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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ สรางโปรแกรม พัฒนาโปรแกรมและศึกษาผลการใชโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ วิธีการวิจัยใชการวิจัยและพัฒนาแบบเชิงปฏิบัติการ  กลุม
ตัวอยางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7 และ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี  โดยวิธีเลือกแบบเจาะจงจากผูสมัครใจเขา
เรียนรูตามโปรแกรม  ในการทดลองเพ่ือพัฒนาโปรแกรม จํานวน  20  คน    และในการศึกษาผล 
การใชโปรแกรม จํานวน 30 คน   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย   1) โปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ    2) แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ   และ 3) แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ     เก็บรวบรวมขอมูลดวย  
การสัมภาษณ  สังเกต  และใชแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี  รอยละ  คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
  ผลการวิจัยพบวา 
 
 การสรางโปรแกรม  (1) กรอบแนวคิดในการสรางประกอบดวย  สภาพปญหาความ
จําเปน  หลักการ  วัตถุประสงค   หัวขอกิจกรรม  วันเวลา  รูปแบบกิจกรรม   และการประเมินผล 
(2) โปรแกรมฉบับราง ประกอบดวย 1) ชื่อโปรแกรม 2) วัตถุประสงค 3) กลุมเปาหมาย 4) หัวขอ
กิจกรรม 5) จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม 6) วันและเวลาในการจัดโปรแกรม 7) สถานท่ี 8) ลักษณะ
การจัดกิจกรรม   9) ตารางการจัดโปรแกรม    โดยท่ีหัวขอกิจกรรม จํานวน 12 กิจกรรม ไดแก   
การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา   การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา  การประดิษฐ
ถุงบุหงารําไปดอกไมสด  การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ  การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง   การประดิษฐ
ก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา   การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  การประดิษฐของชํารวยขนม-
สอดไส  การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา  การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด   การประดิษฐ
เหรียญโปรยทาน และการประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง  แตละกิจกรรม ประกอบดวย  
1) สาระสําคัญ    2) จุดประสงคการเรียนรู    3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ข้ันนํา  
ข้ันจัดการเรียนรู และข้ันสรุป   4) สื่อการเรียนรู   5) การวัดและประเมินผล   6) บันทึกผลการ
จัดการเรียนรู   และ  7) ใบความรู 
 



 

 การพัฒนาโปรแกรม  (1) ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ดวยการประเมินความเหมาะสม พบวา 
ภาพรวม  โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.09   และความสอดคลองของโปรแกรม  พบวา  ทุกขอมีความสอดคลองกัน  มีคาดัชน ี
ความสอดคลอง ระหวาง 0.60 - 1.00    (2) ตรวจสอบโดยผูสูงอายุ และทดลองใชกับกลุมผูสูงอายุ  
แลวปรับปรุงโปรแกรมใหสมบูรณดวยรายละเอียดเก่ียวกับเรื่อง วัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย หัวขอ 
(เนื้อหา) การจัดกิจกรรมนันทนาการ  จํานวนชั่วโมง  วัน เวลา สถานท่ี  ลักษณะการจัดกิจกรรม  
และตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู   จนไดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ฉบับสมบูรณ 

 ผลการใชโปรแกรม   (1)  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด  คาเฉลี่ย
เทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27    โดยท่ีคุณภาพชีวิตท้ังดานสุขภาพจิตและดาน
สภาวะทางสังคม อยูในระดับมากท่ีสุด  คาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26  
และ คาเฉลี่ยเทากับ 3.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 ตามลําดับ  (2)  ความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34  
โดยท่ีมีความพึงพอใจดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูและดานหัวขอกิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ยเทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.37 และ คาเฉลี่ยเทากับ 4.53 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.39 ตามลําดับ 
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