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ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอปากช่องปากช่อง   
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวดันครราชสีมานครราชสีมา  
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ประกาศคุณูปการ 
 
 การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนโดย
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ของ         
ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ฉบบัน้ี 
ส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณายิง่ จากนางนลินี ศรีสารคาม จนัทร์ตรี ผูอ้  านวยการเช่ียวชาญ ส านกังาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดัหนองคาย  ท่ีไดใ้หค้  าปรึกษาและ
สนบัสนุนการด าเนินการวจิยัเป็นอยา่งดี 
 ขอขอบพระคุณนายทรงชยั  ขยนังาน ขา้ราชการบ านาญ อดีตผูอ้  านวยเช่ียวชาญการ
ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดันครราชสีมา นายชาญ 
นพรัตน์ ขา้ราชการบ านาญ อดีตศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั นายวราวุธ  พยคัฆพงษ ์ ผูอ้  านวยการเช่ียวชาญ  สถาบนัพฒันาการศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัภาคตะวนัออก  นางชญาณี  ใหญ่สูงเนิน  ครูช านาญการพิเศษ  
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอสูงเนิน จงัหวดันครราชสีมา และ        
นายวิฑูรย ์ สินทอง อดีตก านนัต าบลโป่งตาลอง  อ  าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีไดก้รุณา
ใหค้วามอนุเคราะห์ใหค้  าปรึกษา ตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยัและใหข้อ้เสนอแนะในการวิจยัน้ี
เป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคุณคณะครูบุคลากรของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมาและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีมีส่วนร่วมเป็นผูใ้หข้อ้มลูในการวจิยัจนประสบผลส าเร็จเป็นอยา่งดี 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากผลงานวิชาการฉบบัน้ี ผูจ้ดัท าขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาคุณ
ความดีแด่คุณพ่อ คุณแม่ ท่ีไดใ้หค้วามเอ้ืออาทรตลอดมา และขอเทิดทูนแด่บูรพาจารย ์ผูป้ระสิทธ์ิ
ประสาทวิทยา และผูมี้พระคุณทุกๆ ท่านมา ณ โอกาสน้ี 
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ช่ืองานวจิยั   การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอ
ปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  

ช่ือผู้วจิยั    นางจงจิต  สุธาอรรถ 
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บทคดัย่อ 
 

 การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนโดย
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ของ            
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา คร้ังน้ี          
มีจุดมุ่งหมายของการวจิยัเพื่อศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000”  ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา แลว้น าไปพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR)  และติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง จ  านวน 12 ต าบล ของ 
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ประชากรท่ี
ใชใ้นการวิจยั แบ่งออกตามจุดมุ่งหมายของการวิจยัดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาแนวทางการจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 
5000”  โดยใชเ้ทคนิคการประชุมระดมสมอง ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย ผูว้ิจยั  ผูร่้วมวิจยั 
จ  านวน 47 คน และ  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จ  านวน 116 คน รวมทั้งส้ิน 164 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็น
แบบบนัทึกการประชุมระดมสมอง ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) ใหผู้ว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดร่้วมกนัด าเนินงานตามวงจร PAOR  ซ่ึง
ประกอบดว้ย  ขั้นวางแผน (Plan)  เป็นการน าสภาพปัญหาและขอ้เสนอแนะของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีได้
จากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000” น ามาก าหนดเป็นกิจกรรมในการด าเนินงาน แลว้จดัท าเป็น
แผนปฏิบติังานแลว้ขั้นลงมือปฏิบติั (Action)  ตามแผนปฏิบติังาน โดยผูว้ิจยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ร่วมกนัปฏิบติัติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลในขั้นสงัเกตการณ์ (Observe) จากนั้นจึงสรุปผลการ
ติดตาม ตรวจสอบมาสะทอ้นผลการปฏิบติัร่วมกนัในขั้นสะทอ้นผล (Reflection) เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเพื่อ
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น ามาสู่กระบวนการแกไ้ขตามวงจร PAOR ในวงรอบท่ี 2  กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 
ประกอบดว้ย ผูว้ิจยั ผูร่้วมวจิยั จ  านวน 47 คน และ  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จ  านวน 116 คน รวมทั้งส้ิน 164 
คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบสงัเกต ขั้นตอนท่ี 3 ติดตาม
และประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชนน าร่อง จ  านวน 12 ต าบลโดยเก็บขอ้มลูหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งนอ้ย 3 เดือน ประชากรท่ี
ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกบัสถานศึกษา จ  านวน 103 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า   เพื่อประเมินผลการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู    คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1.  การศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000”   ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ดา้นการสร้างความตระหนกัและความเขา้ใจ  มีแนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวน การเรียนรู้ คือ การจดัประชุมเพือ่สร้างความเขา้ใจ  การใหค้วามรู้และวิธี
ปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง การคน้หาเครือข่ายในการแสวงหาความรู้ และการช่วยเหลือแนะน า ดา้นการ
วิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  มีแนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ คือ 
การสร้างความรู้และความเขา้ใจร่วมกนัในการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  การส่งเสริม
การเรียนรู้ในกระบวนการจดัเก็บขอ้มลูของตนอยา่งเป็นระบบ ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  
มีแนวทาง  ในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ คือ การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต 
ความตอ้งการ เนน้การปฏิบติัจริง มีการทดลองเปรียบเทียบ และสรุปองคค์วามรู้ของตนเอง ดา้นการ
ปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม   มีแนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ คือ การปฏิบติัในพ้ืนท่ี
ท่ีมีความพร้อมในการด าเนินงาน มีความตั้งใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัอยา่งจริงจงั มีเครือข่ายร่วมจดัใน
ชุมชน และบูรณาการร่วมกนัในพ้ืนท่ี  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน มีแนวทางในการพฒันางาน
การจดักระบวนการเรียนรู้ คือ การส่งเสริมใหม้ีการจดบนัทึกขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ การท าบญัชี
ครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน สร้างความเขา้ใจกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และสรุป
ขอ้มลูเพื่อน าเสนอไดอ้ยา่งถกูตอ้ง มีความซ่ือสตัย ์และปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
 2.  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดย
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบ   มีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) มีดงัน้ี 
  วงรอบท่ี 1  พบว่า ดา้นความรู้ กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจ
ในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวิเคราะห์ และจดัระบบขอ้มลูอยูใ่น
เกณฑพ์อใช ้การเก็บรวบรวมขอ้มลูดา้นต่าง ๆ ของครอบครัว ยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน มีความเขา้ใจ
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ในการท าเกษตรธรรมชาติ ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ แต่ความรู้ ความ
เขา้ใจในการท าบญัชีครัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนยงัตอ้งส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และดา้นการ
น าไปใช ้พบว่า มีความเขา้ใจในวิธีปฏิบติัตน แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการน าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง คิดว่าการ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การลดค่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การ
ประหยดัและการพึ่งพาตนเอง กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ีจ  าเป็นได ้รวมทั้งการน า
ขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาอาชีพตน ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
ปลกูผลผลิตไวข้ายในชุมชน มีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการลดตน้ทุนการผลิต แต่การท าเกษตรธรรมชาติ
ตอ้งอาศยัเวลา และความอดทน ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่จึงใชห้ลกัการผสมผสานระหว่างเกษตร
ธรรมชาติกบัเกษตรอินทรียค์วบคู่กนั เน่ืองจากยงัไม่สามารถลดการใชปุ๋้ยเคมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะ
ค่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้นภาคเกษตรกรรม การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน ขาดความ
ต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การวิเคราะห์ขอ้มลู และสรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดความ
ชดัเจน  
  วงรอบท่ี 2  พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจในวิธีการ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี สามารถสร้างองคค์วามรู้เก่ียวกบัการ
ประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มอาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในการถ่ายทอดความรู้ใหส้ามารถด าเนิน
ชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะห์ และจดัระบบขอ้มลูของตนมาพฒันาตนเองได้
เป็นอยา่งดี มีการวิเคราะห์ค่าใชจ่้ายเพื่อตดัสินการประกอบอาชีพ การค านวณรายได ้และค่าใชจ่้าย
ของคนในครอบครัว และสามารถสร้างองคค์วามรู้ในการพฒันาตนเอง และชุมชนได ้มคีวามรู้ในการ
ประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และดา้นการน าไปใช ้การแสวงหา
ความรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสาน และการออมเงินในกองทุน 
สามารถจดัท าขอ้มลูตนเอง วิเคราะห์ขอ้มลูจากเอกสารต่าง ๆ หรือขอ้มลูท่ีตนจดบนัทึกไว ้และรวมตวั
กนัสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนมกีารระดม
ทุนในการพฒันาสาธารณประโยชน์ร่วมกนัในชุมชนของตน  
 3.  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอ
ปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ตามตวับ่งช้ีความส าเร็จ พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู มีการปฏิบติัตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก ทุกดา้น และเมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมิน
การพฒันากระบวนการเรียนรู้พบว่า ผลการประเมินการจดักิจกรรม ผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกขอ้   
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  บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 นบัตั้งแต่ประเทศไทยไดเ้ร่ิมนโยบายปรับเปล่ียนประเทศไปสู่ความทนัสมยั 
(Modernization) ตามแบบสังคมอุตสาหกรรมตะวนัตก โดยประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504  อนัเป็นแผนแม่บทในการพฒันาประเทศ มุ่งเนน้ให้ประเทศไทย
เพิ่มขีดความสามารถในการเพิ่มผลิตทางการเกษตร เพื่อส่งออกใหม้ากข้ึน กระตุน้ให้เกษตรกรใช้
เทคโนโลยทีางการเกษตร เพื่อเพิ่มผลผลิตต่อไร่ใหสู้งขั้น พฒันาโครงสร้างต่าง ๆ เช่น ระบบ
ชลประทาน การคมนาคมขนส่ง เพื่อเอ้ืออ านวยใหเ้กษตรกรเพิ่มผลผลิตและขนส่งผลผลิตได้
สะดวกข้ึน ในขณะเดียวกนัก็กระตุน้ใหป้ระชาชนใชจ่้ายสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีมาจากเมืองมากข้ึน 
เป็นผลท าใหชุ้มชนในชนบทของไทยเร่ิมมีการปรับเปล่ียนจากระบบท ามาหากินแบบยงัชีพไปสู่
การผลิตท่ีตอ้งใชเ้งินเพื่อการลงทุนและการด ารงชีพมากข้ึน อนัเป็นไปตามกระแสโลกาภิวฒัน์ของ
ระบบทุนนิยม ส่งผลต่อการปรับเปล่ียนระบบความสัมพนัธ์ดา้นอ่ืน ๆ ของคนในชุมชน เช่น ระบบ
การใชแ้รงงาน ระบบการพึ่งพาอาศยักนั ระบบความเช่ือ ระบบการศึกษา ระบบการรักษาพยาบาล 
เป็นตน้ ซ่ึงลว้นเป็นทางลบต่อชุมชนชนบทไทย ไม่วา่จะเป็นดา้นศกัยภาพการพึ่งพาตนเอง         
การสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การจดัการทรัพยากรภายใตอ้  านาจรัฐและสิทธิของชุมชนเอง ตลอด
ระยะเวลา 40 ปี ท่ีผา่นมา จะเห็นไดว้า่ การพฒันาประเทศไม่ไดส้ร้างความเขม้แขง็ทางเศรษฐกิจ
ใหก้บัชุมชนทอ้งถ่ินในชนบท หรือ “เศรษฐกิจฐานราก” ซ่ึงเป็นเศรษฐกิจของประชาชนส่วนใหญ่ 
ท่ีเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิง่ต่อความย ัง่ยนืของการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม ทั้งน้ีเป้าหมายใน
อดีตท่ีผา่นมาตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและการใชแ้รงงานราคาถูก ส่วน
โครงสร้างอุตสาหกรรมก็น าสินคา้ตน้ทุนและเทคโนโลยเีป็นหลกั ธุรกิจหลายประเภทเป็นธุรกิจเก็ง
ก าไรระยะสั้น ทั้งยงัพึ่งพาการลงทุนจากต่างประเทศเป็นจ านวนมาก ส่งผลใหเ้ศรษฐกิจของประเทศ
ขาดเสถียรภาพ เกิดช่องวา่งทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ระหวา่งเมืองกบัชนบท ทรัพยากรและ
แรงงานในชนบทล่มสลาย ส่วนในเมืองก็มีปัญหานานปัการ เช่น ปัญหาดา้นอาชญากรรม ปัญหาท่ี
อยูอ่าศยั ปัญหาชุมชนแออดั ปัญหายาเสพติด เป็นตน้ (กระทรวงมหาดไทย.  2541:  1 -2) นอกจากน้ี
ยงัส่งผลรุนแรงต่อชุมชนในชนบทโดยเฉพาะเกษตรกรท่ีตอ้งประสบปัญหาท่ีส าคญั 3 ประการ 
ไดแ้ก่ ความยากจน ความไม่รู้ และสุขภาพอนามยัไม่สมบูรณ์ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเป็นตน้เหตุของปัญหา
ท่ีเก่ียวโยงกนัเป็นลูกโซ่ หรือมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด ยิง่ปัญหาความยากจนของเกษตรกรท่ีมี
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ปัจจยัมาจากตน้ทุนท่ีเพิ่มข้ึนท าใหเ้กษตรกรมีหน้ีสิน และเป็นผลท าใหคุ้ณภาพชีวิตของคนไทย    
ในชนบทลดลง (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2549 : 2) 
 จากสภาพปัญหาดงักล่าว พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ทรงตระหนกัและห่วงใยต่อ 
การด าเนินชีวติของประชากรไทย ทรงไดพ้ระราชทานพระราชาด าริแนวทางแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่
เกษตรกร โดยไดท้รงพระราชทานแนวพระราชด าริในการด าเนินชีวิตรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy) เพื่อน ามาแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย โดยมุ่งเนน้ไปท่ีการ
พฒันาใหเ้กิดการ “พึ่งพาตนเอง เรียบง่าย ประหยดั และเป็นธรรมชาติ” ตลอดจนสอดคลอ้งกบั
ปัญหาภูมิภาคต่าง ๆ โดยการประสานความร่วมมือของระบบวถีิชีวติ ทั้งสังคม วฒันธรรม ศาสนา 
ส่ิงแวดลอ้มและการปกครอง ซ่ึงพระองคต์รัสวา่ “ทฤษฏีใหม่” อนัประกอบไปดว้ยขั้นตอนการ
ปฏิบติั 3 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 “พึ่งพาตนเอง”  คือ การมีความพอเพียง ผลิตเพื่อใชบ้ริโภคในครัวเรือนใน
ระดบัชีวติท่ีประหยดั โดยการจดัแบ่งพื้นท่ีท่ีท ากินและท่ีอยูอ่าศยัอนัมีน ้าเป็นปัจจยัหลกั เนน้การ
สร้างความมัน่คงดา้นอาหารใหแ้ก่ครอบครัว เพิ่มรายไดด้ว้ยการลดรายจ่าย ขั้นท่ี 2 “ชุมชนอิสระ” 
เป็นการรวมกลุ่มภายในชุมชนกนัเอง เพิ่มการผลิต การตลาด ความเป็นอยู ่สวสัดิการ การศึกษา 
สังคมและศาสนา และขั้นท่ี 3 “พึ่งพิงภายนอก” โดยการร่วมมือกบัองคก์รภายนอกชุมชน รัฐบาล 
จึงไดอ้นัเชิญหลกัการใชชี้วติในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาน าทางในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549)  เพื่อพฒันาและบริหารประเทศควบคู่ไป
กบักระบวนทศัน์ การพฒันาแบบบูรณาการเป็นองคร์วมท่ี “คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา”      
ซ่ึงส่งผลใหก้ารพฒันาประเทศประสบผลส าเร็จในระดบัหน่ึง เศรษฐกิจของประเทศขยายตวัได้
อยา่งต่อเน่ืองในอตัราเฉล่ียประมาณ ร้อยละ 7 ต่อปี เสถียรภาพทางเศรษฐกิจปรับตวัสู่ความมัน่คง 
ความยากจนลดลง ขณะเดียวกนัระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนดีข้ึน  ในระยะแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ทุกภาคส่วนในสังคมไทยเห็นพอ้งร่วมกนันอ้มน าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาน าทางในการพฒันาประเทศอยา่งต่อเน่ือง เพื่อมุ่งให้
เกิดภูมิคุม้กนัและมีการบริหารจดัการความเส่ียงอยา่งเหมาะสม เพื่อใหก้ารพฒันาประเทศสู่ความ
สมดุลและย ัง่ยนื(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2554 : ค าน า) 
และการพฒันาประเทศในระยะดงักล่าว จึงมีแนวคิดท่ีมีความต่อเน่ืองจากแนวคิดของแผนพฒันา   
ท่ีผา่นมา โดยยงัคงยดึหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “ คนเป็นศูนยก์ลางของการ
พฒันา” รวมทั้ง “สร้างสมดุลการพฒันา” ในทุกมิติ และขบัเคล่ือนใหบ้งัเกิดผลในทางปฏิบติัท่ี
ชดัเจนยิง่ข้ึนในทุกระดบั เพื่อใหก้ารพฒันาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง เช่ือมโยง
ทุกมิติของการพฒันาอยา่งบูรณาการ ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มและการเมือง โดยมีการ
วเิคราะห์อยา่ง “มีเหตุผล” และใชห้ลกั “ความพอประมาณ” ใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งมิติทางวตัถุ
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กบัจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหวา่งความสามารถในการพึ่งตนเองกบัการแข่งขนัในเวที
โลก ความสมดุลระหวา่งสังคมชนบทกบัเมืองเตรียม “ระบบภูมิคุม้กนั” ดว้ยการบริหารจดัการความ
เส่ียงใหเ้พียงพอพร้อมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งน้ี การ
ขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาทุกขั้นตอนตอ้งใช ้“ความรอบรู้” ในการพฒันาดา้นต่างๆ ดว้ยความ
รอบคอบ เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน และสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสร้าง
ศีลธรรมและส านึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบติัหนา้ท่ีและด าเนินชีวติดว้ย “ความเพียร” 
จะเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีใหพ้ร้อมเผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งในระดบัปัจเจก ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
2554 : ฉ) ขณะท่ีภาคเกษตรเป็นภาคท่ีมีความส าคญัและมีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นทุกระดบัอยา่งกวา้งขวางตั้งแต่ระดบัเกษตรกร ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 
หลกัการของเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรท่ี
เป็นรูปธรรม น าไปสู่ความพออยูพ่อกินมีความมัน่คงและปลอดภยัดา้นอาหาร ลดรายจ่าย พึ่งตนเอง 
และแกปั้ญหาความยากจนของภาคครัวเรือนและภาคชุมชน เกษตรกรท่ีนอ้มน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นหลายพื้นท่ี ปรากฏผลชดัเจนวา่สามารถกา้วพน้ภาวะหน้ีสินจาก
การท าการเกษตรเชิงพาณิชยสู่์เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย ์วนเกษตร เกษตรกรตวัอยา่งท่ีไดรั้บ
รางวลัการประกวดผลงานตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของส านกังานคณะกรรมการ
พิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ต่างก็ยนืยนัวา่เกษตรกรท่ีเร่ิมตน้ชีวติ
ใหม่ดว้ยการด าเนินตามเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีลดรายจ่าย ลดการใชส้ารเคมี และเนน้การผลิตท่ียดึ
ความมีเหตุผล และองคค์วามรู้ สามารถท าใหเ้กษตรกรมีเงินออม หลุดพน้จากภาวะหน้ีสิน และมี
รายไดม้ัน่คงสามารถช่วยเหลือ แบ่งปันใหเ้พื่อนบา้นและชุมชน (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2554 : จ) ดงันั้นรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญา  
ท่ีมีคุณค่าต่อคนไทยท่ีจะนอ้มน ามาใชป้ฏิบติั ในการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตน โดยมีพื้นฐานมาจากวถีิ
ชีวติดั้งเดิมของสังคมไทยให้สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 
ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชน รัฐ  ทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศตามแนวทางสายกลาง 
ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท าใหส้ังคมไทยสามารถรอดพน้จาก
วกิฤติและสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชต้ามทางสายกลางนั้นจะตอ้งอาศยัวธีิการหรือการกระท าท่ียดึหลกัของความพอประมาณ
บนพื้นฐานของความมีเหตุผล และมีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีควบคู่ไปกบัเง่ือนไขอีก 2 ประการ 
คือ เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขทางดา้นคุณธรรมเป็นส าคญั 
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 ในส่วนของกระทรวงศึกษาธิการ ไดใ้หค้วามส าคญัต่อการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการจดัการศึกษาทั้งระบบบริหารจดัการ และการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เพื่อ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติของตน ใชก้ระบวนการจดัการศึกษา เป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาอยา่งเป็นระบบ และก าหนดไวใ้นแผนพฒันาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบบัท่ี 11 
พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2559  ใหส้ถานศึกษานอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาทั้ง
ในรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การฝึกอบรม และอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2555 : 8)  โดยส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั  ตระหนกัถึงภารกิจดงักล่าวจึงไดด้ าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550  จดัท าแนวทางการ
ด าเนินงานการจดัการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนดว้ยกระบวนการศึกษานอกโรงเรียนตาม
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง 8 หมวดวชิาการ และพฒันารูปแบบ แนวทางการกระบวนการ
เรียนรู้ระดบัชุมชนและบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขา้สู่หลกัสูตร จ านวน 20 หลกัสูตร    
ผลการด าเนินงานในช่วงปี พ.ศ. 2551 – 2553 ท่ีผา่นมา ไดส่้งเสริมการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บัประชาชนในชุมชน โดยใหส้ถานศึกษาเป็นศูนยก์ลางแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน ศูนยส์าธิตและทดลองดา้นการศึกษาอาชีพ สร้างเครือข่ายการแลกเปล่ียนเรียนรู้วถีิ
ชีวติพอเพียง และด าเนินการกบักลุ่มเป้าหมาย จ านวน 100,000 คนต่อปี (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2555 : 9)  ต่อมาในปี พ.ศ. 2556  ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
ไดก้ าหนดเป็นนโยบายหลกัท่ีมุ่งจดัการศึกษาเพื่อพฒันาสังคมและชุมชนตามแนวคิดการจดั
การศึกษาเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชห้ลกัสูตรและการ
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการในรูปแบบของการฝึกอบรม การประชุม สัมมนา การจดัเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้ การสร้างชุมชนนกัปฏิบติั และรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายและ
บริบทของชุมชนแต่ละพื้นท่ี (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั.  
2556 : 6) ดงันั้นส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดั
นครราชสีมา จึงไดม้อบหมายใหส้ถานศึกษาในสังกดัจดัและส่งเสริม พฒันาคุณภาพการจดั
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัส าหรับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้มีคุณธรรม
น าความรู้และมีทกัษะการด าเนินชีวติบนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยน าแนวทางการ
ด าเนินงานการจดัการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนดว้ยกระบวนการศึกษานอกโรงเรียนของ
ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัไปด าเนินการในพื้นท่ีใหเ้ป็น
รูปธรรม (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดันครราชสีมา.  
2556 : 9) 
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 ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
จึงไดน้อ้มน าแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ทดลองใชใ้นการสร้างแหล่งเรียนรู้ชุมชนตน้แบบการท าเกษตรผสมผสาน และเกษตรอินทรีย ์
ภายในสถานศึกษา โดยจดัท าโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000”  (พื้นท่ี 1 ไร่ ปลูกพืช 5 ชนิด)       
เป็นโครงการท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนในพื้นท่ีไดมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงานทุกกิจกรรม เช่น 
การเล้ียงไก่ไข่  การเล้ียงไก่ชน การเล้ียงเป็ด และการปลูกพืชผกัสวนครัว ในพื้นท่ีเพียง 1 ไร่ ท า
รายไดใ้หก้บัเกษตรกรอยา่งนอ้ย 5000 บาท ต่อเดือน ซ่ึงผลการด าเนินงานดงักล่าวพบวา่ ประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้โดยเกษตรกรท่ีเขา้มาเรียนรู้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และสนใจท่ีจะ
น าไปใชแ้บบตน้แบบในการท าเกษตรแบบผสมผสาน อีกทั้งในกิจกรรมดงักล่าว ศูนยก์ารศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง ไดบู้รณาการสอดแทรกเน้ือหาดา้นการด าเนิน
ชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท าใหเ้กษตรกรตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญัใน
การนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งถูกตอ้ง (ศูนยก์ารศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง.  2555 : 9) ซ่ึงจากผลการด าเนินงานดงักล่าว
ท าใหศู้นยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง ไดรั้บรางวลัสถานศึกษา
ส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดีเด่น ประจ าปี 2555  และรางวลั
สถานศึกษาแบบอยา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจดัการตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงประจ าปี 2555  “สถานศึกษาพอเพียง 2555” และเป็นผลการด าเนินงานท่ีมีการ
ปฏิบติัท่ีดี (Good Practice) ของสถานศึกษา  
 ดงันั้นผูว้ิจยั จึงมีความสนใจท่ีศึกษาวธีิการด าเนินงานโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 
5000”  ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา
เพื่อน ามาสร้างเป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยวธีิวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) และใช้
กระบวนการ PAOR ตามแนวคิดของเคมมิส และแมกทากาด (Kemmis & Mc Taggart. 1990) 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นลงมือปฏิบติั (Action)  ขั้นสังเกตการณ์ 
(Observe) และขั้นสะทอ้นผล (Reflection) มาเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละต าบล ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนิตยา เงินประเสริฐศรี (2544: 61) ได้
กล่าวถึงความส าคญัการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
วา่ การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม จะสะทอ้นให้เห็นถึงการเดินทางไปสู่การพฒันา โดยมีการ
เปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีเป็นอยูไ่ปสู่ส่ิงท่ีสามารถเป็นไปได ้ทั้งในระดบัปัจเจกบุคคลและระดบัสังคม 
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หวัใจของการเปล่ียนแปลงอยูท่ี่กระบวนการวจิยั ซ่ึงใชเ้ป็นแนวทางความร่วมมือ ระหวา่งนกัวจิยั
กบักลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ทั้งน้ีกระบวนการวจิยัตอ้งเป็นประชาธิปไตย ยติุธรรม มีอิสระ และ
ส่งเสริมคุณค่าของชีวิต กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจะเขา้ร่วมสังเกต ตรวจสอบ สถานการณ์ต่าง ๆ 
สะทอ้นความตอ้งการของตน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการด าเนินการจดัการศึกษาของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง (2555 : 9 ) ท่ีไดใ้หค้วามส าคญัต่อ
กระบวนการส่งเสริมความร่วมมือของกลุ่มเป้าหมายทั้งในระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และสังคม
โดยรวม  เนน้ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชุมชน และการประเมินผลท่ีเป็นรูปธรรมชดัเจน สามารถ
วดัผลส าเร็จของงานท่ีปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง กระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR)  จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัจะน ามาใชใ้นการจดัการศึกษาเพื่อ
ต่อยอดการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นชุมชนน าร่องของ
สถานศึกษา ทั้ง 12 ต าบล เพื่อใหเ้กิดการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเป็น
ระบบ และส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัจะเป็น
ขอ้ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ เพื่อการน าไปใชใ้นการก าหนดแนวทางในการด าเนินงานพฒันา
กระบวนการเรียนรู้  ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล ชุมชน และสังคม ส่งผลต่อคุณภาพชีวติ
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวจัิย 
 ในการวจิยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
โดยกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  ของ  
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  คร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดจุดมุ่งหมายของการวจิยัดงัน้ี 
  1.  เพื่อศึกษาแนวทางการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000”  ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา 
  2.  เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
โดยกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ของ  
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
  3.  เพื่อติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  
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ขอบเขตกำรวจัิย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
  ในการด าเนินการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตเน้ือหาในการวจิยัดงัน้ี  
  ขั้นตอนท่ี 1  การศึกษาแนวทางการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000”  ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยศึกษาวธีิการด าเนินงานตามแนวทาง
การกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน (ส านกับริหารงานการศึกษานอก
โรงเรียน.  2550: 24) ใชเ้ทคนิคการประชุมระดมสมองเพื่อวเิคราะห์ ศึกษาวธีิการด าเนินงานและ
แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ใน 3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 การส ารวจปัญหา (Exploring 
the problem) ขั้นท่ี 2  การสร้างความคิด (Generating ideas) และขั้นท่ี 3  การพฒันาหนทางแกไ้ข 
(Developing the solution) เพื่อวเิคราะห์ศึกษาวธีิการด าเนินงานและแนวทางการจดักระบวนการ
เรียนรู้ จ  านวน 4 ดา้น ดงัน้ี 
   1.  ดา้นการสร้างความตะหนกัและความเขา้ใจ 
   2.  ดา้นการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มูลสารสนเทศ 
   3.  ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม 
   5.  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน 
  ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  
ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
   ขั้นท่ี 1  ขั้นวางแผน (Plan)   
   ขั้นท่ี 2  ขั้นลงมือปฏิบติั (Action)  
   ขั้นท่ี 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
   ขั้นท่ี 4  ขั้นสะทอ้นผล (Reflection)  
  ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการกระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ผูว้จิยัและกลุ่มผูว้จิยัไดร่้วมกนัก าหนดขอบเขตดา้น
เน้ือหาในการติดตามและประเมินผลตามตวัช้ีวดัของกรอบการด าเนินงานการจดัการเรียนรู้ตาม
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน โดยกระบวนการศึกษานอกโรงเรียน ใน 6 ดา้น ดงัน้ี (ส านกั
บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  2550: 28) 
   1.  ดา้นการเรียนรู้  
   2.  ดา้นการด าเนินชีวติ  
   3.  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
   4.  ดา้นประหยดั  
   5.  ดา้นการลดรายจ่าย  
   6.  ดา้นการเพิ่มรายได ้  
 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  ผูว้จิยัไดก้  าหนดประชากรในการวจิยั ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1  การศึกษาแนวทางการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000”  ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยใชเ้ทคนิคการประชุมระดมสมอง 
ประชากรในการวิจยั  รวมทั้งส้ิน 164 คน ประกอบดว้ย   
   1.  ผูว้จิยั   
   2.  ผูร่้วมวิจยั จ  านวน  47 คน  ประกอบดว้ย 
    2.1  ขา้ราชการครู   จ านวน  2  คน 
    2.2  ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  จ านวน  3  คน 
    2.3  ครู กศน.ต าบล   จ านวน 25 คน 
    2.4  ครูศูนยก์ารเรียนชุมชน  จ านวน 17 คน 
   3.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  จ  านวน   116  คน  ประกอบดว้ย 
    3.1  ผูน้ าชุมชน    จ านวน 13 คน 
    3.2  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่องใน
ปีงบประมาณ 2557   จ  านวน 103 คน 
  ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
โดยกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ใน 4 
ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan)  ขั้นลงมือปฏิบติั (Action)  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้น
สะทอ้นผล (Reflection) ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั รวมทั้งส้ิน 164 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
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โครงการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง ในปีงบประมาณ 2557 ประกอบดว้ย 
   1.  ผูว้จิยั   
   2.  ผูร่้วมวิจยั จ  านวน  47 คน  ประกอบดว้ย 
    2.1  ขา้ราชการครู   จ านวน  2  คน 
    2.2  ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  จ านวน  3  คน 
    2.3  ครู กศน.ต าบล   จ านวน 25 คน 
    2.4  ครูศูนยก์ารเรียนชุมชน  จ านวน 17 คน 
   3.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  จ  านวน   116  คน  ประกอบดว้ย 
    3.1  ผูน้ าชุมชน    จ านวน 13 คน 
    3.2  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่องใน
ปีงบประมาณ 2557 จ านวน 103 คน 
  ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการกระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยผูว้จิยัไดจ้ะด าเนินการติดตามและประเมินผลหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชนน าร่อง อยา่งนอ้ย 3 เดือน ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย ประชาชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่องในปีงบประมาณ 2557     
จ านวน 103  คน 
 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
  ผูว้จิยัไดก้  าหนดระยะเวลาในการวจิยั ไวด้งัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาแนวทางการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000”  ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ด าเนินการในระหวา่งวนัท่ี 1 ตุลาคม 
2555  ถึงวนัท่ี 31 มกราคม 2556 
  ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  
ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดย
ด าเนินการระหวา่ง วนัท่ี 1 มีนาคม 2556 ถึงวนัท่ี 31 สิงหาคม 2557 
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  ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการกระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยผูว้จิยัไดจ้ะด าเนินการติดตามและประเมินผลหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชนน าร่อง อยา่งนอ้ย 3 เดือน ด าเนินการในระหวา่งวนัท่ี 1 ธนัวาคม 
2557 ถึงวนัท่ี  31 มกราคม 2558  
 

 จากขอบเขตการวิจยั ผูว้จิยัไดส้รุปขั้นตอนการวจิยั ดงัภาพท่ี 1.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1.1  ขั้นตอนการวิจยั 

 แนวทางการจดักระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท่ีได้
จากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 
5,000”  ของศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ าเภอปากช่อง 
 1.  ดา้นการสร้างความตะหนกั
และความเขา้ใจ 
 2.  ดา้นการวิเคราะห์และ
จดัระบบขอ้มูลสารสนเทศ 
 3.  ดา้นการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ 
 4.  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็น
รูปธรรม 
 5.  ดา้นการประเมินผลการ
ด าเนินงาน 

 การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของ         
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยกระบวนการ 
PAOR ในลกัษณะของการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) 
 
 

1. ขั้นวำงแผน (Plan) 
 - ผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัร่วมกนั
ก าหนดแผนการจดักิจกรรม 

2. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) 
 -  ผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัร่วมกนั
ปฏิบติัตามแผนการพฒันากิจกรรม
ท่ีก าหนดไว ้

3. ขั้นสังเกตกำรณ์ (Observe) 
 - ผูว้จิยัสังเกตขณะปฏิบติัตาม
แผนการจดักิจกรรมท่ีก าหนดไว ้

4. ขั้นสะท้อนผล (Reflection)  
 - ผูว้จิยัและผูว้จิยัร่วมกนั
ประเมินผลการจดักิจกรรม 

รอ
บที่

 2 

 ติดตามและประเมินผล
การด าเนินงานการจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชนน าร่อง 
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ภาพท่ี 1.2  กรอบแนวคิดการวจิยั 

กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารวชิาการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดส้รุปกรอบ
แนวคิดการวจิยั ดงัภาพท่ี 1.2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Plan) 
วางแผนและ

ก าหนดแผนการ
จดักิจกรรม 

(Action) 
ลงมือปฏิบติัตาม
แผนการจดั
กิจกรรม 

(Observe) 
สังเกต ติดตามผล
แต่ละกิจกรรม 

(Reflection) 
ประเมินผลและ
สะทอ้นผลการจดั

กิจกรรม 

(Participatory) 
การมีส่วนร่วม
ของผูว้ิจยัและผู ้

ร่วมวจิยั 

(Plan) 
น าผลที่ไดจ้าก
การประเมินมา
วางแผนพฒันา 

(Action) 
ลงมือปฏิบติัตาม
แผนการจดั
กิจกรรม 

(Observe) 
สังเกต ติดตามผล
แต่ละกิจกรรม 

(Reflection) 
ประเมินผลและ
สะทอ้นผลเพื่อ
พฒันาคร้ังต่อไป 

(Participatory) 
การมีส่วนร่วม
ของผูว้ิจยัและผู ้

ร่วมวจิยั 

กระบวนการพฒันา (รอบท่ี 1) 
ดว้ยกระบวนวจิยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วม 

กระบวนการพฒันา (รอบท่ี 2) 

ผลการพฒันา (รอบท่ี 1) 

ผลการพฒันา (รอบท่ี 2) 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรพฒันำกระบวนกำรเรียนรู้ตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน หมายถึง 
กระบวนการหรือแนวทางการในการเสริมสร้างความรู้ เพิ่มพนูความรู้ ความช านาญ ทกัษะการ
ปฏิบติัและประสบการณ์ ใหก้บัประชาชนของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR) เพื่อใหเ้กิดการการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ป็นรูปธรรม ประกอบดว้ย 
  1.  ขั้นวำงแผน (Planning)   เป็นขั้นตอนท่ีเร่ิมดว้ยการส ารวจปัญหาส าคญัท่ีตอ้งการ
โดยผูว้จิยั ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล น าสภาพปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากโครงการ 
“อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000” จากกระบวนการประชุมระดมสมองคน้หาค าตอบจากส่ิงท่ีตนปฏิบติั
จริงในพื้นท่ี เพื่อน ามาก าหนดเป็นกิจกรรมในการด าเนินงาน 
  2.  ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติกำร (Action) เป็นการน าเอาแนวคิดท่ีก าหนดเป็นกิจกรรม 
ในขั้นการวางแผนมาด าเนินการ โดยใชก้ารวิเคราะห์วจิารณ์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั 
ระหวา่งผูว้จิยั ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลร่วมกนัปฏิบติัตามแผนปฏิบติังานท่ีก าหนดไว ้บทบาท
ของผูว้จิยั คอยใหก้ารสนบัสนุน ส่งเสริมและใหค้  าปรึกษา ในส่วนของผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล เป็นผูป้ฏิบติังานในพื้นท่ีและน าใหข้อ้มูลสภาพปัญหา ขอ้เสนอแนะ และผลการปฏิบติัแก่
ผูว้จิยั 
  3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตกำรณ์ (Observe) เป็นขั้นสังเกตกระบวนการของการ 
ปฏิบติัผลของการปฏิบติั สภาพแวดลอ้มและขอ้จ ากดัในการปฏิบติัโดยใชเ้ทคนิคในการรวบรวม 
ขอ้มูล ผูว้จิยั ผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลร่วมกนัปฏิบติัติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลใน
พื้นท่ีตามแผนปฏิบติังานท่ีวางไวใ้นแต่ละกิจกรรม  
  4.  ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนกำรปฏิบัติ (Reflection) เป็นขั้นสุดทา้ยของวงจร เพื่อการ
ประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ สรุปผลการติดตาม ตรวจสอบมาสะทอ้นผลการปฏิบติัร่วมกนั
หรือส่ิงท่ีเป็นขอ้จ ากดัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัการ โดยผูว้จิยั ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
ตรวจสอบปัญหาท่ีเกิดข้ึน ทุกแง่มุมท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ และเป็นพื้นฐานขอ้มูลท่ีจะน าไปสู่การ
ปรับปรุง และวางแผนการปฏิบติัต่อไป 
 เทคนิคกำรระดมสมอง  หมายถึง   กระบวนการท่ีผูว้จิยั ผูร่้วมวจิยั และผูใ้หข้อ้มูลได้
ร่วมกนัระดมแนวคิดจากผลการด าเนินโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000” ของศูนยก์ารศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา น ามาสรุปเป็นความรวบ
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ยอดในการต่อยอดเพื่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
   1.  ขั้นตอนที ่1 กำรส ำรวจปัญหำ (Exploring the problem) เป็นขั้นตอนท่ีผูว้ิจยั     
ผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลซ่ึงเป็นเจา้ของปัญหาจะเป็นผูท้  าการ “เปิดประเด็น” และร่วมกนั
อภิปรายประเด็นท่ีไดจ้ากโครางการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000” ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  
   2.  ขั้นตอนที ่2   กำรสร้ำงควำมคิด (Generating ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผูว้ิจยั      
ผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจะร่วมกนัน าเอาประเด็นมาสร้างสมมติฐาน เพื่อก าหนดเง่ือนไขท่ี
เก่ียวกบัประเด็นและจดัท าเป็นแนวคิด หรือขอ้มูลในการแกไ้ขปัญหา ประกอบดว้ย 
    1.  ดา้นการสร้างความตระหนกัและความเขา้ใจ 
    2.  ดา้นการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มูลสารสนเทศ 
    3.  ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
    4.  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม 
    5.  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน 
   3.  ขั้นตอนที ่3 กำรพฒันำหนทำงแก้ไข (Developing the solution) เป็นขั้นตอน
ท่ีผูว้จิยั ผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจะร่วมกนัประเมินจุดอ่อนและขอ้ดีของแนวคิด หรือขอ้มูลใน
การแกไ้ขปัญหาเพื่อพฒันาไปยงัขอ้เสนอท่ีมีความเป็นไปได ้
 แนวทำงกำรกระบวนกำรเรียนรู้ตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 
หมายถึง  ขั้นตอนหรือวธีิการด าเนินงานจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา ท่ีไดจ้ากการประชุมระดมสมองของผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล น าไป
จดักิจกรรมแก่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นรูปธรรม 
 เศรษฐกจิกจิพอเพยีง  หมายถึง แนวพระราชด าริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพล 
อดุลยเดช ฯ ไดท้รงพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย ซ่ึงมีหลกัการส าคญั คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ 
ความรอบคอบ บนพื้นฐานจิตในของคนใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต  
 ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง กรอบแนวคิดท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละ
ปฏิบติัตนอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง และเป็นการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยประกอบไป
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ดว้ยความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  ซ่ึงจะตอ้งมีเง่ือนไขในเร่ืองความรู้ 
และคุณธรรมประกอบดว้ย ส่วนในแนวทางปฏิบติั ตอ้งมีการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อ
การเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
 กำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรกระบวนกำรเรียนรู้ตำมหลกัปรัชญำของ
เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน หมายถึง การตรวจสอบความส าเร็จของการกระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอ
ปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ใชใ้นการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานหลงัการจดักิจกรรม
อยา่งนอ้ย 3 เดือน ตามตวัช้ีวดัท่ีส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนก าหนด 
 ตัวช้ีวดัควำมส ำเร็จ  หมายถึง  ขอ้ก าหนดเก่ียวกบัความส าเร็จของการด าเนินงานการ
จดัการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จ านวน 6 ดา้น ดงัน้ี 
   1.  ดา้นการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 3 ตวัช้ีวดั คือ 
    ตวัช้ีวดัท่ี 1.1  ส่งเสริมใหมี้การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  
    ตวัช้ีวดัท่ี 1.2  ส่งเสริมใหมี้ทกัษะการพฒันาร่างกายมีสุขภาพแขง็แรง 
    ตวัช้ีวดัท่ี 1.3  ส่งเสริมใหมี้ความประพฤติท่ีดีและสร้างสรรค ์
   2.  ดา้นการด าเนินชีวติ ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั คือ 
    ตวัช้ีวดัท่ี 2.1  มีวนิยัในการด าเนินชีวิตพึ่งตนเองได ้สามารถยงัประโยชน์ต่อ
ผูอ่ื้น 
    ตวัช้ีวดัท่ี 2.2  มีความซ่ือสัตย ์อดทน อดออม มีเหตุผล ท างานกลุ่มได ้
   3.  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั คือ 
    ตวัช้ีวดัท่ี 3.1  ชุมชนมีจิตส านึกรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชน 
    ตวัช้ีวดัท่ี 3.2  แสวงหาส่ิงทดแทนและเพิ่มทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
   4.  ดา้นประหยดั ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั คือ 
    ตวัช้ีวดัท่ี 4.1  รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 
    ตวัช้ีวดัท่ี 4.2  รู้จกัใชทุ้นและแสวงหาทุนทางสังคม 
   5.  ลดรายจ่าย ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั คือ 
    ตวัช้ีวดัท่ี 5.1  ลด ละ เลิกอบายมุข 
    ตวัช้ีวดัท่ี 5.2  ท  ากินท าใชใ้นครัวเรือน 
   6.  เพิ่มรายได ้ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั คือ 
    ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  แสวงหารายไดเ้สริม 
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    ตวัช้ีวดัท่ี 6.2  มีการออมในครอบครัว 
 กลุ่มผู้ร่วมวจัิย  หมายถึง บุคคลท่ีท าหนา้ท่ีภายใตข้อบข่ายงานท่ีก าหนด ท าหนา้ท่ี
รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล ตลอดจนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน ครู กศน.ต าบล 
และครูศูนยก์ารเรียนชุมชน ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง
จงัหวดันครราชสีมา 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการของ
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ใหมี้
ความสามารถปฏิบติัตนไดต้ามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ประกอบดว้ย ผูน้ า
ชุมชน และประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่องในปีงบประมาณ 
2557 
 “อนิทร์โครำช 1 ไร่ 5000”  หมายถึง ในเน้ือท่ี 1 ไร่ ปลูกพืช 5 พนัธ์ุ หรือ 5 ชนิด ได้
ผลผลิตหมุนเวยีนเพื่อให้เกษตรกรไดรั้บค่าตอบแทนไม่ขาดรายไดใ้นแต่ละปี เน่ืองจากผลผลิตของ
พนัธ์ุพืชแต่ละชนิดแตกต่างกนั 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ไดท้ราบแนวทางการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000”  ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา สามารถด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้จน
ประสบผลส าเร็จ และน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการก าหนดแผนงานโครงการท่ีน าไปสู่การพฒันาการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  
 2.  ไดก้ระบวนการพฒันาการเรียนรู้ในการเสริมสร้างความรู้ เพิ่มพนูความรู้ ความช านาญ 
ทกัษะการปฏิบติัและประสบการณ์ ใหก้บัประชาชนในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนใหเ้ป็นรูปธรรม โดยน ากระบวนการพฒันากระบวนการเรียนรู้ไปขยาย
ผลทุกหมู่บา้น ชุมชนในอ าเภอปากช่อง หรือผูท่ี้สนใจทัว่ไป 
 3.  ไดข้อ้มูลจากการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน
ของสถานศึกษา เพื่อน าไปปรับปรุงรูปแบบวธีิการท่ีสอดคลอ้งกบัพื้นท่ี ส่งเสริมใหก้ารด าเนินการ
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประสบผลส าเร็จอยา่งย ัง่ยนื 
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 4.  ไดแ้หล่งเรียนรู้ดา้นการด าเนินงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมให้
เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน และปราชญช์าวบา้น เพื่อใหป้ระชาชนหรือ
ผูส้นใจ ตลอดจนหน่วยงานไดใ้ชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นรูปธรรม 
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  บทที่  2    
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวจิยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา คร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสาร งานวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการวิจยัดงัน้ี 
  1.  บริบทการจดัการศึกษาของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั
อ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
  2.  การจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โครงการ 
“อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”   
  3.  แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.1  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.2  หลกัแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.3  จุดเนน้ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.4  ปัจจยัและเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.5  การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ช ้
   3.6  การวางแผนชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.7  แนวทางการด าเนินงานขบัเข่ือนเศรษฐกิจสู่ชุมชนโดยกระบวนการ กศน. 
   3.8  เป้าหมาย ผลกระทบและตวัช้ีวดัการจดักิจกรรม 
  4.  การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
  5.  เทคนิคการระดมสมอง 
  6.  แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
   6.1  แนวคิดตามหลกัปรัชญาคิดเป็น 
   6.2  แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Principles  of  Adult  Learn in) 
   6.3  แนวคิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  7.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1.  บริบทการจดัการศึกษาของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอ าเภอปากช่อง 
จงัหวดันครราชสีมา 
 1.1  ประวตัคิวามเป็นมา 
  ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง  ไดรั้บจดัตั้ง
อาศยัอ  านาจตามความในมาตรา 25 แห่งพระราชบญัญติัปรับปรุง กระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2534  
ประกอบดว้ยกบัระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าดว้ยการจดัการศกึษาในสถานศกึษา สงักดักรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน พ.ศ. 2531 ขอ้ 6 กระทรวงศึกษาธิการ จึงด าเนินการจดัตั้ง ศนูยบ์ริการการศึกษา
นอกโรงเรียนอ าเภอ/ก่ิงอ  าเภอ จ  านวน  789  แห่งทัว่ประเทศ  ประกาศจดัตั้งเม่ือวนัท่ี  27 สิงหาคม 
พ.ศ. 2536  เดิมตั้งอยูท่ี่ อาคารนวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษาเฉลิมพระเกียรติรัชกาลท่ี 9   
ถนนมิตรภาพ  อ  าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา มีสถานภาพเป็นสถานศึกษาในระบบราชการ
แห่งหน่ึง สงักดัศนูยก์ารศกึษานอกโรงเรียนจงัหวดันครราชสีมา กรมการศกึษานอกโรงเรียน  
กระทรวงศึกษาธิการ 
 พ.ศ. 2536  ศนูยบ์ริการการศกึษานอกโรงเรียนอ าเภอปากช่อง สงักดักรมการศกึษานอก
โรงเรียนเปล่ียนเป็น ส านกับริหารงานการศกึษานอกโรงเรียน สงักดัส านกังานปลดักระทรวง
ศึกษาธิการ  
 พ.ศ. 2552  ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง เป็น
สถานศึกษาสงักดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดั
นครราชสีมา  ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  ส านกังาน
ปลดักระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงศึกษาธิการ 
 1.2  บทบาทและอ านาจหน้าที ่
  บทบาทและอ านาจหนา้ท่ีของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั
อ  าเภอปากช่อง มีบทบาทและอ านาจหนา้ท่ีดงัน้ี 
   1.  จดัการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 
   2.  ส่งเสริม สนบัสนุน และประสานภาคีเครือข่าย เพื่อการจดัการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
   3.  ด าเนินการตามนโยบายพิเศษของรัฐบาลและงานเสริมสร้างความมัน่คงของ
ชาติ 
   4.  จดั ส่งเสริม สนบัสนุนและประสานงานการจดัการศกึษาตามโครงการอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริในพ้ืนท่ี 
   5.  จดั ส่งเสริม สนบัสนุน พฒันาแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
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   6.  วิจยัและพฒันาคุณภาพหลกัสูตร ส่ือ กระบวนการเรียนรู้และมาตรฐาน
การศึกษานอกระบบ 
   7.  ด าเนินการเทียบโอนผลการเรียน การเทียบโอนความรู้แลประสบการณ์ 
   8.  ก ากบั ดูแล ตรวจสอบ นิเทศภายใน ติดตามประเมินผลและรายงานผลการ
ด าเนินงานการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
   9.  พฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
   10.  ระดมทรัพยากรเพ่ือใชใ้นการจดัและพฒันาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั 
   11.  ด าเนินการประกนัคุณภาพภายใน ใหส้อดคลอ้งกบัระบบ หลกัเกณฑแ์ละ
วิธีการท่ีก  าหนด 
   12.  ปฏิบติังานอ่ืนท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 1.3  ทิศทางการท างาน 
  ทิศทางการท างานในการจดั และส่งเสริมการจดัการศกึษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง  จงัหวดั
นครราชสีมา นั้น ไดก้  าหนดทิศทางการท างานไวด้งัน้ี 
  1.3.1  ปรัชญา   
    พฒันากระบวนการเรียนรู้  มุ่งสู่คุณธรรม  นอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.3.2  อตัลกัษณ์ 
    อยูอ่ยา่งพอเพียง  
  1.3.3  เอกลกัษณ์ 
    สถานศึกษาพอเพียง 
  1.3.4  วิสยัทศัน์   
    ประชาชนชาวปากช่อง ไดรั้บการศกึษาตลอดชีวิตและการศึกษาอาชีพเพื่อ
การมีงานท าท่ีมีคุณภาพอยา่งทัว่ถึง และเท่าเทียมกนั เพ่ือใหเ้กิดสงัคมฐานความรู้ และการมีอาชีพ
อยา่งย ัง่ยนื โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.3.5  พนัธกิจ 
    1.  จดัและส่งเสริมการจดัการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัท่ีมี
คุณภาพเพื่อยกระดบัการศกึษา สมรรถนะในการเรียนรู้และการแกปั้ญหา พฒันาอาชีพ คุณภาพชีวิต
และสงัคม และเตรียมความพร้อมในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ของประชาชนชาวปากช่องอยา่ง
ทัว่ถึงและเท่าเทียม 
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    2.  ส่งเสริมและสนบัสนุนการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัของภาคีเครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่ม
ประเทศอาเซียนเพื่อผนึกก าลงัในการพฒันาคุณภาพของประชากร 
    3.  พฒันาส่ือและเทคโนโลยทีางการศกึษา และส่งเสริมการน าเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารมาใชใ้ห้เกิดประสิทธิภาพในการจดัการศึกษานอกระบบและการศกึษา
ตามอธัยาศยั และการพฒันาทกัษะการเรียนรู้เพื่อใหรู้้เท่าทนัส่ือและเทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ส่ือสาร 
    4.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน โดยการพฒันาศกัยภาพ
การเรียนรู้ของคนในชุมชน ส่งเสริมบทบาทของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และ
ศนูยก์ารเรียนในรูปแบบต่างๆ 
    5.  พฒันาระบบการบริหารจดัการใหส้ามารถด าเนินงานการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
    6.  จดัและส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัโดยยดึ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.4  เป้าประสงค์ 
  1.4.1  ประชาชนชาวปากช่องไดรั้บโอกาสทางการศกึษาในรูปแบบการศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัท่ีมีคุณภาพ อยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียม 
  1.4.2  ประชากรวยัแรงงานมีระดบัการศึกษาและคุณภาพชีวิตท่ีสูงข้ึน และมีอาชีพท่ี
สามารถสร้างรายไดใ้หก้บัตนเองและครอบครัวอยา่งย ัง่ยนื บนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค ์
  1.4.3  ชุมชนมีฐานอาชีพท่ีกวา้งและหลากหลาย สามารถพฒันาไปสู่ระดบัวิสาหกิจ
ชุมชนท่ีมีความสามารถเชิงการแข่งขนั มีความเช่ือมโยงอยา่งเป็นระบบ และสร้างความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจและความเขม้แข็งของชุมชน (OTOP Mini MBA) 
  1.4.4  ประชาชนมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยท่ีี
เหมาะสมในการเรียนรู้ แกปั้ญหา และพฒันาคุณภาพชีวิตและสงัคมอยา่งสร้างสรรค์ 
                       1.4.5  ประชาชนมีความรู้และทกัษะดา้นภาษาองักฤษ ภาษาจีน และภาษากลุ่ม
ประเทศอาเซียน รวมทั้งความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัภูมิภาคและความเป็นประชาคมอาเซียน 
  1.4.6  องคก์รภาคส่วนต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่ม
ประเทศอาเซียนร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานการศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ือง 
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  1.4.7  สถานศึกษาพฒันาส่ือและเทคโนโลยทีางการศกึษาท่ีมีคุณภาพมาใชใ้นการจดั
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายและประชาชนทัว่ไปอยา่งทัว่ถึง 
  1.4.8  สถานศึกษาน าเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารท่ีมีคุณภาพมาใชใ้นการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
  1.4.9  ชุมชนไดรั้บการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ มกิีจกรรมเพื่อแกปั้ญหาและ
พฒันาชุมชนโดยใชรู้ปแบบการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั โดยมี กศน.ต าบลและ        
ศนูยก์ารเรียนชุมชนต่างๆ เป็นกลไกส่งเสริมการเรียนรู้ 
  1.4.10  สถานศึกษามีระบบการบริหารจดัการการศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัท่ีมีประสิทธิภาพโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.5  กลยุทธ์ 
  1.5.1  เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีหลากหลาย 
  1.5.2  มุ่งเนน้กระบวนการคิดเป็น แกปั้ญหา สร้างชีวิตใหม ่โดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
  1.5.3  เปิดโอกาส ช่องทางการเรียนรู้สู่ทุกคน 
  1.5.4  ส่งเสริม สนบัสนุนใหภ้าคีเครือข่ายร่วมจดัการศึกษาอยา่งทัว่ถึง 
  1.5.5  พฒันาระบบบริหารสู่บริการท่ีมคุีณภาพ 
  1.5.6  ส่งเสริมและพฒันาการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าอยา่งมีประสิทธิภาพและ
ย ัง่ยนื 
 1.6  ท าเนียบผู้บริหาร 

        1.6.1 นายวุฒิชยั  สุคนธ ์  ด ารงต าแหน่ง ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
        ด  ารงต าแหน่งตั้งแต่  พ.ศ. 2530 – 2537 
        1.6.2. นายทรงวุฒิ  สุธาอรรถ  ด ารงต าแหน่ง ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 

                   ด  ารงต าแหน่งตั้งแต่  พ.ศ. 2537 – 2538 
         1.6.3  นายทรงชยั  ขยนังาน  ด ารงต าแหน่ง ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 

                 ด  ารงต าแหน่งตั้งแต่  พ.ศ. 2538 – 2542 
        1.6.4  นางสาวจารุณี  ยนืยง  ด ารงต าแหน่ง ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
                 ด  ารงต าแหน่งตั้งแต่  พ.ศ. 2542 – 2546 
        1.6.5  นายวุฒิชยั  สุคนธ ์  ด ารงต าแหน่ง ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
                 ด ารงต าแหน่งตั้งแต่  พ.ศ. 2546 – 2550 
       1.6.6  นายวราวุธ  พยคัฆพงษ ์ด ารงต าแหน่ง ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
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                ด  ารงต าแหน่งตั้งแต่  พ.ศ. 2550 – 2554 
       1.6.7  นางจงจิต  สุธาอรรถ  ด ารงต าแหน่ง ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
                ด  ารงต าแหน่งตั้งแต่  พ.ศ. 2554 – ปัจจุบนั 

 1.7  การปกครอง 
อ าเภอปากช่องแบ่งเขตการปกครองทอ้งท่ีออกเป็น  12  ต  าบล  217  หมู่บา้น ดงัน้ี 

   ต าบลปากช่อง  มีหมู่บา้น 22 หมู่บา้น 
   ต าบลกลางดง  มีหมู่บา้น 15 หมู่บา้น 
   ต าบลหนองสาหร่าย มีหมู่บา้น 25 หมู่บา้น 
   ต าบลหมสีู  มีหมู่บา้น 19 หมู่บา้น 
   ต าบลวงักะทะ  มีหมู่บา้น 24 หมู่บา้น 
   ต าบลคลองม่วง  มีหมู่บา้น 21 หมู่บา้น 
   ต าบลจนัทึก  มีหมู่บา้น 22 หมู่บา้น 
   ต าบลขนงพระ  มีหมู่บา้น 13 หมู่บา้น 
   ต าบลโป่งตาลอง  มีหมู่บา้น 13 หมู่บา้น 
   ต าบลพญาเยน็  มีหมู่บา้น 14 หมู่บา้น 
   ต าบลหนองน ้ าแดง มีหมู่บา้น 11 หมู่บา้น 
   ต าบลวงัไทร  มีหมู่บา้น 18 หมู่บา้น 
 
2.  การจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  โครงการ “อนิทรีย์โคราช 1 
ไร่ 5,000”    
      2.1  ความเป็นมาของโครงการ 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดและทิศทางการพฒันาระบบ
เศรษฐกิจ มหภาคของไทย ซ่ึงบรรจุอยูใ่นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11       
เพ่ือมุ่งสู่การพฒันาท่ีสมดุลย ัง่ยนื และมีภูมิคุม้กนั เพ่ือความอยูดี่มีสุข มุ่งสู่สงัคมท่ีมีความสุขอยา่ง
ย ัง่ยนื หรือท่ีเรียกว่า “สงัคมสีเขียว” ดว้ยหลกัการดงักล่าว แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 11 น้ีจะไม่เนน้เร่ืองตวัเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่ยงัคงใหค้วามส าคญัต่อระบบ
เศรษฐกิจ   แบบทวิลกัษณ์ หรือระบบเศรษฐกิจท่ีมีความแตกต่างกนัระหว่างเศรษฐกิจชุมชนเมือง
และชนบทความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจาการเปล่ียนแปลง ทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรู้ ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่าง ๆ 
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มาใชใ้นการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ
ของคนในชาติใหม้ีจิตส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริตและใหม้ีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
ด าเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม
จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
  ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา  จึงไดจ้ดัโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั ครบรอบ 84 พรรษา 5 ธนัวามหาราช เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายตระหนกัถึงความส าคญั
ของการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
 2.2  วตัถุประสงค์ 
  2.2.1  เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 5  ธนัวามหาราช ครบรอบ 84 
พรรษา 
  2.2.2  เพื่อใหป้ระชาชนทัว่ไปเกิดความภาคภูมิใจ มัน่ใจ และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
เขา้สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงได ้
  2.2.3  เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนเกิดการเรียนรู้ การบูรณาการร่วมกนัขององคก์รภาคี
เครือข่ายต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาคทอ้งถ่ิน และภาคสถาบนัการศึกษาในการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2.4  เพื่อเป็นแหล่งศึกษาดูงานของประชาชนในอ าเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา และอ าเภอใกลเ้คียง 
 2.3  ผลงานที่เกดิขึน้จากการด าเนินงาน 
  จากการด าเนินโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของสถานศึกษาท าให้
ประชาชนทัว่ไปในอ าเภอปากช่อง ไดมี้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน และไดเ้รียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
เน่ืองจากเกษตรอินทรียเ์ป็นการเกษตรท่ีใหค้วามส าคญักบัธรรมชาติ ประชาชนตอ้งตั้งอยูบ่น
กระบวนการแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา เพราะตอ้งหมัน่สงัเกต  ศึกษา  วิเคราะห์-สงัเคราะห์ และ
สรุปบทเรียนเก่ียวกบัการท าการเกษตรของตนเองอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อคดัสรรและพฒันาแนวทาง
เกษตรอินทรียท่ี์เฉพาะและเหมาะสมในการท าการเกษตรในพ้ืนท่ีของตนอยา่งแทจ้ริง นอกจากน้ี 
การจดัตั้งโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  สามารถสร้างความมัน่คงในการท าการเกษตร
ส าหรับเกษตรกร ตลอดจนอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟวูิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม วิถีการผลิตของเกษตร
อินทรียเ์ป็นวิถีการผลิตท่ีเกษตรกรตอ้งอ่อนนอ้มและเรียนรู้ในการดดัแปลงการผลิตของตนใหเ้ขา้
กบัวิถีธรรมชาติ อาศยักลไกธรรมชาติเพ่ือท าการเกษตร ดงันั้นวิถีการผลิตเกษตรอินทรียจึ์งเป็นวิถี
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แห่งการเคารพและพึ่งพิงธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลอ้งกลมกลืนกบัวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรพ้ืนบา้นของ
สงัคมไทย ท าใหส้ภาพชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนดีข้ึน ประชาชนทัว่ไปไดเ้รียนรู้อยา่งต่อเน่ือง
เกิดความภาคภูมิใจ มัน่ใจ และสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด าเนินชีวติของตนเขา้สู่วิถี
เศรษฐกิจพอเพียง เกิดการบูรณาการร่วมกนัขององคก์รภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน ภาคทอ้งถ่ิน และภาคสถาบนัการศึกษาในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งยงั
สามารถเป็นแหล่งศึกษาดูงานของประชาชนในทอ้งถ่ินไดเ้ป็นอยา่งดี  สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นการท าเกษตรในพ้ืนท่ีท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัภายในครัวเรือนของตน เป็นการสร้างรายได ้
และสามารถลดรายจ่าย เกิดการพ่ึงพาตนเอง ไม่ตอ้งไปกูห้น้ียมืสิน ท าใหส้ภาพชีวิตความเป็นอยูดี่
ข้ึนเร่ือย ๆ ตามล าดบั แต่ในทั้งน้ีการด าเนินการนั้น ประชาชนตอ้งเรียนรู้ ปรับปรุง พฒันา และตอ้ง
ดดัแปลงการผลผลิตของตนใหเ้ขา้กบัวิถีธรรมชาติ ใหเ้หมาะสมต่อสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศใน
พ้ืนท่ีของตนอยา่งสม ่าเสมอ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า โครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของ  
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา   
ประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ก  าหนดไว ้โดยประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้
ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการท าเกษตรในพ้ืนท่ีท่ีมีอยูอ่ยา่งจ  ากดัภายในครัวเรือนของตน เป็นการสร้าง
รายได ้และสามารถ ลดรายจ่าย เกิดการพ่ึงพาตนเอง ไม่ตอ้งไปกูห้น้ียมืสิน ท าใหส้ภาพชีวิตความ
เป็นอยูดี่ข้ึนเร่ือย ๆ รู้จกัพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ก่อใหเ้กิดชุมชนเขม้แข็งอยา่งย ัง่ยนื จึงเป็นส่ิงท่ี
ผูว้ิจยัน ามาศกึษาเพื่อหาแนวทางการด าเนินงานไปสู่ความส าเร็จ 
 
3.  แนวคดิเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนใน 
ทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ 
ใหด้  าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ 
ภมูิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ 
ภายใจ ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ ในการน าวิชาการ 
ต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้าง 
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัใหม้ี 
ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต และใหม้ีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง 
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อยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 3.1  ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  สุเมธ ตนัติเวชกุล (2541 : 62 ) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน
เมืองรัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึงๆ ในการผลิตสินคา้ และบริการทุกชนิดเพ่ือเล้ียงสงัคมนั้น ๆ โดย 
พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่างๆ ท่ีเราไม ่ไดเ้ป็นเจา้ของ 
  อ าพล เสนาณรงค ์(2542 : 9) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพยายาม
พึ่งตนเอง ช่วยตวัเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ใหพ้อมีพอกิน โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอ่าศยั ส่วน
ท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้ก็แลกเปล่ียนหรือซ้ือ จากภายนอกบา้ง แต่ควรซ้ือและใชข้องจากท่ีผลิตได้
ในทอ้งถ่ินหรือ ในประเทศมากท่ีสุด พยายามก่อหน้ีใหน้อ้ยท่ีสุดและควรมีชีวติ ความเป็นอยูท่ี่เรียบ
ง่ายและพอใจในส่ิงท่ีไดรั้บมาโดยชอบธรรม ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย เพื่อ ใหร้ายจ่ายไม่เกินรายรับ 
  ณรงค ์โชควฒันา (2542 : 16 – 17) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพฒันา
อยา่งบูรณาการ โดยไม่มองเฉพาะเศรษฐกิจอยา่งเดียว ตอ้งมองสงัคม และส่ิงแวดลอ้มพร้อม ๆ ไป
กบัการพฒันา โดยการพฒันา ตอ้งมองรอบดา้น เรียกว่า บูรณาการและพึ่งตนเอง พึ่งเงินออม 
สติปัญญาและการตลาด โดยอาศยัปัจจยัในการพฒันา คือ คนและเป้าหมายของคน ก็คือ อยูดี่ กินดี 
มีสุขทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา คุณธรรม เศรษฐกิจสงัคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
  ประเวศ วะสี (2542 : 4 – 6) ไดใ้หค้วามหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า เศรษฐกิจ
พอเพียง  หมายถึง การมีความพอเพียงอยา่งนอ้ย 7 ประการ ดงัน้ี 
   1.  พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกนั 
   2.  จิตใจพอเพียง ท าใหรั้กและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้คนท่ีไมพ่อจะรักคนอ่ืนไม่เป็น 
   3.  ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพ่ิมพนูส่ิงแวดลอ้ม จะท าใหย้งัชีพและ
ท ามาหากินได ้เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งอาหาร ไดท้ั้งส่ิงแวดลอ้ม และไดท้ั้งเงิน 
เช่น ปัญหาสงัคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
   4.  ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง การรวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง ท าใหส้ามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้เช่น ปัญหาสงัคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
   5.  ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
   6.  อยูบ่นพ้ืนฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนท่ี 
สมัพนัธอ์ยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ดงันั้น เศรษฐกิจจึงควรสมัพนัธแ์ละเติบโตข้ึนจากรากฐาน 
ทางวฒันธรรม จึงจะมัน่คง  
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   7.  มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวยแบบกะทนัหนัปรับตวั
ไม่ทนัแต่เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมัน่คงจะท าใหสุ้ขภาพจิตดี 
  บุญเสริม บุญเจริญผล (2543 : 4) ไดอ้ธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินการเล้ียงชีวิตแบบรู้จกัพอ ดว้ยความพยายามผลิตสินคา้ข้ึนมาเอง 
ใหพ้อเพียงส าหรับคนในครอบครัวกินและใช ้หากผลิตไดเ้หลือกินเหลือใชจึ้งขาย หากผลิตไดไ้ม ่
พอก็ตอ้งซ้ือบา้ง มิไดมุ้่งผลิตเพ่ือขายเพียงอยา่งเดียว โดยไม่น ามาบริโภคดว้ย นอกจากนั้น การผลิต 
และการบริโภคตอ้งอยูใ่นหลกัของความพอดี รู้จกัพอในการผลิตและบริโภค 
  กรมวิชาการ (2546 : 160) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า หมายถึง 
พอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการ ดว้ยกนัคือ 
   1.  พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกนั 
   2.  จิตใจพอเพียง ท าใหรั้กและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้คนท่ีไมพ่อจะรักคนอ่ืนไม่เป็น
และท าลายมาก 
   3.  ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพ่ิมพนูส่ิงแวดลอ้ม ท าใหย้งัชีพและท า
มาหากินได ้เช่น การท าเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งอาหารไดท้ั้งส่ิงแวดลอ้ม และไดท้ั้งเงิน 
   4.  ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง การรวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็งจะท าใหส้ามารถ 
แกปั้ญหาต่างๆ ได ้เช่น ปัญหาสงัคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
   5.  ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติัและปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
   6.  อยูบ่นพ้ืนฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรมหมายถึง วถีิชีวิตของกลุ่มท่ี
สมัพนัธอ์ยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ดงันั้นเศรษฐกิจจึงควรสมัพนัธแ์ละเติบโตข้ึนจากฐานทาง
วฒันธรรมจึงจะมัน่คง เช่น เศรษฐกิจของจงัหวดัตราด ขณะน้ีไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก 
ไม่มีคนตกงาน เพราะอยูบ่นพ้ืนฐานของส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีเอ้ือต่ออาชีพการท า
สวนผลไม ้ท าการประมง และการท่องเท่ียว 
   7.  มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เด๋ียวจนเด๋ียวรวยแบบกะทนัหนัเด๋ียวตก
งานไม่มีกินไม่มีใช ้ถา้เป็นแบบนั้นประสาทมนุษยค์งทนไม่ไหวต่อความผนัผวนท่ีเร็วเกิน จึง
สุขภาพจิตเสีย เครียด เพ้ียน รุนแรง ฆ่าตวัตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมัน่คงจึงท าใหสุ้ขภาพจิตดี 
  ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
(2548: 1) ไดใ้หค้วามหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจท่ี
สามารถอุม้ชูตวัเองได ้ใหม้ีความพอเพียงกบัตวัเอง (Self Sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน 
โดยตอ้งสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดี้เสียก่อน คือ ตั้งตวัใหมี้ความพอกินพอใช ้ไม่ใช่
มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหร้วดเร็ว แต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูท่ี้มีอาชีพและ
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ฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ี
สูงข้ึนไปตามล าดบัก่อน 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวพระราชด าริท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ฯ ไดท้รงพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย ซ่ึงมี
หลกัการส าคญั คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนั
ในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่าง ๆ 
มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิต
ในของคนใหม้ีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต และใหม้ีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวติ
ดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3. 2  หลกัแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2549 : 36 - 45)   
ไดว้ิเคราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยวิธีการจ าแนกวิเคราะห์ (Parsing)  ไดส้รุปว่าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ อยา่งสมบูรณ์ ท่ีสามารถใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการ
พฒันากรอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ ได ้โดยจ าแนกออกเป็น 5 ส่วน ประกอบดว้ย 
   1.  กรอบแนวคิด 
    เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงมีพระราช
ด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวติใหแ้ก่พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ก่อนเกิดวกิฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ เมื่อ พ.ศ. 2540  และเม่ือภายหลงัการเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจไดท้รงเนน้ย  ้าแนว
ทางแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้จากวกิฤตโดยใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ การปฏิบติัและ
การพฒันาเพ่ือใหส้ามารถอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศ เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตน ในทางท่ีควร
จะเป็นโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวติดั้งเดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชต้ลอดเวลาทั้งใน
อดีต ปัจจุบนัและอนาคต (Timeless) กล่าวคือ สามารถใชเ้ป็นแนวทางพฒันาทั้งในสถานการณ์ปกติ 
หรือในสถานการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว หรือใชใ้นการปฏิบติัเพื่อใหร้อดพนัจากวิกฤต
ก็ได ้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมองโลกเชิงระบบท่ีมลีกัษณะพลวตัร (Dynamic) มองว่า
สถานการณ์ในโลกนั้นเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เป็นปรัชญาท่ีมุ่งผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
โดยเนน้การรอดพน้จากภยัและวกิฤตในแต่ละช่วงเวลาเพ่ือความมัน่คง (Security) และความย ัง่ยนื
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ของการพฒันา (Sustainability) และอาจกล่าวไดว้่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็น Paradigm shift ลกัษณะ
หน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาและวิเคราะห์สถานการณ์และความเปล่ียนแปลง ตลอดจนนโยบาย 
แนวทางและวิธีการเก่ียวกบัการพฒันาและผลท่ีเกิดข้ึน 
   2.  คุณลกัษณะ (Characteristics)  
    เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของ
ประชาชนทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหาร
ประเทศใหด้  าเนินไปในทางสายกลาง ซ่ึงสามารถจ าแนกลกัษณะของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
    2.1  เป็นแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น (Normative 
prescription) โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสงัคมไทย 
    2.2  เป็นปรัชญาท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัตนของประชาชน
ในทุกระดบั ทั้งระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัรัฐ 
    2.3  ยดึแนวคิดทางสายกลาง (Middle path) หมายถึง การกระท าท่ี
พอประมาณบนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญั ท่ีน ามาใชก้บัการ
บริหารและพฒันาเศรษฐกิจในยคุโลกาภิวฒัน์ กล่าวคือ ไม่ใช่การปิดประเทศอยา่งส้ินเชิง แต่ไม่ใช่
การเปิดเสรีอยา่งเต็มท่ี โดยไม่มีการเตรียมความพร้อมของคนและสงัคม ไม่ใช่การอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว 
(Independence) หรือพ่ึงพิงภายนอกทั้งหมด (Dependence) แต่เนน้ความคิดและการกระท า
พึ่งตนเองเป็นหลกั (Self - reliance) ก่อนท่ีจะพึ่งพิงคนอ่ืน 
   3.  ค  านิยาม (Working definition)  
    ความพอเพียง (Sufficiency) หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมผีลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก กล่าวคือ ความพอเพียงจะตอ้งประกอบไปดว้ยคุณลกัษณะ
พร้อม ๆ กนั 3 ประการ คือ 
    3.1  ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี ไม่มากเกินไปและ
ไม่นอ้ยจนเกินไป เช่น การผลิตและบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ เป็นตน้ 
    3.2  ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบั
ความพอประมาณ เป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยั ขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้ง และผลท่ีคาด
ว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท าอยา่งรอบคอบ 
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    3.3  การมีภูมคุิม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร (Self - Immunity) หมายถึง การ
เตรียมความพร้อมเพ่ือรับผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ทั้งจาก
ภายนอกและภายใน 
   4.  เง่ือนไข (Condition of sufficiency actions)  
    การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด ารงชีวิตและปฏิบติั 
นอกจากจะยดึแนวทางปฏิบติัตามหลกัความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
ความมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรแลว้ ยงัจะตอ้งตั้งมัน่อยูใ่นเง่ือนไข อีก 2 ประการ คือ 
ความรอบรู้และคุณธรรม โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฏี และนักธุรกิจ เน่ืองจากการกระท า
ของกลุ่มบุคคลดงักล่าวน้ีสามารถก่อใหเ้กิดผลกระทบในสงัคมในวงกวา้งได ้
    4.1  เง่ือนไขความรอบรู้ (Set of knowledge)  ซ่ึงจะน าไปสู่การตดัสินใจใน
การประกอบกิจกรรมเศรษฐกิจท่ีอยูใ่นระดบัพอเพียง ตอ้งอาศยัความรอบรู้ คือ มคีวามรู้ในหลกั
วิชาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น เพ่ือประโยชน์ในการน าไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ นอกจากนั้นจะตอ้งมี
ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะน าความรู้ตามหลกัวชิาการต่าง ๆ มาเช่ือมโยงสมัพนัธก์นั 
ประกอบการวางแผน ก่อนท่ีจะน าไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติั และจะตอ้งมีความระมดัระวงั คือ 
ความมีสติในการน าแผนไปสู่การปฏิบติั เน่ืองจากสถานการณ์เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา การน า
ความรู้ และความรอบคอบไปใชจ้ะตอ้งอาศยัความระมดัระวงั ใหรู้้เท่าทนัเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง
ไปดว้ย 
    4.2  เง่ือนไขคุณธรรม (Ethical qualifications) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
     4.2.1  ดา้นจิตใจ/ปัญญา คือ จะตอ้งตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสตัย ์
สุจริต กล่าวคือ มีความรู้คู่คุณธรรม 
     4.2.2  ดา้นการกระท า หรือแนวทางการด าเนินชีวิต โดยเนน้ความอดทน 
ความเพียร สติ ปัญญา และความรอบคอบ 
   5.  ผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ 
    การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ช ้จะท าใหเ้กิดทั้งวิถีการ
พฒันา (Development path) และผลของการพฒันา (Development goal) ท่ีสมดุลและพร้อมรับต่อ
การเปล่ียนแปลง กล่าวคือ ความพอเพียงเป็นทั้งวิธีการ (Means) ท่ีค  านึงถึงความสมดุล ความ
พอประมาณอยา่งมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเหมาะสม และน าไปสู่ผลของการกระท า 
(Ends) ท่ีก่อใหเ้กิดความสมดุล (Balance) และพร้อมรับต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง (Flexible 
and adaptable) กล่าวคือ เกิดความสมดุลในทุกดา้น ทั้งเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม เทคโนโลยแีละ
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ความรู้ ในขณะเดียวกนักน็ าไปสู่ผลการพฒันาท่ีเกิดความย ัง่ยนื หรือด ารงอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง ของทุน
ในดา้นต่าง ๆ ทั้งทุนเศรษฐกิจ ทุนทางสงัคม ภูมิปัญญา และทุนทางส่ิงแวดลอ้ม 
  กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 : 2)  ไดก้ล่าวถึง หลกัแนวคิดตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี  
   1.  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทาง 
ท่ีควรจะเป็นโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวติดั้งเดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ด ้
ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมกีารเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จาก 
ภยัและวิกฤตเพ่ือความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 
   2.  คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตน 
ไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
   3.  ค านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ กนั 
ดงัน้ี 
    3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมน่อ้ยเกินไป และไม่มาก
เกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
    3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น 
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะ 
เกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
    3.3  การมีภูมคุิม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบ 
และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี 
คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
   4.  เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง 
นั้น ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน กล่าวคือ 
    4.1  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ยความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อ
ประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
    4.2  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ยมคีวามตระหนกัใน 
คุณธรรมมีความซ่ือสตัยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
   5.  แนวทางปฏิบติั / ผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น 
ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
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  ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (2551 : 18) ได้
กล่าวถึงหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถือว่าเป็นนวตักรรมท่ีมีคุณค่ายิง่ และยงัมีความลึกซ้ึง
กา้วหนา้และเหมาะสมส าหรับสงัคม โดยมีหลกัการส าคญั 5 ประการ คือ 
   1.  ความพอประมาณ คือ ความพอดี ๆ ไม่นอ้ยเกินไป ไม่มากเกินไป ไม่เติบโต
เร็วเกินไป ไม่ชา้เกินไป และไม่โดดเด่นเกินไป 
   2.  ความมีเหตุผล คือ ทุกอยา่งตอ้งมีท่ีมาท่ีไป อธิบายได ้การส่งเสริมกนัในทางท่ี
ดีสอดคลอ้งกบัหลกัพุทธรรม คือ ความเป็นเหตุเป็นผลเพราะมีส่ิงน้ี ท าใหเ้กิดส่ิงน้ี ทุกส่ิงเกิดข้ึน
ตามเหตุผลปัจจยั 
   3.  ความมีภูมคุิม้กนัท่ีดี จะตอ้งปกป้องคุม้ครองไม่ใหเ้กิดความเส่ียงท่ีไม่ควรจะ
เป็น เช่น เกิดความเส่ียงเพราะมีความโลภมากเกินไป 
   4.  ความรอบรู้ ตอ้งมีความรอบคอบ มกีารใชค้วามรู้ใชว้ิทยาการดว้ยความ
ระมดัระวงั มีการจดัองคค์วามรู้ท่ีดี ด  าเนินการอยา่งรอบคอบ ครบถว้นรอบดา้น ครบทุกมิติ 
   5.  คุณธรรมท่ีดี เป็นพ้ืนฐานของความมัน่คง ซ่ึงประกอบดว้ย ความซ่ือสตัย ์
สุจริต มานะ อดทน และพากเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกรอบแนวคิดท่ี
ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็นโดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สงัคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และทุกระดบั โดยอยูบ่นพ้ืนฐานของทางสาย
กลาง และเป็นการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยประกอบไปดว้ยความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมคุิม้กนัท่ีดีในตวั ซ่ึงจะตอ้งมีเง่ือนไขในเร่ืองความรู้ และคุณธรรมประกอบดว้ย ส่วนใน
แนวทางปฏิบติั ตอ้งมีการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้น
เศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
 3.3  จุดเน้นของหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  จุดเนน้ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีดงัน้ี (สมบติั กุสุมาวลี. 2550 : 6 – 8) 
   1.  เนน้ใหค้นเขา้ใจลกัษณะพ้ืนฐานทางสงัคมว่า “ความเปล่ียนแปลง” คือความ 
จริงแทท้างสงัคม หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือว่าการเปล่ียนแปลงเป็นอนิจจะลกัษณะของ 
สงัคม ดงันั้น คนในสงัคมจึงตอ้งรู้จกัมองโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาน้ีอยา่งเป็นระบบ 
ตอ้งไม่มองโลกอยา่งหยดุน่ิงตายตวั ตอ้งเขา้ใจว่าทุกอยา่งลว้นอยูภ่ายใตพ้ลงัพลวตั การเปล่ียนแปลง
ซ่ึงมีตรรกะของเหตุและผลท่ีสมัพนัธเ์ช่ือมโยงกนั 
   2.  เนน้การสร้างความพร้อมรองรับการเปล่ียนแปลง กล่าวคือ เมื่อมองโลกใน 
เชิงพลวตัแลว้ คนก็จะตอ้งหนักลบัมาถามทบทวนตนเองวา่จะเตรียมพร้อมตนเองครอบครัว 
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ชุมชน องคก์รและประเทศชาติ ใหส้ามารถรองรับเขา้กบัแนวโนม้การเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร 
หากพิจารณาจากค านิยามขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีไม่ได ้
ปฏิเสธกระแสโลกาภิวตัน ์แต่ประเด็นส าคญักลบัอยูท่ี่ว่าจะปรับตวัเปล่ียนแปลงใหเ้ท่าทนัและมี 
ภูมิคุม้กนัต่อกระแสเหล่านั้นอยา่งไร 
   3.  เนน้การสร้างความสมดุล มัน่คง และความย ัง่ยนืระยะยาว กล่าวคือ ในการ 
ท่ีจะปรับตวัใหพ้ร้อมรองรับการเปล่ียนแปลงได ้หลกัส าคญัในการเตรียมความพร้อมน้ีหลกั 
ปรัชญาของเศรษฐกิจของเศรษฐกิจพอเพียงจะไม่มองเพียงแค่การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ หรือการ 
เอาตวัรอดไดใ้นระยะสั้น ๆ หรือการแกปั้ญหาใหแ้ต่ตวัเองเอาตวัรอดได ้แต่ไปสร้างความเสียหาย 
ใหก้บัภาคส่วนอ่ืน หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนน้เร่ืองของการมองการไกล การเห็น 
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้งและ การมีชีวติท่ีดีร่วมกนัในระยะยาว 
   4.  เนน้ความพอดี พอประมาณ รู้จกัตนเอง รู้จกับริบท ในการท่ีจะท าใหส้งัคม 
ชุมชนองคก์รมีความสมดุลย ัง่ยนืระยะยาว คนในสงัคมจะตอ้ง “รู้เรา รู้เขา” คือ รู้จกัตนเอง รู้จกั 
รากเหงา้ ประวติัศาสตร์ รู้ศกัยภาพ ความสามารถ จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง และรู้จกัวิเคราะห์ 
บริบท/สภาพแวดลอ้มแห่งการเปล่ียนแปลงอยา่งรอบดา้น รวมทั้งรู้จกัท าความเขา้ใจสงัคม/ชุมชน/ 
องคก์รในส่วนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และเมื่อพิจารณา “ตวัเราและสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง” อยา่ง 
รอบดา้นแลว้ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนน้ใหเ้ราไดรู้้จกั “ความพอประมาณ” และ 
“ความพอดี” กล่าวคือรู้จกัประเมนิและประมาณตนเองว่า “ความพอดี พอเหมาะพอควร” ส าหรับ
สงัคม/ชุมชน/องคก์รของเราควรจะอยู ่ณ จุดใด ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงก็คือ การท าอะไรท่ีสุดโต่งทั้งใน 
ทางบวกและทางลบ เช่น การท าอะไรท่ีเกินความสามารถ เกินศกัยภาพและขดัรากเหงา้ทางสงัคม 
หรือการท าอะไรท่ีต ่ากว่าความสามารถ ศกัยภาพและความเป็นจริงของตนเอง เป็นตน้ 
   5.  เนน้การมคีวามรู้ และความมีคุณธรรม คนท่ีจะรู้จกัตนเอง รู้จกัสภาพแวดลอ้ม
และรู้จกัประมาณตนเองนั้น จะตอ้งเป็นผูท่ี้มคีวามรอบรู้และ มีธรรมะอยูใ่นจิตใจเง่ือนไขส าคญัท่ี
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือว่าเป็นหวัใจส าคญักคื็อ การท่ีคนในสงัคม/ชุมชน/องคก์ร
จะตอ้งใชชี้วิตและท างานอยูบ่นพ้ืนฐานของความรู้ การมีสติปัญญา และการหมัน่เรียนรู้ แสวงหา
ความรู้อยา่งต่อเน่ือง มากกว่าการใชแ้ต่อารมณ์ความรู้สึกและอคติเดิม ๆ ในการคิด ตดัสินใจ รวมทั้ง 
คนในสงัคม/ชุมชน/องคก์รจะตอ้งมีคุณธรรม เป็นพ้ืนฐานของจิตใจ เช่น มีความพากเพียร อุตสาหะ 
มีระเบียบวินยั ซ่ือสตัยสุ์จริต มีสมัมาอาชีวะ มีธรรมะในจิตใจ มีความสามคัคี เป็นตน้ 
   6.  เนน้การพึ่งตนเอง การพึ่งพิงอิงกนั และความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
เป้าประสงคส์ าคญัของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกคื็อท าใหค้น/ครอบครัว/ชุมชน/องคก์ร/
สงัคมสามารถท่ีจะยนืหยดับนเขาของตนเอง แม ้“การพึ่งตนเองได”้ คือหวัใจส าคญั แต่การ
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พึ่งตนเองไดม้ิไดห้มายความว่าจะใชชี้วิตแบบปัจเจกชนนิยม ตวัใครตวัมนั ตดัขาดความสมัพนัธ์
จากโลกภายนอก หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริม “การพ่ึงตนเองแบบย ัง่ยนื” กล่าวคือ
การรู้จกัสร้างความสมัพนัธ ์ร่วมมือ ช่วยเหลือ แบ่งปัน ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักบัผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้ง หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ส่งเสริมใหค้นอ่ืนแต่ประโยชน์ส่วนตน (Self – Interest) เป็นท่ีตั้ง 
แต่ใหคุ้ณค่าอยา่งยิง่กบัการสร้างวิสยัทศัน์และค่านิยมของคนใหรู้้จกัรับผดิชอบและเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม (Collective Interest) เพราะประโยชนส่์วนรวมคือส่ิงท่ีจะสร้างความสงบ สนัติ
และความผาสุกของทุกคนในสงัคมในระยะยาว 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า จุดเนน้ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนน้ท่ี
การปฏิบติัตนในการด ารงชีวิตใหส้อดคลอ้งหรือพร้อมรับการเปล่ียนแปลงทางสงัคม บนพ้ืนฐาน
ของการมคีวามรู้ ยดึหลกัคุณธรรมในการด าเนินชีวิต เพ่ือใหเ้กิดการพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 3.4  ปัจจยัและเงือ่นไขของเศรษฐกจิพอเพียง 
  ปัจจยัในการขบัเคล่ือนการพฒันาบนพ้ืนฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี      
4 กลุ่มปัจจยั โดยเรียงตามล าดบัความส าคญัของแต่ละปัจจยั ไดด้งัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ. 2548 :37 - 53) 
   1.  กลุ่มปัจจยัทุนทางสงัคม ทุนทางสงัคมแบ่งออกไดเ้ป็น 2 รูปแบบ คือ 
    1.1  ทุนทางสงัคมท่ีเป็นรูปธรรม อนัรวมถึงทุนทางสงัคมท่ีเกิดข้ึนเองตาม 
ธรรมชาติ เช่น ทรัพยากรและสมาชิกในสงัคมกบัทุนทางสงัคมท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น นวตักรรม 
ต่างๆ ทางดา้นเทคโนโลย ีเป็นตน้ 
    1.2  ทุนทางสงัคมท่ีเป็นนามธรรม เช่น วฒันธรรมและภูมปัิญญา ท่ีเป็น
กรอบการด าเนินชีวิตของสมาชิกในสงัคม  ความรู้ในสงัคม ความสมัพนัธไ์วว้างใจกนัในชุมชน 
เป็นตน้ จากประสบการณ์ของชุมชนต่างๆ พบว่า โดยทัว่ไปแลว้คนในชุมชนจะกระตือรือร้นท่ีจะ
รวมกลุ่มกนัเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนและปัญหานั้นส่งผลกระทบกบัผลประโยชนข์องคนส่วนใหญ่ใน
ชุมชน ดงันั้น กระบวนการสร้างส านึกร่วมในการร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหาจึงเกิดข้ึนอยา่งธรรมชาติ 
โดยผา่นการรวมกลุ่มของคนทอ้งถ่ินในการร่วมกนั ใชเ้หตุผลวิเคราะห์ปัญหาและสงัเคราะห์แนว
ทางแกไ้ขตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างและปกป้องผลประโยชน์ร่วมของคน
ภายในชุมชน เมื่อการรวมกลุ่มดงักล่าวประสบความส าเร็จ ชุมชนจ าเป็น ตอ้งสร้างเครือข่ายกบั
ชุมชนอ่ืนท่ีประสบกบัปัญหาเดียวกนัเพื่อ แลกเปล่ียนขอ้มลูประสบการณ์ความรู้และร่วมมือกนั
สร้างภูมิคุม้กนั ใหแ้ก่ชุมชนตน ทา้ยสุดการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัระหว่างชุมชนยงัสามารถส่งเสริม
การพฒันาทางดา้นต่างๆ อีกดว้ย 
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    1.3  ภูมิปัญญาและวฒันธรรม การใชภู้มิปัญญาและวฒันธรรมเป็นปัจจยัใน
การขบัเคล่ือน โดยใชป้ระเพณีของทอ้งถ่ินของตนเอง ตอ้งท าเอง ฝึกเอง และเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 
เพราะไม่ท าก็ไม่รู้ หรือไม่ท าก็ไม่มีทางท าได ้ตอ้งหา สถานท่ีสงบฝึกปัญญา ซกัถามเมื่อสงสยั รู้ท่ีมา
ท่ีไป รู้รากเหงา้ตนเอง สร้างส านึกรักบา้นเกิด สร้างนิสยัผกูมดัเช่ือมโยงชุมชนโดยการ ออมทรัพย์
ร่วมกนัผา่นโครงการพึ่งตนเองเพื่อสร้างเมด็เงิน และใชเ้งิน ท่ีเหลือจดัสวสัดิการชุมชน 
    1.4  ศาสนา ส าหรับการใชศ้าสนาเป็นปัจจยัขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ควรอาศยัหลกัค าสอนของศาสนาเผยแพร่ ควบคู่ไปกบัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีขอ้เสนอแนะว่า ในการสอนหรือชกัจูงคนอ่ืนๆ ใหเ้ห็นคลอ้ยตามกบัเรานั้น 
เราไม่ควรใชค้  าว่า อยา่ หรือสัง่หา้มไม่ใหท้ าส่ิงใดส่ิงหน่ึง เพราะธรรมชาติของ คนเรานั้น จะยดึมัน่
ในอตัตา และไม่ชอบใหอ้ตัตาถกูท าลาย หรือถกู ใครสัง่การ ดงันั้น เวลาจะส่ือสารกบัใครในเร่ือง 
ใด ๆ ก็ตาม ควรคิดคน้ หากลวิธีท่ีนุ่มนวลและสอดคลอ้งกบัจริตของผูรั้บสาร โดยควรค านึง ถึง
แบบแผนของการส่ือสารใหเ้ป็นไปอยา่งสร้างสรรค ์และเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 
    1.5  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เน่ืองจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชทานแก่พสกนิกร ดงันั้นพระราชด ารัส หรือ
พระราชกรณียกิจของพระองค ์จึงเป็นตวัอยา่งในการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมในการขบัเคล่ือนการ
พฒันาบนพ้ืนฐานของปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในระดบับุคคลและชุมชน เน่ืองจาก
พระองค ์เป็นท่ีพึ่งทางจิตใจของคนไทยทุกหมู่เหล่า ดงันั้น จึงเป็นปัจจยัส าคญั ในการปลุกจิต
วิญญาณการท างานเพื่อสงัคม ตามรอยพระยคุลบาท 
   2.  กลุ่มปัจจยัการรวมกลุ่ม และชุมชนเขม้แข็ง กระบวนการใชเ้ครือข่ายและ
ชุมชนเขม้แข็งขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีขั้นตอนดงัน้ี 
    2.1  หาวิธีการถ่ายทอดการเรียนรู้ และถอดแบบ โดยม ีชุมชนหลกั ชุมชน
รองและชุมชนเงา เป็นแกนระดบัต่างๆ ในการถ่ายทอดสู่ชุมชนลกูข่าย ภายใตห้ลกัสูตรท่ีมกีาร 
สร้างร่วมกนั สร้างความเขม้แข็งแก่บุคลากร โดยสร้างผูน้  า มีตวัตาย ตวัแทน 
    2.2  มีการติดตามประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง โดยการสรุป บทเรียน และ
แลกเปล่ียนเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
    2.3  ปัจจยัหลกัท่ีควรจะม ีเพื่อเกิดเครือข่ายชุมชนท่ีเขม้แข็ง คือ มีสถานท่ีใน
การท างานท่ีพร้อม มีแหล่งทุนหนุนเสริม และมีหลกัสูตรท่ีจะเรียนรู 
   3.  กลุ่มปัจจยัดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 
    ทรัพยากรธรรมชาตินั้น หมายรวมถึง ความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติและท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ของประเทศ ท่ีท าใหเ้รามีทรัพยากรธรรมชาติท่ี
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หลากหลาย ตั้งแต่ ป่า ดิน ตน้น ้ า ทะเล ปลายน ้ า ชายฝ่ังทะเล ทรัพยากรทะเลและภูมินิเวศ ทั้งทางพืช
และสตัวต่์าง ๆ กระบวนการใชปั้จจยัทางทรัพยากรขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    3.1  สร้างจิตส านึกชุมชนโดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กและเยาวชน ในการใช ้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื และรักษา ส่ิงแวดลอ้ม 
    3.2  สร้างองคค์วามรู้และสร้างกลุ่มการเรียนรู้เก่ียวกบัทรัพยากรร่วมกนัใน
หมู่สมาชิก รวมทั้งส่งเสริมใหส้มาชิกในชุมชน หมัน่ศึกษาวิจยั และท าความเขา้ใจในศกัยภาพของ 
ทรัพยากรของชุมชนและของประเทศ 
    3.3  ก าหนดขอ้บงัคบัใหม้ีการใชท้รัพยากรอยา่งเป็นธรรม และร่วมกนัเฝ้า
ระวงัไม่มีการท าลายทรัพยากรเกิดข้ึน 
    3.4  ส่งเสริมกิจกรรมอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟทูรัพยากรใหมี้ใชไ้ด ้อยา่งย ัง่ยนื 
    3.5  ถอดบทเรียนผลของความส าเร็จและความลม้เหลวจาก การพฒันาท่ีผา่น
มาของสงัคมไทยและชุมชนต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งไม่ย ัง่ยนื 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า  ปัจจยัท่ีส าคญัในการขบัเคล่ือนการพฒันาบน
พ้ืนฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ  าเป็นตอ้งอาศยัทุนทางสงัคมท่ีมีอยูใ่นชุมชน และ
ทรัพยากรจากภายนอกชุมชน ท่ีจะตอ้งน ามาใชอ้ยา่งมีสติ และผสมผสานความใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพปัญหาและความตอ้งการของชุมชน 
 3.5  การน าเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ 
  การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวตินั้น มีแนวทางปฏิบติั 7 ขั้น
สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง หลกั 7 ขอ้ ของการประพฤติปฏิบติัตามแนวพระบรมราโชวาทเร่ืองคุณธรรม 
4 ประการ เพ่ือน าไปสู่วิถีแห่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้ี มีแนวทางในการด าเนินการแต่ละ
ขั้นตอน (สุนยั เศรษฐบุ์ญสร้าง. 2549 : 29 – 37) คือ 
   1.  จบัประเด็นปัญหา การจบัประเด็นปัญหาใหถ้กูตอ้ง เป็นจุดเร่ิมตน้ส าคญัใน 
การแกปั้ญหาชีวิตของผูค้นแต่ละคน 
   2.  วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา เมื่อจบัประเด็นปัญหาของชีวิตท่ีพึงแกไ้ขได ้
แลว้ จะตอ้งวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาใหถ้กูตอ้งต่อไป จากมิติของเหตุปัจจยัภายในเก่ียวกบั 
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ของตวัเราเองเพ่ือจะไดม้องเห็นช่องทางในการแกไ้ขปัญหาเหล่านั้น 
จากกรอบของเหตุปัจจยัภายใน ท่ีเราสามารถควบคุมก าหนดและเปล่ียนแปลงแกไ้ขได ้ไม่ใช่มอง 
ปัญหาจากกรอบของเหตุปัจจยัภายนอกท่ีเราควบคุมก าหนดอะไรไม่ไดม้ากนกั แลว้เกิดความ 
ทอ้แทส้ิ้นหวงักบัการแกปั้ญหาในชีวติ 
   3.  ก าหนดขอบเขตเป้าหมายในการแกปั้ญหา ตอ้งก าหนดขอบเขตทิศทางการ 
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แกปั้ญหา ใหอ้ยูใ่นกรอบของ “ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม” ดว้ย เพื่อใหเ้ป็นไปในทิศทาง 
ท่ีเกิดประโยชน์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวอยา่งย ัง่ยนื หรือเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 
(Win Win Situation) การแกปั้ญหาในทิศทางท่ี “เป็นประโยชน์และเป็นธรรม” จึงเป็นแนว 
ทางแกไ้ขปัญหาท่ีมีความย ัง่ยนื และจะเสริมสร้างใหเ้กิดระบบภูมิคุม้กนัต่อผลกระทบอนัเกิดจาก 
ความเปล่ียนแปลง ต่าง ๆ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.  เขียนค าปณิธานหรือท าแผนปฏิบติั เมื่อสามารถก าหนดขอบเขตเป้าหมาย 
ในการแกปั้ญหาอยา่งกวา้ง ๆ ไดแ้ลว้ ขั้นต่อไปก็เลือกประเด็นของส่ิงท่ีตั้งใจจะประพฤติปฏิบติั 
หรือท าแผนปฏิบติัเพื่อน าไปสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป โดยมีหลกัการคือ 
    4.1  ก าหนดส่ิงท่ีตั้งใจปฏิบติัหรือท าเป็นแผนปฏิบติัใหส้อดคลอ้ง “พอเพียง” 
กบัการแกปั้ญหาส าคญัเร่งด่วนท่ีเผชิญก่อน 
    4.2  ก าหนดเป้าหมายของการปฏิบติั ใหพ้อเหมาะกบัศกัยภาพท่ีมีอยู ่
    4.3  ก าหนดขอบเขตและกรอบเวลาของส่ิงท่ีตั้งใจประพฤติปฏิบติั เพื่อให้ 
สามารถวดัผลสมัฤทธ์ิได ้
  ขั้นตอนการปฏิบติัสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงขั้นตอนน้ีจะเป็นไปตามพระบรม 
ราโชวาทคุณธรรม 4 ประการขอ้แรก คือ “การรักษาความสจั ความจริงใจต่อตนเองท่ีจะพฤติ 
ปฏิบติัแต่ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม” 
   5.  ด ารงความมุ่งหมาย ตอ้งพยายามด ารงความมุ่งหมายท่ีจะประพฤติปฏิบติั 
ใหไ้ดต้ามปณิธานหรือแผนนั้น ๆ การปฏิบติัในขั้นตอนน้ีจะเป็นไปตามพระบรมราโชวาทเร่ือง 
คุณธรรม 4 ประการขอ้ท่ีสอง คือ “การรู้จกัข่มใจตนเองฝึกใจตนเอง ใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่น 
ความสจัความดีนั้น” 
   6.  ใชค้วามอดทน อดกลั้น และอดออม การใช ้“ก าลงัของจิตใจ” โดยอาศยั 
ความอึด ความอดทน อดกลั้นเขา้สูก้บัปัญหา ควบคู่กบัการใช ้“ก าลงัของปัญญา” พิจารณาให ้
เห็นคุณค่าของส่ิงท่ีก  าลงัประพฤติปฏิบติันั้น ๆ จนสามารถเอาชนะอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ท่ีเผชิญได ้
เป็นผลส าเร็จก็คือขั้นตอนการปฏิบติัสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทคุณธรรม 4 
ประการในขอ้ท่ีสาม ไดแ้ก่ “ การอดทน อดกลั้น และอดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสจัสุจริต 
ไม่ว่าดว้ยเหตุประการใด” 
   7.  ละวางความชัว่ความทุจริต ถา้สามารถประพฤติปฏิบติัมาไดถึ้งขั้นสุดทา้ย 
จนบรรลุเป้าหมายตามปณิธานท่ีก  าหนดไวใ้นแต่ละเร่ือง ความชัว่ความทุจริตหรือ “ส่ิงท่ีไม่เป็น 
ประโยชน์และไม่เป็นธรรม” ก็จะถกูส ารอกก าจดัใหห้มดไปเป็นล าดบั 
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า  การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ช ้มีแนวทางปฏิบติั 
ประกอบดว้ย คน้หาปัญหาของตนเอง  วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ก าหนดขอบเขตเป้าหมายในการ
แกปั้ญหา การก าหนดส่ิงท่ีตั้งในปฏิบติั ก าหนดเป้าหมายและขอบเขต  ระยะเวลาในการปฏิบติัการ
ลงมือปฏิบติัตามค าปณิธาน  การอดทน อดกลั้น อดออม และการละวางความชัว่ความทุจริต 
 3.6  การวางแผนชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  ครัวเรือน/บุคคลควรศึกษาและจดัท าแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง แผนชีวิตเศรษฐกิจ
พอพียง หมายถึง แผนการด าเนินชีวิตในระดบับุคคลหรือครัวเรือนโดยการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ในการวางแผนด าเนินกิจกรรม มีเป้าหมายใหเ้กิดวิถีชีวิตพอเพียงในการด ารงชีพ 
หลุดพน้จากความยากจน และพึ่งตนเองได ้การจดัท าแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะท าใหบุ้คคล/
ครัวเรือนเกิดการเรียนรู้ ดงัน้ี เรียนรู้และวิเคราะห์ปัญหาของตนเองและครัวเรือน เรียนรู้ศกัยภาพ
ของตนเอง ความเก่ง ความเช่ียวชาญในตนเอง เรียนรู้เร่ืองหลกัและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเรียนรู้
วิธีวางแผนแบบพอเพียง และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อน ๆ ปรับทศันคติสู่การพึ่งตนเองอยา่งแทจ้ริง 
(กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 :7 ,14 – 15) 
   1.  การจดัท าแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
    การจดัท าแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ในการจดัท าแผนจะใหผ้ลดีควรจดัท า
เป็นกลุ่ม โดยอาจจดัท าร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือนหรือจดัท าร่วมกบัเพื่อนบา้นท่ีมีเป้าหมายท่ีจะ
หลุดพน้จากความยากจนและพึ่งตนเองไดใ้นท่ีสุด โดยมีขั้นตอนการจดัท าแผน ดงัน้ี 
    1.1  จดัท าขอ้มลูครัวเรือน โดยใหห้วัหนา้ครัวเรือนกรอกขอ้มลู รายละเอียด 
ประกอบดว้ย ขอ้มลูหวัหนา้ครัวเรือน ขอ้มลูการประกอบอาชีพหลกั / รอง ขอ้มลูการใชส้ารเคมี 
ในครัวเรือน ขอ้มลูสมาชิกในครัวเรือน 
    1.2  การคน้หาศกัยภาพของครัวเรือน เพื่อใหค้รัวเรือนคน้หาทุนหรือ ปัญญา
ท่ีอยูใ่นตนเอง และมีความเช่ือมัน่ในทุนเหล่านั้นมากแค่ไหนในประเด็น ความรู้ความช านาญหรือ 
ทกัษะในการประกอบอาชีพ ทุนในการประกอบอาชีพ เงินทุน วสัดุ อุปกรณ์ ทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนเพื่อน ทุนความดี ความรู้เท่าทนัสถานการณ์ในการประกอบอาชีพ 
    1.3  การคน้หาปัญหาของครัวเรือน เพื่อใหค้รัวเรือนช่วยกนัคน้หาปัญหา 
และวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาใน 4 ดา้น คือ ดา้นการประกอบอาชีพ ดา้นการเงินของครัวเรือน 
ดา้นปัจจยัส่ีในการด ารงชีวิต ดา้นครอบครัวอบอุ่น 
    1.4  สรุปขอ้มลูดา้นศกัยภาพ ขอ้มลูปัญหาของครัวเรือน และขอ้มลูแผนการ 
เพ่ิมรายไดข้องครัวเรือน เพื่อใหเ้กิดการเปรียบเทียบขอ้มลูในภาพรวมของครัวเรือน 
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    1.5  ใหบุ้คคล / ครัวเรือนใชม้ลูจากขอ้ 4 ก าหนดทิศทางของครัวเรือน 
เพื่อใหห้ลุดพน้จากความยาจน สู่ชีวิตพอเพียงโดยมีเป้าหมาย ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้มีเงินออม
เรียนรู้มากข้ึน และเพ่ิมพนูคุณธรรม 
    1.6  วางแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประยกุตจ์ากปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการวางแผน ประกอบดว้ย 5 แผนดงัน้ี แผนสร้างความพอประมาณใน
ครัวเรือน แผนสร้างความมีเหตุผลของครัวเรือน แผนสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีใหค้รัวเรือน แผนเสริม
ความรู้และการเรียนรู้ของครัวเรือน แผนเพ่ิมพนูคุณธรรมในครัวเรือน 
    1.7  การปฏิบติัตามแผน ใหค้รัวเรือนบนัทึกผลการปฏิบติัตามแผนพร้อมทั้ง 
ประเมินตนเองตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
    1.8  การสนบัสนุนโดยกลุ่ม องคก์รในชุมชน และภาคีพฒันาทั้งภาคราชการ 
และเอกชน โดยการเยีย่มบา้นใหก้  าลงัใจ สนบัสนุนตามก าลงัของหน่วยงานเพื่อใหบุ้คคล/ 
ครอบครัวพึ่งตนเองได ้
   2.  สมุดบญัชีครัวเรือน 
    สมุดบญัชีครัวเรือน หมายถึง สมุดบญัชีส าหรับบนัทึกรายรับ – รายจ่าย
ประจ าครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือนจะตอ้งบนัทึกรายรับ – รายจ่ายท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าทุกวนั และสรุปผล
การรับ - จ่ายของครัวเรือนทุกส้ินเดือน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ถึงท่ีมาท่ีไปของรายรับ - รายจ่ายในแต่
ละช่วงเวลาสามารถวางแผนการใชเ้งินในครัวเรือนใหม้ีความพอดี และมีเงินเหลือเก็บออมไว ้
ความส าคญัของการจดัท าสมุดบญัชีครัวเรือน ครัวเรือนจะพึ่งตนเองได ้จะตอ้งมีกิจกรรมลดราจ่าย 
เพื่อใหเ้กิดการออมอยา่งนอ้ย 1 ส่วนใน 4 ส่วน ของรายจ่ายของครัวเรือนจึงจ าเป็นท่ีครัวเรือน
จะตอ้งเรียนรู้และจดัท าบญัชีรับ – จ่าย ของครัวเรือน เพ่ือเรียนรู้ภาวะหน้ีสิน รายได ้รายจ่ายของ
ครัวเรือน สามารถวางแผนควบคุมรายจ่ายของครัวเรือนไดส้ร้างวินยัการใชเ้งินใหแ้ก่ครัวเรือนและ
สมาชิก ครัวเรือนมีเงินออมไวใ้ชใ้นอนาคต วิธีบนัทึกบญัชีครัวเรือน ท าโดยวิธีง่าย ๆ โดยจดบนัทึก
ทุกคร้ังท่ีจ่าย ส้ินเดือนใหค้รัวเรือนสรุปรายรับ – รายจ่าย เงินเหลือส าหรับออม และประเมินผลการ
ใชจ่้ายทุกเดือนเพ่ือลดเลิกใชจ่้ายในรายการท่ีฟุ่มเฟือยถา้มีภาวะหน้ีสินตอ้งวางแผนการใชห้น้ีใน
ระยะสั้น – ยาว ตามความเหมาะสม 
   3.  การออม 
    การออม คือ การสะสมเงินทีละนอ้ยใหพ้อกพนูข้ึนเม่ือเวลาผา่นไป ดงันั้นไม่
ว่าจะมีรายไดเ้ท่าใดเราสามารถออมไดเ้สมอ ขอ้ส าคญัในการออม ไดแ้ก่ การเก็บออมจะตอ้งลงมือ
เก็บออมโดยไม่มีเง่ือนไข หา้มผดัวนัประกนัพรุ่ง จะตอ้งวางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งสม ่าเสมอ การ 
จดบนัทึกบญัชีรับ – จ่าย เพื่อตรวจสอบการใชจ่้าย วิธีน้ีจะช่วยใหรู้้ว่าเรา หมดเงินไปกบัรายจ่าย 
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ประเภทไหนบา้ง และเลือกตดัตอนรายจ่ายส่วนใดออกไดบ้า้ง ประโยชน์ในการออม คือ เงินท่ีเรา
หามาไดจ้ากการท างาน รับราชการ รับจา้ง คา้ขายหรือการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ในแต่ละวนัแต่ละ
เดือน ควรมวีางแผนในการใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดัเท่าท่ีจ  าเป็นไม่ฟุ่ มเฟือย จะตอ้งมีเหลือไวบ้า้ง
เพื่อเก็บสะสมไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน ไม่มีงานท าประสบภยัถึงตอ้งทุพพลภาพหรือเกษียณอาย ุ
เพราะชีวิตเป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอน เงินออมจึงสามารถเป็นท่ีพึ่งเมื่อเราตกอยูใ่นภาวะล าบาก เป็น
หลกัประกนัความมัน่คงในชีวิตเราไดเ้ป็นอยา่งดี 
   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า  ในการวางแผนชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จะเนน้ท่ีแผนการใชชี้วิตของผูป้ฏิบติัท่ีตอ้งด าเนินงานตามกรอบแนวทางท่ี
ก  าหนดไว ้โดยใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีผูป้ฏิบติั
ตอ้งใชห้ลกัความพยายาม การตระหนกัในความส าคญั และเรียนรู้ศกัยภาพของตนเอง ความเก่ง 
ความเช่ียวชาญในตนเอง 
  3.7  แนวทางการด าเนินงานขบัเขื่อนเศรษฐกจิสู่ชุมชนโดยกระบวนการ กศน. 
   ในการด าเนินงานขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน โดยกระบวนการ กศน.   
มีแนวทางดงัน้ี 
   1.  พฒันาบุคลากร กศน.ใหม้ีความรู้ ความเขา้ใจและมีเจตคติเก่ียวกบัการ
ด าเนินการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน และสามารถน าสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
   2.  พฒันาสถานศึกษา องคก์รทุกระดบัใหส้ามารถน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   3.  สามารถบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการเรียนรู้ทุก
หลกัสูตร กศน. ทั้งหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน บูรณาการในหลกัสูตรวิชาชีพ ทกัษะชีวิต 
   4.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย เช่น เรียนรู้จากภูมิปัญญา ปราชญ ์ศึกษาตามโครงการพระราชด าริท่ีใหม้ีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ จนสามารถน าสู่การปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั 
   ซ่ึงในการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จ  าเป็น
จะตอ้งมีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชนในการร่วมกนัขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่การปฏิบติัท่ีชดัเจน ดงัแผนผงัการกระบวนการเรียนรู้ภาพท่ี 2.1 
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 ภาพท่ี 2.1   แผนผงัการกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน 
โดยกระบวนการการศกึษานอกโรงเรียน (ส านกับริหารงานการศกึษานอกโรงเรียน.  2550 : 24) 
 
 3.8  เป้าหมาย ผลกระทบและตวัช้ีวดัการจดักจิกรรม 
  ในการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจสู่ชุมชนนั้น มีเป้าหมายเพ่ือให้
ประชาชนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มคีวามพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การสร้างภูมิคุม้กนั 
ความรอบรู้ และความมีคุณภาพของประชาชน โดยคาดหวงัว่าการด าเนินการดงักล่าวจะเกิด
ผลกระทบต่อชุมชนในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
  1.  ประชาชนไดรั้บการพฒันาคุณภาพชีวิตดงัน้ี 
   1.1  ส่งเสริมใหม้ีการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
   1.2  ส่งเสริมใหม้ีทกัษะการพฒันาร่างกาย มีสุขภาพแข็งแรง 

การสร้างความ
ตระหนกัและ
ความเขา้ใจ 

- ส ารวจวิเคราะห์ 
- จดัระบบสาร
ขอ้มูล/
สารสนเทศ 

- จดัท าแผนงาน/
โครงการ 

ออกแบบ
กิจกรรมการ
เรียนรู้ตามสภาพ
และความตอ้ง 
การโดยเนน้หลกั 
การปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

กิจกรรม
การศึกษา
นอกระบบ 

กิจกรรม
การศึกษา
ตามอธัยาศยั 

การปฏิบติั
ที่เป็น
รูปธรรม 

การ
ประเมินผล
การ
ด าเนินงาน 

เครือข่ายภายใน/นอกชุมชน 

ผูน้  าชุมชน 

ผูบ้ริหาร 

ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ภาคีเครือข่าย 

ผูรั้บบริการ 

ขอ้มูลยอ้นกลบั 

ขอ้มูลยอ้นกลบั 
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   1.3  ส่งเสริมใหม้ีความประพฤติท่ีดีและสร้างสรรค ์
   1.4  ลด ละ เลิกอบายมุข 
   1.5  ท ากินท าใชใ้นครัวเรือน 
   1.6  แสวงหารายไดเ้สริม 
   1.7  มีการออมในครอบครัว 
  2.  วิถีชีวิตชุมชน ดงัน้ี 
   2.1  ชุมชนมีจิตส านึกรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
   2.2  แสวงหาส่ิงทดแทนและเพ่ิมทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
  3.  สงัคมคุณธรรม มีดงัน้ี 
   3.1  มีวินยัในการด าเนินชีวิต พึ่งพาตนเองได ้สามารถยงัประโยชน์ต่อผูอ่ื้น 
   3.2  มีความซ่ือสตัย ์อดทน อดออม มีเหตุผล ท างานเป็นกลุ่มได ้
   3.3  รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 
 3.5  การประเมินผลการด าเนินงาน 
  ในการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนของส านกังานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ไดก้  าหนดเกณฑก์ารประเมินผลความส าเร็จของ
การจดักิจกรรมไวด้งัน้ี (ส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  2550 : 28) 
  1.  ดา้นการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
   1.1  ส่งเสริมใหม้ีการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  เกณฑค์วามส าเร็จของการ
ด าเนินงาน ร้อยละ 80 
   1.2  ส่งเสริมใหม้ีทกัษะการพฒันาร่างกาย มีสุขภาพแข็งแรง เกณฑค์วามส าเร็จ
ของการด าเนินงาน ร้อยละ 80 
   1.3  ส่งเสริมใหม้ีความประพฤติท่ีดีและสร้างสรรค ์มีเกณฑค์วามส าเร็จของการ
ด าเนินงาน ร้อยละ 80 
  2.  ดา้นการด าเนินชีวิต ประกอบดว้ย 
   2.1  มีวินยัในการด าเนินชีวิต พึ่งพาตนเองได ้สามารถยงัประโยชน์ผูอ่ื้น มีเกณฑ์
ความส าเร็จของการด าเนินงาน ร้อยละ 80 
   2.2  มีความซ่ือสตัย ์อดทน อดออม มีเหตุผล ท างานกลุ่มได ้มีเกณฑค์วามส าเร็จ
ของการด าเนินงาน ร้อยละ 80 
 
 



42 

 

  3.  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 
   3.1  ชุมชนมีจิตส านึกรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน มีเกณฑ์
ความส าเร็จของการด าเนินงาน ร้อยละ 80 
   3.2  แสวหาส่ิงทดแทนและเพ่ิมทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน มีเกณฑ์
ความส าเร็จของการด าเนินงาน ร้อยละ 80 
  4.  ดา้นการประหยดั ประกอบดว้ย 
   4.1  รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า มีเกณฑค์วามส าเร็จของการด าเนินงาน         
ร้อยละ 80 
   4.2  รู้จกัใชทุ้นและแสวงหาทุนทางสงัคม มีเกณฑค์วามส าเร็จของการด าเนินงาน 
ร้อยละ 80 
  5.  ดา้นการลดรายจ่าย ประกอบดว้ย 
   5.1   ลด ละ เลิกอบายมุข มีเกณฑค์วามส าเร็จของการด าเนินงาน ร้อยละ 80 
   5.2  ท ากินท าใชใ้นครัวเรือน มีเกณฑค์วามส าเร็จของการด าเนินงาน ร้อยละ 80 
  6.  ดา้นการเพ่ิมรายได ้ประกอบดว้ย 
   6.1  แสวงหารายไดเ้สริม มีเกณฑค์วามส าเร็จของการด าเนินงาน ร้อยละ 80 
   6.2  มีการออมในครอบครัว มีเกณฑค์วามส าเร็จของการด าเนินงาน ร้อยละ 80 
 
4.  การวจิยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมส่ีวนร่วม (Participatory  Action Research : PAR) 
 4.1  ความหมายของการวจิยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมส่ีวนร่วม 
  เวยท ์(สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร. 2545 : 20 ; อา้งอิงจาก Whyte. 1991 : 20) ไดใ้ห้
ความหมาย การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการท่ีผูค้นจ านวนหน่ึงใน
องคก์รหรือชุมชนเขา้มาร่วมศึกษาปัญหาโดยกระท าร่วมกนักบันกัวจิยั ผา่นกระบวนการวิจยัตั้งแต่
ตน้จนกระทัง่เสร็จส้ินการเสนอผลและการอภิปรายผลการวิจยั เป็นการเร่ิมตน้ของผูค้นท่ีอยูก่บั
ปัญหา (Problems people) คน้หาปัญหาท่ีตนเองมีอยูร่่วมกบันกัวิชาการจึงเป็นกระบวนการท่ีผูค้น
ในองคก์รหรือชุมชนมิใช่ผูถ้กูกระท า แต่เป็นผูก้ระท าการท่ีมีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้นและมี
อ  านาจร่วมกนัในการวิจยั 
  เคมมิส และแมกทากาด (Kemmis; & Mc Taggart. 1990 : 5) ไดใ้หค้วามหมาย       
การวจิยัเชิงปฏิบติัการว่า เป็นการวิจยัท่ีผูว้ิจยั คือผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานนั้น การวจิยัน้ีเป็นรูปแบบ
หน่ึงของการวิจยัท่ีไม่ไดแ้ตกต่างไปจากงานวจิยัอ่ืนในเชิงเทคนิค แต่แตกต่างในดา้นวิธีการ การวจิยั
เชิงปฏิบติัการ คือ การวิจยัท่ีเป็นการสะทอ้นผลการปฏิบติังานนั้นเป็นวงจรแบบขดลวดโดยเร่ิมตน้
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ท่ี การวางแผน การปฏิบติั การสงัเกต และการสะทอ้นผล เป็นการวิจยัท่ีจ  าเป็นตอ้งอาศยัผูม้ีส่วน
ร่วมในกระบวนการสะทอ้นผลเก่ียวกบัการปฏิบติั เพ่ือใหเ้กิดการแกไ้ขปรับปรุงและพฒันาใหดี้ข้ึน 
  กมล สุดประเสริฐ (2540 : 7) กล่าวไวว้่า การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเป็น
การวจิยัท่ีจดักระท าโดยผูป้ฏิบติัการเพื่อน าผลการวิจยัมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาโดยทนัทีและตอ้ง
กระท าเป็นหมู่คณะร่วมกนั ขยายความอีกไดว้่า เป็นการวิจยัท่ีตอ้งอาศยักระบวนการท างานร่วมกนั 
ท่ีจะตอ้งสืบสวน สอบสวน หาปัญหาและขอ้โตแ้ยง้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม วิเคราะห์สาเหตุแห่งปัญหา 
โดยเป็นกระบวนการท่ีเป็นประชาธิปไตย 
  มาริสา โกเศยะโยธิน (2542: 8) ไดใ้หค้วามหมาย การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน
ร่วมว่า หมายถึง กระบวนการทางการศกึษาท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดการพฒันา องคก์ร หน่วยงาน และชุมชน 
ในทิศทางท่ีดีข้ึน เป้าหมายในการใชก้ระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือเป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาศกัยภาพของบุคคล รวมทั้งส่งเสริมใหบุ้คคลมีส่วนร่วมในการพฒันา
ปรับปรุงองคก์ร หน่วยงาน และชุมชนท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิกอยูด่ว้ยตนเอง 
  อุทยั ดุลยเกษม (2543 : 23) กล่าวไวว้่า การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเป็น
รูปแบบของการวิจยัท่ีประชาชนซ่ึงเคยเป็นประชากรของการวิจยั กลบับทบาทมาเป็นผูร่้วมในการ
ท าวิจยั โดยเขา้มีบทบาทส่วนร่วมตลอดกระบวนการวิจยั  
  นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544 : 61) กล่าวว่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม
เป็นกลยทุธท่ี์สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเดินทางไปสู่การพฒันา (Journey of  Development) โดยมีการ
เปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีเป็นอยูไ่ปสู่ส่ิงท่ีสามารถเป็นไปไดท้ั้งในระดบัปัจเจกชนและระดบัสงัคมโดย
หวัใจส าคญัของการเปล่ียนแปลงอยูท่ี่กระบวนการวิจยั ซ่ึงใชแ้นวทางความร่วมมือ (Collaborative 
Approach) ระหว่างนกัวิจยักลุ่มผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย (Stakeholders) ทั้งน้ีกระบวนการวิจยัจะตอ้ง
เป็นประชาธิปไตย ยติุธรรม มีอิสระ และส่งเสริมคุณค่าของชีวิต และกลุ่มผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียจะเขา้
ร่วมสงัเกต ตรวจสอบสถานการณ์ต่างๆ สะทอ้นความคิดเห็นและความตอ้งการของตน ทรัพยากรท่ี
มีอยู ่อุปสรรคและปัญหาท่ีปรากฏอยู ่ตรวจสอบทางเลือกท่ีเป็นไปได ้และมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมี
จิตส านึกไปสู่การเปล่ียนแปลงใหม่ 
  สุภางค ์จนัทวานิช (2546 : 67) กล่าวไวว้่า การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เป็น
การวจิยัท่ีน าแนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกนัคือ การปฏิบติัการ (Action) ซ่ึงหมายถึงกิจกรรมท่ี
โครงการวิจยัจะตอ้งด าเนินการและค าว่า การมีส่วนร่วม (Participation) อนัเป็นการมีส่วนเก่ียวขอ้ง
ของทุกฝ่ายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมวจิยั ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อนัใดอนัหน่ึงแลว้
ร่วมในกระบวนการตดัสินใจและการด าเนินการจนกระทัง่ส้ินสุดการวจิยั โดยมีความหมายถึง 
วิธีการท่ีให ้ผูถ้กูวิจยัหรือชาวบา้น เขา้มามีส่วนร่วมในการวิจยั เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
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โดยอาศยัการมีส่วนร่วมอยา่งแข็งขนัจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมวิจยั นบัตั้งแต่การระบุปัญหา
ของการด าเนินการ การช่วยใหข้อ้มลูและการช่วยวิเคราะห์ขอ้มลู ตลอดจนช่วยหาวิธีแกไ้ขปัญหา
หรือส่งเสริมกิจกรรม นั้นๆ ซ่ึงในการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ขอ้มลูจากการท าวิจยัทุก
ขั้นตอนชาวบา้นเป็นผูร่้วมก าหนดปัญหาของชุมชนและหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
กระบวนการวิจยัจึงด าเนินไปในลกัษณะของการแลกเปล่ียนความเห็นระหว่างชาวบา้นกบัผูว้ิจยั 
เพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุปเป็นขั้น ๆ ส่วนกระบวนการสงัเคราะห์ขอ้มลูเป็นไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) 
ซ่ึงชาวบา้นจะค่อย ๆ เรียนรู้ดว้ยตวัเอง และดว้ยวิธีการวิจยัเช่นน้ี ขอ้มลูท่ีไดจึ้งมีความชดัเจน 
สะทอ้นความคิดอ่านตลอดจนนิสยัใจคอของชาวบา้น สะทอ้นความตอ้งการและแบบแผนในการ
ด าเนินชีวติของเขา การวจิยัแบบน้ีจึงเป็นวิธีการท่ีสนบัสนุนใหช้าวบา้นหรือตวัแทนในชุมชนเป็น
คนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ใหก้บัตนเองและชุมชน โดยการศกึษาเรียนรู้หาขอ้มลู การศกึษาวิเคราะห์
ถึงปัญหา รวมทั้งการแกไ้ขปัญหาท่ีก  าลงัประสบอยู ่โดยการร่วมกนัวางแผน และก าหนดการ
ด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทั้งการปฏิบติัตามแผน เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการแกไ้ข
ปัญหาไดถ้กูตอ้งตรงตามความตอ้งการ ประกอบกบัการใชภู้มิปัญญาและทุนท่ีมีอยูใ่นชุมชน การ
เปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดเ้ขา้มีส่วนร่วมในกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมน้ี 
นอกจากจะส่งผลดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ยงัช่วยใหเ้กิดการพฒันาของผลงานวิจยัและกระบวนการวิจยั
ในตวัของมนัเองอีกดว้ย และอีกทางหน่ึงการวจิยัยงัเป็นส่วนส าคญัในการสร้างองคค์วามรู้ใหแ้ก่
ประชาชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการวิจยั สามารถเป็นตวัน าของการพฒันาลงสู่ชุมชนทอ้งถ่ินอยา่งไดผ้ล
และมีประสิทธิภาพอีกดว้ย 
  มะลิ วิมาโน (2547: 52) ไดใ้หค้วามหมาย การวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ว่า
หมายถึง รูปแบบของการวจิยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีถกูวจิยัมีบทบาทเป็นผูร่้วมในการวิจยัตลอด
กระบวนการวิจยั นบัตั้งแต่การประมวลเหตุการณ์หลกัฐานและขอ้มลูเพ่ือก  าหนดปัญหา การสร้าง
เคร่ืองมือ การเก็บขอ้มลู การวิเคราะห์ขอ้มลู การแปลความหมาย ตลอดจนการเสนอส่ิงท่ีคน้พบ 
จนกระทัง่น าความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัไปสู่การปฏิบติัเพ่ือแกไ้ขปัญหาในชุมชนโดยชุมชนนั้น 
  สมโภชน์ อเนกสุข (2548 : 18)  ไดก้ล่าวว่า การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม
เป็นรูปแบบการวจิยัท่ีนกัวจิยัมีความเก่ียวขอ้งในฐานะผูม้ีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมส่วนหน่ึงของ
องคก์ารและเป็นนกัวจิยั เป็นการน าแนวคิดและวิธีการวจิยัเชิงคุณภาพมาศึกษา โดยผูม้ีส่วนร่วมใน
กระบวนการวิจยัช่วยกนัแสวงหารูปแบบของการพฒันาหรือหาวิธีการแกปั้ญหา มีการพฒันาความ
ส านึกในการวิเคราะห์ วิจารณ์ ของผูเ้ก่ียวขอ้งเพื่อปรับปรุงสภาวะความเป็นอยูแ่ละวิถีชีวิต ตลอดจน
การเปล่ียนแปลงสภาพโครงสร้างความสมัพนัธพ้ื์นฐานในสงัคมตนเอง 
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  เชนรีเนอร์ (Selener, 1997, อา้งถึงใน ชูชาติ พ่วงสมจิตร์, 2553 : 6) ไดก้ล่าวถึงการ
วิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมว่า “การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (PAR) คือ การวิจยัท่ีเร่ิมตน้
และจบลงในชุมชน เป็นงานวิจยัท่ีด  าเนินการเพื่อมุ่งแกปั้ญหาในเชิงปฏิบติัในสภาพความเป็นจริง 
(to solve practical problem in real word) และนกัวิจยัมีบทบาทในการท างานร่วมกบัผูเ้ก่ียวขอ้งใน
ชุมชนในทุกขั้นตอน 
  บรุ๊ค  (Bruce, 2006 : 224)  ไดก้ล่าวถึงการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมว่า เป็น
แนวทางการท างานวจิยัท่ีตอ้งมีการจดัเตรียมคนเพื่อด าเนินการไปสู่เป้าหมายการแกไ้ขปัญหาเฉพาะ
อยา่งเป็นระบบ เป็นกลยทุธใ์นการสร้างการยอมรับ การเป็นประชาธิปไตย และการมีส่วนร่วมของ
คนท่ีเก่ียวขอ้งในการร่วมมองถึงผลสะทอ้นกลบัท่ีอาจกระทบต่อตนเองและชุมชน เป็นการ
สนบัสนุนใหร่้วมกนัประเมินและอธิบายสถานการณ์และการวางแผนการพฒันาเพื่อแกไ้ขปัญหา 
  ปีเตอร์ และฮิลารี (Peter and Hilary, 2008 : 4) ไดก้ล่าวถึงการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบ
มีส่วนร่วมว่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการท่ีสร้างการมีส่วนร่วมในการ
พฒันาการปฏิบติัเพื่อใหค้นบรรลุวตัถุประสงค ์ดว้ยการแสวงหาทั้งแนวทางการปฏิบติัและการ
สะทอ้นกลบั ทฤษฎีและการปฏิบติั การมีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้น ในการแสวงหาแนวทางแกไ้ขประเด็น
ปัญหาท่ีกดดนัและสร้างความกงัวลในระดบับุคคลและชุมชน 
  แจ็ค และ นอร์แมน (Jack and Norman, 2008: 62) ไดก้ล่าวถึงการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วมเป็นการกระท าข้ึนของคนคนเดียวหรือมากกว่าหน่ึงคนหรือกลุ่มคนท่ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อการแกไ้ขปัญหาหรือการไดข้อ้มลูมาเพื่อบอกแนวทางปฏิบติั โดยการแกไ้ขปัญหา
ดว้ยการวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยทัว่ไปมกัแกไ้ขปัญหาท่ีเจอเฉพาะหนา้ 
  ซีลเดล (Seidel, 1982 อา้งถึงใน Henry, 2000 : 62) ไดก้ล่าวถึงการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
ว่าเป็นขอ้เสนอกระบวนทศัน์ใหม่เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ตามพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มของ
ชุมชน ดว้ยการบุรณาการการออกแบบ การวางแผน การวจิยั และการมีส่วนร่วมเป็นงานวิจยัท่ีมี
แบบแผนเพื่อน าไปสู่เป้าหมาย การมีคุณค่า และการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงมีความคลา้ยคลึงการวจิยั
รูปแบบพฤติกรรม 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม หมายถึง 
กระบวนการวิจยัท่ีผูป้ฏิบติังานในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวขอ้งในฐานะผูม้ีส่วนร่วมและมีส่วนไดส่้วนเสียกบั
ผูว้ิจยั ใชก้ระบวนการปฏิบติัอยา่งมีระบบ เพื่อวิเคราะห์วิจารณ์ผลการปฏิบติั เพื่อจะน าไปสู่การ
ปรับปรุง จนกว่าจะไดข้อ้สรุปท่ีแกไ้ขปัญหาไดจ้ริง หรือสภาพการณ์ของส่ิงท่ีศึกษาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
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 4.2  แนวคดิพืน้ฐานของการวจิยัเชิงปฏบิัตกิารแบบมส่ีวนร่วม 
  นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544: 61) ไดเ้ขียนบทความเพื่อเผยแพร่แนวคิดเก่ียวกบัการ
วิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) สรุปไดว้่า PAR สะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงการเดินทางไปสู่การพฒันา โดยมีการเปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีเป็นอยูไ่ปสู่ส่ิงท่ีสามารถ
เป็นไปได ้ทั้งในระดบัปัจเจกบุคคลและระดบัสงัคม หวัใจของการเปล่ียนแปลงอยูท่ี่
กระบวนการวิจยั ซ่ึงใชเ้ป็นแนวทางความร่วมมือ ระหว่างนกัวจิยักบักลุ่มผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย ทั้งน้ี
กระบวนการวิจยัตอ้งเป็นประชาธิปไตย ยติุธรรม มีอิสระ และส่งเสริมคุณค่าของชีวิต กลุ่มผูม้ีส่วน
ไดส่้วนเสียจะเขา้ร่วมสงัเกต ตรวจสอบสถานการณ์ต่าง ๆ สะทอ้นความตอ้งการของตน 
  มาริสา โกเศยะโยธิน (2542: 9 - 13) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดของการวจิยัปฏิบติัการแบบ 
มีส่วนร่วมว่าเป็นระเบียบวิธีวจิยัท่ีเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัของนกัวิจยัในประเทศไทย โดยหลายฝ่ายท่ี
ด  าเนินงานเก่ียวกบัการพฒันาต่างก็ใหค้วามสนใจน าวิธีน้ีมาปฏิบติัและประยกุตใ์ชก้นัมากข้ึน 
ระเบียบวิธีวิจยัน้ีมีค  าส าคญัอยู ่2 ค าคือ การมีส่วนร่วม (Participation) และปฏิบติัการ (Action) ซ่ึง
การวจิยัในลกัษณะดงักล่าวเป็นการน าเอาระเบียบวิธีวิจยัทั้ง 2 ลกัษณะรวมกนักล่าวคือ เป็นทั้งการ
วิจยัอยา่งมีส่วนร่วมและการวิจยัเชิงปฏิบติัการ  
  มะลิ วิมาโน (2547: 52) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดของ การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
ว่าเป็นการสร้างความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากภูมิปัญญาของชุมชนเพ่ือหาทางแกปั้ญหาในการด ารงชีวิต 
ผูร่้วมวิจยัจึงตอ้งใหค้วามส าคญัและเคารพต่อภูปัญญาของชุมชน โดยยอมรับว่าชุมชนมีความรู้ และ
มีการสร้างความรู้ของตนเอง ไม่น าประสบการณ์จากภายนอกของตนไปช้ีแนะใหก้บัชาวบา้น
โดยตรง ควรส่งเสริมใหชุ้มชนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขา และแสดงความคิดเห็น
อยา่งเสรี ในการมองปัญหาของชุมชน การวิเคราะห์ปัญหาตลอดจนแสวงหาแนวทางแกไ้ขปัญหา
ร่วมกนั 
  โรลี (Rory, 1998)  ไดอ้ธิบายหลกัการของการวิจยัเชิงปฏิบติัการวา่เป็นการศกึษา
สถานการณ์จริงมากกว่าการสร้างข้ึนหรือการทดลอง มีเป้าหมายในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง
สามารถใชก้ารวิจยัทางสงัคมศาสตร์หรือการวจิยัน าร่อง (การวิจยัเฉพาะกลุ่ม) ในการศึกษาเบ้ืองตน้ 
การวจิยัเชิงปฏิบติัการท่ีมคีนเขา้มามีส่วนร่วมในการวิจยั มกีารเปล่ียนแปลงสถานท่ี หรือการ
เปล่ียนแปลงองคป์ระกอบโดยรวมอยา่งรวดเร็ว จึงตอ้งเป็นการวิจยัท่ีมคีวามยดืหยุน่ตาม
สถานการณ์ บทบาทของนกัวิจยัเชิงปฏิบติัการจึงมีความหลากหลายในแต่ละขั้นตอนของการวจิยั
ไดแ้ก่ การเป็นผูน้  า ผูว้างแผน ผูก้ระตุน้ ผูอ้  านวยความสะดวก ผูส้อน ผูฟั้ง ผูส้งัเกต ผูส้งัเคราะห์ 
และผูร้ายงานผลและบทบาทส าคญัของนกัวิจยั คือ การใหผู้ม้ีส่วนร่วมวจิยัไดม้ีส่วนรับผดิชอบใน
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กระบวนการวิจยั เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในวิธีวิทยาและสามารถด าเนินการวิจยัไดเ้องหลงัผูว้ิจยัออก
จากพ้ืนท่ี การท าวิจยัเชิงปฏิบติัการ ผูว้ิจยัมีบทบาทพ้ืนฐานในการอ านวยการจดัใหมี้การพดูคุยและ
การวิเคราะห์อยา่งไตร่ตรองระหว่างผูม้ีส่วนร่วมเป็นระยะ และการเขียนรายงสานสรุปหลงัจาก
เสร็จส้ินการท าวจิยั 
  บรุ๊ค  (Bruce, 2006 : 224)  ไดก้ล่าวว่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมนั้น 
หลกัการมุ่งใชว้ิธีการและเทคนิคในการศกึษาประชากรในดา้นประวติัศาสตร์ วฒันธรรม กิจกรรม
โตต้อบ และอารมณ์ความรู้สึก แมว้่าการวจิยัเชิงปฏิบติัการจะใชก้ลยทุธใ์นการรวบรวมขอ้มลูท่ี
หลากหลาย แต่ก็มีความแตกต่างในวิธีการและวตัถุประสงค ์การวิจยัเชิงปฏิบติัการท่ีตอ้งท างานรวม
กบัคนจ านวนมาก จะไม่สามารถท าไดห้ากนกัวิจยัก  าหนดความละเอียดและความซบัซอ้นของงาน
ท่ีตอ้งท าประจ า 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เป็นการคน้หา
ค าตอบจากส่ิงท่ีเราตอ้งการหา เพ่ือแกปั้ญหา และพฒันา โดยอาศยัหลกัการมีส่วนร่วมของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการวิจยั เป็นส่ิงท่ีมีผลกระทบต่อผูว้ิจยัและผูท่ี้มีส่วนร่วมในการวจิยัอยา่งแทจ้ริง 
 4.3  วตัถุประสงค์ของการวจิยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมส่ีวนร่วม 
  การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจยัเพื่อเปิดโอกาสใหป้ระชาชนใน
ทอ้งถ่ินผูอ้ยูก่บัปัญหาเขา้ร่วมกนัศึกษา ความเป็นจริงของปัญหา ศึกษาวิธีการแกไ้ขปัญหา และ 
ร่วมกนัแกปั้ญหาโดยชุมชน  
   มาริสา โกเศยะโยธิน (2542: 13) ไดก้ล่าวถึง วตัถุประสงคข์องการวจิยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ดงัต่อไปน้ี 
    1. เพื่อปลุกจิตส านึกใหผู้ด้อ้ยโอกาสในชุมชนไดต้ระหนกัถึงปัญหาของ
ตนเองและเกิดความตระหนกัในบทบาทความรับผดิชอบของตน มีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาของตนเอง 
และชุมชน 
    2. เพื่อด าเนินการวิจยัโดยเนน้การวิเคราะห์การเก็บรวบรวมและการ
วิเคราะห์ขอ้มลูอยา่งเป็นวิทยาศาสตร์เพื่อช่วยในการตดัสินใจ การก าหนดปัญหาและแนวทางใน
การแกปั้ญหารวมทั้งการด าเนินการในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยอาจร่วมมือกบัองคก์รและ
หน่วยงานต่าง ๆ ซ่ึงมีหนา้ท่ีความรับผดิชอบในเร่ืองนั้น ๆ 
    3. เพื่อร่วมกบัชุมชนในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และสงัคม 
    4. เพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่ม และการท างานร่วมกนัในการแกปั้ญหาและการ
พฒันาชุมชน อีกทั้งผลกัดนัใหกิ้จกรรมทั้งหมดด าเนินไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
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   อรุณรุ่ง บุณธนนัตพงศ ์(2549 : 25)  ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ดงัน้ี 
    1.  ชาวบา้น ชุมชน ผูด้ว้ยโอกาสจะต่ืนตวั ไดรั้บการศึกษาเพ่ิมข้ึน สามารถ
คิดวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง มีความเช่ือมัน่ในทางท่ีจะใหค้วามร่วมมือหรือมีส่วน
ร่วมในการด าเนินทางกิจกรรมทั้งทางเศรษฐกิจ สงัคมและการเมือง เพ่ือก่อประโยชน์สูงสุดแก่
ตนเองและชุมชน 
    2.  ประชาชนไดรั้บการแกปั้ญหา ผูด้อ้ยโอกาสมีโอกาสมากข้ึน การจดัสรร
ทรัพยากรต่าง ๆ มีการกระจายอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม รวมทั้งมีขอ้มลูข่าวสารท่ีส่งผลใหเ้กิด
คุณภาพชีวิตท่ีดีต่อคนในชุมชน 
    3.  มีวิจยัและพฒันาไดเ้รียนรู้จากชุมชน ไดป้ระสบการณ์การท างานร่วมกบั
ชุมชน อนัก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดี และเกิดแนวคิดในการพฒันาตนเองของนกัวิจยัและพฒันา
อยา่งแทจ้ริง 
    4.  ผลงานวิจยัสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ดท้นัที เน่ืองจากไดล้งมือท า
กิจกรรมโดยอาศยัหลกัการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายในชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง จนเกิด
การผนึกพลงัร่วมกนัในการพฒันา 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า  วตัถุประสงคข์องการวิจยัเชิงปฏิบติัการ เป็นการ
เสริมสร้างทกัษะการคน้หาค าตอบใหก้บัผูม้ีส่วนร่วมไดรั้บรู้วิธีการ รับรู้แนวทาง รับรู้ผลการพฒันา 
จนเกิดการต่ืนตวัในปัญหา และพฒันาเป็นองคค์วามรู้สู่การพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
 4.4  องค์ประกอบของการวจิยัเชิงปฏบิัตกิารแบบมส่ีวนร่วม 
  นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544: 61) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของ การวจิยัปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วม ว่าจากความหมายของ Participatory Action Research (PAR) ช้ีใหเ้ห็นถึงค าส าคญั
อยู ่3 ค  าคือ การมีส่วนร่วม และการเปล่ียนแปลงหรือการกระท า กระบวนการวจิยั ซ่ึง 3 ค  าน้ีเป็น
องคป์ระกอบของ PAR 
   องคป์ระกอบแรก ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วม (Participation) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความ
เป็นประชาธิปไตยในการวิจยัโดยตระหนกัยอมรับคุณค่าของผูเ้ขา้ร่วมปฏิบติั (Practitioners) 
สมาชิกชุมชน ประชาชนผูป้ฏิบติังานและอาสาสมคัรต่าง ๆ ซ่ึงกลุ่มผูม้ีส่วนร่วมไดเ้สียในทุก
ผลประโยชน ์
   องคป์ระกอบท่ี 2 ไดแ้ก่ การกระท า (Action) ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นว่าการวจิยัมีจุดมุ่งหมาย
ท่ีจะเปล่ียนแปลงความพยายามต่างๆ ของผูม้ีส่วนร่วมในสถานการณ์เฉพาะจึงมีการกระท าต่าง ๆ 
เกิดข้ึน 
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   องคป์ระกอบท่ี 3 ไดแ้ก่ การวิจยั (Research) ซ่ึงเป็นความพยายามอยา่งมีระบบท่ี
จะสร้างองคค์วามรู้ เพื่อใหม้ีการเปล่ียนแปลงตามความตอ้งการในสถานการณ์เฉพาะ 
  สิทธิณัฐ  ประพุทธนิติสาร (2546 : 49 - 52) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีส าคญัของการ
วิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มี 3 ประการ ดงัน้ี 
   1.  การมีส่วนร่วม (Participation) ของประชาชน เป็นหวัใจส าคญัของการพฒันา
และแสวงหาองคค์วามรู้ทั้งการพฒันาและแสวงหาองคค์วามรู้ 
   2.  มีการกระท า (Action) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วม องคค์วามรู้มกีารเช่ือมต่อกบัการปฏิบติัการหรือการไดม้า ซ่ึงผลการวิจยัไปสู่การ
พฒันาแบบวงจร 
   3.  กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า  องคป์ระกอบของการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ การวจิยั การลงมือปฏิบติั และการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้ง ใช้
กระบวนการวิจยัในการแกไ้ขปัญหา หรือพฒันา ซ่ึงเกิดจากการปฏิบติัจริงของผูว้จิยั และผูเ้ก่ียวขอ้ง  
อาศยัหลกัการมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง เพ่ือใหก้ารเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื 
 4.5  ขั้นตอนการวจิยัปฏบิัตกิารตามกระบวนการ PAOR 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดการวิจยัของนกัวิชาการหลายท่านน าเป็น
แนวทางในการก าหนดขั้นตอนการวิจยัดงัน้ี 
   Kemmis และ McTaggart (1988 : 14) มาเป็นแนวทางในการด าเนินการวจิยัเชิง
ปฏิบติัการทางการศึกษา ซ่ึงไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของการวิจยัปฏิบติัการไวด้งัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผน (Planning) เร่ิมดว้ยการส ารวจปัญหาส าคญัท่ีตอ้งการให ้
มีการแกไ้ขร่วมกนัระหว่างครูและผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง นกัเรียน ผูป้กครองและ/หรือผูบ้ริหาร โดย 
ร่วมกนัส ารวจสภาพการณ์ปัญหาว่ามีอยา่งไรส่ิงท่ีตอ้งการแกไ้ขคืออะไร ปัญหานั้นเก่ียวขอ้งกบัใคร 
จะมีวิธีการแกไ้ขในรูปใดบา้งและการปฏิบติัการแกไ้ขจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองใดบา้ง 
    ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัการ (Action) เป็นการน าเอาแนวคิดท่ีก  าหนดเป็นกิจกรรม 
ในขั้นการวางแผนมาด าเนินการ โดยใชก้ารวิเคราะห์วจิารณ์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั 
ระหว่างทีมงาน ท่ีท าการวจิยั ผลการปฏิบติัจะเป็นขอ้มลูยอ้นกลบัเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข ฉะนั้น 
แผนงานท่ีก  าหนดไวอ้าจยดืหยุน่ได ้
    ขั้นท่ี 3 ขั้นสงัเกตการณ์ (Observe) เป็นขั้นสงัเกตกระบวนการของการ 
ปฏิบติัผลของการปฏิบติั สภาพแวดลอ้มและขอ้จ ากดัในการปฏิบติัโดยใชเ้ทคนิคในการรวบรวม 
ขอ้มลู เช่น การจดบนัทึกสะสม การใชบ้นัทึกสนามและการบรรยายพฤติกรรมท่ีสมัพนัธก์บั 
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ส่ิงแวดลอ้มการวิเคราะห์เอกสารจากแฟ้มรายงาน การใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณ์และอ่ืน ๆ 
    ขั้นท่ี 4 ขั้นสะทอ้นการปฏิบติั (Reflection) เป็นขั้นสุดทา้ยของวงจร การท า 
วิจยัเชิงปฏิบติัการ คือ การประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา หรือส่ิงท่ีเป็นขอ้จ  ากดัท่ีเป็น 
อุปสรรคต่อการปฏิบติัการโดยผูว้ิจยัร่วมกบัผูเ้ก่ียวขอ้งจะตอ้งตรวจสอบปัญหาท่ีเกิดข้ึน ทุกแง่มุมท่ี
เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัสภาพสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม และระบบการศึกษาท่ีประกอบกนัอยูโ่ดยผา่นการ
ถก/อภิปรายปัญหา และเป็นพ้ืนฐานขอ้มลูท่ีจะน าไปสู่การปรับปรุง และวางแผนการปฏิบติัต่อไป 
   บรุ๊ค  (Bruce, 2006 : 225)  เสนอขั้นตอนพ้ืนฐานของการวจิยัเชิงปฏิบติัการท่ีมี
การด าเนินงานเป็นเกลียว และไม่ไดเ้ป็นการด าเนินงานแบบเสน้ตรงตามลกัษณะของงานวิจยั
แบบเดิม โดยมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การระบุค าถามในการวจิยั การรวบรวมขอ้มลูเพ่ือตอบค าถามวิจยั 
การวิเคราะห์ และการตีความขอ้มลู และการแบ่งปันขอ้มลูจากผลการศกึษากบัผูม้ีส่วนร่วมในการ
วจิยั 
   เชียร์ (Cher, 2009 : 225)  ไดก้  าหนดกระบวนการท าวิจยัเชิงปฏิบติัการตาม
ขั้นตอนเร่ิมดว้ยผลของการกระท าของนกัวจิยั การกระท าหรือการปฏิบติั และการประเมินผล โดย
หลงัจากการประเมินผลจะมกีระบวนการต่อเน่ืองไปสู่การเกิดผลสะทอ้นกลบั การกระท าหรือการ
ปฏิบติั และการประเมินผล จึงเป็นกระบวนการวิจยัแบบเกลียวหรือกน้หอย ท่ีมีการปรับปรุงการ
ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง  
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
action research : PAR) มีลกัษณะของการวจิยัท่ีผูว้จิยั ผูว้ิจยั และผูร่้วมวิจยั ไดม้ีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงาน เป็นขั้นเป็นตอน ตั้งแต่การวางแผนงาน การลงมือปฏิบติัตามแผนงาน การตรวจสอบ
ติดตาม สงัเกตการณ์ในแต่ละกิจกรรม และการสะทอ้นผลการปฏิบติังาน เพื่อสรุปผลแลว้น าไปสู่
การวางแผนการพฒันาต่อไป 
 
5.  เทคนิคการระดมสมอง 
 5.1  ความหมายของการระดมสมอง 
  เทคนิคการระดมสมอง (Brainstorming technique) หรือระดมความคิดเป็นวิธีการ
หน่ึงในการแกปั้ญหา ซ่ึงพฒันาข้ึนโดย ออสบอน (Osborn, 1957: 228, อา้งอิงจาก จุติมา นาควรรณ.  
2544 : 30) มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหบุ้คคลไดใ้ชค้วามคิดเสนอแนะวิธีแกปั้ญหาใหไ้ดม้ากท่ีสุดใน
ช่วงเวลาจ ากดั โดยมีผูใ้หค้วามหมายของการระดมสมองไวด้งัน้ี 
  รอวลิ์นสนั (Rawlinson.  1988 : 36)  ไดใ้หค้วามหมายของการระดมสมอง ว่า เป็น
การเสนอความคิดและเก็บความคิดจากกลุ่มบุคคลในเวลาจ ากดั 
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  ณัฐพงศ ์เกษมาริษ และธนิการต ์มาฆะศิรานนท ์(2546 : 11)  ไดใ้หค้วามหมายของ
การระดมสมองว่า เป็นการระดมแนวคิดต่าง ๆ ออกมาใหไ้ดม้ากท่ีสุดในระยะเวลาอนัสั้นแลว้
จากนั้นจึงคั้นเอาแนวคิดชั้นยอดออกมาในทา้ยสุด  
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การระดมสมอง คือ การระดมแนวคิดจากบุคคลท่ีได้
เสนอความคิด น ามาสรุปเป็นความรวบยอดในเวลาจ ากดั เพื่อสร้างองคค์วามรู้หรือแนวคิดท่ี
สามารถน าไปปฏิบติัได ้
 5.2  หลกัการระดมสมอง 
  ในการใชเ้ทคนิคการระดมสมองนั้น มีนกัวิชาการต่าง ๆ ไดก้ล่าวถึงหลกัการในการ
ระดมสมองไวด้งัน้ี 
  ออสบอน (Osborn, 1957 : 228, อา้งอิงจาก  จุติมา นาควรรณ.  2544 : 30) ไดใ้ห้
หลกัการใหญ่ ๆ ในการระดมสมองดงัต่อไปน้ี 
   1.  จะไม่มีการวิพากษว์จิารณ์หรือตดัสินความเห็นต่าง ๆ และความคิดทุก
ความคิด 
   2.  ปริมาณความคิดยิง่มากยิง่ดี 
   3.  ความคิดของกลุ่มสามารถท าใหม้ีคุณค่าไดม้ากกว่าความคิดของคนคนเดียว 
   4.  พยายามปรับปรุงตกแต่ง ดดัแปลงความคิดท่ีมีอยู ่
  รอวลิ์นสนั (Rawlinson.  1988 : 38 - 40) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการระดมสมองไวด้งัน้ี 
   1.  ในระหว่างการประชุมระดมสมองนั้นจะไม่มีการวิพากษว์ิจารณ์หรือตดัสิน
ความคิดของคนทุกคน 
   2.  ปล่อยใหพ้ลงัความคิดไหลออกมาอยา่งอิสระ ไม่ว่าแนวความคิดนั้นจะดี
หรือไม่ก็ตอ้งบนัทึกเอาไว ้
   3.  ค านึงถึงปริมาณของความคิดเป็นหลกั จะยงัไม่ค  านึงถึงคุณภาพของความคิด 
   4.  ผสมผสานความคิดต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดค้วามคิดท่ีดีท่ีสุด 
  ณัฐพงศ ์เกษมาริษ และธนิการต ์มาฆะศิรานนท ์(2546 : 13)  ไดก้ล่าวถึงหลกัเกณฑ์
การระดมสมองไวด้งัน้ี 
   1.  คิดไปเร่ือย ๆ อยา่รอจนกระทัง่ไม่เหลือเวลาใหคิ้ด 
   2.  มุ่งเนน้ พิจารณาส่ิงท่ีอยูใ่นมือเป็นหลกั 
   3.  มีสมาธิกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงทีละเร่ืองเท่านั้น 
   4.  แน่วแน่ มุ่งแต่ประเดน็โดยไม่ลดละความพยายาม แมจ้ะคิดอะไรไม่ออกเลย 
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  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า หลกัในการระดมสมองคือ การปล่อยใหทุ้กคนใน
กลุ่มไดคิ้ดอยา่งอิสระ โดยเก็บรวบรวมทุกความคิดไม่ว่าความคิดนั้นจะดีหรือไม่ดี แลว้น าความคิด
นั้นมาเป็นขอ้มลูในการปฏิบติั 
 5.3  ขั้นตอนในการระดมสมอง 
  นอกจากจะตอ้งค านึงถึงหลกัการส าคญัในการระดมสมองแลว้ การระดมสมอง
จะตอ้งประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญั เพื่อใหก้ารระดมสมองเป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้โดยมี
นกัวิชาการ ไดเ้สนอแนะขั้นตอนไวด้งัน้ี  
  รอวลิ์นสนั (Rawlinson.  1988 : 40 - 54)  ไดใ้หข้อ้เสนอแนะขั้นตอนในการระดม
สมองไวด้งัน้ี 
   ขั้นท่ี 1   ก  าหนดพิจารณาปัญหา (State the problem and discuss) เป็นการแจง้ให้
ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดรั้บทราบและร่วมกนัพจิารณาถึงปัญหาท่ีตอ้งการจะแกไ้ขว่าลกัษณะของปัญหา
เป็นอยา่งไร 
   ขั้นท่ี 2  การทบทวนปัญหา (Restate the problem)  พยายามหาวิธีการท่ีเป็นไปได้
ในการแกปั้ญหาโดยพยายามตั้งค  าถามใหคิ้ด “อยา่งไร” พร้อมทั้งเขียนประเด็นต่างๆ ไว ้
   ขั้นท่ี 3  คดัเลือกประเด็นเบ้ืองตน้ (Select a basic restatement)  ท่ีเป็นไปไดแ้ละ
เหมาะสมในการแกปั้ญหา ซ่ึงอาจจะมีหลายประเดน็ท่ีเป็นไปได ้แต่อยา่งไรกต็ามในขั้นตอนน้ี ผูน้  า
การประชุมจะตอ้งพยายามใหส้มาชิกคดัเลือกใหเ้หลือเพียง 1 หรือ 2 ประเด็น ท่ีสามารถจะระดม
สมองได ้
   ออสบอน (Osborn, 1957 : 228, อา้งอิงจาก  จุติมา นาควรรณ.  2544 : 30)  ได้
กล่าวถึงขั้นตอนในการระดมสมองไวด้งัน้ี 
   ขั้นท่ี  1  ส ารวจปัญหา (Exploring the problem) เจา้ของปัญหาจะเป็นผูท้  าการ 
“เปิดประเด็น” เพื่อใหส้มาชิกในทีมรวมกนัอภิปรายประเดน็เพ่ือใหค้วามเขา้ใจในปัญหานั้น ๆ  
   ขั้นท่ี 2  สร้างความคิด (Generating ideas) สมาชิกในทีมจะรวมกนัน าเอา
ประเด็นท่ีตนไดท้ าความเขา้ใจนั้น มาสร้างสมมติฐาน ดว้ยค าถามประเภท “แลว้ถา้...(เป็นอยา่งนั้น/
อยา่งน้ี)”  เพื่อก  าหนดเง่ือนไขท่ีเก่ียวกบัประเดน็ปัญหา ดงักล่าวก่อนท่ีจะแปรรูปใหเ้ป็นแนวคิด 
จากนั้นเจา้ของงานก็จะท าการเลือกว่าแนวคิดใด มีศกัยภาพเพียงพอน ามาพฒันา 
   ขั้นท่ี 3  พฒันาหนทางแกไ้ข (Developing the solution) ทั้งเจา้ของงานและ
สมาชิกอ่ืน ๆ จะร่วมกนัประเมินจุดอ่อนและขอ้ดีของแนวคิด เพื่อพฒันาไปยงัขอ้เสนอท่ีมีความ
เป็นไปได ้ซ่ึงในแต่ละส่วนนั้นจะตอ้งใชท้ั้ง 2 ขั้นตอน เพ่ือรวบรวมความคิดและพฒันาข้ึนมา 
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  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า ขั้นตอนการระดมสอง ประกอบดว้ย ขั้นตอนของการ
ส ารวจปัญหาในการด าเนินงาน จากนั้นจึงด าเนินการก าหนดประเด็นปัญหา เพ่ือน ามาพิจารณาสร้าง
ความคิดร่วมกนัโดยสมาชิกทุกคน สุดทา้ยจึงประเมินจุดอ่อนและขอ้ดีของแนวคิดนั้นๆ เพ่ือน าไป
พฒันา 
 
6.  แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
 ในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ใหก้บัประชาชนในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนนั้น ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 6.1  แนวคดิตามหลกัปรัชญาคดิเป็น 
  ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (2551 : 76 – 79 )      
ไดก้ล่าวถึง แนวคิดของปรัชญาคิดเป็นว่า ความตอ้งการของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั แต่ทุกคนมี
จุดรวมของความตอ้งการท่ีเหมือนกนั คือ ทุกคนตอ้งการความสุข คนเราจะมีความสุขเมื่อเราและ
สงัคมหรือส่ิงแวดลอ้มประสมกลมกลืนกนัได ้โดยการปรับปรุงตวัเราใหเ้ขา้กบัสงัคมหรือ
ส่ิงแวดลอ้มหรือโดยการปรับปรุงสงัคมและส่ิงแวดลอ้มให้เขา้กบัตวัเรา หรือปรับปรุงทั้งตวัเราและ
สงัคมส่ิงแวดลอ้มใหป้ระสมกลมกลืนกนั หรือเขา้ไปอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัตน คนท่ี
สามารถท าเช่นน้ีได ้เพ่ือใหต้วัเองมีความสุขนั้น จ  าเป็นตอ้งเป็นผูมี้ความคิด สามารถคิดแกปั้ญหา 
รู้จกัตนเองและธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม จึงจะเรียกไดว้่าผูน้ั้นเป็นคนคิดเป็น 
  โกวิท วรพิพฒัน์  (2551, อา้งในส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั. 2551 : 77)  ไดส้รุปความหมายของแนวคิดปรัชญาคิดเป็นว่า  เป็นการคิดวิเคราะห์
ปัญหาและแสวงหาค าตอบหรือทางเลือกอยา่งรอบคอบ อาศยัขอ้มลูจากตนเอง ขอ้มลูจากสงัคม
ส่ิงแวดลอ้มและขอ้มลูวิชาการ โดยมีเป้าหมายคือ ความสุขในการด าเนินชีวิตร่วมกนัในสงัคม   
หลกัของปรัชญาคิดเป็นประกอบดว้ย 
   1.  มนุษยทุ์กคนลว้นตอ้งการความสุข 
   2.  ความสุขท่ีไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัการปรับตวัของแต่ละคนใหส้อดคลอ้งกบั 
สภาพแวดลอ้มตามวิธีการของตนเอง 
   3.  การตดัสินใจเป็นการวิเคราะห์โดยใชข้อ้มลู 3 ดา้น คือ ดา้นตนเอง ดา้นสงัคม  
และดา้นวิชาการ 
   4.  ทุกคนคิดเป็น เท่าท่ีการคิดและตดัสินใจท าใหเ้ราเป็นสุขไม่ท าใหใ้ครหรือ
สงัคมเดือนร้อน 
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 ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดปรัชญาคิดเป็น ส านกังานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (2551 : 79) ไดใ้หแ้นวทางการจดักิจกรรมและกระบวนการ
เรียนรู้ไวด้งัน้ี 
   1.  กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์จากปัญหาและความตอ้งการของตนเอง 
   2.  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งเต็มศกัยภาพ 
   3.  ผูเ้รียนเรียนรู้จากการอภิปรายถกเถียงในประเด็นท่ีเป็นปัญหา 
   4.  ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากระบวนการกลุ่ม มีการใชข้อ้มลูหลายๆ ดา้น 
   5.  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากวิถีชีวิตจริง จากการท างาน 
   6.  ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการท าโครงงาน 
   7.  ผูเ้รียนเรียนรู้ไดจ้ากการศกึษา กรณีตวัอยา่งเพื่อการแกปั้ญหาในชุมชน 
   8.  ผูเ้รียนตอ้งรู้จกัใชข้อ้มลูท่ีลึกซ้ึง ฝึกตดัสินใจดว้ยระบบขอ้มลูท่ีเพียงพอและ 
เช่ือถือได ้
   9.  น าเวทีชาวบา้นมาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในกระบวนการคิดแกปั้ญหา 
   10.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดต้ดัสินใจในการแกปั้ญหาบนพ้ืนฐานของขอ้มลูตนเอง  
ชุมชนส่ิงแวดลอ้ม และวิชาการ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า หลกัการส่งเสริมใหป้ระชาชนคิดเป็นนั้น จ  าเป็นจะตอ้ง
ส่งเสริมใหป้ระชาชนไดเ้รียนรู้อยา่งรอบดา้น น าความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์และปฏิบติั มาพฒันา
โดยน าหลกัวิชาการมาประสานความคิด จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงใน
การด าเนินชีวิตของตน 
 6.2  แนวคดิหลกัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Principles  of  Adult  Learning) 
  ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (2551 : 109-115)     
ไดก้ล่าวถึง การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัของนกัการศกึษาผูใ้หญ่  
นกัการศึกษาผูใ้หญ่ท่ีรับผดิชอบการจดัการศึกษาอบรมใหค้วามรู้ควรจะตอ้งมีความรู้พ้ืนฐานทาง
สงัคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์แขนงต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง  เช่น  สงัคมวิทยา  จิตวิทยา  และ
ศาสตร์การจดัการ  ซ่ึงจะช่วยเอ้ืออ  านวยใหส้ามารถ  ก  าหนดหลกัสูตรและโครงการฝึกอบรมไดง่้าย
ข้ึน  ท่ีส าคญัตอ้งมคีวามเขา้ใจถึงหลกัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัต่อผูเ้ขา้กิจกรรม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัไดอ้ยา่งเหมาะสม  เน่ืองจากผูร่้วมกิจกรรมหรือ
ผูเ้รียนส่วนใหญ่กคื็อ  ประชาชนอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ท่ีอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีหรือพ้ืนท่ีใกลเ้คียง  กิจกรรม
เรียนรู้  ส่วนใหญ่กคื็อ  ประชาชนท่ีเป็นผูใ้หญ่        
   ส าหรับค าว่า  “ผูใ้หญ่”  ในการใหค้  าจ  ากดัความของค าว่า  “ผูใ้หญ่”  นั้น  ยงัไม่มี
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แนวทางใดแนวทางหน่ึงท่ีสามารถครอบคลุมใหเ้ป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป  นกัการศึกษาผูใ้หญ่ทั้ง
ของประเทศไทยและต่างประเทศ  ต่างพยายามก าหนดเกณฑเ์พื่อน าไปพิจารณาถึงลกัษณะการเป็น
ผูใ้หญ่  กลุ่มนกัวิชาการการศกึษาผูใ้หญ่ไดอ้ธิบายค าว่า  “ผูใ้หญ่”  แตกต่างกนั  เช่น   
  โนลส์ (Knowles, 1965, อา้งในส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั. 2551 : 110 )  ไดใ้หค้วามหมายของผูใ้หญ่ว่า คือ  บุคคลซ่ึงมีอิสระและมีเอกลกัษณ์
ของตนเองจากประสบการณ์ส่วนตวั   
  จอห์นสโตนและริเวียรา  (Johnstone  and  Riverra, 1965, อา้งในส านกังานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั. 2551 : 110 ) ไดใ้หค้วามหมายของผูใ้หญ่ว่า คือ 
เป็นคนซ่ึงแต่งงานแลว้  เป็นหวัหนา้ครอบครัว  หรือมีอายเุกิน  21  ปี   
  อุ่นตา  นพคุณ  (2527  :  36-37)  ไดก้ล่าวถึงเกณฑก์ารพิจารณาบุคคลท่ีมีลกัษณะ
ความเป็นผูใ้หญ่  โดยมีคุณลกัษณ์ท่ีส าคญั 3 ประการ  ดงัน้ี  คือ  1)  ลกัษณะทางอาย ุ 2)ลกัษณะทาง
อารมณ์และสติปัญญา  3)ลกัษณะของบทบาทหนา้ท่ีทางสงัคมและการประกอบอาชีพ 
  ดงันั้นในการก าหนดลกัษณะของความเป็นผูใ้หญ่จึงอาจใชล้กัษณะดงักล่าวพิจารณา
ถึง ความเป็นผูใ้หญ่แลว้  หลกัเกณฑแ์ละคุณลกัษณะของผูใ้หญ่  ควรมี  3  ประการ  คือ  อาย ุ 
อารมณ์  และอาชีพ ส าหรับลกัษณะธรรมชาติในการเรียนรู้ของผูใ้หญ่นั้น ส านกังานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (2551 : 111) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
   1.  ผูใ้หญ่ตอ้งการรู้เหตุผลในการเรียนรู้  และผูใ้หญ่จะเรียนรู้ก็ต่อเมื่อเขาตอ้งการ
จะเรียนเน่ืองจากผูใ้หญ่รู้ว่าตนเองมีความรับผดิชอบต่อผลของการตดัสินใจของตนเองได ้ ก่อน  
การเรียนรู้  ผูใ้หญ่มกัตอ้งการจะรู้ว่า  เพราะเหตุใดหรือท าไมเขาจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้  เขาจะ
ไดรั้บประโยชน์อะไร  และจะสูญเสียประโยชน์อะไรถา้ไม่ไดเ้รียน 
   2.  ลกัษณะการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่ตอ้งการท่ีจะช้ีน าตนเองมากกว่าจะให้
ผูส้อนมาช้ีน า  การสอนควรเป็นแบบแนะแนวมากกว่า  ดงันั้น  บทบาทของผูส้อนควรจะเป็น     
การเขา้ไปมีส่วนร่วม  (Facilitator)  มากกว่า 
   3.  บทบาทประสบการณ์ของผูเ้รียน  ประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีท าใหผู้ใ้หญ่มีความ
แตกต่างระหว่าวงบุคคล  ดงันั้น  การจดักิจกรรมควรค านึงถึงดา้นความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ย  
ควรใชเ้ทคนิคฝึกอบรมต่าง ๆ ท่ีเนน้การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์  (Experiential Techniques)  
เช่น  การอภิปรายกลุ่มกิจกรรมแกปั้ญหา  กรณีศกึษา  เป็นตน้ 
   4.  แนวโนม้ในการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  การเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปท่ีชีวิตประจ าวนั  
หรือเนน้ท่ีงาน  หรือการแกปั้ญหาเสียมากกว่า  นัน่คือ  เขาจะสนใจหากช่วยใหก้ารท างานของเขาดี
ข้ึนหรือช่วยการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั  การจดัหลกัสูตรควรอาศยัสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวัเขา   
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   5.  บรรยากาศในการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่จะเรียนรู้ไดดี้กว่าในบรรยากาศท่ีมี
การอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทั้งทางกายภาพ เช่น การจดัแสงสว่าง อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ การจดั            
ท่ีนัง่ท่ีเอ้ือต่อการมีปฏิสมัพนัธก์นั  และมีบรรยากาศของการยอมรับในความแตกต่างในทาง
ความคิดและประสบการณ์ในการแสดงออก  เป็นกนัเอง 
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า การเรียนรู้ของผูใ้หญ่ควรมีหลกัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะการเรียนรู้ของผูใ้หญ่   ควรพิจารณาและใหค้วามส าคญักบัแรงจูงใจในการเรียน  
(Motivation to   learn)  นัน่คือ  บุคคลจะเรียนรู้ไดดี้  ถา้หากมีความตอ้งการในการเรียนส่ิงนั้น ๆ  
สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้  (Learning  Environment)  ตอ้งมีความสะดวกสบายเหมาะสม
ตลอดจนไดรั้บความไวว้างใจและการใหเ้กียรติผูเ้รียน  (Trust  and  Respect)  ค  านึงถึงความตอ้งการ
ในการเรียนของแต่ละบุคคลและรูปแบบของการเรียนรู้  (Learning  Style)  ท่ีมีความหลากหลาย  
ค  านึงถึงความรู้เดิมและประสบการณ์  (Experience)  อนัมคุีณค่า พิจารณาถึงการดูแลและให้
ความส าคญักบักิจกรรมในการเรียนรู้  (Learning  Content  and  Activities)   ใหค้วามส าคญัเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัความจริง  (Realistic  Problems)  สามารถน าการเรียนรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ในชีวิตจริงได ้ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทั้งทางดา้นสติปัญญาและทางดา้นร่างกายในการจดักิจกรรม
เรียนรู้  มีเวลาพอเพียงในการเรียนรู้  โดยเฉพาะการเรียนรู้ขอ้มลูใหม่  ๆ การฝึกทกัษะใหม่ ๆ และ
การเปล่ียนแปลงทศันคติใหโ้อกาสในการฝึกภาคปฏิบติัจนเกิดผลดีหรือการน าความรู้ไปประยกุต์
ไดเ้ปิดโอกาสใหแ้สดงศกัยภาพ  หรือ  สมรรถภาพในการเรียนรู้จนกระทัง่เขาไดแ้ลเห็นถึง
ความกา้วหนา้ว่า  สามารถบรรลุเป้าหมายได ้ 
  ซ่ึงในการส่งเสริมการเรียนรู้ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูซ่ึงเป็นผูใ้หญ่และมีประสบการณ์ จึง
ตอ้งน าความรู้ และประสบการณ์นั้นมาจดัใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการแสดงความคิดเห็น การก าหนดแนวทาง การ
วิเคราะห์สภาพปัญหา การแกปั้ญหา และการตรวจสอบผลการแกปั้ญหา โดยใชห้ลกัการมีส่วนร่วม
ของผูป้ฏิบติั จนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 6.3  แนวคดิการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (2551 : 121-126)        
ไดก้ล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองว่า  เป็นการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงมี
ความส าคญัสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของโลกปัจจุบนัท่ีบุคคลควรพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ 
โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์  คิดอยา่งมีวิจารณญาณ  การรู้จกัเช่ือมโยงความรู้กบัการท างาน  และ
รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพ่ือความอยูร่อดของมนุษยต์ามสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
ตลอดเวลา  และทวีความรวดเร็วมากข้ึนตามความกา้วหนา้ของเทคโนโลย ี การเรียนรู้ดว้ยตนเอง



57 

 

เพ่ิงมีการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบเมื่อสามสิบกว่าปี  แนวคิดกาเรียนรู้ดว้ยตนเองวางบนรากฐาน
ความเช่ือทางมนุษยนิยม  (Humanistic  philosophy)  ท่ีก  าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ไว้
ท่ีการพฒันาตนเอง  (Personal  growth)   การเรียนรู้ดว้ยตนเองจึงเป็นแนวคิดของการเรียนรู้ชนิด
หน่ึงท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต  (Life-long  learning)  ของผูใ้หญ่ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน
และสนบัสนุนสภาพ  สงัคมแห่งการเรียนรู้  (Learning  society) ไดเ้ป็นอยา่งดี   
 ส าหรับความหมายของการเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้น มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง  ดงัน้ี 
  สมคิด  อิสระวฒัน์  (2538 : 4)  ใหค้วามหมายการเรียนรู้ดว้ยตนเองว่าเป็นการเรียนรู้
ท่ีผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมดว้ยตนเองโดยอาศยัความช่วยเหลือหรือไม่ก็ได ้ ผูเ้รียนวิเคราะห์             
ความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ของตน  ก  าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้  แยกแยะ เจาะจง แหล่งขอ้มลูใน
การเรียนรู้  คดัเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและประเมินผลการเรียนรู้นั้น ๆ  
  ชยัฤทธ์ิ  โพธิสุวรรณ  (2541 : 4)   กล่าวว่า  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  คือ  กระบวนการ
เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะดว้ยความช่วยเหลือสนบัสนุนจากภายนอกตวัผูเ้รียนหรือไม่ก็ตาม  ริเร่ิมการเรียนรู้  
เลือกเป้าหมาย  แสวงหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้  เลือกวิธีการเรียนรู้  จนถึงการประเมนิ
ความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของตนเอง 
  โนลส์  (Knowles,  1975, อา้งในส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั. 2551 : 122) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สรุปไดว้่า           
การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนคิดริเร่ิมการเรียนเอง  โดยวินิจฉยัความตอ้งการใน
การเรียนรู้ของตนก าหนดเป้าหมาย  และส่ือการเรียน  ติดต่อกบับุคคลอ่ืน  หาแหล่งความรู้เลือกใช้
ยทุธวิธีการเรียนรู้เสริมแผนการเรียนรู้  และประเมินผลการเรียนของตน  ซ่ึงอาจจะไดรั้บหรือไม่
ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นก็ตาม 
  สเคเจอร์  (Skager,   1977, อา้งในส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั. 2551 : 122)  ใหค้วามหมาย  การเรียนรู้ดว้ยตนเองว่า  เป็นประสบการณ์การ
เรียนรู้ส่วนบุคคล  ผูเ้รียนมีเป้าหมายในการพฒันาทกัษะ  ความสามารถในการวางแผน  การบริหาร      
การจดัการและการประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง  และในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่ม
การเรียนท่ีร่วมมือกนั 
  กริฟฟิน  (Griffin,  1983, อา้งในส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั. 2551 : 123)  กล่าวว่า  การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้เฉพาะของบุคคล  โดยมีเป้าหมายท่ีจะพฒันาการเรียนรู้  ความสามารถในการวางแผน        
การปฏิบติัตามแผนและการประเมินผลการเรียนรู้ของตน 
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  บรุ๊คฟิลล ์ (Brookfield, 1984, อา้งในส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั. 2551 : 123)  สรุปการเรียนรู้ดว้ยตนเองว่า  เป็นการแสวงหาความรู้โดย
ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเป้าหมายการเรียนท่ีชดัเจน  ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนในดา้นเน้ือหาและ
วิธีการเรียนซ่ึงอาจะขอความช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ เช่น  การก าหนด  และใชห้นงัสือประกอบการ
เรียนหรือบทความต่าง ๆ จากบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  รวมทั้งเลือกวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน
ริเร่ิมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ตามความสนใจ  ความตอ้งการ  และความถนดั  รู้จกัแสวงหาแหล่ง
ทรัพยากรของการเรียนรู้  เลือกวิธีการเรียนรู้  จนถึงการประเมินความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของ
ตนเอง  โดยจะด าเนินการดว้ยตนเองหรือร่วมมือช่วยเหลือกบัผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้
  รูปแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้น วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2545 : 
50-51)  ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ดงัน้ี  คือ 
   1.  ศึกษาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งใน
ดา้นความสามารถในการเรียนรู้  วิธีการเรียนรู้เจตคติ  ฯลฯ  ดงันั้น  การจดัการเรียนรู้จึงตอ้งค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นความสามารถในการเรียนรู้  และวิธีการเรียนรู้  
โดยจดัการเรียนรู้  เน้ือหา  และส่ือท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้รายบุคคล  รวมทั้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
น าเอาประสบการณ์ของตนมาใชใ้นการเรียนรู้ดว้ย 
   2.  จดัใหผู้เ้รียนมีส่วนรับผดิชอบในการเรียน  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้เม่ือ
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง  ดงันั้น  การจดัการเรียนรู้จึงควรเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีบทบาทตั้งแต่  การวางแผนก าหนดเป้าหมายท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตน  หรือ
กลุ่มการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียน  การเลือกใชว้ิธีการเรียนรู้การใชแ้หล่งขอ้มลู  
ตลอดจนถึงการประเมินผลการเรียนของตน 
   3.  พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน  การจดัการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกใหมี้ทกัษะและยทุธศาสตร์การ
เรียนรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เช่น  การบนัทึกขอ้ความ  การจดัประเภทหมวดหมู่  การ
สงัเกต  การแสวงหาและใชแ้หล่งความรู้  เทคโนโลยแีละส่ือท่ีสนบัสนุนการเรียนรวมทั้งเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดม้ีประสบการณ์ในการตดัสินใจ  แกปั้ญหาก าหนดแนวทางการเรียนรู้  และเลือกวิธีการ
ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
   4. พฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น  การเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่ไดห้มายความว่า
ผูเ้รียนเรียนคนเดียว  โดยไม่มีชั้นเรียนหรือเพ่ือนเรียน  ยกเวน้การเรียนแบบรายบุคคล  โดยทัว่ไป
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แลว้ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองผูเ้รียนจะไดท้ างานร่วมกบัเพื่อน  กบัครูและบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
ดงันั้นจึงตอ้งพฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกนักบัผูอ่ื้นใหก้บัผูเ้รียนเพ่ือใหรู้้จกัการการท างานเป็นทีม  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อนท่ีมีความรู้ความสามารถ  ทกัษะเจตคติท่ี
แตกต่างกนั  เพ่ือใหส้ามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้  และแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบในกระบวนการ
เรียนรู้ 
   5.  พฒันาทกัษะการประเมินตนเอง  และการร่วมมือกนัประเมิน  ในการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง  ผูเ้รียนเป็นผูม้ีบทบาทในการประเมินการเรียนรู้  ดงันั้น  จึงตอ้งพฒันาทกัษะการ
ประเมินใหแ้ก่ผูเ้รียนและสร้างความเขา้ใจใหแ้ก่ผูเ้รียนว่า  การประเมินตนเองเป็นส่วนหน่ึงของ
ระบบประเมินผล  รวมทั้งยอมรับผลการประเมินจากผูอ่ื้นดว้ย  นอกจากน้ีตอ้งจดัใหผู้เ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์การประเมนิผลหลาย ๆ รูปแบบ 
   6.  จดัปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน  สภาพแวดลอ้มเป็นปัจจยั
ส าคญัอยา่งหน่ึงในการเรียนรูดว้ยตนเอง  ดงันั้น  บริเวณในโรงเรียนจึงตอ้งจดัใหเ้ป็นแหล่งความรู้ท่ี
จะคน้ควา้ดว้ยตนเองได ้ เช่น  ศนูยว์ิทยากร  บทเรียนส าเร็จรูป  ชุดการสอน  ฯลฯ  รวมทั้งบุคลากร  
เช่น  ครูประจ าศนูยว์ิทยบริการท่ีช่วยอ านวยความสะดวกและแนะน าเมื่อผูเ้รียนตอ้งการ 
  จากแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัท่ี
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเพื่อน ามาเป็นองคป์ระกอบในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยผูร่้วมกิจกรรมตามแผนงานปฏิบติังานไดม้ีส่วนร่วมในการสรุปปัญหาของตน 
การเสนอแนวทางการแกปั้ญหา การพฒันาทกัษะการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเขา้ร่วมโครงการ/
กิจกรรม มาประเมินผลดว้ยการประเมินตนเอง ผา่นกระบวนการคิด การมีส่วนร่วม และขอ้เท็จจริง
ในการปฏิบติัมาจดัท าเป็นองคค์วามรู้เพื่อถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นได ้ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูเ้รียนหรือผูรั้บบริการจะตอ้งมีบทบาทส าคญัในการพฒันาตนเอง 
เป็นเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผา่นประสบการณ์จากการศกึษาดูงาน การอ่านในหนงัสือวิชาการ การคน้ควา้
เอกสารวิชาการต่าง ตลอดจนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูรู้้ต่าง ๆ อนัเป็นลกัษณะของการจดัการศึกษา
ตามอธัยาศยัท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตลอดเวลา นอกจากน้ีในกระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษาไดด้  าเนินการจดัหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพ
ปัญหา ความตอ้งการท่ีผูเ้รียนหรือผูรั้บบริการ เป็นกระบวนการพฒันาท่ีมีรูปแบบเฉพาะใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนรู้ตามศกัยภาพของตนเอง 
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7.  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัในประเทศและงานวิจยัต่างประเทศ เพ่ือน ามา
เป็นขอ้มลูในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน       
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ของ  
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา   ดงัน้ี 
 7.1  งานวจิยัในประเทศ 
  สตัยา กล่ินพนัธุ ์(2548) ไดด้  าเนินการศึกษาวจิยัเร่ือง ผลการด าเนินงานแกไ้ขปัญหา
ความยากจนระดบัครัวเรือน กรณีศกึษาอ าเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า 
ประชาชนมีระดบัการรับรู้ขอ้มลูข่าวสารกบัทางราชการ อยูใ่นระดบัมาก มีการร่วมกิจกรรมกบั
หน่วยราชการ อยูใ่นระดบันอ้ย และมีสภาพปัญหาความยากจน ก่อนและหลงัปี 2546 อยูใ่นระดบั
นอ้ย ส่วนปัจจยัดา้นอาชีพ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การรับรู้ขอ้มลูข่าวสารกบัทางราชการ และ
การร่วมกิจกรรมกบัหน่วยราชการของประชาชนในครัวเรือนท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการแกไ้ขปัญหา
ความยากจน ส่วนปัจจยัดา้นเพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้และสุขภาพของผูน้  าครอบครัวไม่มีผล
ต่อการแกไ้ขปัญหาความยากจน ขอ้เสนอแนะของประชาชน คือ อยากใหท้างภาครัฐบาลช่วย
จดัสรรงบประมาณในการช่วยเหลือใหม้ากกว่าน้ี เช่น โครงการ SML และกองทุนหมู่บา้น ใหท้าง
รัฐบาลช่วยดูแล เร่ือง น ้ามนัปัญหาผลผลิตต ่า และหาอาชีพเสริมใหก้บัประชาชนในชุมชน 
  สหสัยา พลปัถพี (2548) ไดด้  าเนินการศึกษาเร่ือง การน าเสนอแนวทางการพฒันาคน
ใหม้ีคุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยัพบว่า  
   1.  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องคนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความ
พอประมาณ ไดแ้ก่ พอประมาณกบัศกัยภาพของตน พอประมาณกบัสภาพแวดลอ้ม และไม่โลภ
เกินไปจนเบียดเบียนผูอ่ื้น ความมีเหตุมีผล ไดแ้ก่ พึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ พึ่งตนเองไดท้างสงัคม 
ค านึงถึงผลระยะยาวมากกว่าระยะสั้น และความรู้เท่าทนัและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 
   2.  กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท่ีด าเนินการตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ กิจกรรมเพื่อสร้าง
ความพอเพียงดา้นสงัคม กิจกรรมพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้ม และกิจกรรมสร้างความพอเพียงดา้น
จิตใจ 
   3.  การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพฒันาคนไปสู่คุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดว้ย การเรียนรู้เพื่อพฒันาคนโดยตรง และการเรียนรู้เพื่อพฒันาระบบท่ีจะช่วย
สนบัสนุนการเปล่ียนแปลง 
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   4.  แนวทางการพฒันาคนในชุมชนใหม้ีคุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การพฒันาความรู้และคุณธรรมในตวับุคคลผา่นการศกึษาทั้งในระบบและนอกระบบ 
และการพฒันาชุมชนใหม้ีการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งสมดุล เพื่อน าไปสู่ความ
ย ัง่ยนืและพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 
  วารุณี  ชินวินิจกุล (2549) ไดด้  าเนินการศกึษาวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศกึษาชุมชนไมเ้รียง อ  าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ผลการวิจยัพบว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไมเ้รียง เร่ิมจากการรวมตวัของผูน้  าชุมชน การ
ถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้จะเปิดโอกาสใหค้นไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั และสร้างจิตส านึกให้
ชุมชนมุ่งเนน้การแกปั้ญหาดว้ยการพึ่งพาตนเอง การขบัเคล่ือนชุมชนใชก้ระบวนการปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมและการสร้างชุมชนแบบองคร์วม มีระบบพ่ึงพาตนเองท่ีชาวบา้นและชุมชนร่วมกนั
พฒันา 
  สมพนัธ ์ เตชะอธิกและคณะ (2549) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้และ
จดัการเรียนรู้ของชุมชน การจดัการองคก์รชุมชน เพ่ือการพึ่งตนเอง พบว่า กระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชน มีการถ่ายทอดโดยวิธีบอกเล่าความรู้ ภูมิปัญญา อุดมการณ์ของผูน้  าชุมชนสู่เยาวชนโดยเร่ิม
จากการศึกษาประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน การเปิดโอกาสเรียนรู้บทเรียน ประสบการณ์จากพ้ืนท่ีอ่ืนโดย
การศึกษาดูงาน การสรุปบทเรียนในกลุ่มสนทนากนัอยา่งต่อเน่ือง การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์จริง
ท่ามกลางการปฏิบติั  การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม ผสมผสานความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ การ
เรียนรู้โดยส่ือวฒันธรรม  พิธีกรรมต่าง ๆ การสร้างรูปธรรมเป็นแบบอยา่งใหค้นในชุมชนเรียนแบบ
หรือเอาอยา่ง 
  ณฐนนท ์ อ  านาจเจริญ (2550) ไดด้  าเนินการศึกษาวจิยัเร่ือง วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศกึษาบา้นดงเรือง หมู่ 6 ต  าบลหนองเมก็ อ  าเภอหนองหาน จงัหวดัอุดรธานี 
ผลการวิจยัพบว่า บทบาทของการศึกษานอกโรงเรียนท่ีน านโยบายเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติั 
ปรากฏชดัเจน 3 ประการ คือ การน าแนวคิด ทฤษฎีไปสู่การปฏิบติัอยา่งจริงจงัในพ้ืนท่ีเพ่ือกระตุน้
ใหชุ้มชนวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนของตนเอง ประการท่ีสอง การส่งครูเขา้ไปกระตุน้ ชกัชวน เชิญ
ชวน ใหค้วามรู้ ใหค้  าแนะน า พร้อมทั้งช้ีแนะใหค้  าปรึกษาในการบริหารจดัการกลุ่ม และประการท่ี
สามคือ การสร้างความเขม้แข็งของการบริหารจดัการกลุ่ม รับทราบปัญหาอุปสรรคในการ
ปฏิบติังาน ระดมความคิดเห็นในการแกปั้ญหา อนัน าไปสู่การเรียนรู้ร่วมกนัในการท างานร่วมกบั
ชุมชนระหว่างพ้ืนท่ี 
   ส าหรับแนวทางในการบริหารการพฒันาวิถีชีวติสู่เศรษฐกิจพอเพียง ควรกระท า
ในภารกิจ 5 แนวทาง คือ ประการท่ีหน่ึง บุคลากรควรอยูติ่ดพ้ืนท่ีและปฏิบติังานอยา่งต่อเน่ือง 
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พร้อมกบัหางบประมาณมาสนบัสนุนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ประการท่ีสองควรใหช้าวบา้นมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา ดูงานเพ่ิมเติมเพ่ือพฒันาองคค์วามรู้ ประการท่ีสามแกนน าใน
หมู่บา้น ควรชกัชวนชาวบา้นใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาร่วมกนั ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
มีความสามคัคีในการท างานร่วมกั้นของกลุ่มแกนน าเอง และตอ้งใฝ่รู้ หาความรู้ใหก้บัตนเองเสมอ 
เพื่อท่ีเป็นท่ีปรึกษาของชาวบา้นได ้ประการท่ีส่ีการสร้างเครือข่าย และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ระหว่างเครือข่าย และประการท่ีหา้คือ ควรมกีารด าเนินการประชาสมัพนัธท์างส่ือต่างๆ  
  สมาน พัว่โพธ์ิ (2551) ไดด้  าเนินการศกึษารูปแบบการพฒันาหมู่บา้นตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการพฒันาหมู่บา้นตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีการ
ขบัเคล่ือนกิจกรรมผา่นระบบบริหารจดัการพฒันาหมู่บา้น โดยมีกระบวนการปรึกษาหารือเพื่อ
เตรียมความพร้อม การขอความเห็นชอบจากเวทีประชาคม การวางแผนและมอบหมายภารกิจ การ
ด าเนินการ การติดตามผล การเรียนรู้และขยายผล โดยมีเจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานภาครัฐและองคก์ร
บริหารส่วนต าบลเป็นผูส้นบัสนุน ปัจจยัท่ีท าใหห้มู่บา้นประสบผลส าเร็จประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ 
ดา้นการเรียนรู้ ดา้นผูน้  าชุมชน ดา้นโครงสร้างของประชาคมหมู่บา้น ดา้นความพร้อมของทุนทาง
สงัคมของชุมชน และดา้นการสนบัสนุนจากหน่วยงานและภาคีเครือข่ายการพฒันาภายนอกชุมชน 
  ดาราวรรณ  พรหมกลัป์ (2551) ไดด้  าเนินการวจิยัเพื่อศึกษาผลการด าเนินงานหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศกึษา : หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตวัอยา่ง อ  าเภอปัว จงัหวดัน่าน ผลการวิจยั
พบว่า ผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ดน้การลดรายจ่าย มีผลการด าเนินงานอยูใ่น
ระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีผลการด าเนินงานมากท่ีสุด คือ การรักษาสุขภาพใหแ้ข็งแรงสมบูรณ์ รองลงมา
คือ ครัวเรือนมีการช่วยกนัรักษาสาธารณะสมบติัของหมู่บา้น และมีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหค้งอยู่
ใชใ้นสภาพใชก้ารไดน้าน ๆ ดา้นการเพ่ิมรายได ้มีผลการด าเนินงานอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ 
ครัวเรือนมกีารรับจา้ง/หรือมีอาชีพเสริม เพื่อใหม้ีรายไดใ้นครอบครัว มีผลการด าเนินงานอยูใ่น
ระดบัมาก ดา้นการออม มีผลการด าเนินงานอยูใ่นระดบั มาก  ยกเวน้ครัวเรือนมกีารวางแผนอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ดา้นการด ารงชีวิต มีผลการด าเนินงานอยูใ่นระดบั มาก ยกเวน้ครัวเรือนมกีารจดัท า
บญัชีรายรับ – รายจ่าย ครัวเรือน และครัวเรือนมีแผนชีวิตหรือแผนครอบครัว ดา้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีผลการด าเนินงานอยูใ่นระดบัมาก โดยมีขอ้ท่ีมีผลการ
ด าเนินงานมากท่ีสุด คือ ครัวเรือนมีกิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ และดา้นความเอ้ืออาทร 
(การแบ่งปัน/การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั) มีผลการด าเนินงานอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ครัวเรือนมีการ
เขา้ร่วมกิจกรรมของเพื่อน 
  ไชยรัตน ์ปราณีและคณะ  (2551) ไดด้  าเนินการศกึษาโครงการวจิยัเอกสาร ชุมชน
ตน้แบบท่ีน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาความยากจนอยา่ง
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ย ัง่ยนื ผลการศกึษาพบว่า การด ารงอยูข่องชุมชนในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงได ้คือ (1) ทุน
ทางสงัคม ซ่ึงถือเป็นปัจจยัภายในท่ีปรากฏอยูใ่นชุมชนแต่ละชุมชนเอง ซ่ึงก่อใหเ้กิดพลงัความ
ร่วมมือท่ีจะขบัเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไ้ขและพฒันาใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งพอเพียง
และย ัง่ยนื ซ่ึงแบ่งออกเป็น ทุนมนุษย ์ทุนทางสถาบนั กลุ่ม/เครือข่าย และทุนทางวฒันธรรม (2) ทุน
ทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มหมายถึง ท าเลท่ีตั้งของชุมชนท่ีอยูใ่นภูมิประเทศท่ีสภาพ
ทางภูมิศาสตร์อุดมสมบูรณ์ หรือยงัสามารถอนุรักษ ์ฟ้ืนฟ ูทรัพยากรเหล่านั้นใหเ้ป็นฐานในการ
ด ารงชีวิตของชุมชนได ้รวมทั้งการเขา้ถึงหรือการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของ
ชุมชน (3) ทุนทางความรู้ สติปัญญา/เทคโนโลย ีหมายถึง องคค์วามรู้ท่ีเป็นทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและ
องคค์วามรู้ท่ีเป็นนวตักรรมและเทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีมีอยูใ่นชุมชน และมีการถ่ายทอดแลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก และ (4) นโยบาย/กระบวนการพฒันา
จากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอก
ชุมชน ท่ีไดถ้กูน าไปใชใ้นชุมชน หรือทอ้งถ่ินซ่ึงปรากฏอยูใ่นรูปของการด าเนินการตามแผนงาน/
ยทุธศาสตร์ หรือการท าโครงการต่าง ๆ ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงชุมชนทอ้งถ่ิน  
  การก าหนดแนวทางในการน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ
แกไ้ขปัญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเป้าหมาย พบว่า แนวทางในการน าแนวพระราชด าริ เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเป้าหมาย มี 2 แนวทาง คือ 
(1) การสร้างความรู้ ความเขา้ใจ โดยสร้างความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัตนเอง และส่ิงแวดลอ้ม และ 
สร้างความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริหารส่ิงแวดลอ้มของชุมชน และ (2) การปฏิบติัการเพื่อความ 
พอเพียงในระดบัตนเอง ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงมีแนวปฏิบติั คือ การสร้างอาชีพหลกัใหม้ัน่คง 
สร้างเสริมอาชีพรองหรืออาชีพเสริม และเพ่ิมเติมสวสัดิการ จึงจะน าไปสู่ความสามารถในการ 
พ่ึงพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
  สุทิน  สนองผนั (2552)  ไดด้  าเนินการวจิยัเร่ือง การวิจยัเชิงปฏิบติัแบบมีส่วนร่วม
เพ่ือแกไ้ขปัญหาความยากจนท่ีมุ่งเนน้ส่งเสริมและพฒันาภมิูปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนชาวกะเหร่ียง
จงัหวดัราชบุรี ผลการวจิยัพบว่า จากการเขา้ไปจดักิจกรรมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมไดรั้บความ
ร่วมมือดว้ยดี มีการคน้พบกระบวนการรักษาโรคท่ีรุนแรง เช่น โรคมาลาเรีย โรคจิต และโรค
ทอ้งร่วงอยา่งรุนแรง และมีส่วนกระตุน้ผูค้นในชุมชนชาวกะเหร่ียงใหต่ื้นตวัต่อการเฝ้าระวงัสุขภาพ 
การป้องกนัแกไ้ขโรค การช่วยดูแลรักษาผูป่้วยตามวิถีวฒันธรรม อนัเป็นปรากฏการณ์ทางสงัคม
คร้ังส าคญัท่ีท าใหค้น้พบแนวทางปฏิบติัต่อผูป่้วยในลกัษณะต่าง ๆ ตั้งแต่เร่ิมแรก และมีการ
วิเคราะห์อาการก่อนการตดัสินใจใชว้ิธีการสมุนไพรหรือส่งแพทยส์มยัใหม่ เป็นการสร้างโอกาสให้
ผูย้ากไร้ไดม้โีอกาสเยยีวยา และสามารถหายเป็นปกติได ้
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  ไสว เจริญศรี (2552)  ไดด้  าเนินการศึกษาแนวทางการขบัเคล่ือนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัหมู่บา้น บา้นน ้ าดิบ ต าบลหนองปลิง อ  าเภอเมืองก าแพงเพชร จงัหวดั
ก  าแพงเพชร ผลการวจิยัพบว่า ดา้นการลดรายจ่าย ไดแ้ก่ การลดค่าสาธารณูปโภคท่ีเกินความจ าเป็น
ของครัวเรือน ฝึกอบรมบุตรใหเ้ห็นคุณค่าของเงิน ส่งเสริมการปลกูผกัสวนครัวไวบ้ริโภคเอง และ
ส่งเสริมการเล้ียงสตัวไ์วบ้ริโภคเอง ดา้นการเพ่ิมรายได ้ไดแ้ก่ การใชท่ี้ดินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด
โดยการปลกูพืชอายสุั้น การเพ่ิมมลูค่าผลผลิตในอาชีพหลกั การเก็บของใชแ้ลว้ไวข้าย และการหา
ของป่าขาย ดา้นการออม ไดแ้ก่ การส่งเสริมการออมเงิน โดยการฝึกนิสยัการออมเงินใหแ้ก่บุตร
ตั้งแต่ยงัเด็ก การส่งเสริมการออมเงินในเน่ืองในโอกาสพิเศษ และการจดักิจกรรมรณรงคใ์หค้วามรู้
ถึงประโยชน์ของการออมเงิน ดา้นการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ การส่งเสริมใหทุ้กครัวเรือนควรจดัท าบญัชี
รายรับ – รายจ่าย การส่งเสริมใหค้รัวเรือนมีการจดัท าแผนของครัวเรือน การช้ีแจงสร้างความเขา้ใจ
ในแนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงแก่ครัวเรือนในหมู่บา้นอยา่งสม ่าเสมอ 
และการรณรงคใ์หค้นในครัวเรือนยดึมัน่ในคุณธรรมความดีงาม ดา้นการอนุรักษแ์ละใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การแยกขยะเปียก ขยะแหง้ในครัวเรือน การก าหนดให้
แต่ละครัวเรือนปลกูตน้ไมใ้นบริเวณบา้น เปล่ียนการก าจดัวชัพืชจากการใชย้าฉีดเป็นการไถร่องมนั
ส าปะหลงั และการผลิตปุ๋ยอินทรีย ์สารชีวภาพใชเ้อง และดา้นการเอ้ืออาทร (การแบ่งปันช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั) ไดแ้ก่ ก  าหนดใหห้วัหนา้ครัวเรือนตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บา้น การจดัให้
ครัวเรือนท่ีมีศกัยภาพดูแลใหค้  าปรึกษา แนะน าครัวเรือนขา้งเคียงท่ีดอ้ยโอกาสกว่า และการก าหนด 
กฎ กติกา เพื่อปฏิบติัร่วมกนัในหมู่บา้น 
  ไพบูลย ์ สิทธิ  (2553)  ไดด้  าเนินการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ในการพฒันาเด็กและเยาวชนขององคก์ารบริหารส่วนต าบลและชุมชน 
ผลการวิจยัพบว่า ชุมชนเกิดความตระหนกัและมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนพฒันาเด็กและเยาวชน 
มีการจดัตั้งสภาเดก็และเยาวชนเป็นกลไกขบัเคล่ือนโครงการ กิจกรรมต่างๆ และอาศยัความร่วมมือ
ขององคก์ร หน่วยงานต่าง ๆ อบต. และชุมชนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ทุกฝ่ายเห็น
ว่าการร่วมกนัด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันา ชุมชนเห็นความส าคญัและสภา
องคก์รชุมชนเป็นกลไกเสริมในการขบัเคล่ือนงานสภาเดก็และเยาวชนต่อไปได ้ และแนวทางใน
การพฒันาเด็กและเยาวชนใหป้ระสบความส าเร็จคือ การส่งเสริมศกัยภาพกลุ่มเด็กและเยาวชน
พร้อมกบัการส่งเสริมความเขม้แข็งของสถาบนัครอบครัว กลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนงานพฒันา
เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีใหป้ระสบความส าเร็จคือ สภาเดก็และเยาวชน ครอบครัวและสภาองคก์ร
ชุมชน 
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  ส าเร็จ  สุพร (2553) ไดด้  าเนินการวิจยั เร่ือง การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม
เพ่ือพฒันางานความสมัพนัธก์บัชุมชนโรงเรียนบา้นสงเปือย สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มุกดาหาร ผลการวิจยัพบว่า สภาพความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรียนกบัชุมชนโรงเรียนบา้นสงเปือย 
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามุกดาหาร ก่อนการพฒันาอยูใ่นระดบั พอใช ้หลงัการพฒันา
พบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรียนกบัชุมชน อยูใ่นระดบัมาก  แนวทางการพฒันาความสมัพนัธ์
กบัชุมชนโรงเรียนบา้นสงเปือย สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามุกดาหาร ประกอบดว้ย การ
ประชุมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง การด าเนินงานสร้างความสมัพนัธก์บัชุมชน  การศึกษาดูงานโรงเรียน
ตน้แบบการด าเนินงานความสมัพนัธก์บัชุมชน และการปฏิบติังานตามแนวทางการด าเนินงาน
ความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรียนกบัชุมชนตามแผนปฏิบติัการ และการติดตามประเมินผล การ
ใหบ้ริการชุมชน การรับความช่วยเหลือ สนบัสนุนจากชุมชน และการเสริมสร้างความสมัพนัธก์บั
หน่วยงานอ่ืน ผลการด าเนินงานตามแนวทางประสบผลส าเร็จ โดยโรงเรียนมีความสมัพนัธก์บั
ชุมชนอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 
  อุษามาศ  ธเนศานนท ์(2553) ไดด้  าเนินการวิจยัเร่ือง รูปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วมในการพฒันางานโรงเรียนอนุบาลตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียนอนุบาลบา้นตน้กลา้ จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจยัพบว่า  รูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วมในการพฒันางานโรงเรียนอนุบาลตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
อนุบาลบา้นตน้กลา้ ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในเชิงบริหาร คือ การบริหารแบบมีส่วนร่วมของ
ผูบ้ริหาร ทีมวิจยั ทีมบริหารวิชาการ ทีมบริหารงานบุคคล ทีมบริหารงานงบประมาณ และทีม
บริหารงานทัว่ไป ในทุกขั้นตอน ผูบ้ริหารใหก้ารสนบัสนุน ส่งเสริมการน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการบริหารงานโรงเรียนเป็นอยา่งดี และมีการนิเทศ ตรวจสอบ และ
ปรับปรุงงานโรงเรียนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูเ่สมอ 
 7.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
  คอเนียร์ และซบัเพนท ์ (Cornelia Flora & Sepphen Aigner, 1999) ไดด้  าเนินการ
ศึกษาวิจยัพ้ืนท่ี 33 แห่งในชนบทของประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อหาปัจจยัเสริมสร้างพลงัอ  านาจ  
โดยมีพ้ืนท่ีเป้าหมายเป็นพ้ืนท่ีลดภาวะความยากจนและไดรั้บการแนะน านวตักรรม 2 ประการท่ี
เช่ือมโยงกบัทรัพยากร เพื่อก  าหนดกลยทุธชุ์มชนและวิสยัทศัน์ โดยเนน้ความส าคญัของการมีส่วน
ร่วมของชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่นระยะยาว และพลงัอ  านาจของทอ้งถ่ินในโครงการชุมชนเขม้แข็ง ซ่ึง
ผลการวิจยัพบว่า การมีความคิดกา้วหนา้ของประชาชนในชุมชน การแบ่งปันดว้ยความเอ้ืออาทร
ระหว่างชุมชน ท าใหชุ้มชนมีความเขม้แข็งดว้ยพลงัอ  านาจของคนในชุมชน 
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  ฟอนชินกองค ์และฟอนจอง (Fonchingong & fonjong, 2002) ไดด้  าเนินการศกึษา
แนวคิดการพ่ึงพาตนเองในการริเร่ิมพฒันาชุมชนในกลุ่มรากหญา้ของคาเมรุน ผลการวิจยัพบว่า 
แนวคิดการพฒันาชุมชนเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนในความพยายามปรับปรุงสภาพความ
เป็นอยูโ่ดยการพึ่งพาตนเอง การลดการแทรกแซงจากรัฐถือเป็นเจตนารมณ์ของการพึ่งพาตนเอง 
โดยท่ีชุมชนพยายามท่ีจะสร้างสมรรถนะของทอ้งถ่ินใหเ้กิดข้ึน ภาครัฐและหน่วยงานอ่ืน ๆ สามารถ
ท่ีจะยืน่ความช่วยเหลือใหก้บัชุมชนชนบท เพียงแต่เร่ืองเทคโนโลยท่ีีส าคญัและการเงินเท่านั้น ควร
จะพฒันาการพึ่งตนเองในระดบัปัจเจกบุคคลและชุมชนหมู่บา้นเพ่ือยกระดบัมาตรฐานการ
ด ารงชีวิตใหดี้ข้ึน  
   นอกจากน้ียงัพบว่า ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการพฒันากลุ่มรากหญา้ คือ การ
เช่ือมัน่ต่อภูมิปัญญาท่ีมีมาตั้งแต่เดิมของชุมชน ทกัษะและเทคโนโลย ีการสนบัสนุนจากผูน้  า
ภายนอกชุมชน การมีส่วนร่วมระหว่างโครงสร้างทางวฒันธรรมกบัเครือข่ายชุมชน  
  โปรแวน (Provan, K. G. & Veazie, 2005)  ไดด้  าเนินการน าการวิเคราะห์เครือข่าย 
(Network Analysis)  มาใชอ้ธิบายความเขม้แข็งของหุน้ส่วนของเครือข่ายจากการวิจยั พบว่า 
เครือข่ายการร่วมมือของรัฐและของภาคประชาชนมีความส าคญัในการจดัการปัญหาและความ
ตอ้งการท่ีชุมชนประสบอยู ่ความรู้ทีมีอยูข่องเครือข่ายจะสามารถช่วยเหลือสมาชิกในการวางแผน
ต่อการพฒันาและการเจริญเติบโตของสมาชิกในอนาคต และการมีจุดเช่ือมต่อของเครือข่ายท่ีมาก
ข้ึนและเขม้แข็งข้ึนจะยิง่ท าใหเ้กิดประโยชน์มากข้ึน 
  เฮอร์นานเดช – ทูท็อป (Hernandez – Tutop. 2001: 1379 - A) ไดศ้กึษาผลกระทบ
ของกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการท่ีมีต่อครูและศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างครูผูว้จิยักบัการ
ปฏิบติัการสอนท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ ผูร่้วมวจิยัไดแ้ก่ครู จ  านวน 9 คน ในระดบัอาชีพการสอน
ต่าง ๆ ของตน จากเขตต่าง ๆ ของสหรัฐอเมริกา การศกึษา 2 คน ในจ านวน 9 คนน้ี เรียนรู้และ
ด าเนินโครงการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ผูว้จิยัท าหนา้ท่ีเป็นทั้งผูว้ิจยัและผูอ้  านวยความสะดวก ผูร่้วมวิจยั
อีก 7 คน ไดท้ าการศึกษาการวิจยัเชิงปฏิบติัการก่อนการศึกษาคร้ังน้ี และไดต้อบค าถามเก่ียวกบั
ประสบการณ์และผลลพัธข์องการส ารวจของตน มกีารสมัภาษณ์ บนัทึกเทป และวิเคราะห์ขอ้มลูกบั
ครู 8 คน ตรวจสอบค าถามการวิจยั ซ่ึงเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์เฉพาะในชั้นเรียนของตน ครูคนหน่ึง
สอนกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแก่ครูอีก 5 คน  ซ่ึงต่อมาไดท้ าการวิจยัปรากฏการณ์ครูท่ีคน
สอนนั้น ผลการศึกษาพบว่า บุคคลท่ีสนบัสนุน 1 คน หรือมากกว่านั้นเป็นตวัการส าคญัในการ
ด าเนินงานตลอดกระบวนการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร เพ่ือนร่วมงาน ครู นกัเรียน และส่ิงจูงใจ
ตามสภาพจริง 



67 

 

  มิงกุชชี (Mingucci, 2002: 451-A) ไดศ้ึกษาผลของโครงการวิจยัปฏิบติัการท่ีมีต่อการ
พฒันาวิชาชีพของครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง จ านวน 8 คน โดยเนน้ศกึษาวิธีการท่ี
ผูบ้ริหารศึกษาใชใ้นการส่งเสริมการสร้างชุมชนการเรียนรู้ในแนวทางการศกึษา โดยการน าครูเขา้
มาท าการวจิยัเชิงปฏิบติัการ วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพหลากหลายวิธี ไดแ้ก่ แบบสอบถาม การ
สมัภาษณ์ และการจดบนัทึกภาคสนามรวมทั้งการบนัทึกเร่ืองเล่าสั้น ๆ น ามาใชใ้นการศึกษา ผล
การศึกษาพบว่า ครูผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัไดรั้บประโยชน์หลายอยา่งจากบทฝึก เช่น ผลการท างาน         
มีความเช่ือมัน่ส่วนตวัและทางวิชาชีพเพ่ิมข้ึน ท าใหน้กัเรียนท่ีมีส่วนร่วมองนกัเรียนในกระบวนการ
เรียนการสอนเพ่ิมข้ึน และมีความรู้สึกระดบัความส าเร็จและท าใหผ้ลงานของตนเองเป็นท่ีรู้จกัและ
ยอมรับจากบุคคลวิชาชีพอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีการวิจยัน้ียงัพบว่า การวจิยัปฏิบติัการสามารถ
ช่วยใหเ้กิดการสร้างชุมชนการเรียนรู้ในการจดัการศึกษาใหผู้เ้ขา้ร่วมสามารถร่วมกบัรับรู้ประเดน็
ปัญหา มาไดเ้รียนรู้จากเพื่อนร่วมงานของตน และไดป้ฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ๆ  ในลกัษณะท่ีท าให้
เกิดผลลพัธท่ี์มีเพ่ิมมากข้ึน 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งงานวจิยัในประเทศและงานวิจยัในต่างประเทศ เห็น
ไดว้่า การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของประชาชนเพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถสร้างความเขม้แข็งใหก้บัตนเอง และชุมชน ไดน้ั้น หลกัส าคญัท่ีจะ
ส่งเสริมใหป้ระชาชนปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม จะตอ้งอาศยัความรู้ท่ีมีอยูใ่นตวั การส่งเสริมดา้น
วิชาการจากหน่วยงานภาครัฐ และการสร้างความตระหนกัใหเ้กิดข้ึนกบัผูป้ฏิบติั ดงันั้นการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จึงตอ้งสร้างองคค์วามรู้ให้
เกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบ เร่ิมจากการส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในหลกัปฏิบติั การลงมือปฏิบติั       
การประเมินผลการปฏิบติั และการตรวจสอบผลการปฏิบติัเพ่ือน ามาแกไ้ขปรับปรุงใหดี้ยิง่ข้ึน 
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) จึงเป็น
เคร่ืองมือในการส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้ป้ฏิบติัสามารถเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมจะสามารถช่วยใหเ้กิด
การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ในการจดัการศึกษาใหผู้เ้ขา้ร่วมสามารถร่วมกนัรับรู้ประเด็นปัญหา 
มาไดเ้รียนรู้จากเพื่อนร่วมงานของตน จนสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อการแกปั้ญหาร่วมกนัอยา่ง
เป็นรูปธรรม 
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บทที ่3 
วธิดี ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวจิยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

โดยกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)        
ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา      
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนที ่1  การศึกษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 

 ขั้นตอนที ่2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 

 ขั้นตอนที ่3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการกระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 
ขั้นตอนที ่1  กำรศึกษำแนวทำงกำรพฒันำกระบวนกำรเรียนรู้ตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิ
พอเพยีงในชุมชน ทีไ่ด้จำกโครงกำร “อนิทรีย์โครำช 1 ไร่ 5,000”  ของศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและ
กำรศึกษำตำมอธัยำศัยอ ำเภอปำกช่อง จังหวดันครรำชสีมำ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาแนวทางการกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่ชุมชน (ส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. 2550 : 24)  โดยใชเ้ทคนิคการประชุม
ระดมสมอง เพื่อวเิคราะห์ ศึกษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ มีล าดบัขั้นตอนในการวจิยั
ดงัน้ี 
 ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
  ในการศึกษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา นั้นผูว้จิยัไดก้  าหนดประชากรท่ีใช้
ในการวจิยั รวมทั้งส้ิน  164 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปาก
ช่อง ในปีงบประมาณ 2557  ประกอบดว้ย 
   1.  ผูว้จิยั   
   2.  ผูร่้วมวิจยั จ  านวน  47 คน  ประกอบดว้ย 
    2.1  ขา้ราชการครู   จ านวน  2  คน 
    2.2  ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  จ านวน  3  คน 
    2.3  ครู กศน.ต าบล   จ านวน 25 คน 
    2.4  ครูศูนยก์ารเรียนชุมชน  จ านวน 17 คน 
   3.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  จ  านวน   116  คน  ประกอบดว้ย 
    3.1  ผูน้ าชุมชน    จ านวน 13 คน 
    3.2  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่องใน
ปีงบประมาณ 2557  จ านวน 103 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
  การวจิยัในขั้นตอนท่ี 1 เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของ        
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา คร้ังน้ี 
ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยวธีิการระดมสมอง จากประชุมผูเ้ก่ียวขอ้งซ่ึงเป็นประชากร
ในการวจิยั เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบบนัทึกการประชุมระดมสมอง มีกระบวนการสร้างดงัน้ี 
  ขั้นตอนการสร้างแบบบนัทึกการประชุมระดมสมอง  
    1.  ก าหนดรูปแบบแบบบนัทึกใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นท่ีน าเสนอใน      
การประชุมระดมสมอง ประกอบดว้ยประเด็นท่ีส าคญัในการสร้างขอ้ค าถามดงัน้ี 
     1.1  การสร้างความตระหนกัและความเขา้ใจ 
     1.2  การวเิคราะห์และจดัระบบขอ้มูลสารสนเทศ 
     1.3  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
     1.4  การปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม 
     1.5  การประเมินผลการด าเนินงาน 
    2.  จดัพิมพแ์บบบนัทึกการประชุมระดมสมอง เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ          
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความถูกตอ้งก่อนน าไปใชใ้นการบนัทึกผลการประชุม 
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    3.  จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ น าไปใชใ้นการเก็บรวมรวมในการประชุม
ระดมสมอง 
 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อศึกษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของ       
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ดว้ยเทคนิค
การระดมสมอง มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
  1.  ประชุมช้ีแจงบุคลากรของสถานศึกษา และผูเ้ก่ียวขอ้งเพื่อช้ีแจงขั้นตอนในการ
ด าเนินการร่วมกนัศึกษาวธีิการด าเนินงานและแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ ดว้ยเทคนิค
การระดมสมอง และก าหนดแผนการด าเนินงาน วธีิการด าเนินงาน ขั้นตอนการปฏิบติั รวมทั้ง
ระยะเวลาในการด าเนินงานร่วมกนั โดยก าหนดขั้นตอนในการระดมสมอง ตามขั้นตอนดงัน้ี 
   ขั้นท่ี  1  ส ารวจปัญหา (Exploring the problem) โดยผูว้จิยัจะเป็นผูท้  าการ      
“เปิดประเด็น” ใหส้มาชิกในทีมแบ่งกลุ่มอภิปรายตามประเด็น เพื่อใหค้วามเขา้ใจในเน้ือหาท่ีผูว้ิจยั
ก าหนดให้ ซ่ึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลด าเนินการเสนอขอ้คิดเห็น ประเด็นปัญหา ประเด็นความตอ้งการ 
สภาพการปฏิบติัตามแนวทางการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนใน
โครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  และส่ิงท่ีคน้พบหลงัจากการปฏิบติัแลว้ เพื่อน าขอ้มูลนั้นเขา้
สู่กระบวนการระดมความสมองเพื่อถอดองคค์วามรู้ ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
   ขั้นท่ี 2  สร้างความคิด (Generating ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผูว้จิยั ผูร่้วมวิจยั และ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ไดร่้วมกนัประชุมระดมสมอง โดยน าเอาประเด็นท่ีไดเ้สนอขอ้คิดเห็น ประเด็น
ปัญหา ประเด็นความตอ้งการ สภาพการปฏิบติัตามแนวทางการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนในโครงการ “1 ไร่ 5000” และส่ิงท่ีคน้พบหลงัจากการปฏิบติัมาสร้าง
สมมติฐาน เพื่อก าหนดเง่ือนไขและสรุปเป็นแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ผูว้จิยัด าเนินการจดบนัทึก
สาระส าคญัท่ีไดก้ารประชุมของแต่ละกลุ่มไว ้ตามประเด็นดงัน้ี 
    1.  ดา้นการสร้างความตระหนกัและความเขา้ใจ 
    2.  ดา้นการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มูลสารสนเทศ 
    3.  ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
    4.  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม 
    5.  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน 



71 
 

   ขั้นท่ี 3  พฒันาหนทางแกไ้ข (Developing the solution) เป็นขั้นตอนท่ีผูว้ิจยั       
ผูร่้วมวจิยั น าสาระส าคญัท่ีไดม้าประเมินจุดอ่อนและขอ้ดี เพื่อพฒันาไปยงัขอ้เสนอท่ีมีความเป็นไป
ไดใ้นการพฒันา และจดัท าเป็นแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000” ใหส้ถานศึกษาน าไปก าหนดเป็น
นโยบายแผนการท างานร่วมกบัผูเ้ก่ียวขอ้ง 
  2.  ด าเนินงานตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นขั้นตอนดงักล่าว โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัประชุม
ระดมสมองคร้ังท่ี 1 ในวนัท่ี 16 เดือน ตุลาคม 2555 ณ หอ้งประชุมศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงเป็นการท าความเขา้ใจร่วมกนัของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งในประเด็นท่ีผูว้จิยัก าหนดไวใ้นแต่ละกลุ่ม และจดัประชุมคร้ังท่ี 2 ในวนัท่ี 9 เดือน 
มกราคม 2556  เพื่อสรุปเน้ือหาท่ีไดจ้ากการประชุมระดมสมอง  
  3.  ด าเนินการสรุปรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีได ้มาก าหนดเป็นแนวทางการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 
1 ไร่ 5,000”   
  4.  จดัท าเป็นแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง  
จงัหวดันครราชสีมา 
 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลของการศึกษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ผูว้จิยัมีล าดบัขั้นตอนในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  1.  น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากการแบบบนัทึกการประชุมระดมสมองในแต่ละกลุ่ม 
มาตรวจสอบความถูกตอ้งและจดัรวบรวมเป็นหมวดหมู่ 
  2.  ศึกษาและท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีรวบรวมมาทั้งหมด ศึกษา และท าความเขา้ใจ 
หลายรอบ (Read and Re-read) เพื่อหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเหล่านั้นในการก าหนดทิศทาง 
(Trend) การวเิคราะห์แปลผลตามกรอบการวจิยั 
  3.  น าเสนอโดยวธีิพรรณนาวิเคราะห์ 
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ขั้นตอนที ่2  กำรพฒันำกระบวนกำรเรียนรู้ตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน  
ของศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอธัยำศัยอ ำเภอปำกช่อง จังหวดันครรำชสีมำ  
โดยกระบวนกำรวจัิยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
  ในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดย
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  มีล าดบั
ขั้นตอนการวิจยัดงัน้ี 
  ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
    1.  ผูว้จิยั   
    2.  ผูร่้วมวิจยั จ  านวน  47 คน  ประกอบดว้ย 
     2.1  ขา้ราชการครู   จ านวน  2  คน 
     2.2  ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  จ านวน  3  คน 
     2.3  ครู กศน.ต าบล   จ านวน 25 คน 
     2.4  ครูศูนยก์ารเรียนชุมชน  จ านวน 17 คน 
    3.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  จ  านวน   116  คน  ประกอบดว้ย 
     3.1  ผูน้ าชุมชน    จ านวน 13 คน 
     3.2  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่องใน
ปีงบประมาณ 2557   จ  านวน 103 คน 
  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
   ในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสะทอ้นผลการวจิยัประกอบดว้ย 
   1.  แบบสัมภาษณ์ ใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูลจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการ
ด าเนินงานตามแผนงานการจดักิจกรรมท่ีก าหนด เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยมีวธีิการ
สร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี 
    1.1  ศึกษาหลกัการ  ทฤษฎีจากเอกสาร  ต ารา บทความทางวชิาการท่ี
เก่ียวกบัการสร้างแบบสัมภาษณ์  
    1.2  ศึกษาวตัถุประสงคข์องโครงการ/กิจกรรมแต่ละกิจกรรม เพื่อน ามา
ก าหนดเป็นประเด็นท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์  และน ามาเป็นขอ้มูลในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
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    1.3  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาสร้างแบบสัมภาษณ์ ใหค้รอบคลุมเน้ือหา
วตัถุประสงค ์และกรอบแนวคิดในการวจิยั   
    1.4  น าแบบสัมภาษณ์ฉบบัร่าง  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความ
ครอบคลุม  ความชดัเจน  ความถูกตอ้งของเน้ือหา  (Content validity)  ดา้นการใชภ้าษา  (Wording)  
และดา้นอ่ืนๆ โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค ์และขอ้ค าถาม (Index of Item-
Objective Concurrence : IOC) และขอ้แนะน าท่ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นควรปรับปรุงแกไ้ข  จ  านวน  5  ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 
 
     1.4.1  นายทรงชยั  ขยนังาน  ขา้ราชการบ านาญ 
          อดีตผูอ้  านวยการส านกังาน 
                                                                                                            กศน.จงัหวดันครราชสีมา 
          ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
          กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
     1.4.2  นายชาญ  นพรัตน์  ขา้ราชการบ านาญ 
          อดีตศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ 
          ส านกังาน กศน. 
          ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
          กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
     1.4.3  นายวราวธุ  พยคัฆพงษ ์  ผูอ้  านวยการเช่ียวชาญ 
          สถาบนั กศน.ภาคตะวนัออก 
          ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
          กระบวนการเรียนรู้ตามหลกั 
          ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     1.4.4  นางชญาณี  ใหญ่สูงเนิน              ครูช านาญการพิเศษ 
          กศน.อ าเภอสูงเนิน 
          ส านกังาน กศน.จงัหวดั 
          นครราชสีมา 
          ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
          กระบวนการเรียนรู้ตามหลกั 
          ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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     1.4.5  นายวฑูิรย ์ สินทอง              อดีตก านนัต าบลโป่งตาลอง 
                                                                                                             อ  าเภอปากช่อง 
          ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
          กระบวนการเรียนรู้ตามหลกั 
          ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    1.5  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผา่นการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยแบบสัมภาษณ์ในแต่ละขอ้มีค่า IOC ระหวา่ง 0.80 – 1.00 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
    1.6   จดัพิมพเ์คร่ืองมือเป็นฉบบัสมบูรณ์ น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
   2. แบบสังเกต เป็นแบบสังเกตท่ีผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั ใชเ้ก็บขอ้มูลจากกิจกรรม
การด าเนินงานกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท่ีไดก้ าหนดไว้
ในแผน โดยมีวธีิการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี  
    2.1  ศึกษาหลกัการ  ทฤษฎีจากเอกสาร  ต ารา บทความทางวชิาการท่ี
เก่ียวกบัการสร้างแบบสังเกต  
    2.2  ศึกษาวตัถุประสงคข์องโครงการ/กิจกรรมแต่ละกิจกรรม เพื่อน ามา
ก าหนดเป็นขอ้มูลในการสร้างแบบสังเกต โดยมุ่งสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายท่ีสะทอ้นผล
การปฏิบติัออกมาในแต่ละกิจกรรม 
    2.3  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาสร้างแบบสังเกต ใหค้รอบคลุมเน้ือหา
วตัถุประสงค ์ พฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย และกรอบแนวคิดในการวิจยั   
    2.4  น าแบบสังเกตฉบบัร่าง  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความ
ครอบคลุม  ความชดัเจน  ความถูกตอ้งของเน้ือหา  (Content validity)  ดา้นการใชภ้าษา  (Wording)  
และดา้นอ่ืนๆ  โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค ์และขอ้ค าถาม (Index of Item-
Objective Concurrence : IOC) พฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  และขอ้แนะน าท่ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นควร
ปรับปรุงแกไ้ข  จ  านวน  5  ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 
    2.4.1  นายทรงชยั  ขยนังาน  ขา้ราชการบ านาญอดีตผูอ้  านวยการ 
                                                                                               ส านกังาน กศน.จงัหวดันครราชสีมา 
         ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักระบวนการ 
                                                                                               เรียนรู้ในชุมชน 
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    2.4.2  นายชาญ  นพรัตน์  ขา้ราชการบ านาญ 
         อดีตศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ 
         ส านกังาน กศน. 
         ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
         กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
    2.4.3  นายวราวธุ  พยคัฆพงษ ์ ผูอ้  านวยการเช่ียวชาญสถาบนั กศน. 
                                                                                                ภาคตะวนัออก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
         กระบวนการเรียนรู้ตามหลกั 
         ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.4.4  นางชญาณี  ใหญ่สูงเนิน ครูช านาญการพิเศษ กศน.อ าเภอ 
                                                                                               สูงเนิน  ส านกังาน กศน.จงัหวดั 
         นครราชสีมา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
         กระบวนการเรียนรู้ตามหลกั 
         ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.4.5  นายวฑูิรย ์ สินทอง              อดีตก านนัต าบลโป่งตาลอง 
                                                                                               อ  าเภอปากช่อง ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
         กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา 
                                                                                               ของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.5  น าแบบสังเกตท่ีผา่นการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญ โดยแบบสังเกตมีค่า IOC ระหวา่ง 0.80 – 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
    2.6   จดัพิมพเ์คร่ืองมือเป็นฉบบัสมบูรณ์ น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน  ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา โดยกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : 
PAR) ซ่ึงผูว้จิยั ผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ไดร่้วมกนัจดัท าแนวทางการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน มาด าเนินงานตามขั้นตอนในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
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  ขั้นที ่1 ขั้นวำงแผน (Plan)   
   ในขั้นการวางแผน (Plan) ผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ไดร่้วมกนั      
วางแผนจดักิจกรรมเพื่อพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวธีิการด าเนินงานการกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา และจดัท าเป็นแนวทางการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ในขั้นตอนท่ี 1 มา
ก าหนดเป็นแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยด าเนินการจดัประชุมผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  ในวนัท่ี 14 เดือนมีนาคม 
พ.ศ.  2556  ณ หอ้งประชุมศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง 
จงัหวดันครราชสีมา  เพื่อร่วมกนัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  น ามาก าหนดเป็นกิจกรรรม จากนั้นจึงก าหนด
กลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล และร่วมกนัก าหนดแผนการพฒันากระบวนการจดัการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
    1.  แบ่งกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามพื้นท่ีต าบล เพื่อใหแ้ต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบับริบท ความตอ้งการ และความพร้อมในการปฏิบติังาน 
    2.  ใหแ้ต่ละกลุ่มก าหนดแผนงานการด าเนินงานของตนเอง พร้อมระยะเวลา
การปฏิบติังานในพื้นท่ีของตน 
    3.  แต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการด าเนินงานในพื้นท่ีและอภิปรายเหตุผล      
ขอ้คน้พบ บริบท ความตอ้งการ และความพร้อมในการปฏิบติังานในพื้นท่ี 
    4.  ทุกกลุ่มร่วมกนัสรุปแผนงานท่ีสอดของกบัเง่ือนไขดา้นเวลา ความ
ตอ้งการ และสภาพความพร้อมในแต่ละพื้นท่ี เพื่อใหส้ถานศึกษาไดจ้ดัท าเป็นปฏิทินการปฏิบติังาน
และจดัท าแผนงานการจดักิจกรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนในภาพรวมของ
สถานศึกษา 
  ขั้นที ่2  ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action)   
   เม่ือก าหนดโครงการ/กิจกรรม ในแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
ด าเนินการตามแผนงานท่ีก าหนดไว ้(Action) โดยประชุมท าความเขา้ใจกบักลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ี
น าร่องทั้ง 12 ต าบล ท่ีแต่ละแห่งไดก้ าหนดแผนงานร่วมกนัไวแ้ลว้ จากนั้นจึงก าหนดแนวทางการ
จดักิจกรรมตามแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
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ชุมชนท่ีก าหนดไว ้ในวนัท่ี 21 เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2556  และวธีิการจดัเก็บรวบรวมขอ้มูลในแต่ละ
กิจกรรมเพื่อใหผู้ว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มูลไดน้ าไปเป็นแนวปฏิบติัตามกิจกรรมท่ีร่วมกนั
ก าหนดไว ้
  ขั้นที ่3 ขั้นสังเกตกำรณ์ (Observe) 
   เม่ือด าเนินการในแต่ละโครงการ/กิจกรรม ผูว้ิจยั ผูร่้วมวจิยั และผูใ้หข้อ้มูลในแต่
ละพื้นท่ี  จะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลในแต่ละกิจกรรมมาวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผล
การสัมภาษณ์ การสังเกต ตรวจสอบและประเมินผล ตลอดจนเก็บขอ้มูล และรายงานผลการจดั
กิจกรรมในแต่ละกิจกรรม เพื่อน าขอ้มูลเหล่านั้นมาน าเสนอในภาพรวมในขั้นสังเกตการณ์ 
(Observe) เพื่อตรวจสอบผลการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรม ตามแผนงานการจดักิจกรรมท่ีก าหนด
ไว ้โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีก าหนดไว ้สรุปรวบรวมเป็นรายกิจกรรม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ใน
การพฒันากระบวนการเรียนรู้ 
  ขั้นที ่4 ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
   ในการสะทอ้นผล (Reflection) การด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนงานการจดั
กิจกรรมท่ีก าหนด ผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวจิยั ไดน้ าผลจากการวเิคราะห์และสรุปผลการจดักิจกรรม
แต่ละกิจกรรม มาสะทอ้นผลการด าเนินงานรายกิจกรรม เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ และน าผลการเรียนรู้
นั้นไปปรับปรุงแกไ้ขอยา่งถูกตอ้ง มีขั้นตอนในการด าเนินงานดงัน้ี 
    1.  จดัประชุมเพื่อถอดบทเรียนในแต่ละกิจกรรม โดยใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใน
แต่ละพื้นท่ี ออกมาน าเสนอผลการด าเนินงานตามแผนงานการจดักิจกรรมท่ีร่วมกนัก าหนดไว ้
    2.  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดบทเรียนของแต่ละพื้นท่ี 
จากนั้น น าขอ้มูลท่ีไดน้ าเสนอต่อท่ีประชุมของผูว้จิยั ผูร่้วมวจิยั และผูใ้หข้อ้มูล เพื่อแสดงความ
คิดเห็นต่อขอ้คน้พบในการด าเนินงาน สภาพปัญหา อุปสรรค ตลอดจนความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนจากการ
ด าเนินงาน 
    3.  น าสภาพปัญหาและอุปสรรคท่ีคน้พบ มาวิเคราะห์เพื่อหาทางแกไ้ข    
โดยใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้สดงความคิดเก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรค ตลอดจน
แผนงาน/โครงการหรือกิจกรรมท่ีสนองตอบแต่ปัญหาเหล่านั้น 
    4.  ก าหนดกรอบการท างาน และร่วมกนัจดัท าแผนงานการจดักิจกรรมตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนในวงรอบท่ี 2 เพื่อใหผู้ว้ิจยั ผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลไดร่้วมกนัแกไ้ขปัญหา และอุปสรรค พร้อมน าเสนอผลการด าเนินงานหลงัเสร็จส้ินการ
ด าเนินงาน 
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ขั้นตอนที ่3  กำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรกระบวนกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนน ำร่อง ของศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอธัยำศัยอ ำเภอ
ปำกช่อง  จังหวดันครรำชสีมำ  
 โดยผูว้จิยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยัไดด้ าเนินการติดตามและประเมินผลหลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ในชุมชนน าร่อง อยา่งนอ้ย 3 เดือน มีวธีิการด าเนินการดงัน้ี 
  ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
    ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ประชาชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ าเภอปากช่องในปีงบประมาณ 2557  จ  านวน 103  คน  ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีเขา้ร่วมโครงการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง  
  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
   ในการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ผูว้จิยั และกลุ่มผูร่้วมวจิยัไดก้ าหนด
เคร่ืองมือเพื่อศึกษาผลการด าเนินการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการกระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา เป็นแบบประเมินตามมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ของลิเคอร์ท  (Likert)  มีระดบัการวดั  5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย 
และนอ้ยท่ีสุด ก าหนดขอบเขตดา้นเน้ือหาในการติดตามและประเมินผลตามตวัช้ีวดัของกรอบการ
ด าเนินงานการจดัการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน ตามกระบวนการศึกษานอก
โรงเรียน ใน 6 ดา้น ดงัน้ี (ส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  2550: 28)  ประกอบดว้ย ดา้น
การเรียนรู้  ดา้นการด าเนินชีวติ  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ดา้นประหยดั ดา้นการลดรายจ่าย  และ
ดา้นการเพิ่มรายได ้โดยสอบถามจากประชาชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนน าร่องทั้ง 12 ต าบล  
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย 
  ตอนท่ี 1 สอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check – list) 
  ตอนท่ี 2  สอบถามเก่ียวกบัผลการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนหลงัเขา้การเขา้ร่วมกิจกรรม 3 เดือน เพื่อหาผลของการพฒันาการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีล าดบัขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี 
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   1.  ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดใน
การวจิยั 
   2.  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการก าหนดกรอบแนวคิดมาสร้างเป็นเคร่ืองมือในการวจิยั 
ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดเป็นแบบประเมินผลความส าเร็จของกิจกรรม 
   3.  จดัพิมพแ์บบประเมินผล โดยมีผูอ้  านวยการส านกังานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดันครราชสีมา เป็นผูใ้หค้  าปรึกษา ใหค้  าแนะน าและ
ตรวจสอบขอ้ค าถามเพื่อแกไ้ขใหเ้หมาะสม 
   4.  น าแบบประเมินผลท่ีแกไ้ขเสนอผูท้รงคุณวุฒิ  จ านวน  5  ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความตรง (Validity) ของประเด็นค าถาม โดยตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้
กบัประเด็นท่ีตอ้งการวดั  ผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 
      4.1  นายทรงชยั  ขยนังาน              ขา้ราชการบ านาญอดีตผูอ้  านวยการ 
                                                                                               ส านกังาน กศน.จงัหวดันครราชสีมา 
         ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักระบวนการ 
                                                                                               เรียนรู้ในชุมชน 
      4.2  นายชาญ  นพรัตน์  ขา้ราชการบ านาญ 
         อดีตศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ 
         ส านกังาน กศน. 
         ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
         กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
      4.3  นายวราวธุ  พยคัฆพงษ ์  ผูอ้  านวยการเช่ียวชาญสถาบนั กศน. 
                                                                                                ภาคตะวนัออก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
         กระบวนการเรียนรู้ตามหลกั 
         ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
      4.4  นางชญาณี  ใหญ่สูงเนิน ครูช านาญการพิเศษ กศน.อ าเภอ 
                                                                                               สูงเนิน  ส านกังาน กศน.จงัหวดั 
         นครราชสีมา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
         กระบวนการเรียนรู้ตามหลกั 
         ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 



80 
 

      4.5  นายวฑูิรย ์ สินทอง              อดีตก านนัต าบลโป่งตาลอง 
                                                                                               อ  าเภอปากช่อง ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั 
         กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา 
                                                                                               ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 โดยวธีิการตดัสินพิจารณาเป็นรายขอ้ตามดชันีความสอดคลอ้ง(Index of Item Objection 
Congruence: IOC) ในแต่ละขอ้ตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป  
    5. ด าเนินการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อ
พิจารณาปรับปรุงขอ้ค าถามใหเ้หมาะสมอีกคร้ัง 
   6.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบัประชาชนท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงไม่ใช่ประชากรท่ีใชใ้น  
การวจิยัคร้ังน้ี รวมทั้งส้ิน 30 คน น าแบบสอบถามมาประมวลผลเพื่อวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยใชสู้ตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบราค ไดค้่าความเเช่ือมัน่ 
(Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.89  
   7.  สร้างเคร่ืองมือฉบบัจริง แลว้น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรท่ีใชใ้น
การวจิยั 
  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   การเก็บรวบรวมขอ้มูลปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูล ซ่ึงเป็นประชากรในการวจิยั มีล าดบัการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
    1.  ประชุมช้ีแจงบุคลากรของสถานศึกษา และผูเ้ก่ียวขอ้งเพื่อช้ีแจงขั้นตอน
ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ซ่ึงเป็นกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลงัการจดักิจกรรม 3 เดือน ในพื้นท่ีน าร่องทั้ง 12 
ต าบล  
    2.  ด าเนินงานแจกแบบสอบถามเพื่อการวจิยั และท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
ระยะเวลาในการเก็บ รวมทั้งวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง โดยก าหนดเก็บขอ้มูลใหแ้ลว้เสร็จ
ภายในวนัท่ี  31 เดือน มกราคม พ.ศ. 2558 
    3.  รวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม       
ซ่ึงผูว้จิยัและกลุ่มผูร่้วมวจิยั เก็บรวบรวมขอ้มูลไดท้ั้งส้ิน 103 ฉบบั  คิดเป็นร้อยละ 100 
    4.  ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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    5.  สรุปรวบรวมขอ้มูล และจดัท าเป็นรูปเล่มผลการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  
  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
   การวเิคราะห์ขอ้มูลผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอปากช่อง 
จงัหวดันครราชสีมา มีกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
    1.  น าแบบประเมินผลความส าเร็จท่ีไดรั้บคืนมาทั้งหมด มาตรวจความ
สมบูรณ์และคดัเลือกเฉพาะฉบบัท่ีสมบูรณ์ไว ้
    2.  ตรวจใหค้ะแนนเป็นรายขอ้ แต่ละฉบบัตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
      มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั 5 
      มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเท่ากบั 4 
      มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง  มีค่าเท่ากบั  3 
      มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย  มีค่าเท่ากบั 2 
      มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั 1 
    3.  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป โดยท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
     3.1  วเิคราะห์ขอ้มูลจ าแนกสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบ
แบบสอบถามดว้ยค่าร้อยละ (Percentage)   
     3.2  หาค่าเฉล่ีย ( )และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน( DS. ) มีผลการปฏิบติั
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนหลงัเขา้การเขา้ร่วมกิจกรรม 3 เดือน โดย
ภาพรวมและรายดา้นและรายขอ้ แลว้น าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์  ซ่ึงเป็นมาตราส่วน  ประมาณค่า 
(Rating Scale) ของลิเคอร์ท (Likert) มีระดบัการวดั  5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด.  2543 : 100) ดงัน้ี 
     ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00  หมายถึง   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
     ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50  หมายถึง   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
     ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50   หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
     ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50   หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
     ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50   หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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     3.3  ก าหนดเกณฑช้ี์วดัผลส าเร็จของการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 3 เดือน โดยพิจารณา
เปรียบเทียบกบัเกณฑด์งัน้ี    
     ค่าเฉล่ีย  3.51 – 5.00  ผลการด าเนินงานอยูใ่นเกณฑผ์า่นการประเมิน 
     ค่าเฉล่ีย  3.51 – 3.50  ผลการด าเนินงานอยูใ่นเกณฑต์อ้งพฒันา 
     ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50  ผลการด าเนินงานอยูใ่นเกณฑต์อ้งปรับปรุง 
     ค่าเฉล่ีย  1.00 – 2.50  ผลการด าเนินงานอยูใ่นเกณฑต์อ้งปรับปรุงเร่งด่วน 
  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  ผูว้จิยัและกลุ่มผูร่้วมวจิยั น าคะแนนท่ีไดไ้ปด าเนินการวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูป ท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ดงัน้ี 

 1.  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ ค่าความสอดคลอ้ง
ระหวา่งจุดประสงคก์บัขอ้ค าถาม และความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยใชว้ธีิหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) 
      1.1  การหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัขอ้ค าถาม
ของแบบสอบถามโดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC (สมนึก ภทัทิยธนี. 2544 : 221) 
 

  โดยใชสู้ตร  IOC =  
N

R  

 
  เม่ือ  IOC   แทน ค่าความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัขอ้ค าถาม 
    R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
    N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 
      1.2  ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยใชว้ธีิหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด.  2538 : 174) 
 

  โดยใชสู้ตร   = 
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  เม่ือ      แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
    n     แทน  จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 

          และก าหนดให้ 2
iS   แทน  ความแปรปรวนของแบบสอบถามรายขอ้ 

    2
tS    แทน  ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 

     
2
is    แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแบบสอบถามแต่ละขอ้ 

 
 2.  สถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
    2.1  ค่าร้อยละ (Percentage)  
    2.2  ค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็น   โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ.  2538 : 74)  

     สูตร      =  


  

 
     เม่ือ   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        แทน จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 
 
    2.3  การหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) โดยใชสู้ตร (ลว้น 
สายยศ และองัคณา สายยศ.  2538 : 74) 
 

   สูตร       =  
 

2

22



  XXN
 

 
   เม่ือ     แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      2X   แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 
      2 X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
      N   แทน จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) ของ  
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงผูว้ิจยัได้
เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในแต่ละขั้นตอนของการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 
  1.  สญัลกัษณ์ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
  2.  การวิเคราะห์ขอ้มลู 
  3.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูเพื่อใหค้วามเขา้ใจถกูตอ้ง
ตรงกนัในการจดักระท าและแปลผลความหมายของขอ้มลู ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการ
น าเสนอขอ้มลูดงัน้ี 
      แทน ค่าเฉล่ีย  
          แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      แทน จ านวนประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มลูผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวจิยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มลูตามล าดบัดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1  การศกึษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ท่ีไดจ้ากการแบบบนัทึกการประชุม
ระดมสมอง ศึกษาและท าความเขา้ใจขอ้มลูท่ีรวบรวมมาทั้งหมดร่วมกนัโดยผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วม
วิจยั ท าการศึกษา และท าความเขา้ใจหลายรอบ (Read and Re-read) เพื่อหาความสมัพนัธข์องขอ้มลู
เหล่านั้นในการก าหนดทิศทาง (Trend) การวิเคราะห์ และแปลผลตามกรอบการวจิยั น าเสนอโดยวิธี
พรรณนาวิเคราะห์ 
 ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR)  
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ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดย
ผูว้ิจยั กลุ่มผูว้จิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดน้ าผลขอ้มลูท่ีไดจ้ากการระดมสมองมาวิเคราะห์เพื่อ
ก  าหนดเป็นแผนงาน โครงการ กิจกรรม ระยะเวลา พ้ืนท่ีน าร่องใน 12 ต าบลและร่วมกนัก าหนด
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู เพื่อสะทอ้นผลการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม น าเสนอ
โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ตามกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action 
research : PAR) 
 ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ผูว้ิจยัและกลุ่มผูร่้วมวิจยั ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู
ผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง
ทั้ง 12 ต าบล โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามตวัช้ีวดัของ
กรอบการด าเนินงานการจดัการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนใน 6 ดา้น ดงัน้ี 
(ส านกับริหารงานการศกึษานอกโรงเรียน.  2550 : 28)  ประกอบดว้ย ดา้นการเรียนรู้  ดา้นการ
ด าเนินชีวติ  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ดา้นประหยดั ดา้นการลดรายจ่าย  และดา้นการเพ่ิมรายได ้
น าเสนอในรูปแบบตารางแสดงผลพร้อมบรรยายผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1  ผลการศึกษาวิธีการด าเนินงานและแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการระดมสมองของผูเ้ก่ียวขอ้งประกอบดว้ยผูว้ิจยั กลุ่มผู ้
ร่วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู เพื่อศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา มีผลการวิเคราะห์ขอ้มลู โดย
ส ารวจปัญหา (Exploring the problem)  เปิดประเด็นใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย เพื่อ
ร่วมสร้างความคิด (Generating ideas) ใน 5 ดา้น ประกอบดว้ยดา้นการสร้างความตระหนกัและ
ความเขา้ใจ ดา้นการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม และดา้นการประเมนิผลการด าเนินงาน และพฒันาหนทางแกไ้ข 
(Developing the solution)  โดยมีผลการวิเคราะห์ขอ้มลูดงัน้ี 
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   1.  ดา้นการสร้างความตระหนกัและความเขา้ใจ ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    1.1  การจดัประชุมเพื่อสร้างความเขา้ใจใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
    1.2  ใหค้วามรู้และวิธีปฏิบติัท่ีถกูตอ้งแก่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
    1.3  คน้หาเครือข่ายในการแสวงหาความรู้ และการช่วยเหลือแนะน า 
   2.  ดา้นการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    2.1  การสร้างความรู้และความเขา้ใจร่วมกนัในการวิเคราะห์และจดัระบบ
ขอ้มลูสารสนเทศ 
    2.2  ส่งเสริมการเรียนรู้ในกระบวนการจดัเก็บขอ้มลูของตนอยา่งเป็นระบบ 
   3.  ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางใน
การพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    3.1  กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและความตอ้งการของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
    3.2  เนน้การปฏิบติัจริง มีการทดลองเปรียบเทียบ และสรุปองคค์วามรู้ของ
ตนเอง 
   4.  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการพฒันา
งานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    4.1  เป็นการปฏิบติัในพ้ืนท่ีท่ีมีความพร้อมในการด าเนินงาน  
    4.2  เนน้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีความตั้งใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
    4.3  มีเครือข่ายร่วมจดัในชุมชน และเป็นการบูรณาการร่วมกนัในพ้ืนท่ี 
   5.  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    5.1  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูตอ้งมีการจดบนัทึกขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ การท า
บญัชีครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน  
    5.2  เขา้ใจกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และสามารถสรุป
ขอ้มลูเพื่อน าเสนอไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    5.3  เนน้ความซ่ือสตัย ์และปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
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 ขั้นตอนที่ 2  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR)   
 โดยผูว้ิจยั กลุ่มผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดน้ าผลขอ้มลูท่ีไดจ้ากการระดมสมองมา
วิเคราะห์เพ่ือก  าหนดเป็นแผนงาน โครงการ กิจกรรม ระยะเวลา พ้ืนท่ีน าร่องใน 12 ต าบลและ
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูสะทอ้นผลการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม ไดผ้ลการ
วิเคราะห์ขอ้มลูดงัน้ี 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลวงรอบที่ 1 
 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan)   
  ในขั้นการวางแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”   
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  
ในขั้นตอนท่ี 1 มาก าหนดกิจกรรมและแผนการจดักิจกรรม ดงัตารางท่ี 4.1 และ 4.2 
 
ตารางที่ 4.1  การวิเคราะห์กิจกรรมจากการระดมสมองมาก าหนดเป็นโครงการ/กิจกรรม  
 
ข้อมูลทีไ่ด้จากการระดมสมอง โครงการ/กจิกรรมที่รองรับ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 

1.  การจดัประชุมเพื่อสร้างความ
เขา้ใจใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
 

- จดัประชุมกลุ่มผูร่้วมวิจยั - กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

2.  ใหค้วามรู้และวิธีปฏิบติัท่ี
ถกูตอ้งแก่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
 

- โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธี
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจ 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

3.  คน้หาเครือข่ายในการแสวงหา
ความรู้ และการช่วยเหลือแนะน า 

- จดัประชุมสมัมนาระดมความคิด
ของเครือข่ายในชุมชน 

- เครือข่ายร่วม
จดัในชุมชน 

ผอ.จงจิต 

4.  การสร้างความรู้และความ
เขา้ใจร่วมกนัในการวิเคราะห์และ
จดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ 

- โครงการอบรมใหค้วามรู้การ
วิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ)  
 

ข้อมูลทีไ่ด้จากการระดมสมอง โครงการ/กจิกรรมที่รองรับ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 
5.  ส่งเสริมการเรียนรู้ใน
กระบวนการจดัเก็บขอ้มลูของตน
อยา่งเป็นระบบ 

- โครงการอบรมใหค้วามรู้การ
วิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

6.  กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
วิถีชีวิตและความตอ้งการของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 

-  โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถี
พอเพียง 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

7.  เนน้การปฏิบติัจริง มีการ
ทดลองเปรียบเทียบ และสรุปองค์
ความรู้ของตนเอง 

-   โครงการเกษตรธรรมชาติ - กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

8.  เป็นการปฏิบติัในพ้ืนท่ีท่ีมี
ความพร้อมในการด าเนินงาน  

-  การคดัเลือกครัวเรือนน าร่อง
ของ 12 ต าบล 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

9.  เนน้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีความ
ตั้งใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัอยา่ง
จริงจงั 

-  การคดัเลือกครัวเรือนน าร่อง
ของ 12 ต าบล 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

10.  มีเครือข่ายร่วมจดัในชุมชน 
และเป็นการบูรณาการร่วมกนัใน
พ้ืนท่ี 

- จดัประชุมสมัมนาระดมความคิด
ของเครือข่ายในชุมชน และคน้หา
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ี 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

11.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูตอ้งมีการจดั
บนัทึกขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ 
ไดแ้ก่ การท าบญัชีครัวเรือน และ
การบญัชีตน้ทุน  

-  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชี
ครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

12.  เขา้ใจกระบวนการวิเคราะห์
ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และ
สามารถสรุปขอ้มลูเพื่อน าเสนอ
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

-  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชี
ครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ)  
 

ข้อมูลทีไ่ด้จากการระดมสมอง โครงการ/กจิกรรมที่รองรับ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 
13.  เนน้ความซ่ือสตัย ์และปฏิบติั
อยา่งจริงจงั 

-  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชี
ครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

 
 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมร่วมกนัของผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน า
ร่อง สรุปโครงการ และกิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
  โครงการท่ี 1  โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
  โครงการท่ี 2  โครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ
ในครัวเรือน 
  โครงการท่ี 3  โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง 
  โครงการท่ี 4  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
  โครงการท่ี 5  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชีครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
 จากนั้นผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง ไดน้ าโครงการทั้ง 5 
โครงการบรรจุไวใ้นแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในสถานศึกษา ดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที่ 4.2   แผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
      สถานศึกษา 
 

โครงการ วตัถุประสงค์ ระยะเวลา การเกบ็ข้อมูล 
เคร่ืองมอืเกบ็

ข้อมูล 
1. โครงการอบรมให้
ความรู้วิธีปฏิบติัตนตาม
หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

-  เพื่อใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยั
และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู   มี
ความรู้ ความเขา้ใจใน
วิธีการปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1 – 30 
เม.ย. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 
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ตารางที่ 4.2   (ต่อ) 
 

โครงการ วตัถุประสงค์ ระยะเวลา การเกบ็ข้อมูล 
เคร่ืองมอืเกบ็

ข้อมูล 
2. โครงการอบรมให้
ความรู้การวิเคราะห์และ
จดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 

- เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู    
มีความรู้ ความสามารถ
ดา้นการวิเคราะห์และ
จดัท าระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 
- เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
สามารถน าขอ้มลูท่ีไดม้า
วางแผนในการด าเนิน
ชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

1 – 31 
พ.ค. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 

3.โครงการเกษตรอินทรีย ์
วิถีพอเพียง 

-  เพื่อส่งเสริมการท า
เกษตรอินทรียใ์หก้บักลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลู 
-  เพื่อลดตน้ทุนการผลิต
ใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

1 – 30 
มิ.ย. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 

4.โครงการเกษตร
ธรรมชาติ 

-  เพื่อส่งเสริมการท า
เกษตรธรรมชาติของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีอยา่ง
จริงจงั 
-  เพื่อส่งเสริมการเลิกใช้
ปุ๋ยเคมีในภาค
เกษตรกรรม 

1 – 31 
ก.ค. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 

5.โครงการส่งเสริมจดัท า
บญัชีครัวเรือน และการ
บญัชีตน้ทุน 
 

-  เพื่อฝึกการท าบญัชี
ครัวเรือน และการท า
บญัชีตน้ทุนของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 

1 – 31 
ส.ค. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 
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 ขั้นที่ 2  ขั้นลงมอืปฏบิัต ิ(Action)   
   เมื่อก  าหนดโครงการ/กิจกรรม ในแผนการด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่องของ 12 ต าบล จึงไดร่้วมกนัด าเนินงานการตามแผนงาน โดยน ากระบวนการ PAOR 
มาใชใ้นการติดตามและตรวจสอบผลการจดักิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี 
   โครงการที่ 1  โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู  มีความรู้ ความเขา้ใจในวิธีการ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ านวน    47  คน 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง มีความรู้ ความ
เขา้ใจในการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้ โดยเนน้หลกัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้ใน
โครงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี  27  เดือน เมษายน พ.ศ.  2556 
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      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์เพื่อสอบถามความคิด และทศันคติของผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
อุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
   โครงการที่ 2  โครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  มีความรู้ ความสามารถดา้นการวิเคราะห์และ
จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในครัวเรือน 
     1.2  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนิน
ชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีความรู้ 
ความสามารถดา้นการวิเคราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในครัวเรือน และสามารถน าขอ้มลูท่ี
ไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้ โดยเนน้การวิเคราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในครัวเรือน และ
การน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิต 
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       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้ใน
โครงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี 9 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์เพื่อสอบถามความเก่ียวกบัการวิเคราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศใน
ครัวเรือน และการน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิต 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
อุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
   โครงการที่ 3  โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อส่งเสริมการท าเกษตรอินทรียใ์หก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
     1.2  เพ่ือลดตน้ทุนการผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีความรู้ในหลกัการ
ท าเกษตรอินทรีย ์และสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อลดตน้ทุนการผลิตของตนได ้
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
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       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี 10  เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์ในพ้ืนท่ีเก่ียวกบัการท าเกษตรอินทรีย ์และการประยกุตใ์ชเ้พื่อลดตน้ทุน
การผลิต 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูร่วมกนั วิเคราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
  โครงการที่ 4  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพ่ือส่งเสริมการท าเกษตรธรรมชาติของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีอยา่ง
จริงจงั 
     1.2  เพื่อส่งเสริมการเลิกใชปุ๋้ยเคมีในภาคเกษตรกรรม 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีความรู้ในหลกัการ
ท าเกษตรธรรมชาติ และส่งเสริมการเลิกใชปุ๋้ยเคมีในภาคเกษตรกรรมของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
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    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้การท าเกษตรธรรมชาติ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี 27 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์ในพ้ืนท่ีเก่ียวกบัการท าเกษตรธรรมชาติ 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูร่วมกนั วิเคราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
   โครงการที่ 5  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชีครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อฝึกการท าบญัชีครัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  คน 
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     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีความรู้ในหลกัการ
ท าบญัชีครัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้การท าเกษตรธรรมชาติ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี 8 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัและ
กลุ่มผูร่้วมวจิยั สมัภาษณ์ และตรวจสอบการบนัทึกบญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุนของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูร่วมกนั วิเคราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลจากแบบบนัทึกบญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน 
 ขั้นที่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
  ในการสงัเกตการณ์ (Observe) จากการปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมตามแผนงานการ
ด าเนินงานท่ีก  าหนดไว ้มีผลการสงัเกตดงัน้ี ดงัตารางท่ี 4.3   
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ตารางที่ 4.3   ผลการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงาน 
 

โครงการ ผลสังเกตการณ์ (Observe) 
โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความ
เขา้ใจในวิธีปฏิบติัตน แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการ
น าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง คิดว่าการปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การลดค่าใชจ่้าย
ในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดัและการ
พึ่งพาตนเอง  

โครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และ
จดัระบบขอ้มลูสารสนเทศในครัวเรือน 

จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ 
ความเขา้ใจในการวิเคราะห์ และจดัระบบขอ้มลู
อยูใ่นเกณฑพ์อใช ้จากการสมัภาษณ์พบว่า การ
เก็บรวบรวมขอ้มลูดา้นต่าง ๆ ของครอบครัว ผูใ้ห้
ขอ้มลูยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน กลุ่มผูร่้วมวจิยัตอ้ง
คอยใหค้  าช้ีแนะ 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่
สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ีจ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้น
ปัจจยัในการผลิต  ขอ้มลูค่าใชจ่้ายภายใน
ครอบครัว รวมทั้งการน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์
ในการพฒันาอาชีพตน 

โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความเขา้ใจ
ในการท าเกษตรอินทรีย ์การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ 
การท าน ้ าหมกัชีวภาพ และการปลกู 
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ตารางที่ 4.3   (ต่อ) 
 

โครงการ ผลสังเกตการณ์ (Observe) 

 

พืชหมุนเวียน 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งจริงจงั มีผลผลิตไวข้ายในชุมชน 
รวมทั้งมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการลดตน้ทุนการผลิต 

โครงการเกษตรธรรมชาติ จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความเขา้ใจ
ในการท าเกษตรธรรมชาติ ตระหนกัถึงประโยชน์
ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า การท าเกษตรธรรมชาติ
ตอ้งอาศยัเวลา และความอดทน  ผูใ้หข้อ้มลูส่วน
ใหญ่ ใชห้ลกัการผสมผสานระหว่างเกษตร
ธรรมชาติกบัเกษตรอินทรียค์วบคู่กนั เน่ืองจากยงั
ไม่สามารถลดการใชปุ๋้ยเคมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะ
ค่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้นภาคเกษตรกรรม 

โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชีครัวเรือน และการ
บญัชีตน้ทุน 

จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
- ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความ
เขา้ใจในการท าบญัชีครัวเรือน และการท าบญัชี
ตน้ทุน ซ่ึงจากการตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงั
มีขอ้ผดิพลาด เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิ
เก่ียวกบัค่าใชจ่้ายภาคครัวเรือน กบัค่าใชจ่้ายใน
การลงทุน 
- ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีการจด
บนัทึกบญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน แต่ขาด
ความต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การวิเคราะห์ขอ้มลู 
และสรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดความ
ชดัเจน 
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 นอกจากน้ีจากการสมัภาษณ์ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมโครงการ/กิจกรรม
ตลอดระยะเวลาในแผนการด าเนินงานจดักิจกรรม น าเสนอเป็นรายกิจกรรมดงัน้ี 
  โครงการท่ี 1  โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
   จากผลการด าเนินงานตามโครงการใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการมคีวามรู้และเขา้ใจวิธีการปฏิบติัตนมากข้ึนกว่าเดิม ซ่ึง
ก่อนการอบรม ไม่เขา้ใจว่าอะไรคือหลกัปฏิบติัตนท่ีถกูตอ้ง  นึกว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือการปลกูผกั
สวนครัวไวกิ้น ไวข้าย  ไม่มีความพร้อมในการปฏิบติั ส่ิงท่ีควรแกไ้ขคือ ความเขา้ใจในหลกัปฏิบติั
ท่ีแทจ้ริง และส่งท่ีตอ้งพฒันาคือ ความตั้งใจของผูป้ฏิบติัท่ีตอ้งมีความอดทน และแน่วแน่ในการ
ปฏิบติั ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “ แต่เดิมไม่เคยเขา้ใจว่าการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ
อะไร เมื่อเขา้รับการอบรมจึงเขา้ใจมากข้ึน หากน าไปปฏิบติัในการด ารงชีวิตจริงไม่แน่ใจว่าจะ
ปฏิบติัไดต้ลอดเวลา”  (จิรสลิลาทิยพ ์ เคนจนัทึก. สมัภาษณ์  24 เมษายน 2556) 
   “โครงการน้ีเป็นโครงการท่ีดีมาก เพราะจะท าใหมี้ความรู้เพ่ิมมากข้ึน เขา้ใจการ
ปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง เดิมคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียง คือการปลกูผกัไวข้าย หากจะพฒันาต่อไปจะตอ้งสร้าง
จิตส านึกท่ีดีในตวัเอง ตอ้งอดทน และส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง”  (เรวตั  จินดา. สมัภาษณ์ 25 
เมษายน 2556 ) 
  โครงการท่ี 2  โครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ
ในครัวเรือน 
   จากผลการด าเนินงานโครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่เขา้ใจกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มลู และการจดัระบบ
ขอ้มลู จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมและพฒันาการวิเคราะห์ขอ้มลู โดยเฉพาะขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เช่น การวิเคราะห์สภาพความพร้อมของตนเอง การค านวณรายรับรายจ่ายไม่เป็น
ปัจจุบนั มคีวามยุง่ยากและซบัซอ้น ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “ ....เป็นโครงการท่ีดีแต่ยงัไม่เขา้ใจวิธีการคิดวิเคราะห์ขอ้มลู ยงัไม่สามารถ
น าไปใชไ้ดเ้น่ืองจากยงัคิดค านวณไม่เป็น อยากไดรั้บการพฒันาเร่ืองของการคิดบญัชีครัวเรือน  
เพราะเห็นว่ามีประโยชน์ต่อตนเอง...”  (พรพรรณ  หวงัช่วยกลาง. สมัภาษณ์ 7 พฤษภาคม 2556) 
   “.....ไดรั้บความรู้จากโครงการดีมาก แต่ไม่เขา้ใจวิธีการคิดค านวณและจดัระบบ 
ไม่สามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มลูในการน าเสนอได ้อยากใหม้กีารจดัอบรมวิธีการวิเคราะห์ขอ้มลู และ
มีพ่ีเล้ียงคอยช่วยเหลือ ยงัไม่สามารถน าไปใชไ้ดเ้น่ืองจากยงัไม่มีความพร้อม...”  (วีระศกัด์ิ  โสมา.  
สมัภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2556) 
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   “.....เป็นโครงการท่ีดี ท าใหไ้ดรั้บความรู้ในดา้นการคิดค านวณค่าใชจ่้ายใน
ครัวเรือน และเป็นโครงการท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีตอ้งการใหรั้กการ
ประหยดั การใชจ่้ายอยา่งพอมีพอกิน อยากใหม้ีโครงการท่ีเนน้การท าบญัชีครัวเรือน มีการฝึกสอน
ใหบ้นัทึกบญัชีอยา่งถกูตอ้ง.......”  (สุภาพร  บริบูรณ์.  สมัภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2556) 
  โครงการท่ี 3  โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง 
   จากผลการด าเนินงานโครงการเกษตรอินทรียท์  าใหป้ระชาชนเกิดแนวคิดใหม่ใน
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีไม่พ่ึงพาสารเคมี ผูเ้ขา้รับการอบรมรู้และเขา้ใจในวิธีปฏิบติัอยา่ง
ถกูตอ้ง สามารถน าไปใชใ้นพ้ืนท่ีของตนไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม มีผลผลิตท่ีดี และลดค่าใชจ่้ายไดจ้ริง 
ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “......ไดรั้บความรู้อยา่งดีจากการฝึกอบรม โดยวิทยากรไดถ่้ายทอดประสบการณ์
ตรงจากการลงมือปฏิบติั ท าใหม้องเห็นภาพไดช้ดัเจน สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง โดยเฉพาะอยา่งยิง่
การท าปุ๋ยอินทรียชี์วภาพท่ีง่าย อยากใหก้ศน.อ  าเภอปากช่อง พาไปศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีประสบ
ความส าเร็จ.....”  (ประยรู  จนัทะบูรณ์.  สมัภาษณ์  8 มิถุนายน 2556) 
   “.....โครงการน้ีมีประโยชน์มาก ช่วยใหส้ามารถผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพไวใ้ชใ้น
ครัวเรือน มีความพร้อมในการปฏิบติั เพราะปฏิบติัอยูแ่ลว้ ยิง่มีเรียนรู้ยิง่มีความรู้มากข้ึน ทุกวนัน้ี
สามารถผลิตปุ๋ยไวจ้  าหน่ายใหค้นท่ีสนใจไดด้ว้ย อยากให ้กศน.อ  าเภอปากช่อง สนบัสนุนใหเ้กิด
กลุ่มอาชีพการท าปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ และส่ิงท่ีอยากไดคื้องบประมาณในการจดัซ้ืออุปกรณ์ท า...”   
(สาธร  กมลวทัน์. สมัภาษณ์  24 มิถุนายน 2556) 
  โครงการท่ี 4  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
   จากการด าเนินโครงการผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่วนใหญ่ มีความรู้ ความเขา้ใจใน
หลกัเกษตรธรรมชาติ ท่ีใชห้ลกัธรรมชาติในการปลกูพืชผกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการ
ด าเนินงานของกลุ่มเกษตรกรท่ีลดการใชปุ๋้ยเคมี แต่ยงัคงใชปุ๋้ยอินทรียบ์า้ง เน่ืองจากยงัไม่คุน้เคยกบั
หลกัการปฏิบติัดงักล่าว จึงอยากไดรั้บการศกึษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ท่ีสามารถถ่ายทอดไดอ้ยา่ง
ชดัเจน ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “....เป็นโครงการท่ีดีเน่ืองจากสอนใหรู้้จกัรักธรรมชาติ และใชห้ลกัธรรมชาติใน
การแกปั้ญหาต่าง ๆ เหมาะส าหรับการปลกูพืชผกัเพื่อจ  าหน่ายในกลุ่มรักสุขภาพ ปัญหาท่ีพบคือ 
ยงัคงไดรั้บความนิยมนอ้ย เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัเคยชินกบัการใชปุ๋้ยอินทรียอ์ยู ่ อยากให ้
กศน.พาไปศึกษาดูงานเพ่ิมเติม...”  (อบ  สุวรรณชาติ.  สมัภาษณ์  24 กรกฎาคม 2556) 
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  โครงการท่ี 5  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชีครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
    จากการด าเนินโครงการสะทอ้นใหเ้ห็นผลการปฏิบติั คือ กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไม่
มีทกัษะในการบนัทึกขอ้มลูของตนเอง ขาดการเอาใจใส่ จะบนัทึกขอ้มลูเฉพาะรายการบางรายการ
เท่านั้น จึงท าใหไ้ม่ไดข้อ้มลูท่ีชดัเจน มีความสบัสนระหว่างบญัชีครัวเรือน กบับญัชีตน้ทุน จึงตอ้ง
ส่งเสริมใหรู้้จกัการท าบญัชีทั้งประเภท ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
    “....คิดว่าเป็นโครงการท่ีดีมาก ท่ีช่วยใหเ้รารู้จกัจดบนัทึกบญัชี มีความ
สอดคลอ้งกบัแนวทางการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต่ยงัไม่เขา้ใจในระบบ
บญัชี ไม่ชอบการจดบนัทึก เห็นว่าเป็นเร่ืองยุง่ยาก แมมี้ความส าคญัต่อการปฏิบติัตน บางคร้ังก็ลืม
จด ท าใหก้ารจดบนัทึกไม่เป็นปัจจุบนั อยากให ้กศน.คิดรูปแบบการจดบนัทึกท่ีง่ายกว่าน้ี เพราะ
อยากท าเหมือนกนัจะไดรู้้รายรับ – รายจ่าย...”  (วิริยา  วงคค์  า.  สมัภาษณ์ 21 สิงหาคม 2556) 
    “....เป็นโครงการท่ีดี สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง และสอดคลอ้งกบัแนวทาง
ของเศรษฐกิจพอเพียง แต่เป็นเร่ืองท่ียาก ไม่ค่อยมีเวลาในการจดับนัทึก และรูปแบบมีความซบัซอ้น 
บางคร้ังก็บนัทึกผดิบญัชี เพราะไม่แน่ใจว่าเป็นรายการของบญัชีใด อยากให ้กศน.อบรมใหเ้ขา้ใจ
มากข้ึนกว่าเดิม....”  (ดนุพล  โพธ์ิสุวรรณ์.  สมัภาษณ์  26 สิงหาคม 2556) 
  จากการบทสมัภาษณ์จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในการลงพ้ืนท่ีตรวจสอบและประเมินผล
ผูว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลูไดน้ าขอ้มลูดงักล่าวเขา้สู่การประชุม เพื่อสรุปขอ้มลูร่วมกนัในขั้น
สะทอ้นผล (Reflection)  
 ขั้นที่ 4  ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
  จากการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงาน ผูว้จิยั   
และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการสะทอ้นผลการด าเนินงาน (Reflection) เพื่อน ามาเป็นขอ้มลูใน 
การด าเนินงานในรอบท่ี 2 โดยมีผลการวิเคราะห์จากการร่วมกนัประชุมในวนัท่ี  21 เดือน สิงหาคม 
พ.ศ. 2556  ณ หอ้งประชุมศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง 
จงัหวดันครราชสีมา  สรุปไดด้งัน้ี 
   1.  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจใน
วิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจใน
การวิเคราะห์ และจดัระบบขอ้มลูอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดา้นต่าง ๆ ของ
ครอบครัว ยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน กลุ่มผูร่้วมวิจยัตอ้งคอยใหค้  าช้ีแนะ สามารถลงมือปฏิบติัท า
เกษตรอินทรีย ์การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ การท าน ้ าหมกัชีวภาพ และการปลกูพืชหมุนเวียน และมีความ
เขา้ใจในการท าเกษตรธรรมชาติ ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ แต่ความรู้ 
ความเขา้ใจในการท าบญัชีครัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนยงัตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ ซ่ึงจาก
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การตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงัมีขอ้ผดิพลาด เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิเก่ียวกบัค่าใชจ่้าย  
ภาคครัวเรือน กบัค่าใชจ่้ายในการลงทุน  
   2.  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความเขา้ใจใน
วิธีปฏิบติัตน แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการน าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง คิดว่าการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การลดค่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดัและการพึ่งพาตนเอง 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ีจ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้นปัจจยัในการผลิต  ขอ้มลู
ค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว รวมทั้งการน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาอาชีพตน ปฏิบติัตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถปลกูผลผลิตไวข้ายในชุมชน มีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการลด
ตน้ทุนการผลิต  แต่การท าเกษตรธรรมชาติตอ้งอาศยัเวลา และความอดทน ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่จึง
ใชห้ลกัการผสมผสานระหว่างเกษตรธรรมชาติกบัเกษตรอินทรียค์วบคู่กนั เน่ืองจากยงัไม่สามารถ
ลดการใชปุ๋้ยเคมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะค่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้นภาคเกษตรกรรม การจดบนัทึก
บญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน ขาดความต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การวิเคราะห์ขอ้มลู และสรุปผล
ขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดความชดัเจน 
  และจากผลการสะทอ้นการด าเนินงานตามแผนงานสรุปผลการด าเนินงานผูว้จิยั  
กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู พบว่ามีประเด็นท่ีตอ้งน ามาพฒันากระบวนการเรียนรู้ใหก้บั
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูประกอบดว้ย 
   1.  ความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงในหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนั 
   2.  ความรู้ ความเขา้ใจ ในการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูของตนเอง 
   3.  ความสามารถในการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน  
   4.  การวิเคราะห์ขอ้มลู และสรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชใ้นการพฒันา
ตนเอง 
  ซ่ึงจากขอ้มลูดงักล่าว จ  าเป็นจะตอ้งน ามาด าเนินการพฒันาในระยะท่ี 2 โดยผูว้ิจยั  
กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดร่้วมกนัน าไปก าหนดแนวทางในการจดักิจกรรมเสริมเพ่ิมเติม
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) เพือ่
ด  าเนินการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนใน
วงรอบท่ี 2 ดงัตารางการวิเคราะห์ท่ี 4.4 
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ตารางที่ 4.4  การวิเคราะห์โครงการ/กิจกรรมในการพฒันารอบท่ี 2 
 

ข้อมูลทีไ่ด้จากสะท้อนผล       
การด าเนินงาน (Reflection) 

โครงการ/กจิกรรมที่รองรับ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 

1.  ความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงใน
หลกัการปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนั    

- โครงการเสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

2.  ความรู้ ความเขา้ใจ ในการ
วิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูของ
ตนเอง 

- โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชี
ชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

3.  ความสามารถในการจดบนัทึก
บญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน 

- โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชี
ชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

4.  การวิเคราะห์ขอ้มลู และ
สรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใช้
ในการพฒันา 

- โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชี
ชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

 
 จาการผลการวิเคราะห์โครงการ/กิจกรรมร่วมกนัของผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง จากการน าขอ้มลูท่ีไดด้  าเนินงานจดักิจกรรมในวงรอบท่ี 1 มาวิเคราะห์และ
สะทอ้นผลใหร่้วมกนัเสนอแนวทางการพฒันาในวงรอบท่ี 2 ดงัน้ี 
  โครงการท่ี 1  โครงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  โครงการท่ี 2  โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
 โดยผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง ไดน้ าโครงการทั้ง 2
โครงการบรรจุไวใ้นแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในสถานศึกษาวงรอบท่ี 2 ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) 
  การวางแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนวงรอบท่ี 2  โดยน าผลการสะทอ้นการวิเคราะห์โครงการ/กิจกรรมร่วมกนัของ
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ผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง ในวงรอบท่ี 1 มาวิเคราะห์น ามาก าหนด
เป็นแผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ และก าหนดเป็นแผนการจดักิจกรรมในวงรอบท่ี 2  ดงัตารางท่ี 4.5 
 
ตารางที่ 4.5   แผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
      สถานศึกษาวงรอบท่ี 2 
 

โครงการ วตัถุประสงค์ ระยะเวลา การเกบ็ข้อมูล 
เคร่ืองมอืเกบ็

ข้อมูล 
โครงการเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

-  เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใน
การด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีถกูตอ้ง และ
เหมาะสมกบัตนเอง 
- เพื่อสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกนัในการ
ก าหนดแนวทางการด าเนิน
ชีวิตโดยใชห้ลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1 พ.ย. – 
31 ธ.ค. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 

โครงการชุมชนตวัอยา่ง 
“บญัชีชาวบา้น สู่การ
พึ่งพาตนเอง” 

-  เพื่อสร้างชุมชนตวัอยา่ง
ในการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
-  เพื่อปลกูฝังใหน้ า
หลกัการบนัทึกไปใชใ้น
การสร้างองคค์วามรู้สู่การ
พฒันาตนเอง ชุมชน และ
สงัคม 

1 มี.ค. – 
31 ส.ค. 
57 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 

 
 
 



105 

 

 ขั้นที่ 2  ขั้นลงมอืปฏบิัต ิ(Action)   
   เมื่อก  าหนดโครงการ/กิจกรรม ในแผนการด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวงรอบท่ี 2  ผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จึงได้
ร่วมกนัด าเนินงานการตามแผนงาน ในการติดตามและตรวจสอบผลการจดักิจกรรมยอ่ย กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูจะสะทอ้นผลการปฏิบติังานประกอบดว้ยโครงการดงัน้ี 
   โครงการที่ 1  โครงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อสร้างองคค์วามรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีถกูตอ้ง และเหมาะสมกบัตนเอง 
     1.2  เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการก าหนดแนวทางการ
ด าเนินชีวติโดยใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ านวน    47  คน 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองคค์วามรู้ในการด าเนินชีวติตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถกูตอ้ง เหมาะสมกบัตนเอง และน าองคค์วามรู้มาสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ในการก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตโดยใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้ โดยเนน้หลกัการสร้างองคค์วามรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
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       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้ใน
โครงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
ระหว่างวนัท่ี 26 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงวนัท่ี 16 เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์เพื่อสอบถามความคิด และทศันคติของผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
องคค์วามรู้ในการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
   โครงการที่ 2  โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
     1.2  เพื่อปลกูฝังใหน้ าหลกัการบนัทึกไปใชใ้นการสร้างองคค์วามรู้สู่   
การพฒันาตนเอง ชุมชน และสงัคม 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ านวน    47  คน 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      เกิดชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน าหลกัการบนัทึกไปใชใ้น
การสร้างองคค์วามรู้สู่การพฒันาตนเอง ชุมชน สงัคม และการพึ่งพาตนเอง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  



107 

 

       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ ท่ีเนน้การปฏิบติัจริงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู โดยกลุ่มผูร่้วมวิจยัท าหนา้ท่ีติดตามประเมินผลตาม
วตัถุประสงคข์องโครงการ 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
ระหว่างวนัท่ี  12  เดือน มีนาคม พ.ศ. 2557  ถึงวนัท่ี 29  เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2557 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยั
มอบหมายใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยัสงัเกตพฤติกรรมและสมัภาษณ์เพื่อสอบถามแนวคิด และทศันคติของ
ผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู เสนอขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสงัเกต สมัภาษณ์ และ
ทบทวนการท างานท่ีเป็นองคค์วามรู้ในการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
  ขั้นที่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
   ในการสงัเกตการณ์ (Observe) จากการปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมตามแผนงานการ
ด าเนินงานรอบท่ี 2  มีผลการสงัเกตดงัน้ี ดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางที่ 4.6   ผลการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานรอบท่ี 2 
 

โครงการ ผลสังเกตการณ์ (Observe) 
โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการสงัเกตและสมัภาษณ์สรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี 
สามารถสร้างองคค์วามรู้เก่ียวกบัการประกอบ
อาชีพ การรวมกลุ่มอาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้น
ในการถ่ายทอดความรู้ใหส้ามารถด าเนินชีวิตตาม 
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ตารางที่ 4.6   (ต่อ) 
 

โครงการ ผลสังเกตการณ์ (Observe) 
 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูน า
ความรู้นั้นไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตนเอง เช่น 
การแสวงหาความรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้าง
อาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสาน และการออม
เงินในกองทุนหมู่บา้น 

โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การ
พึ่งพาตนเอง” 

-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้าง
องคค์วามรู้ในการพฒันาตนเอง และชุมชนได ้มี
ความรู้ในการประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้
ร่วมโครงการ สามารถรวมตวักนัสร้างชุมชน
ตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มกีารระดมทุนในการพฒันาสา
ธารณประโยชนร่์วมกนัในชุมชน 

 
 จากการสมัภาษณ์ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมโครงการ/กิจกรรมตลอด
ระยะเวลาในแผนการด าเนินงานจดักิจกรรม น าเสนอเป็นรายกิจกรรมดงัน้ี 
  โครงการท่ี 1  โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   ผลการด าเนินงานตามใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการมีความรู้และเขา้ใจวิธีการปฏิบติัตนมากยิง่ข้ึน โดยส่วนใหญ่
ตระหนกัรู้ถึงวิธีการปฏิบติัอยา่งถกูตอ้ง ดงับทสมัภาษณ์ผูร่้วมวิจยัท่ีไดล้งพ้ืนท่ีสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูดงัน้ี 
   “.....เป็นโครงการท่ีดีมาก ท่ีสามารถสร้างองคค์วามรู้ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมโครงท่ีเคย
ปฏิบติัตามแนวทางเกษตรพอเพียง บางคนสามารถ่ายทอดองคค์วามรู้แก่ผูอ่ื้นได ้เป็นแหล่งเรียนรู้
ใหค้นในชุมชนไดเ้ขา้มาศึกษาดูงานในพ้ืนท่ี ผูร่้วมโครงการมีความพร้อมในการปฏิบติั และอยาก
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ใหส้ถานศึกษาด าเนินการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง และต่อยอดองคค์วามรู้ใหแ้ก่คนในพ้ืนท่ีใกลเ้คียง...” 
(จารุวรรณ  เนตรโคกสูง.  สมัภาษณ์ 18 ธนัวาคม 2556) 
   “....เป็นโครงการท่ีใหค้วามรู้ความเขา้ใจมาก เนน้ใหเ้ราเขา้ในในหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั ไม่ใชรู้้แค่วิธีเพียงอยา่งเดียว แต่ตอ้งปฏิบติัไดอ้ยา่งจริงจงั มีความ
พร้อมในการพฒันามาก อยากใหค้นอ่ืนไดเ้ขา้ใจและรู้วิธีปฏิบติัดว้ยกนั ทุกวนัน้ีมีอาชีพเสริมเพ่ิม
รายไดจ้ากการปลกูผกัปลอดสารพิษจ าหน่าย และยงัท าปุ๋ยชีวภาพจ าหน่ายใหแ้ก่สมาชิก บางคร้ังมี
คนมาศึกษาดูงานก็ถ่ายทอดความรู้ให.้..” (สมาน  บุญดีเลก็.  สมัภาษณ์ 21 ธนัวาคม 2556) 
  โครงการท่ี 2  โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
   ผลการด าเนินงานท าใหเ้กิดชุมชนพ่ึงตนเอง มีการจดัตั้งคุม้เพ่ือการพฒันาร่วมกนั 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ปราชญช์าวบา้นดา้นการบนัทึกบญัชีครัวเรือน ท่ีเกิดจากการทดลองปฏิบติัจน
เกิดความช านาญและเขา้ใจ มีพ่ีเล้ียงคอยใหค้  าช้ีแนะอยา่งใกลชิ้ด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่มีความรู้
ดา้นการท าบญัชีครัวเรือน สามารถ่ายทอดใหก้บัผูอ่ื้นได ้ดงับทสมัภาษณ์ผูร่้วมวิจยัท่ีไดล้งพ้ืนท่ี
สมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “....ผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นการท าบญัชีมากข้ึน สามารถสรุป
ยอดรายรับ – รายจ่าย ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และประมาณการค่าใชจ่้ายเพื่อการออมได ้สามารถเป็นพ่ีเล้ียง
ใหก้บัผูส้นใจดา้นการบนัทึกบญัชี มีความพร้อมในการท าบญัชี เพราะเคยผา่นการอบรมมาแลว้ 
และอยากใหส้ถานศึกษา ต่อยอดการบนัทึกบญัชีไปสู่การปฏิบติัใหก้บัประชาชนในพ้ืนท่ีทุก
ครัวเรือน....” (ทศันา  สอนทองค า.  สมัภาษณ์ 26 ธนัวาคม 2556)  
 จากการบทสมัภาษณ์จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในการลงพ้ืนท่ีตรวจสอบและประเมินผลผูว้ิจยั  
ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลูไดน้ าขอ้มลูดงักล่าวเขา้สู่การประชุม เพ่ือสรุปขอ้มลูร่วมกนัในขั้นสะทอ้น
ผล (Reflection) 
  ขั้นที่ 4  ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
   จากการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานใน
วงรอบท่ี 2  ผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการสะทอ้นผลการด าเนินงาน (Reflection) โดย
ประชุมร่วมกนัเพื่อสะทอ้นความผลการด าเนินงานในวนัท่ี  17  เดือน กนัยายน พ.ศ.  2557  
ณ หอ้งประชุมศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง  
จงัหวดันครราชสีมา  สรุปไดด้งัน้ี 
   1.  กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองคค์วามรู้
เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มอาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในการถ่ายทอดความรู้ให้
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สามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะห์ และจดัระบบขอ้มลูของตนมา
พฒันาตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ ขอ้มลูดา้นอาชีพ มีการวิเคราะห์ค่าใชจ่้ายเพื่อตดัสินการประกอบ
อาชีพ การค านวณรายได ้และค่าใชจ่้ายของคนในครอบครัว และสามารถสร้างองคค์วามรู้ในการ
พฒันาตนเอง และชุมชนได ้มีความรู้ในการประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได ้
   2.  กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น การแสวงหา
ความรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสาน และการออมเงินใน
กองทุน สามารถจดัท าขอ้มลูตนเอง วิเคราะห์ขอ้มลูจากเอกสารต่าง ๆ หรือขอ้มลูท่ีตนจดบนัทึกไว ้
และรวมตวักนัสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนมีการระดมทุนในการพฒันาสาธารณประโยชน์ร่วมกนัในชุมชนของตน 
 ขั้นตอนที่ 3  ผลการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดักระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูผลการด าเนินงาน
การจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่องทั้ง 12 ต าบล  
จากแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามตวัช้ีวดัของกรอบการด าเนินงานการจดัการเรียนรู้ตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนใน 6 ดา้น ดงัน้ี (ส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  
2550: 28)  ประกอบดว้ย ดา้นการเรียนรู้  ดา้นการด าเนินชีวิต  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
ดา้นการประหยดั    ดา้นการลดรายจ่าย  และดา้นการเพ่ิมรายได ้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
   ตอนท่ี 1  วิเคราะห์ขอ้มลูทัว่ไป มีผลการวิเคราะห์ขอ้มลูดงัตารางท่ี 4.7 
 

ตารางที่ 4.7  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ล าดบัที ่ รายการ N ร้อยละ 
1 เพศ 

1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

 
50 
53 

 
48.54 
51.46 

รวม 103 100.00 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่ รายการ N ร้อยละ 

2 อาย ุ
2.1 ต ่ากว่า 21 ปี 
2.2 21 – 30 ปี 
2.3 31 – 40  ปี 
2.4 41 – 50  ปี 
2.5 51 – 60 ปี 

 
- 
- 

19 
56 
28 

 
- 
- 

18.45 
54.37 
27.18 

รวม 103 100.00 
3 ระดบัการศึกษา 

3.1  ต ่ากว่าประถมศึกษา 
3.2  ประถมศึกษา 
3.3  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
3.4  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
3.5  ปริญญาตรี 
3.6  สูงกว่าปริญญาตรี 

 
3 
34 
46 
19 
1 
- 

 
2.91 
33.01 
44.66 
18.45 
0.97 

- 
 รวม 103 100.00 

4 อาชีพ 
4.1  เกษตรกรรม 
4.2  รับจา้ง 
4.3  คา้ขาย 
4.4  รับราชการ 
4.5  อ่ืน ๆ  

 
6 
58 
2 
1 
36 

 
5.83 
56.31 
1.94 
0.97 
34.95 

 รวม 103 100.00 

5 รายไดบ้าท/เดือน 
5.1  ต ่ากว่า 2,500 บาท 
5.2  2,500 – 5000  บาท 
5.3  5,001 – 7,500  บาท 
5.4  7,501 – 10,000  บาท 

 
- 
8 
23 
25 

 
- 

7.77 
22.33 
24.27 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่ รายการ N ร้อยละ 

 5.5  10,001 – 15000 บาท 
5.6  15,001  ข้ึนไป 

45 
2 

43.69 
1.94 

รวม 103 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.7  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.46  
มีอายรุะหว่าง 41 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.37 ระดบัการศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้     
คิดเป็นร้อยละ 44.66  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 56.31 และส่วนใหญ่มีรายได้
ต่อเดือน 10,001 – 15000 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.69 
 

  ตอนท่ี 2  วิเคราะห์ขอ้มลูการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา มีผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
ดงัตารางท่ี 4.8 
 

ตารางที่ 4.8  ผลการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ 
     ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบ 
     และการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยรวมและรายดา้น 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  ดา้นการเรียนรู้ 4.37 .42 มาก 
2.  ดา้นการด าเนินชีวิต 4.33 .30 มาก 
3.  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 4.31 .36 มาก 
4.  ดา้นการประหยดั 4.29 .25 มาก 
5.  ดา้นการลดรายจ่าย 4.29 .29 มาก 
6.  ดา้นการเพ่ิมรายได ้ 4.25 .23 มาก 

รวม 4.31 .23 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.8  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมกีารปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้นพบว่า มกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากทุกดา้นเรียงล าดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นการเรียนรู้  มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 4.37 ดา้นการด าเนินชีวิต  มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.33 และดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 4.31 
 
ตารางที่ 4.9  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ 
     ร่วมกิจกรรม ดา้นการเรียนรู้ 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการน าความรู้จากส่ือต่างๆ ไปใชพ้ฒันาใหม้ีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 4.43 .59 มาก 
2.  มีการดูแลสุขภาพร่างกายใหแ้ข็งแรงอยูเ่สมอ 4.24 .54 มาก 
3.  มีการประพฤติ ปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่คนในครอบครัว 4.35 .58 มาก 
4.  มีการน าความรู้ไปเผยแพร่ใหผู้อ่ื้น 4.52 .59 มากท่ีสุด 
5.  มีการพฒันาตนเองโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชน 4.33 .57 มาก 

รวม 4.37 .42 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.9  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้นการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37     
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการปฏิบติัในระดบัมากถึงมากท่ีสุด เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่ มกีาร
น าความรู้ไปเผยแพร่ใหผู้อ่ื้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.52   มีการน าความรู้จากส่ือต่างๆ ไปใชพ้ฒันาใหม้ี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.43  และมีการประพฤติ ปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่คนใน
ครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35  
 
 
 
 
 



114 

 

ตารางที่ 4.10  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
       ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการด าเนินชีวิต 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการปฏิบติัตามหลกัศาสนา 4.27 .57 มาก 
2.  มีการสืบทอดประเพณี วฒันธรรม และภูมิปัญญาในชุมชน 4.28 .48 มาก 
3.  ประพฤติ ปฏิบติัดว้ยความซ่ือสตัย ์สุจริต และมีคุณธรรม 4.43 .61 มาก 
4.  มีการปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชน 4.26 .52 มาก 
5.  รู้จกัคิด วิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล ใชห้ลกัประชาธิปไตยและท างาน 
     แบบมีส่วนร่วม 

4.19 .46 มาก 

6.  มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชน หรือเวทีประชาคม 4.56 .51 มากท่ีสุด 
7.  มีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขอ้มลูท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนัใน 
     ชุมชน 

4.31 .57 มาก 

8.  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชน การแลกเปล่ียน 
     เรียนรู้อยูเ่สมอ 

4.37 .59 มาก 

รวม 4.33 .30 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.10  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33  
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการปฏิบติัในระดบัมากถึงมากท่ีสุด เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่    
มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชน หรือเวทีประชาคม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56  ประพฤติ ปฏิบติัดว้ย
ความซ่ือสตัย ์สุจริต และมีคุณธรรม มีค่าเฉล่ีย 4.43  และมกีารเขา้ร่วมกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกนัของ
ชุมชน การแลกเปล่ียนเรียนรู้อยูเ่สมอ มีค่าเฉล่ีย 4.37  
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ตารางที่ 4.11  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
  ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งคุม้คา้และประหยดั 4.21 .53 มาก 
2.  มีการใชสิ้นคา้ท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 4.28 .57 มาก 
3.  มีส่วนร่วมในการก าจดัของเสียอยา่งถกูวิธี 4.33 .59 มาก 
4.  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมการรักษาดูแลแม่น ้ าล  าคลองและแหล่งน ้ า 
     ในชุมชน 

4.27 .56 มาก 

5.  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษป่์าไมแ้ละทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ 4.29 .58 มาก 
6.  มีการด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
     และส่ิงแวดลอ้ม 

4.46 .58 มาก 

รวม 4.31 .36 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.11  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.31  เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า  มีการปฏิบติัในระดบัมาก  เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่ มกีาร
ด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46  
มีส่วนร่วมในการก าจดัของเสียอยา่งถกูวิธี  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33  และมีการเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์
ป่าไมแ้ละทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 
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ตารางที่ 4.12  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
  ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการประหยดั 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการจดัท าบญัชีรับ – จ่ายของครอบครัว 4.17 .52 มาก 
2.  มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน 4.28 .49 มาก 
3.  ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จ  าเป็นและเกินก าลงั 4.46 .55 มาก 
4.  มีการน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ 4.34 .56 มาก 
5.  มีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหค้งอยูใ่ชไ้ดน้าน ๆ 4.35 .49 มาก 
6.  มีการใชส้มุนไพรไล่แมลง เช่น ตะไคร้ สะเดา ตะไคร้หอมไล่ยงุ 4.22 .48 มาก 
7.  มีการใชว้ตัถุดิบในชุมชนในการผลิตสินคา้เพื่อใชเ้องหรือ 
    จ  าหน่าย 

4.26 .53 มาก 

รวม 4.29 .25 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.12  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการประหยดั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29  
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า  มีการปฏิบติัในระดบัมาก  เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่ ไม่ก่อหน้ีโดย
ไม่จ  าเป็นและเกินก าลงั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46  มีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหค้งอยูใ่ชไ้ดน้าน ๆ อยูใ่น
ระดบั มาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.35  มีการน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์  มค่ีาเฉล่ีย
เท่ากบั 4.34   
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ตารางที่ 4.13  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
  ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการลดรายจ่าย 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการปลกูพืชผกัสวนครัว และเล้ียงสตัวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือน 4.28 .51 มาก 
2.  มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้อง เช่น น ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู 4.27 .47 มาก 
3.  มีการลดใชไ้ฟฟ้า น ้ าประปา และน ้ ามนัเช้ือเพลิงท่ีไม่จ  าเป็น 4.28 .56 มาก 
4.  มีการลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น เช่น สินคา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียวเตร่   
     เคร่ืองประดบัท่ีไม่จ  าเป็น 

4.34 .53 มาก 

5.  ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมขุ เช่น สุรา ยาเสพติด หรือของมึนเมา 4.29 .55 มาก 
รวม 4.29 .29 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.13  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการลดรายจ่าย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29    
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการปฏิบติัในระดบัมาก  เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่  มกีารลดรายจ่าย
ท่ีไม่จ  าเป็น เช่น สินคา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียวเตร่เคร่ืองประดบัท่ีไม่จ  าเป็น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34  ไม่เขา้
ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข เช่น สุรา ยาเสพติด หรือของมึนเมา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29  มีการปลกูพืชผกั
สวนครัว และเล้ียงสตัวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือน มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.28  มีการลดใชไ้ฟฟ้า น ้ าประปา 
และน ้ ามนัเช้ือเพลิงท่ีไม่จ  าเป็น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28   
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ตารางที่ 4.14  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
  ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการเพ่ิมรายได ้
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการรับจา้งท างาน/หรือมีอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หแ้ก่ 
     ตนเองและครอบครัว 

4.25 .53 มาก 

2.  มีการพฒันาอาชีพใหม้ีประสิทธิภาพ 4.26 .47 มาก 
3.  มีการแปรรูปผลผลิตใหมี้มลูค่าเพ่ิม 4.25 .49 มาก 
4.  เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ ร้านคา้ชุมชน 4.14 .43 มาก 
5.  มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเพื่อใหม้ีเงินเก็บออม 4.27 .54 มาก 
6.  เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มการออม เช่น กลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น  
     กองทุนหมู่บา้น 

4.43 .55 มาก 

7.  มีการส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวมนิีสยัรักการออม 4.12 .39 มาก 

รวม 4.25 .23 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.14  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการเพ่ิมรายได ้โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12    
เมือ่พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการปฏิบติัในระดบัมาก  เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่ เขา้ร่วมเป็น
สมาชิกกลุ่มการออม เช่น กลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น กองทุนหมู่บา้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.43  มีการวาง
แผนการใชจ่้ายเงินเพื่อใหม้ีเงินเก็บออม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27  มีการพฒันาอาชีพใหม้ีประสิทธิภาพ 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26   
 จากผลการประเมินในภาพรวม เมื่อน าผลการประเมินจากแบบสอบถามเปรียบเทียบกบั
เกณฑก์ารประเมินในแต่ละขอ้ พบว่า ทุกขอ้ผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกขอ้ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวจิยั  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) ของ  
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา รร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั ออิปรายผล และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 
จุดมุ่งหมายของการวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
ท่ีไดจ้ากโรรงการ “อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา 
 2.  เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน         
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) ของ  
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา 
 3.  เพื่อติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา 
 
ประชากรที่ใช้ในการวจิยั 
 ผูว้ิจยัไดก้  าหนดประชากรในการวิจยั ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1  การศกึษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโรรงการ “อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยใชเ้ทรนิรการประชุม
ระดมสมอง ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั รวมทั้งส้ิน 164 รน ประกอบดว้ย 
   1.  ผูว้ิจยั   
   2.  ผูร่้วมวิจยั จ  านวน  47 รน  ประกอบดว้ย 
    2.1  ขา้ราชการรรู   จ านวน  2  รน 
    2.2  รรูอาสาสมรัรการศกึษานอกโรงเรียน  จ านวน  3  รน 
    2.3  รรู กศน.ต าบล   จ านวน 25 รน 
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    2.4  รรูศนูยก์ารเรียนชุมชน  จ านวน 17 รน 
   3.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน   116  รน  ประกอบดว้ย 
    3.1  ผูน้  าชุมชน    จ านวน 13 รน 
    3.2  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่องใน
ปีงบประมาณ 2557  จ  านวน 103 รน 
  ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) 
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา ตาม
แนวริดของเรมมิส และแมกทากาด (Kemmis & Mc Taggart. 1990) ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน รือ 
ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นลงมือปฏิบติั (Action) ขั้นสงัเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะทอ้นผล 
(Reflection) ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัรวมทั้งส้ิน 164 รน ซ่ึงเป็นกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโรรงการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง ในปีงบประมาณ 2557 ประกอบดว้ย 
   1.  ผูว้ิจยั   
   2.  ผูร่้วมวิจยั จ  านวน  47 รน  ประกอบดว้ย 
    2.1  ขา้ราชการรรู   จ านวน  2  รน 
    2.2  รรูอาสาสมรัรการศกึษานอกโรงเรียน  จ านวน  3  รน 
    2.3  รรู กศน.ต าบล   จ านวน 25 รน 
    2.4  รรูศนูยก์ารเรียนชุมชน  จ านวน 17 รน 
   3.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน   116  รน  ประกอบดว้ย 
    3.1  ผูน้  าชุมชน    จ านวน 13 รน 
    3.2  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่องใน
ปีงบประมาณ 2557  จ  านวน 103 รน 
  ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษา
ตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยผูว้ิจยัไดจ้ะด าเนินการติดตามและประเมินผล
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชนน าร่อง อยา่งนอ้ย 3 เดือน  
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   ประชากรในการวจิยัรร้ังน้ี ประกอบดว้ย ประชาชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ  าเออปากช่อง ในปีงบประมาณ 2557  จ  านวน 103 รน 
 
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 

เรร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อการวิจยัในรร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
ขั้นตอนท่ี 1  การศกึษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโรรงการ“อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยใชเ้ทรนิรการประชุมระดมสมอง 
ประกอบดว้ย การส ารวจปัญหา (Exploring the problem)  การสร้างรวามริด (Generating ideas) 
และการพฒันาหนทางแกไ้ข (Developing the solution) โดยใชแ้บบบนัทึกการประชุมระดมสมอง 
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) 
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา ผูว้ิจยั
ไดก้  าหนดเรร่ืองมือท่ีใชใ้นการสะทอ้นผลการวิจยัประกอบดว้ย 

 1.  แบบสมัอาษณ์ ใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มลูจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในการ
ด าเนินงานตามแผนงานการจดักิจกรรมท่ีก  าหนด เป็นแบบสมัอาษณ์แบบมีโรรงสร้าง 

 2.  แบบสงัเกต ท่ีผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั ใชเ้ก็บขอ้มลูจากกิจกรรมการด าเนินงานจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาท่ีไดก้  าหนดไวใ้นแผน 

ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยผูว้ิจยัไดจ้ะด าเนินการติดตามและประเมินผลหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชนน าร่อง อยา่งนอ้ย 3 เดือน เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณร่า (Rating Scale) ของลิเรอร์ท  (Likert)  มีระดบัการวดั  5 ระดบั รือ มากท่ีสุด มาก     
ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด โดยสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั  ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ี
เป็นประชาชนในชุมชน  แบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบดว้ย 

  ตอนท่ี 1 สอบถามขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check – list) 
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  ตอนท่ี 2  สอบถามเก่ียวกบัผลการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนหลงัเขา้การเขา้ร่วมกิจกรรม 3 เดือน เพ่ือหาผลของการพฒันาการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัน าระแนนท่ีไดไ้ปด าเนินการวิเรราะห์ดว้ยเรร่ืองรอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูป    
ท่ีใชว้ิเรราะห์ขอ้มลูทางสถิติ ดงัน้ี 

1. สถิติท่ีใชใ้นการหารุณอาพของเรร่ืองมือ ไดแ้ก่ รวามเช่ือมัน่ของ 
แบบสอบถามโดยใชว้ิธีหาร่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient)  ของรรอนบราร (Cronbach) 

2. สถิติพ้ืนฐานไดแ้ก่ ร่าร้อยละ ร่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   

สรุปผลการวจิยั 
 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศกึษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโรรงการ “อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา ท่ีไดจ้ากการแบบบนัทึกการประชุม
ระดมสมองตามประเด็นการวจิยัใน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการสร้างรวามตระหนกัและรวาม
เขา้ใจ ดา้นการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้น
การปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม  และดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน และพฒันาหนทางแกไ้ข 
(Developing the solution) สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
   1.  ดา้นการสร้างรวามตระหนกัและรวามเขา้ใจ  ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    1.1  การจดัประชุมเพื่อสร้างรวามเขา้ใจใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
    1.2  ใหร้วามรู้และวิธีปฏิบติัท่ีถกูตอ้งแก่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
    1.3  รน้หาเรรือข่ายในการแสวงหารวามรู้ และการช่วยเหลือแนะน า 
   2.  ดา้นการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    2.1  การสร้างรวามรู้และรวามเขา้ใจร่วมกนัในการวิเรราะห์และจดัระบบ
ขอ้มลูสารสนเทศ 
    2.2  ส่งเสริมการเรียนรู้ในกระบวนการจดัเก็บขอ้มลูของตนอยา่งเป็นระบบ 
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   3.  ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางใน
การพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    3.1  กิจกรรมมีรวามสอดรลอ้งกบัวิถีชีวิตและรวามตอ้งการของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
    3.2  เนน้การปฏิบติัจริง มีการทดลองเปรียบเทียบ และสรุปองรร์วามรู้ของ
ตนเอง 
   4.  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการพฒันา
งานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    4.1  เป็นการปฏิบติัในพ้ืนท่ีท่ีมีรวามพร้อมในการด าเนินงาน  
    4.2  เนน้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีรวามตั้งใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
    4.3  มีเรรือข่ายร่วมจดัในชุมชน และเป็นการบูรณาการร่วมกนัในพ้ืนท่ี 
   5.  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    5.1  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูตอ้งมีการจดับนัทึกขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ การท า
บญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน  
    5.2  เขา้ใจกระบวนการวิเรราะห์ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และสามารถสรุป
ขอ้มลูเพื่อน าเสนอไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    5.3  เนน้รวามซ่ือสตัย ์และปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
 ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR)  
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา         
ซ่ึงผูว้ิจยัไดร่้วมกบักลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดด้  าเนินการสรุปสะทอ้นผลการวิจยัใน 2 
วงรอบ สรุปผลการวิจยัดงัน้ี 
   วงรอบการวจิยัที่ 1  
   ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan)   
    ในขั้นการวางแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยผูว้ิจยั กลุ่มผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดน้ าผลขอ้มลูท่ีไดจ้ากการ
ระดมสมองมาวิเรราะห์เพ่ือก  าหนดเป็นแผนงาน โรรงการ กิจกรรม ระยะเวลา พ้ืนท่ีน าร่อง และ
เรร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูสะทอ้นผลการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม สรุปโรรงการ 
และกิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการ ดงัน้ี 
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     โรรงการท่ี 1  โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจ ในวนัท่ี  27  เดือน เมษายน พ.ศ.  2556 
     โรรงการท่ี 2  โรรงการอบรมใหร้วามรู้การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในรรัวเรือน ในวนัท่ี 9 เดือน พฤษอารม พ.ศ. 2556 
     โรรงการท่ี 3  โรรงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง ในวนัท่ี 10  เดือน 
มิถุนายน พ.ศ. 2556 
     โรรงการท่ี 4  โรรงการเกษตรธรรมชาติ  ในวนัท่ี 27 เดือน กรกฎารม 
พ.ศ. 2556 
     โรรงการท่ี 5  โรรงการส่งเสริมจดัท าบญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน  
ในวนัท่ี 8 เดือน สิงหารม พ.ศ. 2556 
   ขั้นที่ 2  ขั้นลงมอืปฏบิัต ิ(Action)   
    เมื่อก  าหนดโรรงการ/กิจกรรม ในแผนการด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จึงไดร่้วมกนั
ด าเนินงานการตามแผนงาน โดยน ากระบวนการ PAOR มาใชใ้นการติดตามและตรวจสอบผลการ
จดักิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี 
    โครงการที่ 1  โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู  มีรวามรู้ รวามเขา้ใจ
ในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ านวน    47  รน 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง  
มีรวามรู้ รวามเขา้ใจในการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
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       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้ โดยเนน้หลกัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้ใน
โรรงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี  27  เดือน เมษายน พ.ศ.  2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์เพื่อสอบถามรวามริด และทศันรติของผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเรราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
อุปสรรรในการเรียนรู้ 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
    โครงการที่ 2  โรรงการอบรมใหร้วามรู้การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในรรัวเรือน 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  มีรวามรู้ รวามสามารถดา้นการ
วิเรราะห์และจดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในรรัวเรือน 
      1.2  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนใน
การด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
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       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีรวามรู้ 
รวามสามารถดา้นการวิเรราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในรรัวเรือน และสามารถน าขอ้มลูท่ี
ไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้ โดยเนน้การวิเรราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในรรัวเรือน และ
การน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิต 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้ใน
โรรงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี 9 เดือน พฤษอารม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์เพื่อสอบถามรวามเก่ียวกบัการวิเรราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศใน
รรัวเรือน และการน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิต 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเรราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
อุปสรรรในการเรียนรู้ 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
    โครงการที่ 3  โรรงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อส่งเสริมการท าเกษตรอินทรียใ์หก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
      1.2  เพ่ือลดตน้ทุนการผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
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     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีรวามรู้ใน
หลกัการท าเกษตรอินทรีย ์และสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อลดตน้ทุนการผลิตของตนได ้
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี 10  เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์ในพ้ืนท่ีเก่ียวกบัการท าเกษตรอินทรีย ์และการประยกุตใ์ชเ้พ่ือลดตน้ทุน
การผลิต 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรมขอ้มลูร่วมกนั วิเรราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรรในการเรียนรู้ 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
   โครงการที่ 4  โรรงการเกษตรธรรมชาติ 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
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      1.1  เพื่อส่งเสริมการท าเกษตรธรรมชาติของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูใน
พ้ืนท่ีอยา่งจริงจงั 
      1.2  เพื่อส่งเสริมการเลิกใชปุ๋้ยเรมีในอารเกษตรกรรม 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีรวามรู้ใน
หลกัการท าเกษตรธรรมชาติ และส่งเสริมการเลิกใชปุ๋้ยเรมใีนอารเกษตรกรรมของกลุ่มผูใ้หข้้อมลู 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้การท าเกษตรธรรมชาติ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี 27 เดือน กรกฎารม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์ในพ้ืนท่ีเก่ียวกบัการท าเกษตรธรรมชาติ 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรมขอ้มูลร่วมกนั วิเรราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรรในการเรียนรู้ 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
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    โครงการที่ 5  โรรงการส่งเสริมจดัท าบญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อฝึกการท าบญัชีรรัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีรวามรู้ใน
หลกัการท าบญัชีรรัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้การท าเกษตรธรรมชาติ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี 8 เดือน สิงหารม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัและ
กลุ่มผูร่้วมวจิยั สมัอาษณ์ และตรวจสอบการบนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุนของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรมขอ้มลูร่วมกนั วิเรราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรรในการเรียนรู้ 
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     4.  วธีิการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลจากแบบบนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชี
ตน้ทุน 
   ขั้นที่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
    ในการสงัเกตการณ์ (Observe) จากการปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมตามแผนงาน
การด าเนินงานท่ีก  าหนดไว ้มีผลการสงัเกตดงัน้ี 
    โรรงการท่ี 1  โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจ จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     1.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวาม
เขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     1.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามเขา้ใจในวิธีปฏิบติัตน 
แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการน าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง ริดว่าการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ รือ การลด
ร่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดัและการพึ่งพาตนเอง 
    โรรงการท่ี 2  โรรงการอบรมใหร้วามรู้การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในรรัวเรือน จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     2.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวามเขา้ใจในการ
วิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลูอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้จากการสมัอาษณ์พบว่า การเก็บรวบรวมขอ้มลูดา้น
ต่าง ๆ ของรรอบรรัว ผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน กลุ่มผูร่้วมวิจยัตอ้งรอยใหร้  าช้ีแนะ 
     2.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ี
จ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้นปัจจยัในการผลิต  ขอ้มลูร่าใชจ่้ายอายในรรอบรรัว รวมทั้งการน าขอ้มลู
ไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาอาชีพตน 
    โรรงการท่ี 3  โรรงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง จากการสงัเกตและ
สมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     3.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามเขา้ใจในการท าเกษตร
อินทรีย ์การท าปุ๋ยหมกัชีวอาพ การท าน ้ าหมกัชีวอาพ และการปลกูพืชหมุนเวียน 
     3.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งจริงจงั 
มีผลผลิตไวข้ายในชุมชน รวมทั้งมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการลดตน้ทุนการผลิต 
    โรรงการท่ี 4  โรรงการเกษตรธรรมชาติ จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุป
ไดว้่า 
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     4.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามเขา้ใจในการท าเกษตร
ธรรมชาติ ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ 
     4.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า การท าเกษตรธรรมชาติตอ้งอาศยัเวลา และ
รวามอดทน  ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่ ใชห้ลกัการผสมผสานระหว่างเกษตรธรรมชาติกบัเกษตรอินทรีย์
รวบรู่กนั เน่ืองจากยงัไม่สามารถลดการใชปุ๋้ยเรมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะร่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้น
อารเกษตรกรรม 
    โรรงการท่ี 5  โรรงการส่งเสริมจดัท าบญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     4.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวามเขา้ใจในการท า
บญัชีรรัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุน ซ่ึงจากการตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงัมีขอ้ผดิพลาด 
เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิเก่ียวกบัร่าใชจ่้ายอารรรัวเรือน กบัร่าใชจ่้ายในการลงทุน 
     4.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีการจดบนัทึกบญัชี
รรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน แต่ขาดรวามต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การวิเรราะห์ขอ้มลู และสรุปผล
ขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดรวามชดัเจน 
   ขั้นที่ 4  ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
    จากการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงาน 
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการสะทอ้นผลการด าเนินงาน (Reflection) สรุปไดด้งัน้ี 
     1.  ดา้นรวามรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวาม
เขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลู
อยูใ่นเกณฑพ์อใช ้การเก็บรวบรวมขอ้มลูดา้นต่าง ๆ ของรรอบรรัว ยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน โดย
กลุ่มผูร่้วมวจิยัตอ้งรอยใหร้  าช้ีแนะ สามารถลงมือปฏิบติัท าเกษตรอินทรีย ์ท าปุ๋ยหมกัชีวอาพ ท าน ้ า
หมกัชีวอาพ และปลกูพืชหมนุเวียน และมีรวามเขา้ใจในการท าเกษตรธรรมชาติ ตระหนกัถึง
ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ แต่รวามรู้ รวามเขา้ใจในการท าบญัชีรรัวเรือน และการ
ท าบญัชีตน้ทุนยงัตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ ซ่ึงจากการตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงัมี
ขอ้ผดิพลาด เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิเก่ียวกบัร่าใชจ่้าย  อารรรัวเรือน กบัร่าใชจ่้ายในการลงทุน  
     2.  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวาม
เขา้ใจในวิธีปฏิบติัตน แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการน าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง ริดว่าการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง รือ การลดร่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดัและการพึ่งพา
ตนเอง กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ีจ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้นปัจจยัในการผลิต  
ขอ้มลูร่าใชจ่้ายอายในรรอบรรัว รวมทั้งการน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาอาชีพตน ปฏิบติั
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ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สามารถปลกูผลผลิตไวข้ายในชุมชน มีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการลดตน้ทุน
การผลิต  แต่การท าเกษตรธรรมชาติตอ้งอาศยัเวลา และรวามอดทน   ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่จึงใช้
หลกัการผสมผสานระหว่างเกษตรธรรมชาติกบัเกษตรอินทรียร์วบรู่กนั เน่ืองจากยงัไม่สามารถลด
การใชปุ๋้ยเรมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะร่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้นอารเกษตรกรรม การจดบนัทึกบญัชี
รรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน ขาดรวามต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การวิเรราะห์ขอ้มลู และสรุปผล
ขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดรวามชดัเจน 
   และจากผลการสะทอ้นการด าเนินงานตามแผนงานสรุปผลการด าเนินงานผูว้จิยั  
กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู พบว่า มีประเด็นท่ีตอ้งน ามาพฒันากระบวนการเรียนรู้ใหก้บั
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูประกอบดว้ย 
    1.  รวามเขา้ใจท่ีแทจ้ริงในหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนั 
    2.  รวามรู้ รวามเขา้ใจ ในการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูของตนเอง 
    3.  รวามสามารถในการจดบนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน  
    4.  การวิเรราะห์ขอ้มลู และสรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชใ้นการพฒันา
ตนเอง 
  ซ่ึงจึงไดน้ ามาพฒันาในระยะท่ี 2 โดยผูว้ิจยั  กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ได้
ร่วมกนัน าไปก าหนดแนวทางในการจดักิจกรรมเสริมเพ่ิมเติมโดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) เพื่อด าเนินการพฒันากระบวนการจดัการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนในวงรอบท่ี 2 ดงัน้ี 
   วงรอบการวจิยัที่ 2  
   ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan)   
    การวางแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนวงรอบท่ี 2  โดยน าผลการสะทอ้นการวิเรราะห์โรรงการ/กิจกรรม
ร่วมกนัของผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง ในวงรอบท่ี 1 มาวิเรราะห์
น ามาก าหนดเป็นแผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ยโรรงการดงัน้ี 
    โรรงการท่ี 1  โรรงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างวนัท่ี 26 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงวนัท่ี 16 ธนัวารม 2556 
    โรรงการท่ี 2  โรรงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
ระหว่างวนัท่ี  12 เดือน มีนารม พ.ศ. 2557  ถึงวนัท่ี 29  เดือน สิงหารม พ.ศ. 2557 
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   ขั้นที่ 2  ขั้นลงมอืปฏบิัต ิ(Action)   
    เมื่อก  าหนดโรรงการ/กิจกรรม ในแผนการด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวงรอบท่ี 2  ผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จึงได้
ร่วมกนัด าเนินงานการตามแผนงาน ในการติดตามและตรวจสอบผลการจดักิจกรรมยอ่ย  ผูว้ิจยั       
ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการดงัน้ี 
    โครงการที่ 1  โรรงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อสร้างองรร์วามรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีถกูตอ้ง และเหมาะสมกบัตนเอง 
      1.2  เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการก าหนดแนว
ทางการด าเนินชีวิตโดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ านวน    47  รน 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองรร์วามรู้ในการด าเนิน
ชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถกูตอ้ง เหมาะสมกบัตนเอง และน าองรร์วามรู้มาสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ในการก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตโดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้ โดยเนน้หลกัการสร้างองรร์วามรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
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       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้ใน
โรรงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
ระหว่างวนัท่ี 26 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงวนัท่ี 16 เดือนธนัวารม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์เพื่อสอบถามรวามริด และทศันรติของผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเรราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
องรร์วามรู้ในการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
    โครงการที่ 2  โรรงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง   
      1.2  เพื่อปลกูฝังใหน้ าหลกัการบนัทึกไปใชใ้นการสร้างองร์
รวามรู้สู่   การพฒันาตนเอง ชุมชน และสงัรม 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ านวน    47  รน 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       เกิดชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน าหลกัการบนัทึก
ไปใชใ้นการสร้างองรร์วามรู้สู่การพฒันาตนเอง ชุมชน สงัรม และการพึ่งพาตนเอง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
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       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ ท่ีเนน้การปฏิบติัจริงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู โดยกลุ่มผูร่้วมวิจยัท าหนา้ท่ีติดตามประเมินผลตาม
วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
ระหว่างวนัท่ี  12 เดือน มีนารม พ.ศ. 2557  ถึงวนัท่ี 29  เดือน สิงหารม พ.ศ. 2557 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยั
มอบหมายใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยัสงัเกตพฤติกรรมและสมัอาษณ์เพื่อสอบถามแนวริด และทศันรติของ
ผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั       
กลุ่มผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเรราะห์ขอ้มลู เสนอขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสงัเกต สมัอาษณ์ 
และทบทวนการท างานท่ีเป็นองรร์วามรู้ในการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
   ขั้นที่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
    ในการสงัเกตการณ์ (Observe) จากการปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมตามแผนงาน
การด าเนินงานรอบท่ี 2 มีสรุปผลการสงัเกตและสมัอาษณ์ ไดด้งัน้ี 
    โรรงการท่ี 1  โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     1.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวาม
เขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี สามารถสร้างองร์
รวามรู้เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มอาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในการถ่ายทอดรวามรู้
ใหส้ามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
     1.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูน ารวามรู้นั้นไปประยกุตใ์ช้
ในการพฒันาตนเอง เช่น การแสวงหารวามรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตร
ผสมผสาน และการออมเงินในกองทุนหมู่บา้น 
    โรรงการท่ี 2  โรรงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
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     2.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองรร์วามรู้ในการ
พฒันาตนเอง และชุมชนได ้มีรวามรู้ในการประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     2.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมโรรงการ สามารถ
รวมตวักนัสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการระดม
ทุนในการพฒันาสาธารณประโยชน์ร่วมกนัในชุมชน 
   ขั้นที่ 4  ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
    จากการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานใน
รอบท่ี 2  ผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการสะทอ้นผลการด าเนินงาน (Reflection) สรุปได้
ดงัน้ี 
     1.  กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวามเขา้ใจในวิธีการ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองร์
รวามรู้เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มอาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในการถ่ายทอดรวามรู้
ใหส้ามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลูของตนมา
พฒันาตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ ขอ้มลูดา้นอาชีพ มีการวิเรราะห์ร่าใชจ่้ายเพื่อตดัสินการประกอบ
อาชีพ การร านวณรายได ้และร่าใชจ่้ายของรนในรรอบรรัว และสามารถสร้างองรร์วามรู้ในการ
พฒันาตนเอง และชุมชนได ้มีรวามรู้ในการประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได ้
     2.  กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูน ารวามรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น การ
แสวงหารวามรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสาน และการออมเงิน
ในกองทุน สามารถจดัท าขอ้มลูตนเอง วิเรราะห์ขอ้มลูจากเอกสารต่าง ๆ หรือขอ้มลูท่ีตนจดบนัทึก
ไว ้และรวมตวักนัสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนมีการระดมทุนในการพฒันาสาธารณประโยชน์ร่วมกนัในชุมชนของตน 
 ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา   
  ผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูผลการด าเนินงานการ    
จดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชนน าร่องทั้ง 12 ต าบล สรุป
ผลการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
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  ตอนท่ี 1  ผลวิเรราะห์ขอ้มลูทัว่ไปเก่ียวกบัสถานอาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
    ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ริดเป็นร้อยละ 51.46  มีอายุ
ระหว่าง 41 – 50 ปี ริดเป็นร้อยละ 54.37 ระดบัการศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ริดเป็น
ร้อยละ 44.66  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง ริดเป็นร้อยละ 56.31 และส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน 
10,001 – 15000 บาท ริดเป็นร้อยละ 43.69 
  ตอนท่ี 2  ผลการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดักระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา มีผลการวิจยัดงัน้ี 
   1.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู มีการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาพรวมอยูใ่น
ระดบั มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการเรียนรู้ มีระดบัการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั 
มาก รองลงมารือ ดา้นการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบั มาก และดา้นการเพ่ิมรายไดมี้ระดบัการปฏิบติั
นอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก โดยมีรายละเอียดแต่ละดา้นดงัน้ี 
    1.1  ดา้นการเรียนรู้ โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่า มีการน ารวามรู้ไปเผยแพร่ใหผู้อ่ื้น มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด รองลงมารือ 
มีการน ารวามรู้จากส่ือต่างๆ ไปใชพ้ฒันาใหมี้รุณอาพชีวิตท่ีดีข้ึน อยูใ่นระดบั มาก และมกีารดูแล
สุขอาพร่างกายใหแ้ข็งแรงอยูเ่สมอ มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
    1.2  ดา้นการด าเนินชีวิต โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมือ่พิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชน หรือเวทีประชารม มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั 
มากท่ีสุด รองลงมารือ ประพฤติ ปฏิบติัดว้ยรวามซ่ือสตัย ์สุจริต และมีรุณธรรม อยูใ่นระดบั มาก 
และรู้จกัริด วิเรราะห์อยา่งมีเหตุผล ใชห้ลกัประชาธิปไตยและท างานแบบมีส่วนร่วม มีการปฏิบติั
นอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
    1.3  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายขอ้พบว่า มีการด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม 
มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ มีส่วนร่วมในการก าจดัของเสียอยา่งถกูวิธี   
อยูใ่นระดบั มาก และมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งรุม้รา้และประหยดั มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
อยูใ่นระดบั มาก  
    1.4  ดา้นการประหยดั โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จ  าเป็นและเกินก าลงั มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ 
มีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหร้งอยูใ่ชไ้ดน้าน ๆ อยูใ่นระดบั มาก และมีการจดัท าบญัชีรับ – จ่ายของ
รรอบรรัว มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
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    1.5  ดา้นการลดรายจ่าย โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า มีการลดรายจ่ายท่ีไมจ่  าเป็น เช่น สินรา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียวเตร่เรร่ืองประดบัท่ีไมจ่  าเป็น มี
การปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข เช่น สุรา ยาเสพติด 
หรือของมึนเมา อยูใ่นระดบั มาก  และมีการผลิตเรร่ืองอุปโอรใชเ้อง เช่น น ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู มี
การปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
    1.6  ดา้นการเพ่ิมรายได ้โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มการออม เช่น กลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น กองทุนหมู่บา้น มีการ
ปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก รองลงมารือ มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเพื่อใหม้ีเงินเก็บออม   
อยูใ่นระดบั มาก  และมีการส่งเสริมใหส้มาชิกในรรอบรรัวมีนิสยัรักการออม  มีการปฏิบติันอ้ย
ท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
   และจากผลการประเมนิในอาพรวม เมื่อน าผลการประเมินจากแบบสอบถาม
เปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินในแต่ละขอ้ พบว่า ทุกขอ้ผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกขอ้ 
 
อภิปรายผล 
 จากสรุปผลการวิจยัดงักล่าว ผูว้จิยัขอออิปรายผลการวจิยัในประเด็นท่ีรน้พบจากการวจิยั 
ดงัน้ี 
  1. การศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จากโรรงการ “อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษา
ตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยการระดมสมองของผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู มีขอ้รน้พบจากการวิจยั ดงัน้ี 
   1.1  ดา้นการสร้างรวามตระหนกัและรวามเขา้ใจ  ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย  การจดัประชุมเพื่อสร้างรวาม
เขา้ใจใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู การใหร้วามรู้และวิธีปฏิบติัท่ีถกูตอ้งแก่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู และการรน้หา
เรรือข่ายในการแสวงหารวามรู้ และการช่วยเหลือแนะน า ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการสร้างรวามตระหนกั
และรวามเขา้ใจในกลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ซ่ึงเป็นประชาชนท่ีประสงรเ์ขา้ร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ เป็นส่ิงจ  าเป็นท่ีสถานศึกษาจะตอ้งพฒันาใหมี้รวามรู้ รวามเขา้ใจและมีเจตรติท่ีดีเก่ียวกบั
การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวามหมาย รวามส ารญั และวิธีการปฏิบติัท่ี
ถกูตอ้ง สอดรลอ้งกบัแนวทางการด าเนินการขบัเรล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนของส านกังาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัท่ีมุง่พฒันากลุ่มเป้าหมายใหม้ีรวามรู้ รวาม
เขา้ใจและมีเจตรติเก่ียวกบัการด าเนินการขบัเรล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน และสามารถน าสู่การ
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ปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ตลอดจนพฒันาสถานศึกษา องรก์รทุกระดบัใหส้ามารถน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิอาพ  
   1.2  ดา้นการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  ไดว้ธีิการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย การสร้างรวามรู้และรวามเขา้ใจ
ร่วมกนัในการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  การส่งเสริมการเรียนรู้ในกระบวนการ
จดัเก็บขอ้มลูของตนอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงจากการระดมสมองของผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายใหร้วามเห็น
ตรงกนัว่า การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูเพ่ือน ามาใชใ้นการพฒันาตนเองนั้นเป็นส่ิงส ารญัท่ี
สามารถน าไปสู่การสร้างรวามตระหนกัในตวับุรรล อนัก่อใหเ้กิดแนวทางของรวามพอประมาณ 
รวามพอดี และการมีเหตุมีผล เน่ืองจากกระบวนการการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลู จะสามารถ
เช่ือมโยงรวามรู้กบัการปฏิบติั และน าไปสู่การแกปั้ญหา สอดรลอ้งกบัหลกัการน าเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตของสุนยั เศรษฐบุ์ญสร้าง (2549 : 29 – 37)  ท่ีไดใ้ห้
รวามส ารญัต่อการรน้หาของตนเองใหถ้กูตอ้ง และเป็นจุดเร่ิมตน้ส ารญัในการแกปั้ญหาชีวิตของ
ผูร้นแต่ละรน 
   1.3  ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางใน
การพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย การจดักิจกรรมมีรวามสอดรลอ้งกบัวิถีชีวติ
และรวามตอ้งการของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  และเนน้การปฏิบติัจริง มีการทดลองเปรียบเทียบ และสรุป
องรร์วามรู้ของตนเอง ทั้งน้ีจากการระดมสมองไดใ้หร้วามส ารญักบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ตอบสนองรวามตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย เป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มเป้าหมายปฏิบติัอยูใ่นชีวิตประจ าวนั 
เนน้หลกัการปฏิบติัจริง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะ
ส าเร็จไดต้อ้งอาศยัการปฏิบติัอยา่งจริงจงั ใหก้ลุ่มเป้าหมายไดเ้รียนรู้จากส่ิงท่ีตนเองปฏิบติั และ
ตระหนกัว่ามีรวามส ารญัต่อการด าเนินชีวิตของตน ซ่ึงสอดรลอ้งกบัส านกังานรณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัรมแห่งชาติ (2549 : 36 - 45) ท่ีไดว้ิเรราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดว้ยวิธีการจ าแนกวิเรราะห์ (Parsing) ในดา้นรุณลกัษณะ (Characteristics) พบว่า เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัรรอบรรัว 
ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้  าเนินไปในทางสายกลาง เป็น
แนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีรวรจะเป็น (Normative prescription) โดยมีพ้ืนฐานมา
จากวิถีชีวติดั้งเดิมของสงัรมไทย จะเห็นไดว้่าหากจะพฒันากลุ่มเป้าหมายใหม้ีรุณลกัษณะของการ
ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงตอ้งเนน้ท่ีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี
รวามสอดรลอ้งกบัแนวทางการด าเนินชีวิตของกลุ่มเป้าหมาย 
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   1.4  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย เป็นการปฏิบติัในพ้ืนท่ีท่ีมีรวามพร้อมในการ
ด าเนินงาน เนน้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีรวามตั้งใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัอยา่งจริงจงั และการมีเรรือข่าย
ร่วมจดัในชุมชน และเป็นการบูรณาการร่วมกนัในพ้ืนท่ี ทั้งน้ีในการประชุมระดมสมองของ
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ไดเ้นน้ไปท่ีเจตนรติของกลุ่มเป้าหมายท่ีมีรวามพร้อม เขา้ใจ สนใจท่ีจะปฏิบติั และ
มุ่งมัน่ในการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตใหส้อดรลอ้งกบัหลกัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
อนัเป็นปัจจยัเร่ิมตน้ของการพฒันาตน ซ่ึงสอดรลอ้งกบัสมบติั กุสุมาวลี (2550 : 6 – 8) ท่ีไดอ้ธิบาย
จุดเนน้ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ  าเป็นจะตอ้งพฒันารนโดยเนน้ใหร้นเขา้ใจลกัษณะ
พ้ืนฐานทางสงัรมว่า “รวามเปล่ียนแปลง” รือรวามจริงแทท้างสงัรม หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงถือว่าการเปล่ียนแปลงเป็นอนิจจะลกัษณะของสงัรม  และการสร้างรวามพร้อมรองรับการ
เปล่ียนแปลง กล่าวรือ เมื่อมองโลกในเชิงพลวตัแลว้ รนก็จะตอ้งหนักลบัมาถามทบทวนตนเองว่า
จะเตรียมพร้อมตนเองรรอบรรัว ชุมชน องรก์รและประเทศชาติ ใหส้ามารถรองรับเขา้กบัแนวโนม้
การเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวริดท่ีไม่ไดป้ฏิเสธกระแส
โลกาอิวตัน ์ 
   1.5  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย การส่งเสริมให้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีการจดบนัทึก
ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ การท าบญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน การเขา้ใจกระบวนการ
วิเรราะห์ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และสามารถสรุปขอ้มลูเพื่อน าเสนอไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเนน้รวาม
ซ่ือสตัย ์และปฏิบติัอยา่งจริงจงั ทั้งน้ีจากการประชุมระดมสมองไดใ้หร้วามส ารญักบัการจดบนัทึก
บญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน เน่ืองจากการบนัทึกบญัชีจะท าใหก้ลุ่มเป้าหมายสามารถรับรู้ และ
เขา้ใจศกัยอาพของตนในการใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนัของตน ซ่ึงสอดรลอ้งกบักรมการพฒันาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย (2549 :7 , 14 – 15) ท่ีไดใ้หก้ล่าวถึงการจดัท าขอ้มลูรรัวเรือน เพื่อรน้หา
ศกัยอาพของรรัวเรือน การรน้หาปัญหาของรรัวเรือน เพ่ือใหร้รัวเรือนช่วยกนัรน้หาปัญหา และ
วิเรราะห์สาเหตุของปัญหา และสรุปขอ้มลูดา้นศกัยอาพ ขอ้มลูปัญหาของรรัวเรือน และขอ้มลู
แผนการเพ่ิมรายไดข้องรรัวเรือน เพ่ือใหเ้กิดการเปรียบเทียบขอ้มลูในอาพรวมของรรัวเรือนไปสู่
การพฒันาท่ีดีข้ึน 
  2.  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR)  ของ 
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา 
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   2.1  จากผลการสะทอ้นในการจดักิจกรรมแผนการด าเนินงานพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในวงรอบท่ี 1 ไดส้ะทอ้นผลการ
ด าเนินการพฒันาทั้งดา้นการส่งเสริมรวามรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ 
รวามเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ 
รวามเขา้ใจในการวิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลูอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้การเก็บรวบรวมขอ้มลูดา้นต่าง ๆ 
ของรรอบรรัว ยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน กลุ่มผูร่้วมวิจยัตอ้งรอยใหร้  าช้ีแนะ สามารถลงมือปฏิบติัท า
เกษตรอินทรีย ์การท าปุ๋ยหมกัชีวอาพ การท าน ้ าหมกัชีวอาพ และการปลกูพืชหมุนเวียน และมีรวาม
เขา้ใจในการท าเกษตรธรรมชาติ ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ แต่รวามรู้ 
รวามเขา้ใจในการท าบญัชีรรัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนยงัตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ ซ่ึงจาก
การตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงัมีขอ้ผดิพลาด เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิเก่ียวกบัร่าใชจ่้าย  
อารรรัวเรือน กบัร่าใชจ่้ายในการลงทุน และดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูมีรวามเขา้ใจในวิธีปฏิบติัตน แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการน าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง ริดว่าการปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รือ การลดร่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดั
และการพึ่งพาตนเอง กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ีจ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้นปัจจยัใน
การผลิต  ขอ้มลูร่าใชจ่้ายอายในรรอบรรัว รวมทั้งการน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาอาชีพ
ตน ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถปลกูผลผลิตไวข้ายในชุมชน มีรายได้
เพ่ิมข้ึนจากการลดตน้ทุนการผลิต แต่การท าเกษตรธรรมชาติตอ้งอาศยัเวลา และรวามอดทน ผูใ้ห้
ขอ้มลูส่วนใหญ่จึงใชห้ลกัการผสมผสานระหว่างเกษตรธรรมชาติกบัเกษตรอินทรียร์วบรู่กนั 
เน่ืองจากยงัไม่สามารถลดการใชปุ๋้ยเรมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะร่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้นอาร
เกษตรกรรม การจดบนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน ขาดรวามต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การ
วิเรราะห์ขอ้มลู และสรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดรวามชดัเจน ทั้งน้ีเน่ืองจากการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นรวามรู้ รวามเขา้ใจ กิจกรรมส่วน
ใหญ่มุ่งเนน้การฝึกอบรมใหร้วามรู้เป็นหลกั โดยเนน้ใหก้ลุ่มผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดรั้บรวามรู้
จากวิทยาการตามแผนการจดักิจกรรมท่ีก  าหนด ส าหรับกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นกิจกรรมท่ีเนน้การ
ปฏิบติั เช่น โรรงการอบรมใหร้วามรู้การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศในรรัวเรือน 
โรรงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง โรรงการเกษตรธรรมชาติ  และโรรงการส่งเสริมจดัท าบญัชี
รรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน  ยงัมีลกัษณะของการอบรมใหร้วามรู้มากกกว่าการปฏิบติั ซ่ึงเป็นส่ิง
ท่ีท าใหผ้ลสะทอ้นการจดักิจกรรมในแต่ละกิจกรรมไม่บรรลุวตัถุประสงรต์ามท่ีก  าหนดไว ้  
    จากวงรอบท่ี 1 ในการด าเนินงานตามแผนการด าเนินงานท่ีวางไว ้กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู ไดม้ีส่วนร่วมในกระบวนการริด วิเรราะห์ผลจาการปฏิบติั ซ่ึงเป็นสอาพปัญหาหรือเป็นส่วน
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ส ารญัในการด าเนินงานใหบ้รรลุไดจ้ริงตาม ไดแ้ก่ โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ จากการสมัอาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดส้ะทอ้นรวามริดเห็นว่า ยงัไม่เขา้ใจใน
หลกัการปฏิบติัท่ีชดัเจน รวามรู้ท่ีไดรั้บฟังเป็นเพียงการถ่ายทอดต่อ ๆ กนัมา จากการฟัง การดู และ
การอ่าน จึงยงัรงยดึถือปฏิบติัแต่เพียงการปลกูผกัสวนรรัว เพื่อลดรายจ่าย และการช่วยเหลือจาก
ปัจจยัอายนอกชุมชน ซ่ึงไม่เป็นตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบติัตนในทางท่ีรวรจะเป็นโดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวติดั้งเดิมของสงัรมไทย ด ารงตนบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง และเป็นการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน ประกอบไปดว้ยรวามพอประมาณ 
รวามมีเหตุผล การมอีูมิรุม้กนัท่ีดีในตวั ซ่ึงจะตอ้งมีเง่ือนไขในเร่ืองรวามรู้ และรุณธรรม ตอ้งมีการ
พฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัรม 
ส่ิงแวดลอ้ม รวามรู้และเทรโนโลย ีเมื่อกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดส้ะทอ้นผลการปฏิบติัในลกัษณะของการ
วิเรราะห์ตนเอง การตระหนกัรู้ถึงศกัยอาพตนเอง ผูว้ิจยัจึงไดใ้ชห้ลกัการพฒันาโดยใหก้ลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูไดล้งมือแกไ้ขโดยการวางแผน การลงมือปฏิบติั  การตรวจสอบติดตามผลการปฏิบติัดว้ย
ตนเอง และการสะทอ้นรวามริดผา่นกระบวนการกลุ่ม ท าใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดรั้บการแกปั้ญหา
ของตนเอง ดว้ยตนเอง อยา่งเป็นรูปธรรม เป็นไปตามองรป์ระกอบท่ีส ารญัของการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ใน 3 ประการ รือหลกัการมีส่วนร่วม (Participation) ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
เป็นหวัใจส ารญัของการพฒันาและแสวงหาองรร์วามรู้ทั้งการพฒันาและแสวงหาองรร์วามรู้ การ
ลงมือปฏิบติัก่อใหก้ารกระท า (Action) ท่ีเป็นองรป์ระกอบท่ีส ารญัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม องรร์วามรู้มกีารเช่ือมต่อกบัการปฏิบติัการหรือการไดม้า ผลการปฏิบติัจะน าไปสู่การ
พฒันาแบบวงจร ท าใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ท่ีฝังลึกในตวัของผูป้ฏิบติั และ
เขา้ใจในกระบวนการพฒันาตนเองอยา่งเป็นรูปธรรม สามารถริด วิเรราะห์ สงัเรราะห์ และ
ประเมินผลรวามรู้ รวามสามารถไปสู่การพฒันาในวงรอบท่ี  2 ต่อไป ซ่ึงสอดรลอ้งกบัขั้นตอนการ
วิจยัของเชียร์ (Cher, 2009 : 225)  ท่ีไดก้  าหนดกระบวนการท าวิจยัเชิงปฏิบติัการตามขั้นตอนเร่ิม
ดว้ยผลของการกระท าของนกัวิจยั การกระท าหรือการปฏิบติั และการประเมินผล โดยหลงัจากการ
ประเมินผลจะมีกระบวนการต่อเน่ืองไปสู่การเกิดผลสะทอ้นกลบั การกระท าหรือการปฏิบติั และ
การประเมินผล จึงเป็นกระบวนการวจิยัแบบเกลียวหรือกน้หอย ท่ีมีการปรับปรุงการปฏิบติัอยา่ง
ต่อเน่ือง นอกจากน้ีผลการด าเนินท่ีไดใ้นวงรอบท่ี 1 เป็นการสะทอ้นส่ิงท่ีไดจ้ากการปฏิบติัของผู ้
ร่วมวิจยั สอดรลอ้งกบัแนวริดของมะลิ วิมาโน (2547: 52) ท่ีไดก้ล่าวว่าการวิจยัปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วมเป็นการสร้างรวามรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากอูมิปัญญาของชุมชนเพ่ือหาทางแกปั้ญหาในการ
ด ารงชีวิต ผูร่้วมวจิยัจึงตอ้งใหร้วามส ารญัและเรารพต่ออูปัญญาของชุมชน โดยยอมรับว่าชุมชนมี
รวามรู้ และมีการสร้างรวามรู้ของตนเอง ไม่น าประสบการณ์จากอายนอกของตนไปช้ีแนะใหก้บั
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ชาวบา้นโดยตรง รวรส่งเสริมใหชุ้มชนสามารถวิเรราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขา และแสดงรวาม
ริดเห็นอยา่งเสรี ในการมองปัญหาของชุมชน การวิเรราะห์ปัญหาตลอดจนแสวงหาแนวทางแกไ้ข
ปัญหาร่วมกนั 
   2.2  จากผลการสะทอ้นในการจดักิจกรรมแผนการด าเนินงานพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในวงรอบท่ี 2  พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวามเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นอยา่งดี โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองรร์วามรู้เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่ม
อาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในการถ่ายทอดรวามรู้ใหส้ามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง วิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลูของตนมาพฒันาตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ ขอ้มลู
ดา้นอาชีพ มีการวิเรราะห์ร่าใชจ่้ายเพื่อตดัสินการประกอบอาชีพ การร านวณรายได ้และร่าใชจ่้าย
ของรนในรรอบรรัว และสามารถสร้างองรร์วามรู้ในการพฒันาตนเอง และชุมชนได ้มรีวามรู้ใน
การประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้ และสามารถน ารวามรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้น การแสวงหารวามรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตร
ผสมผสาน และการออมเงินในกองทุน สามารถจดัท าขอ้มลูตนเอง วิเรราะห์ขอ้มลูจากเอกสาร    
ต่าง ๆ หรือขอ้มลูท่ีตนจดบนัทึกไว ้และรวมตวักนัสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนมีการระดมทุนในการพฒันาสาธารณประโยชน์ร่วมกนัใน
ชุมชนของตน ทั้งน้ีเน่ืองจากไดน้ าผลการสะทอ้นในรอบท่ี 1 มาเป็นขอ้มลูในการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ใหก้บัประชาชนท่ีเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในต าบลน าร่อง โดยเนน้การปฏิบติัจริงท่ี
ต่อยอดการเรียนรู้จากกิจกรรมในวงรอบท่ี 1 มีการสนบัสนุนปัจจยัท่ีเอ้ือต่อรวามส าเร็จ เช่น วสัดุ 
อุปกรณ์ การศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้ท่ีประสบรวามส าเร็จ การเชิญผูเ้ช่ียวชาญ ปราชญช์าวบา้น 
อูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสามารถลงไปใหร้วามรู้แก่ประชาชนในพ้ืนท่ี เช่น โรรงการเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดด้  าเนินกิจกรรมบนพ้ืนฐานของการ
ปฏิบติัจริง ใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดจ้ดักลุ่มเรียนรู้ สร้างองรร์วามรู้ร่วมกนั จึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้ใน
หลายมิติ แต่ละรนจะน าปัญหาและส่ิงท่ีตนไดเ้จอมาเป็นบทเรียนในการสร้างองรร์วามรู้ ใน
โรรงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” ไดเ้นน้ใหก้ารปฏิบติัในพ้ืนท่ีมากกว่า
การอบรมใหร้วามรู้ โดยผูว้จิยั และผูร่้วมวจิยั เป็นผูร้อยใหร้  าแนะน า จดัแผนการนิเทศร่วมกบั
ผูเ้ช่ียวชาญ ปราชญช์าวบา้น และอูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 รร้ัง ท าใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
สามารถจดบนัทึกบญัชีและท ารวามเขา้ใจกบัขอ้มลูไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เป็นผลให้มีการวิเรราะห์
ร่าใชจ่้ายในการตดัสินการประกอบอาชีพ การร านวณรายได ้และร่าใชจ่้ายของรนในรรอบรรัว 
การสร้างองรร์วามรู้ในการพฒันาตนเอง สามารถน ารวามรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแสวงหารวามรู้ใน



144 
 

การพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสาน และการออมเงินในกองทุน สามารถ
จดัท าขอ้มลูตนเอง รวมทั้งวิเรราะห์ขอ้มลูจากเอกสารต่าง ๆ หรือขอ้มลูท่ีตนจดบนัทึกไว ้ 
  จากการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยใช้
กระบวนการ PAOR ในลกัษณะของการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action 
research : PAR) นั้น ท าใหท้ราบว่า กระบวนการพฒันาการเรียนรู้ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ซ่ึงเป็น
ประชาชนในพ้ืนท่ีน าร่อง ส่ิงส ารญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิดการพฒันารือ รวามมุ่งมัน่ตั้งใจของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู ท่ีตอ้งมีพ้ืนฐานการปฏิบติัเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ มีรวามเช่ือมัน่ในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กระตือรือร้นท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง ตอ้งมีจิตสาธารณะหมายถึงมีรวามรักต่อทอ้งถ่ิน 
รับผดิชอบต่อสงัรม และเอ้ืออาทรต่อรนในชุมชน อนัเป็นลกัษณะของรนไทยในอดีต การฝึก
ปฏิบติัตอ้งใหเ้ห็นผลท่ีชดัเจน มีรวามสอดรลอ้งกบัรวามตอ้งการ สามารถบอกเหตุและผลของการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั้นหากจะพฒันารนใหส้ามารถนอ้มน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชไ้ดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมนั้น ตอ้งสร้างทศันรติท่ีดีของกลุ่มเป้าหมายใหย้อมรับ
ต่อรวามเปล่ียนแปลงทางสงัรม มีตน้ทุนทางดา้นรวามริดในเชิงบวก และกิจกรรมท่ีจดัลงไปตอ้ง
เห็นผลท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม สามารถเห็นผลท่ีเกิดข้ึน และอธิบายรวามเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได้
ตรงกบัรวามตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงสอดรลอ้งกบัผลการวิจยัของฟอนชินกองร ์และฟอน
จอง (Fonchingong & fonjong, 2002) ท่ีไดด้  าเนินการศึกษาแนวริดการพ่ึงพาตนเองในการริเร่ิม
พฒันาชุมชนในกลุ่มรากหญา้ของราเมรุน ผลการวิจยัพบวา่ แนวริดการพฒันาชุมชนเป็นการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในรวามพยายามปรับปรุงสอาพรวามเป็นอยูโ่ดยการพึ่งพาตนเอง การลดการ
แทรกแซงจากรัฐถือเป็นเจตนารมณ์ของการพึ่งพาตนเอง โดยท่ีชุมชนพยายามท่ีจะสร้างสมรรถนะ
ของทอ้งถ่ินใหเ้กิดข้ึน อารรัฐและหน่วยงานอ่ืน ๆ สามารถท่ีจะยืน่รวามช่วยเหลือใหก้บัชุมชน
ชนบท เพียงแต่เร่ืองเทรโนโลยท่ีีส ารญัและการเงินเท่านั้น รวรจะพฒันาการพ่ึงตนเองในระดบั
ปัจเจกบุรรลและชุมชนหมู่บา้นเพ่ือยกระดบัมาตรฐานการด ารงชีวิตใหดี้ข้ึน 
  3.  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา ตามตวับ่งช้ีรวามส าเร็จ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู มีการ
ปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า 
ดา้นการเรียนรู้ มกีารปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก รองลงมารือ ดา้นการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบั 
มาก และดา้นการเพ่ิมรายไดมี้การปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก ทั้งน้ีเป็นมาจากการ
เปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ท่ีมีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงอยา่งเป็นรูปธรรม มีการออมเงิน การท าเกษตรอินทรียแ์ละเกษตรธรรมชาติ และลด
ร่าใชจ่้ายจากการบนัทึกบญัชี 
   3.1  ดา้นการเรียนรู้  โดยอาพรวมในการอยูใ่นระดบัมาก และพบว่า มีการน า
รวามรู้ไปเผยแพร่ใหผู้อ่ื้นในชุมชน  มกีารน ารวามรู้จากส่ือต่างๆ ไปใชพ้ฒันาใหม้ีรุณอาพชีวิตท่ีดี
ข้ึน ซ่ึงเป็นผลมาจากการจดัการฝึกอบรมใหร้วามรู้ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออเมืองร่วมกบัอารีเรรือข่ายอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงสอดรลอ้งกบัสหสัยา พลปัถพี (2548 : 
บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศกึษาเร่ือง การน าเสนอแนวทางการพฒันารนใหม้ีรุณลกัษณะตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพบว่า การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพฒันารนไปสู่รุณลกัษณะตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย การเรียนรู้เพื่อพฒันารนโดยตรง และการเรียนรู้เพื่อพฒันาระบบท่ี
จะช่วยสนบัสนุนการเปล่ียนแปลง 
   3.2  ดา้นการด าเนินชีวิต โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมือ่พิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่า มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชนหรือเวทีประชารม ประชาชนส่วนใหญ่ประพฤติ ปฏิบติั
ดว้ยรวามซ่ือสตัย ์สุจริต และมีรุณธรรม ซ่ึงเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการใชชี้วิต
ร่วมกนัของรนในชุมชน ผา่นกิจกรรมของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั
อ  าเออปากช่อง มีการติดตามผลและประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง เมืองขอนแก่นในพ้ืนท่ีเขา้ไปส ารวจ
และติดตามผูผ้า่นการอบรมเป็นระยะๆ เพื่อใหป้ระเมินว่าผลการด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายท่ี
วางไวห้รือไม่ ซ่ึงสอดรลอ้งกบัสมาน พัว่โพธ์ิ (2551 : บทรดัยอ่) ท่ีไดศ้กึษารูปแบบการพฒันา
หมู่บา้นตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการพฒันาหมู่บา้นตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีการขบัเรล่ือนกิจกรรมผา่นระบบบริหารจดัการพฒันาหมู่บา้น โดยมี
กระบวนการปรึกษาหารือเพื่อเตรียมรวามพร้อม การขอรวามเห็นชอบจากเวทีประชารม การ
วางแผนและมอบหมายอารกิจ การด าเนินการ การติดตามผล การเรียนรู้และขยายผล โดยมี
เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานอารรัฐและองรก์รบริหารส่วนต าบลเป็นผูส้นบัสนุน  
   3.3  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้พบว่า มีการด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม     
มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ มีส่วนร่วมในการก าจดัของเสียอยา่งถกูวิธี   
อยูใ่นระดบั มาก และมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งรุม้รา้และประหยดั มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
อยูใ่นระดบั มาก ซ่ึงเป็นผลมาจากการสอดแทรกแนวริดของการรักษถ่ิ์นฐานไวใ้นกระบวนการ
เรียนรู้ ใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดต้ระหนกัถึงรุณร่าของทุนทางสงัรม ทั้งท่ีเป็นตวับุรรล องรร์วามรู้ 
หรือแหล่งทรัพยากรในชุมชน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและมีอารีเรรือข่ายสนบัสนุน
ในลกัษณะของการท างานแบบบุรณาการทั้งทรัพยากรบุรรล งบประมาณ และวสัดุอุปกรณ์ มีผูน้  า



146 
 

ชุมชนเป็นแกนหลกัในการท างานและประสานรวามร่วมมือ ซ่ึงสอดรลอ้งกบัผลการวิจยัของวารุณี  
ชินวินิจกุล (2549 : บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศกึษาวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตาม
แนวริดเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนไมเ้รียง อ  าเออฉวาง จงัหวดันรรศรีธรรมราช 
ผลการวิจยัพบว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไมเ้รียง เร่ิมจากการรวมตวัของผูน้  าชุมชน          
การถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้จะเปิดโอกาสใหร้นไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั และสร้างจิตส านึกให้
ชุมชนมุ่งเนน้การแกปั้ญหาดว้ยการพึ่งพาตนเอง การขบัเรล่ือนชุมชนใชก้ระบวนการปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัรมและการสร้างชุมชนแบบองรร์วม มีระบบพ่ึงพาตนเองท่ีชาวบา้นและชุมชนร่วมกนั
พฒันา 
    3.4  ดา้นการประหยดั โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จ  าเป็นและเกินก าลงั มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ 
มีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหร้งอยูใ่ชไ้ดน้าน ๆ อยูใ่นระดบั มาก และมีการจดัท าบญัชีรับ – จ่ายของ
รรอบรรัว มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก ทั้งน้ีเกิดจากสถานศึกษาไดน้ ากระบวนการ
เรียนรู้เพื่อใหป้ระชาชนไดต้ระหนกัถึงการไม่ก่อหน้ี ส่งเสริมการใชจ่้ายอยา่งประหยดั โดยฝึกให้
ประชาชนในพ้ืนท่ีไดรู้้จกัตรวจสอบสถานะทางเศรษฐกิจของรรอบรรัวดว้ยการสนบัสนุนใหมี้การ
บนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน โดยผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั ท างานร่วมกบัผูน้  าชุมชน องรก์าร
บริหารส่วนต าบล และใชก้ระบวนการกลุ่มสร้างองรร์วามรู้เพ่ิมเติม จดัท าเป็น “ชุมชนตวัอยา่ง” 
เพื่อง่ายต่อการเขา้ไปแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างรรอบรรัว มีการยกยอ่งผูท่ี้บนัทึกบญัชีดีเด่นใหเ้ป็น
ผูรู้้ทางบญัชี และเป็นพ่ีเล้ียงรนอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยกนัของรนในชุมชน ซ่ึง
สอดรลอ้งกบัผลการวิจยัของไชยรัตน ์ปราณีและรณะ (2551 : บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศกึษา
โรรงการวิจยัเอกสาร ชุมชนตน้แบบท่ีน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นการ
แกไ้ขปัญหารวามยากจนอยา่งย ัง่ยนื ผลการศกึษา พบว่า การด ารงอยูข่องชุมชนในการขบัเรล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงได ้รือ ทุนทางสงัรม   ซ่ึงถือเป็นปัจจยัอายในท่ีปรากฏอยูใ่นชุมชนแต่ละชุมชน
เอง ซ่ึงก่อใหเ้กิดพลงัรวามร่วมมือท่ีจะขบัเรล่ือนชุมชนเพือ่แกไ้ขและพฒันาใหชุ้มชนสามารถ
พ่ึงพาตนเองไดอ้ยา่งพอเพียงและย ัง่ยนื     
    3.5  ดา้นการลดรายจ่าย โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า มีการลดรายจ่ายท่ีไมจ่  าเป็น เช่น สินรา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียวเตร่เรร่ืองประดบัท่ีไมจ่  าเป็น     
มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข เช่น สุรา          
ยาเสพติด หรือของมึนเมา อยูใ่นระดบั มาก  และมีการผลิตเรร่ืองอุปโอรใชเ้อง เช่น น ้ ายาลา้งจาน 
แชมพ ู มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก ทั้งน้ีเกิดจากการท่ีสถานศึกษาไดส่้งเสริมให้
ประชาชนไดต้ระหนกัถึงรวามส ารญัของการลดรายจ่าย และเพ่ิมรายไดใ้หก้บัรรอบรรัวผา่นการ
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วิเรราะห์ขอ้มลูตนเอง เพื่อใหเ้กิดรวามตระหนกัโดยไดด้  าเนินการฝึกอบรมใหร้วามรู้  การปลกูฝัง
การเป็นอยูต่ามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะเป็นการกระตุน้ใหป้ระชาชนนั้นรู้จกัใชจ่้าย
อยา่งรุม้ร่า จะเป็นการปลกูฝังใหม้ีรวามรู้และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง สอดรลอ้งกบัผลการวิจยั
ของไชยรัตน ์ปราณีและรณะ  (2551 : บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศึกษาโรรงการวิจยัเอกสาร ชุมชน
ตน้แบบท่ีน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหารวามยากจนอยา่ง
ย ัง่ยนื ไดเ้สนอแนวทางในการน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหา
รวามยากจนในพ้ืนท่ีเป้าหมาย พบว่า แนวทางในการน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหารวามยากจนในพ้ืนท่ีเป้าหมาย มี 2 แนวทาง รือ (1) การสร้างรวามรู้ รวาม
เขา้ใจ โดยสร้างรวามรู้ รวามเขา้ใจเก่ียวกบัตนเอง และส่ิงแวดลอ้ม และสร้างรวามรู้ รวามเขา้ใจ
เก่ียวกบัการบริหารส่ิงแวดลอ้มของชุมชน และ (2) การปฏิบติัการเพื่อรวามพอเพียงในระดบัตนเอง 
รรอบรรัว และชุมชน ซ่ึงมีแนวปฏิบติั รือ การสร้างอาชีพหลกัใหม้ัน่รงสร้างเสริมอาชีพรองหรือ
อาชีพเสริม และเพ่ิมเติมสวสัดิการ จึงจะน าไปสู่รวามสามารถในการพ่ึงพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
    4.6  ดา้นการเพ่ิมรายได ้โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มการออม เช่น กลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น กองทุนหมู่บา้น มีการ
ปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก รองลงมารือ มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเพื่อใหม้ีเงินเก็บออม   
อยูใ่นระดบั มาก  และมีการส่งเสริมใหส้มาชิกในรรอบรรัวมีนิสยัรักการออม  มีการปฏิบติันอ้ย
ท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก ทั้งน้ีเกิดจากรวามร่วมมือของผูน้  าชุมชนและกลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชนท่ีให้
การสนบัสนุนการจดักิจกรรมเป็นอยา่งดี มีผูว้จิยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยัรอยใหร้  าแนะน า ส่งเสริมให้
ประชาชนเขา้ร่วมเป็นสมาชิกมากข้ึน มีการประชาสมัพนัธข์อ้ดีของการเป็นสมาชิกอยูเ่ป็นระยะๆ 
เพื่อใหรั้บทราบขอ้มลูตลอดเวลา กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูเองก็เห็นรวามส ารญัในการออมเงินไวใ้ชจ่้าย และ
ใหร้วามใส่ใจเขา้ร่วมเป็นสมาชิกมากข้ึนซ่ึงเกิดจากกระบวนการริดวิเรราะห์ร่วมกนัในกลุ่มของ
ตนเอง สอดรลอ้งกบัผลการวจิยัของไสว เจริญศรี (2552 : บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศกึษาแนว
ทางการขบัเรล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัหมู่บา้น บา้นน ้ าดิบ ต าบลหนองปลิง 
อ  าเออเมืองก าแพงเพชร จงัหวดัก  าแพงเพชร ผลการวจิยัพบว่า ดา้นการเพ่ิมรายได ้ไดแ้ก่ การใช้
ท่ีดินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดโดยการปลกูพืชอายสุั้น การเพ่ิมมลูร่าผลผลิตในอาชีพหลกั การเก็บ
ของใชแ้ลว้ไวข้าย และการหาของป่าขาย ดา้นการออม ไดแ้ก่ การส่งเสริมการออมเงิน โดยการฝึก
นิสยัการออมเงินใหแ้ก่บุตรตั้งแต่ยงัเด็ก การส่งเสริมการออมเงินในเน่ืองในโอกาสพิเศษ และการ
จดักิจกรรมรณรงรใ์หร้วามรู้ถึงประโยชน์ของการออมเงิน  
   และจากผลการประเมนิการจดักิจกรรมในอาพรวม เมื่อน าผลการประเมินมา
เปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินในแต่ละขอ้ พบว่า ทุกขอ้ผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกขอ้  ซ่ึง
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สะทอ้นเห็นเป็นประจกัษว์่า การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามตวับ่งช้ีรวามส าเร็จ ท าใหผู้ร่้วมกิจกรรมเกิดการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตมีการ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเป็นรูปธรรม มีการออมเงิน การท าเกษตร
อินทรียแ์ละเกษตรธรรมชาติ และลดร่าใชจ่้ายจากการบนัทึกบญัชี ซ่ึงเป็นขอ้มลูใหผู้ร่้วมกิจกรรมใช้
เป็นแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีรวรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สงัรมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และทุกระดบั โดยอยูบ่นพ้ืนฐานของทางสาย
กลาง และเป็นการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยประกอบไปดว้ยรวามพอประมาณ รวามมีเหตุผล 
การมีอูมรุิม้กนัท่ีดีในตวั ซ่ึงจะตอ้งมีเง่ือนไขในเร่ืองรวามรู้ และรุณธรรมประกอบดว้ย ส่วนใน
แนวทางปฏิบติั ตอ้งมีการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้น
เศรษฐกิจ สงัรม ส่ิงแวดลอ้ม รวามรู้และเทรโนโลย ีอนัเป็นการพฒันาหลกัริดท่ีอยูใ่นตวับุรรลให้
ตระหนกัถึงการพฒันาตนเอง และรู้จกัเรียนรู้ดว้ยเอง ซ่ึงสอดรลอ้งกบัส านกังานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (2551 : 121-126) ไดก้ล่าวถึงแนวริดการเรียนรู้ดว้ยตนเองว่า  
เป็นการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงมีรวามส ารญัสอดรลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของ
โลกปัจจุบนัท่ีบุรรลรวรพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะการริดวิเรราะห์  ริดอยา่งมี
วิจารณญาณ  การรู้จกัเช่ือมโยงรวามรู้กบัการท างาน  และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพ่ือ
รวามอยูร่อดของมนุษยต์ามสอาพรวามเปล่ียนแปลงท่ีเกิดตลอดเวลา และใชแ้นวริดของปรัชญาริด
เป็นว่า รวามตอ้งการของแต่ละบุรรลไม่เหมือนกนั แต่ทุกรนมีจุดรวมของรวามตอ้งการท่ี
เหมือนกนั รือ ทุกรนตอ้งการรวามสุข รนเราจะมีรวามสุขเม่ือเราและสงัรมหรือส่ิงแวดลอ้ม
ประสมกลมกลืนกนัได ้โดยการปรับปรุงตวัเราใหเ้ขา้กบัสงัรมหรือส่ิงแวดลอ้มหรือโดยการ
ปรับปรุงสงัรมและส่ิงแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัตวัเรา หรือปรับปรุงทั้งตวัเราและสงัรมส่ิงแวดลอ้มให้
ประสมกลมกลืนกนั หรือเขา้ไปอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัตน รนท่ีสามารถท าเช่นน้ีได ้
เพ่ือใหต้วัเองมีรวามสุขนั้น จ  าเป็นตอ้งเป็นผูมี้รวามริด สามารถริดแกปั้ญหา รู้จกัตนเองและ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม จึงจะเรียกไดว้่าผูน้ั้นเป็นรนริดเป็น 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 
 1.  หน่วยงานตน้สงักดัรวรน าวิธีการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติัในสถานศึกษาหรือชุมชนอ่ืน เพ่ือใหใ้หเ้กิด
รวามเขม้แข็งในการพฒันาตนเอง สงัรม และประเทศชาติ 
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 2.  หน่วยงานตน้สงักดัรวรน าผลการวิเรราะห์ และสรุปองรร์วามรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้หส้อดรลอ้งกบัสถานศึกษา การด าเนินงานในพ้ืนท่ีและสอาพทางสงัรมอยา่งเป็น
ระบบ 
 3.  หน่วยงานตน้สงักดัรวรพฒันาบุรลากรใหม้ีรวามรู้ รวามสามารถในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง โดยใหบุ้รลากรของ
สถานศึกษาไดก้  าหนดแผนงานการด าเนินงาน การประเมนิผลการปฏิบติั ตลอดจนการวิเรราะห์
กระบวนการท างานดว้ยตนเอง โดยสถานศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งท าหนา้ท่ีรอยใหร้วาม
ช่วยเหลือแนะน าเพ่ิมเติม 
 3.  สถานศึกษารวรเปิดโอกาสใหผู้รั้บบริการไดแ้สดงรวามริดเห็นตามรวาม
ตอ้งการของตน โดยการจดัท าเวทีประชารมหมู่บา้น หรือสอบถามรวามริดเห็นของประชาชนใน
พ้ืนท่ี เพ่ือใหข้อ้มลูรวามตอ้งการท่ีแทจ้ริงของประชาชน และน ามาก าหนดเป็นแผนการพฒันาการ
จดักระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 
 4.  หน่วยงานตน้สงักดัตอ้งส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ในการปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยยดึหลกัการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นส ารญั เปิด
โอกาสใหผู้รั้บบริการไดแ้สดงรวามริด จดักิจกรรมโดยการลงมือปฏิบติั และสะทอ้นรวามริดผา่น
การปฏิบติั เพื่อน าไปสู่หนทางแกไ้ขต่อไป 
 5.  สถานศึกษาหรือหน่วยงานตน้สงักดัรวรสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของ
องรก์รต่าง ๆ ในชุมชน ผูน้  าชุมชน หรือผูเ้ก่ียวขอ้งใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมแบบ
บูรณาการในพ้ืนท่ี สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและประสานผลประโยชน์ร่วมกนั 
 6.  สถานศึกษาหรือหน่วยงานตน้สงักดัรวรจดัระบบติดตามและประเมินผลการ
จดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง ใชก้ารนิเทศตรวจเยีย่ม เพื่อติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง มีการสมัอาษณ์และ
สอบถามรวามริดเห็นจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู โดยมรีนในชุมชนเป็นแกนหลกัส ารญัในการติดตาม เช่น 
ผูน้  าชุมชน ผูน้  าองรก์รชุมชนต่าง ๆในชุมชน เพื่อน าผลการด าเนินงานมาปรับปรุงแกไ้ขแลพฒันา
ต่อไป 
 ขอ้เสนอแนะในการศกึษารร้ังต่อไป 

1. รวรศกึษาและสร้างรูปแบบการด าเนินงานจดักิจกรรมส่งเสริมใหเ้กิด 
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน าไปสู่การปฏิบติัท่ีชดัเจน 

2. รวรมกีารศกึษาบทบาทของผูน้  าชุมชน ปราชญช์าวบา้น และอูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ินท่ีมีผลต่อรวามส าเร็จในการจดักิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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3. รวรศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อรวามส าเร็จของการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้กิด 
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อจะไดน้ ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

- รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ     จ านวน    5   ท่าน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
 

ท าหนา้ท่ี ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ รวมทั้งส้ิน 4 ชุด ประกอบดว้ย 
1.  แบบบนัทึกการประชุมระดมสมอง 
2.  แบบสงัเกต ใชเ้พื่อเก็บขอ้มลูจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยั 
3.  แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใชเ้พื่อเก็บขอ้มลูจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูใน       

การวจิยั 
4.  แบบประเมินการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง 
จากประชาชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนน าร่องทั้ง 12 ต าบล 

โดยมีผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ยรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
 

ที่ ช่ือ - ช่ือสกุล ต าแหน่ง/สถานทีท่ างาน/ความเช่ียวชาญ 
1 นายทรงชยั  ขยนังาน ขา้ราชการบ านาญอดีตผูอ้  านวยการเช่ียวชาญ

ส านกังาน กศน.จงัหวดันครราชสีมา  
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
 

2 นายชาญ  นพรัตน ์ ขา้ราชการบ านาญ อดีตศกึษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ 
ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษา
ตามอธัยาศยั 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
 

3 นายวราวุธ  พยคัฆพงษ ์ ผูอ้  านวยการเช่ียวชาญ 
สถาบนั กศน.ภาคตะวนัออก 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

4 นางชญาณี  ใหญ่สูงเนิน ครูช านาญการพิเศษ กศน.อ  าเภอสูงเนิน  
ส านกังาน กศน.จงัหวดันครราชสีมา 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกั 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ที่ ช่ือ - ช่ือสกุล ต าแหน่ง/สถานทีท่ างาน/ความเช่ียวชาญ 
5 นายวิฑูรย ์ สินทอง อดีตก านนัต าบลโป่งตาลอง อ  าเภอปากช่อง จงัหวดั

นครราชสีมา 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาคผนวก ข   เคร่ืองมอืและการหาคุณภาพเคร่ืองมอืในการวจิยั 
 

- แบบบนัทึกการประชุมระดมสมอง 
- แบบวิเคราะห์โครงการ/กิจกรรม 
- แบบสงัเกตส าหรับกลุ่มผูร่้วมวจิยั 
- แบบสมัภาษณ์ส าหรับกลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- แบบประเมินการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดั

กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน    
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง 
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ภาคผนวก ค   
 

- ขอ้มลูการหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวจิยั   
- ขอ้มลูการวิเคราะห์ทางสถิติโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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ข้อมูลการหาคุณภาพเคร่ืองมอืในการวจิยั 
 การหาค่า IOC ของแบบบนัทึกประกอบการสงัเกตส าหรับผูร่้วมวิจยั ในการบนัทึกผลการ
สงัเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
 

ข้อ ประเด็นในการตรวจสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 แบบสงัเกตมีองคป์ระกอบถว้น 1 0 1 1 1 4.00 0.80 
2 โครงสร้างมีความเหมาะสมกบัการ

น าไปใชใ้นการสงัเกต 
1 1 1 0 1 4.00 0.80 

3 รูปแบบมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคใ์นการสงัเกต 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 

4 ผูส้งัเกตสามารถบนัทึกขอ้มลูไดต้รง
ตามขอ้ค าถาม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 

5 สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการบนัทึก
ขอ้มลูไดต้รงประเดน็ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 
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ข้อมูลการหาคุณภาพเคร่ืองมอืในการวจิยั 
 การหาค่า IOC ของแบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส าหรับผูร่้วมวิจยั ในการบนัทึกผลการ
สมัภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
 

ข้อ ประเด็นในการตรวจสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 แบบสมัภาษณ์มีองคป์ระกอบถว้น 1 1 1 1 1 5.00 1.00 
2 โครงสร้างมีความเหมาะสมกบัการ

น าไปใชใ้นการสมัภาษณ์ 
1 0 1 1 1 4.00 0.80 

3 รูปแบบท่ีใชเ้หมาะสมกบัการสมัภาษณ์ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 
4 ค าถามท่ีใชม้ีความเหมาะสมกบัผูถ้กู

สมัภาษณ์ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 

5 ประเด็นท่ีใชส้มัภาษณ์ตรงตาม
วตัถุประสงคข์องการสมัภาษณ์ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 

6 รายละเอียดของการการสมัภาษณ์
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบักิจกรรม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 

7 ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายส าหรับผูส้มัภาษณ์
และผูถ้กูสมัภาษณ์ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 

8 มีความชดัเจนในประเดน็ค าถามท่ีผู ้
สมัภาษณ์ใชส้มัภาษณ์ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 

9 เปิดโอกาสใหผู้ถ้กูสมัภาษณ์สามารถให้
ขอ้มลูไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 

10 ค าถามท่ีใชม้ีลกัษณะเป็นค าถาม
ปลายเปิดเหมาะสมกบัผูส้มัภาษณ์ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 
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ข้อมูลการหาคุณภาพเคร่ืองมอืในการวจิยั 
 การหาค่า IOC ของแบบประเมินการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

 

ข้อ คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 คนที ่ 4 คนที ่ 5 รวม IOC 
1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

3 1 1 8 1 1 4.00 0.80 

4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

8 1 0 1 1 1 4.00 0.80 

9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

15 0 1 1 1 1 4.00 0.80 

16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

20 1 1 1 0 1 4.00 0.80 

21 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

22 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

23 1 1 1 1 1 5.00 1.00 
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ข้อ คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 คนที ่ 4 คนที ่ 5 รวม IOC 
24 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

25 1 1 0 1 1 4.00 0.80 

26 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

27 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

28 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

29 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

30 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

31 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

32 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

33 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

34 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

35 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

36 1 1 0 1 1 4.00 0.80 

37 1 1 1 1 1 5.00 1.00 

38 1 1 1 1 1 5.00 1.00 
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ข้อมูลการวเิคราะห์ทางสถิตโิดยโปรแกรม SPSS 
 

ผลการวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบประเมินการติดตามและประเมินผล
การด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของศนูย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงไม่ใช่
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั จ  านวน 30 คน  
 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.894 38 
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ผลการวเิคราะห์การด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน
ชุมชน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 

 
เพศ 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid ชาย 50 48.54 48.54 48.54 

หญิง 53 51.46 51.46 100.00 

Total 103 100.0 100.0  

 
 

อาย ุ

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 31 - 40 ปี 19 18.45 18.45 18.45 

41 - 50 ปี 56 54.37 54.37 72.82 

51 - 60 ปี 28 27.18 27.18 100.00 

Total 103 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



190 
 

 
ระดับการศึกษา 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid ต ่ากว่าประถมศึกษา 3 2.91 2.91 2.91 

ประถมศึกษา 34 33.01 33.01 35.92 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 46 44.66 44.66 80.58 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 19 18.45 18.45 99.03 

ปริญญาตรี 1 0.97 0.97 100.00 

Total 103 100.0 100.0  

 

อาชีพ 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid เกษตรกรรม 6 5.83 5.83 5.83 

รับจา้ง 58 56.31 56.31 62.14 

คา้ขาย 2 1.94 1.94 64.08 

รับราชการ 1 0.97 0.97 65.05 

อ่ืน ๆ  36 34.95 34.95 100.00 

Total 103 100.0 100.0  
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รายได้บาท/ต่อเดือน 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2500 - 5000 บาท 8 7.77 7.77 7.77 

5001 - 7500 บาท 23 22.33 22.33 30.10 

7501 - 10000 บาท 25 24.27 24.27 54.37 

10001 - 15000 45 43.69 43.69 98.06 

15001 บาท ข้ึนไป 2 1.94 1.94 100.00 

Total 103 100.0 100.0  
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการตดิตามและประเมนิผลการด าเนนิงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย
อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

ขอ้ท่ี 1 103 3.00 5.00 4.4263 .59225 

ขอ้ท่ี 2 103 3.00 5.00 4.2447 .53932 

ขอ้ท่ี 3 103 3.00 5.00 4.3474 .57693 

ขอ้ท่ี 4 103 3.00 5.00 4.5158 .59662 

ขอ้ท่ี 5 103 3.00 5.00 4.3342 .57327 

ขอ้ท่ี 6 103 3.00 5.00 4.2684 .56880 

ขอ้ท่ี 7 103 3.00 5.00 4.2763 .47632 

ขอ้ท่ี 8 103 3.00 5.00 4.4342 .61071 

ขอ้ท่ี 9 103 3.00 5.00 4.2605 .52184 

ขอ้ท่ี 10 103 3.00 5.00 4.1868 .46439 

ขอ้ท่ี 11 103 3.00 5.00 4.5579 .50779 

ขอ้ท่ี 12 103 3.00 5.00 4.3079 .56963 

ขอ้ท่ี 13 103 3.00 5.00 4.3658 .59496 

ขอ้ท่ี 14 103 3.00 5.00 4.2105 .52675 

ขอ้ท่ี 15 103 3.00 5.00 4.2842 .56574 

ขอ้ท่ี 16 103 3.00 5.00 4.3263 .59358 

ขอ้ท่ี 17 103 3.00 5.00 4.2684 .55945 

ขอ้ท่ี 18 103 3.00 5.00 4.2868 .57598 

ขอ้ท่ี 19 103 3.00 5.00 4.4579 .57733 

ขอ้ท่ี 20 103 3.00 5.00 4.1658 .51509 

ขอ้ท่ี 21 103 3.00 5.00 4.2816 .49502 

ขอ้ท่ี 22 103 3.00 5.00 4.4553 .54902 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

ขอ้ท่ี 23 103 3.00 5.00 4.3395 .55611 

ขอ้ท่ี 24 103 3.00 5.00 4.3500 .48852 

ขอ้ท่ี 25 103 3.00 5.00 4.2211 .48030 

ขอ้ท่ี 26 103 3.00 5.00 4.2553 .52945 

ขอ้ท่ี 27 103 3.00 5.00 4.2763 .50847 

ขอ้ท่ี 28 103 3.00 5.00 4.2658 .46558 

ขอ้ท่ี 29 103 3.00 5.00 4.2816 .56004 

ขอ้ท่ี 30 103 3.00 5.00 4.3368 .53105 

ขอ้ท่ี 32 103 3.00 5.00 4.2868 .55260 

ขอ้ท่ี 32 103 3.00 5.00 4.2500 .52698 

ขอ้ท่ี 33 103 3.00 5.00 4.2579 .46720 

ขอ้ท่ี 34 103 3.00 5.00 4.2500 .49068 

ขอ้ท่ี 35 103 3.00 5.00 4.1395 .43467 

ขอ้ท่ี 36 103 3.00 5.00 4.2711 .54138 

ขอ้ท่ี 37 103 3.00 5.00 4.4316 .54657 

ขอ้ท่ี 38 103 3.00 5.00 4.1211 .39265 

รวม1 103 3.00 5.00 4.3737 .42051 

รวม2 103 3.38 4.75 4.3322 .30372 

รวม3 103 3.00 5.00 4.3057 .36165 

รวม4 103 3.29 4.86 4.2955 .25486 

รวม5 103 3.40 4.80 4.2895 .28838 

รวม6 103 3.43 4.71 4.2459 .23256 

รวม 103 3.38 4.61 4.3071 .23249 

Valid N (listwise)      
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ภาคผนวก ง  รายช่ือผู้ร่วมวจิยัและภาพกิจกรรม 
 

- รายช่ือผูร่้วมวิจยั  จ านวน  47   ท่าน 
- รายช่ือกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จ านวน  116   ท่าน 
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รายช่ือผู้ร่วมวจิยัและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

ที่ ช่ือ – สกุล ต าแหน่ง วุฒิการศึกษา 
1 นางสายพิน  สุกใส ครูช านาญการพิเศษ ครุศาสตรบณัฑิต    
2 นางศรินทรา  โยสีดา ครูช านาญการ การศึกษาบณัฑิต   
3 นางทศันา  สอนทองค า ครูอาสาสมคัร กศน. บญัชีบณัฑิต    
4 นางจารุวรรณ  เนตรโคกสูง ครูอาสาสมคัร กศน. ครุศาสตรบณัฑิต    
5 นางสาวนิตยา  ศรีทองอุ่น ครูอาสาสมคัร กศน. ศิลปศาสตรบณัทิต    
6 นางสาวศิริวรรณ  ธรรมวิเศษ ครู กศน.ต าบล ศิลปศาสตรบณัฑิต 
7 นางสุจิตรา  ส่องศรี ครู กศน.ต าบล ธุรกิจบณัฑิต    
8 นายชยัภทัร  งึมกระโทก ครู กศน.ต าบล บริหารธุรกิจบณัฑิต     
9 นายวิษณุ  สุวรรณทา ครู กศน.ต าบล บริหารธุรกิจบณัฑิต    
10 นายรุ่งโรจน์  จิรรัตนธญัญกุล ครู กศน.ต าบล ครุศาสตรบณัฑิต    
11 นางสาวสุธาศิณี  ชา้งศรี ครู กศน.ต าบล ศิลปศาสตรบณัฑิต    
12 นางสาวนฤดา  จารุสิน ครู กศน.ต าบล ศิลปศาสตรบณัฑิต    
13 นางเยาวลกัษณ์  ลือจนัดา ครู กศน.ต าบล วิทยาศาสตรบณัฑิต    
14 นายสุพร  นุชารัมย ์ ครู กศน.ต าบล ครุศาสตรบณัฑิต   
15 นางสาววราภรณ์  จริตกลา้ ครู กศน.ต าบล บริหารธุรกิจบณัฑิต    
16 นางสาวอุษา  บุญสว่าง ครู กศน.ต าบล ศิลปศาสตรบณัทิต    
17 นายอภิวฒัน์  อนฆัพชัรินทร์ ครู กศน.ต าบล วิทยาศาสตรบณัฑิต    
18 นายสกฤตเดช  ทอนสูงเนิน ครู กศน.ต าบล ครุศาสตรบณัฑิต    
19 นางสาวภูริตา  ยนัตรกิจ ครู กศน.ต าบล ศิลปศาสตรบณัฑิต   
20 นายวีรเวช  อ่อนศิริ ครู กศน.ต าบล ศิลปศาสตรบณัฑิต    
21 นายไชยพนัธุ ์ สถาปนรัตนก์ุล ครู กศน.ต าบล ศึกษาศาตรบณัฑิต    
22 นางสาวชณัฐตา  แซ่เล้ียง ครู กศน.ต าบล วิทยาศาสตรบณัฑิต    
23 นางสาวรุ่งเรือง  แซ่เล้ียง ครู กศน.ต าบล ศิลปศาสตรบณัฑิต    
24 นางสาววนัวิสา  ซึมกลาง ครู กศน.ต าบล บริหารธุรกิจบณัฑิต   
25 นางสาวมะลิวนั  ร่างทะเล ครู กศน.ต าบล บริหารธุรกิจบณัฑิต   
26 นางบานช่ืน  ทรัพยป์ระเสริฐ ครู กศน.ต าบล ครุศาสตรบณัฑิต   
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ที่ ช่ือ – สกุล ต าแหน่ง วุฒิการศึกษา 
27 นางวิไลวรรณ  สกุลนา ครู กศน.ต าบล ศิลปศาสตรบณัฑิต    
28 นางวริศา  สารเสวก ครู กศน.ต าบล บริหารธุรกิจบณัฑิต    
29 นายวรัชตพ์งศ ์ พงษพ์ิมาย ครู กศน.ต าบล ศิลปศาสตรบณัฑิต 
30 นางพชัรินทร์  โมราบุตร ครู กศน.ต าบล ศึกษาศาสตร์ 
31 นางทบัทิม  ทองสวสัด์ิ ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน ศิลปศาสตรบณัฑิต   
32 นางสาวอรวิกา  เอ่ียมละออ ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน บริหารธุรกิจบณัฑิต   
33 นายฉตัรชยั  พรหนองแสน ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน บริหารธุรกิจบณัฑิต    
34 นายสนัทดั  สุสมบูรณ์ ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน ครุศาสตรบณัฑิต    
35 นางภาวนีิ  สุนนทน์าม ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน บริหารธุรกิจบณัฑิต    
36 นางสาวสิริพร  โขลนกระโทก ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน ศิลปศาสตรบณัฑิต   
37 นางสาวภควรรณ  ด ารงรัตนก์ุล ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน การจดัการบณัฑิต    
38 นางสาววนิดา  โตสกณีุ ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน ศิลปศาสตรบณัฑิต    
39 นางปิยะมาศ  เบา้ดี ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน บริหารธุรกิจ 
40 นางสาวกนิษฐา  ศรีวิชยั ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน บริหารธุรกิจ 
41 นางสาวนาตยา  ค  ามา ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน ศิลปศาสตรบณัฑิต   
42 นางล าภู  งอกโพธ์ิ ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน วิทยาศาสตรบณัฑิต    
43 นางสาวพรปวณ์ี  อุตมะแสงจนัทร์ ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน ศิลปศาสตรบณัฑิต   
44 นางสาวอุดมลกัษณ์  เรืองมะเริง ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน วิทยาศาสตร์บณัฑิต   
45 นางสาวจารุวรรณ  ช่ืนใจชน ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน วิทยาศาสตร์บณัฑิต    
46 นางสาวเนตรนภา  พงษพ์ิมาย ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน บริหารธุรกิจบณัฑิต   
47 นางสาวพชัรินทร์  เกตุเปรม ครูศนูยก์ารเรียนชุมชน ศิลปศาสตรบณัฑิต    
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รายช่ือกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

ที่ ช่ือ – สกุล อาชีพ ที่อยู่ 
1 นางชลิณี  ศรีเนตร รับจา้ง 544 ม.13 ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
2 นายวสุ  สุชีเพช็ร รับจา้ง 559/3 ม.3 ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
3 นายทศพรหม  แกว้ผลึก นกัศกึษา 125 ม.12 ต.โป่งตาลอง อ.ปากช่อง จ.นคราชสีมา 
4 นายธีรวุฒิ  ประเสริฐสงค ์ นกัศกึษา 45 ม.9 ต.โป่งตาลอง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
5 นายนาวนิ  วงศไ์ทย รับจา้ง 63 ซอย 4 ถ.เทศบาล 28 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
6 นางสาวมุทิตา  พลูเมือง นกัศกึษา 199/133 ถ.หนองกะจะ ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
7 นางสาวณัฐชา  เคนจนัทึก รับจา้ง 62/78 ซ.ท่าเล่ือน 2 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง 

จ.นครราชสีมา 
8 น.ส.ดาริกา  วงคท์รัพยอิ์นทร์ นกัศกึษา 173 ม.13 ต.ขนงพระ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
9 น.ส.จิรสลิลทิพย ์ เคนจนัทึก รับจา้ง 62/78 ซ.ท่าเล่ือน 2 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง 

จ.นครราชสีมา 
10 นางสาวพิมพใ์จ  นิโสกะ รับจา้ง 5 ม. 1 ต.โป่งตาลอง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
11 นายธนวิชญ ์ เนตรสูงเนิน นกัศกึษา 203 ม.19 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
12 นางสาวเอ้ือย  สองบูรณ์ นกัศกึษา 17 ม.19 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
13 นายเรวตั  จินดา เกษตรกร 92 ม.6 ตงคลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
14 นายกวนิ  มาตรโคกสูง รับจา้ง 147 ถ. เทศบาล 28 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
15 นายวีระศกัด์ิ  โสมา รับจา้ง 199  ม.6  ต.หนองสาหร่าย  อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
16 นายวิษณุ  บุญพนิิจ รับจา้ง 78  ม.9  ต.พญาเยน็ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา  
17 น.ส.พรพรรณ  หวงัช่วยกลาง รับจา้ง 174 ม.2  ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
18 นายจกัริน  ใจเยน็ นกัศกึษา 157 ม.17  ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
19 นายจิตวดั  สายค าวงษ ์ รับจา้ง 120 ม.22 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
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ที่ ช่ือ – สกุล อาชีพ ที่อยู่ 
20 นางปราณี  หนูสลุง รับจา้ง 374 ซ.นิคมล าตะคอง 3 ต.หนองสาหร่าย  

อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
21 นางสาวรุ่งรัศมี  ก่ิงนอก รับจา้ง 52/2 ม.3 ต.วงักะทะ  อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
22 นานแสงอรุณ  บุญนอก รับจา้ง 139 ม.8 ต.จนัทึก อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
23 นางสาวรจนา  ล  าพอง รับจา้ง 100/1 ม.1 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
24 นางสาวธนพร  ประชากุล รับจา้ง 176/1 ม.13 ต.ขนงพระ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
25 นางสาวขนิษฐา  ลาสูงเนิน รับจา้ง 48 ม. 6 ต.ขนงพระ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
26 นายอิทธิพล  กนัดี รับจา้ง 416/1 ม.13 ต.จนัทึก อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
27 นายธนัวา  จนัทร์เพง็ รับจา้ง 40/6 ม.3 ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
28 น.ส.จิตติมา  นอ้ยพุทรา รับจา้ง 259/1 ม.5 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
29 นางสาวเดรินี  ไพรศรี รับจา้ง 167/204 ม.1 ต.หนองน ้ าแดง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
30 น.ส.พิลา  แกว้เพช็ร รับจา้ง 134 ม.17 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
31 นางสาวพิมพิกา  พรหมกรุง รับจา้ง 44 ม.9 ต.หนองน ้ าแดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
32 นางสาวสุภาพร  บริบูรณ์ รับจา้ง 9 ม.1 ต.หนองน ้ าแดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
33 นายวสนัต ์ ชูศรี นกัศกึษา 3216 ม.6 ต.หนองน ้ าแดง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
34 นายเจษฎา  กองแกว้ รับจา้ง 116 ม.17 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
35 นายนอ้ย  แซ่ตนั รับจา้ง 25 ม.16 ต.จนัทึก อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
36 นางสาวลดัดา  ใหม่สูงเนิน นกัศกึษา 13 ม.10 ต.หนองน ้ าแดง  อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
37 นายอนุรักษ ์ สุดใจ รับจา้ง 311/1 ม.4 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
38 นางสาวกญัญา  แจง้ใจ รับจา้ง 128 ม.13 ต.ขนงพระ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
39 นายกฤษดา กุลนาม รับจา้ง 40/2  ม.2  ต.มวกเหลก็ อ.มวกเหลก็ จ.สระบุรี 
40 นายเกรียงไกร  เลก็เขต   รับจา้ง 54 ม.2 ต.พญาเยน็ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
41 นายพิพฒัน์พงษ ์ ฤกษอุ์ดม นกัศกึษา 1/2 ซ.12 เทศบาล 29 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
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ที่ ช่ือ – สกุล อาชีพ ที่อยู่ 
42 นายสุวิทย ์ สอนจินซือ รับจา้ง 281 ม.7 ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
43 นางสาววิไลพร  จอสูงเนิน นกัศกึษา 117/1 ม.4 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
44 นางสาวพนาวรรณ  ค  าจนัทร์ นกัศกึษา 45/4 ม.15 ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
45 นายบุญฮาว  สุขใจ รับราชการ 300 ม.4 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
46 นางสาวสมฤดี  สีเสมอ นกัศกึษา 340 ม.4 ต.มิตรภาพ อ.มวกเหลก็ จ.สระบุรี 
47 นายวรเทพ  อินทฤ์ทธ์ิ นกัศกึษา 40 ม.3 ต.มิตรภาพ อ.มวกเหลก็ จ.สระบุรี 
48 นายรณภพ  ภูม ี รับจา้ง 54 ม.13 ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
49 นายทรัพยสิ์น  สายทว ี นกัศกึษา 340 ม.4 ต.มิตรภาพ อ.มวกเหลก็ จ.สระบุรี 
50 นายวรพจน์  ลอ้ไป รับจา้ง 30/2 ม.5 ต.ขนงพระ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
51 นายวราวุฒิ  เจริญปรุ รับจา้ง 131 ม.5 ต.จนัทึก อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
52 นายกมล  วงษสุ์วรรณ รับจา้ง 43 ม.2 ต.พญาเยน็ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
53 นายพีระภทัร  ใข่มุก รับจา้ง 76/1 ม.14 ต.พญาเยน็ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
54 นายธเนศ  มาสา นกัศกึษา 172/1 ม.4 ต.พญาเยน็ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
55 นายสมพร  พรมพิมพ ์ รับจา้ง 45 ม.3 ต.พญาเยน็ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
56 น.ส.มนสัชนก  แซ่เตีย นกัศกึษา 233 ม.5 ต.มิตรภาพ อ.มวกเหลก็ จ.สระบุรี 
57 น.ส.นภสัสร  แตงกระโทก นกัศกึษา 32/2 ม.4 ต.โป่งตาลอง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
58 น.ส.อรวี  รักชาติ นกัศกึษา 334 ม.4  ต.โป่งตาลอง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
59 น.ส.เรืองลดา  บุญส าเร็จ นกัศกึษา 22 ม.3 ต.โป่งตาลอง องปากช่อง จ.นครราชสีมา 
60 น.ส.บุญเรือง  พนูสวสัด์ิ นกัศกึษา 35 ม.8 ต.โป่งตาลอง องปากช่อง จ.นครราชสีมา 
61 นายกรกต  ทศันแกว้ รับจา้ง 116/1 ม.5 ต.หมสีู อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
62 น.ส.อารยา  พสัดุ รับจา้ง 193 ถ.เทศบาล 22 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง 
63 นายสุริยะ  แตงสุข นกัศกึษา 256/1 ม.1 ต.กลางดง ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง 
64 น.ส.สมฤทยั  พนูมะเริง นกัศกึษา 72/1 ม.5 ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
65 นายภูวนยั  สายเมฆ นกัศกึษา 55 ม.5 ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
66 นายชนาธิป  มัง่มีสุขศิริ นกัศกึษา 192 ม.2 ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
67 น.ส.มุกรินทร์  ประสพสินธุ ์ รับจา้ง 75 ม.10 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
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68 นายอุทยั  ทิวทองหลาง รับจา้ง 116/3 ม.20 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
69 น.ส.ธนวนัต ์ ธนาเศรษฐสุ์ภทั รับจา้ง 990/1 ม.18 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
70 นายสายชล  จนัทะบูรณ์ รับจา้ง 12 ม.16 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
71 นางประยรู  จนัทะบูรณ์ เกษตรกร 12 ม.16 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
72 น.ส.มาลยั  ค  าสุวรรณ รับจา้ง 622 ม.16 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
73 น.ส.วรรณิษา  ขนัติกลู นกัศกึษา 28 ถ.เทศบาล 36 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
74 นายคมสนัต ์ ศิริม ี รับจา้ง 25 ซ.ป่าไม ้ถ.หนองกะจะ ต.ปากช่อง ต.ปากช่อง 

จ.นครราชสีมา 
75 นายเมธาสิทธ์ิ  แถมพยคัฆ ์ นกัศกึษา 118 ม.18 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
76 นายพงษน์ภสั  วรรคชา นกัศกึษา 124 ม.7 ต.หมสีู อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
77 นายเจษฎากร  การสมเจตน ์ นกัศกึษา 295 ม.21 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
78 นายพรอิสระ  ทุยะนา คา้ขาย 64 ถ.เทศบาล 21 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
79 นายสาธร  กมลวทัน ์ เกษตรกร 25 ม.2 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
80 นางดารุณี  โรจนอารีย ์ คา้ขาย 26 ถนนเทศบาล 21 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
81 นางอบ  สุวรรณชาติ เกษตรกร 71 ซ4 ถ.เทศบาล 21 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
82 นางสาวกลัยา  คลา้ยปุ้ย รับจา้ง 176 ถ.เทศบาล 16 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
83 นางวิริยา  วงคค์  า รับจา้ง 137 ถ.เทศบาล 41 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
84 นายนวพล  ทองทา รับจา้ง 309 ม.1 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
85 นายปพน  หิรัญค า รับจา้ง 91/27 ถ.เทศบาล 28 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
86 นายวีรภทัร  หิรัญค า รับจา้ง 91/27 ถ.เทศบาล 28 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
87 นายประสิทธ์ิ  ศรีสุมงั รับจา้ง 34 ม.13 ต.วงักระทะ ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  
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จ.นครราชสีมา 

88 นายดนุพล  โพธ์ิสุวรรณ์ รับจา้ง 65 ม.7 ต.หมสีู อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
89 นายณัฐภูมิ  พนัธุบุ์รี รับจา้ง 232 ม.25 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
90 น.ส.รุ่งอรุณ  เข็มคง รับจา้ง 102 ถ.เทศบาล 38 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
91 นายวรา  อนุชาติ รับจา้ง 794/2 ม.4 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
92 นายนามวิชิต  เฉ่ือยกลาง เกษตรกร 66 ม.22 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
93 นายนครินทร์  วงศศ์า รับจา้ง 226 ม.8 ต.ขนงพระ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
94 น.ส.รุ่งทิวา  ค  ามา รับจา้ง 14/1 ม.11 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
95 นางขวญัฤดี  มหาอุด รับจา้ง 220 ม.1 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
96 น.ส.นนัทิชา  เหม่นครบุรี นกัศกึษา 10/1 ซ.ตน้ไทร ถ.ปากช่อง-ล าสมพุง ต.ปากช่อง 
97 นายปิติ  บุญเกิด รับจา้ง 199/125 ซอยป่าไม ้ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
98 นายพิรุณ  คือพนัธุดุ์ง รับจา้ง 133 ม.4 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
99 น.ส.ปวริศา  เพช็รแสง นกัศกึษา 32 ม.4 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
100 น.ส.นชัชา  เกตุประสิทธ์ิ นกัศกึษา 14 ซ.ท่าเล่ือนสามคัคี ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง 

จ.นครราชสีมา 
101 นายวีรยทุธ  ทองจริญ รับจา้ง 56 ซ.ตึกเหลือง ถ.หนองกะจะ ต.ปากช่อง  

อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
102 น.ส.อรพรรณ  โสมนาค คา้ขาย 582/150 ถ.หนองกะจะ ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
103 นายวิทยา  ล้ิมชูวงษ ์ นกัศกึษา 56 ม.14 ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
104 นายธนกฤต  จอสูงเนิน รับจา้ง 230 ม.7 ต.โป่งตาลอง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
105 น.ส.ชนิตา  เจริญผล รับจา้ง 80 ม.4 ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
106 น.ส.กาญจนา  จินดา รับจา้ง 75 ม.6 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
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107 น.ส.สิเรียม  สุขดินดี รับจา้ง 128 ม.6 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
108 นายจกัรรินทร์  ชุ่มกลาง รับจา้ง 56/1 ม.12 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
109 นายเอกชยั  สระพิมาย นกัศกึษา 406 ม.9 ต.คลองม่วง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
110 นางสาคร  บวัทอง รับจา้ง 15/1 ม.11 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
111 น.ส.ชลนิชา  ชยัโสดา รับจา้ง 106 ม.6 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
112 นายมารุต  เยน็ดี รับจา้ง 123 ม.4 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
113 นายไพศาล  ดวงใจ รับจา้ง 1527/1 ม.24 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
114 นายสมาน  บุญดีเลก็ เกษตรกร 1490/1 ม.6 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง  

จ.นครราชสีมา 
115 นายสายรุ้ง  ศรีวิชยั รับจา้ง 7 ม.22 ต.วงักะทะ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
116 น.ส.นิตยา  จ  าปีขาว รับจา้ง 117/1 ม.9 ต.ขนงพระ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
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ภาพกจิกรรมกระบวนการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ในชุมชน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอ าเภอปากช่อง  

จงัหวดันครราชสีมา 
 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
ท่ีไดจ้ากโครงการอินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000  ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การประชุมร่วมกนัของผูว้จิยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู เพื่อร่วมกนัหาแนวทางการจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากโครงการอินทรียโ์คราช “1 ไร่ 5000”  
ของ กศน.อ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยน าความส าเร็จจากการจดัโครงการดงักล่าวไป
ขยายผลในพ้ืนท่ีอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การประชุมคร้ังท่ี 1 วนัท่ี 16 ตุลาคม 2555 โดยผูผ้า่นกิจกรรมโครงการอินทรียโ์คราช “1 
ไร่ 5000” ใหข้อ้มลูขอ้ดีขอ้เสียในการประชุม เพื่อน ามาเป็นขอ้ในการก าหนดประเด็นในการพฒันา
แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
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 ผูว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู น าประเด็นท่ีไดจ้ากการประชุมคร้ังท่ี 1 เพื่อน ามาพฒันา
หนทางแกไ้ข (Developing the solution) ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีผูว้ิจยัน าสาระส าคญัท่ีไดม้าประเมิน
จุดอ่อนและขอ้ดี เพื่อพฒันาไปยงัขอ้เสนอท่ีมีความเป็นไปไดใ้นการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คร้ังท่ี 2 ในวนัท่ี 9 เดือน มกราคม 2556 ผูว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลูจดัประชุม      
เพ่ือสรุปเน้ือหาท่ีไดจ้ากการประชุมระดมสมอง  สรุปรวบรวมขอ้มลู ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู และ
ก าหนดเป็นแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
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ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผูว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู ประชุมเตรียมความพร้อมในการวางแผนการจดักิจกรรม
ตามแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการประชุมระดมสมอง เพื่อร่วมกนัสรุปโครงการ 
และกิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการ วตัถุประสงค ์ระยะเวลา การเก็บขอ้มลู และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
ขอ้มลู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ผูว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัก  าหนดแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 
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 การจดักิจกรรมตามแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา โครงการอบรมให้ความรู้วธิีปฏิบตัตินตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง  เมื่อวนัท่ี 27 เมษายน 2556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การจดักิจกรรมตามแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา โครงการอบรมให้ความรู้การวเิคราะห์และจดัระบบข้อมูล
สารสนเทศในครัวเรือน เมื่อวนัท่ี 9 พฤษภาคม 2556 
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 การจดักิจกรรมตามแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา โครงการเกษตรอนิทรีย์ วถิีพอเพยีง เมื่อวนัท่ี 10 มิถุนายน 2556 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 การจดักิจกรรมตามแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา โครงการเกษตรธรรมชาต ิเมื่อวนัท่ี 27 กรกฎาคม 2556 
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 การจดักิจกรรมตามแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชีครัวเรือน และการบัญชีต้นทุน  
เมื่อวนัท่ี 8 สิงหาคม 2556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผูว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู สะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) ตามโครงการ และ
กิจกรรมไดด้  าเนินการจากการเก็บขอ้มลู สรุปความส าเร็จตามวตัถุประสงคใ์นภาพรวม เพื่อน า
ปัญหาและอุปสรรคมาด าเนินการแกไ้ข 
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 ผูว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัน าปัญหาและอุปสรรคท่ีไดม้าด าเนินการแกไ้ข
ในวงรอบท่ี 2 ร่วมกนัก  าหนดโครงการ กิจกรรม วตัถุประสงค ์ระยะเวลา การเก็บขอ้มลู เคร่ืองมือ
ในการเก็บรวมรวมขอ้มลู และวางแผนการจดัโครงการ กิจกรรมในวงรอบท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การจดัโครงการ กิจกรรมในวงรอบท่ี 2 ตามแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา โครงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ระหว่างวนัท่ี 26 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงวนัท่ี 16 
ธนัวาคม 2556 
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 การจดัโครงการ กิจกรรมในวงรอบท่ี 2 ตามแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา โครงการชุมชนตวัอย่าง “บญัชีชาวบ้าน       
สู่การพึง่พาตนเอง” 12 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2557  ถึงวนัท่ี 29  เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2557 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู สะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) ในวงรอบท่ี 2 ตาม
โครงการ และกิจกรรมไดด้  าเนินการจากการเก็บขอ้มลู สรุปความส าเร็จตามวตัถุประสงคใ์น
ภาพรวม เพื่อน าปัญหาและอุปสรรคมาด าเนินการแกไ้ข 
 
 
 

 
 
 
 
  ผูใ้หข้อ้มลู ไดร่้วมกนัสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) ในวงรอบท่ี 2 จากการเขา้
ร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลาตามแผนการจดักิจกรรม เพื่อใหส้ถานศึกษาน าไปแกไ้ขหรือพฒันา
ต่อไป 
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ขั้นตอนที่ 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผูว้ิจยั และผูร่้วมวจิยั ไดล้งพ้ืนท่ีเก็บขอ้มลูจากกลุ่มผูร่้วมกิจกรรม เพ่ือน ามาเป็นขอ้มลูใน
การพฒันางาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูว้ิจยัน าเสนอขอ้มลูท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มลูของกลุ่มผูร่้วมกิจกรรม น าเสนอใหก้บัผูร่้วม
วิจยั เพื่อร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู และสรุปเป็นรูปเล่มเผยแพร่ใหก้บัผูเ้ก่ียวขอ้งไดน้ าไปปรับใชไ้ด ้
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ความส าเร็จของการจดักระบวนการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงในชุมชน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอ าเภอปากช่อง  

จงัหวดันครราชสีมา 
 

วนัที่  8  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2556 
 ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง ตอ้นรับคณะศกึษาดู
งานเศรษฐกิจพอเพียง โครงการอินทร์โคราช “1 ไร่ 5000” จาก กศน.อ  าเภอพระทองค า จงัหวดั
นครราชสีมา โดยมีคณะครูและอาสาสมคัร กศน. มาเยีย่มชมการด าเนินงานของศนูยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



213 
 

วนัที่  5  มถุินายน  พ.ศ. 2556 
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง ตอ้นรับคณะศกึษาดู

งานจาก กศน.อ  าเภอสรรคบุรี จงัหวดัชยันาท ในเร่ืองแนวทางการด าเนินงานเก่ียวกบัสถานศึกษา
พอเพียง ณ ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
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วนัที่  12 มถุินายน  พ.ศ. 2556 
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง ตอ้นรับคณะศกึษาดู

งานจากสถาบนัส่งเสริมและพฒันานวตักรรมการเรียนรู้ (สพร.) ในเร่ืองการด าเนินงานเศรษฐกิจ
พอเพียง ณ ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วนัที่  3  กนัยายน  พ.ศ. 2556 

ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง ตอ้นรับคณะศกึษาดู
งานจาก กศน.อ  าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ณ ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
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วนัที่  4  กนัยายน  พ.ศ. 2556 
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง ตอ้นรับคณะศกึษาดู

งานจาก กศน.เขตราชเทวีและ กศน.เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  ณ ศนูยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วนัที่  25  มนีาคม พ.ศ. 2557 

ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง ตอ้นรับคณะศกึษาดู
งานจาก  ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัเขตบางขนุเทียนและเขตภาษีเจริญ  
ณ ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
วนัที่  1  พฤษภาคม พ.ศ. 2557 
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 ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง ตอ้นรับคณะศกึษาดู
งานจากรัฐเอริเทรีย ประเทศทางตอนเหนือของแอฟริกาตะวนัออก โดยมีประเด็นการศกึษาดูงาน 
ดงัน้ี 

1. บทบาทหนา้ท่ีและความรับผดิชอบของศนูย ์กศน.ต าบล 
2. วิสยัทศัน์และพนัธกิจ 
3. โครงการสร้างองคก์รและบุคลากร 
4. การจดัการศกึษาต่อเน่ือง 
5. การประกนัคุณภาพ 
6. Good Practices “โครงการอินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5000” 
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ภาคผนวก จ  หนังสือราชการทีเ่กีย่วข้อง 
 

- หนงัสือราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



218 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



219 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



220 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



221 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



222 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



223 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



224 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



225 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



226 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



227 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



228 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



229 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



230 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



231 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



232 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



233 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ หลกัฐานการเผยแพร่ผลงาน 
 

- หนงัสือราชการท่ีเก่ียวขอ้งขอความอนุเคราะห์ศึกษาดูงาน 
- ภาพกิจกรรมเผยแพร่ผลงานวชิาการ 
- ภาพกิจกรรมศึกษาดูงาน 
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ประวตัิส่วนตัว 
 
ช่ือ    นางจงจิต   สุธาอรรถ 
วนัเกดิ    วนัท่ี  9  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2502 
สถานทีเ่กดิ   อ าเภอวานรนิวาส  จงัหวดัสกลนคร 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน  บา้นเลขท่ี 446/46 หมู่บา้น กฤษฎาการ์เดน้ส์  ถนนราชสีมา –  
                                                       ปักธงชยั  อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา  30000 
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน  ครู คศ.3 ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
                                                      อ  าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา 
ประวติัการศึกษา    
 พ.ศ. 2516  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมธัยมวานรนิวาส   
                                                  จงัหวดัสกลนคร 
 พ.ศ. 2519  ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) วชิาเอกผา้และเคร่ืองแต่งกาย 
    วทิยาลยัอาชีวศึกษานครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา 
 พ.ศ. 2522  ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวส.) วชิาเอกผา้และเคร่ืองแต่งกาย 
    วทิยาลยัเทคนิคกรุงเทพ  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2529  ปริญญาครุศาสตรบณัฑิต (คบ.) วชิาเอกเทคโนโลยี 
    และนวตักรรมทางการศึกษา วทิยาลยัครูสกลนคร  
                                                     จงัหวดัสกลนคร 
 พ.ศ. 2542  ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาการศึกษา 
    นอกระบบ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2555  ประกาศนียบตัรบณัฑิต วชิาเอกการบริหารการศึกษา 
                                                  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบบันทึกการประชุมระดมสมอง 
 

ค าช้ีแจง  กรุณาสรุปความคิดเห็นในแต่ละกลุ่มตามประเดน็ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์การด าเนินงาน  
จดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรีย์
โคราช 1 ไร่ 5,000” ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง  
จงัหวดันครราชสีมา 

ประเด็นในการประชุม วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางาน 
การจดักระบวนการเรียนรู้ 

1.  การสร้างความตะหนักและความเข้าใจ  
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 
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ประเด็นในการประชุม วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางาน 
การจดักระบวนการเรียนรู้ 

2.  การวเิคราะห์และจดัระบบข้อมูลสารสนเทศ  
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
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ประเด็นในการประชุม วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางาน 
การจดักระบวนการเรียนรู้ 

3. การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้  
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 



166 
 

ประเด็นในการประชุม วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางาน 
การจดักระบวนการเรียนรู้ 

4.  การปฏิบัตทิี่เป็นรูปธรรม  
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
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ประเด็นในการประชุม วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางาน 
การจดักระบวนการเรียนรู้ 

5.  การประเมนิผลกจิกรรม  
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

  

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
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ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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แบบวเิคราะห์โครงการ/กจิกรรม 
 
ค าช้ีแจง  ใหแ้ต่ละกลุ่มสรุปประเด็นท่ีไดจ้ากการร่วมกนัเสนอวิธีการด าเนินงาน/แนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ เพื่อน ามาก าหนดเป็นแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของ 
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 

ด้านที ่
วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางานการจดั

กระบวนการเรียนรู้ 
โครงการ/กจิกรรม 

1 
 

การสร้างความตระหนกัและความเขา้ใจ  
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ด้านที ่
วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางานการจดั

กระบวนการเรียนรู้ 
โครงการ/กจิกรรม 

2 การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  
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ด้านที ่
วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางานการจดั

กระบวนการเรียนรู้ 
โครงการ/กจิกรรม 

3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  
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ด้านที ่
วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางานการจดั

กระบวนการเรียนรู้ 
โครงการ/กจิกรรม 

4 การปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม  
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ด้านที ่
วธิีการด าเนินงาน/แนวทางในการพฒันางานการจดั

กระบวนการเรียนรู้ 
โครงการ/กจิกรรม 

5 การประเมินผลกิจกรรม  
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แบบบันทกึประกอบการสังเกต 

 

โครงการ/กจิกรรม........................................................................................................................... 
ช่ือผู้สังเกต....................................................................................................................................... 
ช่ือผู้ถูกสังเกต/แหล่งสังเกต............................................................................................................. 
 

ประเด็นที่สังเกต ข้อค้นพบ 

1.  ความรู้ท่ีไดรั้บจากโครงการ/กิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  การน าความรู้ไปใชข้องผูเ้ขา้ร่วม
โครงการ/กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วนัท่ีด  าเนินการ........../..................................../...................... 
ลงช่ือ............................................................ 

(  ผูบ้นัทึกการสงัเกต ) 

ส าหรับกลุ่มผูร่้วมวิจยั 
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แบบสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 
ค าช้ีแจง โปรดบนัทึกขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ลงในแบบสมัภาษณ์  
 
โครงการ/กจิกรรม........................................................................................................................... 
ช่ือผู้ถูกสัมภาษณ์.......................................................สกุล................................................................... 
ท่ีอยู.่..................................................................................................................................................... 
ช่ือผู้สัมภาษณ์...................................................................................................................................... 
วนัที่.................................เดือน.........................................พ.ศ. .......................... 
 
1.  เพศ   ชาย     หญิง 
2.  อาย ุ    ต  ่ากว่า 16 ปี    16 - 49 ปี 
    49 – 59 ปี    60  ปีข้ึนไป 
3. อาชีพหลกั........................................................................................................................................ 
4. อาชีพเสริม....................................................................................................................................... 
5. ท่านคิดว่าการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีท่านไดป้ระโยชน์อยา่งไร 
 5.1  ดา้นความรู้...................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 5.1  ดา้นการน าไปใช.้............................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
6. ท่านคิดว่าโครงการน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
7. ท่านคิดว่าท่านมีความพร้อมในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ส าหรับกลุ่มผูร่้วมวิจยั 
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8. ท่านคิดว่า “ส่ิงใดท่ีท่านตอ้งแกไ้ข” และ “ส่ิงใดท่ีท่านควรต่อยอดการเรียนรู้” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
9. ท่านคิดว่าโครงการน้ีสามารถพฒันาตวัท่านในดา้นใด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
10.  ท่านคิดว่าท่านอยากไดรั้บการพฒันาในดา้นใด จึงจะสามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ 
ส าหรับการวิจยัเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 

---------------------------------------------- 
 

ผู้ให้ข้อมูลช่ือ.......................................................สกลุ................................................................... 
ที่อยู่...................................................................................................................................................... 
ช่ือผู้สัมภาษณ์...................................................................................................................................... 
วนัที่.................................เดือน.........................................พ.ศ. .......................... 
 
ประเด็นค าถามหลกัในการสมัภาษณ์ มีดงัน้ี 
 

1. กิจกรรมท่ีสถานศึกษาใหม้ีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายหรือไม่ 
อยา่งไร 

2. ส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ในโครงการหรือกิจกรรม ท าใหท่้านไดรั้บความรู้ในดา้นใด 
3. โครงการหรือกิจกรรมใดท่ีท่านคิดว่าควรปรับปรุงแกไ้ข และมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรใน

การพฒันากิจกรรมดงักล่าว 
4. รูปการจดัโครงการหรือกิจกรรมมคีวามเหมาะสมกบัท่านหรือไม่ อยา่งไร และควร

ปรับปรุงในเร่ืองใด 
5. ท่านคิดว่าเราควรจะพฒันาโครงการหรือกิจกรรมใดท่ีสามารถพฒันากระบวนการเรียรู้

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของตน 
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ค าช้ีแจง  
1.  แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

  ตอนที่ 1   แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check – list) สอบถามเก่ียวกบั
ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นค าถาม
เก่ียวกบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ  านวน 38 ขอ้ ใหท่้านท าเคร่ืองหมาย      
( ) ลงในช่องการด าเนินงานท่ีตรงกบัความเห็นของท่าน โดยมีหลกัเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 
   5 หมายถึง   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
   3 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   2 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
   1 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 2.  กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ และตอบตามสภาพความเป็นจริง 
 3.  ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาเป็นความลบัและขอรับรองว่า        
จะไม่ท าใหก้ระทบกระเทือนต่อการด าเนินชีวิตของท่านแต่อยา่งใด จะใชเ้ป็นขอ้มลูในการวจิยัคร้ัง
น้ีเท่านั้น 

  ขอขอบคุณท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 

 

                 นางจงจิต  สุธาอรรถ 
 

 

 
 

 

  

แบบประเมิน 

 

เร่ือง  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง 

จงัหวดันครราชสีมา 
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ตอนที่ 1   ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัขอ้ความท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 

1. เพศ 
(  )   ชาย  (  )   หญิง  
 

2. อาย ุ
(  )   ต  ่ากว่า  21  ปี  (  )   21 – 30 ปี   
(  )   31 – 40 ปี  (  )   41 – 50 ปี   
(  )   51 – 60 ปี 
 

3. ระดบัการศึกษา 
(  )   ต  ่ากว่าประถมศึกษา (  )   ประถมศึกษา (  )   มธัยมศึกษาตอนตน้ 
(  )   มธัยมศึกษาตอนปลาย (  )  ปริญญาตรี  (  )  สูงกว่าปริญญาตรี  
 

4. อาชีพ 
(  )  เกษตรกรรม  (  )  รับจา้ง  (  )  คา้ขาย 
(  )  รับราชการ  (  )  อ่ืน ๆ  
 

5. รายไดบ้าท/เดือน 
(  )  ต  ่ากว่า 2,500 บาท (  )  2,500 – 5000  บาท      (  )  5,001 – 7,500  บาท 
(  )  7,501 – 10,000  บาท (  )  10,001 – 15000 บาท      (  )  15,001  ข้ึนไป    
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ตอนที่ 2  ใหท่้านท าเคร่ืองหมาย ( ) ลงในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของท่านเก่ียวกบัการปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
   5 หมายถึง   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
  3 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
  1 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

ข้อ ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

5 4 3 2 1 
 ด้านการเรียนรู้      
1 มีการน าความรู้จากส่ือต่าง ๆ ไปใชพ้ฒันาใหม้ีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึน 
     

2 มีการดูแลสุขภาพร่างกายใหแ้ข็งแรงอยูเ่สมอ      
3 มีการประพฤติ ปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่คนใน

ครอบครัว 
     

4 มีการน าความรู้ไปเผยแพร่ใหผู้อ่ื้น      
5 มีการพฒันาตนเองโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชน      
 ด้านการด าเนินชีวติ      
6 มีการปฏิบติัตามหลกัศาสนา      
7 มีการสืบทอดประเพณี วฒันธรรม และภูมิปัญญาในชุมชน      
8 ประพฤติ ปฏิบติัดว้ยความซ่ือสตัย ์สุจริต และมีคุณธรรม      
9 มีการปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชน      
10 รู้จกัคิด วิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล ใชห้ลกัประชาธิปไตยและ

ท างานแบบมีส่วนร่วม 
     

11 มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชน หรือเวทีประชาคม      
12 มีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขอ้มลูท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนั

ในชุมชน 
     

13 มีการเขา้ร่วมกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชน การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้อยูเ่สมอ 
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ข้อ ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

5 4 3 2 1 
 ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม      

14 มีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งคุม้คา้และประหยดั      
15 มีการใชสิ้นคา้ท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม      
16 มีส่วนร่วมในการก าจดัของเสียอยา่งถกูวิธี      
17 มีการเขา้ร่วมกิจกรรมการรักษาดูแลแม่น ้ าล  าคลองและ

แหล่งน ้ าในชุมชน 
     

18 มีการเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษป่์าไมแ้ละ
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ 

     

19 มีการด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

     

 ด้านการประหยดั      
20 มีการจดัท าบญัชีรับ – จ่ายของครอบครัว      
21 มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน      
22 ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จ  าเป็นและเกินก าลงั      
23 มีการน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์      
24 มีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหค้งอยูใ่ชไ้ดน้าน ๆ      
25 มีการใชส้มุนไพรไล่แมลง เช่น ตะไคร้ สะเดา ตะไคร้หอม

ไล่ยงุ 
     

26 มีการใชว้ตัถุดิบในชุมชนในการผลิตสินคา้เพื่อใชเ้องหรือ
จ าหน่าย 

     

 ด้านการลดรายจ่าย      
27 มีการปลกูพืชผกัสวนครัว และเล้ียงสตัวไ์วบ้ริโภคใน

ครัวเรือน 
     

28 มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้อง เช่น น ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู      
29 มีการลดใชไ้ฟฟ้า น ้ าประปา และน ้ ามนัเช้ือเพลิงท่ีไม่

จ  าเป็น 
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ข้อ ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

5 4 3 2 1 
30 มีการลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น เช่น สินคา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียว

เตร่  เคร่ืองประดบัท่ีไมจ่  าเป็น 
     

31 ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมขุ เช่น สุรา ยาเสพติด หรือของ
มึนเมา 

     

 ด้านการเพิม่รายได้      
32 มีการรับจา้งท างาน/หรือมีอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หแ้ก่

ตนเองและครอบครัว 
     

33 มีการพฒันาอาชีพใหม้ีประสิทธิภาพ      
34 มีการแปรรูปผลผลิตใหมี้มลูค่าเพ่ิม      
35 เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ ร้านคา้ชุมชน      
36 มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเพื่อใหม้ีเงินเก็บออม      
37 เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มการออม เช่น กลุ่มออมทรัพย์

หมู่บา้น กองทุนหมู่บา้น 
     

38 มีการส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวมนิีสยัรักการออม      
 
 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 

นางจงจิต  สุธาอรรถ 
ผูอ้  านวยการ กศน.อ  าเภอปากช่อง 

 


