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 การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
โดยไดรับความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญหลายทาน ขอขอบคุณ นายชาตรี เสง่ียมวงศ ผูอํานวยการ
สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีไดกรุณา
แนะนํา เสนอแนะ ตรวจสอบแกไขขอบกพรอง ตั้งแตตนจนสําเร็จเรียบรอย ผูวิจัยขอขอบพระคุณไว 
ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน   ไดแก   ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย จําปาออน 
อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ   นางฐานีนุช สุวรรณกําจาย ตําแหนงครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 
(ขาราชการบํานาญ) วิทยาลัยสารพัดชางอุบลราชธานี  ผูเชี่ยวชาญดานคหกรรมศาสตรและศิลปะประดิษฐ     
ดร. เรืองเดช เขจรศาสตร ตําแหนงนักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ และผูอํานวยการสถาบันวิจัย
ลุมน้ําโขง สํานักงานศึกษาธิการภาค 9 จังหวัดอุบลราชธานี ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย และการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา นายสาโรช นพรัตน  ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 9  (ขาราชการบํานาญ)  
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  จังหวัดอุบลราชธานี  ประธานชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา  นางคมขํา แกวนวม ตําแหนงครู วิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ (ขาราชการบํานาญ) 
สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชี่ยวชาญดาน 
การพัฒนาหลักสูตร และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
และการฝกอบรม  ท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงเครื่องมือ
ใหมีความถูกตองสมบูรณมากข้ึน 
 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ ฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตเวทิตา แด บิดา มารดา บูรพาจารยและผูมีพระคุณทุก ๆ ทาน 
ท่ีมีสวนทําใหผูรายงานสามารถประสบผลสําเร็จตราบเทาทุกวันนี้ 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ สรางโปรแกรม พัฒนาโปรแกรมและศึกษาผลการใชโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ วิธีการวิจัยใชการวิจัยและพัฒนาแบบเชิงปฏิบัติการ  กลุม
ตัวอยางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7 และ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี  โดยวิธีเลือกแบบเจาะจงจากผูสมัครใจเขา
เรียนรูตามโปรแกรม  ในการทดลองเพ่ือพัฒนาโปรแกรม จํานวน  20  คน    และในการศึกษาผล 
การใชโปรแกรม จํานวน 30 คน   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย   1) โปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ    2) แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ   และ 3) แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ     เก็บรวบรวมขอมูลดวย  
การสัมภาษณ  สังเกต  และใชแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี  รอยละ  คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
  ผลการวิจัยพบวา 
 
 การสรางโปรแกรม  (1) กรอบแนวคิดในการสรางประกอบดวย  สภาพปญหาความ
จําเปน  หลักการ  วัตถุประสงค   หัวขอกิจกรรม  วันเวลา  รูปแบบกิจกรรม   และการประเมินผล 
(2) โปรแกรมฉบับราง ประกอบดวย 1) ชื่อโปรแกรม 2) วัตถุประสงค 3) กลุมเปาหมาย 4) หัวขอ
กิจกรรม 5) จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม 6) วันและเวลาในการจัดโปรแกรม 7) สถานท่ี 8) ลักษณะ
การจัดกิจกรรม   9) ตารางการจัดโปรแกรม    โดยท่ีหัวขอกิจกรรม จํานวน 12 กิจกรรม ไดแก   
การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา   การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา  การประดิษฐ
ถุงบุหงารําไปดอกไมสด  การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ  การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง   การประดิษฐ
ก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา   การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  การประดิษฐของชํารวยขนม-
สอดไส  การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา  การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด   การประดิษฐ
เหรียญโปรยทาน และการประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง  แตละกิจกรรม ประกอบดวย  
1) สาระสําคัญ    2) จุดประสงคการเรียนรู    3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ข้ันนํา  
ข้ันจัดการเรียนรู และข้ันสรุป   4) สื่อการเรียนรู   5) การวัดและประเมินผล   6) บันทึกผลการ
จัดการเรียนรู   และ  7) ใบความรู 
 



 

 การพัฒนาโปรแกรม  (1) ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ดวยการประเมินความเหมาะสม พบวา 
ภาพรวม  โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.09   และความสอดคลองของโปรแกรม  พบวา  ทุกขอมีความสอดคลองกัน  มีคาดัชน ี
ความสอดคลอง ระหวาง 0.60 - 1.00    (2) ตรวจสอบโดยผูสูงอายุ และทดลองใชกับกลุมผูสูงอายุ  
แลวปรับปรุงโปรแกรมใหสมบูรณดวยรายละเอียดเก่ียวกับเรื่อง วัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย หัวขอ 
(เนื้อหา) การจัดกิจกรรมนันทนาการ  จํานวนชั่วโมง  วัน เวลา สถานท่ี  ลักษณะการจัดกิจกรรม  
และตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู   จนไดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ฉบับสมบูรณ 

 ผลการใชโปรแกรม   (1)  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด  คาเฉลี่ย
เทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27    โดยท่ีคุณภาพชีวิตท้ังดานสุขภาพจิตและดาน
สภาวะทางสังคม อยูในระดับมากท่ีสุด  คาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26  
และ คาเฉลี่ยเทากับ 3.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 ตามลําดับ  (2)  ความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34  
โดยท่ีมีความพึงพอใจดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูและดานหัวขอกิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ยเทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.37 และ คาเฉลี่ยเทากับ 4.53 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.39 ตามลําดับ 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ซ่ึงเปนกฎหมายสูงสุดท่ีใชในการปกครอง
ประเทศ มีมาตราท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงานท่ีจะตองพัฒนาผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับ  
ความคุมครองในดานกฎหมาย มีสิทธิไดรับสวัสดิการและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีสมศักดิ์ศรี  
ในขณะเดียวกัน รัฐบาลตองสงเคราะหและจัดสวัสดิการตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุ   เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิต 
ท่ีดีข้ึน  และสามารถพ่ึงพาตนเองได   เชน   การจัดใหมีการออมเพ่ือการดํารงชีพในยามชรา   มี 
การสงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนหนวยงานหลักในการจัดทําบริการสาธารณะ และมีสวนรวม
ในการตัดสินใจแกไขปญหาในพ้ืนท่ี มีความเปนอิสระในการกําหนดนโยบายการบริหาร การจัดบริการ
สาธารณะ    การบริหารงานบคุคล    การเงินและการคลัง    มีอํานาจหนาท่ีของตนเองโดยเฉพาะให
คํานึงถึงความสอดคลองกับการพัฒนาของจังหวัดและประเทศเปนสวนรวมเปนสําคัญ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)  (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555) ไดมีการกําหนดวิสัยทัศนในการพัฒนา
ประเทศไว ดังนี้ “สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรมและมีภูมิคุมกันตอ
การเปลี่ยนแปลง” โดยไดกําหนดพันธกิจในการดําเนินงานไว ดังนี้  

(1) สรางสังคมเปนธรรมและเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ ทุกคนมีความม่ันคงในชีวิต ไดรับ
การคุมครองทางสังคมท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึงและเทาเทียม  

(2) พัฒนาคุณภาพคนไทยใหมีคุณธรรม  เรียนรูตลอดชีวิต  มีทักษะและการดํารงชีวิต
อยางเหมาะสมในแตละชวงวัย สถาบันทางสังคมและชุมชนทองถ่ินมีความเขมแข็ง สามารถปรับตัว
รูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลง 

(3) พัฒนาฐานการผลิตและบริการใหเขมแข็งและมีคุณภาพบนฐานความรู ความคิด
สรางสรรค และภูมิปญญา  สรางความม่ันคงดานอาหารและพลังงาน  พรอมสรางความเชื่อมโยงกับ
ประเทศในภูมิภาคเพ่ือความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม  

(4) สรางความม่ันคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สนับสนุนการมี
สวนรวมของชุมชน รวมท้ังสรางภูมิคุมกันเพ่ือรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และภัยพิบัติทางธรรมชาติ ในการดําเนินงานไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศไว 6 ประการ 
ดังนี้  
   ยุทธศาสตรท่ี 1 ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมในสังคม  
   ยุทธศาสตรท่ี 2 ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยาง
ยั่งยืน  
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   ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตรความเขมแข็งภาคเกษตร   ความม่ันคงของอาหาร
และพลังงาน  
   ยุทธศาสตรท่ี 4 ยุทธศาสตรการปรับโครงสรางเศรษฐกิจสูการเติบโตอยางมีคุณภาพ
และยั่งยืน  
   ยุทธศาสตรท่ี 5 ยุทธศาสตรการสรางความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือ
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม  
   ยุทธศาสตรท่ี 6 ยุทธศาสตรการจัดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน  
     ในยุทธศาสตรท่ี 1 และยุทธศาสตรท่ี 2 นับเปนยุทธศาสตรท่ีมีความเก่ียวของ
กับการพัฒนาและการดูแลผูสูงอายุท่ีคอนขางชัดเจน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  
     ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมในสังคม  ใหความสําคัญกับการจัดบริการ
ทางสังคมใหทุกคนตามสิทธิข้ันพ้ืนฐาน เนนการสรางภูมิคุมกันระดับปจเจก และสรางการมีสวนรวม
ในกระบวนการตัดสินใจในการพัฒนาประเทศ มุงพัฒนาระบบบริการสาธารณะใหมีคุณภาพและ 
มีชองทางเขาถึงอยางเทาเทียมและท่ัวถึง การจัดหาท่ีอยูอาศัยของผูมีรายไดนอย การเขาถึงระบบ
สาธารณูปโภค พัฒนาระบบสวัสดิการทางสังคมใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ พัฒนาระบบการเงิน
ฐานรากและระบบการออมท่ีหลากหลาย เสริมสรางเจตคติดานความเสมอภาคระหวางหญิงและชาย 
และพัฒนาระบบฐานขอมูลในการคุมครองทางสังคมใหครอบคลุมประชาชนทุกคนตามสิทธิ และ
สามารถเขาถึงบริการอยางมีประสิทธิภาพ 
    ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนใหความสําคัญ 
กับการพัฒนาคุณภาพคนไทยใหมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง มุงพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกชวงวัย
การสงเสริมการลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพอยางเปนองครวม     โดยสรางเสริมสุขภาวะคนไทยใหมี 
ความสมบูรณแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต มุงสรางกระแสสังคมให
การเรียนรูเปนหนาท่ีของคนไทยทุกคน มีนิสัยใฝรู รักการอานตั้งแตวัยเด็ก สงเสริมการเรียนรูรวมกัน
ของคนตางวัย ควบคูกับการสงเสริมใหองคกร กลุมบุคคล ชุมชน ประชาชน และสื่อทุกประเภทเปน
แหลงเรียนรูอยางสรางสรรค และการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันทางสังคม สรางคานิยมให
คนไทยภูมิใจในวัฒนธรรมไทย   และยอมรับความแตกตางของความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
สรางเครือขายความรวมมือทางวัฒนธรรมรวมกับประชาคมโลก โดยเฉพาะประชาคมอาเซียนใหเกิด
การไหลเวียนทางวัฒนธรรมในรูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู สงเสริมความเขาใจระหวางประชาชน 
ในการเรียนรูประวัติศาสตร วัฒนธรรม และการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลขาวสาร 
  การดําเนินงานของภาคสวนตาง ๆ ท่ีมีอยูในสังคม  สิ่งสําคัญในการท่ีจะกาวไปสูความสําเร็จ
ตามแผนนั้น ทุกภาคสวนจําเปนตองเรียนรูและทําความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญและพรอม 
เขารวมในการผลักดันแผนไปสูการปฏิบัติ มีการสรางความเชื่อมโยงระหวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ แผนบริหารราชการแผนดิน ตลอดจนแผนในระดับอ่ืน ๆ    ใหมีความเชื่อมโยง ชัดเจน
และมีความเปนรูปธรรม มีการสรางสภาพแวดลอมตาง ๆ  ใหเอ้ือตอการขับเคลื่อนการดาเนินงานตามแผน 
 แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) (คณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ, 2545)  ไดใหความสําคัญกับมาตรการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคม
ตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุโดยมุงเนนการพัฒนายุทธศาสตร ดานการสงเสริมผูสูงอายุ 
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ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก คือ 1) มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพปองกันดูและ
ตนเองเบื้องตน    2) มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ  
3) มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ  4) มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมี
ศักยภาพ   5) มาตรการสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพ่ือผูสูงอายุและสนับสนุนให
ผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 6) มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุ
มีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย จากมาตรการหลักท่ีกลาวมาจะเปนการเพ่ิม
คุณภาพและศักยภาพของผูสูงอายุท่ีจะดํารงชีวิตอยางมีความสุขแมวัยสูงอายุจะเปนวัยสุดทายของ
ชีวิต แตยังคงมีพัฒนาการไปตามวัย ซ่ึงควรไดรับการดูแลสงเสริมเหมือนบุคคลในวัยอ่ืน   จาก 
การสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย พบวามีประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน จาก 6.3 ลานคนเปน 
14 ลานคน ในป พ.ศ. 2553 และจะเพ่ิมสูงข้ึนกลายเปนสังคมผูสูงอายุมากข้ึน สอดคลองกับการวิจัย
ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  พบวาในป พ.ศ. 2553 - 2564  หรืออีกประมาณ 11 ป    จํานวน
ผูสูงอายุจะมากกวาเด็กเปนครั้งแรกในประวัติศาสตรดานโครงสรางประชากร  (สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม, 2553) และคาดกันวาใน 30 ปขางหนาหรือราวป พ.ศ. 2580  จํานวนผูสูงอายุจะมีถึง  25.9%  
ของจํานวนประชากรท้ังหมดท่ีมีราว 62.8 ลานคน    โดยมีเพศหญิงมากกวาเพศชาย    ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการแพทย  และสารธารณสุข    
สงผลใหศักยภาพในการบําบัด รักษา ดูแล และสงเสริมสุขภาพประชาชนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันท่ี 4 ตุลาคม พ.ศ. 2554 เรื่อง การคุมครอง การสงเสริม 
และการสนับสนุนผูสูงอายุในดานการบริการทางการแพทย   และการสาธารณสุข   ดานการศึกษา 
และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตดานการประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพท่ีเหมาะสม 
มีรายละเอียดท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตสาหรับผูสูงอายุ ดังนี้  

(1) จัดใหมีบริการทางการแพทยและการสาธารณสุข  ท่ีใหความสะดวกและรวดเร็ว 
เปนกรณีพิเศษสาหรับผูสูงอายุ ในหนวยงานท่ีใหบริการทางการแพทยและการสาธารณสุข  

(2) จัดบริการขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตใหแกผูสูงอายุ  
(3) จัดบริการการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ การศึกษา

ตามอัธยาศัยใหแกผูสูงอายุ  
(4) จัดใหมีการพัฒนาความรูดานผูสูงอายุในหลักสูตรตาง ๆ ตามความเหมาะสม  
(5) จัดใหมีการยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ  
(6) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดทํา และเผยแพรความรูท่ีเปนประโยชนตอ

ผูสูงอายุผานสื่อตาง ๆ  
(7) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิตงานวิจัยเพ่ือเพ่ิมพูนองคความรูดานผูสูงอายุ  
(8) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดมุมความรู ท่ีเปนประโยชนสาหรับผูสูงอายุ  

ท่ีศูนยการเรียนในชุมชนระดับตําบล  
(9) สงเสริมและสนับสนุนใหหนวยงานตาง ๆ มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกีฬา และ

นันทนาการ เพ่ือผูสูงอายุ  
(10) สงเสริมและสนับสนุนใหลดหยอนคาใชจายในการใชบริการแหลงความรูตาง ๆ 

ท่ีกระทรวงศึกษาธิการเปนผูดําเนินการ 
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   นโยบายและจุดเนนการดําเนินงานของสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ป 2555 ไดกําหนดวิสัยทัศน คือ “คนไทยไดรับการศึกษาตลอดชีวิตและ
การศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทําท่ีมีคุณภาพไดทุกท่ี ทุกเวลา อยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน เพ่ือใหเกิด
สังคมฐานความรู การมีอาชีพและการมีความสามารถเชิงการแขงขันในประชาคมอาเซียนอยางยั่งยืน” 
ซ่ึงไดกําหนดนโยบายและจุดเนนในการดําเนินงานสําหรับกลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุไวในขอ 4.3 
การสงเสริมและจัดการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

(1) จัดและสงเสริมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   การรู
หนังสือ ภาษาและวัฒนธรรมไทย และยกระดับการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ ไดแก ผูพิการ
ผูดอยโอกาส เด็กและเยาวชนท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน คุณแมวัยใส คนเรรอน คนไรบาน ผูสูงอายุ 
กลุมชาติพันธุ ชนกลุมนอย บุคคลท่ีไมมีหลักฐานทางทะเบียนราษฎรหรือไมมีสัญชาติไทย (คนตางดาว
และผูไรสัญชาติ) ผูหนีภัยการสูรบจากพมาในพ้ืนท่ีพักพิงชั่วคราว คนไทยในตางประเทศ  

(2) ศึกษา วิจัย พัฒนาและเผยแพรรูปแบบการจัด สงเสริม และสนับสนุนการจัด
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยใหกับกลุมเปาหมายพิเศษ เพ่ือใหมีการนําไปสู 
การปฏิบัติอยางกวางขวางและมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับบริบทอยางตอเนื่อง  

(3) พัฒนาหลักสูตร  สื่อ  รูปแบบการจัดกิจกรรม  ใหสอดคลองกับสภาพและ 
ความตองการของกลุมเปาหมายพิเศษแตละกลุม 
 ความสําคัญของประเด็นปญหาในผูสูงอายุไมไดข้ึนอยูกับจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนเพียงอยางเดียว 
แตข้ึนอยูกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดวย เม่ือผูสูงอายุมีวัยหรืออายุเพ่ิมข้ึนปญหาท่ีผูสูงอายุสวนใหญ
ตองเผชิญคือ  ปญหาสุขภาพดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  ซ่ึงเปนปญหาท่ีเกิดจาก
พัฒนาการของวัย   โดยพบการเปลี่ยนแปลงของรางกายมีความเสื่อมไปตามอายุขัย   ทําใหสุขภาพ 
ไมแข็งแรง เจ็บปวยเปนโรคตาง ๆ   เชน  นอนไมหลับ  มีอาการปวดเม่ือยตามรางกาย  สงผลให 
การดําเนินภารกิจประจําวันท่ีจะดูแลตนเองลดนอยลง   นอกจากนั้นผูสูงอายุบางคนอาจเจ็บปวยดวย
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง เปนตน และอาจพบปญหาดานจิตใจ
หรืออารมณท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เชน มีความวิตกกังวล อารมณ
ไมม่ันคงโกรธงาย โมโหงาย หงุดหงิด เครียด ซึมเศรา หวาดระแวง ทอแท  มีอาการหลงลืมหรือ 
มีภาวะสมองเสื่อม  รวมถึงอาจพบปญหาดานสังคม ซ่ึงเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของการสูญเสีย
บทบาทหนาท่ี การสูญเสียคนใกลชิด และสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว (เพ็ญแข ประจนปจจนึก, 
2538)   แมวาผูสูงอายุจะมีปญหาดังท่ีกลาวมาแตผูสูงอายุยังมีความตองการเหมือนกับบุคคลในวัยอ่ืน 
คือ มีความม่ันคงทางการเงิน มีงาน มีรายได เพ่ือลดภาระครอบครัวและสังคม ลดการพ่ึงพึงอาศัย
ผูอ่ืน สามารถดําเนินชีวิตอยางปกติ มีอิสระในชีวิต และตองการความรูประสบการณใหม ๆ  เพ่ือ
ปรับตัวใหเหมะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัย สภาพแวดลอมและสังคมท่ีผูสูงอายุเปนสมาชิก  
(ศุภาภร รุงอุดม, 2547)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจารุวรรณ ศรีสวาง (จารุวรรณ ศรีสวาง, 
2532) ท่ีศึกษาเรื่องกิจกรรมและความคาดหวังของขาราชการเกษียณอายุราชการในประเทศไทย 
พบวา ขาราชการยังคงทํากิจกรรมตอไปหลังเกษียณอายุแลว ไดแก กิจกรรมงานอดิเรกหรืองานยาม
วาง บางคนเขารวมเปนสมาชิกสมาคมหรือกลุม บางคนทํางานเพ่ิมรายได และพบวาคนชราสวนใหญ
ยังมีระดับกิจกรรมสูง มีบทบาทในการทํางาน และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริวรรณ ศิริบุญ
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และมาลินี วงษสิทธิ์  (ศิริวรรณ ศิริบุญและมาลินี วงษสิทธิ์, 2541)  ท่ีศึกษาประเมินผลโครงการนํา
รองการจัดตั้งศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุในจังหวัดขอนแกน สุพรรณบุรี  เชียงใหม และ
กรุงเทพมหานคร    พบวา  กิจกรรมท่ีจัดบริการและเห็นวามีประโยชนมากท่ีสุด   เรียงลําดับดังนี ้  
การออกกําลังกาย รอยละ 30.5   การอบรม รอยละ 14.3    กิจกรรมเสริมรายไดรอยละ 13.6  และ
กิจกรรมกายภาพบําบัด รอยละ 10.9  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ จรินพรรณ เลรามัญ 
(จรินพรรณ เลรามัญ, 2543) ไดทําการศึกษาเรื่องการฝกวิชาชีพสําหรับผูสูงอายุเพ่ือมีรายไดในเขต
เทศบาลเมืองเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา อาชีพท่ีผูสูงอายุสนใจและมีความตองการใหมี 
การฝกอบรม ไดแก ศิลปะประดิษฐ การทําอาหาร ขนม และการผลิตของชํารวยตามลําดับ 
 ดังนั้น เพ่ือเปนการสนับสนุนแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 และแกปญหาคุณภาพชีวิต 
รวมถึงตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ จึงควรจัดกิจกรรมท่ีสามารถสนับสนุนปจจัยดังกลาว เชน 
จัดกิจกรรมใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมโดยการเปนสมาชิกกลุม สมาคม ชมรม การมี 
งานอดิเรกใหผูสูงอายุทําและมีรายไดท้ังงานประจํา งานพิเศษหรือชั่วคราว ดวยการฝกอบรมวิชาชีพตาง ๆ 
ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีสรางความรูประสบการณ รวมถึงสรางทักษะในการทํางานอันนําไปสูการประกอบ
อาชีพและมีรายได  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนจะเปนการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุให
ผูสูงอายุมีโอกาสทําภารกิจประจําวันตอไปไดอยางปกติ จะเปนการชวยชะลอความเสื่อมทางดาน
รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม (พีระพงศ บุญศิริ, 2542) นอกจากนั้นการเขารวมกิจกรรม
อยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูสูงอายุไดพบเพ่ือนวัยเดียวกัน มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกัน แสดงออกซ่ึงศักยภาพ ผอนคลายความเครียด มีท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจจะรูสึกวาตัวเองมีคุณคา 
 นันทนาการเปนศาสตรและศิลปท่ีวาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของแตละบุคคล  ของสังคม
และประเทศ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัญฑิตยสถาน, 2542)  ไดใหความหมาย
ของนันทนาการไววา นันทนาการ   หมายถึง   กิจกรรมท่ีทําตามความสมัครใจในยามวาง   เพ่ือใหเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และผอนคลายความตึงเครียด สราญใจ สอคลองกับ จรินทร ธานีรัตน 
(จรินทร ธานีรัตน,2528) ท่ีกลาววากิจกรรมอะไรก็ตามท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทําให
รางกายสดชื่นกระปรี้กระเปราคืนสูสภาพปกติ และเพ่ือสามารถประกอบกิจตอไปใหเกิดประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสมกับเปนพลเมืองดีของประเทศชาตินั่นคือ นันทนาการ และ
สมบัติ กาญจนกิจ (สมบัติ กาญจนกิจ,2533) ไดใหความหมายของนันทนาการวา นันทนาการ หมายถึง 
การทําใหสดชื่นสรางพลังข้ึนมาใหม หลังจากการใชพลังงานแลวกอใหเกิดความเหนื่อยเม่ือยลาทางกาย
สมอง และจิตใจ กิจกรรมนันทนาการท่ีบุคคลเขารวมในชวงเวลาวางโดยไมมีการบังคับ     หรือเขารวม
ดวยความสมัครใจชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยเม่ือยลาท้ังทางดานรายและจิตใจกอใหเกิด 
การพัฒนาอารมณสุขและพัฒนาเจริญงอกงามทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม  และกิจกรรม
นั้นจะตองเปนกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับดวย กิจกรรมนันทนาการสามารถผอนคลายความตึงเครียด
เหลานั้นได    ทําใหไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐในการสงเสริมใหประชาชนใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนโดยประกอบกิจกรรมนันทนาการท่ีมีคุณคา  
 กิจกรรมนันทนาการสามารถแบงเปนหลายประเภท เชน ศิลปหัตถกรรม  เกมกีฬา   
การเตนรํา  ละครและการละคร  งานอดิเรก  ดนตรีและรองเพลง  กิจกรรมนอกเมือง  วรรณกรรม 
การอาน พูด และเขียน กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมพิเศษ  กิจกรรมอาสาสมัคร เปนตน สํานักสงเสริม
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และพัฒนานันทนาการ (สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ, 2550)   ไดแบงกิจกรรมนันทนาการเปน 
11 กิจกรรม และใหความหมายกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมงานอดิเรก (Hobby) ไววา  
คือ งานอดิเรกจัดเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย  ตั้งแตวัยเด็ก
เยาวชน และผูสูงอายุ เปนการสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต  เปนการบําบัดทางกายและจิตใจ  
สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ  สมัครใจ และกระทําดวยความเต็มใจในชวงเวลา
อิสระ  เวลาวาง และเพ่ือพัฒนาคุณคาชีวิตของบุคคล และสังคม เชน ประดิษฐ  ตอเติม  วาดภาพ  
สะสมแสตมป  เหรียญท่ีระลึก ของเกา แกะสลัก  วาดภาพ  ออกแบบ  พัฒนาเกม ศึกษาเรียนรู เชน  
เรียนรูเทคนิคสิ่งตาง ๆ ศึกษาในศาสตรวิชาใหม เปนตน   กิจกรรมงานอดิเรกนี้เปนการทํางานท่ีตนรัก
ชอบและประสงคท่ีจะทําตอไปเพ่ือความผอนคลาย ความบันเทิงใหกับชีวิตตนเอง บางครั้งรูสึกอ่ิมเอม
และพึงพอใจกับผลงานท่ีไดรับ เชน งานฝมือตาง ๆ และยิ่งเปนสุขใจมากยิ่งข้ึนเม่ือไดมอบสิ่งท่ีเปน
งานฝมือเหลานั้นแกลูกหลาน ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนฝูง ซ่ึงงานอดิเรกนี้บางครั้งทําใหผูสูงอายุมีโอกาส 
ไดบําเพ็ญสาธารณะประโยชน เชน การเปนอาสาสมัคร การเปนวิทยากรในการอบรมวิชาการและ
วิชาชีพแกสังคม  เปนการถายทอดภูมิปญญาจากคนรุนหนึ่งสูรุนตอ ๆ ไป ทําใหมีการดํารงสืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินและของชาติสืบไป   ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
งานอดิเรกท่ีทําข้ึนดวยมือในเวลาวาง และมิไดทําเปนอาชีพหรือหวังผลกําไรใด ๆ เปนกิจกรรมท่ี
สงเสริมทักษะ ความสามารถในการใชมือสรางงานฝมือใหแกชุมชน เพ่ือพัฒนาอารมณ สังคม และ
สติปญญา  
 ศิลปะประดิษฐ เปนชิ้นงานท่ีนําวัสดุตาง ๆ  มาประกอบกันข้ึนเปนรูปราง รูปทรง สีสัน
แบบตาง ๆ  โดยใชความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ ใหออกมาสวยงาม เปนผลงานท่ีมีคุณคา
ในดานประโยชนใชสอย  และคุณคาทางดานจิตใจ  ซ่ึงประโยชนของงานศิลปะประดิษฐจะทําให 
ผูประดิษฐนั้นไดฝกคิด   ฝกทํา  ฝกสรางสรรคผลงานในรูปแบบตาง ๆ  เปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน ทําใหมีสมาธิ ปญญา จิตใจสงบและยังสรางความภาคภูมิใจใหแกผูประดิษฐได  จึงมีผูนํา
กิจกรรมศิลปะประดิษฐไปฝกอบรมใหกับผูสูงอายุ เชน ในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการและสังคมผูสูงอายุ
บานบางแคไดจัดใหมีการสอนงานศิลปะประดิษฐตาง ๆ เชนการทําดอกไมจันทน ดอกไมประดิษฐ   
เครื่องหอม ของชํารวย เปนตน งานศิลปะประดิษฐจึงนับวาเปนกิจกรรมท่ีสําคัญสําหรับผูสูงอายุซ่ึงให
ประโยชนท้ังดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางรายไดจากชิ้นงานสามารถใชเปนอาชีพเสริมได 
ดังนั้นศิลปะประดิษฐจึงเปนโปรแกรมนันทนาการท่ีควรจัดใหแกผูสูงอายุ 
 สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)    ในฐานะท่ีเปนสถานศึกษาท่ีมีหนาท่ีจัดการศึกษาตอเนื่อง   
สงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให  รวมท้ังบริการทางดาน
วิชาการแกสถานศึกษาในสังกัดสํานักงาน กศน. ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครอบคลุมพ้ืนท่ี 20 
จังหวัด  ไดดําเนินการจัดและสงเสริมการจัดกิจกรรมของผูสูงอายุ และเปนหนวยงานท่ีริเริ่มรวมกอตั้ง
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ข้ึน โดยในชวงระยะแรกยังมีสมาชิกไมมาก  และกิจกรรม
ยังไมมีรูปแบบท่ีจูงใจใหสมาชิกเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจความตองการโดยการประชุม
กรรมการชมรมฯ เพ่ือหาแนวทางและทราบความตองการของผูสูงอายุ ซ่ึงพบวาผูสูงอายุมีความตองการ
เรียนรูในเรื่องของศิลปะประดิษฐ  และคาดหวังวาจะเปนโอกาสใหไดพบปะพูดคุยกับเพ่ือวัยเดียวกันไดทํา
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กิจกรรมดวยกัน  จึงไดพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   เพ่ือเปนสื่อใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับกลุมผูสูงอายุ และศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ซ่ึงจะเปนแนวทางใหแกบุคลากรในสังกัดสํานักงาน กศน. ท่ีมีหนาท่ี
รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ     และผูท่ีเก่ียวของใชเปนขอมูลประกอบ 
การพิจารณาวางแผนและสงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  
3. เพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   

 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ดานพ้ืนท่ี  กลุมเปาหมายประชากรท่ีศึกษา ไดแก ผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7    
และผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกอยูในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธาน ี 
ในป งบประมาณ พ.ศ. 2554 – 2556   

2. ดานเนื้อหา   เนื้อหาท่ีจัดเปนตัวแปรหลักท่ีศึกษาผลการใชโปรแกรม ไดแก 
2.1 ตัวแปรตน   ไดแก   โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  

ประกอบดวยกิจกรรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ  จํานวน 12 กิจกรรม 
2.2  ตัวแปรตาม   ไดแก   ผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 2 ดาน คือ 
1) คุณภาพชีวิต ดานสุขภาพจิต และดานสภาวะทางสังคม 
2) ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

3. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยดําเนินการศึกษาในชวงปงบประมาณ พ.ศ. 
2554 - 2556 โดยทดลองใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
ปรับปรุงและนํามาใชศึกษาผลการใชโปรแกรม   
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ หมายถึง กระบวนการจัด
กิจกรรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ตามแนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ
และการเรียนรูของผูสูงอายุ  แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม   แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ   และแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต   ประกอบดวย 1) ชื่อโปรแกรม  
2) วัตถุประสงค    3) กลุมเปาหมาย   4) หัวขอกิจกรรม  ซ่ึงในแตละกิจกรรม ประกอบดวย  
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(1) สาระสําคัญ  (2) จุดประสงคการเรียนรู (3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ข้ันนํา  
ข้ันจัดการเรียนรู  และข้ันสรุป   (4) สื่อการเรียนรู     (5) การวัดและประเมินผล     (6) บันทึกผล 
การจัดการเรียนรู และ (7) ใบความรู    5) จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม  6) วันและเวลาในการจัด
กิจกรรม 7) สถานท่ี  8) ลักษณะการจัดกิจกรรม  9) ตารางการจัดกิจกรรม  โดยมีหัวขอกิจกรรม 
จํานวน 12 กิจกรรม ไดแก  (1) การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา   (2) การประดิษฐท่ีคาดผม
ดอกบัวจากเศษผา    (3) การประดิษฐหมอนเครื่องหอม     (4) การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ   
(5) การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว       (6) การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว   
(7) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา        (8) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส     
(9) การประดิษฐ ก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา       (10) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด   
(11) การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม    และ (12) การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

2. การสรางและพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  หมายถึง 
กระบวนการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลัก 
คือ  (1) ข้ันการสรางโปรแกรม ประกอบดวยการศึกษาหลักการแนวคิดท่ีเก่ียวของ กําหนดกรอบ
แนวคิด  เขียนแผน และสรางโปรแกรม ฉบับราง        (2) ข้ันการพัฒนาโปรแกรม  ประกอบดวย   
การตรวจสอบโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ    การสรางเครื่องมือเก็บขอมูล   การทดลองใชโปรแกรมโดย
ผูสูงอายุ และการปรับปรุงโปรแกรม  (3) ศึกษาผลการใชโปรแกรม  

3. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลผูมีอายุ 60 ป ข้ึนไป เปนกลุมผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อุบลราชธานี และชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด
อุบลราชธานี ท่ีสมัครใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ 

4. คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะท่ีเก่ียวกับสุขภาพจิตและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุ 
กลาวคือ   (1) สุขภาพจิต  เปนสภาวะท่ีเก่ียวกับการมีความสุข  มีสมาธิ  การผอนคลาย  เพลิดเพลิน 
ความรูสึกวาชีวิตมีความหมาย ความภาคภูมิใจในตน ความรูสึกอบอุนจากคนรอบขาง  (2) สภาวะ
ทางสังคม เปนเปนภาวะท่ีเขาใจผูอ่ืนมากข้ึน ความสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได ความมีโอกาสพูดคุย
สนทนากับผูอ่ืนไดดวยความรูสึกท่ีดี   ความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน   รวมถึง 
การวางแผนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

5.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ครอบคลุม 2 ดาน ไดแก 1) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับสื่อ 
วัสดุอุปกรณ  ผูจัดกิจกรรม  บรรยากาศ  หวงเวลาในการจัดกิจกรรม  ความตองการและความรู 
ท่ีไดรับ      2) ดานหัวขอกิจกรรม  ประกอบดวย  (1) การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
 (2) การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา  (3) การประดิษฐหมอนเครื่องหอม  (4) การประดิษฐ 
ตุมดอกกุหลาบ (5) การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว   (6) การประดิษฐผาเช็ดหนา 
รูปสัตว   (7) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา   (8) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
(9) การประดิษฐ ก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา  (10) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด  
(11) การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม และ (12) การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
 



 

9 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดําเนินการในลักษณะ
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D)   ในแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research)    
 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  เพ่ือวิเคราะห  สังเคราะห  เพ่ือนําไปสู 
การสรางรางโปรแกรม  
 วิจัยภาคสนาม  (Field  Research)     โดยการใชแบบสอบถาม (วัดคุณภาพชีวิตและ 
ความพึงพอใจ)  และเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ  สังเกต (เพ่ือสรางขอสรุปในการนําไปปรับรางโปรแกรม)
  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ ฉบับสมบูรณ 
2. ไดทราบผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
3. เปนแนวทางใหชมรมผูสูงอายุนําไปใชในการจัดกิจกรรม   ใหแกสมาชิกในชมรมตาม

ความตองการและความสนใจของผูสูงอายุ 
4. เปนขอมูลและแนวทางใหแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ  นําผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชน

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
             



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการวิจัยพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   ผูวิจัยไดคนควา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ 
2. ทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุ  
3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
4. แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ 
5. แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม  
6. แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมนันทนาการ 
7. ความรูเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ 
8. แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
9. แนวคิดความพึงพอใจ 
10. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ
 

 แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ มีเนื้อหาประกอบดวย ความหมายของผูสูงอายุ  การแบงกลุม
ผูสูงอายุ  การเปลี่ยนแปลงและปญหาในวัยสูงอายุ ปญหาผูสูงอายุในประเทศไทย และแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ    มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   

1. ความหมายของผูสูงอายุ 

   คําวา “ผูสูงอายุ” (Elderly)  มีการบัญญัติข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย โดย พล.ต.ต.-
อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร   ในการประชุมระหวางแพทยอาวุโส และผูสูงอายุจากวงการตาง ๆ   เม่ือวันท่ี  
1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 จนเปนท่ีเขาใจยอมรับและใชกันแพรหลายในปจจุบันและใชแทนคําวา คนชรา
หรือคนแก (สุรกุล เจนอบรม, 2541)  
   ในการประชุมสมาชิกจากประเทศตาง ๆ ขององคการสหประชาชาติท่ีนครเวียนนา 
ประเทศออสเตรีย เม่ือ พ.ศ. 2525 มีมิติใหความหมายคําวา “ผูสูงอายุ” หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต 
60 ปข้ึนไป และใชเปนมาตรฐานเดียวกันท่ัวโลก 
  นิธิวดี ปยสุทธิ์ (นิธิวดี ปยสุทธิ์, 2549)   ใหความหมายวา    ผูสูงอายุ    หมายถึง  
การพัฒนาการของชีวิตซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดําเนินไปสูความเสื่อมของรางกาย จิตใจ โดยท่ัวไปถือวา
เริ่มตนตั้งแตอายุ 60 ปข้ึนไป สภาพเสื่อมของคนเรานั้นจะมีไดเร็วหรือชาข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ 
เชน กรรมพันธุอาหาร อาชีพ สภาพความเปนอยู ดินฟาอากาศ ถ่ินท่ีอยูอาศัย โรคภัยไขเจ็บ ตลอดจน
จิตใจและอารมณ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
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  ยุทธนา บุศเนตร (ยุทธนา บุศเนตร, 2548) ใหนิยามของผูสูงอายุไววา ผูสูงอายุ 
หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศหญิงเปนวัยท่ีอยูในชวงสุดทายของชีวิต อยู
ในระหวางการเปลี่ยนแปลงในลักษณะท่ีเสื่อมถอยท้ัง  รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงควรไดรับ 
การชวยเหลือ และตองไดรับการดูแลอยางใกลชิด 
   กัลยาณี ทองสวาง (กัลยาณี ทองสวาง, 2546) กลาววา  ผูสูงอายุ คือ ผูท่ีมีอายุ
ตั้งแต 60 ปข้ึนไปซ่ึงสอดคลองกับเกณฑท่ีองคการระหวางประเทศประชุมตกลงกัน และกําหนดเปน
มาตรฐานผูสูงท่ีมีอายุระหวาง 60 – 74 ป เปนผูสูงอายุระยะเริ่มตนและตอนกลาง 
  ปานชีวา ณ หนองคาย (ปานชีวา ณ หนองคาย, 2551)  กลาววา  ผูสูงอายุ หมายถึง  
การพัฒนาการของชีวิตซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดําเนินไปสูความเสื่อมของรางกาย จิตใจ ตลอดจน
หนาท่ีการงานทางสังคมเปนชวงวัยสุดทายของชีวิตซ่ึงแตละคนจะปรากฏอาการเสื่อมถอยแตกตางกัน 
มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 
  ผูท่ีทํางานเก่ียวกับผูสูงอายุ หรือ Gerontologist ไดกําหนดหลักเกณฑการพิจารณา
ความเปนผูสูงอายุไว 4 ลักษณะ (สุรกุล เจนอบรม, 2541) ดังนี้ 

1) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากอายุจริงท่ีปรากฏ (Chronological Aging) 
ความสูงอายุลักษณะนี้เปนไปตามอายุขัยของมนุษย   โดยดูตั้งแตปท่ีเกิด   ดังนั้น บุคคลอายุ 75 ป  
ยอมจะตองมีความเปนผูสูงอายุมากกวาบุคคลท่ีมีอายุ 40 ป เหลานี้เปนตน   การดูลักษณะของ 
ความเปนผูสูงอายุตามเกณฑนี้  จึงดูมีจํานวนปหรืออายุท่ีปรากฏจริงตามปปฏิทิน  โดยไมนําเอา 
เรื่องของสุขภาพความสามารถ สติปญญา บทบาททางสังคม ฯลฯ เขามาเก่ียวของดวย 

2) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
(Physiological Aging หรือ Biological Aging)   ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากการเปลี่ยนแปลง  
ทางรางกายท่ีเกิดข้ึน  เชน ผมเริ่มขาว ผิวหนังเหี่ยวยน ตกกระ สายตาเริ่มยาว ศีรษะเริ่มลาน ฯลฯ ซ่ึง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนี้จะเพ่ิมมากข้ึนตามอายุขัยท่ีเพ่ิมข้ึนในแตละป 

3) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 
(Psychological Aging) ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 
ท่ีเกิดข้ึนในวัยสูงอายุ เชน ซึมเศรา จุกจิกจูจี้ ข้ีบน นอยใจ หรือบางคนอาจจะสนุกสนานราเริง ใจเย็น
มีความสงบสุขมากข้ึน ฯลฯ นอกจากนี้ยังรวมไปถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาดวย 
เชน ระบบความจําเปลี่ยนไป การรับรูและการเรียนรูเริ่มถอยลง สิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการ
ของความสูงอายุนี้จะแสดงออกมาใหเห็นทางดานบุคลิกภาพและพฤติกรมของบุคคลอยางเห็นไดชัด 

4) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) 
ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากบทบาทหนาท่ีทางสังคมท่ีเปลี่ยนไป เชน อาจจะเพ่ิมมากข้ึนหรือ
ลดนอยลง การมีปฏิสัมพันธกับกลุมบุคคลอ่ืน ๆ รวมไปถึงดานครอบครัว เพ่ือน ตลอดจนความรับผิดชอบ
ในการทํางานและบทบาททางสังคมดานอ่ืน ๆ ดวย 
  ศศิพัฒน ยอดเพชร (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544)  ไดเสนอขอคิดเห็นของ บารโรและสมิธ  
(Barrow  and  Smith) วา เปนการยากท่ีจะกําหนดวาผูใดชราภาพหรือสูงอายุ แตสามารถพิจารณา
จากองคประกอบตาง ๆ ไดดังนี้คือ                                       
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1) ประเพณีนิยม (Tradition) เปนการกําหนดผูสูงอายุ โดยยึดตามเกณฑอาย ุ
ท่ีออกจากงาน เชน ประเทศไทยกําหนดอายุวัยเกษียณอายุ เ ม่ืออายุครบ 60 ป แตประเทศ
สหรัฐอเมริกา กําหนดอายุ 65 ป เปนตน 

2) การปฏิบัติหนาท่ีทางรางกาย (Body Functioning) เปนการกําหนดโดยยึดตาม
เกณฑทางสรีรวิทยาหรือทางกายภาพ    บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาท่ีแตกตางกันใน 
วัยสูงอายุอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย  จะทํางานนอยลงซ่ึงแตกตางกันในแตละบุคคล  บางคนอายุ 50 ป 
ฟนอาจจะหลุดท้ังปากแตบางคนอายุถึง 80 ป ฟนจึงจะเริ่มหลุด เปนตน 

3) การปฏิบัติหนาท่ีทางดานจิตใจ (Mental Functioning) เปนการกําหนดตาม
เกณฑความสามารถในการคิดสรางสรรค การจํา การเรียนรู และความเสื่อมทางดานจิตใจ สิ่งท่ีพบ
มากท่ีสุดในผูท่ีสูงอายุคือ ความจําเริ่มเสื่อม ขาดแรงจูงใจซ่ึงไมไดหมายความวาบุคคลผูสูงอายุทุกคน
จะมีสภาพเชนนี้ 

4) ความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self - Concept) เปนการกําหนดโดยยึดความคิดท่ี
ผูสูงอายุมองตนเอง เพราะโดยปกติผูสูงอายุมักจะเกิดความคิดวา “ตนเองแก อายุมากแลว” และ
สงผลตอบุคลิกภาพทางกาย ความรูสึกทางดานจิตใจ และการดําเนินชีวิตประจําวัน สิ่งเหลานี้จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามแนวความคิดท่ีผูสูงอายุนั้น ๆ ไดกําหนดข้ึน 

5) ความสามารถในการประกอบอาชีพ  (Occupation) เปนการกําหนดโดยยึด
ความสามารถในการประกอบอาชีพ โดยใชแนวความคิด จากการเสื่อมถอยของสภาพทางรางกาย 
และจิตใจ คนท่ัวไปจึงกําหนดวา วัยสูงอายุเปนวัยท่ีตองพักผอน หยุดการประกอบอาชีพ ดังนั้น 
บุคคลท่ีอยูในวัยสูงอายุ  จึงหมายถึงบุคคลท่ีมีวัยเกินกวาวัยท่ีจะอยูในกําลังแรงงาน 

6) ความกดดันทางอารมณและความเจ็บปวย (Coping with Stress and Illness) 
เปนการกําหนดโดยยึดตามสภาพรางกายและจิตใจ  ผูสูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไขเจ็บอยูเสมอ  
เพราะสภาพทางรางกายและอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมลง นอกจากนั้น ยังอาจเผชิญกับปญหาทางดาน
สังคมอ่ืน ๆ ทําใหเกิดความกดดันทางอารมณเพ่ิมข้ึนอีก สวนมากมักพบกับผูมีอายุระหวาง 60 - 65 ป
ข้ึนไป 
 

2. การแบงกลุมผูสูงอายุ  

  มีผูแบงกลุมผูสูงอายุไวหลายทานดังนี้ 
  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออก ไดเสนอขอมูลการแบงชวงอายุผูสูงอายุ
ของประเทศไทย ดังนี้ (ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออก, 2543) 

1) อายุตั้งแต 60 – 69 ป  
2) อายุตั้งแต 70 – 79 ป  
3) และอายุ 80 ปข้ึนไป 

  บรรลุ ศิริพานิช   ไดแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม ตามอายุและสภาวะสุขภาพท่ัว ๆ 
ไป  (บรรลุ ศิริพานิช และคณะ, 2539) 
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1) ผูสูงอายุระดับตน มีอายุระหวาง 60 – 70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพ
และสรีรวิทยายังไมเปลี่ยนแปลงมาก ยังสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวนใหญ 

2) ผูสูงอายุระดับกลาง มีอายุระหวาง 71– 80 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพ
และสรีรวิทยาเริ่มเปลี่ยนแปลงไปแลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตัวเองบกพรอง เริ่มตองการ
ความชวยเหลือในบางอยาง 

3) ผูสูงอายุระดับปลายมีอายุตั้งแต 80 ป ข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพ
และสรีรวิทยาเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตัวเองไมไดและ
บางอยางจําเปนตองไดรับการชวยเหลือ 
   ในการแบงกลุมผูสูงอายุตองมีเกณฑรวมกันวาจะใชอายุเทาไร เปนตัวกําหนดเพ่ือจะ
ไดสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจเก่ียวกับผูสูงอายุไดตรงกัน สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัย
แบงกลุมผูสูงอายุตามเกณฑของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออก 
 

3. การเปล่ียนแปลงและปญหาในวัยสูงอายุ 

   สุรกุล เจนอบรม (สุรกุล เจนอบรม, 2541) ไดกลาววา   โดยท่ัวไปผูสูงอายุจะมี
กระบวนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีสําคัญ ดังนี้  

1) การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เปนผลมาจากความเสื่อมโทรมของระบบตาง ๆ 
ของรางกาย เชน การเปลี่ยนแปลงของระบบกลามเนือ้ ระบบกระดูก ระบบผิวหนัง รวมท้ังเรื่องระบบ
ประสาท  และประสาทสัมผัสท่ีเก่ียวกับเรื่องการนอนหลับ มักตื่นงาย  หลับยาก  นอนกรน
ความสามารถทางการไดยินและการมองเห็นเสื่อมลง เชน  หูตึง   สายตายาว   ตาเปนตอ  เปนตน  
สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ อันสงผลตอจิตใจและสังคมดวย เชน การเจ็บปวยทําใหผูสูงอายุ
รูสึกกลัว เครียด หงุดหงิด อาจแสดงออกทางดานอารมณ โมโหราย ผูท่ีอยูใกลชิดอาจเบื่อหนายไม
อยากใกลชิด เกิดปญหาสัมพันธภาพข้ึน เปนตน 

2) การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  ซ่ึงมองไปถึงองคประกอบทางดานสมองท่ี
เก่ียวกับความจําและความถูกตองแมนยําลดลง การตอบสนองจะใชเวลามากข้ึน นอกจากนั้นยัง
สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสังคม เนื่องจากความเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ มีอิทธิพล
ตอสภาพจิตใจผูสูงอายุ อันเปนอุปสรรคตอการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เชน หูตึง รวมท้ังท่ีตองปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมตาง ๆ เชน การสูญเสียตอบุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสียสมรรถภาพทางเพศ 
การสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว การสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายและจิตใจ การสูญเสียสภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจ ทําใหรูสึกวาไมสามารถพ่ึงตนเองได เปนภาระผูอ่ืน อันสงผลกระทบตอสภาพ
จิตใจ ทําใหรูสึกวาไรคา วาเหว ซึมเศรา หงุดหงิดไดงาย เปนตน 

3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคม 
ความเสื่อมของคานิยมสังคมไทย การยอมรับวัฒนธรรมตะวันตก การคาดหวังจากสังคม และ 
การสูญเสียสัมพันธภาพทางสังคม จึงสงผลตอรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ เชน รูสึกวาตนถูกทอดท้ิง 
เหงาเศรา วาเหว กังวล เครียด ทําใหมีอาการปวดทอง ปวดหัว เปนตน 
  มยุรี กลับวงศ (มยุรี กลับวงศ, 2534) ไดอธิบายปญหาของผูสูงอายุในทางรางกายและ
ทางดานจิตใจไว ดังนี้  ปญหาทางดานรางกาย  ในวัยของผูสูงอายุนั้นสุขภาพจะไมแข็งแรง  อาการ
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ปวดเม่ือยวิงเวียน  หนามืด  ทองผูก  ความรูสึกทางเพศลดลง  ความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลง  
ความอดทนในการทํางานลดนอยลง ประสาทสัมผัส  หู  ตา  มือ  และเทาเสื่อมลง   ความออนตัว
ทางรางกายนอยลงและมีความกระฉับกระเฉงหรือความคลองตัวนอยลงปญหาทางดานจิตใจ ภาวะจิตใจ 
ผูสูงอายุ ชวงนี้จะมีการเสื่อมถอยทางจิตมากข้ึนกระฉับกระเฉงนอยลง สนใจ ในสิ่งแวดลอมและโลก
นอยลง มีความยืดหยุนในทัศนคตินอยลง มีความกังวล เบื่อหนายชีวิต เครียด แยกตนเองออกจากสังคม 
ปญหาเรื่องการเงิน ความหมดหวัง มีความทุกข เหงาหงอย มองโลกในแงราย ไมมีความสุขในชีวิต  
หดหู หวาดระแวง ใจนอย  ข้ีบน ความจําเสื่อม  รูสึกวาถูกทอดท้ิง  วาเหว  และซึมเศรา นอนไมหลับ  
เหนื่อยงาย เบื่ออาหาร วิตกกังวลมีความรูสึกวาชีวิตไมมีคาและตําหนิติเตียนตนเอง สุดทายมี
ความรูสึกอยากฆาตัวตาย 
  กรมการศึกษานอกโรงเรียน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2541)    ไดนําเสนอขอมูล 
การเปลี่ยนแปลงวัยของผูสูงอายุ  ดังนี้ 

1) ดานรางกาย   เซลลในรางกายมนุษยมีการเจริญและเสื่อมโทรมตลอดเวลา โดย
ในผูสูงอายุมีอัตราการเสื่อมโทรมมากกวาการเจริญ ท้ังนี้ การเสื่อมโทรมทางจิตจะทําใหมีความรูสึกวา
โดดเดี่ยว อางวาง 

2) ระบบหายใจ เสื่อมสภาพลงเพราะอวัยวะในการหายใจเขา - ออกลดความสามารถ 
ในการขยายตัว ปอดเสียความยืดหยุน ถุงลมแลกเปลี่ยนแกสลดนอยลง ปอดรับออกซิเจนไดนอยลง 

3) ระบบการไหลเวียนเลือด หัวใจ หลอดเลือด มีเนื้อเยื่ออ่ืนมาแทรกมากข้ึน ทําให
การสูบฉีดเลือดของหัวใจไมแข็งแรงเหมือนเดิม มีปริมาณสูบฉีดลดลง หลอดเลือดแข็งตัว และ แรงดัน
เลือดสูงข้ึน สงผลใหเลือดไปเลี้ยงอวัยวะลดปริมาณ 

4) สติปญญาของผูสูงอายุ สติปญญาเริ่มเสื่อมถอย เชื่องชา ตองใชเวลาในการคิด 
วิเคราะห ทบทวนนานกวาจะตัดสินใจได การตอบโตทางความคิดไมฉับพลันทันที แตมีเหตุผล และ
ประสบการณเปนขอมูลพ้ืนฐานในการคิดและตัดสินใจ แตบางครั้งไมกลาตัดสินใจอะไร 

5) การเรียนรูของผูสูงอายุ  การเรียนรูเรื่องใหม ๆ หรือเทคโนโลยีใหมของผูสูงอายุ
เปนไปไดชา ตองใชเวลาเรียนรูนานกวาท่ีจะรู  ปรับเปลี่ยนความคิด และการกระทําได  แตการเรียนรู
ท่ีมีความสอดคลองกับประสบการณเดิม และความรูเดิมท่ีมีอยูจะสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว 

6) พฤติกรรมและธรรมชาติของผูสูงอายุท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู    
6.1) ถาไมมีกิจกรรมอะไรทํา  อยูวาง  ๆ จะรําคาญ และคิดฟุงซานหรืออาจจะ

บนพึมพํา 
6.2) บางชวงจะหลง ๆ ลืม ๆ 
6.3) สายตาไมดี อานหนังสือท่ีมีขนาดอักษรตัวเล็กเกินไมไดและอานไดไมนาน 
6.4) ชอบอาน ฟง ดูขาว ความกาวหนาและความเปนไปของบานเมืองมากกวา

บันเทิง หรือตําราวิชาการ 
6.5) มีชวงเวลาของความสนใจยาวนานและมีสมาธิดี ถามีความตั้งใจจะทํา     

สิ่งใด 
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4. ปญหาผูสูงอายุในประเทศไทย  

   วัยสูงอายุเปนวัยแหงการเสื่อมถอยทางดานรางกาย จิตใจ ตลอดจนหนาท่ีการงาน 
และบทบาทหนาท่ีทางสังคม ซ่ึงเกิดจากการเสื่อมถอยดังกลาวนี้ ทําใหผูสูงอายุประสบปญหาในดานตาง ๆ 
ดังนี้ 

4.1 ปญหาเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ผูสูงอายุสวนมากจะยอมรับ 
การเปลี่ยนแปลงของรางกายวาเปนไปตามธรรมชาติ เม่ืออายุมากแลวจะใหมีความแข็งแรงเหมือนกับ
วัยหนุมสาวไมได ฉะนั้นจึงไมคิดท่ีจะทําอะไรและในท่ีสุดจะมีปญหาเรื่องสุขภาพ มีโรคภัยไขเจ็บท่ีพบ
เห็นในผูสูงอายุเสมอ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง เปนตน และคนสวนมากจะมี
ความเขาใจผิดวา โรคเหลานี้เปนโรคของผูสูงอายุซ่ึงหลีกเลี่ยงไมได ปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรและ
แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะโรคไดศึกษาเก่ียวกับกระบวนการความแกหรือความชราภาพ พบวา การมี
อายุยืนและมีคุณภาพของชีวิตท่ีดีนั้น คือ ปราศจากโรค เปนสิ่งท่ีเปนไปไดและโรคตาง ๆ ท่ีคิดวาเปน
โรคของผูสูงอายุนั้น เปนสิ่งท่ีปองกันได ดวยการปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอ ดังตอไปนี้ 

1) รับประทานอาหารใหถูกสัดสวน มีคุณคาทางอาหารและมีแคลอรี่ต่ําหรือมี
ไขมันนอย ควรลดอาหารท่ีมีไขมันสูง โดยเฉพาะน้ํามันประเภทอ่ิมตัว ซ่ึงเปนน้ํามันท่ีมาจากสัตว เชน 
น้ํามันหมู น้ํามันไก เปนตน 

2) ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ คือ การท่ีรางกายมีการหดยืดกลามเนื้อและขอตอ 
มีการเคลื่อนไหวทําใหเกิดการใชอาหารและออกซิเจนในรางกายเพ่ิมข้ึนไปจากธรรมดา    และมี 
ความอภิรมยในชีวิตประจําวัน 

3) ไมสูบบุหรี่ ผูสูงอายุจํานวนไมนอยท่ีติดบุหรี่เพ่ือสุขภาพของตนเองเพราะ
นักวิทยาศาสตรทางการแพทยไดมีหลักฐานพิสูจนวา บุหรี่เปนสาเหตุในการเปนโรคหัวใจความดัน
โลหิต โรคปอดและมะเร็งกลองเสียง เปนตน 

4) ไมดื่มเหลา มีผูสูงอายุไมนอยเชนกันท่ีชอบด่ืมเหลาโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูสูงอายุในชนบท ลูกหลานจึงมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุท่ีมีเวลาวางมาก
ไดทํางานอดิเรกตามความเหมาะสม เชน การปลูกตนไม การศึกษาธรรมะ เปนตน กิจกรรมดังกลาว
จะทําใหผูสูงอายุเลิกดื่มเหลาได ในท่ีสุดจะมีสุขภาพดีเปนรมโพธิ์รมไทรตอลูกหลานไปไดนานแสนนาน 

4.2 ปญหาท่ีเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในท่ีนี้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
สถานภาพทางสังคมและบทบาททางสังคมของผูสูงอายุ เชน การเกษียณอายุของผูท่ีทํางานราชการ
เม่ืออายุ 60 ป จะเปนการเสียตําแหนงหนาท่ีการงานและรวมท้ังเกียรติและสิทธิตาง ๆ ดวยสามารถ
สรุปไดดังนี้ 

1) ปญหาเศรษฐกิจ เปนปญหาหลักในกลุมผูสูงอายุ ท้ังนี้จะดูไดจากท่ีทํางาน
ราชการเม่ือเกษียณอายุรายไดจะลดลง ในขณะท่ีคาครองชีพสูงข้ึนเรื่อย ๆ สําหรับผูสูงอายุท่ียากจนไม
มีเงินสะสมไวในขณะท่ีทํางานได ปญหาเศรษฐกิจเปนปญหาท่ีทําใหผูสูงอายุประสบความลําบากใน
เรื่องท่ีอยูอาศัย เรื่องอาหารการกินและทําใหสงผลไปถึงปญหาสุขภาพ 

2) ปญหาการขาดความสัมพันธจากเพ่ือน ผูรวมงาน ปญหานี้สวนใหญจะเกิด
ข้ึนกับผูสูงอายุท่ีรับราชการเม่ือเกษียณอายุแลว จะทําใหขาดความสัมพันธ กับเพ่ือนและผูรวมงานจึง
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ทําใหนอยเนื้อต่ําใจและคิดวาเม่ือหมดอํานาจและไมมีคนเคารพนับถือ   มีความรูสึกหวาเหวและ
ซึมเศราทําใหมีผลตอสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ 

3) ปญหาการปรับตัวใหเขากับสมาชิกในครอบครัว สําหรับผูท่ีรับราชการ 
ตลอดเวลากอนเกษียณอายุ เวลาของผูสูงอายุมักจะใชเวลาในการทํางานนอกบาน เวลาท่ีจะอยูกับ
ครอบครัวมีนอยจนเกือบจะไมมีเวลาไดพูดคุยกัน  แตพอหลังเกษียณอายุจะมีเวลาอยูบานถึง 24 ชั่วโมง 
จึงเกิดปญหาความขัดแยง ความไมเขาใจซ่ึงกันและกันจนทําใหเกิดการเบื่อหนาย ไมตองการท่ีจะอยูบาน 

4.3 ปญหาท่ีเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยา ของผูสูงอายุ   หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและความประพฤติของผูสูงอายุ ทําใหมีปญหาในการปรับตัวและทําให
ไมมีความสุข สามเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตวิทยา เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายและทางสังคม และยังมาจากสาเหตุอ่ืนท่ีผูสูงอายุประสบอีกดวย เชนการพลัดพรากจากคนรัก 
เปนตน นักจิตวิทยาพบวาสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด คือการมีทัศนคติในทางลบตอการเปนผูสูงอายุของ
ผูสูงอายุเองท่ีเนื่องมาจากความเขาใจผิดหรืออคติของคนท่ัวไปท่ีมีตอผูสูงอายุ เชน การเขาใจผิดวา
ผูสูงอายุ เปนผูท่ีมีสุขภาพเสื่อมโทรม มีแตโรคภัยไขเจ็บ มีความจําเสื่อม หลง ๆ ลืม ๆ เปนตน 
    การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาในกลุมผูสูงอายุมีความแตกตางกันมากข้ึนอยูกับ
แรงจูงใจทัศนคติและบุคลิกภาพพ้ืนฐานของผูสูงอายุ ถาเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยามากจึง พบวา 
ผูสูงอายุมีอาการซึมเศรา ถามีอาการมากควรปรึกษาแพทย 
  จะเห็นวาปญหาของผูสูงอายุเกิดจากหลายสาเหตุ ซ่ึงลวนเปนสิ่งท่ีเชื่อมโยงกัน และ
เปนสิ่งท่ีทําใหผูสูงอายุไมมีความสุขหรือไมมีความพึงพอใจในชีวิต ดังนั้นทุกคนท่ีเก่ียวของจะตองมี
สวนรวมในการแกไขปญหานอกจากรัฐบาลแลว   เพราะประชากรจะมีอายุยืนมากข้ึนทําใหมีปริมาณ
ผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน สุพักตร พิบูลย (สุพักตร พิบูลย, 2551) กลาววา แนวทางเตรียมการแกปญหา เชน 
1) การเนนปลูกฝงใหเด็กไทยมีจิตสํานึกเรื่องความกตัญู  2) การปลูกฝงคานิยมพอเพียง คานิยม
ความมัธยัสถ อดออม ในขณะทํางาน เพ่ือเก็บเงินสวนหนึ่งไวใชในบั้นปลายชีวิต  3) กระตุนใหผูกําลัง
จะสูงอายุในอนาคตมีการวางแผนดูแลตนเองอยางดี เตรียมการสําหรับบั้นปลายชีวิต 
 

5. แผนผูสูงอายุแหงชาติ   
    คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ  ไดจัดทําแผนผูสูงอายุ
แหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564 ) ไวดังนี้ 
  5.1 วิสัยทัศน “ผูสูงอายุเปนหลักชัยของสังคม” โดยมีคําบรรยายประกอบดังนี้  

1) ประชากรผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพดี (สุขภาพดีท้ังกายและจิต ครอบครัว อบอุน
มีสังคมท่ีดี มีหลักประกันท่ีม่ันคง ไดรับสวัสดิการและการบริการท่ีเหมาะสมอยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศร ี
พ่ึงตนเองได มีสวนรวม มีโอกาสเขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเนื่อง) 

2) ผูสูงอายุท่ีทุกขยากและตองการการเก้ือกูล หากมีการดําเนินการท่ีเหมาะสม 
จะชวยใหผูสูงอายุเหลานี้สวนใหญดํารงอยูในชุมชนไดอยางตอเนื่อง 

3) ครอบครัวและชุมชนเปนสถาบันหลักในการเก้ือหนุนผูสูงอายุ 
4) ระบบสวัสดิการและบริการจะตองสามารถรองรับผูสูงอายุใหสามารถดํารงอยู

กับครอบครัวและชุมชนไดอยางมีคุณภาพ 
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5) รัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนใหเอกชนเขามามีสวนรวมในระบบบริการ 
  5.2 วัตถุประสงค 

1) เพ่ือสรางจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงผูสูงอายุ    ในฐานะบุคคลท่ีมี
ประโยชนตอสังคม 

2) เพ่ือใหประชากรทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมการและมี 
การเตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

3) เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี  พ่ึงตนเองได  มีคุณภาพชีวิตและ
หลักประกัน 

4) เพ่ือใหประชาชน ครอบครัว ชุมชน องคกร ภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมใน
ภารกิจดานผูสูงอายุ 

5) เพ่ือใหมีกรอบและแนวทางในการปฏิบัติสําหรับสวนตาง ๆ ในสังคมท้ังภาค
ประชาชน ชุมชน องคกร ภาครัฐและเอกชนท่ีปฏิบัติงานอยางประสานและสอดคลองกัน 
  5.3 ยุทธศาสตร 

1) ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 
ประกอบดวย 3 มาตรการ หลัก 

(1) มาตรการหลักประกันดานรายไดเพ่ือผูสูงวัย 
(2) มาตรการการใหการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิต 
(3) มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหผูคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรี

ของผูสูงอายุ 
2) ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 มาตรการ 

(1) มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ   ปองกันดูแลตนเอง
เบื้องตน 

(2) มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกร
ผูสูงอายุ 

(3) มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 
(4) มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพ 
(5) มาตรการสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพ่ือผูสูงอายุและ 

สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 
(6) มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม

ท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 
(7) ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 

4 มาตรการหลัก 
(1) มาตรการคุมครองดานรายได 
(2) มาตรการหลักประกันดานคุณภาพ 
(3) มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 
(4) มาตรการระบบบริการและเครือขายดานเก้ือหนุน 
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3) ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการเพ่ือพัฒนางานดานผูสูงอายุ  ระดับชาติ
และการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ ประกอบดวย 2 มาตรการหลัก 

(1) มาตรการการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ 
(2) มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 

4) ยุทธศาสตรดานการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ และ 
การติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 4 มาตรการหลัก 

(1) มาตรการสนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัยดําเนินการประมวล 
และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุท่ีจําเปนสําหรับการกําหนดนโยบาย  และการพัฒนาการบริการ
หรือดําเนินการท่ีเปนประโยชนแกผูสูงอายุ 

(2) มาตรการสนับสนุนสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ   โดยเฉพาะท่ี
เปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการและการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 

(3) มาตรการดําเนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผน
ผูสูงอายุแหงชาติท่ีมีมาตรฐานอยางตอเนื่อง 

(4) มาตรฐานการพัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและ
ทันสมัย 
  สรุป  แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2564) เปนแนวทาง
ดําเนินการดานผูสูงอายุใหเหมาะสม ซ่ึงจะตองพิจารณาถึงองคประกอบหรือลักษณะตาง ๆ  ของ
ประชากรสูงอายุท้ังในปจจุบันและอนาคต ท้ังนี้เนื่องจากผูสูงอายุมีลักษณะแตกตางกัน เพ่ือเปนการเพ่ิม
คุณภาพและศักยภาพของผูสูงอายุท่ีจะดํารงชีวิตอยางมีความสุขแมวัยสูงอายุ จะเปนวัยสุดทายของ
ชีวิต แตยังคงมีพัฒนาการไปตามวัย ซ่ึงควรไดรับการดูแลสงเสริมเหมือนบุคคลในวัยอ่ืน รวมถึง
ตอบสนองความตองการของผูสูงอายุจึงควรจัดกิจกรรมท่ีสามารถสนับสนุนปจจัยดังกลาว  เชน  จัด
กิจกรรมใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม โดยเปนสมาชิกในกลุม สมาคม ชมรม การมีงาน
อดิเรกใหผูสูงอายุทํา และมีรายไดท้ังงานประจํา งานพิเศษหรืองานชัว่คราวดวยการฝกอบรมวิชาชีพตาง ๆ 
 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 

   เนื่องจากทฤษฎีของผูสูงอายุประกอบดวยศาสตรหลายสาขา ซ่ึงแตละทฤษฎีนั้นจะ
อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุในแตละมุมมองของสาขา ซ่ึงในปจจุบันยังไมมีทฤษฎีใดท่ีจะ
สามารถอธิบายเก่ียวกับผูสูงอายุไดอยางครบถวนท้ังทางรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้นจึงตองใช
ทฤษฎีหลาย ๆ ทฤษฎีมาประกอบกัน ผูวิจัยจึงจะขอกลาวถึงทฤษฎีทางสังคมวิทยาและจิตวิทยามาใช
ในการอธิบายเก่ียวกับผูสูงอายุ ดังนี้ 
 

1. ทฤษฎีบทบาท (Role Theory)   

Phillip (1957 อางใน บุษยมาส สินธุประมา, 2539) ไดกลาววา เม่ือคนเขาสูวัย
สูงอายุ เขาจะตองปรับตัวกับสภาพชีวิตหลายสิ่งหลายอยาง ซ่ึงไมเหมือนบทบาทเดิมของเขาท่ีเคยมี
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มากอน เชน การละท้ิงบทบาททางสังคม ความสัมพันธทางสังคมซ่ึงเคยปฏิบัติในวัยผูใหญ มายอมรับ
บทบาททางสังคม ความสัมพันธทางสังคมในรูปแบบของผูสูงอาย ุ

2. ทฤษฎีการหลุดพน (Disengagement Theory)    

 Cox  (Cox, H. G., 1996) นําเสนอสมมุติฐานพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้ คือ ท้ังตัว
บุคคลและสังคมไดรับความพอใจโดยการหลุดพน สําหรับตัวบุคคล การเลิกทําใหเกิดการปลดปลอยจาก
ความกดดันทางสังคมสําหรับการทําใหเกิดผลในระดับสูงท่ีมีมาอยางตอเนื่อง สําหรับสังคม การเลิก
ของสมาชิกท่ีมีอายุมากเปนการเปดโอกาสใหคนท่ีมีอายุนอยกวา ท่ีมี กําลังวังชามากกวามี
ความสามารถมากกวาเขามาและในปจจุบันมีการฝกหัดบุคคลเพ่ือท่ีจะเขารับตําแหนงท่ีมีบทบาทซ่ึง
ทางสังคมตองการท่ีจะนํามาเติมเต็มการยืนยันวาการหลุดพนของสมาชิกสูงอายุในสังคมมีความจําเปน
สําหรับการอยูรอดของระบบทางสังคม คือตัวอยางของทฤษฎีโครงสรางทางสังคม ซ่ึงมององคประกอบ
ตาง ๆ และสมาชิกของสังคมวาเปนความอิสระเก่ียวกับหนาท่ี รูปแบบของพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง
ภายในระบบของสังคมสามารถพิจารณาไดในฐานะท่ีเปนการทําหนาท่ีอยางใดอยางหนึ่งหรือความ
ผิดปกติของการปฏิบัติหนาท่ีโดยเฉพาะอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย รูปแบบของการทําหนาท่ีไดชวย
นําไปสูการคงไวซ่ึงสังคมและการรวมกันขององคประกอบตาง ๆ ของมัน ความผิดปกติของการปฏิบัติ
หนาท่ีโดยเฉพาะอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เปนรูปแบบท่ีไดสนับสนุนไปสูการวิเคราะหทางสังคม  หัวใจ
สําคัญของการหลุดพน คือ การสูญเสียบทบาทท่ีเปนหลักในชีวิตของบุคคลสําหรับผูหญิงหมายความ
ถึงบทบาทของความเปนแมและสําหรับผูชายคือบทบาทเก่ียวกับอาชีพการสูญเสียบทบาทท้ังการเริ่ม
เขาสูโลกของผูใหญและการเกษียณอายุ เปนสิ่งท่ีประกอบข้ึนมาโดยการลดลงของการมีปฏิสัมพันธท้ัง
ทางดานคุณภาพและปริมาณ ระหวางบุคคลสูงอายุดวยกันและคนอ่ืน ๆ ในระบบทางสังคมของพวก
เขา ทฤษฎีการหลุดพนนี้ ถาวิเคราะหไปยังการสรุปท่ีเปนเหตุเปนผล สามารถทํานายการเลิกไดจาก
กิจกรรมท่ีไดปฏิบัติมากอนหนานี้ โดยอาชีพท่ีไดทํามาดวยตนเองและวาระสุดทายของชีวิต 

3. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 

    ทฤษฎีกิจกรรม สันนิษฐานวาความสัมพันธระหวางระบบทางสังคมและบุคลิกภาพ
ท่ีเหลืออยูของบุคคลมีความสมํ่าเสมอ   เชนเดียวกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลจากชวงวัยกลางคนจนถึง 
วัยสูงอายุ ทฤษฎีกิจกรรมเนนความสมํ่าเสมอของการปรับตัวทางบุคลิกภาพในฐานะท่ีเปนบุคคล
สูงอายุ ซ่ึงมันจะไมสนใจความตองการของทางเลือกทางโครงสรางของสังคมไปสูบทบาทและกิจกรรม
ท่ีบุคคลท่ีสูญเสียในสวนของกระบวนการสูงอายุ ความลําบากอยางชัดเจนของทฤษฎีนี้คือมันไมไดมี
การพิจารณาอยางจริงจังวาอะไรเกิดข้ึนกับบุคคลท่ีไมไดคงไวซ่ึงมาตรฐานของชวงวัยกลางคนในชวง
วัยสูงอายุ การยอมรับในความเชื่อท่ีวาบุคคลตองคงไวซ่ึงกิจกรรมขณะท่ีพวกเขาสูญเสียประสบการณ
ทางจิตวิทยา เชนเดียวกับสวนหนึ่งของความมีอายุท่ีสามารถมีผลคอนขางมากในความผิดหวัง  
ความกังวล และความรูสึกผิดถาบุคคลไมสามารถท่ีจะทําใหบรรลุความสําเร็จไปสูระดับท่ีคาดหวังได  
(Cox, H. G., 1996) 
  Lemon et al. (1972 cited in Cox, 1996) ไดแยกสิ่งท่ีเกิดข้ึนออกเปนขอเสนอ 2 

ขอเก่ียวกับทฤษฎีกิจกรรมไวดังนี้ 



 

20 

1) มีความสัมพันธในแงบวกระหวางกิจกรรมทางสังคมและความพึงพอใจในชีวิตใน
ผูสูงอายุ 

2) การสูญเสียบทบาท  เชน  ความเปนมายและการเกษียณอายุ   เปนสิ่งท่ีมี
ความสัมพันธในทางตรงกันขามกับความพึงพอใจในชีวิตซ่ึงการคนพบของพวกเขาจากการศึกษาบุคคล 
ท่ียายเขาไปสูชุมชนของผูเกษียณอายุไมมีปญหาในการชวยเหลือตนเอง มีเพียงกิจกรรมทางสังคมกับ
เพ่ือนท่ีมีความสัมพันธไปสูความพึงพอใจในชีวิต 

4. ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity theory) 

    ทฤษฎีนี้เปนผลมาจากการศึกษา   เพ่ือหาขอขัดแยงของทฤษฎีการไมเก่ียวของ 
และทฤษฎกิีจกรรม Neugarten (Neugarten, B. L., 1964) นําทฤษฎีท้ังสองมาวิเคราะหพบวาการท่ี

ผูสูงอายุจะมีความสุข และมีกิจกรรมรวมกันนั้นข้ึนกับบุคลิกภาพและแบบแผนของชีวิตของแตละคน 
เชน ผูสูงอายุท่ีชอบกิจกรรมรวมกันในสังคม ก็จะมีกิจกรรมเหมือนเดิมเม่ือมีอายุมากข้ึน สวนผูสูงอายุ
ท่ีชอบสันโดษ ไมเคยมีบทบาทในสังคมมากอน ก็ยอมจะแยกตัวเองออกจากสังคมเม่ืออายุมากข้ึน 
ทฤษฎีนี้มีหลายรูปแบบท่ีผูสูงอายุจะแสดงออกมาก รูปแบบนั้น ๆ จะสะทอนถึงปฏิกิริยาซับซอน
ระหวางบุคลิกภาพของแตละคน และสภาพแวดลอมของสังคม โดยท่ัวไปจะสะทอนใหเห็นอุปนิสัย 
การตัดสินใจ  ความพอใจ  อารมณ    ซ่ึงแตละคนมีแบบแผนมาตั้งแตวัยตน ๆ ของชีวิต  รูปแบบของ 
การตัดสินใจของทฤษฎีนี้เนนท่ี บุคลิกภาพ กิจกรรมและความพอใจในชีวิตบางทานเรียกทฤษฎีนี้วา 
ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality theory) 

5. ทฤษฎีความพึงพอใจเกี่ยวกับอายุ (Age stratification theory) 

    ทฤษฎีนี้เปนการแบงเปนชั้น ๆ ของสังคม    ซ่ึงเปนการไดรับการแบงแยกหรือ 
การไดรับการกําหนดเก่ียวกับพ้ืนฐานของชนชั้น ฐานะในสังคม หรือชนชั้นของสังคม ซ่ึงอายุเปน
พ้ืนฐานสําหรับความพึงพอใจนี้ ดังนั้นเด็ก วัยรุน วัยผูใหญตอนตน วัยผูใหญตอนปลายและผูสูงอายุ
สามารถไดรับการแยกแยะในฐานะท่ีเปนสภาวะของกลุมท่ีชัดเจนในแตละสังคม อายุสวนใหญเปน
พ้ืนฐานสําหรับการไดมาซ่ึงบทบาทท่ีแตกตาง สภาวะท่ีแตกตางและการปองกันจากบุคคลอ่ืนบุคคลท่ี
มีความแตกตางในเรื่องของกลุมอายุมีมุมมองและอุปสรรคท่ีมีความแตกตางกันในสังคมแนวโนมของ
อายุจะไปสูการปรับตัวและการไมปรับตัวของบุคคลสําหรับการกําหนดบทบาทและสิทธิในตําแหนง 
ทฤษฎีนี้ทําใหนักสังคมศาสตรสามารถท่ีจะมองไดในทุกกลุมของอายุในหัวขอเก่ียวกับลักษณะเฉพาะ
ของคุณลักษณะเชิงประชากร เชน ขนาด เชื้อชาติ เพศ เปนตน และนอกจากนี้ยังจะสามารถมอง
สมาชิกในกลุมท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในระบบของสังคมไดในฐานะท่ีเปนเขารวมในการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม (Cox, H. G., 1996) 
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6. ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectation Theory) 

    Vroom (Vroom, H. V., 1970)  ไดอธิบายทฤษฎีความคาดหวังวา การท่ีมนุษยจะ
เลือกหรือตัดสินใจกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้น มีสาเหตุหรือแรงจูงใจโดยอาศัยเหตุผลและปจจัยหลาย ๆ 
อยางประกอบกัน ไมไดเกิดจากปจจัยเพียงอยางเดียวโดยท่ีบุคคลนั้นจะมีความคาดหวัง ดังนี้ คือ
ผลตอบแทนท่ีไดรับ ความพอใจและความไมพอใจตอผลตอบแทนท่ีไดรับ ผลตอบแทนท่ีไดรับเม่ือ
เปรียบเทียบกับผูอ่ืน และโอกาสท่ีจะไดรับผลตอบแทนตามท่ีคาดหวัง 

7. ทฤษฎีของอีริกสัน (Erikson’s Epigenetic theory) 

      Erikson  (Erikson, E., 1950)  ทฤษฎีนี้อธิบายถึงการพัฒนาของคน   ตั้งแต
แรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุชวง อายุ 25 - 65 ป เปนชวงวัยท่ีมีความทะเยอทะยานมีความคิดสรางสรรค
ตาง ๆ ตองการสรางความสําเร็จในชีวิต ถาผูสูงอายุประสบความสําเร็จดี จะรูสึกพอใจในความม่ันคง 
ภาคภูมิใจตัวเองและสืบทอดตอ ๆ ไปยังรุนลูกหลาน Erikson เรียกกลุมนี้วา Generativity แตถาไม
ประสบความสําเร็จในชีวิต  ผูสูงอายุ จะเซ่ืองซึม เบื่อ ขาดความกระตือรือรน กลุมนี้เรียกวา 
Stagnation นับตั้งแตอายุ 65 ป ข้ึนไป ผูสูงอายุท่ีมีความเจริญ ม่ันคงในชีวิตจะมีการประเมินผล
เก่ียวกับความสําเร็จ และความลมเหลวตลอดเวลา กลุมนี้เรียกวา Integrity แตถาทํางานไมประสบ
ความสําเร็จจะรูสึกวา ชีวิตนี้ไมมีความหมายเสียเวลา ไปโดยเปลาประโยชน และทอถอยหมดหวัง 
กลุมนี้ Erikson เรียกวา Despair  การพัฒนาจะดีไดก็ตองเปนไปตามข้ันตอนและตอเนื่องกันตาม
พัฒนาการของชีวิต ซ่ึงผูสูงอายุจะประสบความสําเร็จหรือไม ยอมข้ึนกับประสบการณชีวิตท่ีผานมาใน
วัยตน ๆ ของแตละบุคคล 

8. ทฤษฎีท่ีวาดวยความสูงอายุเปนการเปล่ียนแปลง (Aging as an exchange) 

     Dowd  (1975 cited in Cox, 1996) เชื่อวาการลดลงของการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมในวัยสูงอายบางครั้งสามารถอธิบายไดอยางดีเยี่ยมในหัวขอเก่ียวกับกระบวนการท่ีมีการพัวพัน
ของการเปลี่ยนแปลงระหวางสังคมและผูสูงอายุท่ีอยูในสังคมนั้นซ่ึงเปนผลมาจากความสัมพันธท่ีมี
ความอิสระของผูสูงอายุซ่ึงสมมุติฐานพ้ืนฐานเก่ียวกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงนี้ คือ 

1) สังคมเปนการสรางข้ึนมาจากผูกระทําของสังคมในการดําเนินการตาม
เปาประสงคพ้ืนฐาน 

2) การดําเนินการตามเปาประสงคพ้ืนฐานนี้ ผูกระทําตองเขาสูความสัมพันธ
ของสังคมกับผูกระทําคนอ่ืน ซ่ึงจะนํามาซ่ึงการประเมินคาในรูปแบบของเวลา พลังงาน และทรัพยสิน 

3) ผูกระทํามีความคาดหวังท่ีจะไดรับทุนในการออกแบบเปาประสงคใน
ฐานะท่ีเปนรางวัลของพวกเขา สําหรับสิ่งนี้พวกเขาจะมีเจตนาท่ีจะใชทุนเฉพาะท่ีมีความจําเปน 

4) ไมวาอยางไรก็ตามมีการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธ ซ่ึงผูกระทําแตละ
คนจะพยายามท่ีจะไดรับรางวัลท่ีมากท่ีสุดและใชทุนใหนอยท่ีสุด 
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5) กระบวนการการเปลี่ยนแปลงเปนมากกวาการถายโอนทางเศรษฐกิจ ซ่ึง
ตั้งแตการท่ีพวกเขาเขารวมในความพึงพอใจเก่ียวกับทางจิตวิทยา   และความตองการสิ่งท่ีทําให
นายินดี 

6) มีเพียงกิจกรรมเหลานี้เทานั้นซ่ึงเศรษฐกิจสามารถท่ีจะตอบสนองได
พลังในการเขาสูความสัมพันธท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือหนึ่งในคานิยมของผูเขารวมมีรางวัลท่ีจะไดรับ
ในความสัมพันธมากกวาท่ีผูเขารวมคนอ่ืน ๆ ไดรับ ซ่ึงสําหรับผูสูงอายุ Dowed ไดอภิปรายวา 
การลดลงของการมีปฏิสัมพันธทางสังคมเปนข้ันสุดทายของอนุกรมเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ
ในพลังงานของผูสูงอายุตลอดสภาพแวดลอมทางสังคมของพวกเขาท่ีคอย ๆ ลดลงจนกระท้ังหมดลง 
ซ่ึงการคงไวในความสามารถท่ีลดต่ําลง 

9. ทฤษฎีการมีปฏิสัมพันธท่ีเปนสัญลักษณ  (The symbolic interaction 

theory) 

    สิ่งท่ีไดมาจากภาษาโดยมนุษยทําใหพวกเขามีความแตกตางท่ีชัดเจนจากสิ่งมีชีวิต
อ่ืน ๆ โดยผานภาษาท่ีมนุษยใชในชีวิตในสิ่งแวดลอมเก่ียวกับสัญลักษณเชนเดียวกับสภาพแวดลอม
ทางกายภาพและสามารถไดรับการกระตุนไปสูการกระทําโดยสัญลักษณเชนเดียวกับการกระตุนทาง
กายภาพ โดยผานภาษาซ่ึงเปนสัญลักษณของมนุษยมีความสามารถท่ีจะกระตุน สิ่งอ่ืน ๆ ในวิธีการ
ตาง ๆ ไดมากกวาท่ีพวกเขากระตุนตนเอง (Cox H.G., 1996) 
    Stryker (1959 cited in Cox H.G,, 1996)  ไดเสนอสมมุติฐานเบื้องตนของทฤษฎี
นี้ วา 

1) มนุษยชาติตองไดรับการศึกษาในระดับของตนเอง หลักของเหตุผล
เก่ียวกับพฤติกรรมทางจิตสังคมของมนุษยไมสามารถสรุปไดจากการศึกษารูปแบบท่ีไมใชมนุษย 
เนื่องจากมนุษยนั้นมีความแตกตางกันท้ังทางดานคุณภาพและปริมาณจากบรรพบุรุษในการประเมิน
กระบวนการ ดังนั้นหลักการท่ีไดรับจากรูปแบบอ่ืน ๆ  ของชีวิตไมสามารถท่ีจะอางถึงไปยังพฤติกรรม
ของมนุษยได 

2) วิธีการท่ีไดผลมากท่ีสุดในการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของมนุษยคือ
การวิเคราะหเก่ียวกับสังคม ปฏิสัมพันธเปนพ้ืนฐานในการสรางรูปแบบของสังคมจากท้ังรูปแบบของ
บุคคลและรูปแบบของสังคมเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีสืบมา การใชใหเปนประโยชนของการสรางสังคม
วิทยาในทิศทางของพฤตกิรรมท่ีมีการเก็บรวบรวม การสรางเก่ียวกับจิตสังคมในทิศทางของพฤติกรรม
ของมนุษย 

3) ทารกไมใชท้ังสังคมและตอตานสังคมแตเปนการเก็บตัวมากกวา ซ่ึงเปน
ศักยภาพสําหรับการพัฒนาสังคม ทารกมีแรงกระตุน แตแรงกระตุนเหลานี้ตองเปนวิธีการท่ีจะให
ทิศทางแกพวกเขา 

4) ในกระบวนการการมีปฏิสัมพันธ  มนุษยชาติเปนผูกระทําเชนเดียวกับ
การเปนผูตอตาน และไมไดรับการตอบกลับอยางงาย ๆ ไปอยูสิ่งกระตุนภายนอก ประกอบดวย 
การกระตุนท่ีข้ึนอยูกับกิจกรรมท่ีมนุษยชาติไดเขารวม สภาพแวดลอมของมนุษยเปนสวนท่ีไดรับ 
การเลือกเก่ียวกับโลกท่ีเปนจริง การเลือกนี้ไดรับการสรางดวยความสนใจในพฤติกรรมท่ีมีมาแต
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กําเนิดของมนุษยชาติ ดังนั้น โดยผานการเรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรม เราจะสามารถท่ีจะทํานาย
พฤติกรรมของบุคคลตาง ๆ ไดมากท่ีสุดเก่ียวกับเวลาและสิ่งท่ีเปนพฤติกรรมท่ีไดรับการปรับปรุงโดย
การทํานายพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน 

 

10. ทฤษฎีการบรรยายเกี่ยวกับบางส่ิงบางอยางในวิธีการท่ีเฉพาะเจาะจง 

(Labeling theory) 

     Cox (Cox, H. G. 1996) บรรยายถึงทฤษฎีนี้วาเปนท่ีไดมาจากทฤษฎีการมี
ปฏิสัมพันธท่ีเปนสัญลักษณ ขอเสนอท่ีเปนพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้ คือ บุคคลหนึ่งไดรับแนวคิดเก่ียวกับ
ตนเองจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสภาพแวดลอมทางสังคมของบุคคลหนึ่ง เราจึงมีแนวโนม
ไปสูการคิดเก่ียวกับตัวของเราเองในหัวขอเก่ียวกับบุคคลอ่ืนอธิบายเราและแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอ
เราอยางไร พฤติกรรมท่ีตามมาเก่ียวกับทฤษฎีนี้คือครั้งหนึ่งคนอ่ืน ๆ วินิจฉัยพวกเราในในกลุมอยาง
ชัดเจน พวกเขาจะแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอเราในพ้ืนฐานของกลุมเหลานี้และแนวคิดของเรากับ
พฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไป ดังนั้นจากมุมมองของทฤษฎีนี้ พฤติกรรมของผูสูงอายุสวนใหญอาจข้ึนอยูกับ
การตอบสนองเก่ียวกับความสําคัญของคนอ่ืนในสภาพแวดลอมทางสังคมของพวกเขาโดยตรงการ
สรางแนวคิดเก่ียวกับมุมมองของทฤษฎีนี้ Zusman (cited in Cox H,G,, 1996 ) ไดเสนอลักษณะ
กลุมของอาการโรคความลมเหลวทางสังคม ซ่ึงไดแบงเปนวงจรของระยะตาง ๆ ของความลมเหลวทาง
สังคมท่ีมีความม่ันคงเก่ียวกับรูปแบบดังนี้ (ภาพประกอบท่ี 2.1) 

1) บุคคลท่ีหวั่นไหวงายจะมีความลมเหลวทางจิตวิทยาเนื่องจากการแยกแยะ
ปญหาหรือมีมาตรฐานไมเหมาะสมเก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม 

2) บุคคลไดรับการบรรยายเก่ียวกับบางสิ่งบางอยางในวิธีการท่ีเฉพาะเจาะจง
โดยบุคคลอ่ืนในฐานะท่ีเปนผูไรความสามารถหรือเปนความบกพรองในความเคารพบางอยาง 

3) บุคคลไดรับการชักจูงไปยังบทบาทเก่ียวกับความไมสบายหรือความพ่ึงพา
และเรียนรูพฤติกรรมท่ีมีความเก่ียวเนื่องกันกับบทบาทนั้น  การเสื่อมถอยของทักษะท่ีเคยมีมาของเขา
หรือเธอ 

4) เอกลักษณของตัวของเธอหรือเขาเองเปนความไมสบายหรือความไม
เพียงพอวงจรท่ีมีอันตรายมากจะเริ่มข้ึนอีกครั้ง สําหรับบุคคลซ่ึงตอนนี้จะหวั่นไหวงายมากกวาจะไปสู
สภาวะของความลมเหลวทางจิตวิทยา 
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ภาพประกอบท่ี 2.1 ลักษณะกลุมของอาการโรคความลมเหลวทางสังคม  

(วงจรท่ีเลวรายเก่ียวกับการเพ่ิมข้ึนของการไรศักยภาพ) 
   ท่ีมา : Zusman (1996 cited in Cox, H.G., 1996) 
 
     Kuypers and Bengtson  (1973 cited in Cox, H.G., 1996)    ไดเสนอวา 
การชวยเหลือบุคคลสูงอายุท่ีอาจมีประสบการณท่ีหลากหลายสภาวะเก่ียวกับลักษณะกลุมของอาการโรค
ความลมเหลวทางสังคม อาจมีผลในผลลัพธท่ีมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิงสําหรับบุคคล ซ่ึงมัน
สามารถอยูในทางตรงขามกับลักษณะกลุมของอาการโรคความลมเหลวทางสังคมได และไดเสนอวงจร
การฟนฟูทางสังคม  ซ่ึงไดสราง  (1) ลักษณะพิเศษเฉพาะของปฏิสัมพันธท่ีเปนพลวัตระหวางบุคคล
และระบบทางสังคมของบุคคลตลอดเวลา  และ  (2) การวาดภาพปจจัยนําเขาท้ัง 3 อยางซ่ึงสามารถ
ชวยใหผูสูงอายุยังสามารถคงไวซ่ึงความม่ันใจในตนเองและภาวะท่ีไมตองพ่ึงพา (ภาพประกอบท่ี 2.2) 

1) บุคคลไดรับการปลอยใหเปนอิสระจากมุมมองของความไมเหมาะสม
ของอายุเก่ียวกับสภาวะ ผูท่ียึดในวัตถุประสงคทางหลักจริยธรรมไดเสนอคุณคาในตนเอง เปนความไม
แนนอนเก่ียวกับการปฏิบัติในผลผลิตทางเศรษฐกิจในตําแหนงทางสังคมและเปนความไมเหมาะสม
โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูสูงอายุ เพราะฉะนั้น องคประของของการมีมนุษยธรรมเก่ียวกับความตองการ
การตัดสินตนเองเพ่ือท่ีจะไดรับการพัฒนา 

2)  การบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุควรไดรับการปรับปรุงความสามารถ
ของผูสูงอายุสําหรับการปรับตัวไปสูสถานการณใหม ๆ ท่ีพวกเขาตองพบสามารถไดรับการเพ่ิมพูนได
โดยการลดหรือการกําจัดเก่ียวกับสภาวะของสภาพแวดลอมท่ีทําใหออนเพลีย ซ่ึงผูสูงอายุสวนใหญ
ตองเผชิญหนา เชน การจัดบานท่ีพักใหไมดี สุขภาพย่ําแยและความยากจน 

3)  ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนในการพัฒนาท่ีสําคัญมากกวาในความม่ันใจ
ในความสามารถท่ีจะจัดการชีวิตของพวกเขาเอง การบริการเหลานั้นผูสูงอายุสามารถถายทอดพลังงาน
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ของพวกเขาและควบคุมการบริการโปรแกรมไปสูผูสูงอายุดวยตัวของพวกเขาเอง ดังนั้นการอนุญาต 
พวกเขาในการวัดเก่ียวกับการตกลงใจของพวกเขาเองในขอบขายเก่ียวกับการเมืองและการจัดการ
โปรแกรม 

 
 
ภาพประกอบท่ี 2.2  ลักษณะกลุมของอาการโรคการฟนฟูทางสังคม  
    (วงจรท่ีมีลักษณะดีของการเพ่ิมศักยภาพโดยผานปจจัยนําเขาทางระบบของสังคม) 
   ท่ีมา : Zusman (1996 cited in Cox, H.G., 1996) 

11. ทฤษฎีของเพค (Peck’s Theory) 

     Peck (Peck, R., 1968)  ไดแบงผูสูงอายุออกเปน 2 กลุม คือ ผูสูงอายุวัยตน 
(young old) อยูในชวงอายุ 55 - 75 ป และวัยปลาย (old old) อยูในชวงอายุ 75 ปข้ึนไป ซ่ึงท้ังสอง
กลุมนี้จะมีความแตกตางกันท้ังทางดานกายภาพและจิตสังคม และ Peck ไดแบงออกเปน 3 ระยะ คือ  

1) ความรูสึกของผูสูงอายุ ข้ึนกับงานท่ีมีทําอยู ผูสูงอายุรูสึกภาคภูมิใจและ
เห็นวาตนเองมีคุณคา แตเม่ือเกษียณอายุแลว ความรูสึกนี้จะลดลงฉะนั้นบางคนจะสรางความพึงพอใจ
ตอไป โดยการหางานอ่ืนทําทดแทน เชน ปลูกตนไม 

2) ผูสูงอายุควรยอมรับวาเม่ืออายุมากข้ึนสมรรถภาพของรางกายยอม
ลดลงและชีวิตจะมีความสุข ถาสามารถยอมรับและปรับความรูสึกนี้ได 

3) ยอมรับวารางกายตองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติและยอมรับ
เรื่องความตายโดยไมรูสึกหวาดกลัว 
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12. ทฤษฎีตามลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hierarchical 

Theory of Motivation) 

Maslow  (1974 cited in Cordes and Ibrahim, 1996) กลาววา ความปรารถนา
ของมนุษยนั้นติดตัวมาแตกําเนิดและความปรารถนาเหลานี้จะเรียงลําดับข้ันของความปรารถนาเริ่มแรก
และสูงข้ึนเปนลําดับ โดยเริ่มจากความตองการข้ันพ้ืนฐานไปจนถึงความตองการข้ันสูงสุดรวม 5 ข้ันดังนี้ 

1) ความตองการดานกายภาพ (Physiological Needs) เปนความตองการ
เบื้องตนเพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการ ในเรื่องของอาหาร น้ํา อากาศ เครื่องนุงหม  
ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย และความตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกาย จะมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความตองการท้ังหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 

2) ความตองการดานความปลอดภัย (Security of Safety Needs) ถา
ความตองการทางดานรางกาย ไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว มนุษยจะตองการในข้ันสูงตอไป 
คือ เปนความรูสึกท่ีตองการความปลอดภัย หรือความม่ันคงในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึง
ความกาวหนาและความอบอุนใจ 

3) ความตองการดานสังคม (Social or Belonging Needs) หลังจากท่ี
มนุษยไดรับการตอบสนองในสองข้ันดังกลาวแลว ก็จะมีการยอมรับในสังคม ความเปนมิตร และความรัก
จากเพ่ือน 

4) ความตองการดานเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs) เปนความตองการ
ใหคนอ่ืนยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ 
ความรูความสามารถ ความเปนอิสระ เสรีภาพ 

5) ความตองการสัจจะการแหงตน (Self Actualization Needs)  หรือ
ความตองการความสําเร็จในชีวิต เปนความตองการระดับสูงสุดของมนุษย สวนมากจะเปนการอยาก 
จะเปนอยากจะไดตามความคิดของตน หรือตองการจะเปนมากกวาท่ีตัวเองเปนอยูในขณะนั้น 

 
ภาพประกอบท่ี 2.3  ลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 
   ท่ีมา: Edginton et al. (1992 อางถึงใน กัลพฤกษ พลศร, 2552) 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 
 

1. การเรียนรูในผูสูงอายุ 
  ผูสูงอายุมีความสามารถในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ   ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจของผูสูงอายุ ดังนั้น ในการเรียนรู 
ของผูสูงอายุจึงตองมีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้  (เชียรศรี  วิวิธสิริม, 2530) 

1.1 จุดมุงหมายของการเรียน  ผูสูงอายุจะมีความพรอมท่ีจะเรียนและรับรูสิ่งตาง ๆ 
ไดดีถาสิ่งนั้นตรงกับความตองการและเปนประโยชนกับตน ซ่ึงความพรอมนี้สามารถกระตุนในรูปแบบ
ของการกระทําเพ่ือมุงหวังกอใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ดังนั้นจึงตองจัดประสบการณในการเรียนให
สอดคลองและตรงกับความตองการของผูสูงอายุ เพ่ือใหการเรียนการสอนผูสูงอายุประสบความสําเร็จ
มากข้ึน 

1.2 ประสบการณ ผูสูงอายเปนผูมีประสบการณกวางขวาง จัดวาเปนแหลงวิทยาการ
ในการเรียนรู   ผูสูงอายุมีความสามารถในการโยงประสบการณเดิมมาสัมพันธกับประสบการณใหมไดเปน
อยางดี  แตอยางไรก็ตามประสบการณของผูสูงอายุเปนประสบการณท่ีฝงแนนและเปลี่ยนแปลงไดยาก  
ถาหากไดจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับประสบการณท่ีผูสูงอายุมีอยู   ผูสูงอายุก็จะ
สามารถกระทํากิจกรรมนั้น ๆ ไดเปนอยางดี  ซ่ึงมีความหมายตอการเรียนรูของผูสูงอายุเปนอยางมาก 

1.3 ความเขาใจในตนเองหรือมโนภาพแหงตน    เปนการมองตนของผูสูงอายุใน
ความสามารถตัดสินใจ และการกระทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเองในลักษณะการนําตนเอง (Self-directing) 
และมีความคิดอิสระเปนของตนเอง นอกจากนั้นผูสูงอายุยังตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน 

1.4 การสรางแรงจูงใจใหเกิดแกผูสูงอายุ   เนื่องจากความกระตือรือรนในวัยสูงอายุ
นั้นลดนอยลง   จึงควรใหผูสูงอายุไดรวมกิจกรรมกับผูสูงอายุดวยกันหรือกับผูสอน ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจ
และแรงผลักดันใหผูสูงอายุกระทําในสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จ 

1.5 เวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรม   ควรใหเวลากับผูสูงอายุในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ อยางเหมาะสม เนื่องจากสภาพรางกายและสติปญญา ความสามารถของผูสูงอายุได
ลดลง จึงควรใหผูสูงอายุมีเวลาในการโตตอบมากกวาปกติและมีการย้ําอยางตอเนื่อง และเนื่องจาก
ผูสูงอายุเปนผูมีประสบการณมาก เวลาท่ีปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ จึงตองการความแมนยํามากกวารวดเร็ว 

2. การจัดสถานการณการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
  การจัดสถานการณการเรียนรูใหสอดคลองกับการเรียนรูของผูสูงอายุ หรือผูเรียนท่ี
เปนผูใหญนั้น คิดค ไดใหขอเสนอแนะไว ดังนี้ (สุวัฒน วัฒนวงศ, 2533)  

2.1 การเพ่ิมระดับการใชสิ่งเราใหสูงมากข้ึนกวาปกติ เชน การใหแสงสวางสําหรับผูท่ี
สายตาไมดี 

2.2 ใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชามากอนลวงหนา  หรือใหอานมากอนเพ่ือใหทราบ
สภาพการเรียนรูสิ่งใหม ๆ  

2.3 อนุญาตใหผูเรียนไดเลือกเรียนรูไปตามความสามารถของตนเอง 
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2.4 พยายามใหผูเรียนไดทราบผลของการเรียนในทันทีทันใด 
2.5 พยายามขจัดและลดองคประกอบดานสิ่งแวดลอมตาง ๆ    ท่ีกอใหเกิดความไม 

สุขสบาย ความเหน็ดเหนื่อยและความเครียด 
2.6 การใหแรงเสริม (Reinforcement)  แกพฤติกรรมท้ังหลายท่ีประสบผลสําเร็จ 
2.7 ชวยกระตุนและสนับสนุนใหผูเรียนแตละคนไดเพ่ิมการชวยเหลือตนเองหรือ 

การจัดการเรียนรูดวยตนเอง (Self-managing) 
 

3. การจัดกิจกรรมในการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
   การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร ซ่ึงเกิดจากประสบการณและ
การเปลี่ยนแปลงนี้ จะเปนการเปลี่ยนแปลงทางอวัยวะ ทางสติปญญา ทางสังคม หรือทางอารมณก็ได  
การเรียนรูดังกลาวสามารถเกิดข้ึนโดยไมเลือกเวลา และสถานท่ี ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดท้ังจากการสอน
หรือไมมีการสอน (กันยา สุวรรณแสง, 2532) ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ถาจะใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรูไดดีนั้น ควรเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม และไดแสดงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน
ใหมากท่ีสุด และสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเปนกันเอง     ซ่ึงจะทําใหผูเรียน เรียนดวย 
ความสนุกสนาน (พรสุข หุนนิรันด, 2534) การท่ีผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนดวย
ตนเองในฐานะท่ีเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุมเชนนี้ ยอมจะทําใหประสบการณท่ีผูเรียนไดรับนั้นเต็มไป
ดวยความมีชีวิตชีวา เราใจ ไมเฉ่ือยชา และเปนประสบการณการเรียนรูท่ีเต็มไปดวยคุณคา และมี
ความหมายตอผูเรียนมาก  นอกจากนั้น การสรางบรรยากาศท่ีดีใหเกิดข้ึนในระหวางการเรียนการสอน 
ยังจะสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนท้ังในดานความรูความสามารถ คุณสมบัติ คานิยม และชวยพัฒนา
ผูเรียนใหมีทัศนะอันกวางไกลได (จําเนียร ศิลปะวานิช, 2538) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ก็เพ่ือมุงหวังท่ีจะใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีตองการ ซ่ึงแนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนท่ี
เปนผูใหญ หรือผูท่ีสูงอายุเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ ควรจัดกิจกรรมดังนี้ (สุจิต ศิลารักษ, 2527) 
 

พฤติกรรมท่ีตองการ กิจกรรมท่ีควรจัด 
 

เพ่ือใหเกิดการเรียนรู - การบรรยาย การอภิปราย การอาน การอภิปรายเนื้อหาจาก  
ตํารา การใชโสตทัศนูปกรณ การไปทัศนศึกษา 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจ - การอภิปรายแกปญหา การอภิปรายจากผูฟง การยกตัวอยาง
เฉพาะกรณี 

เพ่ือใหเกิดทักษะ - การฝกซอม การเลนบทบาทสมมุติ การทําแบบฝกหัด          
การสาธิต การฝกงาน 

เพ่ือใหเกิดเจตคติ - การเปลี่ยนบทบาทสมมุติ การอภิปรายอยางอิสระ การให
คําปรึกษา การจัดสิ่งแวดลอม การยกตัวอยางเฉพาะกรณี 

เพ่ือใหเกิดคานิยม - การแสดง การอภิปราย การสัมมนา การฟงธรรมทางศาสนา  
การไดเห็นผลของการกระทํา 
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  วรรณนิภา  บุญระยอง (วรรณนิภา บุญระยอง, 2542) กลาวถึงการจัดกิจกรรมหรือให
ความรูสําหรับผูสูงอายุวา ประเด็นสําคัญท่ีตองระลึกถึงในการจัดกิจกรรม คือ ตองใหสอดคลองกับ
ความสนใจและระดับความสามารถหรือศักยภาพของผูสูงอายุใหมากท่ีสุด  กิจกรรมท่ีงายเกินไป
อาจจะไมทาทาย ไมกอใหเกิดแรงจูงใจใหอยากทํา สวนกิจกรรมท่ียากเกินไปจะไดรับการปฏิเสธหรือ
สรางความคับของใจใหแกผูสูงอายุได ดังนั้นบทบาทท่ีสําคัญของผูจัดโปรแกรมกิจกรรมคือ ตองปรับ 
ประยุกตกิจกรรมใหเหมาะสม สามารถสรางแรงจูงใจ โนมนาวชักจูงใหผูสูงอายุมีสวนรวมเพ่ือให
ผูสูงอายุตระหนักเห็นคุณคาและความสามารถของตนเอง นอกจากนี้ผูจัดโปรแกรมตองคํานึงถึง
ความสามารถในการมองเห็นและพยายามปรับสิ่งแวดลอมใหผูสูงอายุไดใชศักยภาพในการทํากิจกรรม
อยางเต็มท่ี 
 

4. วิธีการใหความรูผูสูงอายุ 
  วิธีการใหความรูนั้นมีหลายวิธี เชน การใหความรูเปนรายบุคคล การใหความรูเปน
รายกลุม ซ่ึงแตละแบบยังมีเทคนิคการใหความรูดวยวิธีการท่ีแตกตางกัน และในปจจุบันไมมีวิธีการให
ความรูแบบใดท่ีเหมาะสมท่ีสุด และดีท่ีสุด (กันยา กาญจนบุรานนท, 2527) ซ่ึงไดมีผูใหคําแนะนํา
เก่ียวกับวิธีการใหความรูไว ดังนี้ 
  องคการอนามัยโลก ไดแนะนําวิธีการใหความรูทางดานสุขภาพออกเปน 3 แบบ
ดวยกันคือ (World Health Organization, 1984)  

1) การใหความรูรายบุคคล    เปนการถายทอดความรูโดยตรงแบบตัวตอตัว
ระหวางผูสอนกับผูเรียน และมีการประเมินผลอยางตอเนื่อง ซ่ึงการใหความรูรายบุคคลนี้ ผูเรียนจะ
ไดรับความรูตรงตามความตองการ มีโอกาสซักถาม และทบทวนซํ้าจนกวาจะมีทักษะท่ีถูกตอง ชวยให
ผูเรียนไดพัฒนาถึงขีดสูงสุดตามความสามารถท่ีมีอยู นอกจากนั้นผูเรียนยังสามารถปรึกษาปญหา
สวนตัวไดตามตองการ (ศรีนวล พุมเจริญ, 2532)  

2) การใหเกิดการเรียนรูรายกลุม เปนการถายทอดความรูใหแกกลุมเปาหมาย
ท่ีมีความสนใจและควรจะไดรับความรูในเรื่องเดียวกันท่ีมีลักษณะเปนกลุม ตั้งแต 2 คนข้ึนไป เปน 
การเรียนรูท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกัน (จินตนา ยูนิพันธ, 
2532) หากตองการใหกลุมเปนปกแผนและมีปฏิสัมพันธกันมากท่ีสุด  กลุมควรมีขนาด 4 - 12 คน 
การใหความรูรายกลุมนั้น อาศัยกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น และ
ประสบการณของสมาชิกในกลุม  ท่ีมีความสนใจและมีปญหาสุขภาพคลาย ๆ กัน ซ่ึงจะเปนแรง
กระตุนใหสมาชิกแตละคนเกิดการเปลี่ยนแปลงในการรับรูแนวคิด และการปฏิบัติในการแกไขปญหา
สุขภาพรวมกัน นอกจากนั้น กลุมยังสามารถกระตุนสมาชิกใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรูจาก 
การสรางบรรยากาศการเรียนรูรวมกัน  ทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีในการยอมรับแนวคิดใหมจากคําแนะได    
ซ่ึงการเกิดปฏิสัมพันธของกลุมจัดเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรม  หรือการแสดงออกของบุคคลหลาย ๆ 
คนภายในกลุม พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นข้ึนอยูกับ ความรูสึกนึกคิด แรงจูงใจ ความตองการ คานิยม 
และประสบการณของแตละคน     ดังนั้นการแสดงออกของสมาชิกจึงแตกตางกันไป   อยางไรก็ตาม  
ชาญธัญพิทยากุล (ชาญ ธัญพิทยากุล, 2522)  ไดกลาวถึงกระบวนการกลุมวา โดยปกติแลวกลุมจะมี
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การพัฒนากลยุทธในอันท่ีจะปรับความสัมพันธของสมาชิกใหสอดคลองกัน การท่ีบุคคลมารวมตัวกัน
เปนกลุมนี้ ทําใหกลุมมีอิทธิพลและมีความสําคัญตอบุคคลดังนี้ 

2.1) กลุมชวยสงเสริมความคิดริเริ่มของบุคคลและเกิดแรงจูงใจ 
2.2) กลุมชวยสงเสริมการแสดงออกอยางเสรีของบุคคล 
2.3) กลุมสามารถทําใหบุคคลทํางานรวมกันไดอยางมีเปาหมาย 
2.4) กลุมสามารถดึงเอาทรัพยากรในกลุมมาใชใหเปนประโยชนได 
2.5) กลุมสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลได 
2.6) กลุมสามารถฝกการปกครองท่ีเปนประชาธิปไตยได 
2.7) กลุมสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได 
2.8) กลุมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได 
2.9) กลุมสงเสริมใหบุคคลเขาใจตนเองและผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 
2.10) กลุมทําใหเกิดพลังในการปฏิบัติงาน 

   ดังนั้น การใหความรูรายกลุมจึงทําใหเกิดแรงผลักดันท่ีจะทําใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จในการแกไขปญหาสุขภาพดวยกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการใหความรูในผูสูงอายุ ซ่ึงเปน 
ผูท่ีมีประสบการณท่ีแตกตางกัน มีความสนใจและความกระตือรือรนลดนอยลง และมีพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงไดยาก การใหความรูรายกลุมในรูปแบบกระบวนการกลุม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน จะชวยพัฒนาความรู ทัศนคติ คานิยม หรือความเชื่อ และพฤติกรรมของผูสูงอายุและ
ยังเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพอนามัยไปในทางท่ีถูกตอง 
การใหความรูผานมวลชน  เปนการนําขาสารเฉพาะเรื่อง แนวคิด หรือการกระจายความคิดไดตาม
ความตองการ  ซ่ึงเปนวิธีการท่ีรวดเร็วท่ีกระตุนใหบุคคลสนใจปญหา และแกปญหานั้นดวยตนเอง  
สามารถชักชวนใหสนับสนุนโครงการ หรือกิจกรรมท่ีตองการได ทําใหความรู ความเชื่อเจตคติท่ี
เกิดข้ึนนั้นคงทน การใหความรูผานมวลชนนั้นสามารถใชรวมกับวิธีการใหความรูแบบอ่ืน ๆ  ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (บุญยง เก่ียวการคา, 2527) 
  โนวล ไดจัดรูปแบบการใหความรูในผูสูงอายุท่ีสอดคลองกับองคการอนามัยโลก  
ออกเปน 3 รูปแบบ คือ (กอบกิจ ตัณฑเจริญรัตน, 2536) 

1) รูปแบบการเรียนรูเปนรายบุคคล  เปนรูปแบบการเรียนท่ีผูเรียนไมจําเปนตอง
ไปเรียนจากสถาบันตาง ๆ  ผูเรียนสามารถเรียนรูอยูกับบานได รูปแบบการเรียนดังกลาวนี้เหมาะสม
กับผู ท่ีอยูหางไกลชุมชน รูปแบบในการเรียนรูแบบนี้  ไดแก การฝกงาน  การศึกษารายบุคคล 
การศึกษาทางสื่อสารมวลชน  และการเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป เปนตน 

2) รูปแบบการเรียนรูแบบเปนกลุม  รูปแบบการเรียนรูแบบนี้ ไดแก การเรียน
เปนชั้นเรียน การประชุมสัมมนา การอภิปรายกลุม การระดมพลังสมอง การบรรยายโดยผูทรงคุณวุฒิ 
การแสดงบทบาทสมมุติ การจัดทัศนศึกษา เปนตน 

3) การพัฒนาชุมชน เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีกวางขวาง และเปนการเรียนรู
จากประสบการณตรง กลาวคือ ชุมชนนั้นเปรียบเสมือนชั้นเรียน เปนหองปฏิบัติการสําหรับการเรียนรู 
บุคคลมีโอกาสเรียนรูการแกปญหาในชีวิตจริง และชุมชนเองก็มีโอกาสไดเรียนรูวิธีแกปญหาของชุมชน
นั้น ๆ ซ่ึงวิธีการแกปญหาท้ังของบุคคลและของชุมชนนั้นจะเปนวิถีทางของการเรียนรูไดอยางดี 
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  นอกจากนั้น ผูสูงอายุเองและบุคลากรทางดานสุขภาพ ไดมีความเห็นเก่ียวกับวิธีการ
ใหความรูในผูสูงอายุวา ควรจะมีวิธีการหลายวิธีประกอบกัน โดยเนนใหมีการปฏิบัติจริง เชน  
การอภิปราย การสาธิต การบรรยาย และการแสดงบทบาทสมมุติ สวนสื่อท่ีนํามาใชประกอบนั้น  
ไดแก  เอกสาร  ภาพประกอบ  วีดิทัศน  แผนสถิติ  แผนใสประกอบการบรรยาย  และภาพพลิก  
(กอบกิจ ตัณฑเจริญรัตน, 2536) และหากถาไดมีการนําเกมมาใชประกอบการเรียนการสอนดวยยิ่งจะ
ชวยทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จมากยิ่งข้ึน  เนื่องจากเกม ชวยทําใหเกิดความสนุกสนาน 
ไมวาผูเรียนจะอยูในวัยใดก็ตาม สําหรับผูสูงอายุท่ีไมรูหนังสือนั้นควรใชสื่อนั้นควรใชสื่อการสอน
ประเภทรูปภาพ  เทปเสียง และวีดีโอเทปมาประกอบการสอน  จะสามารถชวยใหเกิดการเรียนรูและ
เขาใจเนื้อหาไดงายข้ึน (Rovinski and Zastocki, 1989) 
  ในคูมือดําเนินงานหลักสูตรการเสริมสรางการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชุมชน  
ของกองการพยาบาล  สํานักงานปลัดกระทรวง  (กระทรวงสาธารณสุข, 2536)  ไดระบุเก่ียวกับสื่อ
และกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุนั้น ควรใหมีการสนทนากับผูเรียน มีการซักถาม
ปญหา จัดใหมีการอภิปรายปญหา การสาธิตและการปฏิบัติตามตัวอยาง โดยใหผูสูงอายุไดมีสวนรวม
ในกิจกรรม หรืออาสาสมัคร และการมอบหมายงานใหทํา ซ่ึงสอดคลองกับท่ี กชกร สังขชาติ (กชกร 
สังขชาติ, 2536) ท่ีกลาววา ผูท่ีอยูในวัยสูงอายุนั้น ยังมีความพึงพอใจท่ีจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผูอ่ืน และมีความตองการอยากรูอยากเห็น    จึงควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
การเรียนการสอนดวย    เชน     มีการแบงกลุมเพ่ือใหผูสูงอายุไดอภิปรายปญหา     และแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นดวยกัน สําหรับการเรียนการสอนท่ีนํามาใชสอนผูสูงอายุ เชน เอกสารของจริง รูปภาพ 
หรือสัญลักษณ ควรเปนสื่อท่ีมีขนาดใหญท่ีผูสูงอายุมองเห็นไดงาย และสื่อความหมายไดชัดเจน 
ระยะเวลาท่ีใชในการสอนนั้นแตละครั้งควรใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 40 นาที  ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ี
เหมาะสมกับผูเรียน 
  สวนการประเมินความรูและการปฏิบัติของผูสูงอายุนั้น เนื่องจากผูสูงอายุโดยท่ัว ๆ ไป 
เม่ือมีอายุมากข้ึนจะมีความแตกตางในดานความจําระยะสั้น และระยะยาว ซ่ึงความจําระยะสั้นจะ
ลดลงตามอายุ ทําใหผูสูงอายุมีความคิดความอานเชื่องชาลง และหลงลืมงาย โดยเฉพาะลืมเหตุการณ
ท่ีผานมาไมนานนัก แตจําเหตุการณในอดีตไดดี ดังนั้นจึงควรพิจารณาถึงขอจํากัดตาง ๆ เหลานี้ ใน
การประเมินผลการเรียนการสอนของผูสูงอายุ นิภา มนุญปจุ (นิภา มนุญปจุ, 2528) ไดใหขอเสนอแนะ 
วา เกณฑท่ีนํามาใชในการประเมินสุขภาพดานความรูสําหรับประชาชนท่ัวไปนั้นใชเกณฑ รอยละ 50 
ของคะแนนท้ังหมดตัดสินวาประชาชนมีความรูท่ียอมรับได และเกณฑต่ํากวารอยละ 50 ถือวา
ประชาชนยังมีความรู ไม เพียงพอท่ีจะยอมรับได และเนื่องจากยังไมมีผูใดกําหนดเกณฑท่ีชา 
การประเมินความรูผูสูงอายุมากอน ดังนั้น ในการประเมินความรูสําหรับผูสูงอายุครั้งนี้ จึงใชเกณฑ
รอยละ 50 ซ่ึงเปนเกณฑข้ันต่ําท่ีใชในการประเมินสุขภาพดานความรูสําหรับประชาชนท่ัวไปมาเปน
เกณฑในการตัดสินวา ผูสูงอายุมีความรูเปนท่ียอมรับได 
   

5. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
  ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ไดออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การคุมครอง 
การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุในดานการบริการทางการแพทย และการสาธารณสุข 
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ดานการศึกษา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต ดานการประกอบอาชีพหรือ 
ฝกอาชีพท่ีเหมาะสม สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดรับ
มอบหมายจาก สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงศึกษาธิการ ใหดําเนินการตามท่ีมีสวนเก่ียวของ 
และมีสวนรวมในการดําเนินงาน ดังนั้น เพ่ือใหเปนไปตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 และท่ี
แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2553 และประกาศกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย จึงกําหนดนโยบายขอท่ี 4 นโยบายดานการสนับสนุนโครงการพิเศษ  
ขอ 4.3 การสงเสริมและจัดการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ จึงไดจัดและสงเสริมการจัด
การศึกษานอกระบบ และจัดการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ ดังนี้  

1) จัดและสงเสริมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
การรูหนังสือ ภาษาและวัฒนธรรมไทย และยกระดับการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ ไดแก  
ผูพิการผูดอยโอกาส เด็กและเยาวชนท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน คุณแมวัยใส คนเรรอน คนไรบาน 
ผูสูงอายุ กลุมชาติพันธุ ชนกลุมนอย บุคคลท่ีไมมีหลักฐานทางทะเบียนราษฎรหรือไมมีสัญชาติไทย 
(คนตางดาวและผูไรสัญชาติ) ผูหนีภัยการสูรบจากพมาในพ้ืนท่ีพักพิงชั่วคราว คนไทยในตางประเทศ  

2) ศึกษา วิจัย พัฒนาและเผยแพรรูปแบบการจัด สงเสริม และสนับสนุน 
การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยใหกับกลุมเปาหมายพิเศษ เพ่ือใหมีการนาไปสู
การปฏิบัติอยางกวางขวางและมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับบริบทอยางตอเนื่อง  

3) พัฒนาหลักสูตร สื่อ รูปแบบการจัดกิจกรรม ใหสอดคลองกับสภาพและ
ความตองการของกลุมเปาหมายพิเศษแตละกลุม  
  สํานักงาน กศน. ไดกําหนดเปนนโยบาย ใหสถานศึกษาไดจัดกิจกรรมดังกลาวกับ
กลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุท่ีอยูในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ โดยใหจัดทํากิจกรรม/โครงการท่ีเก่ียวของบรรจุ
เขาในแผนปฏิบัติการประจําปของสถานศึกษา ในการจัดกิจกรรม กศน. สําหรับผูสูงอายุ สามารถ
ดําเนินการไดหลากหลาย ดังนี้  

1) การสงเสริมการเรียนรู  โดยใชวิธีการเผยแพร  และประชาสัมพันธให
กลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุ และผูเก่ียวของ ตลอดจนเครือขายในพ้ืนท่ีไดรับรูถึงชองทางในการรับ
บริการการศึกษา และขาวสารขอมูลท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน การแนะแนว 
การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต การศึกษา
เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน และการศึกษาเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตามอัธยาศัย  

2) การจัดการศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
การจัดกิจกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหกับผูสูงอายุ ตามความตองการของกลุมเปาหมาย ซ่ึงสามารถ
จัดรวมกับกลุมปกติได โดยในสวนของการเลือกลงทะเบียนในรายวิชาเลือก ใหพิจารณาเนื้อหาท่ีมี
ความเหมาะสมกับผูสูงอายุท่ีจะสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง สําหรับกลุมเปาหมายท่ัวไป ซ่ึงสมัคร
เขารับการศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือ
เปนการเตรียมความพรอมในการท่ีจะกาวเขาสูวัยสูงอายุอยางมีคุณภาพ ศูนยการศึกษานอกระบบ-
และการศึกษาตามอัธยาศัยกลุมเปาหมายพิเศษ ไดพัฒนารายวิชาเลือกในหลักสูตรข้ึน 1 รายวิชา  
จํานวน 2 หนวยกิต คือ รายวิชาคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ มีเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนสําหรับ
นักศึกษา กศน.  
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3) การจัดการศึกษาตอเนื่อง หลักสูตรระยะสั้นเพ่ือการพัฒนาอาชีพ การพัฒนา
ทักษะชีวิต การพัฒนาสังคมและชุมชน และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังในดานการประกอบอาชีพ 
และ การดําเนินชีวิต จัดเปนกิจกรรมท่ีนับวามีความเหมาะสมสําหรับกลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุเปน
อยางยิ่ง เพราะหลักสูตรท่ีดําเนินการสามารถพัฒนาใหมีความหลากหลายและเหมาะสม ตลอดจน
สนองความตองการของผูสูงอายุได ในการดําเนินงานสามารถจัดแยกกลุมไดตามความเหมาะสมของ
เนื้อหาสาระ ท่ีจะใหบริการ เชน ในบางหลักสูตรอาจมีการจัดโดยรวมกลุมเฉพาะกลุมเปาหมายท่ีเปน
ผูสูงอายุเทานั้น ในขณะท่ีบางหลักสูตรสามารถจัดใหมีการเรียนรูกันระหวางกลุมปกติ กับกลุม
ผูสูงอายุ แตมีขอควรคํานึงถึง คือ ในการสรุปรายงานผลการดําเนินงานท้ัง 2 ลักษณะ ตองสามารถ
แยกใหเห็นการใหบริการกับกลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุอยางชัดเจน  

4) การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เปนการฝกทักษะการอานใหกับกลุมเปาหมาย
ท่ีเปนผูสูงอายุ เพ่ือใหสามารถใชการอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูอยางกวางขวางและตอเนื่อง 
ซ่ึงจะสงผลใหมีสาระความรูท่ีเปนประโยชนท่ีจะนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและ
บุคคลใกลชิดใหดีข้ึน  

5) การจัดกิจกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาชุมชน เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุท่ี
เปนภูมิปญญาทองถ่ิน หรือผูสูงอายุท่ีมีความรู ความชํานาญในสาขาวิชาใด วิชาหนึ่ง ไดมีสวนใน 
การเผยแพรและแลกเปลี่ยนประสบการณใหคนในชุมชนไดสืบสานความรูเพ่ือเปนมรดกของลูกหลาน  

6) การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ไดแก การจัดใหมีมุมความรูเก่ียวกับผูสูงอายุ
ในหองสมุด การจัดใหมีความพรอมในดานเทคโนโลยีตาง ๆ    ท่ีจะใชเปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรูอยางตอเนื่องสําหรับกลุมเปาหมายผูสูงอายุ เชน เครื่องรับวิทยุ เครื่องรับโทรทัศน เครื่องเลน 
วีดีทัศน คอมพิวเตอร ฯลฯ จัดใหมีสถานท่ีท่ีสามารถรวมกลุมเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู การสราง
เครือขาย การเผยแพรความรูสูผูสูงอายุ เพ่ือเปนการเชื่อมตอองคความรูจากหนวยท่ีทําหนาท่ีใน 
การเผยแพรความรู สูกลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุ  การจัดนิทรรศการ  การเผยแพรความรูผาน 
หอกระจายขาวในชุมชน  การจัดรายการวิทยุ  การจัดทําแผนพับ  แผนปลิว ฯลฯ  การจัดเวที 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูในชุมชน (อาจเชิญผูมีความรูเฉพาะเรื่องมารวมแสดงความคิดเห็น และให 
คําแนะนํา) การจัดเผยแพรความรูผานเว็บไซต เปนตน โดยสถานศึกษาสามารถประสานเครือขายใน
พ้ืนท่ีท้ังในสวนท่ีเปนหนวยบริการ เชน  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงมหาดไทย  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ฯลฯ เพ่ือประสานความรวมมือ 
ในการเผยแพรองคความรูท่ีเปนประโยชนใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ี ท้ังในสวนท่ีมีการรวมกลุมในลักษณะ
ชมรมผูสูงอายุ และผูสูงอายุอ่ืนท่ีกระจายอยูในพ้ืนท่ีตาง ๆ อยางกวางขวางและตอเนื่อง ซ่ึงจะสงผลให
มีสาระความรูท่ีเปนประโยชนท่ีจะนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและบุคคลใกลชิดใหดีข้ึน 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุพอสรุปไดวา การใหความรูหรือสอนหรือจัด
กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุนั้น  ควรจัดกิจกรรมใหตรงกับความตองการและความสนใจของผูสูงอายุ  
โดยบูรณาการการสอนหลาย ๆ แบบและใชสื่อประกอบการสอน เปนกิจกรรมท่ีจัดทําข้ึน  
ประกอบดวย ใบความรู และวัสดุอุปกรณ ท่ีผูสูงอายุสามารถเรียนรูไดดวยตนเองหรือเรียนแบบกลุม
การเรียนได  ทําใหผูสูงอายุเกิดความสนใจและมีความกระตือรือรนในการเรียนรูหรือรวมกิจกรรมนั้น 
ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูเพ่ือใหเกิดความสุขทางใจและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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แนวคิดเกี่ยวกับนันทนาการ 
 

1. ความหมายของนันทนาการ 
  คําวา “นันทนาการ”  มาจากภาษาอังกฤษวา “Recreation”  ซ่ึงมาจากคําวา 
Create แปลวาสราง หรือใหเกิดข้ึนไม บวกกับ RE แปลวาเพ่ิม หรือใหม จึงรวมเปน Recreate เม่ือ
เปนคํานามก็กลายเปน Recreation หมายความวา การสรางใหมหรือทําใหเกิดข้ึนใหม แตเดิมนั้น 
กระทรวงศึกษาธิการใชคําวา “สันทนาการ” มาจากคําวา “สนทนา” สนธิกับ “อาการ” ซ่ึงหมายถึง
กิจกรรมประเภทการสนทนา การพูดคุยอันท่ีจะกอใหเกิดความสุข  ความเพลิดเพลินในเวลาวาง และ
การใสไมหันอากาศเขาไปจากคําวา “สนทนาการ” มาเปน “สันทนาการ” ก็เพ่ือท่ีจะใหคําสละสลวย
ไพเราะนาฟงข้ึน  
  ตอมา พ.ศ. 2510  พยาอนุมานราชธน (เสถียรโกเศศ)  ไดบัญญัติคําวา “นันทนาการ” 
ข้ึน (นันทน + อาการ)  โดยใหความหมายตามพจนานุกรมวา หมายถึง อาการแหงความสนุกสนาน 
ราเริง  (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2541) 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ไดใหความหมายของนันทนาการ 
ไววา นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีทําตามความสมัครใจในยามวาง เพ่ือใหเกิดความ สนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และผอนคลายความตึงเครียด สราญใจ 
   ดารณีย อุทัยรัตนกิจ (ดารณีย อุทัยรัตนกิจ, 2546) ไดสรุปความหมายของ
นันทนาการวา นันทนาการเปนกิจกรรมท่ีกระทําในเวลาท่ีวางจากภารกิจงานประจํา โดยเขารวมดวย
ความสมัครใจ ความพึงพอใจ ไมมีการบังคับ เปนกิจกรรมท่ีไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม รวมท้ังกฎหมายของบานเมือง 
   ถนอมวรรณ อยูขํา (ถนอมวรรณ อยูขํา, 2546) สรุปวา นันทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมท่ีบุคคลทําในเวลาวางดวยความพึงพอใจและสมัครใจ ผลท่ีไดทําใหเกิดการพัฒนาอารมณ 
รวมท้ังความสุข สนุกสนาน และหรือสุขสงบ 
   ประไพ ตรีฤกษฤทธิ์ (ประไพ ตรีฤกษฤทธิ์, 2543) กลาววา นันทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมท่ีมนุษยเขารวมในเวลาวาง ดวยความสมัครใจ และกอใหเกิดความสุข ความพึงพอใจ เกิด
ประโยชนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
    สุนิสา โกสัจจะ (สุนิสา โกสัจจะ, 2546) ไดสรุปความหมายของนันทนาการไว 3 
ความหมาย คือ 

1) นันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีมีแรงจูงใจในชวงเวลาวาง 
2) นันทนาการ คือ กระบวนการหรือสภาพการณท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเขารวมโดยมี

จุดมุงหมายและความคาดหวังวาจะไดรับประสบการณท่ีเสริมสรางคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจสนุกสนาน 
และสงบสุข 

3) นันทนาการ คือ  สถาบันทางสังคม  แหลงแหงวิชาความรูและเปนแหลงแหง
วิชาชีพ 
  สมบัติ กาญจนกิจ (สมบัติ กาญจนกิจ, 2533) ไดใหความหมายของนันทนาการไว 4 
ความหมาย ดังนี้ 
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1) นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่น เสริมสรางพลังงานข้ึนมาใหม หลังจาก
การใชพลังงาน แลวกอใหเกิดความเหนื่อยเม่ือยลาทางรางกาย และทางสมองและจิตใจ ในความหมายนี้
นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกาย และจิตใจของบุคคลและสังคม 

2) นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลเขารวมในชวงเวลาวางโดยไมมี
การบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ แลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขรวมท้ังความสุข
สนุกสนาน หรือความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับดวย 

3) นันทนาการ หมายถึง กระบวนการหรือประสบการณสุขท่ีบุคคลไดรับโดยอาศัย
กิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนาการหรือการเจริญงอกงามทางกาย
อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล 

4) นันทนาการ เปนสถาบันทางสังคมหรือแหลงศูนยกลางของสังคม เพ่ือใหบุคคล
เขารวมกิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกิดการพัฒนาทางดานอารมณ และพัฒนาเจริญงอกงามทาง
รางกายจิตใจ และสังคม 
   สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2541) ไดกลาววา นันทนาการเปนคําท่ีนํามาใชใน
วงการพลศึกษาเม่ือประมาณ ค.ศ. 1938  ซ่ึงแตเดิมรูจักกันในคําวา สันทนาการ ซ่ึงเปนคําท่ีบัญญัติโดย
พระยาอนุมานราชธน ตั้งแตป พ.ศ. 2507 หมายถึง การพักผอนหยอนใจ หรืองานอดิเรก เปนกิจกรรม
ท่ีผูเขารวมเขารวมดวยความสมัครใจ ความสนใจในการท่ีจะไดรับประสบการณท่ีพึงพอใจ ใหความสุข
แกตน 
   พีระพงศ บุญศิริ (พีระพงศ บุญศิริ, 2542) ไดสรุปความหมายของนันทนาการวาเปน
กิจกรรมท่ีกระทําในเวลาวาง   โดยมีความพึงพอใจ  สมัครใจ  ไมมีการบังคับ  และไดรับความสุข 
เพลิดเพลินใจ จากการเขารวมกิจกรรม 
   Cordes and Ibrahim ใหความหมายของนันทนาการไววา เปนการเขารวมโดย
สมัครใจในกิจกรรมการใชเวลาวาง ซ่ึงมีความหมายตอผูเขารวมและไดรับความสนุกสนาน (Cordes, 
K.A. and Ibrahim, H.M., 1996) 
   John et al. (John, D. et al., 1999)   ไดเสนอความหมายของนันทนาการวา     
นันทนาการประกอบดวยกิจกรรมหรือประสบการณท่ีเกิดข้ึนในเวลาวาง    โดยการเลือกอยางสมัคร
ใจและเกิดความเพลิดเพลินอยางไรก็ตาม กิจกรรมจะอยูบนความสําเร็จของบุคคลหรือเปาประสงค
ของสังคม มันอาจยังเก่ียวของกับสภาวะทางอารมณท่ีมีผลมาจากการเขารวม หรือสถาบันทางสังคม 
ขอบเขตของการบริการทางวิชาชีพ   หรือธุรกิจ   เม่ือข้ึนอยูกับสวนขององคกรของชุมชนหรือ
โครงการอาสาสมัครของหนวยงาน นันทนาการควรท่ีจะมีโครงสรางและการยอมรับทางศีลธรรม 
   สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ  (สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ, 2551)  
ใหความหมายของกิจกรรมนันทนาการไววา การท่ีเราจะสามารถจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธใหประสบผล 
สําเร็จไดนั้น เราควรจะตองเรียนรูถึงกระบวนการสรางมนุษยสัมพันธของคนเรากอนวามีรูปแบบและ
ลักษณะใด เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธของคนเรากอนวามีรูปแบบและลักษณะใด 
เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธอันเปนผลตอการพัฒนาบุคลากร องคกรหรือการอบรม
สัมมนา 
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  McLean et al.  (McLean et al., 2005: 39) ไดอธิบายความหมายของนันทนาการท่ีมี
องคประกอบ ดังนี้ 
   1. นันทนาการมีความสัมพันธอยางกวางในฐานะท่ีเปนกิจกรรม (ประกอบดวยการเขา
รวมทางกาย จิตใจ สังคมหรืออารมณ) ท่ีทําใหเกิดความแตกตางกับความเกียจคราน หรือการพักผอน 
   2. นันทนาการอาจประกอบดวยกิจกรรมท่ีมีพิสัยท่ีกวางมากเก่ียวกับกิจกรรม เชน กีฬา 
เกม   การประดิษฐ ศิลปะ ดนตรี การละคร การเดินทางทองเท่ียว งานอดิเรก และกิจกรรมทางสังคม ซ่ึง
กิจกรรมเหลานี้อาจจะใหบุคคลนั้นสามารถเขารวมไดเปนกลุม และเปนรายบุคคล หรืออาจจะเขารวมใน
ลักษณะท่ีเปนการชั่วคราว หรือสนับสนุนใหมีการเขารวมอยางสมํ่าเสมอตลอดชีวิต 
   3. การเลือกหรือการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เกิดข้ึนดวยความสมัครใจโดยไมมีการบังคับ 
   4. นันทนาการเปนสิ่งไดรับการสนับสนุนโดยแรงจูงใจภายใน และปรารถนาท่ีจะใหไดมา
ซ่ึงความพึงพอใจของบุคคลมากกวาเปาหมายอ่ืน ๆ ภายนอก หรือรางวัล 
   5. นันทนาการเปนสิ่งท่ีข้ึนอยูกับสภาวะจิตใจ หรือทัศนคติ 
   6. แมวาแรงจูงใจเบื้องตนนั้น เปนสิ่งท่ีนําไปสูการแสวงหานันทนาการท่ีพึงพอใจ อาจ
เปนความตองการทางสติปญญา ทางกาย หรือทางสังคม ในบางครั้งอาจใหความสนุกสนานมากกวา
คุณลักษณะท่ีธรรมดาท่ัวไป แตในบางครั้งการเขารวมนันทนาการท่ีเก่ียวของกับเง่ือนไขท่ีเขมงวดหรือมี
ระเบียบแบบแผน อาจสรางความหงุดหงิด หรือความทุกขทรมาน 
 สรุป    นันทนาการ  หมายถึง   การจัดกิจกรรมหรือประสบการณท่ีใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน  กอใหเกิดการพัฒนาทางดานอารมณ และพัฒนาเจริญงอกงามทางรางกายจิตใจ และ
สังคม ผูรับบริการเขารวมดวยความสมัครใจ 
   

2. ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
  การท่ีบุคคลไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ไมวาบุคคลนั้นจะอยูในเพศและวัยใดก็
จะกอใหเกิดผลลัพธท่ีดี เกิดประโยชนแกตนเอง ฉะนั้นประโยชนและคุณคาของนันทนาการจึงมี
ความหมาย ดังนี้ 
  สมบัติ กาญจนกิจ (สมบัติ กาญจนกิจ, 2533)  ไดกลาวถึงประโยชนและคุณคาของ
นันทนาการไวดังนี้  

1) ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน 

2) ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายท่ีดี เกิด
ความสมดุลของชีวิต 

3) ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของ
เด็กและเยาวชน การพัฒนาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน  นับวาเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางลักษณะ
นิสัยท่ีพึงประสงค และเปนกําลังคนท่ีมีประสิทธิภาพในอนาคต  กิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ 
ชวยใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ   และไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยท่ีพึง
ประสงคได 
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4) สงเสริมความเปนพลเมืองดี การท่ีชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
โดยเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  จะไดเรียนรูในเรื่องหนาท่ีความรับผิดชอบ   คุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคาจริยธรรม  ความมีน้ําใจ  การใหบริการ  รูจักอาสาสมัคร
ชวยเหลือสังคม ถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 

5) สงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุข 
รวมท้ังความสุข  สนุกสนาน ความสุขสงบ ลดความเครียด ความวิตกกังวล  ทําใหอารมณแจมใส และ
ชวยสงเสริมใหรูจักการพัฒนาการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพท่ีดี 

6) สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ  กิจกรรมนันทนาการ เชน การละเลน
พ้ืนเมือง  วิถีชีวิตประเพณีพ้ืนบาน   ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอุทยานประวัติศาสตร 
โบราณสถานและโบราณวัตถุ  ชวยสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ  สงเสริมการเรียนรู  ทัศนคติ 
และความซาบซ้ึงอันจะกอใหเกิดการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณของชาติตอไป 

7) สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  กิจกรรมนันทนาการกลางแจงและ
นอกเมือง ไดแก กิจกรรมการอยูคายพักแรม  เดินปาทัศนศึกษาธรรมชาติ  ไตเขา เปนตน  กิจกรรม
เหลานี้ชวยใหผูเขารวมกิจกรรมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติ ซาบซ้ึง และสามารถดูแลอนุรักษธรรมชาติ 
อันจักเปนประโยชนตอชุมชนและประชาชนของโลก 

8) สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา  กิจกรรมนันทนาการเพ่ือการบําบัดเปน
กรรมวิธีและกิจกรรมท่ีจะชวยรักษาคนปวยท้ังทางดานรางกายและสุขภาพจิต  เชน  งานอดิเรก
ประเภทประดิษฐสรางสรรคและสงเสริมคาดหวัง ความคิด และการใชเวลาวางแกคนปวยซ่ึงกําลังตอสู
กับความทุกขทางกายหรือจิต  กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย  
กิจกรรมนันทนาการทางสังคมชวยชางขวัญและกําลังใจของผูปวย 

9) สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม  กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยให
บุคคลไดแสดงออก ละลายพฤติกรรมของกลุม เสริมสรางคุณคาทางสังคม  ฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและการอยูคายพักแรมชวยฝกการทํางานเปนหมูคณะ ลดความเห็นแกตัว 
เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 

10)  สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจท่ีปฏิบัติหนาท่ีตามชายแดน  
กิจกรรมนันทนาการท่ีจัดข้ึนเพ่ือสงเสริมขวัญกําลังใจของทหารและตํารวจท่ีปฏิบัติหนาท่ีตามชายแดน
เปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่งในการตอบแทนใหกําลังใจในเวลาวางแกกองทหารและตํารวจท่ีปฏิบัติ
หนาท่ีตามชายแดน  
 

  คุณคาทางนันทนาการในรูปของวัตถุประสงคท่ีมีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 
ประการ คือ (บันเทิง เกิดปรางคและเจษฎา เจียรไน, 2544) 

1) พัฒนาสุขภาพ 
    นับวาเปนความมุงหมายสําคัญประการหนึ่งของกิจกรรมนันทนาการเพราะ
การท่ีบุคคลจะมีสุขภาพดีหรือไมเพียงใดนั้น    ข้ึนอยูกับกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติในยามวางเทา ๆ กับ 
การปฏิบัติในชวงเวลาของการทํางาน อากัปกิริยาท่ีบุคคลปฏิบัติในยามวาง จึงเปนสิ่งหนึ่งท่ีวัดคุณภาพ
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสุขภาพจิตของบุคคลได และในทํานองเดียวกับ กิจกรรม
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นันทนาการสามารถจัดใหเหมาะสม เพ่ือกอใหเกิดผลการสรางสรรคทางดานอวัยวะ จิตใจ อารมณ 
และสุขภาพจิตใจของบุคคลไดดวย ท้ังนี้เพราะกิจกรรมพลศึกษาและกีฬามีมากมาย สามารถใหบุคคล
ทุกคนมีโอกาสท่ีจะรับผลประโยชนได และกิจกรรมเหลานี้ยังชวยทําใหเกิดการผอนคลายความตึงเครียด 
จากภารกิจการงาน เปนโอกาสท่ีทําใหบุคคลลืมปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงผลท่ีไดรับนี้จะสงเสริมสุขภาพ
ทางจิตใจ นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอีกเปนจํานวนมากท่ีกอใหเกิดความสนุกสนานรื่นเริง ซ่ึงกิจกรรม
เหลานี้จะสงเสริมสุขภาพทางดานอารมณ กิจกรรมหลายประเภทท่ีตองมีผูเขารวมเปนจํานวนมากเปด
โอกาสใหบุคคลมีความสัมพันธทางสังคมดีข้ึน จึงเปนการสงเสริมสุขภาพดานจิตใจไดเปนอยางดี 

2) พัฒนามนุษยสัมพันธ 
     กิจกรรมนันทนาการมีสวนชวยสงเสริมการสรางมนุษยสัมพันธ  อันจะ
นําไปสูการดํารงชีวิตอยางสุขสมบูรณ ท้ังนี้เพราะกิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาคุณลักษณะของ
บุคคลไดหลายประการ เชน ความกลาหาญ ความอดทน ความยุติธรรม ความซ่ือสัตย เปนตน 
นอกจากนี้ยังพัฒนาเจตคติท่ีเก่ียวของกับสังคมดวย เชน ความรวมมือรวมใน ความจงรักภักดีตอ 
หมูคณะ การยอมรับในสิทธิของผูอ่ืน ๆ เปนตน การจัดกิจกรรมนันทนาการภายในบานก็สามารถสราง
ความสัมพันธอันดีภายในครอบครัวไดอีกดวย 

3) พัฒนาการเปนพลเมืองดี 
     การพัฒนาทางดานความเปนพลเมืองดี เปนเปาหมายสําคัญประการหนึ่ง
ของกิจกรรมนันทนาการ ท้ังนี้เพราะกิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดี 
ไดหลายทาง ไมวาสังคมนั้นจะมีรูปแบบการปกครองท่ีแตกตางกัน   กิจกรรมนันทนาการยังชวยชักจูง
บุคคลใหเขารวมกันเปนหนวยเดียว โดยปราศจากขอขัดแยงทางดานเชื้อชาติ  ผิวพรรณ  ฐานะทาง
เศรษฐกิจ  เพศ  และวัย   กิจกรรมนันทนาการ จึงเปนกิจกรรมท่ีสงผลทางดานสรางสรรคทางสังคม
มากกวาการทําลาย  ทําใหบุคคลมีความเขาใจ  เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน สามารถทํางานและ 
อยูรวมกันไดเปนอยางดี  ชวยลดปญหาอาชญากรรม  ทําใหบุคคลมีสุขภาพดีข้ึน  คืนสูสภาพปกติจาก
การทํางานไดเร็วข้ึน อันเปนผลทําใหบุคคลสามารถสรางผลผลิตไดมาก และเปนพลเมืองดีของสังคม
และประเทศชาติตอไป 

4) พัฒนาตัวบุคคล 
     การพัฒนาตนเอง หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลไดบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด 
สามารถพัฒนาตนเองใหกาวหนาในทุกทาง ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการจะมีบทบาทสําคัญในเรื่องนี้ได
หลายทางเปนตนวา ชวยใหบุคคลเจริญเติบโตไดอยางสมดุลตามวิธีทางธรรมชาติมากกวาการใช 
สิ่งอ่ืน ๆ มาทดแทน  กิจกรรมนันทนาการจะชวยเสริมสรางความคิด  ไมใชแตเฉพาะในแงของคุณคา
ทางวัตถุ (Material value) เทานั้น แตเพ่ือความสนุกสนาน ความพึงพอใจ และมีความสุขเกิดข้ึนจาก
การกระทํานั้น ๆ เปนสําคัญ อีกท้ังยังเปนการพัฒนาทักษะ และความสามารถทางดานตาง ๆ อีกดวย 
ซ่ึงทักษะเหลานี้จะชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาตนเอง ใหสามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดดียิ่งข้ึน 
  พีระพงศ บุญศิริ (พีระพงศ บุญศิริ, 2542)    ไดกลาววาประโยชนของนันทนาการมี
ดังนี้ 

1) ใหความสนุกสนาน พบกับความสุขในชีวิตและรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2) ชวยสรางเสริมสุขภาพจิต แจมใส 
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3) ชวยปองกันและลดปญหาอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเด็ก 
กําจัดความไมสงบสุขของสังคม 

4) สงเสริมสมรรถภาพทางกายและจิต 
5) ชวยสรางความรักความสามัคคีในกลุม ในชุมชนและสังคม 
6) ชวยสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  ความสวยงามของสถานท่ี   ซ่ึงจัดเพ่ือ

นันทนาการ จะเปนแหลงสงวนทางธรรมชาติท่ีดี 
   ดารณีย อุทัยรัตนกิจ (ดารณีย อุทัยรัตนกิจ, 2546) กลาววานันทนาการมีประโยชน
และมีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ พัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต มนุษยสัมพันธ การเปนพลเมือง
ดี และการพัฒนาบุคคล ดังตอไปนี้ 

1) ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิตและใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน 

2) ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต   และสมรรถภาพทางกายท่ีดี  
เกิดความสมดุลของชีวิต 

3) ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางท่ีไมพงประสงคของ
เด็กและเยาวชน 

4) สงเสริมความเปนพลเมืองดี 
5) สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข 
6) สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
7) สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
8) สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา 
9) สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม 
10) สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจท่ีปฏิบัติหนาท่ีตามชายแดน 

 
 

   ประไพ ตรีฤกษฤทธิ์ (ประไพ ตรีฤกษฤทธิ์, 2543) ไดจําแนกจุดมุงหมายของนันทนาการ
ออกเปน 4 ดาน ไดแก  

1) ดานรางกายและจิตใจ มีจุดมุงหมายเพ่ือฟนฟูความลาของรางกายและจิตใจ
หลังจากทํางาน สงเสริมสุขนิสัยและสุขปฏิบัติ สนองความตองการตามสมรรถภาพของมนุษย และ
เพ่ือสงเสริมและฟนฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจหลังจากการเจ็บปวย 

2) ดานอารมณและสติปญญา มีจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดความสนุกสนานและ
ผอนคลายความตึงเครียด ใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคและ
ความกลาแสดงออก และเพ่ิมพูนศักยภาพทางดานอารมณและสติปญญา 

3) ดานสังคมและวัฒนธรรม มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมการทํางานรวมกับ
บุคคลอ่ืน สรางความมีมนุษยสัมพันธในกลุมบุคคลหรือสังคม ฝกลักษณะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี 
ตามระบอบประชาธิปไตย ใหรูจักปรับตัวเองใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม และเพ่ือการอนุรักษและ
สะทอนใหเห็นแนวคิด คานิยม ประเพณี 
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4) ดานจริยธรรมและคุณธรรม มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมความมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
คือ รูแพ รูชนะ รูอภัย สงเสริมการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 
ฝกฝนการมีมารยาทในการแสดงออก ขณะเปนผูนําและผูตาม ใหรูจักการใหความรู  รวมมือ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ และความรับผิดชอบ ใหรูจักการปฏิบัติตนตามขอตกลงหรือกติกา และใหเปนคนท่ีเคารพ
ในความถูกตองและยุติธรรม 
  จากการศึกษาเก่ียวกับประโยชนของนันทนาการ    พอสรุปประโยชนและคุณคา
ของนันทนาการไดวานันทนาการเปนงานอดิเรกท่ีเปนความตองการพ้ืนฐานของมนุษย ทําใหเกิด
ความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิต ลดความเครียด ทําใหอารมณแจมใส เปนสิ่งท่ีชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ชวยสงเสริมการเปนพลเมืองดี สามารถสะทอนถึง
แนวคิด คานิยม ประเพณี และการอนุรักษของชุมชน ทองถ่ินและประเทศชาติได อีกท้ังเปนเครื่องมือ
ท่ีใชพัฒนาบุคลากรใหบรรลุเปาหมายตาง ๆ ไดอีกดวย 
 

3. ประเภทของนันทนาการ 
   พีระพงศ บุญศิริ (พีระพงศ บุญศิริ, 2542) ไดกลาววา นันทนาการมีท้ังหมด 10 ประเภท 
ไดแก 

1) นันทนาการครอบครัว มุงสงเสริมสัมพันธภาพภายในครอบครัว ญาติพ่ีนอง 
เพ่ือความอบอุนและความสัมพันธอันดี ตลอดจนการเพ่ิมทักษะความรูเพ่ือสภาพความเปนอยูใน
ครอบครัวท่ีสมบูรณ 

2) นันทนาการในโรงเรียน เปนกิจกรรมท่ีจัดในสถานศึกษา เพ่ือสงเสริมทักษะ
ความรูใหกับนักศึกษาใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสงเสริมความสามัคคี 

3) นันทนาการชนบท เปนกิจกรรมในหมูบานหรือทองถ่ินเพ่ือความสนุกสนาน 
ในโอกาสเทศกาลประเพณีและเพ่ือการอนุรักษในดานของวัฒนธรรม 

4) นันทนาการเยาวชน จัดเปนกิจกรรมสําหรับเยาวชนท่ัวไป ซ่ึงอาจจัดในสถานท่ี
ตาง ๆ เพ่ือสงเสริมความรู ทักษะ และปลูกฝงทัศนคติท่ีดีใหกับเยาวชน ในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  

5) นันทนาการชุมชน เปนการจัดกิจกรรมใหบุคคลตาง ๆ ในชุมชน ใหมีโอกาส
เขารวมตาม ความพอใจ อยางอิสระ 

6) นันทนาการธุรกิจ เปนกิจกรรมท่ีจัดบริการผูสนใจเขารวมโดยมีคาตอบแทน
เปนคาบริการเพ่ือสงเสริมความบันเทิงพักผอนหยอนใจ ใหความรูความสนุกสนาน 

7) นันทนาการในโรงงานอุตสาหกรรม เปนกิจกรรมท่ีจัดเพ่ือการผอนคลาย
ใหกับบุคคลากรในการปฏิบัติงานในโรงงาน  เพ่ือสงเสริมความรู  ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ผอนคลายอารมณ 

8) นันทนาการในโรงพยาบาล เปนกิจกรรมท่ีจัดเพ่ือการพักฟน ฟนฟูสมรรถภาพ
ใหกับผูปวยทางกายและเปนการบําบัดผูปวยทางจิตเวช   เปนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ 
การเคลื่อนไหว 
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9) นันทนาการสําหรับคนพิการ เปนนันทนาการพิเศษท่ีมุงหมายเพ่ือ บริการ
สนองตอบบุคคลท่ีมีความพิการทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงจะมีลักษณะของกิจกรรมเฉพาะแตกตางจาก
บุคคลปกติในรูปของการจัดบริการและประเภทของกิจกรรม 

10) นันทนาการอาสาสมัคร เปนกิจกรรมท่ีจัดเพ่ือการบริการชวยเหลือชุมชน 
โดยความรวมมือรวมแรงรวมใจท้ังกําลังกายกําลังทรัพยเพ่ือเสียสละ   เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูมีปญหา 
ความจําเปนตาง ๆ 
    สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2541) ไดกลาววา นันทนาการเคยเปนสวน
หนึ่งของพลศึกษา แตเม่ือขอบเขตของวิชา ขยายกวาง มีองคความรูเฉพาะตัว ทําใหนันทนาการ
พัฒนาตนเองเปนสาขาวิชาท่ีมีลักษณะวิชาจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1) นันทนาการเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ   นันทนาการในกลุมนี้จะเนนถึง 
การสงเสริมบุคคลท่ัวไปท่ีไมมีปญหาสุขภาพไดใชนันทนาการเพ่ือการผอนคลายและพัฒนาสูความเปน
ผูมีสุขภาพดีโดยเฉพาะความสุขใจ ประกอบดวยเนื้อหาเก่ียวกับ 

1.1) สนามเด็กเลน (Children playground)  เปนการศึกษาเก่ียวกับ
รูปแบบการจัดการดูแลและรวมถึงการเปดใชสนามเด็กเลน 

1.2) นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ เปนการศึกษาแนวทาง วิธีการและ 
การจัดนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ จะใชมากในศูนยผูสูงอายุ หรือบานพักผูสูงอายุ ท่ีตองใหการดูแล 
ซ่ึงจะมีบริการอาหาร โรงพยาบาล โรงหนังและกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ 

1.3) การทองเ ท่ียว เปนธุรกิจทางนันทนาการท่ีชวยผอนคลายจาก 
ความตึงเครียดและการใชชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังเปนการเปดโอกาสการเรียนรูวิถีชีวิต ศิลปะ
และวัฒนธรรมของคนตางถ่ินหรือคนตางแดน 

1.4) นันทนาการนอกสถานท่ี (Outdoor recreation) เปนนันทนาการท่ี
เด็ก ๆ ชอบมากเพราะเปนการจัดคายพักแรม  การศึกษานอกสถานท่ี   การจัดสวน   การใชท่ีดิน  
การออกแบบท่ีดินและนันทนาการในปา 

2) นันทนาการบําบัด (Therapeutic recreation) เปนการบําบัดท่ีใชนันทนาการ
สําหรับผูมีปญหาทางสุขภาพ มีความเจ็บปวย หรือพิการ นันทนาการจะเปนสวนหนึ่งของการบําบัด 
รักษาท่ีจะชวยหรือฟนฟูใหผูมีปญหาสุขภาพไดรับการดูแลดานนันทนาการท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ
สามารถพัฒนาสูความมีสุขภาพดีหรือใชชีวิตอยางมีความสุขไดแมจะปวยหรือพิการ ประกอบดวย
สาระวิชาเก่ียวกับ 

2.1) การใหคําปรึกษานันทนาการ (Leisure counseling)    เปนวิชา
เก่ียวกับการใหปรึกษาแกผูท่ีมีปญหาทางนันทนาการ 

2.2) นันทนาการสําหรับผูพิการ (Leisure for disability)    เปนวิชา
เก่ียวกับการบริหารจัดการ การออกแบบกิจกรรมสําหรับผูพิการดานรางกาย ดานอารมณ หรือบุคคล
ปญญาออน ใหเปนไปตามความเหมาะสมกับสภาพการณและศักยภาพของแตละบุคคล 
  สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ  ไดกําหนดกิจกรรมนันทนาการออกเปน 11 
ประเภท ไดแก  (สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ, 2551)    

1) ศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) 
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2) เกมกีฬา (Games and Sports) 
3) การเตนรํา (Dances) 
4) ละครและการละคร (Drama) 
5) งานอดิเรก (Hobby) 
6) ดนตรีและรองเพลง (Music and Singing) 
7) กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor Recreation) 
8) วรรณกรรม การอาน พูด และเขียน (Reading, Speaking and Writing) 
9) กิจกรรมทางสังคม (Social Recreation) 
10) กิจกรรมพิเศษ (Special Events) 
11) กิจกรรมอาสาสมัคร (Voluntary Sarvice) 

 

4. นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
  พีระพงศ บุญศิริ (พีระพงศ บุญศิริ, 2542) ไดอธิบายวา กิจกรรมนันทนาการสําหรับ
บุคคลในชวงวัยนี้ จะเปนกิจกรรมเพ่ือรักษาระดับสมรรถภาพทางกายใหคงท่ี หรือการผอนคลาย
ความเครียด ความวิตกกังวลและเพ่ือการพักผอนหยอนใจ เนื่องจากมีเวลาวางมากข้ึน   กิจกรรมท่ี
เหมาะสมจึงเปนไปในรูปของกลุมสนใจดานกีฬา งานอดิเรก การสะสม การอาน และเปดโอกาสใหมี
สวนรวมในกิจกรรมสังคมตาง ๆ โดยการจัดบริการดานอาสาสมัคร งานสังคมเพ่ือขอความสนับสนุน
ทางดานแหลงเงินทุน ซ่ึงคนสูงอายุสามารถใหความรวมมือไดดี และเปนประโยชนตอสังคม 

   ถนอมวรรณ อยูขํา (ถนอมวรรณ อยูขํา, 2546) ไดกลาววา กิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุสามารถแบงไดดังนี้ 

1) กิจกรรมนันทนาการท่ีเขารวมแลวกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน 
ในทางท่ีพึงประสงคของสังคม เปนกิจกรรมนันทนาการท่ีเนนเรื่องการเคลื่อนไหว กิจกรรรมกระตุน
ความรูสึก ตื่นเตน เราใจ หรือตลก ขําขัน กิจกรรมเหลานี้มีใหเลือกมากมาย ดังนี้ 

1.1) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เปนกิจกรรม
ประเภทท่ีเสริมสรางสุขภาพและสมรรถภาพของผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปใน
ดานความเสื่อมของรางกาย จึงตองมีการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ กีฬาเพ่ือสุขภาพ 

1.2) กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก คือ งานพิเศษท่ีทําเพ่ือ 
ความเพลิดเพลิน งานอดิเรกควรเปนงานท่ีไมมัดตัว ไมซํ้าซาก เพราะจะทําใหเกิดความเบื่อหนาย 
ผูสูงอายุตองไมปลอยเวลาใหวางหรือเอาแตนั่ง ๆ นอน ๆ ใหพนไปวัน ๆ หนึ่ง    คนเราตองมีเวลา
พักผอนหยอนใจ เปลี่ยนไปทํากิจกรรมอยางอ่ืนท่ีพอใจ    ทําใหเพลิดเพลินและเปนการผอนคลาย
ความเครียด ไดแก การสะสมการประดิษฐสรางสรรค การปลูกตนไม การเลี้ยงสัตว 

1.3) กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนอกเมือง เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึน
นอกสถานท่ีเพ่ือเปนการเปลี่ยนบรรยากาศ 

1.4) กิจกรรมนันทนาการประเภทอาสาสมัครเพ่ือพัฒนาสังคม    เปน
กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ชวยเหลือบริการชุมชน นอกจากจะชวยใหผูสูงอายุไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนตอตนเองแลว ยังไดเสียสละและทําประโยชนตอสวนรวม ไดรับความภูมิใจในตนเองท่ี
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สามารถชวยเหลือบริการผูอ่ืน ๆ เชน การพัฒนาชุมชน พัฒนาวัด คายอาสาพัฒนาทองถ่ินชนบท หรือ
พัฒนาสาธารณสถาน เปนตน  

1.5) ดนตรีและการรองเพลง เปนกิจกรรมนันทนาการท่ีผูสูงอายุสามารถ
เขารวมไดหลายรูปแบบ  เชน การรองเพลง ไมวาจะเปนเพลงเสียงประสาน   รองเพลงคาราโอเกะ  
รองเพลงสากลรองเพลงพ้ืนบาน   หรืออาจะเปนการเลนเครื่องดนตรี   สามารถเลือกเองไดตาม
ความชอบและความถนัด 

1.6) กิจกรรมนันทนาการประเภทอาน   พูด  เขียน  เปนกิจกรรม
นันทนาการท่ีทําใหมีความรู ทันโลก ความเพลิดเพลิน ชวยใหมีความคิดมีจินตนาการ แกเหงา และ
คลายเครียดไดเปนอยางดี ผูสูงอายุสามารถเขารวมกิจกรรมได โดยเลือกกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ตามท่ี
ตนเองชื่นชอบ 

1.7) กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม ผูสูงอายุอาจใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนโดยการประดิษฐงานฝมือท่ีตนเองตองการและสนใจ เชน วาดภาพ การแกะสลัก
ผลไมการเย็บปกถักรอย การประดิษฐเครื่องใช เปนตน ทําใหเกิดความสุข ความเพลิดเพลิน 

1.8) กิจกรรมนันทนาการทางสังคมและกิจกรรมนันทนาการพิเศษ ผูสูงอายุ
ควรมีกิจกรรมท่ีทําใหไดพบปะสังสรรคกับผูอ่ืนในสังคม เชน เขารวมงานบวช งานแตงงาน งาน
เทศกาลประเพณี ทําใหใหรับความสนุกสนาน มีการสมาคมกับผูอ่ืน เปนการเปลี่ยนบรรยากาศ  
คลายเครียด คลายเหงา เกิดความกระชุมกระชวยได 

2) กิจกรรมนันทนาการท่ีเขารวมแลวกอใหเกิดการพัฒนาอารมณ กิจกรรมนี้
จําเปนอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุ เนื่องจากธรรมชาติของผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจอารมณ และสังคม ดังนั้นเพ่ือลดปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนผูสูงอายุจึงควรมีกิจกรรม
นันทนาการประเภทท่ีพัฒนาจิตใจและความสงบสุข สันติ ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเนนการพัฒนาจิตใจ ไม
เนนการเคลื่อนไหวหรือกระตุนอารมณ เปนกิจกรรมท่ีทําใหคนไดมีโอกาสเรียนรูไดดวยตนเอง เรียนรู
ผูอ่ืนพัฒนาตนเองในดานของจิตใจและสติปญญา เกิดความสงบยิ่งข้ึน เกิดความสบายใจ พัฒนาระบบ
ตาง ๆ ของรางกายควบคูไปกับจิตใจ สิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดการพัฒนาอารมณ สุข ในลักษณะ
สุขสงบ ไดแก การนั่งสมาธิ  การปฏิบัติโยคะ  การผอนคลายกลามเนื้อ  การศึกษาธรรมชาติ  
การคลายเครียด การฟงเพลงและผอนคลายตามเสียงเพลง 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 
 
  ความหมายของโปรแกรม 

ตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542)  ไดบัญญัติ
ความหมายของคําวา โปรแกรม หมายถึง ระเบียบการท่ีบอกถึงข้ันตอนของสิ่งท่ีจะตองทําตามลําดับ 
   จุฬารัตน เพชรวิเศษ (จุฬารัตน เพชรวิเศษ,2554) ใหความหมายของโปรแกรม 
หมายถึง การจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีเปนเรื่องเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีมีการ
จัดระบบ ตั้งแตการวิเคราะหความตองการ การวางแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรูและการประเมินผล 
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  นิศา  ชูโต (2536,  อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)   ไดใหคําจํากัดความไววา 
โปรแกรม หมายถึง “ความคิด” หรือ “แนวทาง” “กิจกรรม” หรือผลรวม ท่ีเกิดจากกิจกรรม ท่ีไดจัด
วางไวในโปรแกรม ๆ วางแนวคิด การจัดกิจกรรมหรือกลุมกิจกรรมท่ีดําเนินการอยางมีระบบระเบียบ 
มีงบประมาณ และระยะเวลาดําเนินการ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 
   Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554) ไดใหความหมายวา หมายถึง  
สิ่งท่ีเกิดจากกิจกรรม การวางแผนโปรแกรม โปรแกรมประกอบดวย การวิเคราะหความตองการ  
การวางแผน การสอน การประเมิน และการรายงานผล 
   Tyler (1986, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554) ไดใหความหมายของโปรแกรม
วา คือ โครงรางของงานท่ีจะกระทํา หรือการจัดเตรียมแผนงานท่ีจะทํา หรือชุดเหตุการณท่ีรวบรวม 
ไวซ่ึงรวมท้ังกิจกรรมทุกอยางท่ีกระทําในคาย หรือศูนยตาง ๆ เปนตน 
  
  แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
  
 โปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีการการแบงประเภทของโปรแกรมทาง
การศึกษานอกระบบโรงเรยีน ตามแนวคิดของนักวิชาการ ดังนี้ 
   Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)  จําแนกเปน 3 ประเภทคือ 

1. โปรแกรมเชิงพัฒนา (Development Program)  เนนระบุปญหาของกลุมคน
ชมุชนปรับตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จุดเริ่มตนของโปรแกรมเกิดในสถานการณท่ีคลุมเครือ มักไม
ทราบสาเหตุปญหาท่ีแทจริง   แตทุกคนเห็นพองวาควรมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน   ใชความรูเปน
เครื่องมือนําไปสูการแกปญหา   เปาหมายของโปรแกรมเนนเรื่อง   องคความรู    เจตคติ   ทักษะ 
ความชํานาญ 

2. โปรแกรมเชิงสถาบัน (Institutional Program)  เนนการปรับปรุงและพัฒนา
บุคคลใหกาวหนา เนนการสอนเนื้อหาวิทยาการพ้ืนฐาน มีลําดับการจัดวางเนื้อหา มีวัตถุประสงค
ชัดเจน เพ่ือใหเกิดการจัดการเรียนรูสิ่งใหม  

3. โปรแกรมเชิงสารสนเทศ (Informal Program) เนนการแลกเปลี่ยนขาวสาร เนน
การวิจัยใหม การคนควา ความสําเร็จของโปรแกรมอยูท่ีระดับความพรอมในการเผยแพรเนื้อหา
ความรูและการนําไปใช 

 
แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม 

 Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)      มีแนวคิดในการพัฒนา
โปรแกรม 15 ขอ คือ 

1. สรางพ้ืนฐานทางปรัชญาในการพัฒนาโปรแกรม (Establishing a philosophical 
basic for Program)  การนําปรัชญาเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาประยุกตใชในการพัฒนา
โปรแกรมไมใชเรื่องงาย แตความเชื่อ คานิยมของนักพัฒนาโปรแกรมแตละคนท่ีแตกตางกันจะสงผล
ตอการพัฒนาโปรแกรม 
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2. วิเคราะหสถานการณปญหาความตองการหรือสิ่งท่ีประชาชนหวงใย (Situational 
Analysis of Problems and needs or concerns of people and communities)  เปาหมายท่ี
สําคัญท่ีสุดของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ การชวยใหประชาชนบรรลุ
ความสําเร็จในเรื่องท่ีจะกอประโยชนแกตัวประชาชนเอง การกําหนดปญหา ประเด็นสถานการณตาง ๆ 
ท่ีควรจะเปลี่ยนแปลงหรือมีการปรับปรุงแกไขเปนสิ่งท่ีทาทายท่ีสุดในการพัฒนาโปรแกรม  การวิเคราะห
สถานการณตามแนวคิดทางการพัฒนาโปรแกรมหมายถึงการเนนเรื่องการศึกษา วิเคราะห ตีความหมาย 
และตัดสินเรื่องเก่ียวกับชุมชนและผูรับบริการ 

3. การมีสวนรวมของผูรับบริการ (Involvement of Clientele)  การใหผูรับบริการ 
มีสวนรวมในการพัฒนาโปรแกรม หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลสนใจกลุมและบุคคลอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของกับกระบวนการของโปรแกรมและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะจัดข้ึน แนวความคิดเรื่องการมีสวนรวม
ของผูรับบริการเปนเรื่องสําคัญสําหรับการพัฒนาโปรแกรมทุกประเภท 

4. ระดับทางสติปญญาและสถานภาพทางสังคมของผูรับบริการ (Level of Intellectual 
and Social Development of Potential Clientele)  นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองใหความสําคัญ
เรื่องความแตกตางของบุคคล   ผูใหญจะมีวุฒิภาวะและประสบการณชีวิตท่ีหลากหลาย  แมจะอยูใน
กลุมวิชาชีพเดียวกัน ก็จะมีความแตกตางกันเก่ียวกับเจตคติในการเรียนรู ภูมิหลังทางสังคม เศรษฐกิจ 
เชื้อชาติ และประสบการณในชีวิต  ความแตกตางของบุคคลมีผลตอกระบวนการพัฒนาโปรแกรม 
นักพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองคํานึงถึงความแตกตางของบุคคลและพัฒนา
โปรแกรมใหเหมาะสมกับความแตกตางทางเศรษฐกิจและการศึกษาของผูเรียน โดยมีการศึกษาและ
กําหนดระดับและปจจัยเก่ียวกับความแตกตางระหวางบุคคล 

5. ศึกษาแหลงขอมูลเพ่ือการวิเคราะหและกําหนดวัตถุประสงคโปรแกรม (Source 
to Investigate and Analyze in Determining Program Objectives)   แหลงขอมูลท่ีนักพัฒนา
โปรแกรมควรศึกษาและวิเคราะหเพ่ือกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมคือ ตัวผูรับบริการ สถานการณ
ปจจุบันเก่ียวกับสังคม หรือสภาพแวดลอมทางสังคมเศรษฐกิจของผูเรียน และเนื้อหาทางวิชาการ 
และตองเขาใจวาแหลงขอมูลใดแหลงขอมูลหนึ่งไมเพียงพอในการกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมท่ีดี 
แหลงขอมูลแตละแหลงจะใหขอมูลเพียงสวนหนึ่ง ดังนั้น นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองชวย
ใหผูเรียนพัฒนาทักษะในการกําหนดความตองการของตนเอง 

6. การยอมรับเรื่องขอจํากัดเก่ียวกับสถาบันและบุคคล (Recognition of Institution 
and Individual Constraints)  ในการพัฒนาโปรแกรม นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรยอมรับ
วาสถาบันและบุคคลมีขอจํากัดท่ีอาจทําใหโปรแกรมไมสมบูรณแบบตามท่ีตองการในหลาย ๆ กรณี 
ขอจํากัดอาจเปนเรื่อง 1) ขอจํากัดดานปรัชญาองคกรขัดแยง 2) งบประมาณหรือทรัพยากรท่ีไม
สามารถจัดสรรได  3) ความเชื่อของผูท่ีใหการสนับสนุนดานการเงิน   4) ความเชื่อของผูบริการ   
5) ความเชื่อของฝายบริหารองคกรดานความสําคัญของโปรแกรม 6) ความเชื่อของนักพัฒนาโปรแกรม
กับการพัฒนาโปรแกรม 

7. เกณฑจัดลําดับความสําคัญ (Criteria for Establishing Program Priorities)  
นักการศึกษานอกโรงเรียนจะตองตัดสินใจในการพัฒนาโปรแกรมท่ีหลากหลายเพ่ือตอบสนอง
ประชาชนจํานวนมากในเวลาและดวยทรพัยากรอันจํากัด ดังนั้น การจัดลําดับความสําคัญในเรื่องตาง ๆ 
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จึงสําคัญมาก เชน การกําหนดความตองการใหเปนเปาหมายเฉพาะ  การกําหนดกลุมผูรับบริการ  
การแสวงหาทรัพยากรท่ีมีอยูและกําหนดเรื่องวิธีปฏิบั ติ เปนตน  งานหลักของการจัดลําดับ
ความสําคัญของการพัฒนาโปรแกรมคือ การกําหนดวาจะใชเกณฑอะไรบางในการตัดสินใจในแตละ
ข้ันตอนและกิจกรรมตาง ๆ รวมท้ังควรใหผูรับบริการมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑในการจัดลําดับ
ความสําคัญข้ันตอนโปรแกรม 

8. ระดับความยืดหยุนการวางแผน (Degree of Rigidity of Flexibility of planned  
Programs)  ความยืดหยุนและความสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงไดเสมอเปนหลักการท่ีสําคัญในการพัฒนา
โปรแกรม เนื่องจากการพัฒนาโปรแกรมมีลักษณะเปนการพัฒนาและเก่ียวกับปญหาของประชาชน  
การกําหนดและพยายามควบคุมทุกปจจัยทุกข้ันตอนเปนเรื่องยาก การประเมินผลวัตถุประสงคและ
วิธีการตาง ๆ อยางตอเนื่อง จะชวยใหไดอยางหลายทางเลือก ทําใหโปรแกรมมีความยืดหยุน 

9. ความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนจากกลุมท่ีมีอํานาจอยางเปนทางการ
และไมเปนทางการ (Legitimating and Support with Formal and Informal Power situation)  
ในการพัฒนาโปรแกรมเรื่องการไดรับความเห็นชอบเชิงกฎหมายจากกลุมตาง ๆ  ท่ีมีอํานาจในชุมชน
เปนเรื่องสําคัญ  ถึงแมวาฝายท่ีจะใหความเห็นชอบเชิงกฎหมายไมไดใหความสนับสนุนในเรื่อง
กิจกรรมตาง ๆ โดยตรง แตถานักพัฒนาโปรแกรมไดรับความเห็นชอบทางกฎหมายจากกลุมท่ีเปน
ทางการและไมเปนทางการ กลุมดังกลาวอาจจะขัดขวางโปรแกรมได  ดังนั้นการติดตอและสราง
ความสัมพันธท่ีดี  การขอความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนของกลุมตาง ๆ ท่ีมีอํานาจใน
ชุมชนเปนเรื่องท่ีละเลยไมได 

10. การเลือกและการจัดกิจกรรมเชิงประสบการณการจัดการเรียนรู (Selecting 
and Organizing Learning Experience)    นิยามท่ีเปนท่ียอมรับมากท่ีสุดเก่ียวกับการเรียนรู คือ  
การเรียนรูหมายถึงการใชประสบการณในการไดแบบแผนใหมทางพฤติกรรม โดยท่ีพฤติกรรมหมายถึง 
วิธีคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําตาง ๆ การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพผลจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูเรียน
และผูสอนรวมมือกัน  ใหผูเรียนเขามามีสวนรวม เชน ใหผูเรียนสังเกต ฟง คิด เขียน ซักถาม และ
อภิปราย ดังนั้นประสบการณในการเรียนรูคือปฏิกิริยาในดานสติปญญาและดานกายภาพเก่ียวกับ
เนื้อหาท่ีเปนวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 

11. การเลือกวิธีการเทคนิคและอุปกรณการเรียนการสอนอยางเหมาะสม (Identifying 
Instructional Design with Appropriate Methods, Technique and Devices)    นักการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมีหนาท่ีและความรับผิดชอบในการเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณในการเรียน
การสอนอยางเหมาะสมโดยผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกดวย วิธีการ (Methods) หมายถึงวิธีการใน
การปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือแนวทางท่ีเปนระบบในการเขาถึงประชาชน   เทคนิค (Technique) 
หมายถึง รูปแบบการเสนอเอกสารท่ีตองการใหมีการเรียนรู (รูปแบบการบรรยาย การสัมมนาเปน
คณะ  การอภิปรายกลุมหรือการศึกษาดูงาน)  สวนอุปกรณ (Device) หมายถึง อุปกรณและ
สภาพแวดลอมท่ีจัดข้ึนเพ่ืออํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน (ภาพยนตร  วิทยุ การจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพ) 

12. การใชประโยชนจากการประชาสัมพันธ (Utilizing Effective Promotional 
Priorities) โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีอยูหลากหลายและจะตองแขงขันกันในการดึงดูด
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ความสนใจ งบประมาณ และการสนับสนุนในชุมชนตาง ๆ การประชาสัมพันธท่ีดีจะตองมีการวางแผน 
ท่ีดีเก่ียวกับวัตถุประสงคในการประชาสัมพันธ เปาหมายการประชาสัมพันธ ลักษณะของสื่อท่ีจะใช 
ขอบังคับ และระยะเวลา การประชาสัมพันธควรใชวิธีการและเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือใหขอมูลถึง
เปาหมายใหไดมากท่ีสุด 

13. การไดรับการสนับสนุนทางทรัพยากรสําหรับโปรแกรม (Obtaining Resources 
Necessary to support the program)  จํานวนประชาชนท่ีตองการไดรับการศึกษาจะเพ่ิมข้ึนใน
อนาคตนั้น นักพัฒนาโปรแกรมจะตองแสวงหาการสนับสนุนและความเห็นชอบเชิงกฎหมายท่ีจะชวย
ใหองคกรไดงบประมาณอยางตอเนื่องและอยางเพียงพอ การใหผูมีอิทธิพลในการสนับสนุนโปรแกรม
ไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาโปรแกรม จะชวยใหเกิดความเขาใจและยอมรับโปรแกรมเพ่ิมข้ึน 

14. การประเมินประสิทธิภาพและผลกระทบ (Determining the Effectiveness, 
Results and Impact)  การประเมินโปรแกรม หมายถึง การประเมินคุณคาโปรแกรม การประเมิน
หรือการพิจารณาตัดสินคุณคาโปรแกรม คือ การนําขอมูลท่ีไดเก่ียวกับโปรแกรมไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑท่ีกําหนดไววาโปรแกรมควรมีลักษณะอะไรบาง  ดังนั้น การประเมินผลโปรแกรมจึงเก่ียวของกับ
เรื่อง 1) กําหนดมาตรฐานหรือเกณฑ  2) การรวบรวมขอมูลหลักฐานเก่ียวกับเกณฑท่ีกําหนดข้ึน   
3) การพิจารณาตัดสินโดยเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับขอมูลท่ีรวบรวมไว 

15. การสื่อคาของโปรแกรมใหผูท่ีมีหนาท่ีตองตัดสินใจ (Communication the 
Value of the program to Appropriate Decision Makers)  วิธีการสื่อผลของโปรแกรมมีตั้งแตท่ี
เปนทางการและไมเปนทางการ เชน การพบปะสนทนาอยางไมเปนทางการไปจนถึงการรายงานดวย
การวิจัย นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรวางแผนวาวิธีใดจะเหมาะสมท่ีสุดสําหรับบุคคลและกลุม
ท่ีตองการติดตอและรายงานผลโปรแกรม 

 
กระบวนการพัฒนาโปรแกรม 

  Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)      เสนอกระบวนการพัฒนา
โปรแกรมท่ีมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา   มีลักษณะสําคัญท่ีการกําหนด
วัตถุประสงคของโปรแกรม เริ่มจากสภาพความตองการและปญหาชุมชน อาจไมชัดเจนในเบื้องตนแต
เม่ือดําเนินการจะมีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนข้ึน ตามข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดพ้ืนฐานสําหรับโปรแกรม 
- กําหนดพ้ืนฐานทางปรัชญาท่ีจะนํามาใชในการวางโปรแกรม 
- พิจารณาความเชื่อหรือปรัชญาของนักพัฒนาโปรแกรมท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียน

การสอน ลักษณะของผูเรียน วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 
- พิจารณาเรื่องนโยบายระเบียบ แนวทางปฏิบัติ และทําความเขาใจเก่ียวกับ

เจาหนาท่ีผูท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาโปรแกรม 
ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหสถานการณสําหรับชุมชนและกลุมผูรับบริการ 

- รวบรวมขอมูล วิเคราะหสภาพปจจุบัน อดีตเก่ียวกับสถานการณ ดานประชากร 
พ้ืนท่ี ศาสตรท่ีเก่ียวของและลักษณะทางสังคม 
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- สนทนา  ศึกษาบุคคล กลุมองคกร ท่ีจะชวยใหขอมูล โดยเฉพาะกลุมท่ีมีผลตอ
โปรแกรม 

- ศึกษาแหลงทรัพยากรท่ีจะนํามาใช 
ข้ันตอนท่ี 3 การพิจารณาผลท่ีพึงประสงค 

- ใหบุคคลหรือกลุมบุคคลเขารวมกลั่นกรองความตองการและปญหาเพ่ือกําหนดผล
ท่ีพึงประสงคจากการพัฒนาโปรแกรม 

- ระบุผลท่ีพึงประสงค และพัฒนาใหเปนวัตถุประสงคเฉพาะ (Specific Objective)  
กําหนดคุณสมบัติของกลุมเปาหมายใหชัดเจน จะสอนอะไร ตองการการเปลี่ยนแปลงลักษณะใด 
เก่ียวกับการกระทํา หรือความเชื่อ ใหความรูในเรื่องอะไร พิจารณาระดับความรูของผูเขารวมโปรแกรม 

- จัดลําดับผลท่ีพึงประสงคจากการพัฒนาโปรแกรมวา 1) วัตถุประสงคเฉพาะตรง
กับการวิเคราะหความตองการสถานการณและปญหาหรือไม  2) วัตถุประสงคเฉพาะการดําเนินการได
ในสภาพความเปนจริง ตามเง่ือนไขของกลุมเปาหมายผูรับบริการ กลุมงบประมาณ และเวลาท่ีมีอยู   
3) ผลท่ีพึงประสงคตอบสนองความตองการของคนสวนมาก แตมีความยืดหยุนสําหรับบุคคล บางคน
เพ่ือตอบสนองความตองการท่ีแตกตางไป 

- ตัดสินลําดับความสําคัญของโปรแกรมโดยใชเกณฑวาเรื่องใดมีความจําเปน
เรงดวนและสําคัญ 

ข้ันตอนท่ี 4  การกําหนดแหลงทรัพยากร และการสนับสนุน 
- พิจารณาวาทรัพยากรท่ีจะตองนํามาใช เชน คน เวลา เงิน และวัสดุอุปกรณ 

เพียงพอ หรือไม และทรัพยากรเหลานี้ มีอยูพรอมเพรียงหรือไม 
- กําหนดบุคคลท่ีมีความชํานาญการจากศาสตรตาง ๆ ท่ีสามารถชวยใหโปรแกรม

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
- พิจารณาวาผูท่ีจะเปนผูนําโปรแกรมมีเวลาท่ีจะรวมโปรแกรมไดจริงหรือไม 

ข้ันตอนท่ี 5  การสรางแผนการเรียนรู 
- พิจารณาเลือกประสบการณการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนควรไดรับตามประสบการณ

เดิม จัดลําดับเนื้อหาเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของโปรแกรม 
- ตัดสินวาผูพัฒนาโปรแกรมจะมีบทบาทรวมกับผูเรียนมากนอยเพียงใด  ใน

กระบวนการเรียนการสอน 
- กําหนดวิธีการเรียนการสอนและกิจกรรมเฉพาะเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของ

โปรแกรม (เชน การฝกอบรม  การประชุมปฏิบัติการ  การสัมมนา  การปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ
การผสมผสานวิธีการตาง ๆ ท่ียกมา) 

ข้ันท่ี 6  โปรแกรมการปฏิบัติงาน 
- เลือกเนื้อหาวิชา กิจกรรม และสภาพการณ เพ่ือ 1) สรางความสนใจ  2) ใหเกิด

ประสบการณการจัดการเรียนรูท่ีจะทําใหบรรลุผลท่ีคาด  หรือ 3) สามารถติดตามผลได 
- ดําเนินการเรียนการสอนใหมีความตอเนื่องและเพ่ือใหผูเรียนเขามามีสวนรวม 
- ทําปฏิทินกิจกรรม 1) การจัดลําดับกิจกรรมถูกตอง ตอเนื่อง  2) ระบุความรับผิดชอบ

ของฝายตาง ๆ และเวลาเตรียมการ 
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- นําโปรแกรมไปปฏิบัติและแกไขปรับปรุง 
ข้ันตอนท่ี 7  ความนาเชื่อถือของการใชทรัพยากร 

- วางแผนการประเมินทุกข้ันตอน ประเมินกอนหลัง วางแผนการประเมิน 
- ระบุเหตุผลการประเมิน 
- ระบุการประเมินโปรแกรมเรื่องอะไร 
- ระบุเกณฑและตัวบงชี้ชัดเจน 
- กําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห อภิปรายผลอยางไร 

ข้ันตอนท่ี 8 การรายงานคาของโปรแกรม 
- จัดทํารายงานประกอบดวย  1) ความจําเปนท่ีตองมีโปรแกรม  2) โปรแกรมเปนเรื่อง

อะไร  3) บทบาทของผูใหความรู  4) ผลท่ีคาดหวัง  5) ประโยชน  6) การปฏิบัติงาน 7) ปฏิกิริยาของ
ผูเขารวมโปรแกรมและผูท่ีเก่ียวของ 

 
2. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน  กรอบแนวคิดของโปรแกรมเชิงสถาบันมี

รูปแบบท่ีเปนทางการมากกวาเชิงพัฒนา  ซ่ึงโปรแกรมเกิดจากความตองการขององคกรหรือสถาบัน
เปนผูจัด ท่ีตองการการพัฒนาความรูเปนหลัก มุงความเจริญเติบโตและพัฒนาความสามารถพ้ืนฐาน
ของปจเจกบุคคลเปนหลัก  ซ่ึงโปรแกรมจะเนนการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงท่ีองคความรู  เจตคติ หรือ
ทักษะความชํานาญในปจเจกบุคคล เนนการวิเคราะหผู เรียนเปนหลัก มากกวาการวิเคราะห
สถานการณในชุมชน  ดังนั้นในการวางแผนความจําเปนจึงอยูท่ีการเลือกเนื้อหาทางวิชาการท่ี
เหมาะสมและจัดใหมีความตอเนื่อง (Continuity)  การเรียงลําดับ (Sequence) และการผสมผสาน 
(Integration)  โปรแกรมเชิงสถาบันจะถูกนํามาใชในการเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ประเภทท่ีมีประกาศนียบัตรการรับรองผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การฝกอบรมระหวางประจําการ 
ข้ันตอนการวางแผนโปรแกรมมีดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 กําหนดกลุมผูรับบริการ 
- กําหนดวาใครเปนกลุมผูรับบริการ  ถาหากลุมดังกลาวสังกัดสถาบัน องคกร 

สมาคมวิชาชีพ หรือกลุมในชุมชน การประสานงานกับองคกรและกลุมดังกลาวจะชวยใหวัตถุประสงค
ของโปรแกรมกระจางข้ึน 

- ศึกษาวิเคราะหภูมิหลังของกลุมผูรับบริการวามีความตองการ คุณลักษณะ 
ความสามารถ  ปญหา อะไรบาง 

- ศึกษาวาหนวยงานหรือองคกรอ่ืนจัดโปรแกรมท่ีคลายคลึงกัน 
 

ข้ันตอนท่ี 2 ระบุเนื้อหาวิชา 
- ศึกษาความตองการ พิจารณาเฉพาะของผูเรียน เนื้อหาและแผนการสอน และ 

ความปรารถนาและแรงจูงใจของผูเรียน 
- เปรียบเทียบระดับความสามารถของผูเรียนกับเนื้อหาวิชา  สามารถทําไดโดย 

การทดสอบกอนการเรียนการสอน 
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- ศึกษาประสบการณและภูมิหลังของกลุมผูรับบริการในดานการศึกษา สถานภาพ
ทางสังคม เศรษฐกิจ ประสบการณ เก่ียวกับการมีสวนรวมในโปรแกรมตาง ๆ ขอมูลดังกลาวอาจหาได
จากผูเขาโปรแกรมกอนการลงทะเบียน 

ข้ันตอนท่ี 3 วางแผนการเรียนรู โดยคํานึงถึง 
- ประสบการณการเรียนรู ท่ีผูเรียนจะไดรับ ท้ังจากการเห็น  การไดยิน หรือ 

การปฏิบัติระหวางเขาชั้นเรียน การทํากิจกรรมหรือเหตุการณตาง ๆ 
- สงเสริมการนําเสนอหรือประชาสัมพันธโปรแกรมดวยวิถีทางท่ีเหมาะสม เชน  

ทางหนังสือพิมพ ประกาศตาง ๆ หรือทางสื่อสารมวลชนอ่ืน ๆ  
- ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงค รูปแบบและแนวทาง

ปฏิบัตขิองโปรแกรม 
- กําหนดใหโปรแกรมมีความสัมพันธกับแผนการเรียนรูอยางตอเนื่องของผูเรียน 

เชน ในประกาศนยีบตัรหรือมาตรฐานอ่ืน ๆ 
- ระบุทรัพยากร/แหลงเรียนรู ในการสอนท่ีจําเปน เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ในการสรางโอกาสในการเรียนรู 
- ระบุหนาท่ีท่ีรับผิดชอบของทุกคนท่ีเก่ียวของกับโปรแกรม 

ข้ันตอนท่ี 4  การนําเสนอแผนการเรียนรูไปปฏิบัติ 
- จัดใหมีการสอนท่ีมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียน 
- มีความยืดหยุน ดวย วิธีการ เทคนิค และอุปกรณท่ีเหมาะเพ่ือใชในการสราง

แรงจูงใจและความสนใจ 
ข้ันตอนท่ี 5  การประเมิลผลโปรแกรม 

- กําหนดใหมีการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนโดยการมีสวนรวมในการประเมิน 
โดยการทดสอบกอนและหลังเรียนเพ่ือเปรียบเทียบ 

- ในการตัดสินเก่ียวกับผลหรือความสําเร็จของโปรแกรม ควรใหผูเรียนเปนผูตัดสิน
ดีกวา หรือวัตถุประสงคของการศึกษามีความเหมาะสมหรือไม ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงระหวาง 
การสอนหรือไม 

- การตัดสินเก่ียวกับแผนการสอนความเหมาะสม มีประสิทธิภาพหรือไม ควรจัดทํา
อยางไรใหดีข้ึน ผูเรียนมีความพึงพอใจหรือไม 

- การกําหนดผลของโปรแกรมท่ีจะนํามาใชในอนาคตหรือไม ผลลัพธควรจะไดมี
การแลกเปลี่ยนกับผูเรียน และผูเขียนโปรแกรม และผูเรียนจะสามารถแลกเปลี่ยนกับผูบริหารหรือ 
ผูตัดสินใจดานเงินทุนอยางไร 

3. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ  ใหความสําคัญกับการแลกเปลี่ยน

เนื้อหาความรูอยางทันทีและทันสมัย  ดังนั้นหนาท่ีหลักของนักพัฒนาโปรแกรมคือ การกําหนดวาจะ

จัดเนื้อหาสารสนเทศท่ีทันสมัย และทันสถานการณเรื่องใดบางและควรจะใชวิธีใดท่ีดีท่ีสุดใน 

การนําเสนอสารสนเทศเหลานั้น  การวางแผนโปรแกรมสารสนเทศ คือ การสํารวจและพิจารณาวา

เนื้อหาของความรูท่ีองคกรมีอยูแลวคืออะไร มีสารสนเทศเนื้อหาอะไรใหม ๆ ท่ีควรนํามาเพ่ิมเติม 

ดังนั้นข้ันตอนการวางแผนสารสนเทศคือ 
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ข้ันตอนท่ี 1 กําหนดเนื้อหาพิจารณาเนื้อหาท่ีจะถายทอก 

ข้ันตอนท่ี 2 วางแผนการใหประชาชนไดรับสารสนเทศหรือความรู 

ข้ันตอนท่ี 3 เผยแพรความรูขาวสาร 

 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการวางแผนการเรียนรู 
 Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)  ไดกลาวถึงการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนหมายถึงความพยายามของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนใน 
การวางแผนจัดโปรแกรมทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ และความสามารถของประชาชนใน 
การแกปญหาของชุมชนหรือพัฒนาใหชุมชนมีความเปนอยู ท่ีดี ข้ึนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ข้ึน  สวน 
การออกแบบหรือวางแผนการเรียนรูนั้นเปนสวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมท่ีสําคัญในการจัดโปรแกรม
การศึกษาใหประสบผลสําเร็จหรือมีประสิทธิภาพ เม่ือนําโปรแกรมไปปฏิบัติอาจใชเวลา 2 วัน ถึง 2 ป 
ซ่ึงในข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีสําคัญ นักพัฒนาโปรแกรมตองออกแบบหรือวางแผนในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สรางประสบการณและโอกาสการเรียนรูใหกับผูเรียน อาจจะเปนการประชุมปฏิบัติการ การประชุมกลุม 
การกําหนดเนื้อหาสารระ วิธีการสอน และแหลงทรัพยากรในการเรียนรูท่ีนักพัฒนาโปรแกรมตอง
ตัดสินในการเลือกใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของโปรแกรม ในการพัฒนาโปรแกรมมี 9 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1  แสดงถึงปรัชญาและเปาหมายขององคกร ในการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนซ่ึงจะมีผลตอการกําหนดแนวทางปฏิบัติกับผูท่ีมีสวนเก่ียวของตอไป 
  ระยะท่ี 2 วิเคราะหสถานการณปญหาของชุมชนหรือความตองการการเรียนรูของ
ประชาชน เพ่ือประเมินความตองการของโปรแกรม ปญหาและอุปสรรค และแหลงทรัพยากรใน 
การสนับสนุน และความสามารถในการแกปญหาดวยโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึน 
  ระยะท่ี 3 ระบุวัตถุประสงคกวาง ๆ ของโปรแกรม เชน ปญหาท่ีตองการแกไข 
ความสามารถท่ีตองการพัฒนากลุมเปาหมาย 
  ระยะท่ี 4 กําหนดความตองการแหลงทรัพยากรและการสนับสนุน ท้ังจากบุคคล
และเอกสารในการเรียนการสอนท่ีจะนํามาใชในโปรแกรม 
   ระยะท่ี 5 ออกแบบโปรแกรม   จากปญหาของกลุมเปาหมายท่ีตองการบรรลุ
วัตถุประสงคอะไร ระบุเนื้อหาสาระท่ีสอดคลองกับปญหาหรือความตองการการเรียนรู และออกแบบ
วิธีการสอนเพ่ือสรางประสบการณเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภท 
   ระยะท่ี 6 วางแผนกิจกรรมการเรียนรู แผนการเรียนรูประกอบดวยกิจกรรมท่ีมี
ความเฉพาะเจาะจง ประกอบดวย โอกาสในการเรียนรู เวลา วัตถุประสงคเฉพาะ  กลุมผูเรียน  
แผนการจัดประสบการณการเรียนรู เนื้อหาวิชา ทรัพยากรการเรียนรู และการประเมินผล 
   ระยะท่ี 7 นําแผนการเรียนรูลงไปปฏิบัติ จะตองมีการประชาสัมพันธ และสื่อสาร
แผนเปนอยางดี กอนนําลงไปปฏิบัติ และตองมีความม่ันใจวากิจกรรมตางมีความเหมาะสมเปนข้ัน 
เปนตอน และประสานกันอยางเปนระบบและมีความยืดหยุน 
   ระยะท่ี 8 กําหนดคุณคาของโปรแกรม เพ่ือตัดสินวาโปรแกรมประสบผลสําเร็จ
สามารถนําไปใชประโยชนไดในอนาคต เชน ปฏิกิริยาของผูเรียน บรรลุวัตถุประสงค สามารถ
แกปญหาได ผูเรียนพึงพอใจ เปนตน 
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   ระยะท่ี 9 การสื่อสารผลลัพธของโปรแกรม ตอบุคคลสําคัญของโปรแกรม เชน 
ผูเขารวมโปรแกรม ผูนํา  ผูบริหาร ท่ีปรึกษาของกลุม ผูรวมงาน และสาธารณชน ท้ังท่ีเปนทางการ
และไมเปนทางการ 
 
    อยางไรก็ตาม สําหรับการออกแบบโปรแกรมสําหรับผูสูงอายุ  Keller and Osgood  
(Keller and Osgood, 1987) ท่ีกลาววา วิธีการออกแบบโปรแกรมอยางมีสวนรวมของผูสูงอายุ ทํา
ใหผูสูงอายุเกิดการใชอํานาจของตนเอง ทําใหเกิดความม่ันใจ การใหความรูสึกท่ีม่ันคงเก่ียวกับ 
ความเปนเจาของโปรแกรมและผลลัพธของโปรแกรม สงเสริมทัศนคติในแงบวก พัฒนาทักษะตาง ๆ 
และสนับสนุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   
มีแผนการดําเนินการสรางกิจกรรมภายในโปรแกรม   คือ   1) กําหนดวัตถุประสงค   2) แนวทางการจัด
กิจกรรม และ 3) แนวทางการประเมินผล 
 
  สรุป  ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มี 3 กระบวนการ ไดแก 
กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา  กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน  และ
กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ  ซ่ึงแตละกระบวนการมีข้ันตอนและกระบวนการพัฒนา
ท่ีแตกตางกัน   โดยท่ี โปรแกรมเชิงพัฒนาเกิดจากสภาพความตองการและปญหาของชุมชน ดําเนิน
กิจกรรมเพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตอบสนองความตองการของคนสวนมาก มี
ความยืดหยุนและตอบสนองความตองการท่ีแตกตาง  โปรแกรมเชิงสถาบันเกิดจากความตองการของ
องคกรหรือสถาบันเปนผูจัด ท่ีตองการการพัฒนาความรูเปนหลัก มุงความเจริญเติบโตและพัฒนา
ความสามารถพ้ืนฐานของปจเจกบุคคลเปนหลักโปรแกรมมีความสัมพันธกับแผนการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องของผูเรียน มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนและการรับรองความรูดวยวุฒิบัตรหรือ
ประกาศนียบัตร  สวนกระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ  เปนการสํารวจ กําหนด วางแผน 
สารสนเทศท่ีเปนเนื้อหาองคความรูเพ่ือถายทอดหรือเผยแพรใหแกประชาชนไดรับรูขาวสารท่ี
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ดังนั้นการวิจัยนี้จึงเปนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา โดยมีจุดมุงหมายใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวยข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดพ้ืนฐานสําหรับโปรแกรม  
ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหสถานการณสําหรับชุมชนและกลุมผูรับบริการ  ข้ันตอนท่ี 3 การพิจารณา
ผลท่ีพึงประสงค   ข้ันตอนท่ี 4 การกําหนดแหลงทรัพยากร และการสนับสนุน ข้ันตอนท่ี 5  การสราง
แผนการเรียนรู   ข้ันท่ี 6  โปรแกรมการปฏิบัติงาน   ข้ันตอนท่ี 7  ความนาเชื่อถือของการใช
ทรัพยากร  และข้ันตอนท่ี 8 การรายงานคาของโปรแกรม 

 
แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรมนันทนาการ 
 

1. ความหมายของโปรแกรมนันทนาการ 

     Torkildsen (Torkildsen, G., 1992)   ใหความหมายวา โปรแกรมเปนกระบวนการ
วางแผนท่ีจะบรรลุความตองการอันหลากหลายของประชาชน  โปรแกรมมีความสําคัญตอการให 
บริการทางนันทนาการ 
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   Kraus (Kraus, R., 1997) กลาววา โปรแกรมเปนกระบวนการท่ีใชมนุษยงบประมาณ 
และทรัพยากรอ่ืน ๆ เปนตัวแทนในการจัดเตรียมนันทนาการ   และกิจกรรมการใชเวลาวางและ 
การบริการในแหลงชุมชนหรือสมาชิกในองคกร 
    สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) ไดสรุปแนวคิดโปรแกรมนันทนาการ
ไว ดังนี้ 
   โปรแกรมนันทนาการ คือ กระบวนการในการวางแผนเพ่ือท่ีจะสรางโอกาสให
แตละคนเขารวมและเกิดประสบการณทางนันทนาการ (ข้ึนอยูกับความคาดหวังของแตละคน) โดยท่ี
สรุปแลว แนวคิดของโปรแกรมนันทนาการและการกําหนดการใหบริการวามีสวนประกอบตาง ๆ ดังนี้ 

1) แนวคิดพ้ืนฐานของ นันทนาการ การใชเวลาวาง และการเลน 

2) ปรัชญา เปาประสงค และวัตถุประสงคขององคกร  

3) ความตองการของผูเขารวม 

4) ประสบการณตาง ๆ ท่ีพึงปรารถนาของผูเขารวม 
5) โอกาสของชุมชน 

   องคประกอบหลักของโปรแกรมนันทนาการ ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ  
1) หนวยงานท่ีสนับสนุน 
2) ผูเขารวมหรือศักยภาพของผูเขารวม 
3) สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก 
4) ผูนํากิจกรรม 

    วิธีการจัดโปรแกรมนันทนาการนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบตาง ๆ ดังนี้  
1) ปรัชญาในการจัด (Philosophy) 
2) หลักการ (Principles) 
3) นโยบาย (Policies) 
4) กรรมวิธีในการจัด (Procedure) 

 

  ดังนั้น เม่ือนําความหมายของคําวา “โปรแกรม” และ “นันทนาการ” รวมกัน 
กลาวคือ “โปรแกรมนันทนาการ” หมายถึง การวางแผนหรือกระบวนการท่ีมีความตอเนื่องโดยทํา
ตามความตองการของผูรับบริการเพ่ือใหเกิดประสบการณทางนันทนาการ  

 

2. บทบาทหนาท่ีของโปรแกรมนนัทนาการ 

 Kraus (Kraus, R., 1997) ไดกลาววา มี 3 บทบาทหนาท่ีของโปรแกรมนันทนาการ  
ไดแก 

  1. เปนแนวทางนําสงบริการ 
  2. การจัดหาและการรักษาสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับเปนแนวทางในการเลน

เปนอยางมาก 
  3. สิ่งอํานวยความสะดวกหรือความผสมผสานของโปรแกรม ในชุมชนขนาดใหญ 
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ภาพประกอบท่ี 2.4  ขอบเขตของโปรแกรมนันทนาการ 

ท่ีมา : Edginton (Edginton, C.R., 1992) 
 

3.  หลักการสรางโปรแกรมนันทนาการ  

   สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) ไดอธิบายองคประกอบในการออกแบบ
โปรแกรมเพ่ือนําไปใชไว ดังนี้ 

1) บทบาทของผูนํา ประกอบดวยวิธีการ 4 วิธีการ คือ 
1.1) การนิเทศท่ัวไป (General supervision) ไดแก กฎของความปลอดภัย 

(สิ่งอํานวยความสะดวก) 
1.2) โครงสรางของผูนําในโปรแกรม (Structural leadership programs)  
1.3) นํากิจกรรมใหกับบุคคลท่ีเปนผูเขารวมแบบเผชิญหนา (Face-to-face) 
1.4) เปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitation) เปนผูชวยใหผูเขารวมพ่ึงตนเอง

ไดและควบคุมกิจกรรมหรือการจัดการไดดวยตัวของตัวเอง 
1.5) ความเปนผูนําทางออม (Indirect leadership) เปนผูท่ีจัดหาอุปกรณ

เพ่ือใหบริการกับผูท่ีใชบริการท่ีเสียหรือไมเสียคาธรรมเนียมในการใชบริการ 
2) ขอบขายของเนื้อหาโปรแกรม แบงเปนกลุม ๆ     โดยดูแตละสาขา เชน ทางน้ํา 

นอกสถานท่ี การเดินทางและการทองเท่ียว เปนตน 
3) ชนิดท่ีผูเขารวม ตองคํานึงถึง ขนาดของกลุมและปฏิสัมพันธของผูเขารวม

ธรรมชาติ  ความมากนอยของการเขารวม และ ระดับของความรับผิดชอบของผูเขารวม 
4) รูปแบบของโครงสราง ประกอบดวย การแขงขัน ชั้นเรียน สโมสร กลุมท่ีมี 

ความสนใจเฉพาะ เทศกาลพิเศษ เขารวมไดอยางอิสระ 

ขอบเขตของโปรแกรม

นนัทนาการ 
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  Keller (Keller, J. M., 1987) ไดเสนอแนะวิธีการสรางโปรแกรมเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี
ในชุมชนผูเกษียณอายุ ซ่ึงวิธีการนี้ไดรับการใชในการพัฒนาและการนําไปใชในโปรแกรมเพ่ือการมี
สุขภาพท่ีดีสําหรับผูสูงอายุท่ีอยูในชุมชนของผูเกษียณอายุ เนื่องจากไมมีกิจกรรมท่ีเหมาะสม ผูเชี่ยวชาญ
ดานนันทนาการและผูสูงอายุสามารถใชกระบวนการนี้ในฐานะท่ีเปนวิธีการของการออกแบบกิจกรรมให
ตรงกับความตองการของพวกเขา ซ่ึงมีดวยกันอยู 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันตอนท่ี 1 กําหนดกลุมประชากรเปาหมาย ซ่ึงผูสูงอายุท่ีมีอายุมากข้ึนมักจะมี
ความแตกตางกันมากข้ึน แมแตความตองการท่ีมีอยูเพ่ือท่ีจะแยกแยะวาบุคคลไหนท่ีจะใชบริการ
โปรแกรม ซ่ึงจะตองคํานึงถึง ขอมูลเชิงประชากร ทรัพยากรท่ีเปนไปได และพฤติกรรมทาง
นันทนาการและพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดี และทัศนคติ ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะไดรับมาจากการสํารวจ
แบบสอบถาม การสัมภาษณ หรือบทความทางวิชาการ 
   ข้ันตอนท่ี 2 การคนหาความตองการในสุขภาพท่ีดีและความสนใจ ควรเนนให
ผูสูงอายุไดทําการสํารวจความตองการทางสุขภาพและความสนใจของตนเองภายในสภาพแวดลอมท่ี
ตนเองอยูอาศัย ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะรวมไปถึง ทัศนคติ คานิยม พฤติกรรม วิถีชีวิตและประโยชนท่ีพวก
เขาคาดวาจะไดรับจากโปรแกรมนี้ ขอมูลสามารถรวบรวมไดโดยการสัมภาษณในเชิงลึก การอภิปราย 
หรือการสํารวจผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน 

 
 
ภาพประกอบท่ี 2.5 กระบวนการการสรางโปรแกรมเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีในชุมชนผูเกษียณอายุ 
   ท่ีมา : Keller (Keller, J. M. 1987) 
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   ข้ันตอนท่ี 3 การสงเสริมการอภิปรายเพ่ือการตัดสินใจและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ในข้ันตอนนี้มีอยู 3 ระยะดวยกันคือ ระยะแรก การไดรับความเขาใจอยางถองแทและการไดรับขอมูล
ระยะตอมาเปนการพัฒนาทางเลือกและการแกปญหาและความเขาใจในผลท่ีเกิดข้ึนภายหลังของ 
แตละอยาง ระยะสุดทายเปนการสรางตัวเลือกและจากนั้นทําการรับรอง ปฏิบัติ และประเมิน ซ่ึงใน
ข้ันตอนการสงเสริมการอภิปรายเพ่ือการตัดสินใจและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เปนการชวยให
ผูสูงอายุเขาใจในพฤติกรรมของตนเอง โดยผานการบันทึกเวลาและสถานท่ีท่ีพวกเขาแสดงพฤติกรรม
ในทางลบ สิ่งท่ีกระตุนพวกเขา และรางวัลท่ีพวกเขาได และบงชี้ถึงวาทําอยางไรถึงจะปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได 
   ข้ันตอนท่ี 4 การสรางและการนํากิจกรรมไปใชสําหรับความมีสุขภาพท่ีดี จะตองคํานึง 
ถึงท้ังเนื้อหาและรูปแบบ ผูเขารวมตองสามารถเขารวมในการวางแผนและการออกแบบกิจกรรมเทาท่ี
จะสามารถเปนไปได เม่ือเปนเชนนี้แลวพวกเขาจะรูสึกวาเปนเจาของโปรแกรมนั้น หลักของโปรแกรม
การมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีนั้นจะมีอยูดวยกัน 5 ขอบเขต คือ   โภชนาการและการควบคุมน้ําหนัก 
สมรรถภาพทางกาย การบริหารจัดการความเครียด ความปลอดภัย และกิจกรรมการใชเวลาวาง ผูนํา
โปรแกรมควรไดรับขอมูลจากผูเขารวมเก่ียวกับวิธีท่ีพวกเขาชอบท่ีจะเรียนรู ความเหมาะสมของเวลา
และสถานท่ี ปญหาเก่ียวกับการเดินทาง และปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอผูเขารวมกิจกรรมควรเปนกิจกรรม
ท่ีเราใจและสนุกสนาน ซ่ึงจะกระตุนใหผูเขารวมมีการพัฒนาในการตระหนักรูในตนเอง สงเสริม
ความสัมพันธทางสังคม เพ่ิมความพึงพอใจในตนเอง และความเครียดท่ีมีความสําคัญเก่ียวกับวิถีชีวิตท่ี
มีสุขภาพดี วิธีการสอนนั้นมีดวยกันหลากหลายวิธี ไดแก การอภิปรายกลุม การทดลอง บทบาทสมมุติ 
ภาพยนตร การอาน ฯลฯ ซ่ึงเทคนิคตาง ๆ เหลานี้สามารถสงเสริมผูเขารวมได 
   ข้ันตอนท่ี 5 การมอบอํานาจใหกับผูสูงอายุ กระบวนการสําหรับการสรางโปรแกรม
เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีไดนําเสนอท่ีประกอบไปดวย วิธีการออกแบบอยางมีสวนรวมของการใชอํานาจ
ของผูสูงอายุท่ีเขารวม ความสามารถท่ีเกิดจากการใชอํานาจของพวกเขา การฝกฝนความม่ันใจ และ
การใหความรูสึกท่ีม่ันคงเก่ียวกับความเปนเจาของโปรแกรมและผลลัพธของโปรแกรม วิธีการนี้
สนับสนุนมิติเก่ียวกับขอมูลขาวสาร ความเขาใจในคานิยม สงเสริมทัศนคติในแงบวก พัฒนาทักษะตาง ๆ 
และการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงการแนะแนว การสนับสนุนและการปรึกษาอยาง
ตอเนื่องมีความจําเปนตั้งแตตนจนจบในการทํากระบวนการนี้ใหเปนไปได 
   ข้ันตอนท่ี 6 การประเมินโปรแกรมและผูเขารวม การประเมินผลเปนกระบวนการท่ี
มีความตอเนื่องซ่ึงมีประสิทธิภาพมากข้ึนในแตละระยะของโปรแกรม    เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี  
การประเมินผลเปนการออกแบบเบื้องตนเพ่ือท่ีจะใหขอมูลสําหรับการตัดสินใจอยางมีเหตุผลเก่ียวกับ
การออกแบบการนําไปใชและผลท่ีผูเขารวมไดรับจากโปรแกรม ในแตละข้ันตอนของกระบวนการ
ตองการการทบทวนและไดรับการวิเคราะห ผูนําโปรแกรม ผูเขารวม และเจาหนาท่ีควรเขารวมใน 
การประเมินผล และหลังจากการประเมินผลสิ้นสุดลง ผลลัพธควรจะไดรับการแปรคาไปสู 
การเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับการเมือง กระบวนการ และกิจกรรมของโปรแกรมเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี 
  Stanley (Stanley, W. W., 1964) ไดเสนอสิ่งท่ีตองคํานึงถึงและแนวทางเก่ียวกับการสราง
และการพัฒนาโปรแกรมศิลปะสําหรับผูสูงอายุไวดวยกัน 6 ขอ คือ 

1) จํานวนของผูเขารวม 
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2) ผูเขารวมซ่ึงมีประสบการณและทักษะนอยจะไดรับสิ่งตอบแทนท่ียิ่งใหญกวา
ความคาดหวังของพวกเขา 

3) ผูเขารวมในงานศิลปะมีความสนุกสนานแตกตางกันเก่ียวกับกิจกรรมการใชเวลา
วางและสถานท่ี 

4) โปรแกรมควรไดรับการพัฒนาบนพ้ืนฐานของความสนใจ ประโยชนและผลลัพธ
มากกวาขอมูลเชิงประชากรของผูเขารวม 

5) โปรแกรมไมควรมีความหลากหลายและประเภทของสื่อทางศิลปะมากเกินไป 
6) โปรแกรมศิลปะสําหรับผูสูงอายุควรเนนท่ีวัฒนธรรมและความคุนเคย   หรือ

ประสบการณของผูสูงอายุ 
  เอนก หงษทองคํา  (เอนก หงษทองคํา,  2542)   ไดเสนอลําดับข้ันตอนการเขียน
และองคประกอบการสรางโปรแกรมนันทนาการไว ดังนี้  

1) กําหนดวัตถุประสงคโปรแกรมใหชัดเจน ไดแก 
1.1) สงเสริมใหมีสุขภาพดี (Emotional and Physical Health) 
1.2) สงเสริมพัฒนาการทางบุคลิกภาพ (Character Development)  

สงเสริมใหความสนใจกวางขวาง (Widening Interest) 
1.3) สงเสริมความเปนพลเมืองดี (Citizenship) 
1.4) สงเสริมทักษะ (Skill) 
1.5) สงเสริมความเปนอยูท่ีดีในสังคม (Social Living) 
1.6) สงเสริมใหรูคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 
1.7) สงเสริมใชเพ่ือความบันเทิงไดยาวนาน (Long – range 

Enjoyment) 
2) ศึกษารายละเอียดของสมาชิกท่ีจะเขารวมโครงการในดานการเจริญเติบโต 

พัฒนาการ ความสนใจของแตละระดับอายุ  
3) ศึกษารายละเอียดของสมาชิกท่ีจะเขารวมโครงการในดานสังคมและจิตวิทยา   
4) ศึกษารายละเอียดสภาพสิ่งแวดลอมและแนวโนมของชุมชน  
5) สํารวจสถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใชในกิจกรรม 
6) กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับหลักการดังกลาวขางตน 

 
4. องคประกอบการสรางโปรแกรมนันทนาการ 

4.1 อายุของผูเขารวมกิจกรรม (Age) ประกอบดวยการเจริญเติบโตทางกาย (Growth) 

พัฒนาความสามารถ (Development)  และความสนใจ (Interest) 

4.2 ความแตกตางเรื่องเพศ ซ่ึงประกอบดวยการเจริญเติบโตทางกาย พัฒนาการ 

ความสามารถ ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล 

4.3 ชนิดของชุมชน (Type of Community)  ซ่ึงแบงไดเปน 
1) ชมชนเมือง แบงเปน ชุมชนเมืองหนาแนน และชุมชนเมืองแออัด 
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2) ชุมชนชนบท แบงเปน  ชุมชนชนบทเปนกลุม  และชุมชนชนบทกระจัด
กระจาย 

4.4 สภาพของสังคม (Sociology) ประกอบดวย  
1) บรรทัดฐาน (Norms) มีองคประกอบ เรื่องวิถีประชา ศีลธรรม และ

กฎหมาย 
2) สถานภาพและบทบาท (Status and Role)  
3) วัฒนธรรม (Culture) 

4.5 ประเภทของหนวยงานท่ีจัดนันทนาการ  
1) หนวยงานของรัฐ (Public Agency)  
2) หนวยงานเอกชน (Private Agency) 
3) หนวยงานธรุกิจ (Commercial Agency)  
4) หนวยงานอาสาสมัคร (Voluntary Agency) 

4.6 ขนาดของกลุมผูเขารวมกิจกรรม (Size of Group)    ซ่ึงแบงไดเปน  2  ขนาด  
คือ กลุมเล็ก และกลุมใหญ 

4.7 ประเภทของผูใหบริการ ผูบริหาร ผูจัดการ ผูนํา 
4.8 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก (Place  and  Facilities) ใหพิจารณาเรื่อง 

ขนาดพ้ืนท่ี จํานวนเพียงพอใช และความทันสมัย 
4.9 ทักษะพ้ืนฐานของผูเขารวม (Basic Skill) 
4.10 ระยะเวลา (Time)  ความเหมาะสมของเวลาท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมรวมถึง

ความยากงายของกิจกรรมกับเวลา 
4.11 กิจกรรมอ่ืนท่ีมีอยูแลวในพ้ืนท่ี (Other Local Recreation Program) อันไดแก 

กิจกรรมและโปรแกรมนันทนาการท่ีเปนประโยชนตอกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 
 
 สรุป การสรางโปรแกรมนันทนาการ   ประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ไดแก การกําหนด
กลุมเปาหมายท่ีรวมกิจกรรม  การศึกษาความตองการของกลุมเปาหมาย  การเลือกกิจกรรมใหตรง
ตามความตองการของกลุมเปาหมาย  แลวสรางโปรแกรมนันทนาการนําไปใชตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
โดยใหผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการมีสวนรวมในข้ันตอนของกิจกรรมตาง ๆ  แลวประเมินผล
โปรแกรมนั้น ๆ โดยการสรางโปรแกรมนันทนาการนั้นตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เวลา
ในการจัดกิจกรรม  มีข้ันตอนท่ีไมซับซอนยุงยากจนเกินไป 
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ความรูเกี่ยวกับศิลปะประดิษฐ 
 

1. ความหมายของศิลปะประดิษฐ 

    พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) ไดใหความหมาย
ของคําวา ศิลปะ วาหมายถึง ฝมือ การทําใหวิจิตรพิสดารหรือการแสดงออกซ่ึงอารมณสะเทือนใจให
ประจักษดวยสื่อตาง ๆ เชน เสียง สี เสน ผิว รูปทรง  
 สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล, 2545) ใหความหมายของ ศิลปะ 
วา ศิลปะมีรากฐานมาจากภาษาสันสกฤตวา ศิลปะ ภาษาบาลีวา สิปป  ซ่ึงมีความหมายวา ฝมือยอด
เยี่ยม หรือศิลปะอันเก่ียวของกับทักษะหรืองานฝมือ 
 ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล, 2532)  ใหความหมายของศิลปะ 
วา เปนศาสตรท่ีมุงเปาหมายไปท่ีกระบวนอันเก่ียวกับความคิดสรางสรรค การแสดงออก และการรับรู
เก่ียวกับความงาม 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) ใหความหมาย 
คําวาประดิษฐ หมายถึง สราง แตง หรือจัดทําข้ึน ใหเหมือนจริง  
 พนมพร ศิริถาพร (พนมพร ศิริถาพร, 2549)  กลาววา คณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ ไดจัดใหการประดิษฐ เปนสวนหนึ่งในประเภทของกิจกรรมศิลปะ ซ่ึงไดแก การประดิษฐ
สิ่งของจากเศษวัสดุ  การรอยลูกปด หรือการรอยดอกไม  
  ความเปนมาของงานประดิษฐ สิ่งประดิษฐเกิดข้ึนเพราะมนุษยเปนผูสรางผูพัฒนา ปรับปรุง 
และเปลี่ยนแปลงแบบ ผลงานดวยความคิดสรางสรรคท่ีมีอยูในแตละบุคคล มีวัตถุประสงคในการสราง
สิ่งประดิษฐเพ่ือตอบสนอง ความตองการดานประโยชนใชสอย งานประดิษฐมีความสัมพันธและ
เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของคนไทยตั้งแตสมัยโบราณ เก่ียวของกับขนบธรรมเนียมและประเพณี
ทางศาสนา 
          หลักการสรางสรรคงานประดิษฐใหประดิษฐใหประสบผลสําเร็จนั้นผู เรียนตองมี 
ความพึงพอใจ ในการทํางาน โดยยึดหลักการดังนี้ 

1) หม่ันศึกษาหาความรูในงานท่ีตนเองสนใจ โดยศึกษาจากผูเชี่ยวชาญการในชุมชน
การโรงเรียน จากตัวอยางสิ่งประดิษฐท่ีสนใจ 

2) ศึกษาหลักการ วิธีการ หรือข้ันตอนการปฏิบัติงาน ในการประดิษฐชิ้นงานโดย
การวิเคราะห ดวยตนเองหรือศึกษาจากผูรู ผูเชี่ยวชาญ หรือจากสื่อตาง ๆ  เชน วารสาร หนังสือ เปนตน 

3) ทดลองการปฏิบัติการประดิษฐ ผูเรียนตองศึกษาคนควาและทดลองปฏิบัติตาม
แนวคิดท่ีไดสรางสรรคไว และมีการปรับปรุงแกไข ขอบกพรองจนสําเรจ็เปนชิ้นงานประดิษฐท่ีพึงพอใจ 
  ประเภทของงานประดิษฐ 

1) งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 
1.1) งานประดิษฐดวยดอกไมสด 
1.2) งานประดิษฐดวยใบตอง 
1.3) งานแกะสลักพืชผักและผลไม 
1.4) งานจักสาน 
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2) งานประดิษฐท่ัวไป 
2.1) งานปน 
2.2) งานประดิษฐดอกไม ตนไมดวยกระดาษหรือผา 
2.3) งานประดิษฐจากเศษวัสดุหรือวัสดุเหลือใช 
2.4) งานประดิษฐจากวัสดุธรรมชาติ 

  

2. การออกแบบงานประดิษฐ 

   การออกแบบงานประดิษฐ เปนการสรางรูปลักษณของชิ้นงาน โดยอาศัยความคิด
สรางสรรคความรูความเขาใจ ในหลักการออกแบบและนํามาใช ทําใหการออกแบบชิ้นงานนั้นมีคุณคา
และนาสนในยิ่ง  

1) การออกแบบ หมายถึง การทําตนแบบ หรือการทําโครงสรางของชิ้นงานท่ี
ตองการประดิษฐ เพ่ือใหไดผลงานสําเร็จตามท่ีมุงหวัง   โดยการเลือกวัสดุ   เลือกสี   ท่ีนํามาใชให
เหมาะสมสวยงาม 

2) ท่ีมาของการออกแบบงานประดิษฐ 
2.1) การศึกษาแบบของงานท่ีตนสนใจจากหนังสือ นิตยสารแลวทดลองปฏิบัติ 
2.2) การดัดแปลงแบบท่ีมีอยูเดิม หรือแบบตัวอยางโดยทําการศึกษาแบบ  

จนเกิดความเขาใจ จึงปฏิบัติการสรางแบบ โดยการนําเอาแนวความคิดหรือความคิดสรางสรรคของ
ตนเองไปผสมผสานทําใหไดแบบท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะไมเหมือนใคร 

2.3) การออกแบบดวยตนเองคือการออกแบบท่ีเกิดจากแนวคิดของตนเองและ
ทดลองปฏิบัติสรางแบบจนไดแบบท่ีสวยงาม เหมาะสมตามความตองการ 
 

3. งานประดิษฐท่ัวไป 

    งานประดิษฐท่ีเกิดจากแนวความคิดหรือความคิดสรางสรรคท่ีมุงสรางผลงานโดยมี
จุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่ง 

1) ประดิษฐเพ่ือเปนของเลน 
2) ประดิษฐเพ่ือเปนของใช 
3) ประดิษฐของตกแตงบาน 

  ประโยชนของงานประดิษฐ 
1) งานประดิษฐมีความสัมพันธเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของไทย 
2) งานประดิษฐมีความสัมพันธเก่ียวของขนบธรรมเนียมและประเพณีทางศาสนา 
3) งานประดิษฐชวยใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ 
4) งานประดิษฐชวยใหการทํางานของสมองและประสาทสัมผัส  ประสาน

สัมพันธกัน 
5) ใชเปนเครื่องประดับตกแตง ของเลน ของขวัญท่ีระลึก 
6) รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
7) เปนการฝกลักษณะนิสัยในการทํางานใหมีความอดทน 
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 ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา   ศิลปะประดิษฐ   เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน เสริมทักษะความสามารถในการใชมือในการสรางสรรคผลงาน  ทําใหเกิดความสุข 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และภาคภูมิใจ เปนกิจกรรมท่ีเหมาะกับทุกเพศทุกวัย 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 

1. ความหมายของคุณภาพชีวิต (Quality of Life) 
  ปจจุบันนักวชิาการหลายทานใหคําจํากัดความหรือความหมายของคําวา “คุณภาพชีวิต” 
กันอยางกวางขวาง ซ่ึงมักจะเปนความหมายท่ีมีความคลายคลึง สอดคลองกัน ดังตอไปนี้ 
   คุณภาพชีวิต ความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2542) ประกอบดวยคํา 2 คํา คือ คุณภาพหมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจําบุคคลสวนชีวิต
หมายถึง ความเปนอยู ดังนั้น คุณภาพชีวิตจึงหมายถึง ลักษณะความเปนอยูท่ีดีของบุคคล  
    Cambell (Cambell, R. F. et al. 1972) กลาววา คุณภาพชีวิตมีองคประกอบ 3 
ดานคือ 

1) ดานกายภาพ ประกอบดวย ปจจัยดานมลภาวะ ความหนาแนนของประชากร
และสภาพท่ีอยูอาศัย 

2) ดานสังคม ประกอบดวย ปจจัยดานการศึกษา สุขภาพอนามัย ความม่ันคง
ของครอบครัว 

3) ดานจิตวิทยา ประกอบดวย ปจจัยดานความพอใจ ความสําเร็จ ความผิดหวัง
และความคับของใจในชีวิต 
   Liu (Liu, B.C., 1975) ไดกลาวถึงคุณภาพชีวิตวา “คุณภาพชีวิต” เปนชื่อใหมของ
ความคิดเดิม (Old Notion) ซ่ึงถาเรียกเปนชื่อทางดานจิตวิสัย (Subjective) ก็จะใชคําวา อยูดี กินดี 
มีสุข (Well Being) คือ การอยูดีของคนและสิ่งแวดลอมตามสภาพท่ัว ๆ ไป   สวนในดานบุคคล
คุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความตองการ (Wants) เม่ือไดรับการตอบสนองแลว จะทําให
บุคคลนั้น ๆ มีความสุขหรือความพอใจ 
 ในป 1982 องคการ UNESCO (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) ไดใหความหมายของคุณภาพ
ชีวิต วาคือระดับของความเปนอยูท่ีดีในสังคมและระดับความพึงพอใจพ้ืนฐานของความตองการของมนุษย 
  สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (สพุรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ, 2534) 
อธิบายวา คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพของการดํารงชีวิตในสังคมท่ีเจาของชีวิตมีความพึงพอใจใน
ชวงเวลาหนึ่ง และความพึงพอใจนี้สามารถวัดหรือประเมินไดท้ังดานจิตใจและวัตถุปจจัยตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของกับการดํารงชีวิตในชวงเวลานั้นไมวาจะเปนเรื่องของสวนตัวหรือสังคมก็ตาม 
 อัจฉรา ชีวพันธ (อัจฉรา ชีวพันธ, 2549) ไดสรุปคํานิยามของคุณภาพชีวิตวา คุณภาพ
ชีวิตของบุคคล คือ ความพึงพอใจของบุคคลท่ีเกิดจากการไดรับการตอบสนองตอสิ่งท่ีตองการท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจและการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจ และสังคม
อยางเพียงพอใหเกิดความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
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 Zhan  (Zhan, L., 1992)    ใหความหมายของคุณภาพชีวิตวา   หมายถึง   ระดับท่ีบุคคลมี 
ความพึงพอใจในชีวิต ท่ีเกิดข้ึนในแตละบุคคล อันเปนผลมาจากปจจัยพ้ืนฐานของบุคคล สภาวะทาง
สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและอายุ มีอิทธิพลตอการรับรูจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและ
สิ่งแวดลอม ประเมินไดท้ังดานวัตถุวิสัยและจิตวิสัย ประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน ไดแก ดาน
ความพึงพอใจในชีวิต แนวคิดของตนเอง ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย และดานสังคม
เศรษฐกิจ 
  อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า (อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, 2541)   ได
สรุปวา “คุณภาพชีวิต” เปนระดับของการมีชีวิตท่ีดีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เปนเรื่องท่ี
เก่ียวของกับสภาพความเปนอยู   การดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคล   และเก่ียวของกับมาตรฐาน 
ความเปนอยูท่ีดีของสังคมโดยสวนรวม 
  ธเนศ ขําเกิด (ธเนศ ขําเกิด, 2541) สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตวาคือสภาพ 
การดํารงชีวิตในสังคมตามความพึงพอใจของแตละบุคคลในชวงระยะเวลาหนึ่ง มีความสุขตามอัตภาพ 
และเปนชีวิตท่ีไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม ตลอดจนสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทาง
สังคม เศรษฐกิจและการเมืองท่ีเปลี่ยนแปลงไปได 
 สุจิตรา บุณยรัตพันธุ (สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, 2546) ไดสรุปความหมายของคุณภาพชีวิต
วา หมายถึง ระดับความมีชีวิตท่ีดีและความรูสึกพึงพอใจในชีวิตในดานรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ 
และการดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคม โดยผานการรับรูและประเมินดวยตนเอง สามารถ
ดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล 

2. องคประกอบคุณภาพชีวิต 
   Kondo  (1985, อางใน สมพจน กวางแกว, 2547) ไดกลาวถึงองคประกอบของ
คุณภาพชีวิต   ควรประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ดังภาพประกอบท่ี 2.6 ตอไปนี้ 

 
 
ภาพประกอบท่ี 2.6 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
   ท่ีมา :  Kondo (1985 อางใน สมพจน กวางแกว, 2547) 
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  Liu (Liu, B.C., 1975) กลาวถึงองคประกอบคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตมีองคประกอบ
อยูสององคประกอบคือ องคประกอบดานจิตวิสัย (Subjective) องคประกอบนี้เปนเรื่องของอารมณ
ความรูสึกของบุคคล อันไดแกความเชื่อ คานิยมและความรูสึกนึกคิดของบุคคลเปนตนองคประกอบ
ดานจิตวิสัยบางครั้งจึงเรียกวาองคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological)  องคประกอบท่ีสําคัญ  
อีกองคประกอบหนึ่งคือ องคประกอบดานวัตถุวิสัย (Objective)  องคประกอบดานนี้ไดแก ปจจัย
หรือสภาพแวดลอมของบุคคล เชน องคประกอบดานสังคม  เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดลอม  
โดยสรุปจะเห็นไดวาองคประกอบดานจิตวิสัยนั้นเปนองคประกอบเชิงคุณภาพซ่ึงใชการรับรูและ
ความรูสึกนึกคิด 
  ESCAP  (ESCAP, 1990)    ไดกําหนดแนวคิดในการวัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและไดมี 
การปรับปรุงตลอดมาหลังสุดไดมีการกําหนดจากองคประกอบ 7 ตัว แยกเปนตัวชี้วัดรวม 28 ตัวไดแก 

1) ความม่ันคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ (Economic Security) 
1.1) รายได (Income) 

1.1.1) การกระจายรายไดแยกตามกลุมรายได (Distribution of income, 
by income class) 

1.1.2) การกระจายรายไดแยกตามแหลงของรายได  (Distribution of 
income” by factor source) 

1.2) การใชจายและการออม (Expenditure and saving) 
1.2.1) การใชจายและการออม (Expenditure and saving) 

(Percentage of household expenditure on specific basic needs) 
1.2.2) สัดสวนของประชากรท่ีอยูต่ํากวาเสนความยากจน (Percentage 

of Population below the poverty line, as identified) 
2) สุขภาพ (Health) 

2.1) อายุขัยเฉลี่ย (Life expectancy) 
2.2) การเปนโรค (Morbidity) 

2.2.1) การเปนโรคสําคัญ ๆ และอัตราการเกิดโรค (Major types of 
morbidity) 

2.2.2) ความเจ็บปวยซ่ึงนําไปสูความไรสมรรถภาพ (Illness leading to 
disability) 

2.3) การตาย (Mortality) 
2.3.1) อัตราการตายของทารก (Infant mortality rate) 
2.3.2) อัตราการตายของเด็ก (Child mortality rate) 
2.3.3) สาเหตุสําคัญของการตาย (Major causes of death) 

2.4) โภชนาการ (Nutrition) ของทารกแรกเกิด (Weight at birth) 
2.4.1) การบริโภคในเชิงเปนพลังงาน (Calorie consumption as 

percentage of national normative requirement) 
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2.4.2) การบริโภคโปรตนี (Protein consumption as percentage of 
national normative requirement) 

2.5) ภัยพิบัติหรือความหายนะ (Disasters) 
2.5.1) ความตาย/ความไรสมรรถภาพจากภัยพิบัติ (Deaths/disabilities 

from disasters) 
2.5.2) การชดเชยเหลือผูประสบภัยพิบัติ (Compensation for disaster 

victims) 
3) ชีวิตดานการใชสติปญญา (Intellectual Life) 

3.1) การอานออกเขียนได (Literacy)    อัตราสวนของการอานออกเขียนได 
(Literacy rate) 

3.2) การศึกษาในโรงเรียน (Formal education) 
3.2.1) อัตราการเขาเรียนแตละระดับชั้น (Enroll) 
3.2.2) อัตราการสําเร็จการศึกษา (Completers) 

3.3) การเรียนรูตลอดชีวิต (Life-long learning) 
3.3.1) จํานวนหองสมุดตอประชากร 1,000 คน (Libraries per 1,000 

populations) 
3.3.2) จํานวนหนังสือพิมพตอประชากร 1,000 คน (Newspaper and 

periodical circulation per 1,000 populations) 
3.3.3) จํานวนวิทยุตอประชากร 1,000 คน (Radios per 1,000 

populations) 
3.3.4) จํานวนโทรทัศนตอประชากร 1,000 คน (TVs per 1,000 

populations) 
3.3.5) จํานวนศูนยการศึกษาผูใหญ (Number of adult education 

centers) 
3.4) ชีวิตเชิงวัฒนธรรม (Cultural life) 

3.4.1) การเพ่ิมสิ่งอํานวยความสะดวกทางวัฒนธรรม (Extent of 
cultural facilities) 

3.4.2) อัตราการมีสวนรวมในองคการทางวัฒนธรรม (Rate of 
participation in cultural organizations) 

3.5) ชีวิตดานการใชหลักเหตุผล (Spiritual life) 
4) ชีวิตการทํางาน (Working Life) 

4.1) การวางงาน/การทํางานระดับต่ํา (Unemployment/ 
underemployment) 

4.1.1) อัตราการวางงาน (Unemployment rate) 
4.1.2) อัตราการทํางานระดับต่ํา (Underemployment rate) 

4.2) อุบัติเหตุจากการทํางาน (Work-related accidents/injuries) 
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4.2.1) อัตราการไดรับอุบัติเหตุและเจ็บปวยจากการทํางาน (Work-related 
accident/injury rate) 

4.3) การขัดแยงทางอุตสาหกรรม (Industrial conflict) 
4.3.1) จํานวนครั้งการหยุดงานประทวง (Number of strikes and 

lock-outs) 
4.3.2) จํานวนวันทํางานท่ีหยุดงานประทวง (Number of work days 

lost) 
4.4) สภาพการทํางาน (Working conditions) 

4.4.1) จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน (Hours of work per day) 
4.4.2) จํานวนวันหยุด (Number of holidays) 
4.4.3) ความเสี่ยงตอสุขภาพและความปลอดภัย (Health and safety 

hazards) 
5) สภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) 

5.1) ท่ีอยูอาศัย (Housing) 
5.1.1) รอยละของครัวเรือนท่ีมีน้ําดื่ม (Percentage of households 

with portable water) 
5.1.2) รอยละของครัวเรือนท่ีมีสิ่งอํานวยความสะดวกดานสุขาภิบาล 

(Percentage of households with sanitation facilities) 
5.1.3) รอยละของครัวเรือนท่ีมีไฟฟาใช (Percentage of households 

with electricity) 
5.1.4) พ้ืนท่ีอยูอาศัยตอหัว (Housing space per capita) 
5.1.5) อัตราสวนของครัวเรือนตอจํานวนหนวยท่ีอยูอาศัย (Ratio of 

households to dwelling units) 
5.2) โครงสรางพ้ืนฐานในการคมนาคมและการติดตอสื่อสาร (transport and 

communications infrastructure) 
5.2.1) จํานวนกิโลเมตรของถนนลาดยางตอประชากร 1,000 คน 

(Kilometers of paved roads per 1,000 populations) 
5.2.2) การคมนาคมสาธารณะตอประชากร 1,000 คน (Public 

transport per 1,000 populations) 
5.2.3) จํานวนโทรศัพท ตอประชากร 1,000 คน (Telephone per 

1,000 populations) 
5.2.4) จํานวนอุบัติเหตุการจราจร (Traffic accidents) 

5.3) สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural environment) 
5.3.1) การเกิดอุบัติภัยตามธรรมชาติ (Incidence of natural 

disasters) 
5.3.2) มลภาวะตามธรรมชาติ (Environmental pollution) 
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5.3.3) ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติ (Natural 
resources depletion  and degradation) 

6) ชีวิตในครอบครัว (Family Life) 
6.1) เด็ก (Children) 

6.1.1) เด็กเรรอนตอเด็ก 1,000 คน (Homeless children per 1,000 
children) 

6.1.2) เด็กท่ีไมไดอยูกับพอแมจริงตอเด็ก 1,000 คน (Children living 
apart from biological parents per 1,000 children) 

6.1.3) เด็กในครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเพียงคนเดียวตอเด็ก 1,000 คน 
(Children in single-parent households per 1,000 Children) 

6.2) วัยรุน (Adolescents) 
6.2.1) อัตราเด็กวัยรุนติดยาเสพติด (Youth drug abuse rate) 
6.2.2) การเกิดปญหาเด็กเสเพล (Incidence of juvenile 

delinquency) 
6.3) ผูใหญ (Adults) 

6.3.1) อัตราสวนคนแกท่ีอาศัยอยูคนเดียว (Elderly, living alone as 
percentage of all elderly) 

6.3.2) อัตราการหยาราง (Divorce rate) 
6.3.3) ครัวเรือนท่ีมีผูหญิงเปนผูนํา (Female-headed households) 

6.4) ความแตกแยกรุนแรงในครอบครัว (Family violence) 
6.4.1) จํานวนครอบครัวท่ีแตกแยก (Reported cases of domestic 

violence) 
6.4.2) จํานวนเด็กถูกทอดท้ิง (Reported cases of child abuse and 

neglect) 
7) ชีวิตในชุมชน (Community Life) 

7.1) การมีสวนรวมในสังคม (Social community/civic participation) 
7.1.1) จํานวนองคกรอาสาสมัครประเภทตาง ๆ  (Number of 

voluntary organization) 
7.1.2) อัตราการเขาเปนสมาชิกในองคกรอาสาสมัคร (Membership 

rate in voluntary organization) 
7.2) การมีสวนรวมทางการเมือง (political participation) 

7.2.1) อัตราสวนของการใหสิทธิออกเสียงแกผูใหญ (Adult suffrage 
react) 

7.2.2) ความถ่ีของการเลือกตั้ง (Frequency of election) 
7.2.3) อัตราการไปใชสิทธิออกเสียง (Percentage of population 

voting) 
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7.2.4) จํานวนพรรคการเมือง (Number of political parties) 
7.3) ความวุนวายในชุมชน (Civil Stiff) 

7.3.1) จํานวนการประทวงโดยคนหมูมาก (Number of mass 
protests) 

7.3.2) การบาดเจ็บและตายในการเดินขบวน (Deaths/casualties in 
public demonstrations) 

7.3.3) ผูอพยพออก (Refugees outflow) 
7.3.4) จํานวนผูยายถ่ินโดยขาดหลักแหลง (Internally-displaced 

persons) 
7.4) อัตราอาชญากรรม (Crimes against the persons) 

7.4.1) อัตราการเกิดอาชญากรรมประเภทตาง ๆ (Crime rate, by type 
of crime) 
  Zhan (Zhan, L., 1992) ไดกลาวถึงองคประกอบ และใหแนวทางในการประเมินคุณภาพชีวิต
วาควรครอบคลุมท้ังรางกาย จิตใจ สังคม และครอบคลุมโครงสราง 4 ดาน คือ 

1) ดานความพึงพอ ใจในชีวิต (life satisfaction) เปนสิ่งท่ีบุคคลรับรูถึงสิ่งท่ีตน
ครอบครองอยูระหวางความปรารถนาท่ีตั้งไวและความสําเร็จท่ีไดรับ ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงไดจาก
อิทธิพลของปจจัยภายนอก ไดแก ภูมิหลังของแตละบุคคล ลักษณะเฉพาะสิ่งแวดลอมและภาวะ
สุขภาพ 

2) ดานการมีแนวคิดเปนของตนเอง (self - concept) เปนความเชื่อและความรูสึก
ของบุคคลท่ีมีตอตนเองในชวงเวลาหนึ่งจากการรับรูปฏิกิริยาและพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนท่ีมีตอตนเอง
รวมถึงความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และภาพลักษณของตนเองดวย 

3) ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย (health and functioning) เปน
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม สุขภาพจะสะทอนใหเห็นคุณภาพชีวิตไดท้ังเชิงวัตถุวิสัย
และจิตวิสัยซ่ึงมิไดประเมินทางคลินิกเทานั้น ยังประเมินการรับรูสุขภาพของบุคคล สิ่งท่ีเก่ียวของกับ
ภาวะสุขภาพ ความสัมพันธกับครอบครัว สังคม และภาวะทางดานรางกาย 

4) ดานสังคมและเศรษฐกิจ (socio-economic factors) สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม ถูกกําหนดออกมาเปนมาตรฐานทางสังคม ได 3 ประการ คือ ระดับการศึกษา อาชีพและ
รายได ซ่ึงถือวาเปนสวนหนึ่งของการประเมินคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัย 
  สุวัฒน วัฒนวงศ (สุวัฒน วัฒนวงศ, 2533) ไดพัฒนาเครื่องมือชี้วัดคุณภาพชีวิต ของ
องคการอนามัยโลกชุดยอ 26 ตัวชี้วัดฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ประกอบดวยองคประกอบ
ของคุณภาพชีวิต 4 ดาน ดังนี้ 

1) ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของ
บุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึง
ความรูสึกสุขสบายไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดของ
รางกายไดการรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเรื่องการนอนหลับและพักผอน 
ซ่ึงการรับรูเหลานี้ มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน 
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การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางานการรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายาตาง ๆ หรือ 
การรักษาทางการแพทยอ่ืน ๆ เปนตน 

2) ดานจิตใจ (psychological domain) การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน 
การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ 
และความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึง 
ความเชื่อดานจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอ
การดําเนินชีวิตมีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 

3) ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships)  คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอ่ืน  การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนได
เปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ 

4) ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ 
การดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต
การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง
ประโยชนดานการเงินสถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ีจะไดรับ
ขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมนันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง 
เปนตน 
  องคประกอบของการมีชีวิตท่ีดี ประกอบดวยตัวแปร 5 ตัว (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) คือ 

1) ตัวแปรดานชีววิทยา ความพึงพอใจเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานทางชีววิทยาท่ี
จําเปนตอความอยูรอดและคุณภาพชีวิต 

2) ตัวแปรดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย 
2.1) งาน มีรายไดท่ีเพียงพอและความสัมฤทธิผลของการมีสัจจการแหงตน 
2.2) เงิน ท่ีจะซ้ือสินคาสมัยใหม 

3) ตัวแปรดานสังคม ประกอบดวย 
3.1) มิติของมุมมองทางดานประชาธิปไตย  มีเสรีภาพในการเลือกและตัดสินใจ

ท่ีจะเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม 
3.2) การขาดมิติทางเพศ สถานท่ีอยูอาศัย ศาสนา เชื้อชาติ ความบกพรองทาง

กายหรือจิตใจ ในการใหบริการทางสังคมและกิจกรรมทางดานวัฒนธรรม 
4) ตัวแปรดานสภาพแวดลอม ประกอบดวย 

4.1) ทรัพยากรธรรมชาติ 
4.2) สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน ประกอบดวย กลุมประชากร และ สังคม 

5) ตัวแปรทางดานมนุษยวิทยา ประกอบดวย 
5.1) ลักษณะทางจิตวิทยาของชีวิตมนุษย สุขภาพจิตท่ีดี กระบวนการเปนอยู 
5.2) ประสิทธิภาพของการมีชีวิตอยูของมนุษย ความรูสึกและอารมณ 
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ภาพประกอบท่ี 2.7 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
   ท่ีมา : สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบท่ี 2.8 ปจจัยสวนบุคคล สิ่งแวดลอม การดําเนินชีวิตอยางมีความหมายและ 
   ผลสะทอนกลับของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
   ท่ีมา : สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) 
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3. แนวคิดทางดานสุขภาพจิต 
     Bernard (Herzberg, Bernard and Barbara, 1959) ไดกลาววา สุขภาพจิต หมายถึง 
การปรับตัวของแตละบุคคลใหเขากับตัวเอง  และสภาวะของโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความพอใจ
สูงสุด โดยคํานึงถึงพฤติกรรมทางสังคม กลาเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต 
   องคการอนามัยโลก (ณัฐตะวัน  ลิ้มประสงค, 2546) ไดใหความหมาย “สุขภาพจิต
ดี” วาเปนความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับตัวใหมีความสุข สามารถอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วไดเปนอยางดี มีสัมพันธภาพอยางดีงามกับบุคคลอ่ืน และดํารงชีวิตอยูได
ดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมท้ังสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดโดยไมมีขอขัดแยง
ภายในจิตใจ โดยมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตปราศจากอาการของโรคจิต โรคประสาทเทานั้น 
   Egbert (n.d., อางใน สุจินต วิศวธีรานนท, 2536) กลาววา ผูมีสุขภาพจิตดี มีลักษณะ  
ดังนี้ 

1) รูจักตนเองสามารถพัฒนาบุคลกิภาพผสมผสานกันไดเหมาะสมกับความเปนจริง 
2) เปนผูท่ีตั้งความหวังไปในทางท่ีเปนจริงได 
3) เปนผูท่ีเขาใจชีวิตและจุดมุงหมายในชีวิต 
4) เปนผูท่ีมีพลังในการดํารงชีวิตและสามารถกอใหเกิดความหวังของชีวิต 
5) มีความสามารถในการปรับความคิด พฤติกรรมตามประสบการณของชีวิต

แตละชวงได 
6) สามารถเปดเผยตนเอง และสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได 

   อัมพร โอตระกูล (อัมพร โอตระกูล, 2540) ไดใหความหมายของ “สุขภาพจิตดี” วา 
สุขภาพจิตคือสภาพชีวิตท่ีเปนสุข มีความสมบูรณท้ังทางกายและทางใจ สามารถปรับตัวหรือความ
ตองการของตนใหเขากับสภาพแวดลอม   เขากับบุคคลท่ีอยูรวมและสังคมท่ีเก่ียวของดวยดี    โดยไม
กอใหเกิดความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ท้ังยังกอใหเกิดผลดีและประโยชนสุขแกตนเองอีกดวย 
  กรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต, 2547) ใหคํานิยามวา “สุขภาพจิตดี” คือ สภาพ
ชีวิตท่ีเปนสุขอันเปนผลมาจากมีวิธีมองตน มองโลก รวมท้ังสามารถจัดการกับความคิดอารมณ และ
การแสดงออกตอตนเองผูอ่ืนและสังคมอยางเหมาะสม และสรางสรรคภายใตสภาพแวดลอมและเวลา
ท่ีเปลี่ยนแปลง 
  พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   (ณัฐตะวัน ลิ้มประสงค, 2546)  
ทรงมีพระราชดํารัสถึงสุขภาพจิตและสุขภาพกายไววา 
   “…สุขภาพจิตสําคัญกวาสุขภาพกายดวยซํ้าเพราะวาคนไหนท่ีรางกายสมบูรณ 
   แข็งแรงแตจิตใจฟนเฟอนไมไดเรื่องนั้น ถาทําอะไรก็ยุงกันใหญ กายท่ีแข็งแรงนั้น 
   จะไมเปนประโยชนตองานหรือสังคมอยางใด สวนคนท่ีสุขภาพกายไมสูแข็งแรง 
   ตอสุขภาพจิตดี หมายความวา จิตใจดี รูจักจิตใจของตัวเองและรูจักปฏิบัติ 
   ใหถูกตอง ยอมเปนประโยชนตอตัวเองและเปนประโยชนตอสังคมไดมาก  
   ในท่ีสุด สุขภาพจิตท่ีดีก็อาจจะพามาซ่ึงสุขภาพกายดีได…” 
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  Warr  (1987, cited in Muchinsky, 1997) กลาวถึงสุขภาพจิตวามีองคประกอบ
อยู 5 สวนคือ 

1) ความผาสุข (Affective well- being) มี 2 มิติ คือ ความสุขและการกระตุน
ระดับความสุขจะเพ่ิมข้ึนหรือลดไปพรอมกับการกระตุน และระดับความผาสุขท่ีสูงสุดตองประกอบดวย
ความสุขและการกระตุนในระดับสูงดวยเชนกัน 

2) สมรรถนะ (Competence) สุขภาพจิตท่ีดีสวนหนึ่งพิจารณาจากระดับ
ความสําเร็จหรือสมรรถนะของคนในแตละกิจกรรมท่ีทํา คนท่ีมีความสามารถจะจัดการกับความกดดัน
ตาง ๆ ในชีวิตได 

3) การมีอิสระ (Autonomy) หมายถึงความสามารถของบุคคลหนึ่งในการตอตาน
อิทธิพลจากสภาพแวดลอม และคิดออกความเห็นหรือกระทําการใด ๆ ดวยตนเอง 

4) ความปรารถนา (Aspiration) การมีความมุงม่ันจะเพ่ิมการกระตุน การรับรู
ตอโอกาสใหม ๆ และความตั้งใจท่ีจะไปสูเปาหมายสวนตัวใหมากข้ึน 

5) การทําหนาท่ีรวมกัน (Integrated Functioning) หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถสรางสมดุลทางจิตตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมได เชน สามารถรับมือกับสถานการณ
ท่ีตึงเครียด ยากท่ีจะทําใหสําเร็จ ในขณะเดียวกันก็สามารถผอนคลายในสถานการณนั้นได  
   กําธร  ธรรมพิทักษ (กําธร  ธรรมพิทักษ, 2541) กลาวถึงการมีสุขภาพจิตดีหรือ
สุขภาพจิตเสื่อมนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบตอไปนี้ 

1) รางกาย (Body) เปนองคประกอบสําคัญท่ีรองรับสภาวะจิตใจ ความแข็งแรง
ของรางกาย ความไมมีโรคภัยไขเจ็บ ยอมกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพจิต 

2) บุคลิกภาพ (Personality) เปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนมาต้ังแตวัยเด็กใหมีลักษณะ
เชนไรอันไดแก การมีวุฒิภาวะสมกับวัย การเชื่อม่ันในตนเอง การมีคุณธรรม สิ่งเหลานี้ยอมเปน 
เครื่องชวยใหเกิดการปรับตัวได 

3) สติปญญา (Intelligence) เปนผลจากการศึกษาอบรมสั่งสอนหรือมีของ
ตนเองมาตั้งแตกําเนิด เปนเครื่องชวยใหมีความสามารถ และใชเหตุผลในการดําเนินชีวิต และการปรับตัว
ไดในสภาวะท่ีแตกตางกัน ระดับสติปญญา (I.Q.) มิใชตัวชี้วัดสุขภาพจิตท่ีดีเสมอไป แตอยูท่ีประสบการณ
และการใชดุลยพินิจของแตละบุคคลมากกวา 

4) สิ่งแวดลอม (Environment) เปนสิ่งท่ีทุกคนยอมตกอยูภายใตอิทธิพลอยาง
หลีกเลี่ยงไมได โดยเริ่มตนท่ีครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติเปนสิ่งแวดลอมทางสังคม นอกจากนี้
สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงตางมีสวนชวยเสริมหรือบั่นทอน
ภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของบุคคลเปนอยางมาก 
 

4.  แนวคิดทางดานสภาวะทางสังคม 
  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา “สังคม” แตกตางกันไป    ไดแก 
   สังคม หมายถึง การอยูรวมกันของบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไปอยางถาวร ภายใตอํานาจ
เดียวกันในอันท่ีจะดําเนินไปสูจุดหมายรวมกัน ซ่ึงตองใชความพยายามรวมกัน 
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   สังคม หมายถึง คนจํานวนมากอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีภาษาตลอดจน
วัฒนธรรมเปนแบบเดียวกัน ยึดถือคุณคาทางสังคมอยางเดียวกัน 
   สังคม หมายถึง กลุมคนท่ีมีรูปรางลักษณะความรูสึกนึกคิด ตลอดจนทัศนคติรวมกัน 
มีการกระทําโตตอบกันอยางตอเนื่อง ในอันท่ีจะรวมกลุมกันเปนหนวยเดียวกัน ตลอดจนมีการสังสรรค
ระหวางกัน 
  องคการสังคมแตละองคการมีองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ 

1) การกระทําระหวางกันทางสังคม (social interaction) ไดแก การมีบุคคล
ตั้งแต 2 คนข้ึนไป มีการกระทําทางสังคมหรือมีการติดตอกัน เชน ในกรณีของกลุมสังคม อาจเปน 
การรวมตัวกันเพ่ือเลนกีฬา รองเพลง เรียนหนังสือ หรือ ทํางานรวมกัน 

2) หนาท่ี (function) ทุกองคการสังคม ตางก็มีภาระหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติ 
หรือจะเรียกวาตางก็มีเปาหมายหรือวัตถุประสงค เพราะนั่นคือ เหตุผลวาทําไมองคการนั้น ๆ จึงดํารงอยู 
องคการแตละองคการตางก็มีหนาท่ีตางกัน เชน กลุมสังคม มีหนาท่ีสนองความตองการทางสังคมของ
สมาชิก เชน เปนแหลงพบปะพูดคุยสนุกสนาน หรือคุยสารทุกขสุขดิบระหวางกัน สวนครอบครัวเปน
องคการหลักของสังคม ทําหนาท่ีสนองความรักทางเพศกันระหวางสามีภรรยา และสนองความรัก 
ความอบอุนระหวางพอแมและลูก รวมท้ังพ่ีนอง เปนตน 

3) แบบแผนพฤติกรรม (pattern of behavior) ไดแก กฎ ระเบียบ หรือ รวม
เรียกวาวัฒนธรรม อันเปนแบบในการคิด การกระทํา รวมท้ังเปนแบบทางวัตถุของสังคม ทุกองคการ
จะตองยึดถือปฏิบัติตามแบบแผนตาง ๆ เหลานี้ เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย และเพ่ือความม่ันคง
ขององคการสังคม และตัวสังคมเอง 

4) องควัตถุ (material component)    เปนองคประกอบท่ีเปนเครื่องมือ 
เครื่องใช อาหาร ยารักษาโรค เครื่องประดับ เปนตน แตละองคการจะมีองคประกอบทางวัตถุตาง ๆ 
กัน ไปตามความจําเปน มากบางนอยบาง 
 

5. การประเมินคุณภาพชีวิต 
   การประเมินคุณภาพชีวิตหรือการวัดระดับของคุณภาพชีวิตจะมีความแตกตางกันไป
ข้ึนอยูกับแนวคิดและวัตถุประสงคในการวิจัย การประเมินคุณภาพชีวิตสามารถประเมินไดดังนี้ 
   Stromberg (1984 อางใน อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, 2541) ไดแสดง
ทัศนะในการประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไว 3 ลักษณะ คือ 

1) การประเมินเชิงวัตถุวิสัยโดยวัดเปนปริมาณ (Objective scale yielding 
quantitative) เปนการประเมินผูปวยโดยผูอ่ืน เชน แพทย หรือบุคลากรอ่ืน ๆ ในทีมสุขภาพ โดย
ประเมินออกมาเปนคะแนน 

2) การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวัดเปนปริมาณ (Subjective scale yielding 
quantitative) เปนการประเมินโดยตัวผูปวยเอง ข้ึนอยูกับคํานิยามคุณภาพชีวิตของตนเองหรือ
ประสบการณในชีวิตของตนเอง เชน ความพึงพอใจและความสุขท่ีตนเองไดรับ โดยประเมินออกมา
เปนคะแนน 
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3) การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวัดเปนคุณภาพ (Subjective scale yielding 
qualitative) เปนการประเมินโดยตัวผูปวยเอง ผลออกมาเปนการบรรยายและบอกถึงสภาพท่ีผูปวยเปนอยู 
องคการยูเนสโก (อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, 2541) ใหเกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิต 2 ดาน 
คือ 

3.1) ดานวัตถุวิสัย (Objective) การประเมินดานวัตถุวิสัย วัดโดยอาศัย
ขอมูลดานรูปธรรมท่ีมองเห็นได นับได วัดได เชน ขอมูลทางดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม 

3.2) ดานจิตวิสัย (Subjective) เปนการประเมินขอมูลดานจิตวิทยาซ่ึง
อาจทําไดโดยการสอบถามความรูสึกและเจตคติตอประสบการณของบุคคลเก่ียวกับชีวิต การรับรู ตอ
สภาพความเปนอยู การดํารงชีวิต รวมท้ังสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต 
 
 

แนวคิดความพึงพอใจ 
 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
    เก่ียวกับแนวคิดความพึงพอใจ มีนักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญ ไดใหความหมายเก่ียวกับ
ความพึงพอใจไวดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542)     ใหความหมาย  
ความพึงพอใจวา พึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบใจ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
  Vroom (Vroom, H. V., 1970) ใหความหมายความพึงพอใจวามีความหมายคลายคลึง
กับคําวาทัศนคติจนสามารถใชแทนกันได โดยใหคําอธิบายความหมายของคําท้ังสองคํานี้วา หมายถึง 
ผลจากการท่ีบุคคลเขาไปมีสวนรวมในสิ่งนั้นและทัศนคติดานลบจะแสดงใหเห็นถึงสภาพความไมพึงพอใจ 
  ณัฎฐิยา แดงประเสริฐ (ณัฎฐิยา แดงประเสริฐ, 2556) ใหความหมายความพึงพอใจ 
วาหมายถึง ความรูสึก หรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งหนึ่ง ท่ีเปนไปในทางท่ีดีและไมดี หรือในดาน
บวกและในดานลบหรือ ไมมีปฏิกิริยา คือเฉย ๆ ก็ได ซ่ึงจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือสิ่งนั้นสามารถตอบสนอง
ความตองการแกบุคคลนั้น โดยอาจแบงตามปจจัยท่ีเกิดความพึงพอใจได 2 แบบ คือ ความพึงพอใจท่ี
เกิดจากปจจัยเบื้องตน ไดแก ความพึงพอใจท่ีไดรับจากการตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐาน เชน 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และความพึงพอใจท่ีเกิดจากปจจัยระดับสูง ไดแก ความ
พึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนองความรูสึกภายใน เชน ความรูสึกรัก ชอบ โกรธ เกลียด เปนตน 
  กชกร เปาสุวรรณ (กชกร เปาสุวรรณ และคณะ, 2550) ความพึงพอใจหมายถึงสิ่งท่ี
ควรจะเปนไปตามความตองการ ความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกของทัศนคติของบุคคลอีก
รูปแบบหนึ่ง ซ่ึงเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีประสบการณ ท่ีมนุษยเราไดรับอาจจะมากหรือ
นอยก็ไดและเปนความรูสึกท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเปนไปไดท้ังทางบวกและทางลบ แตก็เม่ือใดสิ่งนั้น
สามารถตอบสนองความตองการหรือทําใหบรรลุจุดมุงหมายได ก็จะเกิดความรูสึกบวก เปนความรูสึก 
ท่ีพึงพอใจ แตในทางตรงกันขาม ถาสิ่งนั้น สรางความรูสึกผิดหวัง ก็จะทําใหเกิดความรูสึกทางลบ 
เปนความรูสึกไมพึงพอใจ 
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   สรชัย พิศาลบุตร (สรชัย พิศาลบุตร, 2550) ความพึงพอใจของลูกคาหรือผูใชบริการ
หมายถึง การท่ีลูกคาหรือผูใชบริการไดรับสิ่งท่ีตองการแตตองอยูในขอบเขตท่ีผูใหบริการสามารถ
จัดหาบริการใหได โดยไมขัดตอกฎหมายและศีลธรรมอันดีงาม 
 

 จากความหมายและคําจํากัดความเก่ียวกับความพึงพอใจ พอสรุปไดวา ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรักหรือความชอบพอ ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีกระทบตอความรูสึกของบุคคลนั้น ถารูสึก
ทางบวกก็จะรูสึกพึงพอใจ ถากระบทความรูสึกในดานลบก็จะรูสึกไมพึงพอใจตอสิ่งนั้น ๆ  
 

2. แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
    Maslow (Maslow, A. H., 1954) ไดต้ังทฤษฎีท่ัวไปเก่ียวกับการจูงใจ โดยมีสมมติฐาน 
วามนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมมีท่ีสิ้นสุด เม่ือความตองการใดไดรับการตอบสนองแลวความ
ตองการอยางอ่ืนก็จะเขามาแทนท่ี ความตองการของคนเราอาจจะซํ้าซอนกัน ความตองการอยางหนึ่ง
อาจจะยังไมทันหมดไป ความตองการอีกอยางหนึ่งก็จะเกิดข้ึนได ซ่ึงความตองการจะเปนไปตามลําดับ
ดังนี้ 

1) ความตองการดานสรีระ (Physiological Need) เปนความตองการข้ันมูลฐาน
ของมนุษยไดแก อาหาร อากาศ ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ความตองการการพักผอน และ
ความตองการทางเพศ 

2) ความตองการความปลอดภัย (Safety Need) เปนความรูสึกท่ีตองการ
ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต ท้ังในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกาวหนาและความอบอุนใจ 

3) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging) เม่ือ
ความตองการทางรางกายและความตองการความปลอดภัย ไดรับการตอบสนองแลว ความตองการ
ความรักและความเปนเจาของก็จะเริ่มเปนสิ่งจูงใจท่ีสําคัญตอพฤติกรรมของบุคคล ความตองการ
ความรักและความเปนเจาของ  หมายถึง   ความตองการท่ีจะเขารวมและไดรับการยอมรับ   ไดรับ 
ความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือนรวมงาน 

4) ความตองการการเห็นตนเองมีคุณคา (Esteem Need) ความตองการดานนี้ 
เปนความตองการระดับสูงท่ีเก่ียวกับ ความอยากเดนในสังคม ตองการใหบุคคลอ่ืน รวมถึงความเชื่อม่ัน
ในตนเอง ความรู ความสามารถ ความเปนอิสระ และเสรีภาพ 

5) ความตองการท่ีจะทําความเขาใจตนเอง (Need For Self Actualization) 
เปนความตองการท่ีจะเขาใจตนเองตามสภาพท่ีตนเองเปนอยู   เขาใจถึงความสามารถ  ความสนใจ 
ความตองการของตนเอง ยอมรับไดในสวนท่ีเปนจุดออนของตนเอง 
   Herzberg  (Herzberg, Bernard and Barbara, 1959) ไดศึกษาทฤษฎีจูงใจคํ้าจุน 
(Motivation Maintenance Theory) หรือ ทฤษฎีจูงใจสุขอนามัย(Motivation Hygiene Theory) 
เปนทฤษฎีท่ีชี้ใหเห็นถึงปจจัยสําคัญ 2 ประการ ท่ีมีความสัมพันธกับความพึงพอใจและไมพึงพอใจใน
การปฏิบัติงาน ปจจัยท้ังสองไดแก ปจจัยจูงใจ (Motivation Factor) และปจจัยสุขอนามัย หรือ 
ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene Factor) ปจจัยจูงใจ (Motivation Factor) เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับงานท่ีปฏิบัติ
โดยตรง เปนปจจัยท่ีจูงใจใหบุคลากรในหนวยงานเกิดความพึงพอใจ และปฏิบัติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ปจจัยจูงใจมี 5 ประการ คือ 
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1) ความสําเร็จของงาน (Achievement) 
2) การไดรับการยอมรับนับถือ (Recognition) 
3) ความกาวหนาในตําแหนงการงาน (Advancement) 
4) ลักษณะงานท่ีปฏิบัติ (Work Itself) 
5) ความรับผิดชอบ (Responsibility) 

    Fitzgerald and Durant (Fitzgerald, R.M. and F. Durant, 1980) ใหแนวคิด
ความพึงพอใจวา ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีตอบริการสารธารณะ (public service satisfactions) 
คือผลการประเมินการปฏิบัติงานดานการใหบริการของหนวยงานท่ีรับผิดชอบ โดยมีพ้ืนฐานจาก 
การรับรู (perception) ถึงการสงมอบการบริการท่ีแทจริง และการประเมินผลนี้จะแตกตางกันไป 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับประสบการณท่ีแตละบุคคลไดรับเกณฑ (criteria) ท่ีแตละบุคคลตั้งไวรวมท้ังการตัดสิน 
(judgment) ของบุคคลนั้น ดวยการประเมินผลแบงออกไดเปน 2 ดาน คือ 
   ดานอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึงเกิดจากการไดรับรูถึงการสงมอบการบริการ 
   ดานวัตถุวิสัย (objective) ซ่ึงเกิดจากากรไดรับปริมาณและคุณภาพการบริการ 
  สมิต สัชฌุกร (สมิต สัชฌุกร, 2542)  กลาวถึงความพึงพอใจของการบริการวาจะเกิด
ความพึงพอใจมากนอยเพียงใด ถาไดรับการบริการต่ํากกวาความคาดหวังทําใหเกิดความไมพอใจ แต
ถาระดับผลของการบริการสูงกวาความคาดหวัง ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ แตถาผลท่ีไดรับจาก 
การบริการสูงกวาความคาดหวังผูใชก็จะเกิดความประทับใจ ก็จะสงผลใหผูใชกลับไปใชบริการซํ้าอีก   
จึงกลาวไดวาความพึงพอใจในการบริการ  หมายถึง  ภาวการณแสดงออกถึงความรูสึกในทางบวกของ
บุคคลอันเปนผลมาจากการเปรียบเทียบ  การรับรูสิ่งท่ีไดรับจากการบริการ   ไมวาจะเปนการรับบริการ
หรือการใหบริการในระดับท่ีตรงกับการรับรูสิ่งท่ีคาดหวังเก่ียวกับการบริหารนั้น ซ่ึงจะเก่ียวของกับ
ความพึงพอใจของผูรับบริการและความพึงพอใจในงานของผูใหบริการ ระดับความพึงพอใจของ
ผูรับบริการแบงเปน 2 ระดับคือ 
  ระดับท่ี 1 ความพึงพอใจท่ีตรงกับความคาดหวัง เปนการแสดงความรูสึกยินดีมี
ความสุขของผูรับบริการ เม่ือไดรับการบริการท่ีตรงกับความคาดหวัง เชน ผูใชจองหนังสือชื่อสูแลวรวย
ก็ไดรับหนังสือชื่อดังกลาวตามเวลาท่ีกําหนด พรอมท้ังเจาหนาท่ีก็ใหบริการไดรวดเร็ว 
  ระดับท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีเกินความคาดหวัง เปนการแสดงความรูสึกปลาบปลื้มใจ
หรือประทับใจของผูรับบริการ เม่ือไดรับการบริการท่ีเกินความคาดหวังท่ีมีอยู 
 

 ศิริวรรณ ศิริบุญและมาลินี วงษสิทธิ์ (ศิริวรรณ ศิริบุญและมาลินี วงษสิทธิ์, 2541)  อาง
แนวคิดเก่ียวกบความพึงพอใจของลูกคา  (Customer Satisfacion) Philip Kotler  แนวคิดเรื่อง 
ความพึงพอใจของลูกคา วา ความพึงพอใจเปนความรูสึกหลังการซ้ือของบุคคลหรือลูกคา ซ่ึงเปนผลมา
จากการเปรียบเทียบระหวางการรับรูตอการปฏิบัติงานของผูใหบริการ หรือประสิทธิภาพของสินคา 
(Perceived Performance)  กับการใหบริการท่ีลูกคาคาดหวัง โดยถาระดับของผลท่ีไดรับจากสินคา
หรือบริการตรงกับความคาดหวังของลูกคาจะทําใหลูกคาเกิดความพึงพอใจ (Satisfied Customer)  
และถาผลท่ีไดรับจากสินคาหรือบริการสูงกวาความคาดหวังท่ีลูกคาตั้งใจไวก็จะทําใหลูกคาเกิด 
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ความประทับใจ (Delighted Customer)   แตถาระดับผลท่ีไดรับจากสินคาหรือบริการต่ํากวา 
ความคาดหวังจะทําใหลูกคาเกิดความไมพึงพอใจ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. งานวิจัยในประเทศ 
  พรอนันต กิตติม่ันคง (พรอนันต กิตติม่ันคง, 2547) ศึกษาเปรียบเทียบความตองการ
สวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา  จําแนกตามภูมิลําเนาเขตเทศบาลนคร เขตเมือง
และเขตชนบท กลุมตัวอยาง เปนผูมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท้ังชายและหญิง จํานวน 400 คน สุมตัวอยาง
แบบหลายข้ันตอน เครื่องมือเปนแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ 
คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัย พบวา  
ความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก ยกเวนดานท่ีอยูอาศัย
ท่ีมีความตองการในระดับปานกลาง เขตเทศบาลนครผูสูงอายุมีความตองการสวัสดิการสังคมในภาพรวม
ระดับมาก ดานท่ีมีความตองการมากท่ีสุดไดแก ดานสุขภาพอนามัย เขตเมือง ผูสูงอายุมีความตองการ
สวัสดิการสังคมในภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีความตองการมากท่ีสุด ไดแก ดานนันทนาการ 
ผูสูงอายุตองการสวัสดิการสังคมในภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีความตองการมากท่ีสุด ไดแก  
การแกไขปญหาความยากจนและดอยโอกาส เปรียบเทียบความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ 
ภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูพบวา 
เขตชนบทและเขตเมือง มีความแตกตางกันโดยคาเฉลี่ยความตองการสวัสดิการสังคมในภาพรวมของ
ผูสูงอายุ ในเขตชนบทมากกวาในเขตเมือง ความตองการสวัสดิการสังคมดานการศึกษา ดานท่ีอยู
อาศัย และดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของผูสูงอายุ ในจังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม
ภูมิลําเนา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เขตชนบทกับเขตเมือง และเขตเทศบาลนครกับเขต
เมืองคาเฉลี่ยความตองการสวัสดิการสังคมดานการศึกษาดานท่ีอยูอาศัย และดานความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินของผูสูงอายุในเขตชนบทมากกวาในเขตเมือง และในเขตเทศบาลนครมากกวาใน
เขตเมือง ความตองการสวัสดิการสังคมดานนันทนาการของผูสูงอายุ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
   ศุภาภร รุงอุดม (ศุภาภร รุงอุดม, 2547) ศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 
สําหรับผูสูงอายุบานแขนน จังหวัดภูเก็ต  โดยวิจัยก่ึงทดลอง กลุมเดียว วัดกอน หลังการทดลอง กลุม
ตัวอยางท่ีศึกษาไดแกผูสูงอายุสมาชิกชมรมผูสูงอายุ บานแขนน ตําบลเทพกระษัตรี อําเภอถลาง 
จังหวัดภูเก็ต จํานวน 30 คน ท่ีสมัครใจเขารวมโปรแกรม ทดลองปฏิบัติกับผูสูงอายุท่ีเปนกลุมเปาหมาย 
ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห ๆ ละ 2 วัน  พบวา ผูสูงอายุเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ
ครบทุกครั้งทุกคน  ผูสูงอายุพึงพอใจผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการท้ังดานสุขภาพและดาน
การจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ ในระดับมาก 
  สุวัฒน ชางเหล็ก (สุวัฒน ชางเหล็ก, 2547) ศึกษาการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของ
ผูสูงอายุ ตําบลหนองบอ อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยศึกษาลักษณะท่ัวไปและระดับ 
การเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีมีชื่ออยูในทะเบียนของสถานี
อนามัย จํานวน 376 คน ใชการสุมตัวอยางงาย โดยการจับฉลากไดกลุมตัวอยาง 150 คน เครื่องมือ



 

77 

เปนแบบสัมภาษณท่ีมีโครงสรางและแบบสัมภาษณแบบปลายเปด การรวบรวมขอมูลใชวิธีสัมภาษณ
เปนรายบุคคล  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ จํานวน และ รอยละ ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุ
สวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 60 - 90 ป นับถือศาสนาพุทธ มีปญหาสุขภาพ เชน อาการปวดบวม
ตามขอ ชาตามมือและเทา ฟนหลุดหลายซ่ี อารมณหงุดหงิด นอนไมหลับ ปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ 
แตมีรายไดจากบุตรหลาน ซ่ึงเพียงพอตอการใชจายในเรื่องสวนตัวของผูสูงอายุเอง ผูสูงอายุสวนใหญ
มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปท่ี 4 อาศัยอยูในบานซ่ึงเปนของตนเอง มีบทบาทเปนหัวหนา
ครอบครัว อยูรวมกับสมาชิกในจํานวน 1 - 5 คน  ประกอบดวยคูสมรสและบุตรหลาน  มีหนาท่ี
ทํางานบานเล็ก ๆ นอย ๆ ผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับคนในครอบครัวเปนอยางดี ไดแก การปรนนิบัติ 
อํานวยความสะดวกเม่ือมีธุระนอกบาน ใหความเคารพเชื่อฟง ลูกหลาน เยี่ยมเยียนตามเทศกาล ซ้ือ
ของกินของใชให การชวนพูดคุย ระดับการเขารวมกิจกรรมทางสังคม ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนาในระดับปานกลาง สวนการเขารวมกิจกรรมเพ่ือชุมชน การเขารวมกิจกรรมทางการศึกษาและ
การเขารวมกิจกรรมนันทนาการในระดับนอย 
  ขวัญฤทัย อ่ิมสมโภช (ขวัญฤทัย อ่ิมสมโภช, 2549) ศึกษาผลของศิลปะเพ่ือ 
การบําบัดตอการเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค โดยการวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุกลุมท่ี
เขารวมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบําบัดและไดรับขอมูลการเพ่ิมคุณคาในตนเอง กับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุกลุมท่ีไดรับขอมูลการเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองเพียงอยางเดียว กลุมตัวอยางเปน
ผูสูงอายุหญิง ในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค จํานวน 30 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 15 คน โดยกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมบําบัดครั้งละ 1 ชั่วโมง สัปดาหละ 
2 ครั้ง เปนระยะเวลา 5 สัปดาห รวม 10 ครั้ง พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
การเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
  นภัสนันท สินสุ (นภัสนันท สินสุ, 2550) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี  
โดยการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเปน ผูสูงอายุใน
ศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง จํานวน 15 คน ทดลองโดย
ใชกิจกรรมกลุมจาํนวน 10 กิจกรรม จัดกิจกรรม 10 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา หลังการทํา
กิจกรรมกลุมผูสูงอายุมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
  ไพฑูรย ดารา (ไพฑูรย ดารา, 2551) ไดศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรม
พัฒนาความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ อําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี โดยมี
ความมุงเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมพัฒนาความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุ อําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
ความรูลดลง แตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ กิจกรรม
ทางดานรางกาย โภชนาการ ความสัมพันธระหวางบุคคล พัฒนาการทางจิตวิญญาณและการจัดการ
ความเครียดดีกวากอนไดรับโปรแกรมพัฒนาความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  สุพิชชา  ชุมภาณี (สุพิชชา  ชุมภาณี, 2551)  ศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการท่ีมี
ตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยวิจัยก่ึงทดลอง กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุชายท่ีพักอาศัยอยูในสถาน
พักพ้ืนคนชราบางเขน (มูลนิธิธารนุเคราะห) กรุงเทพมหานคร จํานวน 34 คน ทดสอบความแตกตาง
กอนและหลังการทดลอง 8 ครั้ง สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง  พบวา ผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  มีการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพจิตท่ีดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีการเปลี่ยนแปลง
คุณภาพชีวิตดานสภาวะทางสังคมท่ีดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ.05 และมี
การเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตโดยรวมดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     
    จิราพัทธ แกวศรีทอง (จิราพัทธ แกวศรีทอง, 2553) ศึกษาผลการใชโปรแกรม
ฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค 
กรุงเทพมหานคร  โดยการวิจัยเชิงทดลอง แบบ one - shot case study กลุมเปาหมาย คือผูสูงอายุ
ท่ีอาศัยอยูในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค ป พ.ศ. 2553 ท่ีสมัครใจเขารับ
การฝกอบรม จํานวน 15 คน  โดยใชโปรแกรมฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ จัด
กิจกรรมเปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 1 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีคะแนนทักษะการปฏิบัติงาน
อยูในระดับดี และมีความพึงพอใจตอการเขารวมฝกอบรมท้ังดานวิทยากร ดานวันเวลาในการจัด
ฝกอบรม ดานวัสดุอุปกรณ ดานการฝกอบรม ดานหัวขอการฝกอบรมอยูในระดับมาก 
  พรทิพย หมวดใหม (พรทิพย หมวดใหม, 2553) ไดทําการศึกษาเรื่องผลอันเกิดจาก
การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตามมาตรฐานของกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน 6 
ดาน ไดแก ดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล ดานรายได ดานท่ีพักอาศัย ดานนันทนาการ ดาน
ความม่ันคงทางสังคมและครอบครัว ผูดูแลและการคุมครอง และดานการสรางบริการและเครือขาย
การเก้ือหนุน  พบวา การจัดกิจกรรมดานนันทนาการสงผลดีตอรางกายและจิตใจของผูสูงอายุใน
ชุมชน ทําใหไมรูสึกวาเหวและรูสึกวาตนเองมีคุณคามากข้ึน 
  เมตตา ยิ่งชัยภูมิ (เมตตา ยิ่งชัยภูมิ, 2554) ไดศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสรางพลัง
อํานาจตอความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในศูนยสุขภาพชุมชน 
ซับใหญ อําเภอซับใหญ จังหวัดชัยภูมิ โดยมีความมุงมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง
ของกลุมผูสูงอายุโรคเบาหวาน กอนและหลังการทดลอง และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน 
การดูแลตนเองของกลุมผูสูงอายุโรคเบาหวาน กอนและหลังการทดลอง รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัย
ก่ึงทดลองกอนและหลัง การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยใชวิธีการแบบผสมผสาน ท้ังขอมูลเชิงปริมาณและ
ขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลอง ผูสูงอายุโรคเบาหวานมีความสามารถใน
การดูแลตนเอง โดยรวมดานการควบคุมอาหาร ดานการออกกําลังกาย และดานการดูแลสุขภาพจิต
มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ลัดดาวรรณ กอมณีย (ลัดดาวรรณ กอมณีย, 2554) ไดศึกษาการประยุกตกระบวน
การกลุมและแรงจูงใจเพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการชมรมผูสูงอายุ ตําบลคําโพน อําเภอปทุมราชวงศา 
จังหวัดอํานาจเจริญ โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะการจัดการชมรมผูสูงอายุ โดย
ประยุกตกระบวนการกลุมและแรงจูงใจ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาทักษะการจัดการชมรมผูสูงอายุ ตําบล
คําโพน อําเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอํานาจเจริญ ผลการวิจัย  พบวา ภายหลังการทดลอง กลุม



 

79 

ทดลองมีทักษะในการจัดการชมรมผูสูงอายุ ดานการสื่อสารประชาสัมพันธ การเปนนักเจรจาตอรอง
การสอนงาน การเปนผูสรางทีมงาน การบริหารงานแบบทีม ความสามารถในการแกปญหาดาน
เทคนิค การใหคําปรึกษาและตัดสินใจ เพ่ิมข้ึนกอนการทดลอง และมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีการพัฒนาการจัดการในชมรมผูสูงอายุดานการวางแผน 
การจัดการองคกร การนํา การควบคุม มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  วิรัลพัชร สีสุมาตย (วิรัลพัชร สีสุมาตย, 2554) ไดศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบลโนนศิลาเลิง อําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ โดยมี
ความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบลโนน-
ศิลาเลิง อําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท้ัง 6 ดาน มากกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2. งานวิจัยตางประเทศ 
  Beal (Beal, R. K., 1986) ศึกษาผลกระทบของการเตนรําหรือโปรแกรมการเคลื่อนไหว
ตอการปรับปรุงสําหรับผูสูงอายุท่ีออกกําลังกาย ท่ีมีอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป โดยการทดลอง กลุมเดียว 
สัมภาษณหลังทดลอง พบวา โปรแกรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุชวยสงเสริมการทํางานท้ังดาน
รางกายและจิตใจใหดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการออกกําลังกายแบบเขาจังหวะของกลุมกลามเนื้อใหญ 
ชวยลดความวิตกกังวลและความกดดัน 
 Freysinger and Nevius (Freysinger, V.J. and Nevius, C., 1992) ไดศึกษาการเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางและความม่ันใจในตนเองในผูสูงอายุ ซ่ึงการศึกษานี้ เพ่ือสํารวจวา กิจกรรม 
การใชเวลาวางของบุคคลอาจทําใหพวกเขามีความรูสึกเก่ียวกับความเพียงพอและความม่ันใจใน
ตนเอง และซ่ึงความรูสึกเหลานี้จะทําใหผูสูงอายุมีขวัญและกําลังใจเพ่ิมมากข้ึนหรือไม การวิเคราะห
เก่ียวกับความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมและความม่ันใจในตนเองระหวางกลุมของชุมชนท่ี
อยูอาศัยของบุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป ท้ังชายและหญิง จํานวน 663 คน ซ่ึงแบงเปนเพศชาย 
283 คน และเพศหญิง 380 คน ในป ค.ศ. 1975 ถึง ค.ศ. 1981 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางการเขารวมกิจกรรมและความม่ันใจในตนเอง  (เบตา = .33;  p 
= .000) อาย ุภาวะทางสุขภาพ และสภาวะการจางงานมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับท้ังการเขา
รวมกิจกรรมและความม่ันใจในตนเอง การวิเคราะห สวนมากมีความตองการท่ีจะคนควาการมี
ความสัมพันธระหวางตัวแปรและทิศทางของความสัมพันธของกิจกรรมและความม่ันใจในตนเอง 
 Memurdo and Burnett (Mcmurdo, M. E. and L. Burnelt., 1992) ศึกษาผลของ
การออกกําลังกายในผูสูงอายุ     โดยการวิจัยแบบทดลอง 2 กลุมและวัดกอนหลังการทดลองกับ
ผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60 - 81 ป และสมัครใจเขารวมโปรแกรม จํานวน 88 คน โดยกลุมทดลองจะ
ไดรับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิค สัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 20 นาทีเปนเวลา 32 สัปดาห 
สวนกลุมควบคุม จะไดรับความรูเก่ียวกับการออกกําลังกายแบบแอโรบิกใชเวลาเทากัน ประเมินโดย
วัดระดับสมรรถภาพทางกาย ไดแก อัตราชีพจร ความดันโลหิตความแข็งแรงของขาและหลัง ความ
ออนตัวของกระดูกสันหลัง การควบคุมอารมณ และการรับรูสภาวะสุขภาพ ผลการทดลอง พบวา 
กลุมทดลอง มีคะแนนสมรรถภาพทางกาย การรับรูสภาวะสุขภาพ ความพึงพอใจในชีวิต ดีกวากลุมควบคุม 



 

80 

  Bollin et al. (Bollin, S., E. Judith, Voelkl and C. Lapidos., 1998) ศึกษาการจัด
โปรแกรมนันทนาการเฉพาะบานแบบอิสระ    โดยการใชโปรแกรมนันทนาการ ท่ีมีลักษณะยืดหยุน
ตามความตองการของผูใชโปรแกรมจัด เปนเวลา 6 สัปดาห กับชายชราอายุ  89  ป  จํานวน 28 คน  
ซ่ึงเปนโรคเครียด และมีอาการซึมเศรา พบวา   หลังการเขารวมโปรแกรมนันทนาการ โรคเครียด และโรค
ซึมเศราลดลง 
   Tsai and Wu (Tsai, C. Y. and M. T. Wu., 2005)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
การเขารวมการใชเวลาวางและการไดรับความเขาใจในความมีสุขภาพดีของผูสูงอายุในประเทศไตหวัน 
เปนการสํารวจอิทธิพลของการเขารวมการใชเวลาวางท่ีมีผลตอมิติของการไดรับความเขาใจในความมี
สุขภาพดี  ซ่ึงประกอบไปดวย จิตวิทยา อารมณ สังคม รางกาย จิตวิญญาณ สติปญญา และการไดรับ
ความเขาใจในความมีสุขภาพดี  กลุมตัวอยางผูสูงอายุจากตอนใตของประเทศไตหวัน จํานวน 394 คน  
ตัวแปรท่ีไดศึกษา คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษาและการรับรูเก่ียวกับสภาวะทางเศรษฐกิจ ผล
การศึกษา พบวา มีความสัมพันธกันระหวางการเขารวมการใชเวลาวาง  และในแตละมิติของ 
การไดรับความเขาใจในความมีสุขภาพดี และระหวางการเขารวมการใชเวลาวางและการไดรับ 
ความเขาใจในความมีสุขภาพดีในภาพรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.003)  
 Onishi et al. (Onishi et al., 2006)  ไดศึกษาเรื่อง “กิจกรรมนันทนาการท่ีเปนท่ีพอใจ
ของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชน” เพ่ือคนหาความชัดเจนของกิจกรรมนันทนาการท่ีผูสูงอายุชอบท่ีจะ
เขารวม และเพ่ือสํารวจความสัมพันธระหวางกิจกรรมเหลานั้นและคุณภาพชีวิตโดยใชแบบสอบถาม
สงไปยังผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไปท่ีอาศัยอยูในชุมชนชนบทของประเทศญ่ีปุน ผลการศึกษา
พบวา การสนทนากับครอบครัวหรือกับเพ่ือนบานไดแสดงความมีนัยสําคัญท่ีเก่ียวเนื่องกับคะแนนของ
ความสุข แตมีกิจกรรมเพียงเล็กนอยท่ีเสดงใหเห็นถึงความเก่ียวเนื่องกับคะแนนของศีลธรรมและ 
ความเพลิดเพลิน ผลการวิเคราะหการถดถอยไดบงชี้วาระหวางความเพลิดเพลินในการออกกําลังกาย 
ความลําบากในการบริการการเงิน และระหวางความเพลิดเพลินท่ีไดรับจากการดูโทรทัศน เปนตัวแปร
ท่ีมีนัยสําคัญในการทํานายคะแนนของความสุข ผลลัพธแสดงใหเห็นวาระหวางความเพลิดเพลินของ
ผูสูงอายุท่ีไดรับประสบการณเม่ือเขารวมในกิจกรรม มีนัยสําคัญกับความสุขของผูสูงอายุ ผลลัพธ
เหลานี้สามารถชวยใหเกิดความเขาใจไดในการสนับสนุนกิจกรรมท่ีหลากหลายใหแกผูสูงอายุ 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  มีประเด็นท่ีจะนํามาใชในการจัดทํากรอบการวิจัยไดดังนี้ 
  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของประกอบดวยเนื้อหาเก่ียวกับโปรแกรม นันทนาการ   ศิลปะ-
ประดิษฐ   ผูสูงอายุ  คุณภาพชีวิต   และความพึงพอใจ       
  แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐท่ีจะนํามาใชในการจัดกิจกรรม ประกอบดวยประเด็น
เก่ียวกับ    พานรองพระจากใบยางพารา    หมอนเครื่องหอม    ตุมดอกกุหลาบ   ขันหมากเบ็งจิ๋ว
จากกระดาษเรนโบว  ผาขนหนูรูปสัตว  ก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา ก๊ิบรูปหมวกจากเศษผาและ
ฝาขวดน้ํา  ของชํารวยขนมสอดไส  ท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา  ของชํารวยขาวตมมัด  พวงกุญแจ
จากรังไหม   รมการบูรจากผาโปรง 
 หลักการดําเนินการเก่ียวกับ การสรางโปรแกรม  การพัฒนาโปรแกรม  และการศึกษา
ผลการใชโปรแกรม  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ดวยภาพประกอบ ดังนี้   
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ภาพประกอบท่ี 2.9  กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ         
                          สําหรับผูสูงอายุ 

การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ 
แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 

 
แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม 
แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ 
แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ 

1. พานรองพระจากใบยางพารา 

2. ท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 

3. หมอนเครื่องหอม 

4. ตุมดอกกุหลาบ 

5. ขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  

6. ก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 

7. ผาเช็ดหนารูปสัตว  

8. ของชํารวยขนมสอดไส 

9. ก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 

10. ของชํารวยขาวตมมัด 

11. พวงกุญแจจากรังไหม 

12. รมการบูรจากผาโปรง 

กิจกรรมศิลปะประดิษฐ 

การพัฒนาโปรแกรม การสรางโปรแกรม 

- เตรียมการ 
- สรางกรอบแนวคิด 
- เขียนแผนดําเนินการ 
- จัดทํารางโปรแกรม 

แนวคิดท่ีเก่ียวของ 

ตรวจสอบรางโปรแกรม 

สรางเครื่องมือเก็บขอมูล 

ทดลองใชโปรแกรม 

ปรับปรุงโปรแกรม 

ผลการใชโปรแกรม 

คุณภาพชีวิต 
-  ดานสุขภาพจิต 
-  ดานสภาวะทางสังคม 

ความพึงพอใจ 
-  ดานการจัดกิจกรรม 
 การเรียนรู 
-  ดานหัวขอโปรแกรม 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดําเนินการศึกษาใน
ลักษณะการวิจัยและพัฒนา (The Research and Development : R&D)    ในแบบของการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research)     มีท้ังในสวนของการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) ดวยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ  และการวิจัยภาคสนาม (Field  Research) ดวยการสังเกต 
สัมภาษณ และการสํารวจดวยแบบสอบถาม   ประเด็นในการนําเสนอวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้    

    การออกแบบการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การนําเสนอโปรแกรมและการนําโปรแกรมไปใช 
  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช   

 
การออกแบบการวิจัย 
  

   วิธีดําเนินการวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D)  ท่ีนํามาใชในการศึกษาการพัฒนา
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุนี้  เพ่ือใชในการสรางโปรแกรม   การพัฒนา
โปรแกรม   และการประเมินผลโปรแกรม  ดังนี้ 

1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research_ R1)  
    เปนการศึกษาเอกสาร (Documentary  Study) จากเอกสาร หนังสือ  ตํารา  และ
รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของแลวนํามาวิเคราะห  สังเคราะห  เชิงเนื้อหาเก่ียวกับผูสูงอายุ  โปรแกรม
นันทนาการ  ศิลปะประดิษฐ  ผูสูงอายุ  การจัดกิจกรรมเรียนรู  คุณภาพชีวิต  และความพึงพอใจ      
   การศึกษาเอกสารนี้  ใชเพ่ือการศึกษาในข้ันการสรางโปรแกรม  ซ่ึงเปนการเตรียมการ
และนําไปสูกิจกรรมการสรางโปรแกรม (Development_D1)  ดวยการการสรางกรอบแนวคิด  เขียน
แผนดําเนินการ และจัดทํารางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  

2. วิจัยภาคสนาม (Field  Research_ R2, R3)   
  การวิจัยภาคสนาม  เปนการดําเนินการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัย 
เชิงปริมาณ  ใชศึกษาในข้ันการพัฒนาโปรแกรม ดวยการตรวจสอบและทดลองใชโปรแกรม นําไปสู
การปรับปรุงโปรแกรม (Development_D2, D3)  ดังนี้  
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(1) การตรวจสอบโปรแกรมฉบับราง    
   ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ  5  คน 
(2) การทดลองใชโปรแกรมกับผูสูงอายุ    
  การทดลองใชครั้งท่ี 1  กับผูสูงอายุ  1  คน   

    การทดลองใชครั้งท่ี 2  กับผูสูงอายุ 20  คน   
(3) การประเมินผลการใชโปรแกรม    
  กลุมผูสูงอายุ  จํานวน 30   คน   

 
 ข้ันดําเนินการทดลองใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ผูวิจัย
ดําเนินการ ดังนี้ 

1.  กําหนดแบบแผนการทดลองใชโปรแกรม โดยใชรูปแบบการทดลองแบบแผนท่ี 
1  ศึกษากลุมเดียว วัดหลังการทดลอง The One-Shot Case Study (ยุทธ ไกยวรรณ, 2545)  เปน
แบบแผนการทดลองท่ีมีลักษณะดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

ทดลอง 
(Treatment) 

ทดสอบหลัง 
(Posttest) 

 
X 

 
O 
 

 
 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
  X  หมายถึง ตัวแปรอิสระหรือสิ่งทดลองท่ีผูวิจัยกําหนดใหแกกลุมทดลอง 
  O  หมายถึง การวัดตัวแปรตาม 
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 แสดงกรอบแนวคิด การดําเนินการวิจัยและพัฒนา (R&D)  ดังนี้    
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   
 ประชากร และกลุมตัวอยางในการวิจัย  มีดังนี้  

1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก ผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7  และ
ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกอยูในชมรมผูสูงอายุ   กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี ในป 
งบประมาณ พ.ศ. 2554 – 2556  จํานวน 147 คน  

2. กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7 และ ผูสูงอายุท่ีเปน
สมาชิกอยูในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี ในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2554 - 2556 ท่ีมีความสนใจ และสมัครใจเขาเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ สําหรับทดลองใช จํานวน  20 คน  สําหรับศึกษาผลการใชโปรแกรม  จํานวน 30 คน   
โดยกําหนดกลุมตัวอยางเจาะจง (purposive sampling) ไดแกกลุมผูสมัครเขารวมกิจกรรมท้ังหมด    
    การเจาะจงกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

  2.1 กลุมตัวอยางสําหรับการทดลองใชโปรแกรม  จํานวน  20 คน   
   เปนผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7   โดยผูวิจัยประสานไปยัง
ประธานชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี (นางทองศรี บุตรศรี) เพ่ือ
สอบถามและสํารวจความตองการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม หลังจากนั้นชมรมผูสูงอายุ
สถานีกาชาดท่ี 7   ไดจัดทําหนังสือขอความอนุเคราะหจัดกิจกรรมมายังสถาบัน กศน. ภาคตะวันออก - 
เฉียงเหนือ ตามหนังสือชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 จังหวัดอุบลราชธานี ท่ี ชส.กช.7/13/2553  
ลงวันท่ี 1 กันยายน 2553   โดยนัดหมายผูสูงอายุในชมรมชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 จํานวน  
20 คน เขารวมกิจกรรมทุกวันพุธท่ี 1 ของเดือนโดยเริ่มจัดกิจกรรมในปงบประมาณ พ.ศ. 2554 ตั้งแต
เดือนตุลาคม 2553 ถึง กันยายน 2554 ระยะเวลา 12 เดือน มีผูสมัครเขารวมกิจกรรมจํานวน  20 คน  
(การจัดกิจกรรมเปนรายเดือนนี้เปนความตองการของผูสูงอายุ ซ่ึงมีการนัดหมายพบกันเปนประจําทุก
เดือนอยูแลว เนื่องจากไมตองการออกจากบานบอย ๆ ดวยสาเหตุหลายประการ เชน การไปมาตอง
เปนภาระลูกหลานมารับมาสง หวงบาน หวงหลาน เจ็บปวย เปนตน) 
  2.2 กลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาผลการใชโปรแกรม  จํานวน  30 คน   
    กลุมตัวยางเปนผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
ผูวิจัยไดจัดประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion_FGD) สํารวจความตองการผูสูงอายุ โดย
เชิญประธาน กรรมการ และเลขานุการชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขารวม
ประชุมในวันท่ี 11 มิถุนายน 2555  ณ หองประชุม 111 สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เพ่ือวางแผนและพิจารณาโปรแกรมและกําหนดวันจัดกิจกรรมรวมกัน มีผูเขารวมประชุมจํานวน 21 
คน ภายหลังจากฟงคําชี้แจง  ผูสูงอายุในชมรมฯ ทําหนังสือขอความอนุเคราะหจัดกิจกรรมและจัดสง
รายชื่อผูสูงอายุท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม มายังสถาบัน กศน. ภาค-
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผูวิจัยดําเนินการขออนุญาตจัดกิจกรรมและจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามโปรแกรม เพ่ือขออนุมัติ โดยใชงบประมาณโครงการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา- 
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ตามอัธยาศัยรวมกับภาคีเครือขาย ปงบประมาณ พ.ศ. 2556 ของสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และดําเนินการตามแผนการจัดกิจกรรม  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย  
1. โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  

2. แบบสอบถาม  ประกอบดวย 

2.1 แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.2 แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ

สําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

1. การสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยมีข้ันตอนการสรางดังตอไปนี้ 
  1.1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน แนวคิด ทฤษฎี และเนื้อหา (Documentary Study) จาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับประเด็นตอไปนี้ 
  1) แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ   
   -  ความหมายและการแบงกลุมของผูสูงอายุ 
   -  ปญหาของผูสูงอายุและแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
   -  ทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับผูสูงอายุ  
   -  การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ ไดแก การเรียนรูในผูสูงอายุ  
การจัดสถานการณการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ  วิธีการใหความรูกับผูสูงอายุ 

2) แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ   
 -  ความหมายของนันทนาการ 
 -  ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
 -  ประเภทของนันทนาการ 

3) แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม  
 - ความหมายของโปรแกรม 
 - แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 - การพัฒนาโปรแกรมและการวางแผนการเรียนรู 
 - แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมนันทนาการ 
 - หลักการสรางโปรแกรมนันทนาการ 
4) ความรูเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ  
 -  ความหมายของศิลปะประดิษฐ 
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 -  ประเภทของงานประดิษฐ 
5) แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
 -  ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 -  องคประกอบคุณภาพชีวิต 
 -  แนวคิดทางดานสุขภาพจิต 
 -  แนวคิดทางดานสภาวะทางสังคม 
 -  การประเมินคุณภาพชีวิต 
6) แนวคิดความพึงพอใจ 
 -  ความหมายของความพึงพอใจ 

    

  1.2 ดําเนินการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดใน
การสรางโปรแกรม  การเขียนแผนดําเนินการ เพ่ือนําไปสูการสรางโปรแกรมฉบับราง  ดังนี้ 
   1.2.1  การกําหนดกรอบแนวคิด  ดําเนินการ ดังนี้ 
     1.2.1.1  วิเคราะหเนื้อหากิจกรรม 
     1.2.1.2  เลือกวัสดุอุปกรณในการประดิษฐ 
     1.2.1.3  เลือกชิ้นงานศิลปะประดิษฐ 
     1.2.1.4  ทดลองประดิษฐชิ้นงานนั้นๆ 
   1.2.2  การเขียนแผนการดําเนินการ  ไดแก 
     1.2.2.1  กําหนดวัตถุประสงค 
     1.2.2.2  แนวทางการจัดกิจกรรม 
     1.2.2.3  แนวทางการประเมินผล 
 

  1.3  สรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ฉบับราง ดําเนินการ
จากการกําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรม ประกอบดวยประเด็น ดังตอไปนี้ 

1.3.1 สภาพปญหาความจาํเปน ความตองการของผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรม
โดยการประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion_FGD) สําหรับใชในโปรแกรมนันทนาการศิลปะ
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   
 

ตารางท่ี 3.2  แสดงขอมูลการศึกษาความตองการของผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรมโดยการประชุม
กลุมยอย (Focus Group Discussion) 
 

ประเด็นคําถาม ความตองการของผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรม 
1. ทานคิดวากิจกรรมท่ี

สถาบนั กศน. ควรจัดใหแก
สมาชิกชมรมผูสูงอายุควรมี
กิจกรรมหลักอะไรบาง 
(รายละเอียดการจัดกิจกรรม
ในโปรแกรมฯ) 

ตองการใหจัดกิจกรรมเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ  ไดแก   
1) การทําของชํารวย   
2) การทําเครื่องบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์   
3) ของใชหรือของประดับ 
4) เครื่องหอมตางๆ  

หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามท่ีวิทยากรเหน็วาเก่ียวของกับศิลปะประดิษฐ 
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

2. กิจกรรมตาม 
ความตองการนั้น  
ควรจัดอยางไร  

กิจกรรมท่ีจัดควรใชระยะเวลาสั้น ๆ มีข้ันตอนไมยุงยากมากนัก  
และควรจัดใหเฉพาะสมาชิกท่ีสมัครใจหรือสนใจเขารวมกิจกรรม
เทานั้น เพ่ือไมเปนการบังคับ 

3. สถานท่ีจัดควรเปน 
ท่ีไหน 

สถานท่ีจัดควรเปนท่ีชมรมผูสูงอายุฯ หรือท่ีใดก็ไดตามความ
เหมาะสม 

4. เวลาท่ีเหมาะสมใน 
การจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมควรจัดในวันท่ีสมาชิกนัดพบกันเปนประจําทุก
เดือน เชนทุกวันพฤหัสบดีท่ี 3 ของเดือน 

5. จากกิจกรรมหลัก  
(ขอ 1) ควรมีกิจกรรม 
ยอยอะไรบาง 

ควรมีกิจกรรมยอย 12 กิจกรรม ดังนี ้
 

การทําของชํารวย   
1) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
2) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
3) การประดิษฐเหรียญโปรยทาน 

 

การทําเครื่องบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์   
4) การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
5) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง  

 

ของใชหรือของประดับ 
6) การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
7) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
8) การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
9) การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
10) การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  

 

เครื่องหอมตางๆ  
11) การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด 
12) การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

 
1.3.2 หลักการของโปรแกรม   เปนโปรแกรมนันทนาการท่ีสามารถพัฒนา

สุขภาพจิตและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุได 
1.3.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม  คือ เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตและสภาวะทาง

สังคม และสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใชศิลปะประดิษฐ 
1.3.4 หัวขอกิจกรรมในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ 

ซ่ึงเปนเนื้อหาเก่ียวกับศิลปะประดิษฐท่ีนํามาจัดเปนกิจกรรมยอย ภายใตโปรแกรมนันทนาการ 
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1.3.5 วันเวลาในการจัดกิจกรรม  โดยกําหนดเวลาท่ียืดหยุนตามความตองการ
ของผูสูงอายุ 

1.3.6 รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม    เปนรูปแบบการจัดการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ บุคคล และแหลงเรียนรูใหงายตอการเรียนรูของผูสูงอายุเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยเนนความผอนคลายสอดคลองกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ  

1.3.7 การประเมินผล ไมเนนการประเมินทักษะปฏิบัติ แตเนนการประเมิน
เฉพาะดานจิตใจ ดานสภาวะทางสังคม และความพึงพอใจของผูสูงอายุหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 

1.4  สรางโปรแกรม ฉบับราง  ตอเนื่องจากการสังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎีและ
หลักการท่ีเก่ียวของกับหลักการหลักการพัฒนาโปรแกรม  นันทนาการ ศิลปะประดิษฐ การเรียนรูของ
ผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยกําหนดองคประกอบของโปรแกรมใหสมบูรณพรอม
รายละเอียดการจัดกิจกรรมภายในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  โดยมี 9 
องคประกอบ  ไดแก  

 1)   ชื่อโปรแกรม  
 2)   วัตถุประสงค  
 3)   กลุมเปาหมาย  
 4)   หัวขอกิจกรรม  
 5)   จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม  
 6)   วันและเวลาในการจัดโปรแกรม  
 7)   สถานท่ี   
 8)   ลักษณะการจัดกิจกรรม  
 9)   ตารางการจัดกิจกรรม 
1.5  กําหนดองคประกอบภายในหัวขอกิจกรรมจากการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี

และหลักการท่ีเก่ียวของกับหลักการพัฒนาโปรแกรม นันทนาการ ศิลปะประดิษฐ การเรียนรูของ
ผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประกอบดวย 

1) สาระสําคัญ 

2) จุดประสงคการเรียนรู 
3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

- ข้ันนํา 

- ข้ันจัดการเรียนรู 

- ข้ันสรุป 
4) สื่อการเรียนรู 
5) การวัดและประเมินผล 
6) บันทึกผลการจดัการเรียนรู 
7) ใบความรู 
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  1.6  พัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ในข้ันนี้เปน 
การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม ดวยวิธีการ 

  การตรวจสอบโปรแกรมฉบับราง     
    การทดลองใชโปรแกรม   
  การปรับปรุงโปรแกรม   

1.6.1 การตรวจสอบโปรแกรมฉบับราง เปนการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 
โดยการประเมิน 2 ลักษณะ คือการประเมินความเหมาะสม และการประเมินความสอดคลองของ
โปรแกรม ดงันี้ 

1.6.1.1 การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับราง  โดยพิจารณา

สภาพปญหาความจําเปน ปรัชญาของโปรแกรม วัตถุประสงคของโปรแกรม หัวขอโปรแกรม วันเวลา

ในการจัดกิจกรรม   รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม   และการประเมินผล   ผลการประเมิน 

ความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับรางโดยผูเชี่ยวชาญ ภาพรวมโปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับ

มาก (µ = 4.35 , σ = .09) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความเหมาะสมในระดับมาก ถึง

มากท่ีสุด  

1.6.1.2 การประเมินความสอดคลองของโปรแกรมฉบับราง และเครื่องมือ
วิจัย โดยพิจารณาแตละองคประกอบ ไดแก สภาพปญหาความจําเปนในการจัดกิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุ  วัตถุประสงค หัวขอกิจกรรมภายในโปรแกรม  กลุมเปาหมาย  ชั่วโมง  วันเวลาในการจัด
กิจกรรม รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล มีความสอดคลองกันเพียงใด ทํา
การประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ ผูเชี่ยวชาญ
ดานการวิจัยและการวัดและประเมินผลการศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญดานศิลปะ-
ประดิษฐ และผูเชี่ยวชาญดานการผลิตและพัฒนาสื่อการศึกษา  ผลการประเมินความสอดคลอง
โครงสรางโปรแกรมของผูเชี่ยวชาญ โดยภาพรวม มีความสอดคลองกัน มีคาดัชนีความสอดคลอง 
ระหวาง 0.60 - 1.00   

1.6.2 การทดลองใชโปรแกรม 
 

การทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 1   
 

     เปนการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุไปศึกษา 
ความเหมาะสม สภาพปญหา ขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรมและกระบวนการจัดกิจกรรม และ
ความอยากงายของชิ้นงานศิลปะประดิษฐ โดยทดลองกับผูสูงอายุท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง 
คือเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป จํานวน 1 คน เปนผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุวัดบานนาคํา 
หมู 15 ตําบลขามใหญ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
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การทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 2  
      

   เปนการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ไปทดลองใช
กับกลุมผูสูงอายุ จํานวน 20 คน  จากชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อําเภอเมืองอุบลราชธานี   เพ่ือ
ศึกษาความเหมาะสมปจจัย  สภาพปญหา และขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรม    

1.6.3 การปรับปรุงโปรแกรม   

การปรับปรุงโปรแกรมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  

จากการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุใหผูเชี่ยวชาญ

ประเมินความเหมาะสม และการประเมินความสอดคลองของโปรแกรม ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  ดังตารางท่ี 3.3 

ตารางท่ี 3.3  แสดงขอมูลการปรับปรุงโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
   ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ สิ่งท่ีผูวิจัยปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ      
ใบความรูควรเพ่ิมความเปนมาหรือประวัติหรือ
บอกเลาเรื่องราวของสิ่งท่ีจะประดิษฐกอนเขา 
สูข้ันตอนการฝกปฏิบัติทําชิ้นงาน 
 

เพ่ิมความรูประวัติความเปนมาของงานประดิษฐ 
นั้น ๆ เชน การประดิษฐพานรองพระจาก 
ใบยางพารา เพ่ิมเติมความรูเรื่องใบยางพาราและ
ข้ันตอนการทําใหใบยางพาราใหเหลือแตเยื่อเปนใบ
บางเพ่ือนํามาใชในงานประดิษฐ 

ใบความรูควรพิมพตัวหนังสือขนาดใหญ 
 

ปรับขนาดตัวอักษรในใบความรูจาก 16 พอยท  
เปน 18 พอยท  

ใบความรูถาสามารถพิมพภาพสี่สีไดจะดีมาก 
 

ปรับใบความรูจากพิมพเอกสารขาวดํา  
เปนพิมพสี่ส ี

ภาพในใบความรูควรอธิบายทุกภาพทุกข้ันตอน 
แทนการเขียนเรียงเปนลําดับขอแลว 
ดูภาพประกอบ 

ปรับคําอธิบายรูปภาพในใบความรูจากการเรียง
รูปภาพกอนแลวมาอธิบายพรอมกัน เปนอธิบาย 
ใตภาพทุกภาพทีละข้ันตอน 

ใหลดเวลาในการจัดกิจกรรมจาก 3 ชั่วโมง 
เปนใชเวลาไมเกิน 2  ชั่วโมง 
 

เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนท่ีกําหนดไวเพ่ือ 
การเตรียมความพรอมของผูสูงอายุดวย จึงลด
คงเหลือไวเฉพาะเวลาในการจัดกิจกรรมจริง
โปรแกรมละ 2 ชั่วโมง 

ควรใชคําท่ีสื่อความหมายในแนวทางเดียวกัน 
เชน คําวาปนกาว  หรือปนยิงกาวจะใชคําไหน
ก็ใหใชคํานั้น เปนตน 

ตรวจสอบโปรแกรมยอยทุกหัวขอเพ่ือปรับคําเรียก
วัสดุอุปกรณใหเหมือนกันทุกหัวขอโปรแกรม 

ควรเพ่ิมแบบบันทึกการเรียนรูของผูสูงอายุไว
ดวย 

ศึกษารูปแบบการทําแบบบันทึกการเรียนรูแลว
ออกแบบเพ่ิมเติมไวในโปรแกรม 
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    การปรับปรุงโปรแกรมจากการทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 1 
 

      ผลการใชโปรแกรม  ผูสูงอายุสามารถประดิษฐชิ้นงานศิลปะประดิษฐตาม
โปรแกรม ไดทุกชิ้นงาน และมีความพึงพอใจและภูมิใจกับผลงานท่ีประดิษฐได มีขอเสนอแนะวาควร
จัดใหแกผูสูงอายุตอไป มีคําผิดท่ีพบในใบความรูบางเล็กนอย 
 
   การปรับปรุงโปรแกรมจากการทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 2 
 

    ขอเสนอแนะของผูสูงอายุจากการทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 2 มีประเด็นนํามา
ปรับปรุงโปรแกรม  ดังนี้  

1) การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด   ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวา ข้ันตอน
วิธีการผสมบุหงารําไป โดยใชดอกไมสดผสมกับน้ําอบน้ําหอมนั้น ผูสูงอายุไมไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
ในคราวตอไปอยากทําก็จะจําไมไดวาทําอยางไร ขอใหปรับเปนของแหงท่ีสามารถเก็บไวไดนาน ๆ 
นําไปอวดลูกหลานได 

2) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง ข้ันตอนการประดิษฐใชเวลานาน ยาง
ใบตองเปอนเสื้อผา ผูสูงอายุมีเวลาไมมากในการประดิษฐ ตองรีบกลับ จึงทําใหทําไมเสร็จ และตองทํา
แบบรีบ ๆ จึงทําใหงานออกมาไมสวย ทําใหเกิดความเครียด ท่ีเห็นเพ่ือนบางคนทําเสร็จ และใบตองสด
ไมสามารถเก็บไวไดนาน ๆ ขอใหปรับเปลี่ยนเปนใบตองเทียม หรือกระดาษ หรือผาแทนจะดีมาก 

3) การประดิษฐเหรียญโปรยทาน ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวาเหรียญโปรยทาน นี้มี
ข้ันตอนการประดิษฐท่ียุงยาก ถึงจะไมไดใชอุปกรณอะไรมาก แตข้ันตอนการพับสับสน จําไมได ถึงแม
จะมีใบความรูไวใหดูประกอบเปนข้ันตอนก็ตาม และวิทยากรก็ตองคอยสอนทีละคนจึงไมมีเวลาไป
ดูแลผูสูงอายุรายอ่ืน ทําใหตองรอวิทยากรมาบอก ทําใหเสียเวลา และผูสูงอายุไมมีความอดทนใน 
การรออะไรไดนาน ๆ ทําใหหงุดหงิด ควรปรับเปนของชํารวยอยางอ่ืนท่ีใชในงานบุญ 
 

ตารางท่ี 3.4  แสดงผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) ภายหลังการทดลองใช
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ครั้งท่ี 2 
 

ประเด็นคําถาม ขอความคิดเห็นของผูสูงอายุ 
1. เหตุใดจึงสมัครเขา

รวมกิจกรรมนี้ 
-  เห็นหัวขอโปรแกรมแลวมีความนาสนใจ 
-  ชื่อชอบงานประดิษฐ 
-  เปนกิจกรรมท่ีไมมีคาใชจาย 
-  สามารถนําไปทําเปนงานอดิเรกได 

2. จากการเขารวม
กิจกรรมมีกิจกรรมใดท่ี
ทานคิดวาไมเหมาะสม 
และควรแกไขปรบัปรุง
อยางไร  

- บุหงารําไปดอกไมสด มีข้ันตอนท่ียุงยาก ตองเตรียมดอกไมสด 

ตองใชน้ําหอมซ่ึงบางคนไมถูกกับกลิ่นก็จะเวียนหัว  ใชระยะเวลา

ทํานาน  เอาไปใชไดไมนานก็ตองท้ิง   ถาจะใหดีทําการบูรหอม

แทนจะดีกวา 

  



93 

ตารางท่ี 3.4  (ตอ) 
 

ประเด็นคําถาม ขอความคิดเห็นของผูสูงอายุ 
2. จากการเขารวม

กิจกรรมมีกิจกรรมใดท่ี
ทานคิดวาไมเหมาะสม 
และควรแกไขปรบัปรุง
อยางไร  (ตอ) 
 

- ขันหมากเบ็ง  มีหลายข้ันตอนในการทํา ตั้งแตเช็ดใบตอง  

ฉีกใบตอง พับกลีบ ประกอบเปนตัวบายศรี ประกอบพาน แตละ

ข้ันตอนทําเลอะเทอะเปอะเปอนเสื้อผา ยางใบตองกลวยมีสีแดง

เปอนเสื้อซักไมออก  อีกอยางทําใหเล็บมือดํา  ใชเวลานาน  

ถาปรับเปลี่ยนไดขอเปนแบบของแหงเก็บไวใชไดนาน ๆ  

อันไมใหญมาก วางบนหิ้งพระเล็ก ๆ ได   

- เหรียญโปรยทาน  กิจกรรมนี้ดูเหมือนงาย  แตเวลาทําจําข้ันตอน

การพับไมได  อานหนังสือท่ีใหก็ดูภาพไมเขาใจ  วิทยากรมี 

คนเดียวสอนไมท่ัวถึง ทําใหรูสึกเบื่อไมอยากทํา มือสั่นเวลาจับ

ริบบิ้นสอดเขากัน  มันเปนพลาสติกเวลาเอาไปโปรยในวัดแลว

เปนภาระพระมาเก็บกวาดทําความสะอาด  

- เปลี่ยนกิจกรรมเหรยีญโปรยทานเปนกิจกรรมอ่ืนท่ีใชในงานบุญ

เหมือนเดิมก็จะดี เชนทําของชํารวยอะไรก็ได ใชในงานบวช   

งานศพ ท่ีเขาสามารถเอาไปเก็บเปนท่ีระลึกได ก็จะดีมาก   

3. ระยะเวลาท่ีทาน 
คิดวาเหมาะสมท่ีสุดใน
การจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรมนี้ 

 

- 2 ชั่วโมง หลังทานขาวเสร็จจะไดไมหิว 

- ไมควรเกิน 2 ชั่วโมง เพราะตอรีบกลับไปหาหลาน และพักผอน 

หากนั่งนานจะปวดเม่ือย 

4. ทานคิดวา 
ใบความรูท่ีทานไดรับ
และใหอานประกอบ 
การทํากิจกรรมมี
เหมาะสมหรือควร
ปรับปรุงอยางไร 

- ดีมากควรมีใบความรูประกอบ 

- ควรมีทุกกิจกรรม เพ่ือเวลากลับบานอยากทําอีกจะไดมีลืมวิธีทํา 

- ควรมีถาเปนภาพสีก็จะดีจะไดทําตามไดเลยไมตองรอครูสาธิต

หรือถามครูบอย ๆ 

- ใบความรูดีมาก ถามีรูปภาพสีก็จะดี 

- ใบความรูท่ีให ถาตัวหนังสือตัวโต ๆ จะไดอานงาย ๆ ไมตองใสแวน 

- ใบความรูดีมากลูกสาวเปนครูเอาไปใชทํากิจกรรมท่ีโรงเรียนตอได 
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ตารางท่ี 3.4 (ตอ) 

 

5. ทานมีความพึง
พอใจตอกิจกรรมนี้
หรือไมอยางไร 

- พึงพอใจมากท่ีสุด  เพราะเหมาะสําหรับผูสูงอายุ  เขารวม

กิจกรรมฟรีไมเสียคาใชจาย  ทําเสร็จไดชิ้นงานกลับบานไปอวด

ลูกหลานดวย   

- โปรแกรมนี้ทําใหมีสมาธิ  ทําใหอารมณเย็นข้ึน  ทําใหไดพูดคุยกับ

เพ่ือนและยอกลอกันเวลาดูผลงานของกันและกัน  ทําใหได

หัวเราะตลอดเนื่องจากทําผิดทําถูกหรือเวลาผลงานออกมา 

มันหนาตาแปลก ๆ กวาตัวอยางของครู ก็จะขํากันสนุกสนาน  

- กิจกรรมภายในโปรแกรมทําใหรูสึกภาคภูมิใจ ไมคิดไมฝนวา

ตัวเองจะทําได เอาไปสอนตอได  กิจกรรมบางอยางทําขายได 

ทําใหมีรายไดรูสึกภูมิใจ  เอาไปทําเปนงานอดิเรกไดเปนการใช

เวลาวางใหเปนประโยชน กิจกรรมใหรูสึกเห็นวาตัวเองมีคุณคา 

 
ตารางท่ี 3.5  แสดงการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุหลังการทดลอง 
  

ครั้งท่ี กิจกรรม 
ผลการปรับปรุง 
(ปรับเปลี่ยนเปน) 

1 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา คงเดิม 
2 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา คงเดิม 
3 การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 

 
คงเดิม 

5 การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง  การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋ว
จากกระดาษเรนโบว 

6 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา คงเดิม 
7 การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  คงเดิม 
8 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส คงเดิม 
9 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา คงเดิม 
10 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด คงเดิม 
11 การประดิษฐเหรียญโปรยทาน การประดิษฐพวงกุญแจจาก 

รังไหม 
12 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง คงเดิม 
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ตารางท่ี 3.6 แสดงโปรแกรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีปรับปรุงสมบูรณ 
 

ท่ี กิจกรรม 
1 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
3 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
6 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
7 การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  
8 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
12 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

 

2.  การสรางแบบสอบถาม  

2.1  แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมี

ตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมีข้ันตอนการสราง

ดังตอไปนี้ 

2.1.1 สรางกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือ ตามข้ันตอน  ดังนี้ 

1) กําหนดวัตถุประสงคของการวัดโดยพิจารณาจากวัตถุประสงคของ
โปรแกรม 

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางเครื่องมือเพ่ือสราง
แบบสอบถามผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

3) สรางกรอบความคิดในการสรางแบบสอบถามผลของโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยแบงเปน 2 ดานคือ ดานจิตใจ และ
ดานสภาวะทางสังคม 

2.1.2 สรางแบบสอบถาม โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง ผลของ

โปรแกรมนันทนาการท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุของ สุพิชชา ชุมภาณี (สุพิชชา ชุมภาณี, 

2551)  ใชเพ่ือประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุหลังการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ครบทุกกระบวนการ เนื้อหาของแบบสอบถามแบงเปน 2 สวน คือ 

    สวนท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับสภาพและขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ เปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (checklist)  
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    สวนท่ี 2 เปนคําถามผลของการดําเนินการตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะ-
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับสุขภาพจิต
และสภาวะทางสังคม ลักษณะการวัดเปนมาตราวัดแบบ Rating Scale 4 ระดับ คือ 

  4  หมายถึง  มากท่ีสุด 
  3 หมายถึง  มาก 
  2  หมายถึง  นอย 
  1  หมายถึง  นอยท่ีสุด 
 

      ความหมายของการแปลคาคุณภาพชีวิต ดวยคาเฉลี่ย  ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
    คาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ข้ึนไป  หมายถึง   มากท่ีสุด 
    คาเฉลี่ยตั้งแต 2.51 – 3.50  หมายถึง   มาก 
    คาเฉลี่ยตั้งแต 1.51 – 2.50  หมายถึง   นอย 
    คาเฉลี่ยตั้งแต 1.50 ลงมา  หมายถึง    นอยท่ีสุด 
 
 

  2.1.3  หาคุณภาพของแบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะ-
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ   ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนหาคุณภาพ
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-
Objective Congruence : IOC) ดวยการตรวจพิจารณาของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและคัดเลือกคําถามท่ีมีความเหมาะสม ผลการหาคุณภาพของแบบสอบถาม ไดคาดัชนี
ความสอดคลองอยูในชวง 0.80 – 1.00  
  2.1.4 ปรับปรุงแบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานมา  สรุปได
ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.7  แสดงขอมูลการตรวจสอบเครื่องมือ (แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ) ตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ สิ่งท่ีผูวิจัยปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
   การศึกษาของผูตอบควรเพ่ิมใหครอบคลุม
ระดับการศึกษาตามยุคสมัยของผูสูงอายุ 

   เพ่ิมเติมแบบตรวจรายการ ระดับการศึกษา
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

   ขอคําถามตัวแปรควรถามแบบรวบยอด
โดยไมตองทวนคําถามเดิมทุกขอ เพ่ืองายแก 
การอานและการตอบขอคําถาม 

   ปรับปรุงจากเดิมโดยเปลี่ยนจากถามทวนประโยค
เดิม เชน  
ดานสุขภาพจิต 
     1. โปรแกรมนันทนาการศิลปะดิษฐทําใหทานมี
ความสุข 
     2. โปรแกรมนันทนาการศิลปะดิษฐทําใหทานมี
สมาธิ 

ปรับเปน 
ดานสุขภาพจิต 
   ทานคิดวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐมีผล
ตอสุขภาพจิตทานมากนอยเพียงใด 
          1.ทําใหทานมีความสุข 
          2.ทําใหทานมีสมาธ ิ

 

  2.1..5   นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับผูสูงอายุท่ี
มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ดวยวิธีการวัดความสอดคลอง
ภายใน (Internal Consistency) ไดคาความเชื่อม่ันท่ีระดับ .913  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 

2.2    แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมีข้ันตอน

การสรางดังตอไปนี้ 

2.2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 

2.2.2 สรางแบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ

ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ซ่ึงปรับจากแบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ของ สุพิชชา ชุมภาณี (2551)  ใชเพ่ือประเมินความพึงพอใจของการเขารับบริการโปรแกรมนันทนาการ-

ศิลปะประดิษฐ  โดยเนื้อหาของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 2 ดาน ประกอบดวย 

 



98 

   ดานท่ี 1 ความพึงใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   จํานวน  9 ขอ 
  ดานท่ี 2 ความพึงใจในหัวขอโปรแกรมนันทนาการ จํานวน 12 ขอ 
     ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  
   

   ลักษณะการวัดเปนมาตราวัดแบบ Rating Scale 5 ระดับ คือ 
  5  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
  3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
  2  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
  1  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 

   ความหมายของการแปลคาความพึงพอใจ ดวยคะแนนเฉลี่ย  ดังนี้    
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

  คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50  หมายถึง  มาก 
  คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50 หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50 หมายถึง  นอย 
  คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง   นอยท่ีสุด 

 

2.2.3 หาคุณภาพของแบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนหาคุณภาพ

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-

Objective Congruence: IOC) ดวยการตรวจพิจารณาของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ

ความถูกตองและคัดเลือกคําถามท่ีมีความเหมาะสม ผลการหาคุณภาพของแบบสอบถาม ไดคาดัชนี

ความสอดคลองอยูในชวง 0.80 – 1.00  

2.2.4 ปรับปรุงแบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะ-

ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานมา  

สรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.8  แสดงขอมูลการตรวจสอบเครื่องมือ (แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ)  
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ สิ่งท่ีผูวิจัยปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
   แบบประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรม 
ดานหัวขอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ
ประดิษฐควรเพ่ิมรูปภาพใหผูสูงอายุได
ทบทวนความทรงจําดวย 

   ปรับเพ่ิมแบบสอบถามโดยแนบภาพประกอบ 
การประเมินความพึงพอใจ หัวขอกิจกรรมใน
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ
ท้ัง 12 กิจกรรม 

 
2.2.5 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับผูสูงอายุ

ท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ดวยวิธีการวัดความสอดคลอง

ภายใน (Internal Consistency) ไดคาความเชื่อม่ันท่ีระดับ .825  ตามลําดับ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล จากชมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีเขารวม
กิจกรรม  ผูวิจัยดําเนินการ ดังตอไปนี้ 
 

1. จัดประชุมสํารวจความตองการผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออก-

เฉียงเหนือ โดยเชิญประธาน กรรมการ และเลขานุการชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เขารวมประชุมในวันท่ี 11 มิถุนายน 2555  ณ หองประชุม 111 สถาบัน กศน. ภาคตะวันออก- 

เฉียงเหนือ เพ่ือวางแผนและพิจารณาโปรแกรมและกําหนดวันจัดกิจกรรมรวมกัน มีผูเขารวมประชุม

จํานวน 21 คน  ในการประชุมผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคของการประชุมและแจกแผนดําเนินการจัด

กิจกรรมโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุใหท่ีประชุมพิจารณาและใหขอเสนอแนะ  

สรุปไดวา  

1) คณะกรรมการสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  ลงความเห็นวาเปนโปรแกรมท่ีดีตรงตาม
ความตองการของสมาชิก 

2) ขอใหสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อนุเคราะหจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรม ใหแกสมาชิกชมรมในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีสมัครใจเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม  โดยชมรมจะดําเนินการประชาสัมพันธและรับสมัครผูสนใจเขารวม
โปรแกรมให   
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3) ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จะดําเนินการจัดทําหนังสือขอ
ความอนุเคราะหจัดกิจกรรมมายัง สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เม่ือไดจํานวนสมาชิกท่ีจะ
เขารวมโปรแกรม  

4) วันเวลาท่ีควรจัดกิจกรรมและเหมาะสม คือทุกวันพฤหัสบดีท่ี 3 ของเดือนซ่ึง
เปนวันประชุมสมาชิกประจําเดือน 

5) สถานท่ีจัดชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  หรือท่ีอ่ืนท่ีสถาบัน 
กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เห็นวาเหมาะสม 

6) ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     ยินดีสนับสนุนคาใชจายใน 
การดําเนินการ  

7) ภายหลังจากการประชุมชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดไป
ดําเนินการสํารวจความตองการและรับสมัครสมาชิกท่ีสนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม 
จํานวน 30 คน  

2. ผูวิจัยดําเนินการขออนุญาตจัดกิจกรรมและจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

โปรแกรม เพ่ือขออนุมัติ    โดยใชงบประมาณโครงการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม-

อัธยาศัยรวมกับภาคีเครือขาย ปงบประมาณ พ.ศ. 2556 ของสถาบัน กศน. ภาคะวันออกเฉียงเหนือ  

โดยจัดกิจกรรมทุกวันพุธของสัปดาห เปนเวลา 12 สัปดาห ๆ ละ 1 ครั้ง ตามแผนการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 3.9 การจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

วันท่ี รายการสอน/กิจกรรม จํานวน 
ชั่วโมง 

ผูสอน/ผูจัด
กิจกรรม 

18  ต.ค. 2555 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 2 นางแสงจันทร   
เขจรศาสตร  
 

15  พ.ย. 2555 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 2 
20  พ.ย. 2555 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 2 
17  ม.ค. 2556 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 2 
21 ก.พ. 2556 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  2 
21 มี.ค. 2556 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 2 
18  เม.ย. 2556  การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว   2 
16  พ.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 2 
20 มิ.ย. 2556 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 2 
18 ก.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 2 
22 ส.ค. 2556 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 2 
19  ก.ย. 2556 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 2 
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3. ภายหลังการดําเนินโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ครบ

กระบวนการ  ผูวิจัยไดประเมินผลการใชโปรแกรม โดยใชแบบสอบถามท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

และการประเมินความพึงพอใจของการเขารับโปรแกรม 

4. ผูวิจัยนําผลการตอบแบบสอบถาม ไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

การนําเสนอโปรแกรมและการนําโปรแกรมไปใช   
 
 เม่ือวิเคราะหประเมินผลการใชโปรแกรมแลว ไดนําขอสังเกต   และขอเสนอแนะท่ีพบมา
ปรับปรุงโปรแกรมใหสมบูรณ  จากนั้นนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ไป
นําเสนอและเผยแพร  ดังตอไปนี้ 

1. นําเสนอตอท่ีประชุมฝกอบรมปฏิบัติการ  

2. การนําโปรแกรมฉบับสมบรูณไปเผยแพร 

3. พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครู 
 

1. นําเสนอตอท่ีประชุมฝกอบรมปฏิบัติการ   

    นําเสนอตอท่ีประชุมในการฝกอบรมปฏิบัติการ เรื่องการเขียนรายงานการวิจัยและ
การนําเสนอผลการวิจัย  วันท่ี 23  เมษายน 2557 ณ หองประชุมไชยบุรี สถาบัน กศน. ภาค-
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีคณาจารยจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จํานวน 2 ทาน เปนผูวิพากยและ
ใหขอเสนอแนะ ประกอบดวย  

(1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชวลิต  ชูกําแพง    อาจารยประจําภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร รองคณะคณบดีฝายวิชาการและจัดการศึกษานอกท่ีตั้ง  
มหาวทิยาลัยมหาสารคาม   

(2) ดร.มานิตย อาษานอก อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษาคณะศึกษาศาสตร ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      การนําเสนอผลการวิจัยเปนการนําเสนอดวยวาจา (Oral Presentation)  ใช
เวลาในการนําเสนอ 15 นาที โดยผูวิจัยไดเตรียมรายงานการวิจัยและเครื่องมือการวิจัย รวมท้ังแผน
งานนําเสนอดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ซ่ึงประกอบดวย ชื่อผลงาน ปญหาการวิจัย เอกสารท่ีเก่ียวของ 
กรอบแนวคิดการวิจัย เครื่องมือ การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล และผลการวิจัยโดยระหวาง 
การนําเสนอคณาจารยท้ังสองทานจะเปนเปนผูวิพากยและสอบถามประเด็นคําถามตาง ๆ และให
ขอเสนอแนะ หลังจากนําเสนอเสร็จเปดโอกาสใหผูเขารวมอบรมปฏิบัติการไดสอบถามและตอบ 
ขอสงสัยทุกประการ โดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลขอเสนอแนะท้ังจากคณาจารยท้ังสองทาน 
และผูเขารวมอบรมปฏิบัติการมาเพ่ือปรับปรุงโปรแกรมใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
 

2. การนําโปรแกรมฉบับสมบรูณไปเผยแพร 

  ในการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุฉบับสมบูรณไป
เผยแพร ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
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2.1 พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครู 
      ผูวิจัยไดดําเนินการรางหลักสูตรฝกอบรมครู  หลักสูตรการใชโปรแกรม
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ แลวนํารางหลักสูตรเสนอตอผูบริหารเพ่ือแตงต้ังคณะกรรมการพัฒนา
หลักสูตรและขออนุมัติจัดประชุมปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม โดยจัดประชุมระหวางวันท่ี        
10 – 11 เมษายน 2557   ณ หองประชุม 111 สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   โดยมี            
นายชาตรี เสง่ียมวงศ ผูอํานวยการสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนประธาน และ
ผูเชี่ยวชาญดานตาง ๆ และคณะกรรมการท่ีไดรับแตงตั้งชวยการพิจารณาและปรับปรุงหลักสูตร 
   หลังการประชุมปฏิบัติการ ผูวิจัยไดปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญและคณะกรรมการ และจัดทําเอกสารหลักสูตรฝกอบรมการใชโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เสนอตอผูบริหารลงนามอนุมัติหลักสูตร วันท่ี 26 พฤษภาคม  2557 

2.2 จัดการฝกอบรมครู 
     เม่ือหลักสูตรไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําหนังสือเชิญ
บุคลากรครู กศน. ผูจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุเขารับการฝกอบรม ไปยังสํานักงาน กศน. 
จังหวัด 20 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดสงบุคลากรเขารับการฝกอบรม ในระหวางวันท่ี  
15 – 17 กรกฎาคม 2557 จํานวน 3 วัน มีเนือ้หาการฝกอบรมดังนี้ 

- แนวคิดนโยบายเก่ียวกับผูสูงอายุ  
- ผูสูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ  
- การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  
- ความหมาย ประเภท และประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
- ความหมาย ประเภท และประโยชนของกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
- การใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
- ฝกปฏิบัติจัดทําผลงานศิลปะประดิษฐตามโปรแกรมฯ  
- การประเมินผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ    
- ฝกปฏิบัติใชโปรแกรมใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ กับกลุมเปาหมายผูสูงอายุท่ีสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดเตรียมให 
     ในการฝกอบรมครั้งนี้มีผูเขารับการฝกอบรมและผานการฝกอบรม จํานวน 
22 คน  
 

2.3 ติดตามผลการนําโปรแกรมฯ ไปใชจัดกิจกรรม 
      การติดตามผลการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ
ไปใชจัดกิจกรรม ผูวิจัย ไดแจงใหผูผานการฝกอบรมจัดทําแผนการนําโปรแกรม ไปใช และภาพถาย
การจัดกิจกรรมสงมายังสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาครูท่ีผานการฝกอบรมไดจัดทํา
แผนการนําโปรแกรม ไปใชและมีการจัดกรรมสําหรับผูสูงอายุบางแลว 
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2.4 การขยายผล 
      เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคในการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัยไดจัดทําโครงการฝกอบรมครู กศน. ในใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2558 เปนการตอเนื่อง และนอกจากนี้ไดดําเนินการ
พัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ชุดท่ี 2 และ 3 เพ่ือเผยแพรการจัด
กิจกรรมไปยังกลุมเปาหมายผูสูงอายุตอไป 
 

3. การนําโปรแกรมไปใชจริง  

     เปนการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีปรับปรุงแลว ไปใช
ในปงบประมาณ พ.ศ. 2557 ระยะเวลาจัดกิจกรรมระหวางเดือนตุลาคม 2556 – เดือนมกราคม 2557 
กลุมเปาหมายเปนผูสูงอายุในชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง อําเภอเมืองอุบลราชธานี 
จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 20 คน จัดกิจกรรมทุกวันพุธของสัปดาห เปนเวลา 12 สัปดาห ๆ ละ 1 ครั้ง 
มีข้ันตอนดังนี้ 
   ข้ันท่ี 1 การสรางความเขาใจ 
      กอนดําเนินการผูวิจัยไดทําการสํารวจความตองการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู
ตามโปรแกรมของผูสูงอายุ โดยประสานกับประธานชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง  
นางบุญเลื่อน  ชวงชิง เพ่ือขอความอนุเคราะหทําการเชิญผูสูงอายุมาประชุม เพ่ือสรางความเขาใจและ
สํารวจความตองการและชี้แจงวัตถุประสงคของโปรแกรม  พรอมรับสมัครผูเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูตามโปรแกรม ในวันท่ี 14 ตุลาคม 2556 ณ ศาลาชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี   
    ผลการสํารวจ เปนดังนี้ 

1) มีผูสูงอายุสมัครเขารับโปรแกรมจํานวน 20 คน ใชเปนกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (purposive sampling)   ในการใชโปรแกรม 

2) ขอใหจัดกิจกรรมทุกวันพุธของสัปดาห  
3) เวลาในการจัดกิจกรรม 09.00 – 12.00 น. 
4) สถานท่ีจัดกิจกรรมขอใหจัดท่ีชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปู

ทองแดง 
   ข้ันท่ี 2 การปฏิบัติการจัดกิจกรรม 
      หลังจากนั้นผูวิจัย เสนอผลการสํารวจ แลวไดดําเนินการจัดทําและ 
ขออนุมัติแผนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม ตอผูอํานวยการสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยใชงบประมาณโครงการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยรวมกับภาคีเครือขาย 
ปงบประมาณ พ.ศ. 2557 เม่ือไดรับอนุมัติใหดําเนินกิจกรรมแลว ประสานไปยังประธานชมรมลีลาศ
เพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง นัดหมายวันเวลาเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม  ตามท่ีกลุม
ผูสูงอายุกําหนด คือทุกวันพุธของสัปดาห เริ่มเดือนตุลาคม 2556 สิ้นสุดเดือนมกราคม 2557  ตาราง 
ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.10 การจัดกิจกรรมนําโปรแกรมไปใชจริงกับผูสูงอายุในชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
                     ดอนเจาปู ทองแดง  
 

ครั้งท่ี/
โปรแกรม

ท่ี 
วันพุธท่ี รายการสอน/กิจกรรม 

จํานวน 
ชั่วโมง 

ผูสอน/ผูจัด
กิจกรรม 

1 30 ต.ค.  2556 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 2 นางแสงจันทร  
เขจรศาสตร  
  

2 6  พ.ย. 2556 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 2 
3 13 พ.ย. 2556 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 2 
4 20 พ.ย. 2556 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 2 
5 27 พ.ย. 2556  การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษ

เรนโบว  
2 

6 4 ธ.ค. 2556 การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  2 
7 11  ธ.ค. 2556  การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ํา

และเศษผา 
2 

8 18 ธ.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 2 
9 25 ธ.ค. 2556 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจาก

เศษผา 
2 

10 8 ม.ค. 2557 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 2 
11 15 ม.ค. 2557 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 2 
12 22 ม.ค. 2557 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 2 

   
   ข้ันท่ี 3  การสรุปผล 
       ผูวิจัยไดประเมินผลการใชโปรแกรม โดยใชแบบสอบถามท่ีมีตอคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุ และการประเมินความพึงพอใจของการเขารับโปรแกรม โดยแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผูสูงอายุเก่ียวกับการดําเนินการใชโปรแกรม ดําเนินการหลังการจัดกิจกรรมครั้งท่ี 12 เสร็จสิ้นลง
ในเดือนมกราคม 2557   
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

 ในการวิเคราะหขอมูลการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 
1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ  ประกอบดวย 

1.1 การวิเคราะหความสอดคลองของเครื่องมือ 

      วิเคราะหหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา คาดัชนีความสอดคลอง (Index 
of Item-Objective Congruence: IOC) เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ  โดยใชสูตรดังนี้   
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  
  

   IOC   =   ∑�

�
 

 

 เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑�  แทน  ผลรวมของคะแนนจากการใหของผูเชี่ยวชาญ 

   �   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
 

1.2 การวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

     การวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ซ่ึงใชสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  
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�
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 เม่ือ  �   แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 

   �  แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

   ∑��
2  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

   ��
2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม  

 
2. การวิเคราะหผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  ประกอบดวย 

2.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis)  ใชคาความถ่ี (frequency) และคารอยละ (percentage)    

 

   คารอยละ (percentage)   โดยใชสูตร  ดังนี้  

   � =  �
�

 � 100  
 เม่ือ  �  แทน  รอยละ 

   �  แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

   �  แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
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2.2 การวิเคราะหคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของผูสูงอายุวิเคราะหโดยการ
หาคาเฉลี่ย (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)     
    คาเฉลี่ย (mean)  ใชสูตรดังนี้ 
 

�� =  
∑��

�
 

เม่ือ  ��   แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 ∑�� แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนนกับความถ่ีของคะแนนนั้น 

 �  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  โดย ใชสูตรดังนี้ 

 

  𝑆 =  �𝑁∑𝑋2−(∑𝑋)2

𝑁−1
  

 เม่ือ  𝑆  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   𝑋  แทน คะแนนแตละตัว 

   𝑁  แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

   ∑  แทน ผลรวม 

 
             

 
             



บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 
 ผลการศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ผูวิจัยดําเนินการนําเสนอผลการศึกษา ตามประเด็นวัตถุประสงคการวิจัย   ดังนี้  
 

1. การสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
2. การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
3. ผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 

การสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 

1. ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
   ในการศึกษาแนวคิดทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในข้ันการเตรียมการ 
พบวา แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ
นํามาเปนกรอบในการสรางโปรแกรม มีดังนี้ 

1.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูสูงอายุ   

1.2 แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ 
1.3 แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม 
1.4 ความรูเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ 
1.5 ทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
1.6 แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 

2. การสรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ  พบวา กรอบแนวคิดและแผนการดําเนินการมีดังนี้ 

2.1 การสรางกรอบแนวคิด มีสวนประกอบ ดังนี้ 
2.1.1 วิเคราะหเนื้อหากิจกรรม 
2.1.2 เลือกวัสดุอุปกรณในการประดิษฐ 
2.1.3 เลือกชิ้นงานศิลปะประดิษฐ 
2.1.4 ทดลองประดิษฐชิ้นงานนั้น ๆ  

2.2 การเขียนแผนการดําเนินการ มีองคประกอบดงนี้ 
2.2.1 กําหนดวัตถุประสงค 
2.2.2 แนวทางการจัดกิจกรรม 
2.2.3 แนวทางการประเมินผล 
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 การสรางกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ   มีผลการศึกษา  ดังนี้  

1. กรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรม  ประกอบดวย 
1.1 สภาพปญหาความจําเปนในการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุโดยใช

โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  
1.2 หลักการของโปรแกรม  เปนโปรแกรมนันทนาการท่ีสามารถพัฒนา

สุขภาพจิตและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุได 
1.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม คือ เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตและสภาวะ

ทางสังคม และสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใชศิลปะประดิษฐ 
1.4 หัวขอกิจกรรมในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ 12 กิจกรรม   
1.5 วันเวลาในการจัดกิจกรรมโดยกําหนดเวลาท่ียืดหยุนตามความตองการ

ของผูสูงอายุ 
1.6 รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรม  เปนรูปแบบการจัดการศึกษา-

ตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ บุคคล และแหลงเรียนรูใหงายตอการเรียนรูของผูสูงอายุ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  โดยเนนความผอนคลายสอดคลองกับสภาพรางกายของ
ผูสูงอายุ  

1.7 การประเมินผล ไมเนนการประเมินทักษะปฏิบัติ แตเนนการประเมิน
เฉพาะดานจิตใจและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุหลังเสร็จสิ้นโปรแกรม 

2. สรางโปรแกรม ฉบับราง   
สรางโปรแกรม ฉบับราง  โดยการสังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการ

ท่ีเก่ียวของกับหลักการพัฒนาโปรแกรม  นันทนาการ ศิลปะประดิษฐ การเรียนรูของผูสูงอายุ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยมีโครงสรางฉบับราง ประกอบดวย 

1)  ชือ่โปรแกรม  
2)  วัตถุประสงค  
3)  กลุมเปาหมาย  
4)  หัวขอกิจกรรม   
5)  จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม  
6)  วันและเวลาในการจัดโปรแกรม  
7)  สถานท่ี  
8)  ลักษณะการจัดกิจกรรม  
9)  ตารางการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 
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  โดยหัวขอกิจกรรมตามโปรแกรม ประกอบดวย 12 กิจกรรม  ดังตอไปนี้ 
1) การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2) การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
3) การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด 
4) การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง  
6) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
7) การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว     
8) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9) การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11) การประดิษฐเหรยีญโปรยทาน 
12) การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

  

  โดยแตละหัวขอกิจกรรม  มีสวนประกอบสําคัญ  ดังตอไปนี้ 
(1) สาระสําคัญ 
(2) จุดประสงคการเรียนรู 
(3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

- ข้ันนํา 
- ข้ันจัดการเรียนรู 
- ข้ันสรุป 

(4) สื่อการเรียนรู 
(5) การวัดและประเมินผล 
(6) บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
(7) ใบความรู 
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สรุปการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ดวยแผนภูมิ ดังนี้ 
 

 
 
ภาพท่ี 4.1 แผนภูมิสรุปการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
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การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 

 
 จากการศึกษาเพ่ือการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ
โดยการตรวจสอบโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ  การทดลองใชโปรแกรมโดยผูสูงอายุ และ 
การปรับปรุงโปรแกรม   

1. การตรวจสอบโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
   หลังจากสรางโปรแกรมฉบับราง ซ่ึงประกอบดวยสวนตาง ๆ ข้ึนแลว ได
ทําการตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมฉบับราง โดยการประเมิน 2 ลักษณะ คือการประเมิน 
ความเหมาะสม และการประเมินความสอดคลองของโปรแกรม ดังนี้ 

1.1 การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับราง  โดยพิจารณา
สภาพปญหาความจําเปน ปรัชญาของโปรแกรม วัตถุประสงคของโปรแกรม  หัวขอโปรแกรม 
วันเวลาในการจัดกิจกรรม รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล วามี 
ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายผูสูงอายุมากนอยเพียงใด  ผลการประเมินความเหมาะสมของ

โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.35, σ = .09) และเม่ือพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา มีความเหมาะสมในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด   

1.2 การประเมินความสอดคลองของโปรแกรมฉบับราง  และเครื่องมือ
วิจัย โดยพิจารณาแตละองคประกอบ ไดแก สภาพปญหาความจําเปนในการจัดกิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุ  หลักการ วัตถุประสงค หัวขอโปรแกรม  วันเวลาในการจัดกิจกรรม รูปแบบและ
ลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล มีความสอดคลองกันเพียงใด ทําการประเมินโดย
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย
และการวัดและประเมินผลการศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญดานศิลปะประดิษฐ 
และผูเชี่ยวชาญดานการผลิตและพัฒนาสื่อการศึกษา   และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู   
ผลการประเมินความสอดคลองโครงสรางโปรแกรม พบวา โดยภาพรวม มีความสอดคลองกัน  
มีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.60 - 1.00    และคาดัชนีความสอดคลองโดยรวมท้ังฉบับ  
ได 0.94 

2. การทดลองใชโปรแกรมโดยผูสูงอายุ 

นําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ฉบับราง ไป
ทดลองใชโปรแกรม จํานวน 2 ครั้ง  

2.1 การทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 1 เปนการนําโปรแกรมนันทนาการ-

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุไปศึกษาความเหมาะสม สภาพปญหา ขอบกพรองตาง ๆ ของ

โปรแกรมและกระบวนการจัดกิจกรรม และความอยากงายของชิ้นงานศิลปะประดิษฐ โดย

ทดลองกับผูสูงอายุท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง คือเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 

จํานวน 1 คน ผลการใชโปรแกรม พบวา  ผูสูงอายุสามารถประดิษฐชิ้นงานศิลปะประดิษฐตาม

โปรแกรม ไดทุกชิ้นงาน มีคําผิดท่ีพบในใบความรูบางเล็กนอย 
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2.2 การทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 2  เปนการนําโปรแกรมนันทนาการ-

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ไปทดลองใชกับกลุมผูสูงอายุ จํานวน 20 คน  จากชมรม

ผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อําเภอเมืองอุบลราชธานี   เพ่ือศึกษาความเหมาะสมปจจัย  สภาพ

ปญหา และขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรม   ผลการใชโปรแกรม พบวา  มี 3 กิจกรรมท่ีเห็น

ควรใหปรับ คือ 

1) กิจกรรมการประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด      ผูสูงอายุให
ขอเสนอแนะวา มีบางข้ันตอนท่ีผูสูงอายุไมไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหไมสามารถนําไปทํา
เองได และผลงานเปนของดอกไมสด เก็บไวไดไมนาน  ปรับเปลี่ยนตามขอเสนอแนะเปน 
การประดิษฐหมอนเครื่องหอมแทน 

2) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวา 
เปนข้ันตอนท่ีใชเวลานาน  ยางใบตองเปอนเสื้อผา และผลงานเปนใบตองสด เก็บไวไดไมนาน 
ปรับเปลี่ยนตามขอเสนอแนะเปนการประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว 

3) การประดิษฐเหรียญโปรยทาน ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวามี
ข้ันตอนการประดิษฐ ท่ียุงยาก  ผูสูงอายุจําไมได    ปรับเปลี่ยนตามขอเสนอแนะเปน 
การประดิษฐพวกกุญแจจากรังไหมแทน  

 
3. การปรับปรุงโปรแกรม 

   จากการนําผลการตรวจสอบโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ  และผลการทดลองใชโปรแกรมโดยผูสูงอายุมาปรับปรุง ใหสมบูรณ  พบวา โปรแกรม
มีองคประกอบและรายละเอียดเก่ียวกับวัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย  หัวขอกิจกรรม  จํานวน
ชั่วโมง  วัน เวลา สถานท่ี  ลักษณะการจัดกิจกรรม  และตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังตอไปนี้  

 ช่ือโปรแกรม 
   โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 วัตถุประสงค 
1. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 
2. เพ่ือสงเสริมสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุ 
3. เพ่ือสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใช 

ศิลปะประดิษฐ 

กลุมเปาหมาย 
  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ หรือในชมรมตาง ๆ  หรือในชุมชน ท่ีมีอายุตั้งแต 
60 ป ข้ึนไป สามารถเดินทางมาเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม ได 
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หัวขอกิจกรรม 
  ในการจัดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 
12  กิจกรรม ดังนี้ 

1. การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2. การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
3. การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4. การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5. การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
6. การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
7. การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
8. การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9. การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10. การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11. การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
12. การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

 

(หมายเหตุ    หัวขอการจัดกิจกรรมภายในโปรแกรมอาจสลับสับเปลี่ยนได 
     ตามความตองการของกลุมเปาหมาย) 

จํานวนช่ัวโมงท่ีจัดโปรแกรม 
  ชั่วโมงการจัดโปรแกรม เปนชั่วโมงเรียนรูและฝกปฏิบัติตามโปรแกรม  
ท้ังหมด  จํานวน  24  ชั่วโมง 

วัน เวลา 
ดําเนินการจัดโปรแกรม ใหครบท้ัง  12 กิจกรรม วันและเวลาท่ีจัดใหเปนไป

ตามตามความเหมาะสมและความตองการของกลุมเปาหมาย โดยสามารถจัดกิจกรรมได ดัง
ตัวอยาง    

  เดือนละ 1 ครั้ง ตอ 1 กิจกรรม 
   สัปดาหละ 1 ครั้ง ตอ 1 กิจกรรม 
   หรือ  2 สัปดาหตอ 1 ครั้ง  ตอ 1 กิจกรรม  

สถานท่ี  
     สถานท่ีตามความตองการของกลุมเปาหมายหรือผูจัดกิจกรรมกําหนดตาม
ความเหมาะสม 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 
    เปนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ  บุคคล  และ
แหลงเรียนรู  ใหงายตอการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
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ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรูภายในโปรแกรม   ดําเนินการ 12 กิจกรรม 
มีหัวขอการจัดกิจกรรมนันทนาการ 12 กิจกรรม แตละกิจกรรมใชเวลาดําเนินการ 120 นาที  
โดยมี ลักษณะกิจกรรม  และเวลาท่ีใชในการเรียนรู ดังนี้   
 
ตารางท่ี  4.1  แสดงรายละเอียดลักษณะกิจกรรมในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ

สําหรับผูสูงอายุ 
 

ครั้ง
ท่ี 

หัวขอ 
การจดักิจกรรมนันทนาการ 

ลักษณะกิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

1 การประดิษฐพานรองพระ
จากใบยางพารา 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับใบยางพาราท่ีใชใน 

การทํางานประดิษฐ 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐพานรองพระจากใบ

ยางพารา 
5. ปฏิบัติการประดิษฐพานรองพระจากใบ

ยางพารา 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
10 
 
5 
10 
 

80 
 

10 
 

2 การประดิษฐท่ีคาดผม
ดอกบัวจากเศษผา 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัต ิ
2. ใหความรูเก่ียวกับการเย็บผาแบบดนตะลุย  
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจาก 

เศษผา 
5. ปฏิบัติการประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจาก 

เศษผา 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 

5 
5 
5 
10 
 

85 
 

10 

3 การประดิษฐหมอนเครื่อง
หอม 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัต ิ
2. ใหความรูเก่ียวกับเครื่องหอม 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
5. ปฏิบัติการประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
10 
5 
10 
80 
10 
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ตารางท่ี  4.1  (ตอ) 

ครั้ง
ท่ี 

หัวขอ 
การจดักิจกรรมนันทนาการ 

ลักษณะกิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

4 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับการทําตุมดอกไม 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5. ปฏิบัติการประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม                  

5 
10 
5 
10 
80 
10 

 

5 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋ว
จากกระดาษเรนโบว   

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับขันหมากเบ็ง 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใชและวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจาก

กระดาษเรนโบว 
5. ปฏิบัติการประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจาก

กระดาษเรนโบว 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
10 
5 
10 
 

80 
 

10 

 

6 การประดิษฐผาเช็ดหนา 
รูปสัตว  

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับการพับผาเช็ดหนาเปน 

รูปสัตวแบบตาง ๆ 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
5. ปฏิบัติการประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 

5 
10 
 
5 
10 
80 
10 

7 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวก 
จากฝาขวดน้ําและเศษผา 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับการนําเศษวัสดุกลับมาใช

ใหมเพ่ือลดภาวะโลกรอน 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวด

น้ําและเศษผา 
5. ปฏิบัติการประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวด

น้ําและเศษผา 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
 
5 
5 
 

90 
 

10 
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ตารางท่ี  4.1  (ตอ) 

ครั้ง
ท่ี 

หัวขอ 
การจดักิจกรรมนันทนาการ 

ลักษณะกิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

8 การประดิษฐของชํารวย
ขนมสอดไส 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับขนมสอดไสและการทํา

ของชํารวย 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
5. ปฏิบัติการประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
 
5 
5 
90 
10 

 
 

9 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอก
บานชื่นจากเศษผา 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับดอกบานชื่น 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใชและวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจาก

เศษผา 
5. ปฏิบัติการประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่น

จากเศษผา 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
5 
5 
 

90 
 

10 
 
 

10 การประดิษฐของชํารวย
ขาวตมมัด 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับขาวตมมัด 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
5. ปฏิบัติการประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
5 
10 
85 
10 

 
 

11 การประดิษฐพวงกุญแจจาก
รังไหม 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับรังไหม 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
5. ปฏิบัติการประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
10 
5 
10 
80 
10 
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ตารางท่ี  4.1  (ตอ) 

ครั้ง
ท่ี 

หัวขอ 
การจดักิจกรรมนันทนาการ 

ลักษณะกิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

12 การประดิษฐรมการบูรจาก
ผาโปรง 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับการบูร 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
5. ปฏิบัติการประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
5 
15 
80 
10 

 

 

 
 
 
 
ผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 

 ผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยการวัด 
คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูสูงอายุท่ีรวมกิจกรรมจากการใชโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ แสดงผลการศึกษาจากการวิเคราะหขอมูล  ตาม
ประเด็นเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม   คุณภาพชีวิต และความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุตอโปรแกรม   ดังตอไปนี้ 
 

1. ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 4.2 แสดงขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
เพศ    
 ชาย - -  
 หญิง 30 100.00  
 รวม 30 100.00  
อายุ    
 ระหวาง 60 - 69 ป 21 70.00  
 ระหวาง 70 - 79 ป 7 23.33  
 80 ปข้ึนไป 2 6.67  
รวม 30 100.00  
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 
 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
สถานภาพ    
 โสด 6 20.00  
 สมรส 14 46.67  
 หมาย 7 23.33  
 หยาราง แยกกัน 3 10.00  

รวม 30 100.00  
ระดับการศึกษา    
 อนุปริญญา 8 26.67  
 ปริญญาตรี 17 56.67  
 สงูกวาปริญญาตรี 5 16.67  

รวม 30 100.00  
อาชีพ    
 รับราชการ 30 100  

รวม 30 100.00  
ระยะเวลาท่ีเปนสมาชิกชมรม    
 นอยกวา 1 ป 2 6.67  
 1 - 2 ป 8 26.67  
 3 ปข้ึนไป 20 66.67  

รวม 30 100.00  

 
 จากตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมท้ังหมดเปนหญิง สวนใหญมีอายุระหวาง 60 - 69 ป จํานวน 
21 คน คิดเปนรอยละ 70  รองลงมามีอายุ ระหวาง 70 - 79 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
23.33 และมีอายุ 80 ปข้ึนไป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 สวนใหญมีสถานภาพสมรส 
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 46.67 รองลงมา มีสถานภาพหมาย จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
23.33 มีสถานภาพโสด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20.00 และมีสถานภาพหยาราง แยกกัน  
3 คน คิดเปนรอยละ 10.00 การศึกษาสวนใหญจบระดับปริญญาตรี จํานวน 17 คน คิดเปน
รอยละ 56.67 รองลงมามีระดับการศึกษาอนุปริญญา จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 
และมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.67 มีอาชีพเดิม 
รับราชการจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 100 และสวนใหญเปนสมาชิกในชมรมมาเปน
ระยะเวลา 3 ปข้ึนไปจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมาระยะเวลา 1 – 2 ป 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 และนอยกวา 1 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 
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2. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
 

2.1  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม 
 

ตารางท่ี 4.3 แสดงคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ดานสุขภาพจิต 3.61 0.26 มากท่ีสุด 

ดานสภาวะทางสังคม 3.62 0.31 มากท่ีสุด 

รวม 3.61 0.27 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.3 คาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม พบวา ผูสูงอายุ
ท่ีเขารวมกิจกรรมเรียนรูตามโปรแกรม มีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุมีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.61  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา  มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากท่ีสุดท้ัง 2 ดาน คือ ดานสุขภาพจิต คาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.26  และสภาวะทางสังคม คาเฉลี่ยเทากับ 3.62  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 

 
 
2.2  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสุขภาพจิต 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสุขภาพจิต 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ทําใหทานมีความสุข 3.87 0.35 มากท่ีสุด 

ทําใหทานมีสมาธ ิ 3.70 0.47 มากท่ีสุด 

ทําใหทานเกิดการผอนคลาย 3.63 0.49 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกเพลิดเพลิน 3.60 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกพอใจ 3.63 0.49 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความหมาย 3.60 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกประสบความสําเร็จ 3.67 0.48 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูจักตนเองและยอมรับในตนเองมากข้ึน 3.50 0.51 มาก 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ทําใหทานรูสึกภูมิใจในตนเอง 3.43 0.50 มาก 

ทําใหรูสึกดีในการไดเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน 3.60 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 3.50 0.51 มาก 

ทําใหทานรูสึกวาไมถูกแยกตัวออกจากบุคคลรอบขาง 3.57 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกพอใจท่ีคนอ่ืนชวนทานทํากิจกรรมดวย 3.60 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 3.61 0.26 มากท่ีสุด 

 
  จากตารางท่ี 4.4 พบวา คาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานสุขภาพจิต 
ผูสูงอายุมีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐมีผลตอคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพจิตโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.26  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด จํานวน 11 ขอ 
และอยูในระดับมาก จํานวน 3 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับ ไดแก ทําให
ทานมีความสุข มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.35  ทําใหมีสมาธิ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.70  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47  ทําใหทานรูสึกประสบความสําเร็จ 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48  สวนประเด็นการทําใหทานรูสึก
ภูมิใจในตนเอง มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมากคาเฉลี่ยเทากับ 4.43  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

121 

2.3  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสภาวะทางสังคม 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสภาวะทางสังคม 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ทําใหทานเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน 3.57 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนได 3.57 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน 3.67 0.48 มากท่ีสุด 

ทําใหทานไดพูดคุยกับบุคคลอ่ืนไดมากข้ึน 3.73 0.45 มากท่ีสุด 

ทําใหทานสามารถพูดคุยกับบุคคลอ่ืนไดนานข้ึน 3.60 0.50 มากท่ีสุด 
ทําใหทานสามารถถายทอดความรูสึกใหบุคคลอ่ืน
เขาใจได 3.67 0.48 มากท่ีสุด 
ทําใหทานมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคน
อ่ืนในระหวางเขารวมกิจกรรมได 3.70 0.47 มากท่ีสุด 
ทานมีโอกาสไดชวยเหลือผูอ่ืนในระหวางการทํา
กิจกรรม 3.70 0.47 มากท่ีสุด 
ทานมีความกระตือรือรนท่ีจะเขารวมกิจกรรมกับ
บุคคลอ่ืน 3.53 0.51 มากท่ีสุด 
ทําใหทานมีการวางแผนในการทํางานรวมกับบุคคล
อ่ืน 3.43 0.50 มาก 

รวม 3.62 0.31 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.5 คาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานสภาวะทางสังคม 
พบวา ผูสูงอายุมีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐมีผลตอคุณภาพชีวิตดาน
สภาวะสังคมโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.62  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.31  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด จํานวน 9 ขอ และ
อยูในระดับมาก จํานวน 1 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับ ไดแก ทําใหทาน
ไดพูดคุยกับบุคคลอ่ืนไดมากข้ึน คาเฉลี่ยเทากับ 3.73 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45   
ทําใหทานมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอ่ืนในระหวางเขารวมกิจกรรมได มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.47 ทําใหทานมีโอกาสไดชวยเหลือผูอ่ืนใน
ระหวางการทํากิจกรรม  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.70  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 สวน
ประเด็นการทําใหทานมีการวางแผนในการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คาเฉลี่ย
เทากับ 3.43  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.50 
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3. ความพึงพอใจของผูสูงอายุ 
 

3.1  ความพึงพอใจของผูสูงอายุ  โดยรวม 
 

ตารางท่ี 4.6 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการ 
  ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวม 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.56 0.37 มากท่ีสุด 

ดานหัวขอกิจกรรม 4.53 0.39 มากท่ีสุด 

รวม 4.54 0.34 มากท่ีสุด 
 

  จากตารางท่ี 4.6 คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวม พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอ
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.54  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 2 ดาน คือ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.37 และดานหัวขอกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.39 
 
 

3.2  ความพึงพอใจของผูสูงอายุ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตารางท่ี 4.7 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการ 
  ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

สื่อ/ใบความรู ทันสมัย อานเขาใจงาย สงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองได ตรงใจทาน 4.60 0.62 มากท่ีสุด 
วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมเพียงพอ เหมาะสมกับ
การใชงาน 4.63 0.56 มากท่ีสุด 
วิทยากร/ผูจัดกิจกรรม มีอัธยาศัย น้ําใจดี มีจิตบริการ
และสงเสริมการเรียนรู 4.87 0.35 มากท่ีสุด 
บรรยากาศและสถานท่ีในการจัดกิจกรรมเอ้ือตอการ
เรียนรู 4.53 0.51 มากท่ีสุด 

 



 

123 

ตารางท่ี 4.7 (ตอ 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

วันเวลาท่ีจัด (เดือนละ 1 ครั้ง ทุกวันพฤหัสบดีท่ี 3 
ของเดือน เวลา 09.00 -12.00 น.) 4.50 0.57 มาก 

จํานวนครั้งท่ีจัดกิจกรรม 12 ครั้ง 4.50 0.51 มาก 
โปรแกรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐท่ีจัดตรงกับ
ความตองการของทาน 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.47 0.51 มาก 

ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชประกอบอาชีพเสริมได 4.27 0.58 มาก 

รวม 4.56 0.37 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.7 คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรม-
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา ผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดานการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  
0.37 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด จํานวน 6 ขอ และ
อยูในระดับมาก จํานวน 4 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับ ไดแก วิทยากร/
ผูจัดกิจกรรม มีอัธยาศัย น้ําใจดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.35
วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมเพียงพอ เหมาะสมกับการใชงาน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.56 และโปรแกรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐท่ีจัดตรงกับ
ความตองการของทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49   
สวนความรู ท่ีไดรับสามารถนําไปใชประกอบอาชีพเสริมได มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.27  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.58 
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3.3  ความพึงพอใจของผูสูงอายุ ดานหัวขอกิจกรรม 
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ- 
 ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดานหัวขอกิจกรรม 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 4.33 0.48 มาก 

การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 4.43 0.50 มาก 

การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

การประดิษฐผาขนหนูรูปสัตว (งูปมะโรง) 4.67 0.55 มากท่ีสุด 

การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากเศษผาและฝาขวดน้ํา 4.53 0.51 มากท่ีสุด 

การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 4.47 0.51 มาก 

การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 4.50 0.51 มาก 

การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 4.40 0.50 มาก 

การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.53 0.39 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรม-
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดานหัวขอกิจกรรม ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอ
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย
เทากับ 4.53 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.39  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจ
อยูในระดับ มากท่ีสุด จํานวน 7 ขอ และอยูในระดับมาก จํานวน 4 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย 3 ลําดับ ไดแก การประดิษฐผาขนหนูรูปสัตว (งูปมะโรง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 และการประดิษฐรมการบูรจาก 
ผาโปรง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.49  สวนการประดิษฐพาน
รองพระจากใบยางพารา มีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 4.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.48 
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4. ขอเสนอแนะ และความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
  

 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ ของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม เก่ียวกับ
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ แสดงขอความคิดเห็น ดังนี้ 

 
1. ขอเสนอแนะตอกิจกรรม 

 

ตารางท่ี  4.9  แสดงจํานวน รอยละขอความขอเสนอแนะตอกิจกรรม 
 

ขอความ  จํานวน รอยละ 
ควรมีเวลามากกวานี้ และควรจัดประกวดผลงานดวย 9 25.71 
ควรมีกิจกรรมแบบนี้บอยๆ  และตลอดไป 9 25.71 
อุปกรณไมเพียงพอ ควรเพ่ิมอุปกรณ จัดอุปกรณใหไดครบ   7 20.00 
ควรใหดอกกุหลาบมากกวานี้ (การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ) 5 14.29 
ควรสอนการประดิษฐดอกบัวดวยผากาบบัวเปนของท่ีระลึกประจํา

จังหวัดอุบลราชธาน ี
3 8.57 

ควรเพ่ิมการจัดดอกไมสด เชน แจกัน พุมดอกไม  2 5.71 
รวม 35 100 

 
 จากตารางท่ี  4.9  พบวา ขอเสนอแนะของของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม สวนใหญ
ใหขอเสนอแนะวา  ควรมีเวลามากกวานี้และควรจัดประกวดผลงานดวย และควรมีกิจกรรม
แบบนี้บอยๆและตลอดไป  รองลงมาเสนอแนะวา ควรเพ่ิมอุปกรณจัดอุปกรณใหไดครบ  และ
ควรใหดอกกุหลาบมากกวานี้ (การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ)  นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะวา
ควรสอนการประดิษฐดอกบัวดวยผากาบบัวเปนของท่ีระลึกประจําจังหวัดอุบลราชธานี และ
ควรเพ่ิมการจัดดอกไมสด เชน แจกัน พุมดอกไม 
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2. ความคิดเห็นอ่ืน ๆ   
 
ตารางท่ี  4.10  แสดงจํานวน รอยละขอความคิดเห็นอ่ืน ๆ  

 

ขอความ จํานวน รอยละ 
ไดประโยชนมากไดพบปะสังสรรคกับเพ่ือนทําใหมีสุขภาพจิตดีมาก 7 14.58 
ไดรับความรูดีมาก และสนุกสนานด ี 6 12.50 
มีประโยชน ทําใหมีสมาธิ ไดพบปะกับเพ่ือน ไดทํางานรวมกัน 6 12.50 
ทําใหมีสมาธิในการทํางาน และสนุก 5 10.42 
ฝกสายตา กลามเนื้อ พัฒนาปลายประสาทนิว้ 5 10.42 
ไดรับความรูเก่ียวกับการทําของชํารวยนําไปใชเปนของชํารวยและ

ของท่ีระลึกได 
 
4 8.33 

ไดความรูดีมาก 4 8.33 
ภูมิใจท่ีไดเรียนรูสิ่งใหม 3 6.25 
กิจกรรมดีมาก นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 3 6.25 
นําไปใชเปนของท่ีระลึกในงานบุญและประดับรถยนต 3 6.25 
สามารถใชเปนอาชีพเสริมไดและนําไปใชสอนลูกหลานเพ่ือเปน

แนวทางประกอบอาชีพได มีประโยชนมากสามารถนําไปทํา
ธุรกิจเชิงพาณิชยได 

 
2 4.17 

รวม 48 100 

 
 จากตารางท่ี  4.10   พบวา  ขอความคิดเห็นอ่ืน ๆ ของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม 
ไดกลาวถึง การไดประโยชนมากไดพบปะสังสรรคกับเพ่ือนทําใหมีสุขภาพจิตดีมาก  ไดรับ
ความรูดีมากและสนุกสนานดี  มีประโยชน ทําใหมีสมาธิ ไดพบปะกับเพ่ือน ไดทํางานรวมกัน
ทําใหมีสมาธิในการทํางาน และสนุก  เปนการฝกสายตา กลามเนื้อ พัฒนาปลายประสาทนิ้ว
ไดรับความรูเก่ียวกับการทําของชํารวยนําไปใชเปนของชํารวยและของท่ีระลึกได  มีความภูมิใจ
ท่ีไดเรียนรูสิ่งใหม  เห็นวาเปนกิจกรรมดีมาก นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได  สามารถ
นําไปใชเปนของท่ีระลึกในงานบุญและประดับรถยนต   และใชเปนอาชีพเสริมไดและนําไปใช
สอนลูกหลานเพ่ือเปนแนวทางประกอบอาชีพได มีประโยชนมากสามารถนําไปทําธุรกิจ 
เชิงพาณิชยได 



บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   มี
วัตถุประสงค เพ่ือ  (1)  สรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  (2)  พัฒนา
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  (3) ศึกษาผลการใชโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐท่ีสําหรับผูสูงอายุ   
 วิธีดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development _ 
R&D)   ในแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)   และวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)     ท้ังการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field  Research)  ดําเนินการ
วิจัย 3  ข้ันตอน  (1)  สรางโปรแกรม  (2) พัฒนาโปรแกรม  (3) ศึกษาผลการใชโปรแกรม  
   กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7 และ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิก
อยูในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีมีความสนใจและ
สมัครใจเขาเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   สําหรับทดลองใช 
จํานวน  20 คน  สําหรับศึกษาผลการใชโปรแกรม  จํานวน 30 คน   โดยกําหนดกลุมตัวอยาง
เจาะจง (purposive sampling) ไดแก กลุมผูสมัครเขารวมกิจกรรมท้ังหมด    
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ 2) แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  และ 3) แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
    เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ สังเกต ประชุมกลุม และใชแบบสอบถาม 
(วัดคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจ) วิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี (frequency) และคารอยละ 
(percentage)   การหาคาเฉลี่ย (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)     
 

สรุป 
 

1. การสรางโปรแกรม  โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 

 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ นํามาเปนกรอบในการสรางโปรแกรม  ไดแก  (1) แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุและการจัด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ   (2) แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ  (3) แนวคิดเก่ียวกับ
โปรแกรมและการสรางโปรแกรมนันทนาการ  (4) แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ   (5) แนวคิด
เก่ียวกับคุณภาพชีวิต  (6)  แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
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   กรอบความคิดในการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ  
มีสวนประกอบของกรอบคิด   ดังนี้   (1)  วิเคราะหเนื้อหากิจกรรม   (2) เลือกวัสดุอุปกรณใน 
การประดิษฐ   (3) เลือกชิ้นงานศิลปะประดิษฐ    (4) ทดลองประดิษฐชิ้นงานนั้น ๆ  มีแผนการ
ดําเนินการสรางโปรแกรม ประกอบดวย (1)  กําหนดวัตถุประสงค (2) แนวทางการจัดกิจกรรม   
(3)  แนวทางการประเมินผล 

1. กรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรม  ประกอบดวย 
1.1 สภาพปญหาความจําเปนในการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุโดยใช

โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  
1.2 หลักการของโปรแกรม  เปนโปรแกรมนันทนาการท่ีสามารถพัฒนา

สุขภาพจิตและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุได 
1.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม คือ เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตและสภาวะ

ทางสังคม และสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใชศิลปะประดิษฐ 
1.4 หัวขอกิจกรรมภายในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ 12 กิจกรรม    
1.5 วันเวลาในการจัดโปรแกรมโดยกําหนดเวลาท่ียืดหยุนตามความตองการ

ของผูสูงอายุ 
1.6 รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรม    เปนรูปแบบการจัดการศึกษา

ตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ บุคคล และแหลงเรียนรูใหงายตอการเรียนรูของผูสูงอายุ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ   โดยเนนความผอนคลายสอดคลองกับสภาพรางกายของ
ผูสูงอายุ  

1.7 การประเมินผล ไมเนนการประเมินทักษะปฏิบัติ แตเนนการประเมิน
เฉพาะดานจิตใจและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุหลังเสร็จสิ้นโปรแกรม 

2. การสรางโปรแกรม ฉบับราง   
โครงสรางของโปรแกรม ประกอบดวย  1) ชื่อโปรแกรม  2) วัตถุประสงค  

3) กลุมเปาหมาย  4) หัวขอกิจกรรม  5) จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม  6) วันและเวลาในการจัด
โปรแกรม  7) สถานท่ี  8) ลักษณะการจัดกิจกรรม  และ 9) ตารางการจัดโปรแกรม 

หัวขอกิจกรรม 12 กิจกรรม ประกอบดวย   (1) การประดิษฐพานรอง
พระจากใบยางพารา   (2) การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา  (3) การประดิษฐถุง
บุหงารําไปดอกไมสด  (4) การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ  (5) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง  
(6) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา  (7)  การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว   
(8) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส   (9) การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา    
(10) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด   (11) การประดิษฐเหรียญโปรยทาน  และ  
(12)  การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
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ในแตละหัวขอกิจกรรม ประกอบดวย 1) สาระสําคัญ 2) จุดประสงค 
การเรียนรู 3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม  (1) ข้ันนํา  (2) ข้ันจัดการเรียนรู  (3) ข้ันสรุป   
4) สื่อการเรียนรู 5) การวัดและประเมินผล 6) บันทึกผลการจัดการเรียนรู และ 7) ใบความรู 

 
2. การพัฒนาโปรแกรม  โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 

  หลังจากสรางโปรแกรม ฉบับราง ซ่ึงประกอบดวยสวนตาง ๆ ข้ึนแลว  ไดทํา
การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมฉบับราง โดยการประเมิน 2 ลักษณะ คือการประเมิน 
ความเหมาะสมและการประเมินความสอดคลองของโปรแกรม  และการทดลองใชโปรแกรม  
    ตรวจสอบโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ  เปนการประเมินความเหมาะสมของ
โปรแกรมและการประเมินความสอดคลองของโปรแกรม โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดแก 
ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยและการวัดและประเมินผล
การศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญดานศิลปะประดิษฐ และผูเชี่ยวชาญดาน 
การผลิตและพัฒนาสื่อการศึกษา ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมมีความเหมาะสม

ในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.35, σ = .09) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความเหมาะสม
ในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด ผลการประเมินความสอดคลองโครงสรางโปรแกรม พบวา โดย
ภาพรวม มีความสอดคลองกัน มีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.60 - 1.00 และคาดัชนี
ความสอดคลองโดยรวมท้ังฉบับ ได 0.94  
   พัฒนาโปรแกรม ดวยการตรวจสอบของการใชโปรแกรม ครั้งท่ี 1 กับผูสูงอาย ุ
จํานวน 1 คน เพ่ือศึกษาความเหมาะสม สภาพปญหา ขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรมและ
กระบวนการจัดกิจกรรม และความยากงายของชิ้นงานศิลปะประดิษฐ  และทดลองการใช
โปรแกรม ครั้งท่ี 2 กับกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จํานวน 20 คน  จากชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 
7  อําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 
  ผลการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ หลังจากท่ี
ไดมีการปรับปรุงใหสมบูรณแลว   พบวา  โปรแกรมมีองคประกอบและรายละเอียดเก่ียวกับ 
วัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย  หัวขอ (เนื้อหา) การจัดกิจกรรมนันทนาการ  จํานวนชั่วโมง  วัน 
เวลา สถานท่ี  ลักษณะการจัดกิจกรรม  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   ดังนี้    
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 ช่ือโปรแกรม 
   โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 
2. เพ่ือสงเสริมสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุ 
3. เพ่ือสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใช 

ศิลปะประดิษฐ 
กลุมเปาหมาย 

  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ หรือในชมรมตาง ๆ  หรือในชุมชน ท่ีมีอายุต้ังแต 
60 ป ข้ึนไป สามารถเดินทางมาเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม ได 

หัวขอกิจกรรม 
  ในการจัดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 
12 กิจกรรม ดังนี้ 

1. การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2. การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
3. การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4. การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5. การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
6. การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
7. การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
8. การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9. การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10. การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11. การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
12. การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

จํานวนช่ัวโมงท่ีจัดโปรแกรม 
  ชั่วโมงการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม เปนชั่วโมงเรียนรูและฝกปฏิบัติ
ตามโปรแกรม  ท้ังหมด  จํานวน  24  ชั่วโมง 

วัน เวลา 
ดําเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมใหครบท้ัง  12 กิจกรรม วันและเวลาท่ี

จัดใหเปนไปตามความเหมาะสมและความตองการของกลุมเปาหมาย อาจจัดเปน เดือนละ  
1 ครั้ง ตอ 1 กิจกรรม     สัปดาหละ 1 ครั้ง ตอ 1 กิจกรรม    หรือ 2 สัปดาหตอ 1 ครั้ง  ตอ  
1 กิจกรรม  
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สถานท่ี  
     สถานท่ีตามความตองการของกลุมเปาหมาย หรือผูจัดโปรแกรมกําหนดตาม
ความเหมาะสม 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 
    เปนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ  บุคคล  และ
แหลงเรียนรู  ใหงายตอการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรูภายในโปรแกรม  ดําเนินการ 12 กิจกรรม  
มีหัวขอการจัดกิจกรรมนันทนาการ  12  กิจกรรม แตละกิจกรรมใชเวลาดําเนินการ 120  นาที  
โดยมีลักษณะกิจกรรมเปนการชี้แจงวัตถุประสงค   การใหความรู   แนะนําอุปกรณวิธีใช  
สาธิตการประดิษฐ   ฝกปฏิบัติการประดิษฐ   และสรุปผล  
 
 
 

3. ผลการใชโปรแกรม 
 

     ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมเรียนรูตามโปรแกรม ท้ังหมดเปนหญิงและมี
อาชีพเดิมรับราชการ  สวนใหญมีอายุระหวาง 60 - 69 ป  (รอยละ 70)  รองลงมามีอายุ 
ระหวาง 70 - 79 (รอยละ 23.33) และมีอายุ 80 ปข้ึนไปเพียง 2 คน (รอยละ 6.67)  สวนใหญ
มีสถานภาพสมรส (รอยละ 46.67)   รองลงมา มีสถานภาพหมายและมีสถานภาพโสด (รอยละ 
23.33 และ 20.00 ตามลําดับ) มีสถานภาพหยารางแยกกัน 3 คน (รอยละ 10.00) เกินกวาครึ่ง
จบการศึกษาประดับปริญญาตรี (รอยละ 56.67)    ประมาณสองในสี่ จบการศึกษาระดับ
อนุปริญญา  (รอยละ 26.67)  และมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 5 คน (รอยละ 
16.67)  และสวนใหญเปนสมาชิกในชมรมมาเปนระยะเวลา 3 ปข้ึนไป (รอยละ 66.67) รองลงมา
ระยะเวลา 1 – 2 ป (รอยละ 26.67) และนอยกวา 1 ป จํานวน 2 คน  (รอยละ 6.67) 

3.1  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
      คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม
ตามโปรแกรม มีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐมีผลตอคุณภาพชีวิต
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 2 ดาน คือ ดานสุขภาพจิต 
คาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26  และสภาวะทางสังคม คาเฉลี่ย
เทากับ 3.62  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 
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3.2 ความพึงพอใจของผูสูงอายุ 
      ความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ-
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวม พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐ     สําหรับผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมากท่ีสุดท้ัง 2 ดาน   คือ   ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37   และดานหัวขอกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.39 

3.3   ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
      สวนใหญมีขอเสนอแนะวา  ควรเพ่ิมเวลา ใหมีการจัดประกวดผลงาน
และควรมีกิจกรรมแบบนี้บอย ๆ และตลอดไป  ควรเพ่ิมอุปกรณจัดอุปกรณใหไดครบ  
นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะวาควรสอนการประดิษฐดอกบัวดวยผากาบบัว และควรเพ่ิมการจัด
ดอกไมสด   
     ขอความคิดเห็นอ่ืน ๆ  เห็นวากิจกรรมนี้ไดประโยชนมากไดพบปะ
สังสรรคทําใหมีสุขภาพจิตดี   ไดรับความรูและสนุกสนานดี ทําใหมีสมาธิ ไดทํางานรวมกันทํา 
เปนการฝกสายตา กลามเนื้อ พัฒนาปลายประสาทนิ้ว  นําไปใชเปนของชํารวยและของท่ีระลึก
ได  มีความภูมิใจท่ีไดเรียนรูสิ่งใหม  นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันทําเปนของท่ีระลึกใน 
งานบุญและประดับรถยนต   และใชเปนอาชีพเสริมไดและนําไปสอนลูกหลานเปนแนวทาง
ประกอบอาชีพ ทําธุรกิจเชิงพาณิชยได 
  

อภิปรายผล 
 
 จากการสรุปผลวิจัยการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ ผูวิจัยมีประเด็นท่ีจะอภิปรายดังนี้ 

1. การสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ฉบับราง 

ผูวิจัยสรางโดยสังเคราะหแนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ

ผูสูงอายุ แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ  แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมและการสรางโปรแกรม

นันทนาการ  แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ 

แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ  ประกอบกับการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการจัด

กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือนํามาสรางเปนกรอบแนวคิด ดังนี้ (1) วิเคราะหเนื้อหากิจกรรม 

(2) เลือกวัสดุอุปกรณในการประดิษฐ (3) เลือกชิ้นงานศิลปะประดิษฐ (4) ทดลองประดิษฐ

ชิ้นงานนั้น ๆ สอดคลองกับแนวคิดของ   Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)   

ไดนําเสนอกระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาท่ีมีลักษณะสําคัญท่ีการกําหนดวัตถุประสงค

ของโปรแกรม เริ่มจากสภาพความตองการและปญหาชุมชน โดยกําหนดข้ันตอนการพัฒนาไว 8 
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ข้ันตอนคือ 1) การกําหนดพ้ืนฐานสําหรับโปรแกรม  2) การวิเคราะหสถานการณสําหรับชุมชน

และกลุมผูรับบริการ  3) การพิจารณาผลท่ีพึงประสงค    4)  การกําหนดแหลงทรัพยากร และ

การสนับสนุน 5)  การสรางแผนการเรียนรู  6) โปรแกรมการปฏิบัติงาน   7)  ความนาเชื่อถือ

ของการใชทรัพยากร   8) การรายงานคาของโปรแกรม   สอดคลองกับ  เอนก หงษทองคํา 

(เอนก หงษทองคํา, 2542) ไดนําเสนอลําดับข้ันตอนและองคประกอบการสรางโปรแกรม

นันทนาการ ท่ีตองกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมใหชัดเจน  ศึกษารายละเอียดของสมาชิก 

ความสนใจ  สภาพสิ่งแวดลอมและแนวโนมของชุมชน  สํารวจสถานท่ีและสิ่งอํานวย 

ความสะดวก และการกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายท่ีศึกษา และสอดคลองกับ

แนวคิดของ Keller and Osgood (Keller and Osgood, 1987) ท่ีกลาววา วิธีการออกแบบ

โปรแกรมอยางมีสวนรวมของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเกิดการใชอํานาจของตนเอง ทําใหเกิด

ความม่ันใจ การใหความรูสึกท่ีม่ันคงเก่ียวกับความเปนเจาของโปรแกรมและผลลัพธของ

โปรแกรม สงเสริมทัศนคติในแงบวก พัฒนาทักษะตางๆ และสนับสนุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   มีแผนการดําเนินการสราง

กิจกรรมภายในโปรแกรม คือ 1) กําหนดวัตถุประสงค 2) แนวทางการจัดกิจกรรม และ  

3) แนวทางการประเมินผล จนไดโครงสรางของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ  ฉบับราง ประกอบดวย 1) ชื่อโปรแกรม 2) วัตถุประสงค 3) กลุมเปาหมาย 4) หัวขอ

ภายในโปรแกรมสําหรับการจดักิจกรรม จํานวน 12 กิจกรรม ซ่ึงในแตละกิจกรรมประกอบดวย 

(1) สาระสําคัญ  (2) จุดประสงคการเรียนรู (3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ข้ันนํา   

ข้ันจัดการเรียนรู   และข้ันสรุป   (4) สื่อการเรียนรู (5) การวัดและประเมินผล (6) บันทึกผล

การจัดการเรียนรู และ (7) ใบความรู  5) จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม 6) วันและเวลาในการจัด

กิจกรรมตามโปรแกรม 7) สถานท่ี 8) ลักษณะการจัดกิจกรรม 9) ตารางการจัดกิจกรรมตาม

โปรแกรม  

2. การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ผูวิจัย

นําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ฉบับราง ตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือ โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับราง  

โดยพิจารณาสภาพปญหาความจําเปน ปรัชญาของโปรแกรม วัตถุประสงคของโปรแกรม หัวขอ

โปรแกรม วันเวลาในการจัดกิจกรรม รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล  

ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับราง พบวา ภาพรวม  โปรแกรมมีความเหมาะสม

ในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.35, σ = .09) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความเหมาะสม

ในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด และการประเมินความสอดคลองของโปรแกรมฉบับราง และ

เครื่องมือวิจัย โดยพิจารณาแตละองคประกอบ ไดแก สภาพปญหาความจําเปนในการจัด

กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ  หลักการ วัตถุประสงค หัวขอโปรแกรม วันเวลาในการจัดกิจกรรม 

รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล  ผลการประเมินความสอดคลอง
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โครงสรางโปรแกรม พบวา ทุกขอมีความสอดคลองกัน มีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 

0.60- 1.00 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงโปรแกรมฉบับราง เพ่ือใหมี 

คุณภาพมากและมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  จากนั้นนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุ ครั้งท่ี 1  

จํานวน 1 คน วนัละ 1 กิจกรรม รวม 12 วัน เพ่ือใหโปรแกรมมีความสมบูรณมากท่ีสุด ในดาน

การใชคําและลําดับข้ันตอนของแตละกิจกรรมภายในโปรแกรมท้ัง 12 กิจกรรม ประกอบกับ

เปนการเตรียมความพรอมของวิทยากร จากนั้นนําโปรแกรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง

ผูสูงอายุ  จํานวน 20 คน พบวา ผูสูงอายุสามารถดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุไดตลอดโปรแกรม โดยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับกิจกรรมใน

โปรแกรม 3 กิจกรรม คือ การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด การประดิษฐขันหมากเบ็ง

ใบตอง และการประดิษฐเหรียญโปรยทาน  มีข้ันตอนท่ียุงยากเกินไป ไมเหมาะสม ผูสูงอายุ 

บางรายทํากิจกรรมดวยความเครียด สอดคลองกับแนวคิดของวรรณนิภา บุญระยอง (วรรณนิภา -

บุญระยอง, 2542) ในการจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุ ตองจัดใหสอดคลองกับศักยภาพของ

ผูสูงอายุใหมากท่ีสุด  กิจกรรมท่ีงายเกินไปอาจจะไมทาทาย ไมกอใหเกิดแรงจูงใจใหอยากทํา  

สวนกิจกรรมท่ียากเกินไปก็จะไดรับการปฏิเสธหรือสรางความคับของใจใหแกผูสูงอายุได  

ดังนั้นตองประยุกตกิจกรรมใหเหมาะสม  ซ่ึงจะสามารถสรางแรงจูงใจใหผูสูงอายุมีสวนรวม

เพ่ือใหเกิดความตระหนักเห็นคุณคาและความสามารถของตนเอง  สวนกิจกรรมการประดิษฐ

ขันหมากเบ็งใบตอง ข้ันตอนการประดิษฐใชเวลานาน ขอใหปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณใหม 

สําหรับระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมในโปรแกรม คือ 2 ชั่วโมงในแตละกิจกรรม มีความ

เหมาะสม  เอกสารประกอบการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม และควรใหเพ่ิมขนาด

ตัวหนังสือ และภาพประกอบกิจกรรมควรเปนรูปสี   สอดคลองกับแนวคิดของ กชกร สังขชาติ 

(กชกร สังขชาติ, 2536) ท่ีกลาววา  สําหรับการเรียนการสอนท่ีนํามาใชสอนผูสูงอายุ เชน 

เอกสารของจริง รูปภาพ หรือสัญลักษณ  ควรเปนสื่อท่ีมีขนาดใหญท่ีผูสูงอายุมองเห็นไดงาย 

และสื่อความหมายไดชัดเจน ระยะเวลาท่ีใชในการสอนนั้นแตละครั้งควรใชเวลาประมาณ 1 

ชั่วโมง 40 นาที  ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับผูเรียน   ความพึงพอใจในภาพรวมของ

โปรแกรม อยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมฟรี ทําเสร็จไดชิ้นงานกลับไป

บานไปใหลูกหลาน  หรือบางรายสามารถนําไปทําเปนงานอดิเรก ทําชิ้นงานเพ่ือไปมอบใหกับ

ผูอ่ืน หรือนําไปสอนผูอ่ืนตอ  ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา  ไดมีโอกาสมาพบปะเพ่ือนและทํา

กิจกรรมท่ีตนเองชอบรวมกัน   

3. การศึกษาผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  

ผูวิจัยจําแนกการอภิปรายเปน 2 สวน คือ 

3.1 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยรวม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวม

กิจกรรมตามโปรแกรม  มีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุมี

ผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 3.61, S.D. = .27)  โดยดานสุขภาพจิต 
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อยูในระดับมากท่ีสุด  ( X  = 3.61, S.D. = .26)    และดานสภาวะทางสังคมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด  ( X  = 3.62, S.D. = .31)  ท้ังนี้อาจเปนเพราะ โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ

สําหรับผูสูงอายุ มีข้ันตอนการการสราง การพัฒนาและทดลองใชอยางตอเนื่องและนําผล 

การทดลองมาปรับปรุงโดยมีผูเชี่ยวชาญไดใหคําปรึกษา เสนอแนะทุกข้ันตอน สงผลใหผูเขารวม

โปรแกรม มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ทําใหผูสูงอายุมีความสุข มีสมาธิมากข้ึน เกิดการผอนคลาย รูสึก

เพลิดเพลิน รูสึกวาชีวิตของทานมีความหมาย รูสึกประสบความสําเร็จ รูจักตนเองและยอมรับ

ในตนเองมากข้ึน รูสึกภูมิใจในตนเอง สอดคลองกับแนวคิดของสมบัติ กาญจนกิจ (สมบัติ - 

กาญจนกิจ, 2542) ไดอธิบายวานันทนาการสามารถพัฒนาอารมณสุขและเปนกระบวนการท่ี

พัฒนาอารมณสุขของบุคคลและชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมตาง ๆ เปนสื่อกลางในชวงเวลาวาง 

การเขารวมกิจกรรมตองเปนไปดวยความสมัครใจ และพรทิพย หมวดใหม (พรทิพย หมวดใหม, 

2553) ไดทําการศึกษาเรื่องผลอันเกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตาม

มาตรฐานของกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน พบวา การจัดกิจกรรมดานนันทนาการ

สงผลดีตอรางกายและจิตใจของผูสูงอายุในชุมชน ทําใหไมรูสึกวาเหวและรูสึกวาตนเองมีคุณคา

มากข้ึน นอกจากนี้ โปรแกรมยังทําใหผูสูงอายุรูสึกดีในการไดเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน ไดรับ 

การยอมรับจากบุคคลอ่ืน รูสึกวาไมถูกแยกตัวออกจากบุคคลรอบขาง รูสึกพอใจท่ีคนอ่ืนชวน

ทานทํากิจกรรมดวย ทําใหเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน สามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนได มีโอกาส

ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน ไดพูดคุยกับบุคคลอ่ืนไดมากข้ึน สามารถพูดคุยกับบุคคลอ่ืนได

นานข้ึน สามารถถายทอดความรูสึกใหบุคคลอ่ืนเขาใจได มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

คนอ่ืนในระหวางเขารวมกิจกรรมได มีโอกาสไดชวยเหลือผูอ่ืนในระหวางการทํากิจกรรม มี

ความกระตือรือรนท่ีจะเขารวมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืน มีการวางแผนในการทํางานรวมกับบุคคล

อ่ืน สอดคลองกับ ศุภากร รุงอุดม (ศุภากร รุงอุดม, 2547) กลาวา ความตองการทางดานสังคม

ของผูสูงอายุ  ไดแก ตองการไดรับความสนใจ  ตองการมีสวนรวมในสังคม ตองการชวยเหลือ

และมีบทบาทในสังคม  

3.2 ความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ

ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวม พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.54, S.D. = .34)  โดยดาน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.56, S.D. = .37)  และดานหัวขอ

กิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด  ( X  = 4.53, S.D. = .39)  ท้ังนี้อาจเปนเพราะ โปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เปนกิจกรรมท่ี มีสื่อ/ใบความรู ทันสมัย อานเขาใจงาย สงเสริม

การเรียนรูดวยตนเองได มีวัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมเพียงพอ เหมาะสมกับการใชงาน 

วิทยากร/ผูจัดกิจกรรม มีอัธยาศัย น้ําใจดี มีจิตบริการและสงเสริมการเรียนรู  มีบรรยากาศและ

สถานท่ีในการจัดกิจกรรมเอ้ือตอการเรียนรู ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

สามารถนําไปใชประกอบอาชีพเสริมได และมีหัวขอกิจกรรมท่ีตรงกับความตองการของ
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ผูเขารวมกิจกรรม หลากหลายสามารถเลือกดําเนินกิจกรรมไดทุกกิจกรรม สอดคลองกับ สุพิชชา 

ชุมภาณี (สุพิชชา ชุมภาณี, 2551) การสรางโปรแกรมนันทนาการโดยผูวิจัยสรางจาก 

ความตองการของผูสูงอายุ ประกอบดวย  ความสนใจ  ความตองการ  ทักษะ  ทําใหผูเขารวม

โปรแกรมมีความรูสึกวาตนเองมีความเปนเจาของโปรแกรม ทําใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอ

โปรแกรม ประกอบกับการเขารวมโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัย

สํารวจความตองการและรับสมัครสมาชิกท่ีสนใจเขารวมกิจกรรม ทําใหผูสูงอายุไดมีโอกาส

พิจารณาโปรแกรมดวยตนเอง สอดคลองกับการอธิบายของ Keller and Osgood  (Keller 

and Osgood, 1987)  ท่ีกลาววา วิธีการออกแบบโปรแกรมอยางมีสวนรวมของผูสูงอายุ ทําให

ผูสูงอายุเกิดการใชอํานาจของตนเอง ทําใหเกิดความม่ันใจ การใหความรูสึกท่ีม่ันคงเก่ียวกับ

ความเปนเจาของโปรแกรมและผลลัพธของโปรแกรม สงเสริมทัศนคติในแงบวก พัฒนาทักษะ

ตาง ๆ และสนับสนุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  นอกจากนี้ยังพบวา มีผูสนใจเขารับ

บริการโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เปนผูหญิง รอยละ 100  

อันเนื่องมาจาก  กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะประดิษฐ เปนกิจกรรมท่ีผูหญิงพึงพอใจ

มากกวาเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัยของจิราพัทธ แกวศรีทอง (จิราพัทธ แกวศรีทอง, 2553) 

ศึกษาผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัด

สวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมเปาหมายในการวิจัยคือผูท่ี

สนใจและสมัครใจเขารวมกิจกรรม สวนกิจกรรมท่ีใชการปฏิบัติ ไดแก การตกแตงถุงผาลดโลก

รอน การจัดดอกไมบูชาพระ การดแทนใจ กระเชาอวยพร พวกกุญแจจากเศษผา โมบายแขวน

รูป การพับผาเช็ดหนา และการประดิษฐเข็มกลัด ซ่ึงเม่ือวิเคราะหจากขอมูล พบวา ผูสูงอายุท่ี

สมัครใจเขารวมกิจกรรมเปนเพศหญิงท้ังหมด 

 
 โดยสรุป โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เปนการพัฒนา
โปรแกรมบนพ้ืนฐานของแนวคิดทฤษฎี ผานกระบวนการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ และทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยาง และเม่ือนํามาปฏิบัติจริงพบวา โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในดานสุขภาพจิต และสภาวะทางสังคมท่ีดีข้ึน และ
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ยังเปนโปรแกรมท่ีผูสูงอายุมีความพึง
พอใจ  ท้ังในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และดานหัวขอกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 



 

137 

ขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดษิฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ผูวิจัยมีประเด็นขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
เนื่องจากผูเขารวมโปรแกรม   มีความเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีเปนประโยชน

เชิงสรางสรรค ปฏิสัมพันธทางสังคม  สงเสริมสุขภาพจิต เสริมสรางสมาธิ และเปนแนวทาง
ประกอบอาชีพทําธุรกิจเชิงพาณิชยได  จึงมีขอเสนอและจากผูรวมกิจกรรมดังนี้  

1.1 ควรเพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรม   
1.2 ควรจัดกิจกรรมลักษณะนี้บอย ๆ และตอเนื่อง 
1.3 ควรจัดกิจกรรมการประดิษฐจากผากาบบัว   สัญลักษณจังหวัด

อุบลราชธานี 
1.4 ควรเพ่ิมกิจกรรมการจัดดอกสด ซ่ึงใชในชีวิตประจําวันได 

 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรวิจัยเปรียบเทียบการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ

สําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุกับกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 
2.2 ควรมีการศึกษาติดตามผลของการจัดโปรแกรมนันทนาการศิลปะ

ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เปนระยะ ๆ เพ่ือดูความยั่งยืนของ
พฤติกรรม 

2.3 ควรศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการเก่ียวกับศิลปะ
ประดิษฐกับชีวิตประจําวันของผูสูงอายุเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิต  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย   จําปาออน อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร  
      สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร    
      มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
      ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ  
 

2. นางฐานีนุช   สุวรรณกําจาย    ตําแหนงครู  
        วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ   

      วิทยาลัยสารพัดชางอุบลราชธานี   
      ผูเชี่ยวชาญดานคหกรรมศาสตรและ 
      ศิลปะประดิษฐ (ขาราชการบํานาญ)    
 

3. ดร. เรืองเดช  เขจรศาสตร     ตําแหนงนักวิชาการศึกษา 
ชํานาญการพิเศษ และ ผูอํานวยการ 
สบันวิจัยการศึกษาลุมน้ําโขง                       
สํานักงานศึกษาธิการภาค 9  
จังหวัดอุบลราชธานี  
ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย และการวัด 
และประเมินผลการศึกษา 
 

4. นายสาโรช  นพรัตน     ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขระดับ 9  
      โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  

จังหวัดอุบลราชธานี  
ประธานชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล 
พระศรีมหาโพธิ์ ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา  (ขาราชการบํานาญ)    
 

5. นางคมขํา  แกวนวม     ตําแหนงครู วิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ  
      สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
      เชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร และ 
      การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  
      การศึกษานอกระบบและการศึกษา 

ตามอัธยาศัยและการฝกอบรม    
(ขาราชการบํานาญ)   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ภาคผนวก ข  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
โดยผูเช่ียวชาญ 

 
คําช้ีแจง : 
 ใหทานพิจารณาวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุนี้ มีความเหมาะสม
ในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดไวหรือไมแลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดยเขียนเครื่องหมาย / ลงใน
ชอง “ระดับความคิดเห็น/ความเหมาะสม” ตามความคิดเห็นของทาน 

 
1    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
2    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะสมนอย 
3    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะปานกลาง 
4    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะมาก 
5    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 

ขอ รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น/ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. ช่ือโปรแกรม 
1.1 ชัดเจนสอดคลองกับวัตถุประสงคของการพัฒนา

โปรแกรม 
     

2. ความสําคัญและความเปนมาของโปรแกรม 
2.1 มีความเปนไปไดสมเหตุสมผล สอดคลองกับ

สถานการณและเหตุการณในสังคมปจจุบัน 
     

3. วัตถุประสงคของโปรแกรม 
3.1 ชัดเจน ครอบคลุมทุกประเด็น      
3.2 สอดคลองกับความสําคัญและความเปนมาของ

โปรแกรม 
     

3.3 มีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ      
4. คําช้ีแจงการใชโปรแกรม 
4.1 คําชี้แจงมีความชัดเจน สามารถปฏิบัติได      
4.2 คําชี้แจงสอดคลองกับโปรแกรม      
4.3 คําชี้แจงมีความครบถวนทุกประเด็น      
5. กลุมเปาหมาย 
5.1 กําหนดไดเหมาะสมกับโปรแกรม      
5.2 มีความเปนไปได สอดคลองกับวัตถุประสงคของ

โปรแกรม 
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ขอ รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น/ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

6. หัวขอกิจกรรมนันทนาการ 
6.1 เรียงลําดับความสําคัญของกิจกรรมไดเหมาะสม      
6.2 จํานวนชั่วโมงเหมาะสมในแตละกิจกรรม      
6.3 สาระสําคัญสอดคลองกับกิจกรรม      
6.4 จุดประสงการเรียนรูเหมาะสมกับกิจกรรม      
6.5 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมสอดคลองกับ

วัตถุประสงค สาระสําคัญ 
     

6.6 สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสมกับการจัด
กิจกรรม 
 

     

7. การวัดและประเมินผล 
7.1 กําหนดวิธีการประเมินผลในแตละกิจกรรมได

เหมาะสม 
     

8. วันและเวลา 
8.1 วันและเวลาในการจัดโปรแกรมมีความเหมาะสม      
9. สถานท่ี 
9.1 สถานท่ีในการจัดโปรแกรมมีความเหมาะสม      
10. รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรม 
10.1 รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรมมีความ

เหมาะสม 
     

 

ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
      ลงชื่อ............................................ผูประเมิน 
            (............................................) 
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
ค่าเฉลี่ย 

() 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน () 

ระดับความ
เหมาะสม 

1. ช่ือโปรแกรม 
1.1 ชัดเจนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ 

การพัฒนาโปรแกรม 
4.20 .45 มาก 

2. ความส าคัญและความเป็นมาของโปรแกรม 
2.1 มีความเป็นไปได้สมเหตุสมผล สอดคล้องกับ

สถานการณ์และเหตุการณ์ในสังคมปัจจุบัน 
4.60 .55 มากที่สุด 

3. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
3.1 ชัดเจน ครอบคลุมทุกประเด็น 4.00 .71 มาก 
3.2 สอดคล้องกับความส าคัญและความเป็นมา

ของโปรแกรม 
4.40 .55 มาก 

3.3 มีความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติ 4.00 .71 มาก 
4. ค าชี้แจงการใช้โปรแกรม 
4.1 ค าชี้แจงมีความชัดเจน สามารถปฏิบัติได้ 4.60 .55 มากที่สุด 
4.2 ค าชี้แจงสอดคล้องกับโปรแกรม 4.60 .55 มากที่สุด 
4.3 ค าชี้แจงมีความครบถ้วนทุกประเด็น 4.40 .55 มาก 

5. กลุ่มเป้าหมาย 
5.1 ก าหนดได้เหมาะสมกับโปรแกรม 4.00 .71 มาก 
5.2 มีความเป็นไปได้ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของโปรแกรม 
4.60 .55 มากที่สุด 

6. หัวข้อกิจกรรมนันทนาการ 
6.1 เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมได้

เหมาะสม 
4.20 .45 มาก 

6.2 จ านวนชั่วโมงเหมาะสมในแต่ละกิจกรรม 4.20 .45 มาก 
6.3 สาระส าคัญสอดคล้องกับกิจกรรม 4.60 .55 มากที่สุด 
6.4 จุดประสงการเรียนรู้เหมาะสมกับกิจกรรม 4.40 .55 มาก 
6.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ สาระส าคัญ 
4.20 .45 มาก 

6.6 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับการจัด
กิจกรรม 
 

4.60 .55 มากที่สุด 



 165 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
ค่าเฉลี่ย 

() 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน () 

ระดับความ
เหมาะสม 

7. การวัดและประเมินผล 
7.1 ก าหนดวิธีการประเมินผลในแต่ละกิจกรรมได้

เหมาะสม 
4.20 .45 มาก 

8. วันและเวลา 
8.1 วันและเวลาในการจัดโปรแกรมมี 

ความเหมาะสม 
4.60 .55 มากที่สุด 

9. สถานที่ 
9.1 สถานที่ในการจัดโปรแกรมมีความเหมาะสม 4.40 .55 มาก 

10. รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรม 
10.1 รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรมมี 

ความเหมาะสม 
4.20 .45 มาก 

เฉลี่ยรวมทั้งโปรแกรม 4.35 .09 มาก 
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ดัชนีความสอดคล้องของโครงสร้างโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
1. ความเหมาะสมและสอดคล้องของค าน า +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ

ความส าคัญและความเป็นมา 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ 
ค าชี้แจง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์ 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 

5. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
กลุ่มเป้าหมาย 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 

6. ความเหมาะสมและสอดคล้องของหัวข้อ
กิจกรรมนันทนาการ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7. ความเหมาะสมและสอดคล้องของชั่วโมง
จัดกิจกรรม 

+1 0 +1 +1 0 0.60 

8. ความเหมาะสมและสอดคล้องของวันเวลา
จัดกิจกรรม 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 

9. ความเหมาะสมและสอดคล้องของสถานที่
จัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10. ความเหมาะสมและสอดคล้องของรูปแบบ
และลักษณะการจัดกิจกรรม 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 

11. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

12. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 1 :  
การประดิษฐ์พานรองพระจากใบยางพารา) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

13. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 2 :  
การประดิษฐ์ที่คาดผมจากดอกบัว 
จากเศษผ้า) 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
14. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ

โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 3 :  
การประดิษฐ์หมอนเครื่องหอม) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

15. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 4 :  
การประดิษฐ์ตุ้มดอกกุหลาบ) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

16. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 5 :  
การประดิษฐ์ขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษ
เรนโบว์) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

17. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 6 :  
การประดิษฐ์ผ้าเช็ดหน้ารูปสัตว์) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

18. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 7 :  
การประดิษฐ์กิ๊บจากฝาขวดน้ าและเศษผ้า) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

19. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 8 :  
การประดิษฐ์ของช าร่วยขนมสอดไส้) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

20. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 9 :  
การประดิษฐ์ดอกบานชื่นจากเศษผ้า) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

21. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 10 :  
การประดิษฐ์ของช าร่วยข้ามต้มมัด) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

22. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 11 :  
การประดิษฐ์พวงกุญแจจากรังไหม) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

23. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 12 :  
การประดิษฐ์ร่มการบูรจากผ้าโปร่ง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

24. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ 
สื่อใบความรู้ 
 

+1 0 +1 +1 0 0.60 
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ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
25. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ 

แบบประเมินการใช้โปรแกรมฯ 
+1 +1 +1 +1 0 0.80 

26. โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมสอดคล้อง
กับกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

27. การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

28 เป็นโปรแกรมฯ ที่สามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
ด้านสุขภาพจิต 
ท่าคิดว่าโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์มีผลต่อสุขภาพจิตของท่านมากน้อยเพียงใด 
1. ท าให้ท่านมีความสุข +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2. ท าให้ท่านมีสมาธิ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3. ท าให้ท่านเกิดการผ่อนคลาย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4. ท าให้ท่านรู้สึกเพลิดเพลิน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5. ท าให้ท่านรู้สึกพอใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6. ท าให้ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมี

ความหมาย 
+1 +1 +1 +1 0 0.80 

7. ท าให้ท่านรู้สึกประสบความส าเร็จ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8. ท าให้ท่านรู้จักตนเองและยอมรับในตนเอง

มากขึ้น 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9. ท าให้ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10. ท าให้รู้สึกดีในการได้เข้าร่วมกิจกรรมกับ

ผู้อื่น 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

11. ท าให้ท่านได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12. ท าให้ท่านรู้สึกว่าไม่ถูกแยกตัวออกจาก

บุคคลรอบข้าง 
+1 +1 +1 0 +1 0.80 

13. ท าให้ท่านรู้สึกพอใจที่คนอ่ืนชวนท่านท า
กิจกรรมด้วย 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 

ด้านสภาวะทางสังคม 
ท่านคิดว่าโปรแกรมนันทนาการด้วยศิลปะประดิษฐ์มีผลต่อสภาวะทางสังคมของท่านมากน้อยเพียงใด 
1. ท าให้ท่านเข้าใจบุคคลอ่ืนมากขึ้น +1 +1 +1 +1 0 0.80 
2. ท าให้ท่านสามารถปรับตัวเข้ากับบุคคล 

อ่ืนได้ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3. ท าให้ท่านมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
บุคคลอื่น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4. ท าให้ท่านได้พูดคุยกับบุคคลอ่ืนได้มากข้ึน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5. ท าให้ท่านสามารถพูดคุยกับบุคคลอื่นได้

นานขึ้น 
+1 +1 +1 +1 0 0.80 
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ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
6. ท าให้ท่านสามารถ่ายทอดความรู้สึกให้

บุคคลอื่นเข้าใจได้ 
0 +1 +1 +1 +1 0.80 

7. ท าให้ท่านมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับคนอ่ืนในระหว่างเข้าร่วม
กิจกรรมได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8. ท่านมีโอกาสได้ช่วยเหลือผู้อื่นในระหว่าง
การท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9. ท่านมีความกระตือรือร้นที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมกับบุคคลอ่ืน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10. ท าให้ท่านมีการวางแผนในการท างาน
ร่วมกับบุคคลอ่ืน (ก่อนที่จะปฏิบัติกิจกรรม
นั้น ๆ) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ดัชนีความสอดคล้องของ 
แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจต่อโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

ที่มีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. สื่อ/ใบความรู้ ทันสมัย อ่านเข้าใจง่าย 

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ตรงใจ
ท่าน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

2. วัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเพียงพอ 
เหมาะสมกับการใช้งาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3. วิทยากร/ผู้จัดกิจกรรม มีอัธยาศัย น้ าใจดี 
มีจิตบริการและส่งเสริมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4. บรรยากาศและสถานที่ในการจัดกิจกรรม
เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

5. วันเวลาที่จัด (เดือนละ 1 ครั้ง ทุกวัน
พฤหัสบดีที่ 3 ของเดือน เวลา 09.00-
12.00 น.) 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 

6. จ านวนครั้งที่จัดกิจกรรม 12 ครั้งต่อปี +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7. โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ที่จัด

ตรงกับความต้องการของท่าน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8. ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9. ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ประกอบ
อาชีพเสริมได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 ด้านหัวข้อโปรแกรมนันทนาการด้วยศิลปะประดิษฐ์  (ดูจากภาพประกอบ) 
ท่านพึงพอใจกับกิจกรรมต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 
1. การประดิษฐ์พานรองพระจากใบยางพารา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2. การประดิษฐ์หมอนเครื่องหอม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3. การประดิษฐ์ตุ้มดอกกุหลาบ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4. การประดิษฐ์ขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษ

เรนโบว ์
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

5. การประดิษฐ์ผ้าขนหนูรูปสัตว์ (งูปีมะโรง) 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
6. การประดิษฐ์กิ๊บติดผมดอกบานชื่นจาก

เศษผ้า 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7. การประดิษฐ์กิ๊บรูปหมวกจากเศษผ้าและ
ฝาขวดน้ า 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8. การประดิษฐ์ของช าร่วยขนมสอดไส้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9. การประดิษฐ์ที่คาดผมดอกบัวจากเศษผ้า +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10. การประดิษฐ์ของช าร่วยข้ามต้มมัด +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11. การประดิษฐ์พวงกุญแจจากรังไหม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12. การประดิษฐ์ร่มการบูรจากผ้าโปร่ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ภาพประกอบแบบสอบถาม 
 เรื่อง ความพึงพอใจต่อโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

ที่มีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต   
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต   
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สําหรับกลุมเปาหมาย
พิเศษ ผูสูงอายุ  

2. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
กลุมเปาหมาย 
 ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีสมัครใจเขารับโปรแกรมฯ จํานวน 30 คน 
 
เนื้อหาหลักสูตร/วิชา 
 จัดกิจกรรมตามความตองการของผูสูงอายุ เก่ียวกับศิลปะประดิษฐ จํานวน 12 เรื่อง ดังนี้ 

1 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบวัจากเศษผา 
3 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
6 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
7 การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  
8 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
12 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
หมายเหตุ รายวิชานี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความตองการของกลุมเปาหมาย 

 
จํานวนช่ัวโมงท่ีจัดโปรแกรม 
  เปนชั่วโมงฝกปฏิบัติและฝกทักษะท้ังหมด  จํานวน  24  ชัว่โมง 
 

วัน เวลา 
 ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2555 – เดือนกันยายน 2556 จํานวน 12 ครั้ง 
 

สถานท่ี  
  สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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งบประมาณ 
  สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สนับสนุน จํานวน 30,000 (สามหม่ืนบาทถวน)  
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู 
 การศึกษาตามอัธยาศัย 
 

ตารางการจัดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ทุกวันพฤหัสบดีท่ี 3 ของเดือน 
เริ่มเดือนตุลาคม 2555  ส้ินสุดเดือน กันยายน 2556 

 
วันท่ี รายการสอน/กิจกรรม จํานวน 

ชั่วโมง 
ผูสอน/ผูจัดกิจกรรม 

18  ต.ค. 2555 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 2 นางแสงจันทร   
เขจรศาสตร  
 

15  พ.ย. 2555 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 2 
20  พ.ย. 2555 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 2 
17  ม.ค. 2556 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 2 
21 ก.พ. 2556 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  2 
21 มี.ค. 2556 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดนํ้าและเศษผา 2 
18  เม.ย. 2556  การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว (งู/ปมะโรง) 2 
16  พ.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 2 
20 มิ.ย. 2556 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานช่ืนจากเศษผา 2 
18 ก.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมดั 2 
22 ส.ค. 2556 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 2 
19  ก.ย. 2556 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 2 

 
หมายเหตุ 

ตารางน้ีอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  
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ภาคผนวก จ 

หนังสือราชการท่ีเกี่ยวของ 
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ภาคผนวก ฉ 

ทะเบียนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ กศน.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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ทะเบียนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ กศน.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 
ท่ี  

ช่ือ  -  ช่ือสกุล / อาชีพ 
 

ท่ีอยู 
1.  นางสาวระเบียบ  สาระรตัน 

ขาราชการบํานาญ 
17 ซอยชยางกูร 10.1ถ.ชยางกูร อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
34000 

2.  นางบรรเจิดจิตต  ใจแกว 
ขาราชการบํานาญ 

2  ซอยชยางกูร 12  ถนนชยางกูร อ.เมือง จ.อุบลราชธานี  
34000 

3.  นางสมมาวดี  พันธุเพ็ง 
ขาราชการบํานาญ 

33 ซอยสุขาอุปถัมภ 11 ถ.สุขาอุปถัมภ อ.เมือง จ.
อุบลราชธานี 34000 

4.  นางเฉลิมศรี  ทองทวี 
ขาราชการบํานาญ 

3 เทศบาล 42  อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี 34190 

5.  นางสาวประสิทธิ์  เงาสวรรค 
ขาราชการบํานาญ 

229 ถนนศรีณรงค อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000 

6.  นางอรัญญา  บัวงาม 
ครูชํานาญการพิเศษ 

11 ถนนชวาลานอก  อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000 

7.  นางศิวิลัย  ทยาธรรม 
ขาราชการบํานาญ 

2 (รานมาดา) ซอยชยางกูร 21 ถ.ชยางกูร อ.เมือง  
จ.อุบลฯ 34000 

8.  นางสุดสวาท  ไพสาทย 
ขาราชการบํานาญ 

30 ซอยสุขาอุปถัมภ 5 ถ.สุขาอุปถัมภ จ.อุบลฯ 34000 

9.  นางวิไล    คุณานุวัฒน 
ขาราชการบํานาญ 

63/15 ซอย 9  ถนนสุขาอุปถัมภ อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

10.  นางสายัณห  อรุณศรี 
ขาราชการบํานาญ 

14 ถนนสุขาอุปถัมภ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
34000 

11.  นางอําไพ  กองสุข 
ขาราชการบํานาญ 

56 หมูท่ี 15 บานนาคํา ถนนแมชี อ.เมือง จ.อุบลฯ  
34000 

12.  นางเครือจันทร  ภักดีไทย 
ขาราชการบํานาญ 

8 ซอยธรรมวิถี 10  อ.เมือง  จ.อุบลฯ  34000 

13.  นางรจุิรา  ทัศนียานนท 
ขาราชการบํานาญ 

352 ถนนพลแพน อ.เมือง  จ.อุบลฯ 34000 

14.  นางหอมสิน  นิยมพันธ 
ขาราชการบํานาญ 

793 ถนนสรรพสิทธิ์   อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

15.  นางอุไรวรรณ  นันตโลหิต 7/1 ถนนบูรพาใน อ.เมือง  จ.อุบลฯ  34000 
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ท่ี  
ช่ือ  -  ช่ือสกุล / อาชีพ 

 
ท่ีอยู 

ขาราชการบํานาญ 
 

16.  นางสาวหนูเทอด  กรแกว 
ขาราชการบํานาญ 

23 ซอยสุขาสงเคราะห 2  ถนนสุขาสงเคราะห  อ.เมือง  
จ.อุบลฯ 34000 

17.  นางสาวพรรณี  มุสิกสาร 
ขาราชการบํานาญ 

450 ถนนสรรพสิทธิ์  อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

18.  นางนงลักษณ  ขันบุตรศรี 
ขาราชการบํานาญ 

103/1 สุขาอุปถัมภ อ.เมือง จ. อุบลฯ  34000 

19.  นางกรรวี  บุญสุข 78 ชยางกูร 40 อ.เมือง จ. อุบลฯ  34000 
20.  นางคําพู  บุญคลาย 

ขาราชการบํานาญ 
14/1 ซอยบูรพาในซอย 7 ถ.บูรพาใน อ.เมือง จ.อุบลฯ
34000 

21.  นางอารีรัตน  วัฒนากามินทร 
ขาราชการบํานาญ 

198 หมู 11 ต.ขามใหญ  อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

22.  นางสงวนศรี  ดุจดําเกิง 
ขาราชการบํานาญ 

455 หมู 11 ถนนคลังอาวุธ ต.ขามใหญ อ.เมือง จ.อุบลฯ  
34000 

23.  นางสมคิด สุวรรณเจริญ 
ขาราชการบํานาญ 

425 ถนนพลแพน อ.เมือง จ.อุบลฯ  34000 

24.  นางประเสรฐิศรี จันทรพวง 
ขาราชการบํานาญ 

15 ถนนแจงสนิท 9  อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

25.  นางกรชุลี  บังศรี 
ขาราชการบํานาญ 

164 หมู 15 บานนาคํา ต.ขามใหญ อ.เมือง จ.
อุบลราชธานี 34000 

26.  นางสุวนิตย  แสงใส 
ขาราชการบํานาญ 

83/2 หมู 3 ซอยเทคโน ถนนชยางกูร อ. เมืองจ. อุบลฯ 
34000 

27.  นางมณีชาติ  ถนอมวงศ 
ขาราชการบํานาญ 

40/4 ซอยชยางกูร 10 ถ.ชยางกูร อ.เมือง  จ.อุบลฯ  
34000 

28.  นางจิตรา  แววศรี 
ขาราชการบํานาญ  

54/5 บานเรือนขวัญอพารตเมนท ถนนรอบอาวหวยวัง
นอง อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

29.  นางพงษเพชร  นามธานี 
ขาราชการบํานาญ 

295 พลแพน ต.ในเมือง อ.เมือง จ. อุบลราชธานี  34000 

30.  นางสุมาลัย  นุยืนรัมย 
ขาราชการบํานาญ 

6 ซอยแจงสนิท 5/2 ถ.แจงสนิท  อ.เมือง จ. อุบลฯ  
34000 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

ภาคผนวก ช 

รายช่ือผูเขารวมประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) 
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รายช่ือตัวแทนผูสูงอายุในกิจกรรมการประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) 

 
กิจกรรมการประชุมกลุมยอยม (Focus Group Discussion_FGD) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

สํารวจความตองการของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐในโปรแกรมนันทนาการศิลปะ
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ในวันท่ี 11 มิถุนายน 2555  ณ หองประชุม 111 สถาบัน กศน. ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือโดยมีตัวแทนผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม จํานวน 21 คน  

 
1. นายบุญทัน  ฉลวยศรี     
2. นางวิลาวัณย  ศรศิลป    
3. นายรังสรรค  สลับแสง    
4. นายไพบูลย  หลาคําแกว   
5. นางสมจิต  สัณฑมาศ    
6. นางอรัญญา  บัวงาม    
7. นางศิวิลัย  ทยาธรรม    
8. นางเฉลิมศรี  ทองทวี    
9. นายสมศักดิ์  บัวงาม    
10. พ.ต.ท. บรรทง  ศุภสุข   
11. นางนงลักษณ ขันบุตรศรี   
12. นางอบเชย แกวสุข    
13. นางสายัณห  อรุณศรี    
14. นางสาวระเบียบ  สาระรตัน . 
15. นางบรรเจิดจิตต  ใจแกว 
16. นางสมมาวดี  พันธุเพ็ง 
17. นางทองศรี  บุตรศรี 
18. นางสาวประสิทธิ์  เงาสวรรค 
19. นางสุดสวาท  ไพสาทย 
20. นางกรรวี  บุญสุข 
21. นางคําพู  บุญคลาย 
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ภาคผนวก ซ 

ภาพกิจกรรม 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
กลุมผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อุบลราชธาน ี

ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554 

  
 

ภาพกิจกรรมการประดิษฐบุหงารําไปดอกไมสด  ข้ันตอนวิธีการผสมบุหงารําไป โดยใชดอกไมสดผสมกับน้ําอบ
น้ําหอมนั้น ผูสูงอายุไมไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองวิทยากรเปนผูสาธิตใหดูแลวผูสูงอายุตักใสถุงท่ีเตรียมไวใหแลว 

 
 

  
  

 

ภาพกิจกรรมการประดิษฐเหรียญโปรยทาน 
ข้ันตอนประดิษฐท่ียากแกความจํา และเม่ือทําแลว
ตองถามอีกเพ่ือทําชิ้นตอไป และตองรอเวลาวิทยากร
สอนคนอ่ืนเสร็จกอน จึงหงุดหงิด 
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ภาพกิจกรรมการประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง ท่ีตองปรับเปลี่ยนเนื่องจากขอจํากัดของเวลา วัสดุอุปกรณ 
ความเครียด และสถานท่ีไมเหมาะสม 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
กลุมผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตุลาคม 2555 – กันยายน 2556 
 

  
การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 

  
การประดิษฐหมอนเครื่องหอม การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 

 
 

การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
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การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 

  
การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 

  
การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
กลุมผูสูงอายุในชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง 

ตุลาคม 2556 – มกราคม 22557 
 

  
การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 

  
การประดิษฐหมอนเครื่องหอม การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 

  

การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
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การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 

  
การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 

  
การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
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การเผยแพรผลงานวิจัยการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

ในการอบรมปฏิบัติการครั้งท่ี 4 เรื่องการเขียนรายงานการวิจัยและการนําเสนอผลการวิจัย   
วันท่ี 23เมษายน 2557 ณ หองประชุมไชยบุรี สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

     

   

ผูทรงคุณวุฒิวิพากยงานวิจัย 

  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชวลิต  ชูกําแพง 

อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร รองคณะคณบดีฝายวิชาการและ
จัดการศึกษานอกท่ีตั้ง  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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