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 การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
โดยไดรับความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญหลายทาน ขอขอบคุณ นายชาตรี เสง่ียมวงศ ผูอํานวยการ
สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีไดกรุณา
แนะนํา เสนอแนะ ตรวจสอบแกไขขอบกพรอง ตั้งแตตนจนสําเร็จเรียบรอย ผูวิจัยขอขอบพระคุณไว 
ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน   ไดแก   ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย จําปาออน 
อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ   นางฐานีนุช สุวรรณกําจาย ตําแหนงครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 
(ขาราชการบํานาญ) วิทยาลัยสารพัดชางอุบลราชธานี  ผูเชี่ยวชาญดานคหกรรมศาสตรและศิลปะประดิษฐ     
ดร. เรืองเดช เขจรศาสตร ตําแหนงนักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ และผูอํานวยการสถาบันวิจัย
ลุมน้ําโขง สํานักงานศึกษาธิการภาค 9 จังหวัดอุบลราชธานี ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย และการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา นายสาโรช นพรัตน  ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 9  (ขาราชการบํานาญ)  
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  จังหวัดอุบลราชธานี  ประธานชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา  นางคมขํา แกวนวม ตําแหนงครู วิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ (ขาราชการบํานาญ) 
สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชี่ยวชาญดาน 
การพัฒนาหลักสูตร และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
และการฝกอบรม  ท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงเครื่องมือ
ใหมีความถูกตองสมบูรณมากข้ึน 
 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ ฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตเวทิตา แด บิดา มารดา บูรพาจารยและผูมีพระคุณทุก ๆ ทาน 
ท่ีมีสวนทําใหผูรายงานสามารถประสบผลสําเร็จตราบเทาทุกวันนี้ 
 
 

แสงจันทร  เขจรศาสตร 
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เรื่อง     การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ผูวิจัย  แสงจันทร  เขจรศาสตร 
หนวยงาน     สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
พ.ศ.  2557 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ สรางโปรแกรม พัฒนาโปรแกรมและศึกษาผลการใชโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ วิธีการวิจัยใชการวิจัยและพัฒนาแบบเชิงปฏิบัติการ  กลุม
ตัวอยางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7 และ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี  โดยวิธีเลือกแบบเจาะจงจากผูสมัครใจเขา
เรียนรูตามโปรแกรม  ในการทดลองเพ่ือพัฒนาโปรแกรม จํานวน  20  คน    และในการศึกษาผล 
การใชโปรแกรม จํานวน 30 คน   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย   1) โปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ    2) แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ   และ 3) แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ     เก็บรวบรวมขอมูลดวย  
การสัมภาษณ  สังเกต  และใชแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี  รอยละ  คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
  ผลการวิจัยพบวา 
 
 การสรางโปรแกรม  (1) กรอบแนวคิดในการสรางประกอบดวย  สภาพปญหาความ
จําเปน  หลักการ  วัตถุประสงค   หัวขอกิจกรรม  วันเวลา  รูปแบบกิจกรรม   และการประเมินผล 
(2) โปรแกรมฉบับราง ประกอบดวย 1) ชื่อโปรแกรม 2) วัตถุประสงค 3) กลุมเปาหมาย 4) หัวขอ
กิจกรรม 5) จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม 6) วันและเวลาในการจัดโปรแกรม 7) สถานท่ี 8) ลักษณะ
การจัดกิจกรรม   9) ตารางการจัดโปรแกรม    โดยท่ีหัวขอกิจกรรม จํานวน 12 กิจกรรม ไดแก   
การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา   การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา  การประดิษฐ
ถุงบุหงารําไปดอกไมสด  การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ  การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง   การประดิษฐ
ก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา   การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  การประดิษฐของชํารวยขนม-
สอดไส  การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา  การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด   การประดิษฐ
เหรียญโปรยทาน และการประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง  แตละกิจกรรม ประกอบดวย  
1) สาระสําคัญ    2) จุดประสงคการเรียนรู    3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ข้ันนํา  
ข้ันจัดการเรียนรู และข้ันสรุป   4) สื่อการเรียนรู   5) การวัดและประเมินผล   6) บันทึกผลการ
จัดการเรียนรู   และ  7) ใบความรู 
 



 

 การพัฒนาโปรแกรม  (1) ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ดวยการประเมินความเหมาะสม พบวา 
ภาพรวม  โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.09   และความสอดคลองของโปรแกรม  พบวา  ทุกขอมีความสอดคลองกัน  มีคาดัชน ี
ความสอดคลอง ระหวาง 0.60 - 1.00    (2) ตรวจสอบโดยผูสูงอายุ และทดลองใชกับกลุมผูสูงอายุ  
แลวปรับปรุงโปรแกรมใหสมบูรณดวยรายละเอียดเก่ียวกับเรื่อง วัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย หัวขอ 
(เนื้อหา) การจัดกิจกรรมนันทนาการ  จํานวนชั่วโมง  วัน เวลา สถานท่ี  ลักษณะการจัดกิจกรรม  
และตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู   จนไดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ฉบับสมบูรณ 

 ผลการใชโปรแกรม   (1)  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด  คาเฉลี่ย
เทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27    โดยท่ีคุณภาพชีวิตท้ังดานสุขภาพจิตและดาน
สภาวะทางสังคม อยูในระดับมากท่ีสุด  คาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26  
และ คาเฉลี่ยเทากับ 3.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 ตามลําดับ  (2)  ความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34  
โดยท่ีมีความพึงพอใจดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูและดานหัวขอกิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ยเทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.37 และ คาเฉลี่ยเทากับ 4.53 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.39 ตามลําดับ 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ซ่ึงเปนกฎหมายสูงสุดท่ีใชในการปกครอง
ประเทศ มีมาตราท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงานท่ีจะตองพัฒนาผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับ  
ความคุมครองในดานกฎหมาย มีสิทธิไดรับสวัสดิการและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีสมศักดิ์ศรี  
ในขณะเดียวกัน รัฐบาลตองสงเคราะหและจัดสวัสดิการตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุ   เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิต 
ท่ีดีข้ึน  และสามารถพ่ึงพาตนเองได   เชน   การจัดใหมีการออมเพ่ือการดํารงชีพในยามชรา   มี 
การสงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนหนวยงานหลักในการจัดทําบริการสาธารณะ และมีสวนรวม
ในการตัดสินใจแกไขปญหาในพ้ืนท่ี มีความเปนอิสระในการกําหนดนโยบายการบริหาร การจัดบริการ
สาธารณะ    การบริหารงานบคุคล    การเงินและการคลัง    มีอํานาจหนาท่ีของตนเองโดยเฉพาะให
คํานึงถึงความสอดคลองกับการพัฒนาของจังหวัดและประเทศเปนสวนรวมเปนสําคัญ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)  (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555) ไดมีการกําหนดวิสัยทัศนในการพัฒนา
ประเทศไว ดังนี้ “สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรมและมีภูมิคุมกันตอ
การเปลี่ยนแปลง” โดยไดกําหนดพันธกิจในการดําเนินงานไว ดังนี้  

(1) สรางสังคมเปนธรรมและเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ ทุกคนมีความม่ันคงในชีวิต ไดรับ
การคุมครองทางสังคมท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึงและเทาเทียม  

(2) พัฒนาคุณภาพคนไทยใหมีคุณธรรม  เรียนรูตลอดชีวิต  มีทักษะและการดํารงชีวิต
อยางเหมาะสมในแตละชวงวัย สถาบันทางสังคมและชุมชนทองถ่ินมีความเขมแข็ง สามารถปรับตัว
รูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลง 

(3) พัฒนาฐานการผลิตและบริการใหเขมแข็งและมีคุณภาพบนฐานความรู ความคิด
สรางสรรค และภูมิปญญา  สรางความม่ันคงดานอาหารและพลังงาน  พรอมสรางความเชื่อมโยงกับ
ประเทศในภูมิภาคเพ่ือความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม  

(4) สรางความม่ันคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สนับสนุนการมี
สวนรวมของชุมชน รวมท้ังสรางภูมิคุมกันเพ่ือรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และภัยพิบัติทางธรรมชาติ ในการดําเนินงานไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศไว 6 ประการ 
ดังนี้  
   ยุทธศาสตรท่ี 1 ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมในสังคม  
   ยุทธศาสตรท่ี 2 ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยาง
ยั่งยืน  
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   ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตรความเขมแข็งภาคเกษตร   ความม่ันคงของอาหาร
และพลังงาน  
   ยุทธศาสตรท่ี 4 ยุทธศาสตรการปรับโครงสรางเศรษฐกิจสูการเติบโตอยางมีคุณภาพ
และยั่งยืน  
   ยุทธศาสตรท่ี 5 ยุทธศาสตรการสรางความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือ
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม  
   ยุทธศาสตรท่ี 6 ยุทธศาสตรการจัดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน  
     ในยุทธศาสตรท่ี 1 และยุทธศาสตรท่ี 2 นับเปนยุทธศาสตรท่ีมีความเก่ียวของ
กับการพัฒนาและการดูแลผูสูงอายุท่ีคอนขางชัดเจน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  
     ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมในสังคม  ใหความสําคัญกับการจัดบริการ
ทางสังคมใหทุกคนตามสิทธิข้ันพ้ืนฐาน เนนการสรางภูมิคุมกันระดับปจเจก และสรางการมีสวนรวม
ในกระบวนการตัดสินใจในการพัฒนาประเทศ มุงพัฒนาระบบบริการสาธารณะใหมีคุณภาพและ 
มีชองทางเขาถึงอยางเทาเทียมและท่ัวถึง การจัดหาท่ีอยูอาศัยของผูมีรายไดนอย การเขาถึงระบบ
สาธารณูปโภค พัฒนาระบบสวัสดิการทางสังคมใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ พัฒนาระบบการเงิน
ฐานรากและระบบการออมท่ีหลากหลาย เสริมสรางเจตคติดานความเสมอภาคระหวางหญิงและชาย 
และพัฒนาระบบฐานขอมูลในการคุมครองทางสังคมใหครอบคลุมประชาชนทุกคนตามสิทธิ และ
สามารถเขาถึงบริการอยางมีประสิทธิภาพ 
    ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนใหความสําคัญ 
กับการพัฒนาคุณภาพคนไทยใหมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง มุงพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกชวงวัย
การสงเสริมการลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพอยางเปนองครวม     โดยสรางเสริมสุขภาวะคนไทยใหมี 
ความสมบูรณแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต มุงสรางกระแสสังคมให
การเรียนรูเปนหนาท่ีของคนไทยทุกคน มีนิสัยใฝรู รักการอานตั้งแตวัยเด็ก สงเสริมการเรียนรูรวมกัน
ของคนตางวัย ควบคูกับการสงเสริมใหองคกร กลุมบุคคล ชุมชน ประชาชน และสื่อทุกประเภทเปน
แหลงเรียนรูอยางสรางสรรค และการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันทางสังคม สรางคานิยมให
คนไทยภูมิใจในวัฒนธรรมไทย   และยอมรับความแตกตางของความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
สรางเครือขายความรวมมือทางวัฒนธรรมรวมกับประชาคมโลก โดยเฉพาะประชาคมอาเซียนใหเกิด
การไหลเวียนทางวัฒนธรรมในรูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู สงเสริมความเขาใจระหวางประชาชน 
ในการเรียนรูประวัติศาสตร วัฒนธรรม และการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลขาวสาร 
  การดําเนินงานของภาคสวนตาง ๆ ท่ีมีอยูในสังคม  สิ่งสําคัญในการท่ีจะกาวไปสูความสําเร็จ
ตามแผนนั้น ทุกภาคสวนจําเปนตองเรียนรูและทําความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญและพรอม 
เขารวมในการผลักดันแผนไปสูการปฏิบัติ มีการสรางความเชื่อมโยงระหวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ แผนบริหารราชการแผนดิน ตลอดจนแผนในระดับอ่ืน ๆ    ใหมีความเชื่อมโยง ชัดเจน
และมีความเปนรูปธรรม มีการสรางสภาพแวดลอมตาง ๆ  ใหเอ้ือตอการขับเคลื่อนการดาเนินงานตามแผน 
 แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) (คณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ, 2545)  ไดใหความสําคัญกับมาตรการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคม
ตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุโดยมุงเนนการพัฒนายุทธศาสตร ดานการสงเสริมผูสูงอายุ 



 

3 

ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก คือ 1) มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพปองกันดูและ
ตนเองเบื้องตน    2) มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ  
3) มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ  4) มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมี
ศักยภาพ   5) มาตรการสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพ่ือผูสูงอายุและสนับสนุนให
ผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 6) มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุ
มีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย จากมาตรการหลักท่ีกลาวมาจะเปนการเพ่ิม
คุณภาพและศักยภาพของผูสูงอายุท่ีจะดํารงชีวิตอยางมีความสุขแมวัยสูงอายุจะเปนวัยสุดทายของ
ชีวิต แตยังคงมีพัฒนาการไปตามวัย ซ่ึงควรไดรับการดูแลสงเสริมเหมือนบุคคลในวัยอ่ืน   จาก 
การสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย พบวามีประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน จาก 6.3 ลานคนเปน 
14 ลานคน ในป พ.ศ. 2553 และจะเพ่ิมสูงข้ึนกลายเปนสังคมผูสูงอายุมากข้ึน สอดคลองกับการวิจัย
ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  พบวาในป พ.ศ. 2553 - 2564  หรืออีกประมาณ 11 ป    จํานวน
ผูสูงอายุจะมากกวาเด็กเปนครั้งแรกในประวัติศาสตรดานโครงสรางประชากร  (สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม, 2553) และคาดกันวาใน 30 ปขางหนาหรือราวป พ.ศ. 2580  จํานวนผูสูงอายุจะมีถึง  25.9%  
ของจํานวนประชากรท้ังหมดท่ีมีราว 62.8 ลานคน    โดยมีเพศหญิงมากกวาเพศชาย    ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการแพทย  และสารธารณสุข    
สงผลใหศักยภาพในการบําบัด รักษา ดูแล และสงเสริมสุขภาพประชาชนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันท่ี 4 ตุลาคม พ.ศ. 2554 เรื่อง การคุมครอง การสงเสริม 
และการสนับสนุนผูสูงอายุในดานการบริการทางการแพทย   และการสาธารณสุข   ดานการศึกษา 
และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตดานการประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพท่ีเหมาะสม 
มีรายละเอียดท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตสาหรับผูสูงอายุ ดังนี้  

(1) จัดใหมีบริการทางการแพทยและการสาธารณสุข  ท่ีใหความสะดวกและรวดเร็ว 
เปนกรณีพิเศษสาหรับผูสูงอายุ ในหนวยงานท่ีใหบริการทางการแพทยและการสาธารณสุข  

(2) จัดบริการขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตใหแกผูสูงอายุ  
(3) จัดบริการการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ การศึกษา

ตามอัธยาศัยใหแกผูสูงอายุ  
(4) จัดใหมีการพัฒนาความรูดานผูสูงอายุในหลักสูตรตาง ๆ ตามความเหมาะสม  
(5) จัดใหมีการยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ  
(6) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดทํา และเผยแพรความรูท่ีเปนประโยชนตอ

ผูสูงอายุผานสื่อตาง ๆ  
(7) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิตงานวิจัยเพ่ือเพ่ิมพูนองคความรูดานผูสูงอายุ  
(8) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดมุมความรู ท่ีเปนประโยชนสาหรับผูสูงอายุ  

ท่ีศูนยการเรียนในชุมชนระดับตําบล  
(9) สงเสริมและสนับสนุนใหหนวยงานตาง ๆ มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกีฬา และ

นันทนาการ เพ่ือผูสูงอายุ  
(10) สงเสริมและสนับสนุนใหลดหยอนคาใชจายในการใชบริการแหลงความรูตาง ๆ 

ท่ีกระทรวงศึกษาธิการเปนผูดําเนินการ 
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   นโยบายและจุดเนนการดําเนินงานของสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ป 2555 ไดกําหนดวิสัยทัศน คือ “คนไทยไดรับการศึกษาตลอดชีวิตและ
การศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทําท่ีมีคุณภาพไดทุกท่ี ทุกเวลา อยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน เพ่ือใหเกิด
สังคมฐานความรู การมีอาชีพและการมีความสามารถเชิงการแขงขันในประชาคมอาเซียนอยางยั่งยืน” 
ซ่ึงไดกําหนดนโยบายและจุดเนนในการดําเนินงานสําหรับกลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุไวในขอ 4.3 
การสงเสริมและจัดการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

(1) จัดและสงเสริมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   การรู
หนังสือ ภาษาและวัฒนธรรมไทย และยกระดับการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ ไดแก ผูพิการ
ผูดอยโอกาส เด็กและเยาวชนท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน คุณแมวัยใส คนเรรอน คนไรบาน ผูสูงอายุ 
กลุมชาติพันธุ ชนกลุมนอย บุคคลท่ีไมมีหลักฐานทางทะเบียนราษฎรหรือไมมีสัญชาติไทย (คนตางดาว
และผูไรสัญชาติ) ผูหนีภัยการสูรบจากพมาในพ้ืนท่ีพักพิงชั่วคราว คนไทยในตางประเทศ  

(2) ศึกษา วิจัย พัฒนาและเผยแพรรูปแบบการจัด สงเสริม และสนับสนุนการจัด
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยใหกับกลุมเปาหมายพิเศษ เพ่ือใหมีการนําไปสู 
การปฏิบัติอยางกวางขวางและมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับบริบทอยางตอเนื่อง  

(3) พัฒนาหลักสูตร  สื่อ  รูปแบบการจัดกิจกรรม  ใหสอดคลองกับสภาพและ 
ความตองการของกลุมเปาหมายพิเศษแตละกลุม 
 ความสําคัญของประเด็นปญหาในผูสูงอายุไมไดข้ึนอยูกับจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนเพียงอยางเดียว 
แตข้ึนอยูกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดวย เม่ือผูสูงอายุมีวัยหรืออายุเพ่ิมข้ึนปญหาท่ีผูสูงอายุสวนใหญ
ตองเผชิญคือ  ปญหาสุขภาพดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  ซ่ึงเปนปญหาท่ีเกิดจาก
พัฒนาการของวัย   โดยพบการเปลี่ยนแปลงของรางกายมีความเสื่อมไปตามอายุขัย   ทําใหสุขภาพ 
ไมแข็งแรง เจ็บปวยเปนโรคตาง ๆ   เชน  นอนไมหลับ  มีอาการปวดเม่ือยตามรางกาย  สงผลให 
การดําเนินภารกิจประจําวันท่ีจะดูแลตนเองลดนอยลง   นอกจากนั้นผูสูงอายุบางคนอาจเจ็บปวยดวย
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง เปนตน และอาจพบปญหาดานจิตใจ
หรืออารมณท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เชน มีความวิตกกังวล อารมณ
ไมม่ันคงโกรธงาย โมโหงาย หงุดหงิด เครียด ซึมเศรา หวาดระแวง ทอแท  มีอาการหลงลืมหรือ 
มีภาวะสมองเสื่อม  รวมถึงอาจพบปญหาดานสังคม ซ่ึงเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของการสูญเสีย
บทบาทหนาท่ี การสูญเสียคนใกลชิด และสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว (เพ็ญแข ประจนปจจนึก, 
2538)   แมวาผูสูงอายุจะมีปญหาดังท่ีกลาวมาแตผูสูงอายุยังมีความตองการเหมือนกับบุคคลในวัยอ่ืน 
คือ มีความม่ันคงทางการเงิน มีงาน มีรายได เพ่ือลดภาระครอบครัวและสังคม ลดการพ่ึงพึงอาศัย
ผูอ่ืน สามารถดําเนินชีวิตอยางปกติ มีอิสระในชีวิต และตองการความรูประสบการณใหม ๆ  เพ่ือ
ปรับตัวใหเหมะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัย สภาพแวดลอมและสังคมท่ีผูสูงอายุเปนสมาชิก  
(ศุภาภร รุงอุดม, 2547)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจารุวรรณ ศรีสวาง (จารุวรรณ ศรีสวาง, 
2532) ท่ีศึกษาเรื่องกิจกรรมและความคาดหวังของขาราชการเกษียณอายุราชการในประเทศไทย 
พบวา ขาราชการยังคงทํากิจกรรมตอไปหลังเกษียณอายุแลว ไดแก กิจกรรมงานอดิเรกหรืองานยาม
วาง บางคนเขารวมเปนสมาชิกสมาคมหรือกลุม บางคนทํางานเพ่ิมรายได และพบวาคนชราสวนใหญ
ยังมีระดับกิจกรรมสูง มีบทบาทในการทํางาน และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริวรรณ ศิริบุญ
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และมาลินี วงษสิทธิ์  (ศิริวรรณ ศิริบุญและมาลินี วงษสิทธิ์, 2541)  ท่ีศึกษาประเมินผลโครงการนํา
รองการจัดตั้งศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุในจังหวัดขอนแกน สุพรรณบุรี  เชียงใหม และ
กรุงเทพมหานคร    พบวา  กิจกรรมท่ีจัดบริการและเห็นวามีประโยชนมากท่ีสุด   เรียงลําดับดังนี ้  
การออกกําลังกาย รอยละ 30.5   การอบรม รอยละ 14.3    กิจกรรมเสริมรายไดรอยละ 13.6  และ
กิจกรรมกายภาพบําบัด รอยละ 10.9  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ จรินพรรณ เลรามัญ 
(จรินพรรณ เลรามัญ, 2543) ไดทําการศึกษาเรื่องการฝกวิชาชีพสําหรับผูสูงอายุเพ่ือมีรายไดในเขต
เทศบาลเมืองเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา อาชีพท่ีผูสูงอายุสนใจและมีความตองการใหมี 
การฝกอบรม ไดแก ศิลปะประดิษฐ การทําอาหาร ขนม และการผลิตของชํารวยตามลําดับ 
 ดังนั้น เพ่ือเปนการสนับสนุนแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 และแกปญหาคุณภาพชีวิต 
รวมถึงตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ จึงควรจัดกิจกรรมท่ีสามารถสนับสนุนปจจัยดังกลาว เชน 
จัดกิจกรรมใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมโดยการเปนสมาชิกกลุม สมาคม ชมรม การมี 
งานอดิเรกใหผูสูงอายุทําและมีรายไดท้ังงานประจํา งานพิเศษหรือชั่วคราว ดวยการฝกอบรมวิชาชีพตาง ๆ 
ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีสรางความรูประสบการณ รวมถึงสรางทักษะในการทํางานอันนําไปสูการประกอบ
อาชีพและมีรายได  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนจะเปนการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุให
ผูสูงอายุมีโอกาสทําภารกิจประจําวันตอไปไดอยางปกติ จะเปนการชวยชะลอความเสื่อมทางดาน
รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม (พีระพงศ บุญศิริ, 2542) นอกจากนั้นการเขารวมกิจกรรม
อยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูสูงอายุไดพบเพ่ือนวัยเดียวกัน มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกัน แสดงออกซ่ึงศักยภาพ ผอนคลายความเครียด มีท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจจะรูสึกวาตัวเองมีคุณคา 
 นันทนาการเปนศาสตรและศิลปท่ีวาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของแตละบุคคล  ของสังคม
และประเทศ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัญฑิตยสถาน, 2542)  ไดใหความหมาย
ของนันทนาการไววา นันทนาการ   หมายถึง   กิจกรรมท่ีทําตามความสมัครใจในยามวาง   เพ่ือใหเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และผอนคลายความตึงเครียด สราญใจ สอคลองกับ จรินทร ธานีรัตน 
(จรินทร ธานีรัตน,2528) ท่ีกลาววากิจกรรมอะไรก็ตามท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทําให
รางกายสดชื่นกระปรี้กระเปราคืนสูสภาพปกติ และเพ่ือสามารถประกอบกิจตอไปใหเกิดประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสมกับเปนพลเมืองดีของประเทศชาตินั่นคือ นันทนาการ และ
สมบัติ กาญจนกิจ (สมบัติ กาญจนกิจ,2533) ไดใหความหมายของนันทนาการวา นันทนาการ หมายถึง 
การทําใหสดชื่นสรางพลังข้ึนมาใหม หลังจากการใชพลังงานแลวกอใหเกิดความเหนื่อยเม่ือยลาทางกาย
สมอง และจิตใจ กิจกรรมนันทนาการท่ีบุคคลเขารวมในชวงเวลาวางโดยไมมีการบังคับ     หรือเขารวม
ดวยความสมัครใจชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยเม่ือยลาท้ังทางดานรายและจิตใจกอใหเกิด 
การพัฒนาอารมณสุขและพัฒนาเจริญงอกงามทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม  และกิจกรรม
นั้นจะตองเปนกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับดวย กิจกรรมนันทนาการสามารถผอนคลายความตึงเครียด
เหลานั้นได    ทําใหไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐในการสงเสริมใหประชาชนใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนโดยประกอบกิจกรรมนันทนาการท่ีมีคุณคา  
 กิจกรรมนันทนาการสามารถแบงเปนหลายประเภท เชน ศิลปหัตถกรรม  เกมกีฬา   
การเตนรํา  ละครและการละคร  งานอดิเรก  ดนตรีและรองเพลง  กิจกรรมนอกเมือง  วรรณกรรม 
การอาน พูด และเขียน กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมพิเศษ  กิจกรรมอาสาสมัคร เปนตน สํานักสงเสริม
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และพัฒนานันทนาการ (สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ, 2550)   ไดแบงกิจกรรมนันทนาการเปน 
11 กิจกรรม และใหความหมายกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมงานอดิเรก (Hobby) ไววา  
คือ งานอดิเรกจัดเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย  ตั้งแตวัยเด็ก
เยาวชน และผูสูงอายุ เปนการสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต  เปนการบําบัดทางกายและจิตใจ  
สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ  สมัครใจ และกระทําดวยความเต็มใจในชวงเวลา
อิสระ  เวลาวาง และเพ่ือพัฒนาคุณคาชีวิตของบุคคล และสังคม เชน ประดิษฐ  ตอเติม  วาดภาพ  
สะสมแสตมป  เหรียญท่ีระลึก ของเกา แกะสลัก  วาดภาพ  ออกแบบ  พัฒนาเกม ศึกษาเรียนรู เชน  
เรียนรูเทคนิคสิ่งตาง ๆ ศึกษาในศาสตรวิชาใหม เปนตน   กิจกรรมงานอดิเรกนี้เปนการทํางานท่ีตนรัก
ชอบและประสงคท่ีจะทําตอไปเพ่ือความผอนคลาย ความบันเทิงใหกับชีวิตตนเอง บางครั้งรูสึกอ่ิมเอม
และพึงพอใจกับผลงานท่ีไดรับ เชน งานฝมือตาง ๆ และยิ่งเปนสุขใจมากยิ่งข้ึนเม่ือไดมอบสิ่งท่ีเปน
งานฝมือเหลานั้นแกลูกหลาน ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนฝูง ซ่ึงงานอดิเรกนี้บางครั้งทําใหผูสูงอายุมีโอกาส 
ไดบําเพ็ญสาธารณะประโยชน เชน การเปนอาสาสมัคร การเปนวิทยากรในการอบรมวิชาการและ
วิชาชีพแกสังคม  เปนการถายทอดภูมิปญญาจากคนรุนหนึ่งสูรุนตอ ๆ ไป ทําใหมีการดํารงสืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินและของชาติสืบไป   ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
งานอดิเรกท่ีทําข้ึนดวยมือในเวลาวาง และมิไดทําเปนอาชีพหรือหวังผลกําไรใด ๆ เปนกิจกรรมท่ี
สงเสริมทักษะ ความสามารถในการใชมือสรางงานฝมือใหแกชุมชน เพ่ือพัฒนาอารมณ สังคม และ
สติปญญา  
 ศิลปะประดิษฐ เปนชิ้นงานท่ีนําวัสดุตาง ๆ  มาประกอบกันข้ึนเปนรูปราง รูปทรง สีสัน
แบบตาง ๆ  โดยใชความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ ใหออกมาสวยงาม เปนผลงานท่ีมีคุณคา
ในดานประโยชนใชสอย  และคุณคาทางดานจิตใจ  ซ่ึงประโยชนของงานศิลปะประดิษฐจะทําให 
ผูประดิษฐนั้นไดฝกคิด   ฝกทํา  ฝกสรางสรรคผลงานในรูปแบบตาง ๆ  เปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน ทําใหมีสมาธิ ปญญา จิตใจสงบและยังสรางความภาคภูมิใจใหแกผูประดิษฐได  จึงมีผูนํา
กิจกรรมศิลปะประดิษฐไปฝกอบรมใหกับผูสูงอายุ เชน ในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการและสังคมผูสูงอายุ
บานบางแคไดจัดใหมีการสอนงานศิลปะประดิษฐตาง ๆ เชนการทําดอกไมจันทน ดอกไมประดิษฐ   
เครื่องหอม ของชํารวย เปนตน งานศิลปะประดิษฐจึงนับวาเปนกิจกรรมท่ีสําคัญสําหรับผูสูงอายุซ่ึงให
ประโยชนท้ังดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางรายไดจากชิ้นงานสามารถใชเปนอาชีพเสริมได 
ดังนั้นศิลปะประดิษฐจึงเปนโปรแกรมนันทนาการท่ีควรจัดใหแกผูสูงอายุ 
 สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)    ในฐานะท่ีเปนสถานศึกษาท่ีมีหนาท่ีจัดการศึกษาตอเนื่อง   
สงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให  รวมท้ังบริการทางดาน
วิชาการแกสถานศึกษาในสังกัดสํานักงาน กศน. ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครอบคลุมพ้ืนท่ี 20 
จังหวัด  ไดดําเนินการจัดและสงเสริมการจัดกิจกรรมของผูสูงอายุ และเปนหนวยงานท่ีริเริ่มรวมกอตั้ง
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ข้ึน โดยในชวงระยะแรกยังมีสมาชิกไมมาก  และกิจกรรม
ยังไมมีรูปแบบท่ีจูงใจใหสมาชิกเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจความตองการโดยการประชุม
กรรมการชมรมฯ เพ่ือหาแนวทางและทราบความตองการของผูสูงอายุ ซ่ึงพบวาผูสูงอายุมีความตองการ
เรียนรูในเรื่องของศิลปะประดิษฐ  และคาดหวังวาจะเปนโอกาสใหไดพบปะพูดคุยกับเพ่ือวัยเดียวกันไดทํา
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กิจกรรมดวยกัน  จึงไดพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   เพ่ือเปนสื่อใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับกลุมผูสูงอายุ และศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ซ่ึงจะเปนแนวทางใหแกบุคลากรในสังกัดสํานักงาน กศน. ท่ีมีหนาท่ี
รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ     และผูท่ีเก่ียวของใชเปนขอมูลประกอบ 
การพิจารณาวางแผนและสงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  
3. เพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   

 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ดานพ้ืนท่ี  กลุมเปาหมายประชากรท่ีศึกษา ไดแก ผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7    
และผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกอยูในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธาน ี 
ในป งบประมาณ พ.ศ. 2554 – 2556   

2. ดานเนื้อหา   เนื้อหาท่ีจัดเปนตัวแปรหลักท่ีศึกษาผลการใชโปรแกรม ไดแก 
2.1 ตัวแปรตน   ไดแก   โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  

ประกอบดวยกิจกรรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ  จํานวน 12 กิจกรรม 
2.2  ตัวแปรตาม   ไดแก   ผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 2 ดาน คือ 
1) คุณภาพชีวิต ดานสุขภาพจิต และดานสภาวะทางสังคม 
2) ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

3. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยดําเนินการศึกษาในชวงปงบประมาณ พ.ศ. 
2554 - 2556 โดยทดลองใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
ปรับปรุงและนํามาใชศึกษาผลการใชโปรแกรม   
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ หมายถึง กระบวนการจัด
กิจกรรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ตามแนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ
และการเรียนรูของผูสูงอายุ  แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม   แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ   และแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต   ประกอบดวย 1) ชื่อโปรแกรม  
2) วัตถุประสงค    3) กลุมเปาหมาย   4) หัวขอกิจกรรม  ซ่ึงในแตละกิจกรรม ประกอบดวย  
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(1) สาระสําคัญ  (2) จุดประสงคการเรียนรู (3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ข้ันนํา  
ข้ันจัดการเรียนรู  และข้ันสรุป   (4) สื่อการเรียนรู     (5) การวัดและประเมินผล     (6) บันทึกผล 
การจัดการเรียนรู และ (7) ใบความรู    5) จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม  6) วันและเวลาในการจัด
กิจกรรม 7) สถานท่ี  8) ลักษณะการจัดกิจกรรม  9) ตารางการจัดกิจกรรม  โดยมีหัวขอกิจกรรม 
จํานวน 12 กิจกรรม ไดแก  (1) การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา   (2) การประดิษฐท่ีคาดผม
ดอกบัวจากเศษผา    (3) การประดิษฐหมอนเครื่องหอม     (4) การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ   
(5) การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว       (6) การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว   
(7) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา        (8) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส     
(9) การประดิษฐ ก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา       (10) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด   
(11) การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม    และ (12) การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

2. การสรางและพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  หมายถึง 
กระบวนการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลัก 
คือ  (1) ข้ันการสรางโปรแกรม ประกอบดวยการศึกษาหลักการแนวคิดท่ีเก่ียวของ กําหนดกรอบ
แนวคิด  เขียนแผน และสรางโปรแกรม ฉบับราง        (2) ข้ันการพัฒนาโปรแกรม  ประกอบดวย   
การตรวจสอบโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ    การสรางเครื่องมือเก็บขอมูล   การทดลองใชโปรแกรมโดย
ผูสูงอายุ และการปรับปรุงโปรแกรม  (3) ศึกษาผลการใชโปรแกรม  

3. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลผูมีอายุ 60 ป ข้ึนไป เปนกลุมผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อุบลราชธานี และชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด
อุบลราชธานี ท่ีสมัครใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ 

4. คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะท่ีเก่ียวกับสุขภาพจิตและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุ 
กลาวคือ   (1) สุขภาพจิต  เปนสภาวะท่ีเก่ียวกับการมีความสุข  มีสมาธิ  การผอนคลาย  เพลิดเพลิน 
ความรูสึกวาชีวิตมีความหมาย ความภาคภูมิใจในตน ความรูสึกอบอุนจากคนรอบขาง  (2) สภาวะ
ทางสังคม เปนเปนภาวะท่ีเขาใจผูอ่ืนมากข้ึน ความสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได ความมีโอกาสพูดคุย
สนทนากับผูอ่ืนไดดวยความรูสึกท่ีดี   ความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน   รวมถึง 
การวางแผนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

5.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ครอบคลุม 2 ดาน ไดแก 1) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับสื่อ 
วัสดุอุปกรณ  ผูจัดกิจกรรม  บรรยากาศ  หวงเวลาในการจัดกิจกรรม  ความตองการและความรู 
ท่ีไดรับ      2) ดานหัวขอกิจกรรม  ประกอบดวย  (1) การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
 (2) การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา  (3) การประดิษฐหมอนเครื่องหอม  (4) การประดิษฐ 
ตุมดอกกุหลาบ (5) การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว   (6) การประดิษฐผาเช็ดหนา 
รูปสัตว   (7) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา   (8) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
(9) การประดิษฐ ก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา  (10) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด  
(11) การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม และ (12) การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดําเนินการในลักษณะ
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D)   ในแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research)    
 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  เพ่ือวิเคราะห  สังเคราะห  เพ่ือนําไปสู 
การสรางรางโปรแกรม  
 วิจัยภาคสนาม  (Field  Research)     โดยการใชแบบสอบถาม (วัดคุณภาพชีวิตและ 
ความพึงพอใจ)  และเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ  สังเกต (เพ่ือสรางขอสรุปในการนําไปปรับรางโปรแกรม)
  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ ฉบับสมบูรณ 
2. ไดทราบผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
3. เปนแนวทางใหชมรมผูสูงอายุนําไปใชในการจัดกิจกรรม   ใหแกสมาชิกในชมรมตาม

ความตองการและความสนใจของผูสูงอายุ 
4. เปนขอมูลและแนวทางใหแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ  นําผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชน

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
             



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการวิจัยพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   ผูวิจัยไดคนควา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ 
2. ทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุ  
3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
4. แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ 
5. แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม  
6. แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมนันทนาการ 
7. ความรูเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ 
8. แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
9. แนวคิดความพึงพอใจ 
10. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ
 

 แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ มีเนื้อหาประกอบดวย ความหมายของผูสูงอายุ  การแบงกลุม
ผูสูงอายุ  การเปลี่ยนแปลงและปญหาในวัยสูงอายุ ปญหาผูสูงอายุในประเทศไทย และแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ    มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   

1. ความหมายของผูสูงอายุ 

   คําวา “ผูสูงอายุ” (Elderly)  มีการบัญญัติข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย โดย พล.ต.ต.-
อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร   ในการประชุมระหวางแพทยอาวุโส และผูสูงอายุจากวงการตาง ๆ   เม่ือวันท่ี  
1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 จนเปนท่ีเขาใจยอมรับและใชกันแพรหลายในปจจุบันและใชแทนคําวา คนชรา
หรือคนแก (สุรกุล เจนอบรม, 2541)  
   ในการประชุมสมาชิกจากประเทศตาง ๆ ขององคการสหประชาชาติท่ีนครเวียนนา 
ประเทศออสเตรีย เม่ือ พ.ศ. 2525 มีมิติใหความหมายคําวา “ผูสูงอายุ” หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต 
60 ปข้ึนไป และใชเปนมาตรฐานเดียวกันท่ัวโลก 
  นิธิวดี ปยสุทธิ์ (นิธิวดี ปยสุทธิ์, 2549)   ใหความหมายวา    ผูสูงอายุ    หมายถึง  
การพัฒนาการของชีวิตซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดําเนินไปสูความเสื่อมของรางกาย จิตใจ โดยท่ัวไปถือวา
เริ่มตนตั้งแตอายุ 60 ปข้ึนไป สภาพเสื่อมของคนเรานั้นจะมีไดเร็วหรือชาข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ 
เชน กรรมพันธุอาหาร อาชีพ สภาพความเปนอยู ดินฟาอากาศ ถ่ินท่ีอยูอาศัย โรคภัยไขเจ็บ ตลอดจน
จิตใจและอารมณ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
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  ยุทธนา บุศเนตร (ยุทธนา บุศเนตร, 2548) ใหนิยามของผูสูงอายุไววา ผูสูงอายุ 
หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศหญิงเปนวัยท่ีอยูในชวงสุดทายของชีวิต อยู
ในระหวางการเปลี่ยนแปลงในลักษณะท่ีเสื่อมถอยท้ัง  รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงควรไดรับ 
การชวยเหลือ และตองไดรับการดูแลอยางใกลชิด 
   กัลยาณี ทองสวาง (กัลยาณี ทองสวาง, 2546) กลาววา  ผูสูงอายุ คือ ผูท่ีมีอายุ
ตั้งแต 60 ปข้ึนไปซ่ึงสอดคลองกับเกณฑท่ีองคการระหวางประเทศประชุมตกลงกัน และกําหนดเปน
มาตรฐานผูสูงท่ีมีอายุระหวาง 60 – 74 ป เปนผูสูงอายุระยะเริ่มตนและตอนกลาง 
  ปานชีวา ณ หนองคาย (ปานชีวา ณ หนองคาย, 2551)  กลาววา  ผูสูงอายุ หมายถึง  
การพัฒนาการของชีวิตซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดําเนินไปสูความเสื่อมของรางกาย จิตใจ ตลอดจน
หนาท่ีการงานทางสังคมเปนชวงวัยสุดทายของชีวิตซ่ึงแตละคนจะปรากฏอาการเสื่อมถอยแตกตางกัน 
มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 
  ผูท่ีทํางานเก่ียวกับผูสูงอายุ หรือ Gerontologist ไดกําหนดหลักเกณฑการพิจารณา
ความเปนผูสูงอายุไว 4 ลักษณะ (สุรกุล เจนอบรม, 2541) ดังนี้ 

1) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากอายุจริงท่ีปรากฏ (Chronological Aging) 
ความสูงอายุลักษณะนี้เปนไปตามอายุขัยของมนุษย   โดยดูตั้งแตปท่ีเกิด   ดังนั้น บุคคลอายุ 75 ป  
ยอมจะตองมีความเปนผูสูงอายุมากกวาบุคคลท่ีมีอายุ 40 ป เหลานี้เปนตน   การดูลักษณะของ 
ความเปนผูสูงอายุตามเกณฑนี้  จึงดูมีจํานวนปหรืออายุท่ีปรากฏจริงตามปปฏิทิน  โดยไมนําเอา 
เรื่องของสุขภาพความสามารถ สติปญญา บทบาททางสังคม ฯลฯ เขามาเก่ียวของดวย 

2) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
(Physiological Aging หรือ Biological Aging)   ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากการเปลี่ยนแปลง  
ทางรางกายท่ีเกิดข้ึน  เชน ผมเริ่มขาว ผิวหนังเหี่ยวยน ตกกระ สายตาเริ่มยาว ศีรษะเริ่มลาน ฯลฯ ซ่ึง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนี้จะเพ่ิมมากข้ึนตามอายุขัยท่ีเพ่ิมข้ึนในแตละป 

3) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 
(Psychological Aging) ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 
ท่ีเกิดข้ึนในวัยสูงอายุ เชน ซึมเศรา จุกจิกจูจี้ ข้ีบน นอยใจ หรือบางคนอาจจะสนุกสนานราเริง ใจเย็น
มีความสงบสุขมากข้ึน ฯลฯ นอกจากนี้ยังรวมไปถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาดวย 
เชน ระบบความจําเปลี่ยนไป การรับรูและการเรียนรูเริ่มถอยลง สิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการ
ของความสูงอายุนี้จะแสดงออกมาใหเห็นทางดานบุคลิกภาพและพฤติกรมของบุคคลอยางเห็นไดชัด 

4) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) 
ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากบทบาทหนาท่ีทางสังคมท่ีเปลี่ยนไป เชน อาจจะเพ่ิมมากข้ึนหรือ
ลดนอยลง การมีปฏิสัมพันธกับกลุมบุคคลอ่ืน ๆ รวมไปถึงดานครอบครัว เพ่ือน ตลอดจนความรับผิดชอบ
ในการทํางานและบทบาททางสังคมดานอ่ืน ๆ ดวย 
  ศศิพัฒน ยอดเพชร (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544)  ไดเสนอขอคิดเห็นของ บารโรและสมิธ  
(Barrow  and  Smith) วา เปนการยากท่ีจะกําหนดวาผูใดชราภาพหรือสูงอายุ แตสามารถพิจารณา
จากองคประกอบตาง ๆ ไดดังนี้คือ                                       
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1) ประเพณีนิยม (Tradition) เปนการกําหนดผูสูงอายุ โดยยึดตามเกณฑอาย ุ
ท่ีออกจากงาน เชน ประเทศไทยกําหนดอายุวัยเกษียณอายุ เ ม่ืออายุครบ 60 ป แตประเทศ
สหรัฐอเมริกา กําหนดอายุ 65 ป เปนตน 

2) การปฏิบัติหนาท่ีทางรางกาย (Body Functioning) เปนการกําหนดโดยยึดตาม
เกณฑทางสรีรวิทยาหรือทางกายภาพ    บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาท่ีแตกตางกันใน 
วัยสูงอายุอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย  จะทํางานนอยลงซ่ึงแตกตางกันในแตละบุคคล  บางคนอายุ 50 ป 
ฟนอาจจะหลุดท้ังปากแตบางคนอายุถึง 80 ป ฟนจึงจะเริ่มหลุด เปนตน 

3) การปฏิบัติหนาท่ีทางดานจิตใจ (Mental Functioning) เปนการกําหนดตาม
เกณฑความสามารถในการคิดสรางสรรค การจํา การเรียนรู และความเสื่อมทางดานจิตใจ สิ่งท่ีพบ
มากท่ีสุดในผูท่ีสูงอายุคือ ความจําเริ่มเสื่อม ขาดแรงจูงใจซ่ึงไมไดหมายความวาบุคคลผูสูงอายุทุกคน
จะมีสภาพเชนนี้ 

4) ความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self - Concept) เปนการกําหนดโดยยึดความคิดท่ี
ผูสูงอายุมองตนเอง เพราะโดยปกติผูสูงอายุมักจะเกิดความคิดวา “ตนเองแก อายุมากแลว” และ
สงผลตอบุคลิกภาพทางกาย ความรูสึกทางดานจิตใจ และการดําเนินชีวิตประจําวัน สิ่งเหลานี้จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามแนวความคิดท่ีผูสูงอายุนั้น ๆ ไดกําหนดข้ึน 

5) ความสามารถในการประกอบอาชีพ  (Occupation) เปนการกําหนดโดยยึด
ความสามารถในการประกอบอาชีพ โดยใชแนวความคิด จากการเสื่อมถอยของสภาพทางรางกาย 
และจิตใจ คนท่ัวไปจึงกําหนดวา วัยสูงอายุเปนวัยท่ีตองพักผอน หยุดการประกอบอาชีพ ดังนั้น 
บุคคลท่ีอยูในวัยสูงอายุ  จึงหมายถึงบุคคลท่ีมีวัยเกินกวาวัยท่ีจะอยูในกําลังแรงงาน 

6) ความกดดันทางอารมณและความเจ็บปวย (Coping with Stress and Illness) 
เปนการกําหนดโดยยึดตามสภาพรางกายและจิตใจ  ผูสูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไขเจ็บอยูเสมอ  
เพราะสภาพทางรางกายและอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมลง นอกจากนั้น ยังอาจเผชิญกับปญหาทางดาน
สังคมอ่ืน ๆ ทําใหเกิดความกดดันทางอารมณเพ่ิมข้ึนอีก สวนมากมักพบกับผูมีอายุระหวาง 60 - 65 ป
ข้ึนไป 
 

2. การแบงกลุมผูสูงอายุ  

  มีผูแบงกลุมผูสูงอายุไวหลายทานดังนี้ 
  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออก ไดเสนอขอมูลการแบงชวงอายุผูสูงอายุ
ของประเทศไทย ดังนี้ (ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออก, 2543) 

1) อายุตั้งแต 60 – 69 ป  
2) อายุตั้งแต 70 – 79 ป  
3) และอายุ 80 ปข้ึนไป 

  บรรลุ ศิริพานิช   ไดแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม ตามอายุและสภาวะสุขภาพท่ัว ๆ 
ไป  (บรรลุ ศิริพานิช และคณะ, 2539) 
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1) ผูสูงอายุระดับตน มีอายุระหวาง 60 – 70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพ
และสรีรวิทยายังไมเปลี่ยนแปลงมาก ยังสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวนใหญ 

2) ผูสูงอายุระดับกลาง มีอายุระหวาง 71– 80 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพ
และสรีรวิทยาเริ่มเปลี่ยนแปลงไปแลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตัวเองบกพรอง เริ่มตองการ
ความชวยเหลือในบางอยาง 

3) ผูสูงอายุระดับปลายมีอายุตั้งแต 80 ป ข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพ
และสรีรวิทยาเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตัวเองไมไดและ
บางอยางจําเปนตองไดรับการชวยเหลือ 
   ในการแบงกลุมผูสูงอายุตองมีเกณฑรวมกันวาจะใชอายุเทาไร เปนตัวกําหนดเพ่ือจะ
ไดสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจเก่ียวกับผูสูงอายุไดตรงกัน สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัย
แบงกลุมผูสูงอายุตามเกณฑของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออก 
 

3. การเปล่ียนแปลงและปญหาในวัยสูงอายุ 

   สุรกุล เจนอบรม (สุรกุล เจนอบรม, 2541) ไดกลาววา   โดยท่ัวไปผูสูงอายุจะมี
กระบวนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีสําคัญ ดังนี้  

1) การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เปนผลมาจากความเสื่อมโทรมของระบบตาง ๆ 
ของรางกาย เชน การเปลี่ยนแปลงของระบบกลามเนือ้ ระบบกระดูก ระบบผิวหนัง รวมท้ังเรื่องระบบ
ประสาท  และประสาทสัมผัสท่ีเก่ียวกับเรื่องการนอนหลับ มักตื่นงาย  หลับยาก  นอนกรน
ความสามารถทางการไดยินและการมองเห็นเสื่อมลง เชน  หูตึง   สายตายาว   ตาเปนตอ  เปนตน  
สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ อันสงผลตอจิตใจและสังคมดวย เชน การเจ็บปวยทําใหผูสูงอายุ
รูสึกกลัว เครียด หงุดหงิด อาจแสดงออกทางดานอารมณ โมโหราย ผูท่ีอยูใกลชิดอาจเบื่อหนายไม
อยากใกลชิด เกิดปญหาสัมพันธภาพข้ึน เปนตน 

2) การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  ซ่ึงมองไปถึงองคประกอบทางดานสมองท่ี
เก่ียวกับความจําและความถูกตองแมนยําลดลง การตอบสนองจะใชเวลามากข้ึน นอกจากนั้นยัง
สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสังคม เนื่องจากความเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ มีอิทธิพล
ตอสภาพจิตใจผูสูงอายุ อันเปนอุปสรรคตอการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เชน หูตึง รวมท้ังท่ีตองปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมตาง ๆ เชน การสูญเสียตอบุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสียสมรรถภาพทางเพศ 
การสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว การสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายและจิตใจ การสูญเสียสภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจ ทําใหรูสึกวาไมสามารถพ่ึงตนเองได เปนภาระผูอ่ืน อันสงผลกระทบตอสภาพ
จิตใจ ทําใหรูสึกวาไรคา วาเหว ซึมเศรา หงุดหงิดไดงาย เปนตน 

3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคม 
ความเสื่อมของคานิยมสังคมไทย การยอมรับวัฒนธรรมตะวันตก การคาดหวังจากสังคม และ 
การสูญเสียสัมพันธภาพทางสังคม จึงสงผลตอรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ เชน รูสึกวาตนถูกทอดท้ิง 
เหงาเศรา วาเหว กังวล เครียด ทําใหมีอาการปวดทอง ปวดหัว เปนตน 
  มยุรี กลับวงศ (มยุรี กลับวงศ, 2534) ไดอธิบายปญหาของผูสูงอายุในทางรางกายและ
ทางดานจิตใจไว ดังนี้  ปญหาทางดานรางกาย  ในวัยของผูสูงอายุนั้นสุขภาพจะไมแข็งแรง  อาการ
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ปวดเม่ือยวิงเวียน  หนามืด  ทองผูก  ความรูสึกทางเพศลดลง  ความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลง  
ความอดทนในการทํางานลดนอยลง ประสาทสัมผัส  หู  ตา  มือ  และเทาเสื่อมลง   ความออนตัว
ทางรางกายนอยลงและมีความกระฉับกระเฉงหรือความคลองตัวนอยลงปญหาทางดานจิตใจ ภาวะจิตใจ 
ผูสูงอายุ ชวงนี้จะมีการเสื่อมถอยทางจิตมากข้ึนกระฉับกระเฉงนอยลง สนใจ ในสิ่งแวดลอมและโลก
นอยลง มีความยืดหยุนในทัศนคตินอยลง มีความกังวล เบื่อหนายชีวิต เครียด แยกตนเองออกจากสังคม 
ปญหาเรื่องการเงิน ความหมดหวัง มีความทุกข เหงาหงอย มองโลกในแงราย ไมมีความสุขในชีวิต  
หดหู หวาดระแวง ใจนอย  ข้ีบน ความจําเสื่อม  รูสึกวาถูกทอดท้ิง  วาเหว  และซึมเศรา นอนไมหลับ  
เหนื่อยงาย เบื่ออาหาร วิตกกังวลมีความรูสึกวาชีวิตไมมีคาและตําหนิติเตียนตนเอง สุดทายมี
ความรูสึกอยากฆาตัวตาย 
  กรมการศึกษานอกโรงเรียน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2541)    ไดนําเสนอขอมูล 
การเปลี่ยนแปลงวัยของผูสูงอายุ  ดังนี้ 

1) ดานรางกาย   เซลลในรางกายมนุษยมีการเจริญและเสื่อมโทรมตลอดเวลา โดย
ในผูสูงอายุมีอัตราการเสื่อมโทรมมากกวาการเจริญ ท้ังนี้ การเสื่อมโทรมทางจิตจะทําใหมีความรูสึกวา
โดดเดี่ยว อางวาง 

2) ระบบหายใจ เสื่อมสภาพลงเพราะอวัยวะในการหายใจเขา - ออกลดความสามารถ 
ในการขยายตัว ปอดเสียความยืดหยุน ถุงลมแลกเปลี่ยนแกสลดนอยลง ปอดรับออกซิเจนไดนอยลง 

3) ระบบการไหลเวียนเลือด หัวใจ หลอดเลือด มีเนื้อเยื่ออ่ืนมาแทรกมากข้ึน ทําให
การสูบฉีดเลือดของหัวใจไมแข็งแรงเหมือนเดิม มีปริมาณสูบฉีดลดลง หลอดเลือดแข็งตัว และ แรงดัน
เลือดสูงข้ึน สงผลใหเลือดไปเลี้ยงอวัยวะลดปริมาณ 

4) สติปญญาของผูสูงอายุ สติปญญาเริ่มเสื่อมถอย เชื่องชา ตองใชเวลาในการคิด 
วิเคราะห ทบทวนนานกวาจะตัดสินใจได การตอบโตทางความคิดไมฉับพลันทันที แตมีเหตุผล และ
ประสบการณเปนขอมูลพ้ืนฐานในการคิดและตัดสินใจ แตบางครั้งไมกลาตัดสินใจอะไร 

5) การเรียนรูของผูสูงอายุ  การเรียนรูเรื่องใหม ๆ หรือเทคโนโลยีใหมของผูสูงอายุ
เปนไปไดชา ตองใชเวลาเรียนรูนานกวาท่ีจะรู  ปรับเปลี่ยนความคิด และการกระทําได  แตการเรียนรู
ท่ีมีความสอดคลองกับประสบการณเดิม และความรูเดิมท่ีมีอยูจะสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว 

6) พฤติกรรมและธรรมชาติของผูสูงอายุท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู    
6.1) ถาไมมีกิจกรรมอะไรทํา  อยูวาง  ๆ จะรําคาญ และคิดฟุงซานหรืออาจจะ

บนพึมพํา 
6.2) บางชวงจะหลง ๆ ลืม ๆ 
6.3) สายตาไมดี อานหนังสือท่ีมีขนาดอักษรตัวเล็กเกินไมไดและอานไดไมนาน 
6.4) ชอบอาน ฟง ดูขาว ความกาวหนาและความเปนไปของบานเมืองมากกวา

บันเทิง หรือตําราวิชาการ 
6.5) มีชวงเวลาของความสนใจยาวนานและมีสมาธิดี ถามีความตั้งใจจะทํา     

สิ่งใด 
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4. ปญหาผูสูงอายุในประเทศไทย  

   วัยสูงอายุเปนวัยแหงการเสื่อมถอยทางดานรางกาย จิตใจ ตลอดจนหนาท่ีการงาน 
และบทบาทหนาท่ีทางสังคม ซ่ึงเกิดจากการเสื่อมถอยดังกลาวนี้ ทําใหผูสูงอายุประสบปญหาในดานตาง ๆ 
ดังนี้ 

4.1 ปญหาเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ผูสูงอายุสวนมากจะยอมรับ 
การเปลี่ยนแปลงของรางกายวาเปนไปตามธรรมชาติ เม่ืออายุมากแลวจะใหมีความแข็งแรงเหมือนกับ
วัยหนุมสาวไมได ฉะนั้นจึงไมคิดท่ีจะทําอะไรและในท่ีสุดจะมีปญหาเรื่องสุขภาพ มีโรคภัยไขเจ็บท่ีพบ
เห็นในผูสูงอายุเสมอ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง เปนตน และคนสวนมากจะมี
ความเขาใจผิดวา โรคเหลานี้เปนโรคของผูสูงอายุซ่ึงหลีกเลี่ยงไมได ปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรและ
แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะโรคไดศึกษาเก่ียวกับกระบวนการความแกหรือความชราภาพ พบวา การมี
อายุยืนและมีคุณภาพของชีวิตท่ีดีนั้น คือ ปราศจากโรค เปนสิ่งท่ีเปนไปไดและโรคตาง ๆ ท่ีคิดวาเปน
โรคของผูสูงอายุนั้น เปนสิ่งท่ีปองกันได ดวยการปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอ ดังตอไปนี้ 

1) รับประทานอาหารใหถูกสัดสวน มีคุณคาทางอาหารและมีแคลอรี่ต่ําหรือมี
ไขมันนอย ควรลดอาหารท่ีมีไขมันสูง โดยเฉพาะน้ํามันประเภทอ่ิมตัว ซ่ึงเปนน้ํามันท่ีมาจากสัตว เชน 
น้ํามันหมู น้ํามันไก เปนตน 

2) ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ คือ การท่ีรางกายมีการหดยืดกลามเนื้อและขอตอ 
มีการเคลื่อนไหวทําใหเกิดการใชอาหารและออกซิเจนในรางกายเพ่ิมข้ึนไปจากธรรมดา    และมี 
ความอภิรมยในชีวิตประจําวัน 

3) ไมสูบบุหรี่ ผูสูงอายุจํานวนไมนอยท่ีติดบุหรี่เพ่ือสุขภาพของตนเองเพราะ
นักวิทยาศาสตรทางการแพทยไดมีหลักฐานพิสูจนวา บุหรี่เปนสาเหตุในการเปนโรคหัวใจความดัน
โลหิต โรคปอดและมะเร็งกลองเสียง เปนตน 

4) ไมดื่มเหลา มีผูสูงอายุไมนอยเชนกันท่ีชอบด่ืมเหลาโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูสูงอายุในชนบท ลูกหลานจึงมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุท่ีมีเวลาวางมาก
ไดทํางานอดิเรกตามความเหมาะสม เชน การปลูกตนไม การศึกษาธรรมะ เปนตน กิจกรรมดังกลาว
จะทําใหผูสูงอายุเลิกดื่มเหลาได ในท่ีสุดจะมีสุขภาพดีเปนรมโพธิ์รมไทรตอลูกหลานไปไดนานแสนนาน 

4.2 ปญหาท่ีเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในท่ีนี้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
สถานภาพทางสังคมและบทบาททางสังคมของผูสูงอายุ เชน การเกษียณอายุของผูท่ีทํางานราชการ
เม่ืออายุ 60 ป จะเปนการเสียตําแหนงหนาท่ีการงานและรวมท้ังเกียรติและสิทธิตาง ๆ ดวยสามารถ
สรุปไดดังนี้ 

1) ปญหาเศรษฐกิจ เปนปญหาหลักในกลุมผูสูงอายุ ท้ังนี้จะดูไดจากท่ีทํางาน
ราชการเม่ือเกษียณอายุรายไดจะลดลง ในขณะท่ีคาครองชีพสูงข้ึนเรื่อย ๆ สําหรับผูสูงอายุท่ียากจนไม
มีเงินสะสมไวในขณะท่ีทํางานได ปญหาเศรษฐกิจเปนปญหาท่ีทําใหผูสูงอายุประสบความลําบากใน
เรื่องท่ีอยูอาศัย เรื่องอาหารการกินและทําใหสงผลไปถึงปญหาสุขภาพ 

2) ปญหาการขาดความสัมพันธจากเพ่ือน ผูรวมงาน ปญหานี้สวนใหญจะเกิด
ข้ึนกับผูสูงอายุท่ีรับราชการเม่ือเกษียณอายุแลว จะทําใหขาดความสัมพันธ กับเพ่ือนและผูรวมงานจึง
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ทําใหนอยเนื้อต่ําใจและคิดวาเม่ือหมดอํานาจและไมมีคนเคารพนับถือ   มีความรูสึกหวาเหวและ
ซึมเศราทําใหมีผลตอสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ 

3) ปญหาการปรับตัวใหเขากับสมาชิกในครอบครัว สําหรับผูท่ีรับราชการ 
ตลอดเวลากอนเกษียณอายุ เวลาของผูสูงอายุมักจะใชเวลาในการทํางานนอกบาน เวลาท่ีจะอยูกับ
ครอบครัวมีนอยจนเกือบจะไมมีเวลาไดพูดคุยกัน  แตพอหลังเกษียณอายุจะมีเวลาอยูบานถึง 24 ชั่วโมง 
จึงเกิดปญหาความขัดแยง ความไมเขาใจซ่ึงกันและกันจนทําใหเกิดการเบื่อหนาย ไมตองการท่ีจะอยูบาน 

4.3 ปญหาท่ีเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยา ของผูสูงอายุ   หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและความประพฤติของผูสูงอายุ ทําใหมีปญหาในการปรับตัวและทําให
ไมมีความสุข สามเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตวิทยา เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายและทางสังคม และยังมาจากสาเหตุอ่ืนท่ีผูสูงอายุประสบอีกดวย เชนการพลัดพรากจากคนรัก 
เปนตน นักจิตวิทยาพบวาสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด คือการมีทัศนคติในทางลบตอการเปนผูสูงอายุของ
ผูสูงอายุเองท่ีเนื่องมาจากความเขาใจผิดหรืออคติของคนท่ัวไปท่ีมีตอผูสูงอายุ เชน การเขาใจผิดวา
ผูสูงอายุ เปนผูท่ีมีสุขภาพเสื่อมโทรม มีแตโรคภัยไขเจ็บ มีความจําเสื่อม หลง ๆ ลืม ๆ เปนตน 
    การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาในกลุมผูสูงอายุมีความแตกตางกันมากข้ึนอยูกับ
แรงจูงใจทัศนคติและบุคลิกภาพพ้ืนฐานของผูสูงอายุ ถาเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยามากจึง พบวา 
ผูสูงอายุมีอาการซึมเศรา ถามีอาการมากควรปรึกษาแพทย 
  จะเห็นวาปญหาของผูสูงอายุเกิดจากหลายสาเหตุ ซ่ึงลวนเปนสิ่งท่ีเชื่อมโยงกัน และ
เปนสิ่งท่ีทําใหผูสูงอายุไมมีความสุขหรือไมมีความพึงพอใจในชีวิต ดังนั้นทุกคนท่ีเก่ียวของจะตองมี
สวนรวมในการแกไขปญหานอกจากรัฐบาลแลว   เพราะประชากรจะมีอายุยืนมากข้ึนทําใหมีปริมาณ
ผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน สุพักตร พิบูลย (สุพักตร พิบูลย, 2551) กลาววา แนวทางเตรียมการแกปญหา เชน 
1) การเนนปลูกฝงใหเด็กไทยมีจิตสํานึกเรื่องความกตัญู  2) การปลูกฝงคานิยมพอเพียง คานิยม
ความมัธยัสถ อดออม ในขณะทํางาน เพ่ือเก็บเงินสวนหนึ่งไวใชในบั้นปลายชีวิต  3) กระตุนใหผูกําลัง
จะสูงอายุในอนาคตมีการวางแผนดูแลตนเองอยางดี เตรียมการสําหรับบั้นปลายชีวิต 
 

5. แผนผูสูงอายุแหงชาติ   
    คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ  ไดจัดทําแผนผูสูงอายุ
แหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564 ) ไวดังนี้ 
  5.1 วิสัยทัศน “ผูสูงอายุเปนหลักชัยของสังคม” โดยมีคําบรรยายประกอบดังนี้  

1) ประชากรผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพดี (สุขภาพดีท้ังกายและจิต ครอบครัว อบอุน
มีสังคมท่ีดี มีหลักประกันท่ีม่ันคง ไดรับสวัสดิการและการบริการท่ีเหมาะสมอยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศร ี
พ่ึงตนเองได มีสวนรวม มีโอกาสเขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเนื่อง) 

2) ผูสูงอายุท่ีทุกขยากและตองการการเก้ือกูล หากมีการดําเนินการท่ีเหมาะสม 
จะชวยใหผูสูงอายุเหลานี้สวนใหญดํารงอยูในชุมชนไดอยางตอเนื่อง 

3) ครอบครัวและชุมชนเปนสถาบันหลักในการเก้ือหนุนผูสูงอายุ 
4) ระบบสวัสดิการและบริการจะตองสามารถรองรับผูสูงอายุใหสามารถดํารงอยู

กับครอบครัวและชุมชนไดอยางมีคุณภาพ 
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5) รัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนใหเอกชนเขามามีสวนรวมในระบบบริการ 
  5.2 วัตถุประสงค 

1) เพ่ือสรางจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงผูสูงอายุ    ในฐานะบุคคลท่ีมี
ประโยชนตอสังคม 

2) เพ่ือใหประชากรทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมการและมี 
การเตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

3) เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี  พ่ึงตนเองได  มีคุณภาพชีวิตและ
หลักประกัน 

4) เพ่ือใหประชาชน ครอบครัว ชุมชน องคกร ภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมใน
ภารกิจดานผูสูงอายุ 

5) เพ่ือใหมีกรอบและแนวทางในการปฏิบัติสําหรับสวนตาง ๆ ในสังคมท้ังภาค
ประชาชน ชุมชน องคกร ภาครัฐและเอกชนท่ีปฏิบัติงานอยางประสานและสอดคลองกัน 
  5.3 ยุทธศาสตร 

1) ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 
ประกอบดวย 3 มาตรการ หลัก 

(1) มาตรการหลักประกันดานรายไดเพ่ือผูสูงวัย 
(2) มาตรการการใหการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิต 
(3) มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหผูคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรี

ของผูสูงอายุ 
2) ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 มาตรการ 

(1) มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ   ปองกันดูแลตนเอง
เบื้องตน 

(2) มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกร
ผูสูงอายุ 

(3) มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 
(4) มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพ 
(5) มาตรการสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพ่ือผูสูงอายุและ 

สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 
(6) มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม

ท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 
(7) ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 

4 มาตรการหลัก 
(1) มาตรการคุมครองดานรายได 
(2) มาตรการหลักประกันดานคุณภาพ 
(3) มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 
(4) มาตรการระบบบริการและเครือขายดานเก้ือหนุน 
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3) ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการเพ่ือพัฒนางานดานผูสูงอายุ  ระดับชาติ
และการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ ประกอบดวย 2 มาตรการหลัก 

(1) มาตรการการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ 
(2) มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 

4) ยุทธศาสตรดานการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ และ 
การติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 4 มาตรการหลัก 

(1) มาตรการสนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัยดําเนินการประมวล 
และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุท่ีจําเปนสําหรับการกําหนดนโยบาย  และการพัฒนาการบริการ
หรือดําเนินการท่ีเปนประโยชนแกผูสูงอายุ 

(2) มาตรการสนับสนุนสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ   โดยเฉพาะท่ี
เปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการและการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 

(3) มาตรการดําเนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผน
ผูสูงอายุแหงชาติท่ีมีมาตรฐานอยางตอเนื่อง 

(4) มาตรฐานการพัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและ
ทันสมัย 
  สรุป  แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2564) เปนแนวทาง
ดําเนินการดานผูสูงอายุใหเหมาะสม ซ่ึงจะตองพิจารณาถึงองคประกอบหรือลักษณะตาง ๆ  ของ
ประชากรสูงอายุท้ังในปจจุบันและอนาคต ท้ังนี้เนื่องจากผูสูงอายุมีลักษณะแตกตางกัน เพ่ือเปนการเพ่ิม
คุณภาพและศักยภาพของผูสูงอายุท่ีจะดํารงชีวิตอยางมีความสุขแมวัยสูงอายุ จะเปนวัยสุดทายของ
ชีวิต แตยังคงมีพัฒนาการไปตามวัย ซ่ึงควรไดรับการดูแลสงเสริมเหมือนบุคคลในวัยอ่ืน รวมถึง
ตอบสนองความตองการของผูสูงอายุจึงควรจัดกิจกรรมท่ีสามารถสนับสนุนปจจัยดังกลาว  เชน  จัด
กิจกรรมใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม โดยเปนสมาชิกในกลุม สมาคม ชมรม การมีงาน
อดิเรกใหผูสูงอายุทํา และมีรายไดท้ังงานประจํา งานพิเศษหรืองานชัว่คราวดวยการฝกอบรมวิชาชีพตาง ๆ 
 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 

   เนื่องจากทฤษฎีของผูสูงอายุประกอบดวยศาสตรหลายสาขา ซ่ึงแตละทฤษฎีนั้นจะ
อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุในแตละมุมมองของสาขา ซ่ึงในปจจุบันยังไมมีทฤษฎีใดท่ีจะ
สามารถอธิบายเก่ียวกับผูสูงอายุไดอยางครบถวนท้ังทางรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้นจึงตองใช
ทฤษฎีหลาย ๆ ทฤษฎีมาประกอบกัน ผูวิจัยจึงจะขอกลาวถึงทฤษฎีทางสังคมวิทยาและจิตวิทยามาใช
ในการอธิบายเก่ียวกับผูสูงอายุ ดังนี้ 
 

1. ทฤษฎีบทบาท (Role Theory)   

Phillip (1957 อางใน บุษยมาส สินธุประมา, 2539) ไดกลาววา เม่ือคนเขาสูวัย
สูงอายุ เขาจะตองปรับตัวกับสภาพชีวิตหลายสิ่งหลายอยาง ซ่ึงไมเหมือนบทบาทเดิมของเขาท่ีเคยมี
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มากอน เชน การละท้ิงบทบาททางสังคม ความสัมพันธทางสังคมซ่ึงเคยปฏิบัติในวัยผูใหญ มายอมรับ
บทบาททางสังคม ความสัมพันธทางสังคมในรูปแบบของผูสูงอาย ุ

2. ทฤษฎีการหลุดพน (Disengagement Theory)    

 Cox  (Cox, H. G., 1996) นําเสนอสมมุติฐานพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้ คือ ท้ังตัว
บุคคลและสังคมไดรับความพอใจโดยการหลุดพน สําหรับตัวบุคคล การเลิกทําใหเกิดการปลดปลอยจาก
ความกดดันทางสังคมสําหรับการทําใหเกิดผลในระดับสูงท่ีมีมาอยางตอเนื่อง สําหรับสังคม การเลิก
ของสมาชิกท่ีมีอายุมากเปนการเปดโอกาสใหคนท่ีมีอายุนอยกวา ท่ีมี กําลังวังชามากกวามี
ความสามารถมากกวาเขามาและในปจจุบันมีการฝกหัดบุคคลเพ่ือท่ีจะเขารับตําแหนงท่ีมีบทบาทซ่ึง
ทางสังคมตองการท่ีจะนํามาเติมเต็มการยืนยันวาการหลุดพนของสมาชิกสูงอายุในสังคมมีความจําเปน
สําหรับการอยูรอดของระบบทางสังคม คือตัวอยางของทฤษฎีโครงสรางทางสังคม ซ่ึงมององคประกอบ
ตาง ๆ และสมาชิกของสังคมวาเปนความอิสระเก่ียวกับหนาท่ี รูปแบบของพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง
ภายในระบบของสังคมสามารถพิจารณาไดในฐานะท่ีเปนการทําหนาท่ีอยางใดอยางหนึ่งหรือความ
ผิดปกติของการปฏิบัติหนาท่ีโดยเฉพาะอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย รูปแบบของการทําหนาท่ีไดชวย
นําไปสูการคงไวซ่ึงสังคมและการรวมกันขององคประกอบตาง ๆ ของมัน ความผิดปกติของการปฏิบัติ
หนาท่ีโดยเฉพาะอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เปนรูปแบบท่ีไดสนับสนุนไปสูการวิเคราะหทางสังคม  หัวใจ
สําคัญของการหลุดพน คือ การสูญเสียบทบาทท่ีเปนหลักในชีวิตของบุคคลสําหรับผูหญิงหมายความ
ถึงบทบาทของความเปนแมและสําหรับผูชายคือบทบาทเก่ียวกับอาชีพการสูญเสียบทบาทท้ังการเริ่ม
เขาสูโลกของผูใหญและการเกษียณอายุ เปนสิ่งท่ีประกอบข้ึนมาโดยการลดลงของการมีปฏิสัมพันธท้ัง
ทางดานคุณภาพและปริมาณ ระหวางบุคคลสูงอายุดวยกันและคนอ่ืน ๆ ในระบบทางสังคมของพวก
เขา ทฤษฎีการหลุดพนนี้ ถาวิเคราะหไปยังการสรุปท่ีเปนเหตุเปนผล สามารถทํานายการเลิกไดจาก
กิจกรรมท่ีไดปฏิบัติมากอนหนานี้ โดยอาชีพท่ีไดทํามาดวยตนเองและวาระสุดทายของชีวิต 

3. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 

    ทฤษฎีกิจกรรม สันนิษฐานวาความสัมพันธระหวางระบบทางสังคมและบุคลิกภาพ
ท่ีเหลืออยูของบุคคลมีความสมํ่าเสมอ   เชนเดียวกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลจากชวงวัยกลางคนจนถึง 
วัยสูงอายุ ทฤษฎีกิจกรรมเนนความสมํ่าเสมอของการปรับตัวทางบุคลิกภาพในฐานะท่ีเปนบุคคล
สูงอายุ ซ่ึงมันจะไมสนใจความตองการของทางเลือกทางโครงสรางของสังคมไปสูบทบาทและกิจกรรม
ท่ีบุคคลท่ีสูญเสียในสวนของกระบวนการสูงอายุ ความลําบากอยางชัดเจนของทฤษฎีนี้คือมันไมไดมี
การพิจารณาอยางจริงจังวาอะไรเกิดข้ึนกับบุคคลท่ีไมไดคงไวซ่ึงมาตรฐานของชวงวัยกลางคนในชวง
วัยสูงอายุ การยอมรับในความเชื่อท่ีวาบุคคลตองคงไวซ่ึงกิจกรรมขณะท่ีพวกเขาสูญเสียประสบการณ
ทางจิตวิทยา เชนเดียวกับสวนหนึ่งของความมีอายุท่ีสามารถมีผลคอนขางมากในความผิดหวัง  
ความกังวล และความรูสึกผิดถาบุคคลไมสามารถท่ีจะทําใหบรรลุความสําเร็จไปสูระดับท่ีคาดหวังได  
(Cox, H. G., 1996) 
  Lemon et al. (1972 cited in Cox, 1996) ไดแยกสิ่งท่ีเกิดข้ึนออกเปนขอเสนอ 2 

ขอเก่ียวกับทฤษฎีกิจกรรมไวดังนี้ 



 

20 

1) มีความสัมพันธในแงบวกระหวางกิจกรรมทางสังคมและความพึงพอใจในชีวิตใน
ผูสูงอายุ 

2) การสูญเสียบทบาท  เชน  ความเปนมายและการเกษียณอายุ   เปนสิ่งท่ีมี
ความสัมพันธในทางตรงกันขามกับความพึงพอใจในชีวิตซ่ึงการคนพบของพวกเขาจากการศึกษาบุคคล 
ท่ียายเขาไปสูชุมชนของผูเกษียณอายุไมมีปญหาในการชวยเหลือตนเอง มีเพียงกิจกรรมทางสังคมกับ
เพ่ือนท่ีมีความสัมพันธไปสูความพึงพอใจในชีวิต 

4. ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity theory) 

    ทฤษฎีนี้เปนผลมาจากการศึกษา   เพ่ือหาขอขัดแยงของทฤษฎีการไมเก่ียวของ 
และทฤษฎกิีจกรรม Neugarten (Neugarten, B. L., 1964) นําทฤษฎีท้ังสองมาวิเคราะหพบวาการท่ี

ผูสูงอายุจะมีความสุข และมีกิจกรรมรวมกันนั้นข้ึนกับบุคลิกภาพและแบบแผนของชีวิตของแตละคน 
เชน ผูสูงอายุท่ีชอบกิจกรรมรวมกันในสังคม ก็จะมีกิจกรรมเหมือนเดิมเม่ือมีอายุมากข้ึน สวนผูสูงอายุ
ท่ีชอบสันโดษ ไมเคยมีบทบาทในสังคมมากอน ก็ยอมจะแยกตัวเองออกจากสังคมเม่ืออายุมากข้ึน 
ทฤษฎีนี้มีหลายรูปแบบท่ีผูสูงอายุจะแสดงออกมาก รูปแบบนั้น ๆ จะสะทอนถึงปฏิกิริยาซับซอน
ระหวางบุคลิกภาพของแตละคน และสภาพแวดลอมของสังคม โดยท่ัวไปจะสะทอนใหเห็นอุปนิสัย 
การตัดสินใจ  ความพอใจ  อารมณ    ซ่ึงแตละคนมีแบบแผนมาตั้งแตวัยตน ๆ ของชีวิต  รูปแบบของ 
การตัดสินใจของทฤษฎีนี้เนนท่ี บุคลิกภาพ กิจกรรมและความพอใจในชีวิตบางทานเรียกทฤษฎีนี้วา 
ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality theory) 

5. ทฤษฎีความพึงพอใจเกี่ยวกับอายุ (Age stratification theory) 

    ทฤษฎีนี้เปนการแบงเปนชั้น ๆ ของสังคม    ซ่ึงเปนการไดรับการแบงแยกหรือ 
การไดรับการกําหนดเก่ียวกับพ้ืนฐานของชนชั้น ฐานะในสังคม หรือชนชั้นของสังคม ซ่ึงอายุเปน
พ้ืนฐานสําหรับความพึงพอใจนี้ ดังนั้นเด็ก วัยรุน วัยผูใหญตอนตน วัยผูใหญตอนปลายและผูสูงอายุ
สามารถไดรับการแยกแยะในฐานะท่ีเปนสภาวะของกลุมท่ีชัดเจนในแตละสังคม อายุสวนใหญเปน
พ้ืนฐานสําหรับการไดมาซ่ึงบทบาทท่ีแตกตาง สภาวะท่ีแตกตางและการปองกันจากบุคคลอ่ืนบุคคลท่ี
มีความแตกตางในเรื่องของกลุมอายุมีมุมมองและอุปสรรคท่ีมีความแตกตางกันในสังคมแนวโนมของ
อายุจะไปสูการปรับตัวและการไมปรับตัวของบุคคลสําหรับการกําหนดบทบาทและสิทธิในตําแหนง 
ทฤษฎีนี้ทําใหนักสังคมศาสตรสามารถท่ีจะมองไดในทุกกลุมของอายุในหัวขอเก่ียวกับลักษณะเฉพาะ
ของคุณลักษณะเชิงประชากร เชน ขนาด เชื้อชาติ เพศ เปนตน และนอกจากนี้ยังจะสามารถมอง
สมาชิกในกลุมท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในระบบของสังคมไดในฐานะท่ีเปนเขารวมในการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม (Cox, H. G., 1996) 
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6. ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectation Theory) 

    Vroom (Vroom, H. V., 1970)  ไดอธิบายทฤษฎีความคาดหวังวา การท่ีมนุษยจะ
เลือกหรือตัดสินใจกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้น มีสาเหตุหรือแรงจูงใจโดยอาศัยเหตุผลและปจจัยหลาย ๆ 
อยางประกอบกัน ไมไดเกิดจากปจจัยเพียงอยางเดียวโดยท่ีบุคคลนั้นจะมีความคาดหวัง ดังนี้ คือ
ผลตอบแทนท่ีไดรับ ความพอใจและความไมพอใจตอผลตอบแทนท่ีไดรับ ผลตอบแทนท่ีไดรับเม่ือ
เปรียบเทียบกับผูอ่ืน และโอกาสท่ีจะไดรับผลตอบแทนตามท่ีคาดหวัง 

7. ทฤษฎีของอีริกสัน (Erikson’s Epigenetic theory) 

      Erikson  (Erikson, E., 1950)  ทฤษฎีนี้อธิบายถึงการพัฒนาของคน   ตั้งแต
แรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุชวง อายุ 25 - 65 ป เปนชวงวัยท่ีมีความทะเยอทะยานมีความคิดสรางสรรค
ตาง ๆ ตองการสรางความสําเร็จในชีวิต ถาผูสูงอายุประสบความสําเร็จดี จะรูสึกพอใจในความม่ันคง 
ภาคภูมิใจตัวเองและสืบทอดตอ ๆ ไปยังรุนลูกหลาน Erikson เรียกกลุมนี้วา Generativity แตถาไม
ประสบความสําเร็จในชีวิต  ผูสูงอายุ จะเซ่ืองซึม เบื่อ ขาดความกระตือรือรน กลุมนี้เรียกวา 
Stagnation นับตั้งแตอายุ 65 ป ข้ึนไป ผูสูงอายุท่ีมีความเจริญ ม่ันคงในชีวิตจะมีการประเมินผล
เก่ียวกับความสําเร็จ และความลมเหลวตลอดเวลา กลุมนี้เรียกวา Integrity แตถาทํางานไมประสบ
ความสําเร็จจะรูสึกวา ชีวิตนี้ไมมีความหมายเสียเวลา ไปโดยเปลาประโยชน และทอถอยหมดหวัง 
กลุมนี้ Erikson เรียกวา Despair  การพัฒนาจะดีไดก็ตองเปนไปตามข้ันตอนและตอเนื่องกันตาม
พัฒนาการของชีวิต ซ่ึงผูสูงอายุจะประสบความสําเร็จหรือไม ยอมข้ึนกับประสบการณชีวิตท่ีผานมาใน
วัยตน ๆ ของแตละบุคคล 

8. ทฤษฎีท่ีวาดวยความสูงอายุเปนการเปล่ียนแปลง (Aging as an exchange) 

     Dowd  (1975 cited in Cox, 1996) เชื่อวาการลดลงของการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมในวัยสูงอายบางครั้งสามารถอธิบายไดอยางดีเยี่ยมในหัวขอเก่ียวกับกระบวนการท่ีมีการพัวพัน
ของการเปลี่ยนแปลงระหวางสังคมและผูสูงอายุท่ีอยูในสังคมนั้นซ่ึงเปนผลมาจากความสัมพันธท่ีมี
ความอิสระของผูสูงอายุซ่ึงสมมุติฐานพ้ืนฐานเก่ียวกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงนี้ คือ 

1) สังคมเปนการสรางข้ึนมาจากผูกระทําของสังคมในการดําเนินการตาม
เปาประสงคพ้ืนฐาน 

2) การดําเนินการตามเปาประสงคพ้ืนฐานนี้ ผูกระทําตองเขาสูความสัมพันธ
ของสังคมกับผูกระทําคนอ่ืน ซ่ึงจะนํามาซ่ึงการประเมินคาในรูปแบบของเวลา พลังงาน และทรัพยสิน 

3) ผูกระทํามีความคาดหวังท่ีจะไดรับทุนในการออกแบบเปาประสงคใน
ฐานะท่ีเปนรางวัลของพวกเขา สําหรับสิ่งนี้พวกเขาจะมีเจตนาท่ีจะใชทุนเฉพาะท่ีมีความจําเปน 

4) ไมวาอยางไรก็ตามมีการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธ ซ่ึงผูกระทําแตละ
คนจะพยายามท่ีจะไดรับรางวัลท่ีมากท่ีสุดและใชทุนใหนอยท่ีสุด 
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5) กระบวนการการเปลี่ยนแปลงเปนมากกวาการถายโอนทางเศรษฐกิจ ซ่ึง
ตั้งแตการท่ีพวกเขาเขารวมในความพึงพอใจเก่ียวกับทางจิตวิทยา   และความตองการสิ่งท่ีทําให
นายินดี 

6) มีเพียงกิจกรรมเหลานี้เทานั้นซ่ึงเศรษฐกิจสามารถท่ีจะตอบสนองได
พลังในการเขาสูความสัมพันธท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือหนึ่งในคานิยมของผูเขารวมมีรางวัลท่ีจะไดรับ
ในความสัมพันธมากกวาท่ีผูเขารวมคนอ่ืน ๆ ไดรับ ซ่ึงสําหรับผูสูงอายุ Dowed ไดอภิปรายวา 
การลดลงของการมีปฏิสัมพันธทางสังคมเปนข้ันสุดทายของอนุกรมเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ
ในพลังงานของผูสูงอายุตลอดสภาพแวดลอมทางสังคมของพวกเขาท่ีคอย ๆ ลดลงจนกระท้ังหมดลง 
ซ่ึงการคงไวในความสามารถท่ีลดต่ําลง 

9. ทฤษฎีการมีปฏิสัมพันธท่ีเปนสัญลักษณ  (The symbolic interaction 

theory) 

    สิ่งท่ีไดมาจากภาษาโดยมนุษยทําใหพวกเขามีความแตกตางท่ีชัดเจนจากสิ่งมีชีวิต
อ่ืน ๆ โดยผานภาษาท่ีมนุษยใชในชีวิตในสิ่งแวดลอมเก่ียวกับสัญลักษณเชนเดียวกับสภาพแวดลอม
ทางกายภาพและสามารถไดรับการกระตุนไปสูการกระทําโดยสัญลักษณเชนเดียวกับการกระตุนทาง
กายภาพ โดยผานภาษาซ่ึงเปนสัญลักษณของมนุษยมีความสามารถท่ีจะกระตุน สิ่งอ่ืน ๆ ในวิธีการ
ตาง ๆ ไดมากกวาท่ีพวกเขากระตุนตนเอง (Cox H.G., 1996) 
    Stryker (1959 cited in Cox H.G,, 1996)  ไดเสนอสมมุติฐานเบื้องตนของทฤษฎี
นี้ วา 

1) มนุษยชาติตองไดรับการศึกษาในระดับของตนเอง หลักของเหตุผล
เก่ียวกับพฤติกรรมทางจิตสังคมของมนุษยไมสามารถสรุปไดจากการศึกษารูปแบบท่ีไมใชมนุษย 
เนื่องจากมนุษยนั้นมีความแตกตางกันท้ังทางดานคุณภาพและปริมาณจากบรรพบุรุษในการประเมิน
กระบวนการ ดังนั้นหลักการท่ีไดรับจากรูปแบบอ่ืน ๆ  ของชีวิตไมสามารถท่ีจะอางถึงไปยังพฤติกรรม
ของมนุษยได 

2) วิธีการท่ีไดผลมากท่ีสุดในการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของมนุษยคือ
การวิเคราะหเก่ียวกับสังคม ปฏิสัมพันธเปนพ้ืนฐานในการสรางรูปแบบของสังคมจากท้ังรูปแบบของ
บุคคลและรูปแบบของสังคมเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีสืบมา การใชใหเปนประโยชนของการสรางสังคม
วิทยาในทิศทางของพฤตกิรรมท่ีมีการเก็บรวบรวม การสรางเก่ียวกับจิตสังคมในทิศทางของพฤติกรรม
ของมนุษย 

3) ทารกไมใชท้ังสังคมและตอตานสังคมแตเปนการเก็บตัวมากกวา ซ่ึงเปน
ศักยภาพสําหรับการพัฒนาสังคม ทารกมีแรงกระตุน แตแรงกระตุนเหลานี้ตองเปนวิธีการท่ีจะให
ทิศทางแกพวกเขา 

4) ในกระบวนการการมีปฏิสัมพันธ  มนุษยชาติเปนผูกระทําเชนเดียวกับ
การเปนผูตอตาน และไมไดรับการตอบกลับอยางงาย ๆ ไปอยูสิ่งกระตุนภายนอก ประกอบดวย 
การกระตุนท่ีข้ึนอยูกับกิจกรรมท่ีมนุษยชาติไดเขารวม สภาพแวดลอมของมนุษยเปนสวนท่ีไดรับ 
การเลือกเก่ียวกับโลกท่ีเปนจริง การเลือกนี้ไดรับการสรางดวยความสนใจในพฤติกรรมท่ีมีมาแต
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กําเนิดของมนุษยชาติ ดังนั้น โดยผานการเรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรม เราจะสามารถท่ีจะทํานาย
พฤติกรรมของบุคคลตาง ๆ ไดมากท่ีสุดเก่ียวกับเวลาและสิ่งท่ีเปนพฤติกรรมท่ีไดรับการปรับปรุงโดย
การทํานายพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน 

 

10. ทฤษฎีการบรรยายเกี่ยวกับบางส่ิงบางอยางในวิธีการท่ีเฉพาะเจาะจง 

(Labeling theory) 

     Cox (Cox, H. G. 1996) บรรยายถึงทฤษฎีนี้วาเปนท่ีไดมาจากทฤษฎีการมี
ปฏิสัมพันธท่ีเปนสัญลักษณ ขอเสนอท่ีเปนพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้ คือ บุคคลหนึ่งไดรับแนวคิดเก่ียวกับ
ตนเองจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสภาพแวดลอมทางสังคมของบุคคลหนึ่ง เราจึงมีแนวโนม
ไปสูการคิดเก่ียวกับตัวของเราเองในหัวขอเก่ียวกับบุคคลอ่ืนอธิบายเราและแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอ
เราอยางไร พฤติกรรมท่ีตามมาเก่ียวกับทฤษฎีนี้คือครั้งหนึ่งคนอ่ืน ๆ วินิจฉัยพวกเราในในกลุมอยาง
ชัดเจน พวกเขาจะแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอเราในพ้ืนฐานของกลุมเหลานี้และแนวคิดของเรากับ
พฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไป ดังนั้นจากมุมมองของทฤษฎีนี้ พฤติกรรมของผูสูงอายุสวนใหญอาจข้ึนอยูกับ
การตอบสนองเก่ียวกับความสําคัญของคนอ่ืนในสภาพแวดลอมทางสังคมของพวกเขาโดยตรงการ
สรางแนวคิดเก่ียวกับมุมมองของทฤษฎีนี้ Zusman (cited in Cox H,G,, 1996 ) ไดเสนอลักษณะ
กลุมของอาการโรคความลมเหลวทางสังคม ซ่ึงไดแบงเปนวงจรของระยะตาง ๆ ของความลมเหลวทาง
สังคมท่ีมีความม่ันคงเก่ียวกับรูปแบบดังนี้ (ภาพประกอบท่ี 2.1) 

1) บุคคลท่ีหวั่นไหวงายจะมีความลมเหลวทางจิตวิทยาเนื่องจากการแยกแยะ
ปญหาหรือมีมาตรฐานไมเหมาะสมเก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม 

2) บุคคลไดรับการบรรยายเก่ียวกับบางสิ่งบางอยางในวิธีการท่ีเฉพาะเจาะจง
โดยบุคคลอ่ืนในฐานะท่ีเปนผูไรความสามารถหรือเปนความบกพรองในความเคารพบางอยาง 

3) บุคคลไดรับการชักจูงไปยังบทบาทเก่ียวกับความไมสบายหรือความพ่ึงพา
และเรียนรูพฤติกรรมท่ีมีความเก่ียวเนื่องกันกับบทบาทนั้น  การเสื่อมถอยของทักษะท่ีเคยมีมาของเขา
หรือเธอ 

4) เอกลักษณของตัวของเธอหรือเขาเองเปนความไมสบายหรือความไม
เพียงพอวงจรท่ีมีอันตรายมากจะเริ่มข้ึนอีกครั้ง สําหรับบุคคลซ่ึงตอนนี้จะหวั่นไหวงายมากกวาจะไปสู
สภาวะของความลมเหลวทางจิตวิทยา 
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ภาพประกอบท่ี 2.1 ลักษณะกลุมของอาการโรคความลมเหลวทางสังคม  

(วงจรท่ีเลวรายเก่ียวกับการเพ่ิมข้ึนของการไรศักยภาพ) 
   ท่ีมา : Zusman (1996 cited in Cox, H.G., 1996) 
 
     Kuypers and Bengtson  (1973 cited in Cox, H.G., 1996)    ไดเสนอวา 
การชวยเหลือบุคคลสูงอายุท่ีอาจมีประสบการณท่ีหลากหลายสภาวะเก่ียวกับลักษณะกลุมของอาการโรค
ความลมเหลวทางสังคม อาจมีผลในผลลัพธท่ีมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิงสําหรับบุคคล ซ่ึงมัน
สามารถอยูในทางตรงขามกับลักษณะกลุมของอาการโรคความลมเหลวทางสังคมได และไดเสนอวงจร
การฟนฟูทางสังคม  ซ่ึงไดสราง  (1) ลักษณะพิเศษเฉพาะของปฏิสัมพันธท่ีเปนพลวัตระหวางบุคคล
และระบบทางสังคมของบุคคลตลอดเวลา  และ  (2) การวาดภาพปจจัยนําเขาท้ัง 3 อยางซ่ึงสามารถ
ชวยใหผูสูงอายุยังสามารถคงไวซ่ึงความม่ันใจในตนเองและภาวะท่ีไมตองพ่ึงพา (ภาพประกอบท่ี 2.2) 

1) บุคคลไดรับการปลอยใหเปนอิสระจากมุมมองของความไมเหมาะสม
ของอายุเก่ียวกับสภาวะ ผูท่ียึดในวัตถุประสงคทางหลักจริยธรรมไดเสนอคุณคาในตนเอง เปนความไม
แนนอนเก่ียวกับการปฏิบัติในผลผลิตทางเศรษฐกิจในตําแหนงทางสังคมและเปนความไมเหมาะสม
โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูสูงอายุ เพราะฉะนั้น องคประของของการมีมนุษยธรรมเก่ียวกับความตองการ
การตัดสินตนเองเพ่ือท่ีจะไดรับการพัฒนา 

2)  การบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุควรไดรับการปรับปรุงความสามารถ
ของผูสูงอายุสําหรับการปรับตัวไปสูสถานการณใหม ๆ ท่ีพวกเขาตองพบสามารถไดรับการเพ่ิมพูนได
โดยการลดหรือการกําจัดเก่ียวกับสภาวะของสภาพแวดลอมท่ีทําใหออนเพลีย ซ่ึงผูสูงอายุสวนใหญ
ตองเผชิญหนา เชน การจัดบานท่ีพักใหไมดี สุขภาพย่ําแยและความยากจน 

3)  ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนในการพัฒนาท่ีสําคัญมากกวาในความม่ันใจ
ในความสามารถท่ีจะจัดการชีวิตของพวกเขาเอง การบริการเหลานั้นผูสูงอายุสามารถถายทอดพลังงาน
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ของพวกเขาและควบคุมการบริการโปรแกรมไปสูผูสูงอายุดวยตัวของพวกเขาเอง ดังนั้นการอนุญาต 
พวกเขาในการวัดเก่ียวกับการตกลงใจของพวกเขาเองในขอบขายเก่ียวกับการเมืองและการจัดการ
โปรแกรม 

 
 
ภาพประกอบท่ี 2.2  ลักษณะกลุมของอาการโรคการฟนฟูทางสังคม  
    (วงจรท่ีมีลักษณะดีของการเพ่ิมศักยภาพโดยผานปจจัยนําเขาทางระบบของสังคม) 
   ท่ีมา : Zusman (1996 cited in Cox, H.G., 1996) 

11. ทฤษฎีของเพค (Peck’s Theory) 

     Peck (Peck, R., 1968)  ไดแบงผูสูงอายุออกเปน 2 กลุม คือ ผูสูงอายุวัยตน 
(young old) อยูในชวงอายุ 55 - 75 ป และวัยปลาย (old old) อยูในชวงอายุ 75 ปข้ึนไป ซ่ึงท้ังสอง
กลุมนี้จะมีความแตกตางกันท้ังทางดานกายภาพและจิตสังคม และ Peck ไดแบงออกเปน 3 ระยะ คือ  

1) ความรูสึกของผูสูงอายุ ข้ึนกับงานท่ีมีทําอยู ผูสูงอายุรูสึกภาคภูมิใจและ
เห็นวาตนเองมีคุณคา แตเม่ือเกษียณอายุแลว ความรูสึกนี้จะลดลงฉะนั้นบางคนจะสรางความพึงพอใจ
ตอไป โดยการหางานอ่ืนทําทดแทน เชน ปลูกตนไม 

2) ผูสูงอายุควรยอมรับวาเม่ืออายุมากข้ึนสมรรถภาพของรางกายยอม
ลดลงและชีวิตจะมีความสุข ถาสามารถยอมรับและปรับความรูสึกนี้ได 

3) ยอมรับวารางกายตองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติและยอมรับ
เรื่องความตายโดยไมรูสึกหวาดกลัว 
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12. ทฤษฎีตามลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hierarchical 

Theory of Motivation) 

Maslow  (1974 cited in Cordes and Ibrahim, 1996) กลาววา ความปรารถนา
ของมนุษยนั้นติดตัวมาแตกําเนิดและความปรารถนาเหลานี้จะเรียงลําดับข้ันของความปรารถนาเริ่มแรก
และสูงข้ึนเปนลําดับ โดยเริ่มจากความตองการข้ันพ้ืนฐานไปจนถึงความตองการข้ันสูงสุดรวม 5 ข้ันดังนี้ 

1) ความตองการดานกายภาพ (Physiological Needs) เปนความตองการ
เบื้องตนเพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการ ในเรื่องของอาหาร น้ํา อากาศ เครื่องนุงหม  
ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย และความตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกาย จะมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความตองการท้ังหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 

2) ความตองการดานความปลอดภัย (Security of Safety Needs) ถา
ความตองการทางดานรางกาย ไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว มนุษยจะตองการในข้ันสูงตอไป 
คือ เปนความรูสึกท่ีตองการความปลอดภัย หรือความม่ันคงในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึง
ความกาวหนาและความอบอุนใจ 

3) ความตองการดานสังคม (Social or Belonging Needs) หลังจากท่ี
มนุษยไดรับการตอบสนองในสองข้ันดังกลาวแลว ก็จะมีการยอมรับในสังคม ความเปนมิตร และความรัก
จากเพ่ือน 

4) ความตองการดานเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs) เปนความตองการ
ใหคนอ่ืนยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ 
ความรูความสามารถ ความเปนอิสระ เสรีภาพ 

5) ความตองการสัจจะการแหงตน (Self Actualization Needs)  หรือ
ความตองการความสําเร็จในชีวิต เปนความตองการระดับสูงสุดของมนุษย สวนมากจะเปนการอยาก 
จะเปนอยากจะไดตามความคิดของตน หรือตองการจะเปนมากกวาท่ีตัวเองเปนอยูในขณะนั้น 

 
ภาพประกอบท่ี 2.3  ลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 
   ท่ีมา: Edginton et al. (1992 อางถึงใน กัลพฤกษ พลศร, 2552) 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 
 

1. การเรียนรูในผูสูงอายุ 
  ผูสูงอายุมีความสามารถในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ   ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจของผูสูงอายุ ดังนั้น ในการเรียนรู 
ของผูสูงอายุจึงตองมีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้  (เชียรศรี  วิวิธสิริม, 2530) 

1.1 จุดมุงหมายของการเรียน  ผูสูงอายุจะมีความพรอมท่ีจะเรียนและรับรูสิ่งตาง ๆ 
ไดดีถาสิ่งนั้นตรงกับความตองการและเปนประโยชนกับตน ซ่ึงความพรอมนี้สามารถกระตุนในรูปแบบ
ของการกระทําเพ่ือมุงหวังกอใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ดังนั้นจึงตองจัดประสบการณในการเรียนให
สอดคลองและตรงกับความตองการของผูสูงอายุ เพ่ือใหการเรียนการสอนผูสูงอายุประสบความสําเร็จ
มากข้ึน 

1.2 ประสบการณ ผูสูงอายเปนผูมีประสบการณกวางขวาง จัดวาเปนแหลงวิทยาการ
ในการเรียนรู   ผูสูงอายุมีความสามารถในการโยงประสบการณเดิมมาสัมพันธกับประสบการณใหมไดเปน
อยางดี  แตอยางไรก็ตามประสบการณของผูสูงอายุเปนประสบการณท่ีฝงแนนและเปลี่ยนแปลงไดยาก  
ถาหากไดจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับประสบการณท่ีผูสูงอายุมีอยู   ผูสูงอายุก็จะ
สามารถกระทํากิจกรรมนั้น ๆ ไดเปนอยางดี  ซ่ึงมีความหมายตอการเรียนรูของผูสูงอายุเปนอยางมาก 

1.3 ความเขาใจในตนเองหรือมโนภาพแหงตน    เปนการมองตนของผูสูงอายุใน
ความสามารถตัดสินใจ และการกระทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเองในลักษณะการนําตนเอง (Self-directing) 
และมีความคิดอิสระเปนของตนเอง นอกจากนั้นผูสูงอายุยังตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน 

1.4 การสรางแรงจูงใจใหเกิดแกผูสูงอายุ   เนื่องจากความกระตือรือรนในวัยสูงอายุ
นั้นลดนอยลง   จึงควรใหผูสูงอายุไดรวมกิจกรรมกับผูสูงอายุดวยกันหรือกับผูสอน ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจ
และแรงผลักดันใหผูสูงอายุกระทําในสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จ 

1.5 เวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรม   ควรใหเวลากับผูสูงอายุในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ อยางเหมาะสม เนื่องจากสภาพรางกายและสติปญญา ความสามารถของผูสูงอายุได
ลดลง จึงควรใหผูสูงอายุมีเวลาในการโตตอบมากกวาปกติและมีการย้ําอยางตอเนื่อง และเนื่องจาก
ผูสูงอายุเปนผูมีประสบการณมาก เวลาท่ีปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ จึงตองการความแมนยํามากกวารวดเร็ว 

2. การจัดสถานการณการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
  การจัดสถานการณการเรียนรูใหสอดคลองกับการเรียนรูของผูสูงอายุ หรือผูเรียนท่ี
เปนผูใหญนั้น คิดค ไดใหขอเสนอแนะไว ดังนี้ (สุวัฒน วัฒนวงศ, 2533)  

2.1 การเพ่ิมระดับการใชสิ่งเราใหสูงมากข้ึนกวาปกติ เชน การใหแสงสวางสําหรับผูท่ี
สายตาไมดี 

2.2 ใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชามากอนลวงหนา  หรือใหอานมากอนเพ่ือใหทราบ
สภาพการเรียนรูสิ่งใหม ๆ  

2.3 อนุญาตใหผูเรียนไดเลือกเรียนรูไปตามความสามารถของตนเอง 
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2.4 พยายามใหผูเรียนไดทราบผลของการเรียนในทันทีทันใด 
2.5 พยายามขจัดและลดองคประกอบดานสิ่งแวดลอมตาง ๆ    ท่ีกอใหเกิดความไม 

สุขสบาย ความเหน็ดเหนื่อยและความเครียด 
2.6 การใหแรงเสริม (Reinforcement)  แกพฤติกรรมท้ังหลายท่ีประสบผลสําเร็จ 
2.7 ชวยกระตุนและสนับสนุนใหผูเรียนแตละคนไดเพ่ิมการชวยเหลือตนเองหรือ 

การจัดการเรียนรูดวยตนเอง (Self-managing) 
 

3. การจัดกิจกรรมในการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
   การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร ซ่ึงเกิดจากประสบการณและ
การเปลี่ยนแปลงนี้ จะเปนการเปลี่ยนแปลงทางอวัยวะ ทางสติปญญา ทางสังคม หรือทางอารมณก็ได  
การเรียนรูดังกลาวสามารถเกิดข้ึนโดยไมเลือกเวลา และสถานท่ี ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดท้ังจากการสอน
หรือไมมีการสอน (กันยา สุวรรณแสง, 2532) ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ถาจะใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรูไดดีนั้น ควรเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม และไดแสดงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน
ใหมากท่ีสุด และสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเปนกันเอง     ซ่ึงจะทําใหผูเรียน เรียนดวย 
ความสนุกสนาน (พรสุข หุนนิรันด, 2534) การท่ีผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนดวย
ตนเองในฐานะท่ีเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุมเชนนี้ ยอมจะทําใหประสบการณท่ีผูเรียนไดรับนั้นเต็มไป
ดวยความมีชีวิตชีวา เราใจ ไมเฉ่ือยชา และเปนประสบการณการเรียนรูท่ีเต็มไปดวยคุณคา และมี
ความหมายตอผูเรียนมาก  นอกจากนั้น การสรางบรรยากาศท่ีดีใหเกิดข้ึนในระหวางการเรียนการสอน 
ยังจะสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนท้ังในดานความรูความสามารถ คุณสมบัติ คานิยม และชวยพัฒนา
ผูเรียนใหมีทัศนะอันกวางไกลได (จําเนียร ศิลปะวานิช, 2538) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ก็เพ่ือมุงหวังท่ีจะใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีตองการ ซ่ึงแนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนท่ี
เปนผูใหญ หรือผูท่ีสูงอายุเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ ควรจัดกิจกรรมดังนี้ (สุจิต ศิลารักษ, 2527) 
 

พฤติกรรมท่ีตองการ กิจกรรมท่ีควรจัด 
 

เพ่ือใหเกิดการเรียนรู - การบรรยาย การอภิปราย การอาน การอภิปรายเนื้อหาจาก  
ตํารา การใชโสตทัศนูปกรณ การไปทัศนศึกษา 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจ - การอภิปรายแกปญหา การอภิปรายจากผูฟง การยกตัวอยาง
เฉพาะกรณี 

เพ่ือใหเกิดทักษะ - การฝกซอม การเลนบทบาทสมมุติ การทําแบบฝกหัด          
การสาธิต การฝกงาน 

เพ่ือใหเกิดเจตคติ - การเปลี่ยนบทบาทสมมุติ การอภิปรายอยางอิสระ การให
คําปรึกษา การจัดสิ่งแวดลอม การยกตัวอยางเฉพาะกรณี 

เพ่ือใหเกิดคานิยม - การแสดง การอภิปราย การสัมมนา การฟงธรรมทางศาสนา  
การไดเห็นผลของการกระทํา 
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  วรรณนิภา  บุญระยอง (วรรณนิภา บุญระยอง, 2542) กลาวถึงการจัดกิจกรรมหรือให
ความรูสําหรับผูสูงอายุวา ประเด็นสําคัญท่ีตองระลึกถึงในการจัดกิจกรรม คือ ตองใหสอดคลองกับ
ความสนใจและระดับความสามารถหรือศักยภาพของผูสูงอายุใหมากท่ีสุด  กิจกรรมท่ีงายเกินไป
อาจจะไมทาทาย ไมกอใหเกิดแรงจูงใจใหอยากทํา สวนกิจกรรมท่ียากเกินไปจะไดรับการปฏิเสธหรือ
สรางความคับของใจใหแกผูสูงอายุได ดังนั้นบทบาทท่ีสําคัญของผูจัดโปรแกรมกิจกรรมคือ ตองปรับ 
ประยุกตกิจกรรมใหเหมาะสม สามารถสรางแรงจูงใจ โนมนาวชักจูงใหผูสูงอายุมีสวนรวมเพ่ือให
ผูสูงอายุตระหนักเห็นคุณคาและความสามารถของตนเอง นอกจากนี้ผูจัดโปรแกรมตองคํานึงถึง
ความสามารถในการมองเห็นและพยายามปรับสิ่งแวดลอมใหผูสูงอายุไดใชศักยภาพในการทํากิจกรรม
อยางเต็มท่ี 
 

4. วิธีการใหความรูผูสูงอายุ 
  วิธีการใหความรูนั้นมีหลายวิธี เชน การใหความรูเปนรายบุคคล การใหความรูเปน
รายกลุม ซ่ึงแตละแบบยังมีเทคนิคการใหความรูดวยวิธีการท่ีแตกตางกัน และในปจจุบันไมมีวิธีการให
ความรูแบบใดท่ีเหมาะสมท่ีสุด และดีท่ีสุด (กันยา กาญจนบุรานนท, 2527) ซ่ึงไดมีผูใหคําแนะนํา
เก่ียวกับวิธีการใหความรูไว ดังนี้ 
  องคการอนามัยโลก ไดแนะนําวิธีการใหความรูทางดานสุขภาพออกเปน 3 แบบ
ดวยกันคือ (World Health Organization, 1984)  

1) การใหความรูรายบุคคล    เปนการถายทอดความรูโดยตรงแบบตัวตอตัว
ระหวางผูสอนกับผูเรียน และมีการประเมินผลอยางตอเนื่อง ซ่ึงการใหความรูรายบุคคลนี้ ผูเรียนจะ
ไดรับความรูตรงตามความตองการ มีโอกาสซักถาม และทบทวนซํ้าจนกวาจะมีทักษะท่ีถูกตอง ชวยให
ผูเรียนไดพัฒนาถึงขีดสูงสุดตามความสามารถท่ีมีอยู นอกจากนั้นผูเรียนยังสามารถปรึกษาปญหา
สวนตัวไดตามตองการ (ศรีนวล พุมเจริญ, 2532)  

2) การใหเกิดการเรียนรูรายกลุม เปนการถายทอดความรูใหแกกลุมเปาหมาย
ท่ีมีความสนใจและควรจะไดรับความรูในเรื่องเดียวกันท่ีมีลักษณะเปนกลุม ตั้งแต 2 คนข้ึนไป เปน 
การเรียนรูท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกัน (จินตนา ยูนิพันธ, 
2532) หากตองการใหกลุมเปนปกแผนและมีปฏิสัมพันธกันมากท่ีสุด  กลุมควรมีขนาด 4 - 12 คน 
การใหความรูรายกลุมนั้น อาศัยกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น และ
ประสบการณของสมาชิกในกลุม  ท่ีมีความสนใจและมีปญหาสุขภาพคลาย ๆ กัน ซ่ึงจะเปนแรง
กระตุนใหสมาชิกแตละคนเกิดการเปลี่ยนแปลงในการรับรูแนวคิด และการปฏิบัติในการแกไขปญหา
สุขภาพรวมกัน นอกจากนั้น กลุมยังสามารถกระตุนสมาชิกใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรูจาก 
การสรางบรรยากาศการเรียนรูรวมกัน  ทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีในการยอมรับแนวคิดใหมจากคําแนะได    
ซ่ึงการเกิดปฏิสัมพันธของกลุมจัดเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรม  หรือการแสดงออกของบุคคลหลาย ๆ 
คนภายในกลุม พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นข้ึนอยูกับ ความรูสึกนึกคิด แรงจูงใจ ความตองการ คานิยม 
และประสบการณของแตละคน     ดังนั้นการแสดงออกของสมาชิกจึงแตกตางกันไป   อยางไรก็ตาม  
ชาญธัญพิทยากุล (ชาญ ธัญพิทยากุล, 2522)  ไดกลาวถึงกระบวนการกลุมวา โดยปกติแลวกลุมจะมี
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การพัฒนากลยุทธในอันท่ีจะปรับความสัมพันธของสมาชิกใหสอดคลองกัน การท่ีบุคคลมารวมตัวกัน
เปนกลุมนี้ ทําใหกลุมมีอิทธิพลและมีความสําคัญตอบุคคลดังนี้ 

2.1) กลุมชวยสงเสริมความคิดริเริ่มของบุคคลและเกิดแรงจูงใจ 
2.2) กลุมชวยสงเสริมการแสดงออกอยางเสรีของบุคคล 
2.3) กลุมสามารถทําใหบุคคลทํางานรวมกันไดอยางมีเปาหมาย 
2.4) กลุมสามารถดึงเอาทรัพยากรในกลุมมาใชใหเปนประโยชนได 
2.5) กลุมสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลได 
2.6) กลุมสามารถฝกการปกครองท่ีเปนประชาธิปไตยได 
2.7) กลุมสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได 
2.8) กลุมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได 
2.9) กลุมสงเสริมใหบุคคลเขาใจตนเองและผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 
2.10) กลุมทําใหเกิดพลังในการปฏิบัติงาน 

   ดังนั้น การใหความรูรายกลุมจึงทําใหเกิดแรงผลักดันท่ีจะทําใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จในการแกไขปญหาสุขภาพดวยกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการใหความรูในผูสูงอายุ ซ่ึงเปน 
ผูท่ีมีประสบการณท่ีแตกตางกัน มีความสนใจและความกระตือรือรนลดนอยลง และมีพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงไดยาก การใหความรูรายกลุมในรูปแบบกระบวนการกลุม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน จะชวยพัฒนาความรู ทัศนคติ คานิยม หรือความเชื่อ และพฤติกรรมของผูสูงอายุและ
ยังเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพอนามัยไปในทางท่ีถูกตอง 
การใหความรูผานมวลชน  เปนการนําขาสารเฉพาะเรื่อง แนวคิด หรือการกระจายความคิดไดตาม
ความตองการ  ซ่ึงเปนวิธีการท่ีรวดเร็วท่ีกระตุนใหบุคคลสนใจปญหา และแกปญหานั้นดวยตนเอง  
สามารถชักชวนใหสนับสนุนโครงการ หรือกิจกรรมท่ีตองการได ทําใหความรู ความเชื่อเจตคติท่ี
เกิดข้ึนนั้นคงทน การใหความรูผานมวลชนนั้นสามารถใชรวมกับวิธีการใหความรูแบบอ่ืน ๆ  ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (บุญยง เก่ียวการคา, 2527) 
  โนวล ไดจัดรูปแบบการใหความรูในผูสูงอายุท่ีสอดคลองกับองคการอนามัยโลก  
ออกเปน 3 รูปแบบ คือ (กอบกิจ ตัณฑเจริญรัตน, 2536) 

1) รูปแบบการเรียนรูเปนรายบุคคล  เปนรูปแบบการเรียนท่ีผูเรียนไมจําเปนตอง
ไปเรียนจากสถาบันตาง ๆ  ผูเรียนสามารถเรียนรูอยูกับบานได รูปแบบการเรียนดังกลาวนี้เหมาะสม
กับผู ท่ีอยูหางไกลชุมชน รูปแบบในการเรียนรูแบบนี้  ไดแก การฝกงาน  การศึกษารายบุคคล 
การศึกษาทางสื่อสารมวลชน  และการเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป เปนตน 

2) รูปแบบการเรียนรูแบบเปนกลุม  รูปแบบการเรียนรูแบบนี้ ไดแก การเรียน
เปนชั้นเรียน การประชุมสัมมนา การอภิปรายกลุม การระดมพลังสมอง การบรรยายโดยผูทรงคุณวุฒิ 
การแสดงบทบาทสมมุติ การจัดทัศนศึกษา เปนตน 

3) การพัฒนาชุมชน เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีกวางขวาง และเปนการเรียนรู
จากประสบการณตรง กลาวคือ ชุมชนนั้นเปรียบเสมือนชั้นเรียน เปนหองปฏิบัติการสําหรับการเรียนรู 
บุคคลมีโอกาสเรียนรูการแกปญหาในชีวิตจริง และชุมชนเองก็มีโอกาสไดเรียนรูวิธีแกปญหาของชุมชน
นั้น ๆ ซ่ึงวิธีการแกปญหาท้ังของบุคคลและของชุมชนนั้นจะเปนวิถีทางของการเรียนรูไดอยางดี 
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  นอกจากนั้น ผูสูงอายุเองและบุคลากรทางดานสุขภาพ ไดมีความเห็นเก่ียวกับวิธีการ
ใหความรูในผูสูงอายุวา ควรจะมีวิธีการหลายวิธีประกอบกัน โดยเนนใหมีการปฏิบัติจริง เชน  
การอภิปราย การสาธิต การบรรยาย และการแสดงบทบาทสมมุติ สวนสื่อท่ีนํามาใชประกอบนั้น  
ไดแก  เอกสาร  ภาพประกอบ  วีดิทัศน  แผนสถิติ  แผนใสประกอบการบรรยาย  และภาพพลิก  
(กอบกิจ ตัณฑเจริญรัตน, 2536) และหากถาไดมีการนําเกมมาใชประกอบการเรียนการสอนดวยยิ่งจะ
ชวยทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จมากยิ่งข้ึน  เนื่องจากเกม ชวยทําใหเกิดความสนุกสนาน 
ไมวาผูเรียนจะอยูในวัยใดก็ตาม สําหรับผูสูงอายุท่ีไมรูหนังสือนั้นควรใชสื่อนั้นควรใชสื่อการสอน
ประเภทรูปภาพ  เทปเสียง และวีดีโอเทปมาประกอบการสอน  จะสามารถชวยใหเกิดการเรียนรูและ
เขาใจเนื้อหาไดงายข้ึน (Rovinski and Zastocki, 1989) 
  ในคูมือดําเนินงานหลักสูตรการเสริมสรางการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชุมชน  
ของกองการพยาบาล  สํานักงานปลัดกระทรวง  (กระทรวงสาธารณสุข, 2536)  ไดระบุเก่ียวกับสื่อ
และกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุนั้น ควรใหมีการสนทนากับผูเรียน มีการซักถาม
ปญหา จัดใหมีการอภิปรายปญหา การสาธิตและการปฏิบัติตามตัวอยาง โดยใหผูสูงอายุไดมีสวนรวม
ในกิจกรรม หรืออาสาสมัคร และการมอบหมายงานใหทํา ซ่ึงสอดคลองกับท่ี กชกร สังขชาติ (กชกร 
สังขชาติ, 2536) ท่ีกลาววา ผูท่ีอยูในวัยสูงอายุนั้น ยังมีความพึงพอใจท่ีจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผูอ่ืน และมีความตองการอยากรูอยากเห็น    จึงควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
การเรียนการสอนดวย    เชน     มีการแบงกลุมเพ่ือใหผูสูงอายุไดอภิปรายปญหา     และแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นดวยกัน สําหรับการเรียนการสอนท่ีนํามาใชสอนผูสูงอายุ เชน เอกสารของจริง รูปภาพ 
หรือสัญลักษณ ควรเปนสื่อท่ีมีขนาดใหญท่ีผูสูงอายุมองเห็นไดงาย และสื่อความหมายไดชัดเจน 
ระยะเวลาท่ีใชในการสอนนั้นแตละครั้งควรใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 40 นาที  ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ี
เหมาะสมกับผูเรียน 
  สวนการประเมินความรูและการปฏิบัติของผูสูงอายุนั้น เนื่องจากผูสูงอายุโดยท่ัว ๆ ไป 
เม่ือมีอายุมากข้ึนจะมีความแตกตางในดานความจําระยะสั้น และระยะยาว ซ่ึงความจําระยะสั้นจะ
ลดลงตามอายุ ทําใหผูสูงอายุมีความคิดความอานเชื่องชาลง และหลงลืมงาย โดยเฉพาะลืมเหตุการณ
ท่ีผานมาไมนานนัก แตจําเหตุการณในอดีตไดดี ดังนั้นจึงควรพิจารณาถึงขอจํากัดตาง ๆ เหลานี้ ใน
การประเมินผลการเรียนการสอนของผูสูงอายุ นิภา มนุญปจุ (นิภา มนุญปจุ, 2528) ไดใหขอเสนอแนะ 
วา เกณฑท่ีนํามาใชในการประเมินสุขภาพดานความรูสําหรับประชาชนท่ัวไปนั้นใชเกณฑ รอยละ 50 
ของคะแนนท้ังหมดตัดสินวาประชาชนมีความรูท่ียอมรับได และเกณฑต่ํากวารอยละ 50 ถือวา
ประชาชนยังมีความรู ไม เพียงพอท่ีจะยอมรับได และเนื่องจากยังไมมีผูใดกําหนดเกณฑท่ีชา 
การประเมินความรูผูสูงอายุมากอน ดังนั้น ในการประเมินความรูสําหรับผูสูงอายุครั้งนี้ จึงใชเกณฑ
รอยละ 50 ซ่ึงเปนเกณฑข้ันต่ําท่ีใชในการประเมินสุขภาพดานความรูสําหรับประชาชนท่ัวไปมาเปน
เกณฑในการตัดสินวา ผูสูงอายุมีความรูเปนท่ียอมรับได 
   

5. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
  ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ไดออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การคุมครอง 
การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุในดานการบริการทางการแพทย และการสาธารณสุข 
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ดานการศึกษา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต ดานการประกอบอาชีพหรือ 
ฝกอาชีพท่ีเหมาะสม สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดรับ
มอบหมายจาก สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงศึกษาธิการ ใหดําเนินการตามท่ีมีสวนเก่ียวของ 
และมีสวนรวมในการดําเนินงาน ดังนั้น เพ่ือใหเปนไปตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 และท่ี
แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2553 และประกาศกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย จึงกําหนดนโยบายขอท่ี 4 นโยบายดานการสนับสนุนโครงการพิเศษ  
ขอ 4.3 การสงเสริมและจัดการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ จึงไดจัดและสงเสริมการจัด
การศึกษานอกระบบ และจัดการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ ดังนี้  

1) จัดและสงเสริมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
การรูหนังสือ ภาษาและวัฒนธรรมไทย และยกระดับการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ ไดแก  
ผูพิการผูดอยโอกาส เด็กและเยาวชนท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน คุณแมวัยใส คนเรรอน คนไรบาน 
ผูสูงอายุ กลุมชาติพันธุ ชนกลุมนอย บุคคลท่ีไมมีหลักฐานทางทะเบียนราษฎรหรือไมมีสัญชาติไทย 
(คนตางดาวและผูไรสัญชาติ) ผูหนีภัยการสูรบจากพมาในพ้ืนท่ีพักพิงชั่วคราว คนไทยในตางประเทศ  

2) ศึกษา วิจัย พัฒนาและเผยแพรรูปแบบการจัด สงเสริม และสนับสนุน 
การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยใหกับกลุมเปาหมายพิเศษ เพ่ือใหมีการนาไปสู
การปฏิบัติอยางกวางขวางและมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับบริบทอยางตอเนื่อง  

3) พัฒนาหลักสูตร สื่อ รูปแบบการจัดกิจกรรม ใหสอดคลองกับสภาพและ
ความตองการของกลุมเปาหมายพิเศษแตละกลุม  
  สํานักงาน กศน. ไดกําหนดเปนนโยบาย ใหสถานศึกษาไดจัดกิจกรรมดังกลาวกับ
กลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุท่ีอยูในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ โดยใหจัดทํากิจกรรม/โครงการท่ีเก่ียวของบรรจุ
เขาในแผนปฏิบัติการประจําปของสถานศึกษา ในการจัดกิจกรรม กศน. สําหรับผูสูงอายุ สามารถ
ดําเนินการไดหลากหลาย ดังนี้  

1) การสงเสริมการเรียนรู  โดยใชวิธีการเผยแพร  และประชาสัมพันธให
กลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุ และผูเก่ียวของ ตลอดจนเครือขายในพ้ืนท่ีไดรับรูถึงชองทางในการรับ
บริการการศึกษา และขาวสารขอมูลท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน การแนะแนว 
การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต การศึกษา
เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน และการศึกษาเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตามอัธยาศัย  

2) การจัดการศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
การจัดกิจกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหกับผูสูงอายุ ตามความตองการของกลุมเปาหมาย ซ่ึงสามารถ
จัดรวมกับกลุมปกติได โดยในสวนของการเลือกลงทะเบียนในรายวิชาเลือก ใหพิจารณาเนื้อหาท่ีมี
ความเหมาะสมกับผูสูงอายุท่ีจะสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง สําหรับกลุมเปาหมายท่ัวไป ซ่ึงสมัคร
เขารับการศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือ
เปนการเตรียมความพรอมในการท่ีจะกาวเขาสูวัยสูงอายุอยางมีคุณภาพ ศูนยการศึกษานอกระบบ-
และการศึกษาตามอัธยาศัยกลุมเปาหมายพิเศษ ไดพัฒนารายวิชาเลือกในหลักสูตรข้ึน 1 รายวิชา  
จํานวน 2 หนวยกิต คือ รายวิชาคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ มีเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนสําหรับ
นักศึกษา กศน.  
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3) การจัดการศึกษาตอเนื่อง หลักสูตรระยะสั้นเพ่ือการพัฒนาอาชีพ การพัฒนา
ทักษะชีวิต การพัฒนาสังคมและชุมชน และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังในดานการประกอบอาชีพ 
และ การดําเนินชีวิต จัดเปนกิจกรรมท่ีนับวามีความเหมาะสมสําหรับกลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุเปน
อยางยิ่ง เพราะหลักสูตรท่ีดําเนินการสามารถพัฒนาใหมีความหลากหลายและเหมาะสม ตลอดจน
สนองความตองการของผูสูงอายุได ในการดําเนินงานสามารถจัดแยกกลุมไดตามความเหมาะสมของ
เนื้อหาสาระ ท่ีจะใหบริการ เชน ในบางหลักสูตรอาจมีการจัดโดยรวมกลุมเฉพาะกลุมเปาหมายท่ีเปน
ผูสูงอายุเทานั้น ในขณะท่ีบางหลักสูตรสามารถจัดใหมีการเรียนรูกันระหวางกลุมปกติ กับกลุม
ผูสูงอายุ แตมีขอควรคํานึงถึง คือ ในการสรุปรายงานผลการดําเนินงานท้ัง 2 ลักษณะ ตองสามารถ
แยกใหเห็นการใหบริการกับกลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุอยางชัดเจน  

4) การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เปนการฝกทักษะการอานใหกับกลุมเปาหมาย
ท่ีเปนผูสูงอายุ เพ่ือใหสามารถใชการอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูอยางกวางขวางและตอเนื่อง 
ซ่ึงจะสงผลใหมีสาระความรูท่ีเปนประโยชนท่ีจะนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและ
บุคคลใกลชิดใหดีข้ึน  

5) การจัดกิจกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาชุมชน เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุท่ี
เปนภูมิปญญาทองถ่ิน หรือผูสูงอายุท่ีมีความรู ความชํานาญในสาขาวิชาใด วิชาหนึ่ง ไดมีสวนใน 
การเผยแพรและแลกเปลี่ยนประสบการณใหคนในชุมชนไดสืบสานความรูเพ่ือเปนมรดกของลูกหลาน  

6) การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ไดแก การจัดใหมีมุมความรูเก่ียวกับผูสูงอายุ
ในหองสมุด การจัดใหมีความพรอมในดานเทคโนโลยีตาง ๆ    ท่ีจะใชเปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรูอยางตอเนื่องสําหรับกลุมเปาหมายผูสูงอายุ เชน เครื่องรับวิทยุ เครื่องรับโทรทัศน เครื่องเลน 
วีดีทัศน คอมพิวเตอร ฯลฯ จัดใหมีสถานท่ีท่ีสามารถรวมกลุมเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู การสราง
เครือขาย การเผยแพรความรูสูผูสูงอายุ เพ่ือเปนการเชื่อมตอองคความรูจากหนวยท่ีทําหนาท่ีใน 
การเผยแพรความรู สูกลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุ  การจัดนิทรรศการ  การเผยแพรความรูผาน 
หอกระจายขาวในชุมชน  การจัดรายการวิทยุ  การจัดทําแผนพับ  แผนปลิว ฯลฯ  การจัดเวที 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูในชุมชน (อาจเชิญผูมีความรูเฉพาะเรื่องมารวมแสดงความคิดเห็น และให 
คําแนะนํา) การจัดเผยแพรความรูผานเว็บไซต เปนตน โดยสถานศึกษาสามารถประสานเครือขายใน
พ้ืนท่ีท้ังในสวนท่ีเปนหนวยบริการ เชน  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงมหาดไทย  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ฯลฯ เพ่ือประสานความรวมมือ 
ในการเผยแพรองคความรูท่ีเปนประโยชนใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ี ท้ังในสวนท่ีมีการรวมกลุมในลักษณะ
ชมรมผูสูงอายุ และผูสูงอายุอ่ืนท่ีกระจายอยูในพ้ืนท่ีตาง ๆ อยางกวางขวางและตอเนื่อง ซ่ึงจะสงผลให
มีสาระความรูท่ีเปนประโยชนท่ีจะนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและบุคคลใกลชิดใหดีข้ึน 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุพอสรุปไดวา การใหความรูหรือสอนหรือจัด
กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุนั้น  ควรจัดกิจกรรมใหตรงกับความตองการและความสนใจของผูสูงอายุ  
โดยบูรณาการการสอนหลาย ๆ แบบและใชสื่อประกอบการสอน เปนกิจกรรมท่ีจัดทําข้ึน  
ประกอบดวย ใบความรู และวัสดุอุปกรณ ท่ีผูสูงอายุสามารถเรียนรูไดดวยตนเองหรือเรียนแบบกลุม
การเรียนได  ทําใหผูสูงอายุเกิดความสนใจและมีความกระตือรือรนในการเรียนรูหรือรวมกิจกรรมนั้น 
ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูเพ่ือใหเกิดความสุขทางใจและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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แนวคิดเกี่ยวกับนันทนาการ 
 

1. ความหมายของนันทนาการ 
  คําวา “นันทนาการ”  มาจากภาษาอังกฤษวา “Recreation”  ซ่ึงมาจากคําวา 
Create แปลวาสราง หรือใหเกิดข้ึนไม บวกกับ RE แปลวาเพ่ิม หรือใหม จึงรวมเปน Recreate เม่ือ
เปนคํานามก็กลายเปน Recreation หมายความวา การสรางใหมหรือทําใหเกิดข้ึนใหม แตเดิมนั้น 
กระทรวงศึกษาธิการใชคําวา “สันทนาการ” มาจากคําวา “สนทนา” สนธิกับ “อาการ” ซ่ึงหมายถึง
กิจกรรมประเภทการสนทนา การพูดคุยอันท่ีจะกอใหเกิดความสุข  ความเพลิดเพลินในเวลาวาง และ
การใสไมหันอากาศเขาไปจากคําวา “สนทนาการ” มาเปน “สันทนาการ” ก็เพ่ือท่ีจะใหคําสละสลวย
ไพเราะนาฟงข้ึน  
  ตอมา พ.ศ. 2510  พยาอนุมานราชธน (เสถียรโกเศศ)  ไดบัญญัติคําวา “นันทนาการ” 
ข้ึน (นันทน + อาการ)  โดยใหความหมายตามพจนานุกรมวา หมายถึง อาการแหงความสนุกสนาน 
ราเริง  (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2541) 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ไดใหความหมายของนันทนาการ 
ไววา นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีทําตามความสมัครใจในยามวาง เพ่ือใหเกิดความ สนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และผอนคลายความตึงเครียด สราญใจ 
   ดารณีย อุทัยรัตนกิจ (ดารณีย อุทัยรัตนกิจ, 2546) ไดสรุปความหมายของ
นันทนาการวา นันทนาการเปนกิจกรรมท่ีกระทําในเวลาท่ีวางจากภารกิจงานประจํา โดยเขารวมดวย
ความสมัครใจ ความพึงพอใจ ไมมีการบังคับ เปนกิจกรรมท่ีไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม รวมท้ังกฎหมายของบานเมือง 
   ถนอมวรรณ อยูขํา (ถนอมวรรณ อยูขํา, 2546) สรุปวา นันทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมท่ีบุคคลทําในเวลาวางดวยความพึงพอใจและสมัครใจ ผลท่ีไดทําใหเกิดการพัฒนาอารมณ 
รวมท้ังความสุข สนุกสนาน และหรือสุขสงบ 
   ประไพ ตรีฤกษฤทธิ์ (ประไพ ตรีฤกษฤทธิ์, 2543) กลาววา นันทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมท่ีมนุษยเขารวมในเวลาวาง ดวยความสมัครใจ และกอใหเกิดความสุข ความพึงพอใจ เกิด
ประโยชนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
    สุนิสา โกสัจจะ (สุนิสา โกสัจจะ, 2546) ไดสรุปความหมายของนันทนาการไว 3 
ความหมาย คือ 

1) นันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีมีแรงจูงใจในชวงเวลาวาง 
2) นันทนาการ คือ กระบวนการหรือสภาพการณท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเขารวมโดยมี

จุดมุงหมายและความคาดหวังวาจะไดรับประสบการณท่ีเสริมสรางคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจสนุกสนาน 
และสงบสุข 

3) นันทนาการ คือ  สถาบันทางสังคม  แหลงแหงวิชาความรูและเปนแหลงแหง
วิชาชีพ 
  สมบัติ กาญจนกิจ (สมบัติ กาญจนกิจ, 2533) ไดใหความหมายของนันทนาการไว 4 
ความหมาย ดังนี้ 
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1) นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่น เสริมสรางพลังงานข้ึนมาใหม หลังจาก
การใชพลังงาน แลวกอใหเกิดความเหนื่อยเม่ือยลาทางรางกาย และทางสมองและจิตใจ ในความหมายนี้
นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกาย และจิตใจของบุคคลและสังคม 

2) นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลเขารวมในชวงเวลาวางโดยไมมี
การบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ แลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขรวมท้ังความสุข
สนุกสนาน หรือความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับดวย 

3) นันทนาการ หมายถึง กระบวนการหรือประสบการณสุขท่ีบุคคลไดรับโดยอาศัย
กิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนาการหรือการเจริญงอกงามทางกาย
อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล 

4) นันทนาการ เปนสถาบันทางสังคมหรือแหลงศูนยกลางของสังคม เพ่ือใหบุคคล
เขารวมกิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกิดการพัฒนาทางดานอารมณ และพัฒนาเจริญงอกงามทาง
รางกายจิตใจ และสังคม 
   สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2541) ไดกลาววา นันทนาการเปนคําท่ีนํามาใชใน
วงการพลศึกษาเม่ือประมาณ ค.ศ. 1938  ซ่ึงแตเดิมรูจักกันในคําวา สันทนาการ ซ่ึงเปนคําท่ีบัญญัติโดย
พระยาอนุมานราชธน ตั้งแตป พ.ศ. 2507 หมายถึง การพักผอนหยอนใจ หรืองานอดิเรก เปนกิจกรรม
ท่ีผูเขารวมเขารวมดวยความสมัครใจ ความสนใจในการท่ีจะไดรับประสบการณท่ีพึงพอใจ ใหความสุข
แกตน 
   พีระพงศ บุญศิริ (พีระพงศ บุญศิริ, 2542) ไดสรุปความหมายของนันทนาการวาเปน
กิจกรรมท่ีกระทําในเวลาวาง   โดยมีความพึงพอใจ  สมัครใจ  ไมมีการบังคับ  และไดรับความสุข 
เพลิดเพลินใจ จากการเขารวมกิจกรรม 
   Cordes and Ibrahim ใหความหมายของนันทนาการไววา เปนการเขารวมโดย
สมัครใจในกิจกรรมการใชเวลาวาง ซ่ึงมีความหมายตอผูเขารวมและไดรับความสนุกสนาน (Cordes, 
K.A. and Ibrahim, H.M., 1996) 
   John et al. (John, D. et al., 1999)   ไดเสนอความหมายของนันทนาการวา     
นันทนาการประกอบดวยกิจกรรมหรือประสบการณท่ีเกิดข้ึนในเวลาวาง    โดยการเลือกอยางสมัคร
ใจและเกิดความเพลิดเพลินอยางไรก็ตาม กิจกรรมจะอยูบนความสําเร็จของบุคคลหรือเปาประสงค
ของสังคม มันอาจยังเก่ียวของกับสภาวะทางอารมณท่ีมีผลมาจากการเขารวม หรือสถาบันทางสังคม 
ขอบเขตของการบริการทางวิชาชีพ   หรือธุรกิจ   เม่ือข้ึนอยูกับสวนขององคกรของชุมชนหรือ
โครงการอาสาสมัครของหนวยงาน นันทนาการควรท่ีจะมีโครงสรางและการยอมรับทางศีลธรรม 
   สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ  (สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ, 2551)  
ใหความหมายของกิจกรรมนันทนาการไววา การท่ีเราจะสามารถจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธใหประสบผล 
สําเร็จไดนั้น เราควรจะตองเรียนรูถึงกระบวนการสรางมนุษยสัมพันธของคนเรากอนวามีรูปแบบและ
ลักษณะใด เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธของคนเรากอนวามีรูปแบบและลักษณะใด 
เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธอันเปนผลตอการพัฒนาบุคลากร องคกรหรือการอบรม
สัมมนา 
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  McLean et al.  (McLean et al., 2005: 39) ไดอธิบายความหมายของนันทนาการท่ีมี
องคประกอบ ดังนี้ 
   1. นันทนาการมีความสัมพันธอยางกวางในฐานะท่ีเปนกิจกรรม (ประกอบดวยการเขา
รวมทางกาย จิตใจ สังคมหรืออารมณ) ท่ีทําใหเกิดความแตกตางกับความเกียจคราน หรือการพักผอน 
   2. นันทนาการอาจประกอบดวยกิจกรรมท่ีมีพิสัยท่ีกวางมากเก่ียวกับกิจกรรม เชน กีฬา 
เกม   การประดิษฐ ศิลปะ ดนตรี การละคร การเดินทางทองเท่ียว งานอดิเรก และกิจกรรมทางสังคม ซ่ึง
กิจกรรมเหลานี้อาจจะใหบุคคลนั้นสามารถเขารวมไดเปนกลุม และเปนรายบุคคล หรืออาจจะเขารวมใน
ลักษณะท่ีเปนการชั่วคราว หรือสนับสนุนใหมีการเขารวมอยางสมํ่าเสมอตลอดชีวิต 
   3. การเลือกหรือการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เกิดข้ึนดวยความสมัครใจโดยไมมีการบังคับ 
   4. นันทนาการเปนสิ่งไดรับการสนับสนุนโดยแรงจูงใจภายใน และปรารถนาท่ีจะใหไดมา
ซ่ึงความพึงพอใจของบุคคลมากกวาเปาหมายอ่ืน ๆ ภายนอก หรือรางวัล 
   5. นันทนาการเปนสิ่งท่ีข้ึนอยูกับสภาวะจิตใจ หรือทัศนคติ 
   6. แมวาแรงจูงใจเบื้องตนนั้น เปนสิ่งท่ีนําไปสูการแสวงหานันทนาการท่ีพึงพอใจ อาจ
เปนความตองการทางสติปญญา ทางกาย หรือทางสังคม ในบางครั้งอาจใหความสนุกสนานมากกวา
คุณลักษณะท่ีธรรมดาท่ัวไป แตในบางครั้งการเขารวมนันทนาการท่ีเก่ียวของกับเง่ือนไขท่ีเขมงวดหรือมี
ระเบียบแบบแผน อาจสรางความหงุดหงิด หรือความทุกขทรมาน 
 สรุป    นันทนาการ  หมายถึง   การจัดกิจกรรมหรือประสบการณท่ีใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน  กอใหเกิดการพัฒนาทางดานอารมณ และพัฒนาเจริญงอกงามทางรางกายจิตใจ และ
สังคม ผูรับบริการเขารวมดวยความสมัครใจ 
   

2. ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
  การท่ีบุคคลไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ไมวาบุคคลนั้นจะอยูในเพศและวัยใดก็
จะกอใหเกิดผลลัพธท่ีดี เกิดประโยชนแกตนเอง ฉะนั้นประโยชนและคุณคาของนันทนาการจึงมี
ความหมาย ดังนี้ 
  สมบัติ กาญจนกิจ (สมบัติ กาญจนกิจ, 2533)  ไดกลาวถึงประโยชนและคุณคาของ
นันทนาการไวดังนี้  

1) ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน 

2) ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายท่ีดี เกิด
ความสมดุลของชีวิต 

3) ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของ
เด็กและเยาวชน การพัฒนาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน  นับวาเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางลักษณะ
นิสัยท่ีพึงประสงค และเปนกําลังคนท่ีมีประสิทธิภาพในอนาคต  กิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ 
ชวยใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ   และไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยท่ีพึง
ประสงคได 
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4) สงเสริมความเปนพลเมืองดี การท่ีชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
โดยเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  จะไดเรียนรูในเรื่องหนาท่ีความรับผิดชอบ   คุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคาจริยธรรม  ความมีน้ําใจ  การใหบริการ  รูจักอาสาสมัคร
ชวยเหลือสังคม ถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 

5) สงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุข 
รวมท้ังความสุข  สนุกสนาน ความสุขสงบ ลดความเครียด ความวิตกกังวล  ทําใหอารมณแจมใส และ
ชวยสงเสริมใหรูจักการพัฒนาการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพท่ีดี 

6) สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ  กิจกรรมนันทนาการ เชน การละเลน
พ้ืนเมือง  วิถีชีวิตประเพณีพ้ืนบาน   ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอุทยานประวัติศาสตร 
โบราณสถานและโบราณวัตถุ  ชวยสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ  สงเสริมการเรียนรู  ทัศนคติ 
และความซาบซ้ึงอันจะกอใหเกิดการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณของชาติตอไป 

7) สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  กิจกรรมนันทนาการกลางแจงและ
นอกเมือง ไดแก กิจกรรมการอยูคายพักแรม  เดินปาทัศนศึกษาธรรมชาติ  ไตเขา เปนตน  กิจกรรม
เหลานี้ชวยใหผูเขารวมกิจกรรมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติ ซาบซ้ึง และสามารถดูแลอนุรักษธรรมชาติ 
อันจักเปนประโยชนตอชุมชนและประชาชนของโลก 

8) สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา  กิจกรรมนันทนาการเพ่ือการบําบัดเปน
กรรมวิธีและกิจกรรมท่ีจะชวยรักษาคนปวยท้ังทางดานรางกายและสุขภาพจิต  เชน  งานอดิเรก
ประเภทประดิษฐสรางสรรคและสงเสริมคาดหวัง ความคิด และการใชเวลาวางแกคนปวยซ่ึงกําลังตอสู
กับความทุกขทางกายหรือจิต  กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย  
กิจกรรมนันทนาการทางสังคมชวยชางขวัญและกําลังใจของผูปวย 

9) สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม  กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยให
บุคคลไดแสดงออก ละลายพฤติกรรมของกลุม เสริมสรางคุณคาทางสังคม  ฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและการอยูคายพักแรมชวยฝกการทํางานเปนหมูคณะ ลดความเห็นแกตัว 
เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 

10)  สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจท่ีปฏิบัติหนาท่ีตามชายแดน  
กิจกรรมนันทนาการท่ีจัดข้ึนเพ่ือสงเสริมขวัญกําลังใจของทหารและตํารวจท่ีปฏิบัติหนาท่ีตามชายแดน
เปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่งในการตอบแทนใหกําลังใจในเวลาวางแกกองทหารและตํารวจท่ีปฏิบัติ
หนาท่ีตามชายแดน  
 

  คุณคาทางนันทนาการในรูปของวัตถุประสงคท่ีมีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 
ประการ คือ (บันเทิง เกิดปรางคและเจษฎา เจียรไน, 2544) 

1) พัฒนาสุขภาพ 
    นับวาเปนความมุงหมายสําคัญประการหนึ่งของกิจกรรมนันทนาการเพราะ
การท่ีบุคคลจะมีสุขภาพดีหรือไมเพียงใดนั้น    ข้ึนอยูกับกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติในยามวางเทา ๆ กับ 
การปฏิบัติในชวงเวลาของการทํางาน อากัปกิริยาท่ีบุคคลปฏิบัติในยามวาง จึงเปนสิ่งหนึ่งท่ีวัดคุณภาพ
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสุขภาพจิตของบุคคลได และในทํานองเดียวกับ กิจกรรม
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นันทนาการสามารถจัดใหเหมาะสม เพ่ือกอใหเกิดผลการสรางสรรคทางดานอวัยวะ จิตใจ อารมณ 
และสุขภาพจิตใจของบุคคลไดดวย ท้ังนี้เพราะกิจกรรมพลศึกษาและกีฬามีมากมาย สามารถใหบุคคล
ทุกคนมีโอกาสท่ีจะรับผลประโยชนได และกิจกรรมเหลานี้ยังชวยทําใหเกิดการผอนคลายความตึงเครียด 
จากภารกิจการงาน เปนโอกาสท่ีทําใหบุคคลลืมปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงผลท่ีไดรับนี้จะสงเสริมสุขภาพ
ทางจิตใจ นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอีกเปนจํานวนมากท่ีกอใหเกิดความสนุกสนานรื่นเริง ซ่ึงกิจกรรม
เหลานี้จะสงเสริมสุขภาพทางดานอารมณ กิจกรรมหลายประเภทท่ีตองมีผูเขารวมเปนจํานวนมากเปด
โอกาสใหบุคคลมีความสัมพันธทางสังคมดีข้ึน จึงเปนการสงเสริมสุขภาพดานจิตใจไดเปนอยางดี 

2) พัฒนามนุษยสัมพันธ 
     กิจกรรมนันทนาการมีสวนชวยสงเสริมการสรางมนุษยสัมพันธ  อันจะ
นําไปสูการดํารงชีวิตอยางสุขสมบูรณ ท้ังนี้เพราะกิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาคุณลักษณะของ
บุคคลไดหลายประการ เชน ความกลาหาญ ความอดทน ความยุติธรรม ความซ่ือสัตย เปนตน 
นอกจากนี้ยังพัฒนาเจตคติท่ีเก่ียวของกับสังคมดวย เชน ความรวมมือรวมใน ความจงรักภักดีตอ 
หมูคณะ การยอมรับในสิทธิของผูอ่ืน ๆ เปนตน การจัดกิจกรรมนันทนาการภายในบานก็สามารถสราง
ความสัมพันธอันดีภายในครอบครัวไดอีกดวย 

3) พัฒนาการเปนพลเมืองดี 
     การพัฒนาทางดานความเปนพลเมืองดี เปนเปาหมายสําคัญประการหนึ่ง
ของกิจกรรมนันทนาการ ท้ังนี้เพราะกิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดี 
ไดหลายทาง ไมวาสังคมนั้นจะมีรูปแบบการปกครองท่ีแตกตางกัน   กิจกรรมนันทนาการยังชวยชักจูง
บุคคลใหเขารวมกันเปนหนวยเดียว โดยปราศจากขอขัดแยงทางดานเชื้อชาติ  ผิวพรรณ  ฐานะทาง
เศรษฐกิจ  เพศ  และวัย   กิจกรรมนันทนาการ จึงเปนกิจกรรมท่ีสงผลทางดานสรางสรรคทางสังคม
มากกวาการทําลาย  ทําใหบุคคลมีความเขาใจ  เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน สามารถทํางานและ 
อยูรวมกันไดเปนอยางดี  ชวยลดปญหาอาชญากรรม  ทําใหบุคคลมีสุขภาพดีข้ึน  คืนสูสภาพปกติจาก
การทํางานไดเร็วข้ึน อันเปนผลทําใหบุคคลสามารถสรางผลผลิตไดมาก และเปนพลเมืองดีของสังคม
และประเทศชาติตอไป 

4) พัฒนาตัวบุคคล 
     การพัฒนาตนเอง หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลไดบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด 
สามารถพัฒนาตนเองใหกาวหนาในทุกทาง ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการจะมีบทบาทสําคัญในเรื่องนี้ได
หลายทางเปนตนวา ชวยใหบุคคลเจริญเติบโตไดอยางสมดุลตามวิธีทางธรรมชาติมากกวาการใช 
สิ่งอ่ืน ๆ มาทดแทน  กิจกรรมนันทนาการจะชวยเสริมสรางความคิด  ไมใชแตเฉพาะในแงของคุณคา
ทางวัตถุ (Material value) เทานั้น แตเพ่ือความสนุกสนาน ความพึงพอใจ และมีความสุขเกิดข้ึนจาก
การกระทํานั้น ๆ เปนสําคัญ อีกท้ังยังเปนการพัฒนาทักษะ และความสามารถทางดานตาง ๆ อีกดวย 
ซ่ึงทักษะเหลานี้จะชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาตนเอง ใหสามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดดียิ่งข้ึน 
  พีระพงศ บุญศิริ (พีระพงศ บุญศิริ, 2542)    ไดกลาววาประโยชนของนันทนาการมี
ดังนี้ 

1) ใหความสนุกสนาน พบกับความสุขในชีวิตและรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2) ชวยสรางเสริมสุขภาพจิต แจมใส 
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3) ชวยปองกันและลดปญหาอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเด็ก 
กําจัดความไมสงบสุขของสังคม 

4) สงเสริมสมรรถภาพทางกายและจิต 
5) ชวยสรางความรักความสามัคคีในกลุม ในชุมชนและสังคม 
6) ชวยสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  ความสวยงามของสถานท่ี   ซ่ึงจัดเพ่ือ

นันทนาการ จะเปนแหลงสงวนทางธรรมชาติท่ีดี 
   ดารณีย อุทัยรัตนกิจ (ดารณีย อุทัยรัตนกิจ, 2546) กลาววานันทนาการมีประโยชน
และมีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ พัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต มนุษยสัมพันธ การเปนพลเมือง
ดี และการพัฒนาบุคคล ดังตอไปนี้ 

1) ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิตและใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน 

2) ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต   และสมรรถภาพทางกายท่ีดี  
เกิดความสมดุลของชีวิต 

3) ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางท่ีไมพงประสงคของ
เด็กและเยาวชน 

4) สงเสริมความเปนพลเมืองดี 
5) สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข 
6) สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
7) สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
8) สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา 
9) สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม 
10) สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจท่ีปฏิบัติหนาท่ีตามชายแดน 

 
 

   ประไพ ตรีฤกษฤทธิ์ (ประไพ ตรีฤกษฤทธิ์, 2543) ไดจําแนกจุดมุงหมายของนันทนาการ
ออกเปน 4 ดาน ไดแก  

1) ดานรางกายและจิตใจ มีจุดมุงหมายเพ่ือฟนฟูความลาของรางกายและจิตใจ
หลังจากทํางาน สงเสริมสุขนิสัยและสุขปฏิบัติ สนองความตองการตามสมรรถภาพของมนุษย และ
เพ่ือสงเสริมและฟนฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจหลังจากการเจ็บปวย 

2) ดานอารมณและสติปญญา มีจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดความสนุกสนานและ
ผอนคลายความตึงเครียด ใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคและ
ความกลาแสดงออก และเพ่ิมพูนศักยภาพทางดานอารมณและสติปญญา 

3) ดานสังคมและวัฒนธรรม มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมการทํางานรวมกับ
บุคคลอ่ืน สรางความมีมนุษยสัมพันธในกลุมบุคคลหรือสังคม ฝกลักษณะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี 
ตามระบอบประชาธิปไตย ใหรูจักปรับตัวเองใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม และเพ่ือการอนุรักษและ
สะทอนใหเห็นแนวคิด คานิยม ประเพณี 
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4) ดานจริยธรรมและคุณธรรม มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมความมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
คือ รูแพ รูชนะ รูอภัย สงเสริมการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 
ฝกฝนการมีมารยาทในการแสดงออก ขณะเปนผูนําและผูตาม ใหรูจักการใหความรู  รวมมือ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ และความรับผิดชอบ ใหรูจักการปฏิบัติตนตามขอตกลงหรือกติกา และใหเปนคนท่ีเคารพ
ในความถูกตองและยุติธรรม 
  จากการศึกษาเก่ียวกับประโยชนของนันทนาการ    พอสรุปประโยชนและคุณคา
ของนันทนาการไดวานันทนาการเปนงานอดิเรกท่ีเปนความตองการพ้ืนฐานของมนุษย ทําใหเกิด
ความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิต ลดความเครียด ทําใหอารมณแจมใส เปนสิ่งท่ีชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ชวยสงเสริมการเปนพลเมืองดี สามารถสะทอนถึง
แนวคิด คานิยม ประเพณี และการอนุรักษของชุมชน ทองถ่ินและประเทศชาติได อีกท้ังเปนเครื่องมือ
ท่ีใชพัฒนาบุคลากรใหบรรลุเปาหมายตาง ๆ ไดอีกดวย 
 

3. ประเภทของนันทนาการ 
   พีระพงศ บุญศิริ (พีระพงศ บุญศิริ, 2542) ไดกลาววา นันทนาการมีท้ังหมด 10 ประเภท 
ไดแก 

1) นันทนาการครอบครัว มุงสงเสริมสัมพันธภาพภายในครอบครัว ญาติพ่ีนอง 
เพ่ือความอบอุนและความสัมพันธอันดี ตลอดจนการเพ่ิมทักษะความรูเพ่ือสภาพความเปนอยูใน
ครอบครัวท่ีสมบูรณ 

2) นันทนาการในโรงเรียน เปนกิจกรรมท่ีจัดในสถานศึกษา เพ่ือสงเสริมทักษะ
ความรูใหกับนักศึกษาใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสงเสริมความสามัคคี 

3) นันทนาการชนบท เปนกิจกรรมในหมูบานหรือทองถ่ินเพ่ือความสนุกสนาน 
ในโอกาสเทศกาลประเพณีและเพ่ือการอนุรักษในดานของวัฒนธรรม 

4) นันทนาการเยาวชน จัดเปนกิจกรรมสําหรับเยาวชนท่ัวไป ซ่ึงอาจจัดในสถานท่ี
ตาง ๆ เพ่ือสงเสริมความรู ทักษะ และปลูกฝงทัศนคติท่ีดีใหกับเยาวชน ในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  

5) นันทนาการชุมชน เปนการจัดกิจกรรมใหบุคคลตาง ๆ ในชุมชน ใหมีโอกาส
เขารวมตาม ความพอใจ อยางอิสระ 

6) นันทนาการธุรกิจ เปนกิจกรรมท่ีจัดบริการผูสนใจเขารวมโดยมีคาตอบแทน
เปนคาบริการเพ่ือสงเสริมความบันเทิงพักผอนหยอนใจ ใหความรูความสนุกสนาน 

7) นันทนาการในโรงงานอุตสาหกรรม เปนกิจกรรมท่ีจัดเพ่ือการผอนคลาย
ใหกับบุคคลากรในการปฏิบัติงานในโรงงาน  เพ่ือสงเสริมความรู  ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ผอนคลายอารมณ 

8) นันทนาการในโรงพยาบาล เปนกิจกรรมท่ีจัดเพ่ือการพักฟน ฟนฟูสมรรถภาพ
ใหกับผูปวยทางกายและเปนการบําบัดผูปวยทางจิตเวช   เปนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ 
การเคลื่อนไหว 
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9) นันทนาการสําหรับคนพิการ เปนนันทนาการพิเศษท่ีมุงหมายเพ่ือ บริการ
สนองตอบบุคคลท่ีมีความพิการทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงจะมีลักษณะของกิจกรรมเฉพาะแตกตางจาก
บุคคลปกติในรูปของการจัดบริการและประเภทของกิจกรรม 

10) นันทนาการอาสาสมัคร เปนกิจกรรมท่ีจัดเพ่ือการบริการชวยเหลือชุมชน 
โดยความรวมมือรวมแรงรวมใจท้ังกําลังกายกําลังทรัพยเพ่ือเสียสละ   เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูมีปญหา 
ความจําเปนตาง ๆ 
    สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2541) ไดกลาววา นันทนาการเคยเปนสวน
หนึ่งของพลศึกษา แตเม่ือขอบเขตของวิชา ขยายกวาง มีองคความรูเฉพาะตัว ทําใหนันทนาการ
พัฒนาตนเองเปนสาขาวิชาท่ีมีลักษณะวิชาจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1) นันทนาการเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ   นันทนาการในกลุมนี้จะเนนถึง 
การสงเสริมบุคคลท่ัวไปท่ีไมมีปญหาสุขภาพไดใชนันทนาการเพ่ือการผอนคลายและพัฒนาสูความเปน
ผูมีสุขภาพดีโดยเฉพาะความสุขใจ ประกอบดวยเนื้อหาเก่ียวกับ 

1.1) สนามเด็กเลน (Children playground)  เปนการศึกษาเก่ียวกับ
รูปแบบการจัดการดูแลและรวมถึงการเปดใชสนามเด็กเลน 

1.2) นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ เปนการศึกษาแนวทาง วิธีการและ 
การจัดนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ จะใชมากในศูนยผูสูงอายุ หรือบานพักผูสูงอายุ ท่ีตองใหการดูแล 
ซ่ึงจะมีบริการอาหาร โรงพยาบาล โรงหนังและกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ 

1.3) การทองเ ท่ียว เปนธุรกิจทางนันทนาการท่ีชวยผอนคลายจาก 
ความตึงเครียดและการใชชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังเปนการเปดโอกาสการเรียนรูวิถีชีวิต ศิลปะ
และวัฒนธรรมของคนตางถ่ินหรือคนตางแดน 

1.4) นันทนาการนอกสถานท่ี (Outdoor recreation) เปนนันทนาการท่ี
เด็ก ๆ ชอบมากเพราะเปนการจัดคายพักแรม  การศึกษานอกสถานท่ี   การจัดสวน   การใชท่ีดิน  
การออกแบบท่ีดินและนันทนาการในปา 

2) นันทนาการบําบัด (Therapeutic recreation) เปนการบําบัดท่ีใชนันทนาการ
สําหรับผูมีปญหาทางสุขภาพ มีความเจ็บปวย หรือพิการ นันทนาการจะเปนสวนหนึ่งของการบําบัด 
รักษาท่ีจะชวยหรือฟนฟูใหผูมีปญหาสุขภาพไดรับการดูแลดานนันทนาการท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ
สามารถพัฒนาสูความมีสุขภาพดีหรือใชชีวิตอยางมีความสุขไดแมจะปวยหรือพิการ ประกอบดวย
สาระวิชาเก่ียวกับ 

2.1) การใหคําปรึกษานันทนาการ (Leisure counseling)    เปนวิชา
เก่ียวกับการใหปรึกษาแกผูท่ีมีปญหาทางนันทนาการ 

2.2) นันทนาการสําหรับผูพิการ (Leisure for disability)    เปนวิชา
เก่ียวกับการบริหารจัดการ การออกแบบกิจกรรมสําหรับผูพิการดานรางกาย ดานอารมณ หรือบุคคล
ปญญาออน ใหเปนไปตามความเหมาะสมกับสภาพการณและศักยภาพของแตละบุคคล 
  สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ  ไดกําหนดกิจกรรมนันทนาการออกเปน 11 
ประเภท ไดแก  (สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ, 2551)    

1) ศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) 



 

42 

2) เกมกีฬา (Games and Sports) 
3) การเตนรํา (Dances) 
4) ละครและการละคร (Drama) 
5) งานอดิเรก (Hobby) 
6) ดนตรีและรองเพลง (Music and Singing) 
7) กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor Recreation) 
8) วรรณกรรม การอาน พูด และเขียน (Reading, Speaking and Writing) 
9) กิจกรรมทางสังคม (Social Recreation) 
10) กิจกรรมพิเศษ (Special Events) 
11) กิจกรรมอาสาสมัคร (Voluntary Sarvice) 

 

4. นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
  พีระพงศ บุญศิริ (พีระพงศ บุญศิริ, 2542) ไดอธิบายวา กิจกรรมนันทนาการสําหรับ
บุคคลในชวงวัยนี้ จะเปนกิจกรรมเพ่ือรักษาระดับสมรรถภาพทางกายใหคงท่ี หรือการผอนคลาย
ความเครียด ความวิตกกังวลและเพ่ือการพักผอนหยอนใจ เนื่องจากมีเวลาวางมากข้ึน   กิจกรรมท่ี
เหมาะสมจึงเปนไปในรูปของกลุมสนใจดานกีฬา งานอดิเรก การสะสม การอาน และเปดโอกาสใหมี
สวนรวมในกิจกรรมสังคมตาง ๆ โดยการจัดบริการดานอาสาสมัคร งานสังคมเพ่ือขอความสนับสนุน
ทางดานแหลงเงินทุน ซ่ึงคนสูงอายุสามารถใหความรวมมือไดดี และเปนประโยชนตอสังคม 

   ถนอมวรรณ อยูขํา (ถนอมวรรณ อยูขํา, 2546) ไดกลาววา กิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุสามารถแบงไดดังนี้ 

1) กิจกรรมนันทนาการท่ีเขารวมแลวกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน 
ในทางท่ีพึงประสงคของสังคม เปนกิจกรรมนันทนาการท่ีเนนเรื่องการเคลื่อนไหว กิจกรรรมกระตุน
ความรูสึก ตื่นเตน เราใจ หรือตลก ขําขัน กิจกรรมเหลานี้มีใหเลือกมากมาย ดังนี้ 

1.1) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เปนกิจกรรม
ประเภทท่ีเสริมสรางสุขภาพและสมรรถภาพของผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปใน
ดานความเสื่อมของรางกาย จึงตองมีการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ กีฬาเพ่ือสุขภาพ 

1.2) กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก คือ งานพิเศษท่ีทําเพ่ือ 
ความเพลิดเพลิน งานอดิเรกควรเปนงานท่ีไมมัดตัว ไมซํ้าซาก เพราะจะทําใหเกิดความเบื่อหนาย 
ผูสูงอายุตองไมปลอยเวลาใหวางหรือเอาแตนั่ง ๆ นอน ๆ ใหพนไปวัน ๆ หนึ่ง    คนเราตองมีเวลา
พักผอนหยอนใจ เปลี่ยนไปทํากิจกรรมอยางอ่ืนท่ีพอใจ    ทําใหเพลิดเพลินและเปนการผอนคลาย
ความเครียด ไดแก การสะสมการประดิษฐสรางสรรค การปลูกตนไม การเลี้ยงสัตว 

1.3) กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนอกเมือง เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึน
นอกสถานท่ีเพ่ือเปนการเปลี่ยนบรรยากาศ 

1.4) กิจกรรมนันทนาการประเภทอาสาสมัครเพ่ือพัฒนาสังคม    เปน
กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ชวยเหลือบริการชุมชน นอกจากจะชวยใหผูสูงอายุไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนตอตนเองแลว ยังไดเสียสละและทําประโยชนตอสวนรวม ไดรับความภูมิใจในตนเองท่ี
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สามารถชวยเหลือบริการผูอ่ืน ๆ เชน การพัฒนาชุมชน พัฒนาวัด คายอาสาพัฒนาทองถ่ินชนบท หรือ
พัฒนาสาธารณสถาน เปนตน  

1.5) ดนตรีและการรองเพลง เปนกิจกรรมนันทนาการท่ีผูสูงอายุสามารถ
เขารวมไดหลายรูปแบบ  เชน การรองเพลง ไมวาจะเปนเพลงเสียงประสาน   รองเพลงคาราโอเกะ  
รองเพลงสากลรองเพลงพ้ืนบาน   หรืออาจะเปนการเลนเครื่องดนตรี   สามารถเลือกเองไดตาม
ความชอบและความถนัด 

1.6) กิจกรรมนันทนาการประเภทอาน   พูด  เขียน  เปนกิจกรรม
นันทนาการท่ีทําใหมีความรู ทันโลก ความเพลิดเพลิน ชวยใหมีความคิดมีจินตนาการ แกเหงา และ
คลายเครียดไดเปนอยางดี ผูสูงอายุสามารถเขารวมกิจกรรมได โดยเลือกกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ตามท่ี
ตนเองชื่นชอบ 

1.7) กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม ผูสูงอายุอาจใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนโดยการประดิษฐงานฝมือท่ีตนเองตองการและสนใจ เชน วาดภาพ การแกะสลัก
ผลไมการเย็บปกถักรอย การประดิษฐเครื่องใช เปนตน ทําใหเกิดความสุข ความเพลิดเพลิน 

1.8) กิจกรรมนันทนาการทางสังคมและกิจกรรมนันทนาการพิเศษ ผูสูงอายุ
ควรมีกิจกรรมท่ีทําใหไดพบปะสังสรรคกับผูอ่ืนในสังคม เชน เขารวมงานบวช งานแตงงาน งาน
เทศกาลประเพณี ทําใหใหรับความสนุกสนาน มีการสมาคมกับผูอ่ืน เปนการเปลี่ยนบรรยากาศ  
คลายเครียด คลายเหงา เกิดความกระชุมกระชวยได 

2) กิจกรรมนันทนาการท่ีเขารวมแลวกอใหเกิดการพัฒนาอารมณ กิจกรรมนี้
จําเปนอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุ เนื่องจากธรรมชาติของผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจอารมณ และสังคม ดังนั้นเพ่ือลดปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนผูสูงอายุจึงควรมีกิจกรรม
นันทนาการประเภทท่ีพัฒนาจิตใจและความสงบสุข สันติ ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเนนการพัฒนาจิตใจ ไม
เนนการเคลื่อนไหวหรือกระตุนอารมณ เปนกิจกรรมท่ีทําใหคนไดมีโอกาสเรียนรูไดดวยตนเอง เรียนรู
ผูอ่ืนพัฒนาตนเองในดานของจิตใจและสติปญญา เกิดความสงบยิ่งข้ึน เกิดความสบายใจ พัฒนาระบบ
ตาง ๆ ของรางกายควบคูไปกับจิตใจ สิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดการพัฒนาอารมณ สุข ในลักษณะ
สุขสงบ ไดแก การนั่งสมาธิ  การปฏิบัติโยคะ  การผอนคลายกลามเนื้อ  การศึกษาธรรมชาติ  
การคลายเครียด การฟงเพลงและผอนคลายตามเสียงเพลง 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 
 
  ความหมายของโปรแกรม 

ตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542)  ไดบัญญัติ
ความหมายของคําวา โปรแกรม หมายถึง ระเบียบการท่ีบอกถึงข้ันตอนของสิ่งท่ีจะตองทําตามลําดับ 
   จุฬารัตน เพชรวิเศษ (จุฬารัตน เพชรวิเศษ,2554) ใหความหมายของโปรแกรม 
หมายถึง การจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีเปนเรื่องเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีมีการ
จัดระบบ ตั้งแตการวิเคราะหความตองการ การวางแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรูและการประเมินผล 
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  นิศา  ชูโต (2536,  อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)   ไดใหคําจํากัดความไววา 
โปรแกรม หมายถึง “ความคิด” หรือ “แนวทาง” “กิจกรรม” หรือผลรวม ท่ีเกิดจากกิจกรรม ท่ีไดจัด
วางไวในโปรแกรม ๆ วางแนวคิด การจัดกิจกรรมหรือกลุมกิจกรรมท่ีดําเนินการอยางมีระบบระเบียบ 
มีงบประมาณ และระยะเวลาดําเนินการ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 
   Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554) ไดใหความหมายวา หมายถึง  
สิ่งท่ีเกิดจากกิจกรรม การวางแผนโปรแกรม โปรแกรมประกอบดวย การวิเคราะหความตองการ  
การวางแผน การสอน การประเมิน และการรายงานผล 
   Tyler (1986, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554) ไดใหความหมายของโปรแกรม
วา คือ โครงรางของงานท่ีจะกระทํา หรือการจัดเตรียมแผนงานท่ีจะทํา หรือชุดเหตุการณท่ีรวบรวม 
ไวซ่ึงรวมท้ังกิจกรรมทุกอยางท่ีกระทําในคาย หรือศูนยตาง ๆ เปนตน 
  
  แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
  
 โปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีการการแบงประเภทของโปรแกรมทาง
การศึกษานอกระบบโรงเรยีน ตามแนวคิดของนักวิชาการ ดังนี้ 
   Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)  จําแนกเปน 3 ประเภทคือ 

1. โปรแกรมเชิงพัฒนา (Development Program)  เนนระบุปญหาของกลุมคน
ชมุชนปรับตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จุดเริ่มตนของโปรแกรมเกิดในสถานการณท่ีคลุมเครือ มักไม
ทราบสาเหตุปญหาท่ีแทจริง   แตทุกคนเห็นพองวาควรมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน   ใชความรูเปน
เครื่องมือนําไปสูการแกปญหา   เปาหมายของโปรแกรมเนนเรื่อง   องคความรู    เจตคติ   ทักษะ 
ความชํานาญ 

2. โปรแกรมเชิงสถาบัน (Institutional Program)  เนนการปรับปรุงและพัฒนา
บุคคลใหกาวหนา เนนการสอนเนื้อหาวิทยาการพ้ืนฐาน มีลําดับการจัดวางเนื้อหา มีวัตถุประสงค
ชัดเจน เพ่ือใหเกิดการจัดการเรียนรูสิ่งใหม  

3. โปรแกรมเชิงสารสนเทศ (Informal Program) เนนการแลกเปลี่ยนขาวสาร เนน
การวิจัยใหม การคนควา ความสําเร็จของโปรแกรมอยูท่ีระดับความพรอมในการเผยแพรเนื้อหา
ความรูและการนําไปใช 

 
แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม 

 Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)      มีแนวคิดในการพัฒนา
โปรแกรม 15 ขอ คือ 

1. สรางพ้ืนฐานทางปรัชญาในการพัฒนาโปรแกรม (Establishing a philosophical 
basic for Program)  การนําปรัชญาเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาประยุกตใชในการพัฒนา
โปรแกรมไมใชเรื่องงาย แตความเชื่อ คานิยมของนักพัฒนาโปรแกรมแตละคนท่ีแตกตางกันจะสงผล
ตอการพัฒนาโปรแกรม 
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2. วิเคราะหสถานการณปญหาความตองการหรือสิ่งท่ีประชาชนหวงใย (Situational 
Analysis of Problems and needs or concerns of people and communities)  เปาหมายท่ี
สําคัญท่ีสุดของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ การชวยใหประชาชนบรรลุ
ความสําเร็จในเรื่องท่ีจะกอประโยชนแกตัวประชาชนเอง การกําหนดปญหา ประเด็นสถานการณตาง ๆ 
ท่ีควรจะเปลี่ยนแปลงหรือมีการปรับปรุงแกไขเปนสิ่งท่ีทาทายท่ีสุดในการพัฒนาโปรแกรม  การวิเคราะห
สถานการณตามแนวคิดทางการพัฒนาโปรแกรมหมายถึงการเนนเรื่องการศึกษา วิเคราะห ตีความหมาย 
และตัดสินเรื่องเก่ียวกับชุมชนและผูรับบริการ 

3. การมีสวนรวมของผูรับบริการ (Involvement of Clientele)  การใหผูรับบริการ 
มีสวนรวมในการพัฒนาโปรแกรม หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลสนใจกลุมและบุคคลอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของกับกระบวนการของโปรแกรมและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะจัดข้ึน แนวความคิดเรื่องการมีสวนรวม
ของผูรับบริการเปนเรื่องสําคัญสําหรับการพัฒนาโปรแกรมทุกประเภท 

4. ระดับทางสติปญญาและสถานภาพทางสังคมของผูรับบริการ (Level of Intellectual 
and Social Development of Potential Clientele)  นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองใหความสําคัญ
เรื่องความแตกตางของบุคคล   ผูใหญจะมีวุฒิภาวะและประสบการณชีวิตท่ีหลากหลาย  แมจะอยูใน
กลุมวิชาชีพเดียวกัน ก็จะมีความแตกตางกันเก่ียวกับเจตคติในการเรียนรู ภูมิหลังทางสังคม เศรษฐกิจ 
เชื้อชาติ และประสบการณในชีวิต  ความแตกตางของบุคคลมีผลตอกระบวนการพัฒนาโปรแกรม 
นักพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองคํานึงถึงความแตกตางของบุคคลและพัฒนา
โปรแกรมใหเหมาะสมกับความแตกตางทางเศรษฐกิจและการศึกษาของผูเรียน โดยมีการศึกษาและ
กําหนดระดับและปจจัยเก่ียวกับความแตกตางระหวางบุคคล 

5. ศึกษาแหลงขอมูลเพ่ือการวิเคราะหและกําหนดวัตถุประสงคโปรแกรม (Source 
to Investigate and Analyze in Determining Program Objectives)   แหลงขอมูลท่ีนักพัฒนา
โปรแกรมควรศึกษาและวิเคราะหเพ่ือกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมคือ ตัวผูรับบริการ สถานการณ
ปจจุบันเก่ียวกับสังคม หรือสภาพแวดลอมทางสังคมเศรษฐกิจของผูเรียน และเนื้อหาทางวิชาการ 
และตองเขาใจวาแหลงขอมูลใดแหลงขอมูลหนึ่งไมเพียงพอในการกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมท่ีดี 
แหลงขอมูลแตละแหลงจะใหขอมูลเพียงสวนหนึ่ง ดังนั้น นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองชวย
ใหผูเรียนพัฒนาทักษะในการกําหนดความตองการของตนเอง 

6. การยอมรับเรื่องขอจํากัดเก่ียวกับสถาบันและบุคคล (Recognition of Institution 
and Individual Constraints)  ในการพัฒนาโปรแกรม นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรยอมรับ
วาสถาบันและบุคคลมีขอจํากัดท่ีอาจทําใหโปรแกรมไมสมบูรณแบบตามท่ีตองการในหลาย ๆ กรณี 
ขอจํากัดอาจเปนเรื่อง 1) ขอจํากัดดานปรัชญาองคกรขัดแยง 2) งบประมาณหรือทรัพยากรท่ีไม
สามารถจัดสรรได  3) ความเชื่อของผูท่ีใหการสนับสนุนดานการเงิน   4) ความเชื่อของผูบริการ   
5) ความเชื่อของฝายบริหารองคกรดานความสําคัญของโปรแกรม 6) ความเชื่อของนักพัฒนาโปรแกรม
กับการพัฒนาโปรแกรม 

7. เกณฑจัดลําดับความสําคัญ (Criteria for Establishing Program Priorities)  
นักการศึกษานอกโรงเรียนจะตองตัดสินใจในการพัฒนาโปรแกรมท่ีหลากหลายเพ่ือตอบสนอง
ประชาชนจํานวนมากในเวลาและดวยทรพัยากรอันจํากัด ดังนั้น การจัดลําดับความสําคัญในเรื่องตาง ๆ 
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จึงสําคัญมาก เชน การกําหนดความตองการใหเปนเปาหมายเฉพาะ  การกําหนดกลุมผูรับบริการ  
การแสวงหาทรัพยากรท่ีมีอยูและกําหนดเรื่องวิธีปฏิบั ติ เปนตน  งานหลักของการจัดลําดับ
ความสําคัญของการพัฒนาโปรแกรมคือ การกําหนดวาจะใชเกณฑอะไรบางในการตัดสินใจในแตละ
ข้ันตอนและกิจกรรมตาง ๆ รวมท้ังควรใหผูรับบริการมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑในการจัดลําดับ
ความสําคัญข้ันตอนโปรแกรม 

8. ระดับความยืดหยุนการวางแผน (Degree of Rigidity of Flexibility of planned  
Programs)  ความยืดหยุนและความสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงไดเสมอเปนหลักการท่ีสําคัญในการพัฒนา
โปรแกรม เนื่องจากการพัฒนาโปรแกรมมีลักษณะเปนการพัฒนาและเก่ียวกับปญหาของประชาชน  
การกําหนดและพยายามควบคุมทุกปจจัยทุกข้ันตอนเปนเรื่องยาก การประเมินผลวัตถุประสงคและ
วิธีการตาง ๆ อยางตอเนื่อง จะชวยใหไดอยางหลายทางเลือก ทําใหโปรแกรมมีความยืดหยุน 

9. ความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนจากกลุมท่ีมีอํานาจอยางเปนทางการ
และไมเปนทางการ (Legitimating and Support with Formal and Informal Power situation)  
ในการพัฒนาโปรแกรมเรื่องการไดรับความเห็นชอบเชิงกฎหมายจากกลุมตาง ๆ  ท่ีมีอํานาจในชุมชน
เปนเรื่องสําคัญ  ถึงแมวาฝายท่ีจะใหความเห็นชอบเชิงกฎหมายไมไดใหความสนับสนุนในเรื่อง
กิจกรรมตาง ๆ โดยตรง แตถานักพัฒนาโปรแกรมไดรับความเห็นชอบทางกฎหมายจากกลุมท่ีเปน
ทางการและไมเปนทางการ กลุมดังกลาวอาจจะขัดขวางโปรแกรมได  ดังนั้นการติดตอและสราง
ความสัมพันธท่ีดี  การขอความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนของกลุมตาง ๆ ท่ีมีอํานาจใน
ชุมชนเปนเรื่องท่ีละเลยไมได 

10. การเลือกและการจัดกิจกรรมเชิงประสบการณการจัดการเรียนรู (Selecting 
and Organizing Learning Experience)    นิยามท่ีเปนท่ียอมรับมากท่ีสุดเก่ียวกับการเรียนรู คือ  
การเรียนรูหมายถึงการใชประสบการณในการไดแบบแผนใหมทางพฤติกรรม โดยท่ีพฤติกรรมหมายถึง 
วิธีคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําตาง ๆ การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพผลจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูเรียน
และผูสอนรวมมือกัน  ใหผูเรียนเขามามีสวนรวม เชน ใหผูเรียนสังเกต ฟง คิด เขียน ซักถาม และ
อภิปราย ดังนั้นประสบการณในการเรียนรูคือปฏิกิริยาในดานสติปญญาและดานกายภาพเก่ียวกับ
เนื้อหาท่ีเปนวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 

11. การเลือกวิธีการเทคนิคและอุปกรณการเรียนการสอนอยางเหมาะสม (Identifying 
Instructional Design with Appropriate Methods, Technique and Devices)    นักการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมีหนาท่ีและความรับผิดชอบในการเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณในการเรียน
การสอนอยางเหมาะสมโดยผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกดวย วิธีการ (Methods) หมายถึงวิธีการใน
การปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือแนวทางท่ีเปนระบบในการเขาถึงประชาชน   เทคนิค (Technique) 
หมายถึง รูปแบบการเสนอเอกสารท่ีตองการใหมีการเรียนรู (รูปแบบการบรรยาย การสัมมนาเปน
คณะ  การอภิปรายกลุมหรือการศึกษาดูงาน)  สวนอุปกรณ (Device) หมายถึง อุปกรณและ
สภาพแวดลอมท่ีจัดข้ึนเพ่ืออํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน (ภาพยนตร  วิทยุ การจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพ) 

12. การใชประโยชนจากการประชาสัมพันธ (Utilizing Effective Promotional 
Priorities) โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีอยูหลากหลายและจะตองแขงขันกันในการดึงดูด
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ความสนใจ งบประมาณ และการสนับสนุนในชุมชนตาง ๆ การประชาสัมพันธท่ีดีจะตองมีการวางแผน 
ท่ีดีเก่ียวกับวัตถุประสงคในการประชาสัมพันธ เปาหมายการประชาสัมพันธ ลักษณะของสื่อท่ีจะใช 
ขอบังคับ และระยะเวลา การประชาสัมพันธควรใชวิธีการและเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือใหขอมูลถึง
เปาหมายใหไดมากท่ีสุด 

13. การไดรับการสนับสนุนทางทรัพยากรสําหรับโปรแกรม (Obtaining Resources 
Necessary to support the program)  จํานวนประชาชนท่ีตองการไดรับการศึกษาจะเพ่ิมข้ึนใน
อนาคตนั้น นักพัฒนาโปรแกรมจะตองแสวงหาการสนับสนุนและความเห็นชอบเชิงกฎหมายท่ีจะชวย
ใหองคกรไดงบประมาณอยางตอเนื่องและอยางเพียงพอ การใหผูมีอิทธิพลในการสนับสนุนโปรแกรม
ไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาโปรแกรม จะชวยใหเกิดความเขาใจและยอมรับโปรแกรมเพ่ิมข้ึน 

14. การประเมินประสิทธิภาพและผลกระทบ (Determining the Effectiveness, 
Results and Impact)  การประเมินโปรแกรม หมายถึง การประเมินคุณคาโปรแกรม การประเมิน
หรือการพิจารณาตัดสินคุณคาโปรแกรม คือ การนําขอมูลท่ีไดเก่ียวกับโปรแกรมไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑท่ีกําหนดไววาโปรแกรมควรมีลักษณะอะไรบาง  ดังนั้น การประเมินผลโปรแกรมจึงเก่ียวของกับ
เรื่อง 1) กําหนดมาตรฐานหรือเกณฑ  2) การรวบรวมขอมูลหลักฐานเก่ียวกับเกณฑท่ีกําหนดข้ึน   
3) การพิจารณาตัดสินโดยเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับขอมูลท่ีรวบรวมไว 

15. การสื่อคาของโปรแกรมใหผูท่ีมีหนาท่ีตองตัดสินใจ (Communication the 
Value of the program to Appropriate Decision Makers)  วิธีการสื่อผลของโปรแกรมมีตั้งแตท่ี
เปนทางการและไมเปนทางการ เชน การพบปะสนทนาอยางไมเปนทางการไปจนถึงการรายงานดวย
การวิจัย นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรวางแผนวาวิธีใดจะเหมาะสมท่ีสุดสําหรับบุคคลและกลุม
ท่ีตองการติดตอและรายงานผลโปรแกรม 

 
กระบวนการพัฒนาโปรแกรม 

  Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)      เสนอกระบวนการพัฒนา
โปรแกรมท่ีมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา   มีลักษณะสําคัญท่ีการกําหนด
วัตถุประสงคของโปรแกรม เริ่มจากสภาพความตองการและปญหาชุมชน อาจไมชัดเจนในเบื้องตนแต
เม่ือดําเนินการจะมีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนข้ึน ตามข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดพ้ืนฐานสําหรับโปรแกรม 
- กําหนดพ้ืนฐานทางปรัชญาท่ีจะนํามาใชในการวางโปรแกรม 
- พิจารณาความเชื่อหรือปรัชญาของนักพัฒนาโปรแกรมท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียน

การสอน ลักษณะของผูเรียน วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 
- พิจารณาเรื่องนโยบายระเบียบ แนวทางปฏิบัติ และทําความเขาใจเก่ียวกับ

เจาหนาท่ีผูท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาโปรแกรม 
ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหสถานการณสําหรับชุมชนและกลุมผูรับบริการ 

- รวบรวมขอมูล วิเคราะหสภาพปจจุบัน อดีตเก่ียวกับสถานการณ ดานประชากร 
พ้ืนท่ี ศาสตรท่ีเก่ียวของและลักษณะทางสังคม 
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- สนทนา  ศึกษาบุคคล กลุมองคกร ท่ีจะชวยใหขอมูล โดยเฉพาะกลุมท่ีมีผลตอ
โปรแกรม 

- ศึกษาแหลงทรัพยากรท่ีจะนํามาใช 
ข้ันตอนท่ี 3 การพิจารณาผลท่ีพึงประสงค 

- ใหบุคคลหรือกลุมบุคคลเขารวมกลั่นกรองความตองการและปญหาเพ่ือกําหนดผล
ท่ีพึงประสงคจากการพัฒนาโปรแกรม 

- ระบุผลท่ีพึงประสงค และพัฒนาใหเปนวัตถุประสงคเฉพาะ (Specific Objective)  
กําหนดคุณสมบัติของกลุมเปาหมายใหชัดเจน จะสอนอะไร ตองการการเปลี่ยนแปลงลักษณะใด 
เก่ียวกับการกระทํา หรือความเชื่อ ใหความรูในเรื่องอะไร พิจารณาระดับความรูของผูเขารวมโปรแกรม 

- จัดลําดับผลท่ีพึงประสงคจากการพัฒนาโปรแกรมวา 1) วัตถุประสงคเฉพาะตรง
กับการวิเคราะหความตองการสถานการณและปญหาหรือไม  2) วัตถุประสงคเฉพาะการดําเนินการได
ในสภาพความเปนจริง ตามเง่ือนไขของกลุมเปาหมายผูรับบริการ กลุมงบประมาณ และเวลาท่ีมีอยู   
3) ผลท่ีพึงประสงคตอบสนองความตองการของคนสวนมาก แตมีความยืดหยุนสําหรับบุคคล บางคน
เพ่ือตอบสนองความตองการท่ีแตกตางไป 

- ตัดสินลําดับความสําคัญของโปรแกรมโดยใชเกณฑวาเรื่องใดมีความจําเปน
เรงดวนและสําคัญ 

ข้ันตอนท่ี 4  การกําหนดแหลงทรัพยากร และการสนับสนุน 
- พิจารณาวาทรัพยากรท่ีจะตองนํามาใช เชน คน เวลา เงิน และวัสดุอุปกรณ 

เพียงพอ หรือไม และทรัพยากรเหลานี้ มีอยูพรอมเพรียงหรือไม 
- กําหนดบุคคลท่ีมีความชํานาญการจากศาสตรตาง ๆ ท่ีสามารถชวยใหโปรแกรม

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
- พิจารณาวาผูท่ีจะเปนผูนําโปรแกรมมีเวลาท่ีจะรวมโปรแกรมไดจริงหรือไม 

ข้ันตอนท่ี 5  การสรางแผนการเรียนรู 
- พิจารณาเลือกประสบการณการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนควรไดรับตามประสบการณ

เดิม จัดลําดับเนื้อหาเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของโปรแกรม 
- ตัดสินวาผูพัฒนาโปรแกรมจะมีบทบาทรวมกับผูเรียนมากนอยเพียงใด  ใน

กระบวนการเรียนการสอน 
- กําหนดวิธีการเรียนการสอนและกิจกรรมเฉพาะเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของ

โปรแกรม (เชน การฝกอบรม  การประชุมปฏิบัติการ  การสัมมนา  การปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ
การผสมผสานวิธีการตาง ๆ ท่ียกมา) 

ข้ันท่ี 6  โปรแกรมการปฏิบัติงาน 
- เลือกเนื้อหาวิชา กิจกรรม และสภาพการณ เพ่ือ 1) สรางความสนใจ  2) ใหเกิด

ประสบการณการจัดการเรียนรูท่ีจะทําใหบรรลุผลท่ีคาด  หรือ 3) สามารถติดตามผลได 
- ดําเนินการเรียนการสอนใหมีความตอเนื่องและเพ่ือใหผูเรียนเขามามีสวนรวม 
- ทําปฏิทินกิจกรรม 1) การจัดลําดับกิจกรรมถูกตอง ตอเนื่อง  2) ระบุความรับผิดชอบ

ของฝายตาง ๆ และเวลาเตรียมการ 
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- นําโปรแกรมไปปฏิบัติและแกไขปรับปรุง 
ข้ันตอนท่ี 7  ความนาเชื่อถือของการใชทรัพยากร 

- วางแผนการประเมินทุกข้ันตอน ประเมินกอนหลัง วางแผนการประเมิน 
- ระบุเหตุผลการประเมิน 
- ระบุการประเมินโปรแกรมเรื่องอะไร 
- ระบุเกณฑและตัวบงชี้ชัดเจน 
- กําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห อภิปรายผลอยางไร 

ข้ันตอนท่ี 8 การรายงานคาของโปรแกรม 
- จัดทํารายงานประกอบดวย  1) ความจําเปนท่ีตองมีโปรแกรม  2) โปรแกรมเปนเรื่อง

อะไร  3) บทบาทของผูใหความรู  4) ผลท่ีคาดหวัง  5) ประโยชน  6) การปฏิบัติงาน 7) ปฏิกิริยาของ
ผูเขารวมโปรแกรมและผูท่ีเก่ียวของ 

 
2. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน  กรอบแนวคิดของโปรแกรมเชิงสถาบันมี

รูปแบบท่ีเปนทางการมากกวาเชิงพัฒนา  ซ่ึงโปรแกรมเกิดจากความตองการขององคกรหรือสถาบัน
เปนผูจัด ท่ีตองการการพัฒนาความรูเปนหลัก มุงความเจริญเติบโตและพัฒนาความสามารถพ้ืนฐาน
ของปจเจกบุคคลเปนหลัก  ซ่ึงโปรแกรมจะเนนการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงท่ีองคความรู  เจตคติ หรือ
ทักษะความชํานาญในปจเจกบุคคล เนนการวิเคราะหผู เรียนเปนหลัก มากกวาการวิเคราะห
สถานการณในชุมชน  ดังนั้นในการวางแผนความจําเปนจึงอยูท่ีการเลือกเนื้อหาทางวิชาการท่ี
เหมาะสมและจัดใหมีความตอเนื่อง (Continuity)  การเรียงลําดับ (Sequence) และการผสมผสาน 
(Integration)  โปรแกรมเชิงสถาบันจะถูกนํามาใชในการเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ประเภทท่ีมีประกาศนียบัตรการรับรองผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การฝกอบรมระหวางประจําการ 
ข้ันตอนการวางแผนโปรแกรมมีดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 กําหนดกลุมผูรับบริการ 
- กําหนดวาใครเปนกลุมผูรับบริการ  ถาหากลุมดังกลาวสังกัดสถาบัน องคกร 

สมาคมวิชาชีพ หรือกลุมในชุมชน การประสานงานกับองคกรและกลุมดังกลาวจะชวยใหวัตถุประสงค
ของโปรแกรมกระจางข้ึน 

- ศึกษาวิเคราะหภูมิหลังของกลุมผูรับบริการวามีความตองการ คุณลักษณะ 
ความสามารถ  ปญหา อะไรบาง 

- ศึกษาวาหนวยงานหรือองคกรอ่ืนจัดโปรแกรมท่ีคลายคลึงกัน 
 

ข้ันตอนท่ี 2 ระบุเนื้อหาวิชา 
- ศึกษาความตองการ พิจารณาเฉพาะของผูเรียน เนื้อหาและแผนการสอน และ 

ความปรารถนาและแรงจูงใจของผูเรียน 
- เปรียบเทียบระดับความสามารถของผูเรียนกับเนื้อหาวิชา  สามารถทําไดโดย 

การทดสอบกอนการเรียนการสอน 
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- ศึกษาประสบการณและภูมิหลังของกลุมผูรับบริการในดานการศึกษา สถานภาพ
ทางสังคม เศรษฐกิจ ประสบการณ เก่ียวกับการมีสวนรวมในโปรแกรมตาง ๆ ขอมูลดังกลาวอาจหาได
จากผูเขาโปรแกรมกอนการลงทะเบียน 

ข้ันตอนท่ี 3 วางแผนการเรียนรู โดยคํานึงถึง 
- ประสบการณการเรียนรู ท่ีผูเรียนจะไดรับ ท้ังจากการเห็น  การไดยิน หรือ 

การปฏิบัติระหวางเขาชั้นเรียน การทํากิจกรรมหรือเหตุการณตาง ๆ 
- สงเสริมการนําเสนอหรือประชาสัมพันธโปรแกรมดวยวิถีทางท่ีเหมาะสม เชน  

ทางหนังสือพิมพ ประกาศตาง ๆ หรือทางสื่อสารมวลชนอ่ืน ๆ  
- ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงค รูปแบบและแนวทาง

ปฏิบัตขิองโปรแกรม 
- กําหนดใหโปรแกรมมีความสัมพันธกับแผนการเรียนรูอยางตอเนื่องของผูเรียน 

เชน ในประกาศนยีบตัรหรือมาตรฐานอ่ืน ๆ 
- ระบุทรัพยากร/แหลงเรียนรู ในการสอนท่ีจําเปน เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ในการสรางโอกาสในการเรียนรู 
- ระบุหนาท่ีท่ีรับผิดชอบของทุกคนท่ีเก่ียวของกับโปรแกรม 

ข้ันตอนท่ี 4  การนําเสนอแผนการเรียนรูไปปฏิบัติ 
- จัดใหมีการสอนท่ีมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียน 
- มีความยืดหยุน ดวย วิธีการ เทคนิค และอุปกรณท่ีเหมาะเพ่ือใชในการสราง

แรงจูงใจและความสนใจ 
ข้ันตอนท่ี 5  การประเมิลผลโปรแกรม 

- กําหนดใหมีการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนโดยการมีสวนรวมในการประเมิน 
โดยการทดสอบกอนและหลังเรียนเพ่ือเปรียบเทียบ 

- ในการตัดสินเก่ียวกับผลหรือความสําเร็จของโปรแกรม ควรใหผูเรียนเปนผูตัดสิน
ดีกวา หรือวัตถุประสงคของการศึกษามีความเหมาะสมหรือไม ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงระหวาง 
การสอนหรือไม 

- การตัดสินเก่ียวกับแผนการสอนความเหมาะสม มีประสิทธิภาพหรือไม ควรจัดทํา
อยางไรใหดีข้ึน ผูเรียนมีความพึงพอใจหรือไม 

- การกําหนดผลของโปรแกรมท่ีจะนํามาใชในอนาคตหรือไม ผลลัพธควรจะไดมี
การแลกเปลี่ยนกับผูเรียน และผูเขียนโปรแกรม และผูเรียนจะสามารถแลกเปลี่ยนกับผูบริหารหรือ 
ผูตัดสินใจดานเงินทุนอยางไร 

3. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ  ใหความสําคัญกับการแลกเปลี่ยน

เนื้อหาความรูอยางทันทีและทันสมัย  ดังนั้นหนาท่ีหลักของนักพัฒนาโปรแกรมคือ การกําหนดวาจะ

จัดเนื้อหาสารสนเทศท่ีทันสมัย และทันสถานการณเรื่องใดบางและควรจะใชวิธีใดท่ีดีท่ีสุดใน 

การนําเสนอสารสนเทศเหลานั้น  การวางแผนโปรแกรมสารสนเทศ คือ การสํารวจและพิจารณาวา

เนื้อหาของความรูท่ีองคกรมีอยูแลวคืออะไร มีสารสนเทศเนื้อหาอะไรใหม ๆ ท่ีควรนํามาเพ่ิมเติม 

ดังนั้นข้ันตอนการวางแผนสารสนเทศคือ 
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ข้ันตอนท่ี 1 กําหนดเนื้อหาพิจารณาเนื้อหาท่ีจะถายทอก 

ข้ันตอนท่ี 2 วางแผนการใหประชาชนไดรับสารสนเทศหรือความรู 

ข้ันตอนท่ี 3 เผยแพรความรูขาวสาร 

 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการวางแผนการเรียนรู 
 Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)  ไดกลาวถึงการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนหมายถึงความพยายามของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนใน 
การวางแผนจัดโปรแกรมทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ และความสามารถของประชาชนใน 
การแกปญหาของชุมชนหรือพัฒนาใหชุมชนมีความเปนอยู ท่ีดี ข้ึนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ข้ึน  สวน 
การออกแบบหรือวางแผนการเรียนรูนั้นเปนสวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมท่ีสําคัญในการจัดโปรแกรม
การศึกษาใหประสบผลสําเร็จหรือมีประสิทธิภาพ เม่ือนําโปรแกรมไปปฏิบัติอาจใชเวลา 2 วัน ถึง 2 ป 
ซ่ึงในข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีสําคัญ นักพัฒนาโปรแกรมตองออกแบบหรือวางแผนในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สรางประสบการณและโอกาสการเรียนรูใหกับผูเรียน อาจจะเปนการประชุมปฏิบัติการ การประชุมกลุม 
การกําหนดเนื้อหาสารระ วิธีการสอน และแหลงทรัพยากรในการเรียนรูท่ีนักพัฒนาโปรแกรมตอง
ตัดสินในการเลือกใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของโปรแกรม ในการพัฒนาโปรแกรมมี 9 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1  แสดงถึงปรัชญาและเปาหมายขององคกร ในการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนซ่ึงจะมีผลตอการกําหนดแนวทางปฏิบัติกับผูท่ีมีสวนเก่ียวของตอไป 
  ระยะท่ี 2 วิเคราะหสถานการณปญหาของชุมชนหรือความตองการการเรียนรูของ
ประชาชน เพ่ือประเมินความตองการของโปรแกรม ปญหาและอุปสรรค และแหลงทรัพยากรใน 
การสนับสนุน และความสามารถในการแกปญหาดวยโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึน 
  ระยะท่ี 3 ระบุวัตถุประสงคกวาง ๆ ของโปรแกรม เชน ปญหาท่ีตองการแกไข 
ความสามารถท่ีตองการพัฒนากลุมเปาหมาย 
  ระยะท่ี 4 กําหนดความตองการแหลงทรัพยากรและการสนับสนุน ท้ังจากบุคคล
และเอกสารในการเรียนการสอนท่ีจะนํามาใชในโปรแกรม 
   ระยะท่ี 5 ออกแบบโปรแกรม   จากปญหาของกลุมเปาหมายท่ีตองการบรรลุ
วัตถุประสงคอะไร ระบุเนื้อหาสาระท่ีสอดคลองกับปญหาหรือความตองการการเรียนรู และออกแบบ
วิธีการสอนเพ่ือสรางประสบการณเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภท 
   ระยะท่ี 6 วางแผนกิจกรรมการเรียนรู แผนการเรียนรูประกอบดวยกิจกรรมท่ีมี
ความเฉพาะเจาะจง ประกอบดวย โอกาสในการเรียนรู เวลา วัตถุประสงคเฉพาะ  กลุมผูเรียน  
แผนการจัดประสบการณการเรียนรู เนื้อหาวิชา ทรัพยากรการเรียนรู และการประเมินผล 
   ระยะท่ี 7 นําแผนการเรียนรูลงไปปฏิบัติ จะตองมีการประชาสัมพันธ และสื่อสาร
แผนเปนอยางดี กอนนําลงไปปฏิบัติ และตองมีความม่ันใจวากิจกรรมตางมีความเหมาะสมเปนข้ัน 
เปนตอน และประสานกันอยางเปนระบบและมีความยืดหยุน 
   ระยะท่ี 8 กําหนดคุณคาของโปรแกรม เพ่ือตัดสินวาโปรแกรมประสบผลสําเร็จ
สามารถนําไปใชประโยชนไดในอนาคต เชน ปฏิกิริยาของผูเรียน บรรลุวัตถุประสงค สามารถ
แกปญหาได ผูเรียนพึงพอใจ เปนตน 
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   ระยะท่ี 9 การสื่อสารผลลัพธของโปรแกรม ตอบุคคลสําคัญของโปรแกรม เชน 
ผูเขารวมโปรแกรม ผูนํา  ผูบริหาร ท่ีปรึกษาของกลุม ผูรวมงาน และสาธารณชน ท้ังท่ีเปนทางการ
และไมเปนทางการ 
 
    อยางไรก็ตาม สําหรับการออกแบบโปรแกรมสําหรับผูสูงอายุ  Keller and Osgood  
(Keller and Osgood, 1987) ท่ีกลาววา วิธีการออกแบบโปรแกรมอยางมีสวนรวมของผูสูงอายุ ทํา
ใหผูสูงอายุเกิดการใชอํานาจของตนเอง ทําใหเกิดความม่ันใจ การใหความรูสึกท่ีม่ันคงเก่ียวกับ 
ความเปนเจาของโปรแกรมและผลลัพธของโปรแกรม สงเสริมทัศนคติในแงบวก พัฒนาทักษะตาง ๆ 
และสนับสนุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   
มีแผนการดําเนินการสรางกิจกรรมภายในโปรแกรม   คือ   1) กําหนดวัตถุประสงค   2) แนวทางการจัด
กิจกรรม และ 3) แนวทางการประเมินผล 
 
  สรุป  ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มี 3 กระบวนการ ไดแก 
กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา  กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน  และ
กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ  ซ่ึงแตละกระบวนการมีข้ันตอนและกระบวนการพัฒนา
ท่ีแตกตางกัน   โดยท่ี โปรแกรมเชิงพัฒนาเกิดจากสภาพความตองการและปญหาของชุมชน ดําเนิน
กิจกรรมเพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตอบสนองความตองการของคนสวนมาก มี
ความยืดหยุนและตอบสนองความตองการท่ีแตกตาง  โปรแกรมเชิงสถาบันเกิดจากความตองการของ
องคกรหรือสถาบันเปนผูจัด ท่ีตองการการพัฒนาความรูเปนหลัก มุงความเจริญเติบโตและพัฒนา
ความสามารถพ้ืนฐานของปจเจกบุคคลเปนหลักโปรแกรมมีความสัมพันธกับแผนการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องของผูเรียน มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนและการรับรองความรูดวยวุฒิบัตรหรือ
ประกาศนียบัตร  สวนกระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ  เปนการสํารวจ กําหนด วางแผน 
สารสนเทศท่ีเปนเนื้อหาองคความรูเพ่ือถายทอดหรือเผยแพรใหแกประชาชนไดรับรูขาวสารท่ี
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ดังนั้นการวิจัยนี้จึงเปนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา โดยมีจุดมุงหมายใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวยข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดพ้ืนฐานสําหรับโปรแกรม  
ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหสถานการณสําหรับชุมชนและกลุมผูรับบริการ  ข้ันตอนท่ี 3 การพิจารณา
ผลท่ีพึงประสงค   ข้ันตอนท่ี 4 การกําหนดแหลงทรัพยากร และการสนับสนุน ข้ันตอนท่ี 5  การสราง
แผนการเรียนรู   ข้ันท่ี 6  โปรแกรมการปฏิบัติงาน   ข้ันตอนท่ี 7  ความนาเชื่อถือของการใช
ทรัพยากร  และข้ันตอนท่ี 8 การรายงานคาของโปรแกรม 

 
แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรมนันทนาการ 
 

1. ความหมายของโปรแกรมนันทนาการ 

     Torkildsen (Torkildsen, G., 1992)   ใหความหมายวา โปรแกรมเปนกระบวนการ
วางแผนท่ีจะบรรลุความตองการอันหลากหลายของประชาชน  โปรแกรมมีความสําคัญตอการให 
บริการทางนันทนาการ 
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   Kraus (Kraus, R., 1997) กลาววา โปรแกรมเปนกระบวนการท่ีใชมนุษยงบประมาณ 
และทรัพยากรอ่ืน ๆ เปนตัวแทนในการจัดเตรียมนันทนาการ   และกิจกรรมการใชเวลาวางและ 
การบริการในแหลงชุมชนหรือสมาชิกในองคกร 
    สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) ไดสรุปแนวคิดโปรแกรมนันทนาการ
ไว ดังนี้ 
   โปรแกรมนันทนาการ คือ กระบวนการในการวางแผนเพ่ือท่ีจะสรางโอกาสให
แตละคนเขารวมและเกิดประสบการณทางนันทนาการ (ข้ึนอยูกับความคาดหวังของแตละคน) โดยท่ี
สรุปแลว แนวคิดของโปรแกรมนันทนาการและการกําหนดการใหบริการวามีสวนประกอบตาง ๆ ดังนี้ 

1) แนวคิดพ้ืนฐานของ นันทนาการ การใชเวลาวาง และการเลน 

2) ปรัชญา เปาประสงค และวัตถุประสงคขององคกร  

3) ความตองการของผูเขารวม 

4) ประสบการณตาง ๆ ท่ีพึงปรารถนาของผูเขารวม 
5) โอกาสของชุมชน 

   องคประกอบหลักของโปรแกรมนันทนาการ ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ  
1) หนวยงานท่ีสนับสนุน 
2) ผูเขารวมหรือศักยภาพของผูเขารวม 
3) สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก 
4) ผูนํากิจกรรม 

    วิธีการจัดโปรแกรมนันทนาการนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบตาง ๆ ดังนี้  
1) ปรัชญาในการจัด (Philosophy) 
2) หลักการ (Principles) 
3) นโยบาย (Policies) 
4) กรรมวิธีในการจัด (Procedure) 

 

  ดังนั้น เม่ือนําความหมายของคําวา “โปรแกรม” และ “นันทนาการ” รวมกัน 
กลาวคือ “โปรแกรมนันทนาการ” หมายถึง การวางแผนหรือกระบวนการท่ีมีความตอเนื่องโดยทํา
ตามความตองการของผูรับบริการเพ่ือใหเกิดประสบการณทางนันทนาการ  

 

2. บทบาทหนาท่ีของโปรแกรมนนัทนาการ 

 Kraus (Kraus, R., 1997) ไดกลาววา มี 3 บทบาทหนาท่ีของโปรแกรมนันทนาการ  
ไดแก 

  1. เปนแนวทางนําสงบริการ 
  2. การจัดหาและการรักษาสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับเปนแนวทางในการเลน

เปนอยางมาก 
  3. สิ่งอํานวยความสะดวกหรือความผสมผสานของโปรแกรม ในชุมชนขนาดใหญ 
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ภาพประกอบท่ี 2.4  ขอบเขตของโปรแกรมนันทนาการ 

ท่ีมา : Edginton (Edginton, C.R., 1992) 
 

3.  หลักการสรางโปรแกรมนันทนาการ  

   สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) ไดอธิบายองคประกอบในการออกแบบ
โปรแกรมเพ่ือนําไปใชไว ดังนี้ 

1) บทบาทของผูนํา ประกอบดวยวิธีการ 4 วิธีการ คือ 
1.1) การนิเทศท่ัวไป (General supervision) ไดแก กฎของความปลอดภัย 

(สิ่งอํานวยความสะดวก) 
1.2) โครงสรางของผูนําในโปรแกรม (Structural leadership programs)  
1.3) นํากิจกรรมใหกับบุคคลท่ีเปนผูเขารวมแบบเผชิญหนา (Face-to-face) 
1.4) เปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitation) เปนผูชวยใหผูเขารวมพ่ึงตนเอง

ไดและควบคุมกิจกรรมหรือการจัดการไดดวยตัวของตัวเอง 
1.5) ความเปนผูนําทางออม (Indirect leadership) เปนผูท่ีจัดหาอุปกรณ

เพ่ือใหบริการกับผูท่ีใชบริการท่ีเสียหรือไมเสียคาธรรมเนียมในการใชบริการ 
2) ขอบขายของเนื้อหาโปรแกรม แบงเปนกลุม ๆ     โดยดูแตละสาขา เชน ทางน้ํา 

นอกสถานท่ี การเดินทางและการทองเท่ียว เปนตน 
3) ชนิดท่ีผูเขารวม ตองคํานึงถึง ขนาดของกลุมและปฏิสัมพันธของผูเขารวม

ธรรมชาติ  ความมากนอยของการเขารวม และ ระดับของความรับผิดชอบของผูเขารวม 
4) รูปแบบของโครงสราง ประกอบดวย การแขงขัน ชั้นเรียน สโมสร กลุมท่ีมี 

ความสนใจเฉพาะ เทศกาลพิเศษ เขารวมไดอยางอิสระ 

ขอบเขตของโปรแกรม

นนัทนาการ 
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  Keller (Keller, J. M., 1987) ไดเสนอแนะวิธีการสรางโปรแกรมเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี
ในชุมชนผูเกษียณอายุ ซ่ึงวิธีการนี้ไดรับการใชในการพัฒนาและการนําไปใชในโปรแกรมเพ่ือการมี
สุขภาพท่ีดีสําหรับผูสูงอายุท่ีอยูในชุมชนของผูเกษียณอายุ เนื่องจากไมมีกิจกรรมท่ีเหมาะสม ผูเชี่ยวชาญ
ดานนันทนาการและผูสูงอายุสามารถใชกระบวนการนี้ในฐานะท่ีเปนวิธีการของการออกแบบกิจกรรมให
ตรงกับความตองการของพวกเขา ซ่ึงมีดวยกันอยู 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันตอนท่ี 1 กําหนดกลุมประชากรเปาหมาย ซ่ึงผูสูงอายุท่ีมีอายุมากข้ึนมักจะมี
ความแตกตางกันมากข้ึน แมแตความตองการท่ีมีอยูเพ่ือท่ีจะแยกแยะวาบุคคลไหนท่ีจะใชบริการ
โปรแกรม ซ่ึงจะตองคํานึงถึง ขอมูลเชิงประชากร ทรัพยากรท่ีเปนไปได และพฤติกรรมทาง
นันทนาการและพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดี และทัศนคติ ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะไดรับมาจากการสํารวจ
แบบสอบถาม การสัมภาษณ หรือบทความทางวิชาการ 
   ข้ันตอนท่ี 2 การคนหาความตองการในสุขภาพท่ีดีและความสนใจ ควรเนนให
ผูสูงอายุไดทําการสํารวจความตองการทางสุขภาพและความสนใจของตนเองภายในสภาพแวดลอมท่ี
ตนเองอยูอาศัย ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะรวมไปถึง ทัศนคติ คานิยม พฤติกรรม วิถีชีวิตและประโยชนท่ีพวก
เขาคาดวาจะไดรับจากโปรแกรมนี้ ขอมูลสามารถรวบรวมไดโดยการสัมภาษณในเชิงลึก การอภิปราย 
หรือการสํารวจผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน 

 
 
ภาพประกอบท่ี 2.5 กระบวนการการสรางโปรแกรมเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีในชุมชนผูเกษียณอายุ 
   ท่ีมา : Keller (Keller, J. M. 1987) 
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   ข้ันตอนท่ี 3 การสงเสริมการอภิปรายเพ่ือการตัดสินใจและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ในข้ันตอนนี้มีอยู 3 ระยะดวยกันคือ ระยะแรก การไดรับความเขาใจอยางถองแทและการไดรับขอมูล
ระยะตอมาเปนการพัฒนาทางเลือกและการแกปญหาและความเขาใจในผลท่ีเกิดข้ึนภายหลังของ 
แตละอยาง ระยะสุดทายเปนการสรางตัวเลือกและจากนั้นทําการรับรอง ปฏิบัติ และประเมิน ซ่ึงใน
ข้ันตอนการสงเสริมการอภิปรายเพ่ือการตัดสินใจและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เปนการชวยให
ผูสูงอายุเขาใจในพฤติกรรมของตนเอง โดยผานการบันทึกเวลาและสถานท่ีท่ีพวกเขาแสดงพฤติกรรม
ในทางลบ สิ่งท่ีกระตุนพวกเขา และรางวัลท่ีพวกเขาได และบงชี้ถึงวาทําอยางไรถึงจะปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได 
   ข้ันตอนท่ี 4 การสรางและการนํากิจกรรมไปใชสําหรับความมีสุขภาพท่ีดี จะตองคํานึง 
ถึงท้ังเนื้อหาและรูปแบบ ผูเขารวมตองสามารถเขารวมในการวางแผนและการออกแบบกิจกรรมเทาท่ี
จะสามารถเปนไปได เม่ือเปนเชนนี้แลวพวกเขาจะรูสึกวาเปนเจาของโปรแกรมนั้น หลักของโปรแกรม
การมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีนั้นจะมีอยูดวยกัน 5 ขอบเขต คือ   โภชนาการและการควบคุมน้ําหนัก 
สมรรถภาพทางกาย การบริหารจัดการความเครียด ความปลอดภัย และกิจกรรมการใชเวลาวาง ผูนํา
โปรแกรมควรไดรับขอมูลจากผูเขารวมเก่ียวกับวิธีท่ีพวกเขาชอบท่ีจะเรียนรู ความเหมาะสมของเวลา
และสถานท่ี ปญหาเก่ียวกับการเดินทาง และปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอผูเขารวมกิจกรรมควรเปนกิจกรรม
ท่ีเราใจและสนุกสนาน ซ่ึงจะกระตุนใหผูเขารวมมีการพัฒนาในการตระหนักรูในตนเอง สงเสริม
ความสัมพันธทางสังคม เพ่ิมความพึงพอใจในตนเอง และความเครียดท่ีมีความสําคัญเก่ียวกับวิถีชีวิตท่ี
มีสุขภาพดี วิธีการสอนนั้นมีดวยกันหลากหลายวิธี ไดแก การอภิปรายกลุม การทดลอง บทบาทสมมุติ 
ภาพยนตร การอาน ฯลฯ ซ่ึงเทคนิคตาง ๆ เหลานี้สามารถสงเสริมผูเขารวมได 
   ข้ันตอนท่ี 5 การมอบอํานาจใหกับผูสูงอายุ กระบวนการสําหรับการสรางโปรแกรม
เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีไดนําเสนอท่ีประกอบไปดวย วิธีการออกแบบอยางมีสวนรวมของการใชอํานาจ
ของผูสูงอายุท่ีเขารวม ความสามารถท่ีเกิดจากการใชอํานาจของพวกเขา การฝกฝนความม่ันใจ และ
การใหความรูสึกท่ีม่ันคงเก่ียวกับความเปนเจาของโปรแกรมและผลลัพธของโปรแกรม วิธีการนี้
สนับสนุนมิติเก่ียวกับขอมูลขาวสาร ความเขาใจในคานิยม สงเสริมทัศนคติในแงบวก พัฒนาทักษะตาง ๆ 
และการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงการแนะแนว การสนับสนุนและการปรึกษาอยาง
ตอเนื่องมีความจําเปนตั้งแตตนจนจบในการทํากระบวนการนี้ใหเปนไปได 
   ข้ันตอนท่ี 6 การประเมินโปรแกรมและผูเขารวม การประเมินผลเปนกระบวนการท่ี
มีความตอเนื่องซ่ึงมีประสิทธิภาพมากข้ึนในแตละระยะของโปรแกรม    เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี  
การประเมินผลเปนการออกแบบเบื้องตนเพ่ือท่ีจะใหขอมูลสําหรับการตัดสินใจอยางมีเหตุผลเก่ียวกับ
การออกแบบการนําไปใชและผลท่ีผูเขารวมไดรับจากโปรแกรม ในแตละข้ันตอนของกระบวนการ
ตองการการทบทวนและไดรับการวิเคราะห ผูนําโปรแกรม ผูเขารวม และเจาหนาท่ีควรเขารวมใน 
การประเมินผล และหลังจากการประเมินผลสิ้นสุดลง ผลลัพธควรจะไดรับการแปรคาไปสู 
การเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับการเมือง กระบวนการ และกิจกรรมของโปรแกรมเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี 
  Stanley (Stanley, W. W., 1964) ไดเสนอสิ่งท่ีตองคํานึงถึงและแนวทางเก่ียวกับการสราง
และการพัฒนาโปรแกรมศิลปะสําหรับผูสูงอายุไวดวยกัน 6 ขอ คือ 

1) จํานวนของผูเขารวม 
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2) ผูเขารวมซ่ึงมีประสบการณและทักษะนอยจะไดรับสิ่งตอบแทนท่ียิ่งใหญกวา
ความคาดหวังของพวกเขา 

3) ผูเขารวมในงานศิลปะมีความสนุกสนานแตกตางกันเก่ียวกับกิจกรรมการใชเวลา
วางและสถานท่ี 

4) โปรแกรมควรไดรับการพัฒนาบนพ้ืนฐานของความสนใจ ประโยชนและผลลัพธ
มากกวาขอมูลเชิงประชากรของผูเขารวม 

5) โปรแกรมไมควรมีความหลากหลายและประเภทของสื่อทางศิลปะมากเกินไป 
6) โปรแกรมศิลปะสําหรับผูสูงอายุควรเนนท่ีวัฒนธรรมและความคุนเคย   หรือ

ประสบการณของผูสูงอายุ 
  เอนก หงษทองคํา  (เอนก หงษทองคํา,  2542)   ไดเสนอลําดับข้ันตอนการเขียน
และองคประกอบการสรางโปรแกรมนันทนาการไว ดังนี้  

1) กําหนดวัตถุประสงคโปรแกรมใหชัดเจน ไดแก 
1.1) สงเสริมใหมีสุขภาพดี (Emotional and Physical Health) 
1.2) สงเสริมพัฒนาการทางบุคลิกภาพ (Character Development)  

สงเสริมใหความสนใจกวางขวาง (Widening Interest) 
1.3) สงเสริมความเปนพลเมืองดี (Citizenship) 
1.4) สงเสริมทักษะ (Skill) 
1.5) สงเสริมความเปนอยูท่ีดีในสังคม (Social Living) 
1.6) สงเสริมใหรูคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 
1.7) สงเสริมใชเพ่ือความบันเทิงไดยาวนาน (Long – range 

Enjoyment) 
2) ศึกษารายละเอียดของสมาชิกท่ีจะเขารวมโครงการในดานการเจริญเติบโต 

พัฒนาการ ความสนใจของแตละระดับอายุ  
3) ศึกษารายละเอียดของสมาชิกท่ีจะเขารวมโครงการในดานสังคมและจิตวิทยา   
4) ศึกษารายละเอียดสภาพสิ่งแวดลอมและแนวโนมของชุมชน  
5) สํารวจสถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใชในกิจกรรม 
6) กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับหลักการดังกลาวขางตน 

 
4. องคประกอบการสรางโปรแกรมนันทนาการ 

4.1 อายุของผูเขารวมกิจกรรม (Age) ประกอบดวยการเจริญเติบโตทางกาย (Growth) 

พัฒนาความสามารถ (Development)  และความสนใจ (Interest) 

4.2 ความแตกตางเรื่องเพศ ซ่ึงประกอบดวยการเจริญเติบโตทางกาย พัฒนาการ 

ความสามารถ ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล 

4.3 ชนิดของชุมชน (Type of Community)  ซ่ึงแบงไดเปน 
1) ชมชนเมือง แบงเปน ชุมชนเมืองหนาแนน และชุมชนเมืองแออัด 
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2) ชุมชนชนบท แบงเปน  ชุมชนชนบทเปนกลุม  และชุมชนชนบทกระจัด
กระจาย 

4.4 สภาพของสังคม (Sociology) ประกอบดวย  
1) บรรทัดฐาน (Norms) มีองคประกอบ เรื่องวิถีประชา ศีลธรรม และ

กฎหมาย 
2) สถานภาพและบทบาท (Status and Role)  
3) วัฒนธรรม (Culture) 

4.5 ประเภทของหนวยงานท่ีจัดนันทนาการ  
1) หนวยงานของรัฐ (Public Agency)  
2) หนวยงานเอกชน (Private Agency) 
3) หนวยงานธรุกิจ (Commercial Agency)  
4) หนวยงานอาสาสมัคร (Voluntary Agency) 

4.6 ขนาดของกลุมผูเขารวมกิจกรรม (Size of Group)    ซ่ึงแบงไดเปน  2  ขนาด  
คือ กลุมเล็ก และกลุมใหญ 

4.7 ประเภทของผูใหบริการ ผูบริหาร ผูจัดการ ผูนํา 
4.8 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก (Place  and  Facilities) ใหพิจารณาเรื่อง 

ขนาดพ้ืนท่ี จํานวนเพียงพอใช และความทันสมัย 
4.9 ทักษะพ้ืนฐานของผูเขารวม (Basic Skill) 
4.10 ระยะเวลา (Time)  ความเหมาะสมของเวลาท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมรวมถึง

ความยากงายของกิจกรรมกับเวลา 
4.11 กิจกรรมอ่ืนท่ีมีอยูแลวในพ้ืนท่ี (Other Local Recreation Program) อันไดแก 

กิจกรรมและโปรแกรมนันทนาการท่ีเปนประโยชนตอกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 
 
 สรุป การสรางโปรแกรมนันทนาการ   ประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ไดแก การกําหนด
กลุมเปาหมายท่ีรวมกิจกรรม  การศึกษาความตองการของกลุมเปาหมาย  การเลือกกิจกรรมใหตรง
ตามความตองการของกลุมเปาหมาย  แลวสรางโปรแกรมนันทนาการนําไปใชตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
โดยใหผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการมีสวนรวมในข้ันตอนของกิจกรรมตาง ๆ  แลวประเมินผล
โปรแกรมนั้น ๆ โดยการสรางโปรแกรมนันทนาการนั้นตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เวลา
ในการจัดกิจกรรม  มีข้ันตอนท่ีไมซับซอนยุงยากจนเกินไป 
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ความรูเกี่ยวกับศิลปะประดิษฐ 
 

1. ความหมายของศิลปะประดิษฐ 

    พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) ไดใหความหมาย
ของคําวา ศิลปะ วาหมายถึง ฝมือ การทําใหวิจิตรพิสดารหรือการแสดงออกซ่ึงอารมณสะเทือนใจให
ประจักษดวยสื่อตาง ๆ เชน เสียง สี เสน ผิว รูปทรง  
 สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล, 2545) ใหความหมายของ ศิลปะ 
วา ศิลปะมีรากฐานมาจากภาษาสันสกฤตวา ศิลปะ ภาษาบาลีวา สิปป  ซ่ึงมีความหมายวา ฝมือยอด
เยี่ยม หรือศิลปะอันเก่ียวของกับทักษะหรืองานฝมือ 
 ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล, 2532)  ใหความหมายของศิลปะ 
วา เปนศาสตรท่ีมุงเปาหมายไปท่ีกระบวนอันเก่ียวกับความคิดสรางสรรค การแสดงออก และการรับรู
เก่ียวกับความงาม 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) ใหความหมาย 
คําวาประดิษฐ หมายถึง สราง แตง หรือจัดทําข้ึน ใหเหมือนจริง  
 พนมพร ศิริถาพร (พนมพร ศิริถาพร, 2549)  กลาววา คณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ ไดจัดใหการประดิษฐ เปนสวนหนึ่งในประเภทของกิจกรรมศิลปะ ซ่ึงไดแก การประดิษฐ
สิ่งของจากเศษวัสดุ  การรอยลูกปด หรือการรอยดอกไม  
  ความเปนมาของงานประดิษฐ สิ่งประดิษฐเกิดข้ึนเพราะมนุษยเปนผูสรางผูพัฒนา ปรับปรุง 
และเปลี่ยนแปลงแบบ ผลงานดวยความคิดสรางสรรคท่ีมีอยูในแตละบุคคล มีวัตถุประสงคในการสราง
สิ่งประดิษฐเพ่ือตอบสนอง ความตองการดานประโยชนใชสอย งานประดิษฐมีความสัมพันธและ
เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของคนไทยตั้งแตสมัยโบราณ เก่ียวของกับขนบธรรมเนียมและประเพณี
ทางศาสนา 
          หลักการสรางสรรคงานประดิษฐใหประดิษฐใหประสบผลสําเร็จนั้นผู เรียนตองมี 
ความพึงพอใจ ในการทํางาน โดยยึดหลักการดังนี้ 

1) หม่ันศึกษาหาความรูในงานท่ีตนเองสนใจ โดยศึกษาจากผูเชี่ยวชาญการในชุมชน
การโรงเรียน จากตัวอยางสิ่งประดิษฐท่ีสนใจ 

2) ศึกษาหลักการ วิธีการ หรือข้ันตอนการปฏิบัติงาน ในการประดิษฐชิ้นงานโดย
การวิเคราะห ดวยตนเองหรือศึกษาจากผูรู ผูเชี่ยวชาญ หรือจากสื่อตาง ๆ  เชน วารสาร หนังสือ เปนตน 

3) ทดลองการปฏิบัติการประดิษฐ ผูเรียนตองศึกษาคนควาและทดลองปฏิบัติตาม
แนวคิดท่ีไดสรางสรรคไว และมีการปรับปรุงแกไข ขอบกพรองจนสําเรจ็เปนชิ้นงานประดิษฐท่ีพึงพอใจ 
  ประเภทของงานประดิษฐ 

1) งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 
1.1) งานประดิษฐดวยดอกไมสด 
1.2) งานประดิษฐดวยใบตอง 
1.3) งานแกะสลักพืชผักและผลไม 
1.4) งานจักสาน 
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2) งานประดิษฐท่ัวไป 
2.1) งานปน 
2.2) งานประดิษฐดอกไม ตนไมดวยกระดาษหรือผา 
2.3) งานประดิษฐจากเศษวัสดุหรือวัสดุเหลือใช 
2.4) งานประดิษฐจากวัสดุธรรมชาติ 

  

2. การออกแบบงานประดิษฐ 

   การออกแบบงานประดิษฐ เปนการสรางรูปลักษณของชิ้นงาน โดยอาศัยความคิด
สรางสรรคความรูความเขาใจ ในหลักการออกแบบและนํามาใช ทําใหการออกแบบชิ้นงานนั้นมีคุณคา
และนาสนในยิ่ง  

1) การออกแบบ หมายถึง การทําตนแบบ หรือการทําโครงสรางของชิ้นงานท่ี
ตองการประดิษฐ เพ่ือใหไดผลงานสําเร็จตามท่ีมุงหวัง   โดยการเลือกวัสดุ   เลือกสี   ท่ีนํามาใชให
เหมาะสมสวยงาม 

2) ท่ีมาของการออกแบบงานประดิษฐ 
2.1) การศึกษาแบบของงานท่ีตนสนใจจากหนังสือ นิตยสารแลวทดลองปฏิบัติ 
2.2) การดัดแปลงแบบท่ีมีอยูเดิม หรือแบบตัวอยางโดยทําการศึกษาแบบ  

จนเกิดความเขาใจ จึงปฏิบัติการสรางแบบ โดยการนําเอาแนวความคิดหรือความคิดสรางสรรคของ
ตนเองไปผสมผสานทําใหไดแบบท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะไมเหมือนใคร 

2.3) การออกแบบดวยตนเองคือการออกแบบท่ีเกิดจากแนวคิดของตนเองและ
ทดลองปฏิบัติสรางแบบจนไดแบบท่ีสวยงาม เหมาะสมตามความตองการ 
 

3. งานประดิษฐท่ัวไป 

    งานประดิษฐท่ีเกิดจากแนวความคิดหรือความคิดสรางสรรคท่ีมุงสรางผลงานโดยมี
จุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่ง 

1) ประดิษฐเพ่ือเปนของเลน 
2) ประดิษฐเพ่ือเปนของใช 
3) ประดิษฐของตกแตงบาน 

  ประโยชนของงานประดิษฐ 
1) งานประดิษฐมีความสัมพันธเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของไทย 
2) งานประดิษฐมีความสัมพันธเก่ียวของขนบธรรมเนียมและประเพณีทางศาสนา 
3) งานประดิษฐชวยใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ 
4) งานประดิษฐชวยใหการทํางานของสมองและประสาทสัมผัส  ประสาน

สัมพันธกัน 
5) ใชเปนเครื่องประดับตกแตง ของเลน ของขวัญท่ีระลึก 
6) รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
7) เปนการฝกลักษณะนิสัยในการทํางานใหมีความอดทน 



 

61 

 ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา   ศิลปะประดิษฐ   เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน เสริมทักษะความสามารถในการใชมือในการสรางสรรคผลงาน  ทําใหเกิดความสุข 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และภาคภูมิใจ เปนกิจกรรมท่ีเหมาะกับทุกเพศทุกวัย 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 

1. ความหมายของคุณภาพชีวิต (Quality of Life) 
  ปจจุบันนักวชิาการหลายทานใหคําจํากัดความหรือความหมายของคําวา “คุณภาพชีวิต” 
กันอยางกวางขวาง ซ่ึงมักจะเปนความหมายท่ีมีความคลายคลึง สอดคลองกัน ดังตอไปนี้ 
   คุณภาพชีวิต ความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2542) ประกอบดวยคํา 2 คํา คือ คุณภาพหมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจําบุคคลสวนชีวิต
หมายถึง ความเปนอยู ดังนั้น คุณภาพชีวิตจึงหมายถึง ลักษณะความเปนอยูท่ีดีของบุคคล  
    Cambell (Cambell, R. F. et al. 1972) กลาววา คุณภาพชีวิตมีองคประกอบ 3 
ดานคือ 

1) ดานกายภาพ ประกอบดวย ปจจัยดานมลภาวะ ความหนาแนนของประชากร
และสภาพท่ีอยูอาศัย 

2) ดานสังคม ประกอบดวย ปจจัยดานการศึกษา สุขภาพอนามัย ความม่ันคง
ของครอบครัว 

3) ดานจิตวิทยา ประกอบดวย ปจจัยดานความพอใจ ความสําเร็จ ความผิดหวัง
และความคับของใจในชีวิต 
   Liu (Liu, B.C., 1975) ไดกลาวถึงคุณภาพชีวิตวา “คุณภาพชีวิต” เปนชื่อใหมของ
ความคิดเดิม (Old Notion) ซ่ึงถาเรียกเปนชื่อทางดานจิตวิสัย (Subjective) ก็จะใชคําวา อยูดี กินดี 
มีสุข (Well Being) คือ การอยูดีของคนและสิ่งแวดลอมตามสภาพท่ัว ๆ ไป   สวนในดานบุคคล
คุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความตองการ (Wants) เม่ือไดรับการตอบสนองแลว จะทําให
บุคคลนั้น ๆ มีความสุขหรือความพอใจ 
 ในป 1982 องคการ UNESCO (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) ไดใหความหมายของคุณภาพ
ชีวิต วาคือระดับของความเปนอยูท่ีดีในสังคมและระดับความพึงพอใจพ้ืนฐานของความตองการของมนุษย 
  สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (สพุรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ, 2534) 
อธิบายวา คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพของการดํารงชีวิตในสังคมท่ีเจาของชีวิตมีความพึงพอใจใน
ชวงเวลาหนึ่ง และความพึงพอใจนี้สามารถวัดหรือประเมินไดท้ังดานจิตใจและวัตถุปจจัยตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของกับการดํารงชีวิตในชวงเวลานั้นไมวาจะเปนเรื่องของสวนตัวหรือสังคมก็ตาม 
 อัจฉรา ชีวพันธ (อัจฉรา ชีวพันธ, 2549) ไดสรุปคํานิยามของคุณภาพชีวิตวา คุณภาพ
ชีวิตของบุคคล คือ ความพึงพอใจของบุคคลท่ีเกิดจากการไดรับการตอบสนองตอสิ่งท่ีตองการท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจและการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจ และสังคม
อยางเพียงพอใหเกิดความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
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 Zhan  (Zhan, L., 1992)    ใหความหมายของคุณภาพชีวิตวา   หมายถึง   ระดับท่ีบุคคลมี 
ความพึงพอใจในชีวิต ท่ีเกิดข้ึนในแตละบุคคล อันเปนผลมาจากปจจัยพ้ืนฐานของบุคคล สภาวะทาง
สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและอายุ มีอิทธิพลตอการรับรูจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและ
สิ่งแวดลอม ประเมินไดท้ังดานวัตถุวิสัยและจิตวิสัย ประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน ไดแก ดาน
ความพึงพอใจในชีวิต แนวคิดของตนเอง ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย และดานสังคม
เศรษฐกิจ 
  อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า (อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, 2541)   ได
สรุปวา “คุณภาพชีวิต” เปนระดับของการมีชีวิตท่ีดีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เปนเรื่องท่ี
เก่ียวของกับสภาพความเปนอยู   การดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคล   และเก่ียวของกับมาตรฐาน 
ความเปนอยูท่ีดีของสังคมโดยสวนรวม 
  ธเนศ ขําเกิด (ธเนศ ขําเกิด, 2541) สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตวาคือสภาพ 
การดํารงชีวิตในสังคมตามความพึงพอใจของแตละบุคคลในชวงระยะเวลาหนึ่ง มีความสุขตามอัตภาพ 
และเปนชีวิตท่ีไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม ตลอดจนสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทาง
สังคม เศรษฐกิจและการเมืองท่ีเปลี่ยนแปลงไปได 
 สุจิตรา บุณยรัตพันธุ (สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, 2546) ไดสรุปความหมายของคุณภาพชีวิต
วา หมายถึง ระดับความมีชีวิตท่ีดีและความรูสึกพึงพอใจในชีวิตในดานรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ 
และการดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคม โดยผานการรับรูและประเมินดวยตนเอง สามารถ
ดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล 

2. องคประกอบคุณภาพชีวิต 
   Kondo  (1985, อางใน สมพจน กวางแกว, 2547) ไดกลาวถึงองคประกอบของ
คุณภาพชีวิต   ควรประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ดังภาพประกอบท่ี 2.6 ตอไปนี้ 

 
 
ภาพประกอบท่ี 2.6 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
   ท่ีมา :  Kondo (1985 อางใน สมพจน กวางแกว, 2547) 
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  Liu (Liu, B.C., 1975) กลาวถึงองคประกอบคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตมีองคประกอบ
อยูสององคประกอบคือ องคประกอบดานจิตวิสัย (Subjective) องคประกอบนี้เปนเรื่องของอารมณ
ความรูสึกของบุคคล อันไดแกความเชื่อ คานิยมและความรูสึกนึกคิดของบุคคลเปนตนองคประกอบ
ดานจิตวิสัยบางครั้งจึงเรียกวาองคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological)  องคประกอบท่ีสําคัญ  
อีกองคประกอบหนึ่งคือ องคประกอบดานวัตถุวิสัย (Objective)  องคประกอบดานนี้ไดแก ปจจัย
หรือสภาพแวดลอมของบุคคล เชน องคประกอบดานสังคม  เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดลอม  
โดยสรุปจะเห็นไดวาองคประกอบดานจิตวิสัยนั้นเปนองคประกอบเชิงคุณภาพซ่ึงใชการรับรูและ
ความรูสึกนึกคิด 
  ESCAP  (ESCAP, 1990)    ไดกําหนดแนวคิดในการวัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและไดมี 
การปรับปรุงตลอดมาหลังสุดไดมีการกําหนดจากองคประกอบ 7 ตัว แยกเปนตัวชี้วัดรวม 28 ตัวไดแก 

1) ความม่ันคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ (Economic Security) 
1.1) รายได (Income) 

1.1.1) การกระจายรายไดแยกตามกลุมรายได (Distribution of income, 
by income class) 

1.1.2) การกระจายรายไดแยกตามแหลงของรายได  (Distribution of 
income” by factor source) 

1.2) การใชจายและการออม (Expenditure and saving) 
1.2.1) การใชจายและการออม (Expenditure and saving) 

(Percentage of household expenditure on specific basic needs) 
1.2.2) สัดสวนของประชากรท่ีอยูต่ํากวาเสนความยากจน (Percentage 

of Population below the poverty line, as identified) 
2) สุขภาพ (Health) 

2.1) อายุขัยเฉลี่ย (Life expectancy) 
2.2) การเปนโรค (Morbidity) 

2.2.1) การเปนโรคสําคัญ ๆ และอัตราการเกิดโรค (Major types of 
morbidity) 

2.2.2) ความเจ็บปวยซ่ึงนําไปสูความไรสมรรถภาพ (Illness leading to 
disability) 

2.3) การตาย (Mortality) 
2.3.1) อัตราการตายของทารก (Infant mortality rate) 
2.3.2) อัตราการตายของเด็ก (Child mortality rate) 
2.3.3) สาเหตุสําคัญของการตาย (Major causes of death) 

2.4) โภชนาการ (Nutrition) ของทารกแรกเกิด (Weight at birth) 
2.4.1) การบริโภคในเชิงเปนพลังงาน (Calorie consumption as 

percentage of national normative requirement) 
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2.4.2) การบริโภคโปรตนี (Protein consumption as percentage of 
national normative requirement) 

2.5) ภัยพิบัติหรือความหายนะ (Disasters) 
2.5.1) ความตาย/ความไรสมรรถภาพจากภัยพิบัติ (Deaths/disabilities 

from disasters) 
2.5.2) การชดเชยเหลือผูประสบภัยพิบัติ (Compensation for disaster 

victims) 
3) ชีวิตดานการใชสติปญญา (Intellectual Life) 

3.1) การอานออกเขียนได (Literacy)    อัตราสวนของการอานออกเขียนได 
(Literacy rate) 

3.2) การศึกษาในโรงเรียน (Formal education) 
3.2.1) อัตราการเขาเรียนแตละระดับชั้น (Enroll) 
3.2.2) อัตราการสําเร็จการศึกษา (Completers) 

3.3) การเรียนรูตลอดชีวิต (Life-long learning) 
3.3.1) จํานวนหองสมุดตอประชากร 1,000 คน (Libraries per 1,000 

populations) 
3.3.2) จํานวนหนังสือพิมพตอประชากร 1,000 คน (Newspaper and 

periodical circulation per 1,000 populations) 
3.3.3) จํานวนวิทยุตอประชากร 1,000 คน (Radios per 1,000 

populations) 
3.3.4) จํานวนโทรทัศนตอประชากร 1,000 คน (TVs per 1,000 

populations) 
3.3.5) จํานวนศูนยการศึกษาผูใหญ (Number of adult education 

centers) 
3.4) ชีวิตเชิงวัฒนธรรม (Cultural life) 

3.4.1) การเพ่ิมสิ่งอํานวยความสะดวกทางวัฒนธรรม (Extent of 
cultural facilities) 

3.4.2) อัตราการมีสวนรวมในองคการทางวัฒนธรรม (Rate of 
participation in cultural organizations) 

3.5) ชีวิตดานการใชหลักเหตุผล (Spiritual life) 
4) ชีวิตการทํางาน (Working Life) 

4.1) การวางงาน/การทํางานระดับต่ํา (Unemployment/ 
underemployment) 

4.1.1) อัตราการวางงาน (Unemployment rate) 
4.1.2) อัตราการทํางานระดับต่ํา (Underemployment rate) 

4.2) อุบัติเหตุจากการทํางาน (Work-related accidents/injuries) 
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4.2.1) อัตราการไดรับอุบัติเหตุและเจ็บปวยจากการทํางาน (Work-related 
accident/injury rate) 

4.3) การขัดแยงทางอุตสาหกรรม (Industrial conflict) 
4.3.1) จํานวนครั้งการหยุดงานประทวง (Number of strikes and 

lock-outs) 
4.3.2) จํานวนวันทํางานท่ีหยุดงานประทวง (Number of work days 

lost) 
4.4) สภาพการทํางาน (Working conditions) 

4.4.1) จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน (Hours of work per day) 
4.4.2) จํานวนวันหยุด (Number of holidays) 
4.4.3) ความเสี่ยงตอสุขภาพและความปลอดภัย (Health and safety 

hazards) 
5) สภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) 

5.1) ท่ีอยูอาศัย (Housing) 
5.1.1) รอยละของครัวเรือนท่ีมีน้ําดื่ม (Percentage of households 

with portable water) 
5.1.2) รอยละของครัวเรือนท่ีมีสิ่งอํานวยความสะดวกดานสุขาภิบาล 

(Percentage of households with sanitation facilities) 
5.1.3) รอยละของครัวเรือนท่ีมีไฟฟาใช (Percentage of households 

with electricity) 
5.1.4) พ้ืนท่ีอยูอาศัยตอหัว (Housing space per capita) 
5.1.5) อัตราสวนของครัวเรือนตอจํานวนหนวยท่ีอยูอาศัย (Ratio of 

households to dwelling units) 
5.2) โครงสรางพ้ืนฐานในการคมนาคมและการติดตอสื่อสาร (transport and 

communications infrastructure) 
5.2.1) จํานวนกิโลเมตรของถนนลาดยางตอประชากร 1,000 คน 

(Kilometers of paved roads per 1,000 populations) 
5.2.2) การคมนาคมสาธารณะตอประชากร 1,000 คน (Public 

transport per 1,000 populations) 
5.2.3) จํานวนโทรศัพท ตอประชากร 1,000 คน (Telephone per 

1,000 populations) 
5.2.4) จํานวนอุบัติเหตุการจราจร (Traffic accidents) 

5.3) สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural environment) 
5.3.1) การเกิดอุบัติภัยตามธรรมชาติ (Incidence of natural 

disasters) 
5.3.2) มลภาวะตามธรรมชาติ (Environmental pollution) 
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5.3.3) ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติ (Natural 
resources depletion  and degradation) 

6) ชีวิตในครอบครัว (Family Life) 
6.1) เด็ก (Children) 

6.1.1) เด็กเรรอนตอเด็ก 1,000 คน (Homeless children per 1,000 
children) 

6.1.2) เด็กท่ีไมไดอยูกับพอแมจริงตอเด็ก 1,000 คน (Children living 
apart from biological parents per 1,000 children) 

6.1.3) เด็กในครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเพียงคนเดียวตอเด็ก 1,000 คน 
(Children in single-parent households per 1,000 Children) 

6.2) วัยรุน (Adolescents) 
6.2.1) อัตราเด็กวัยรุนติดยาเสพติด (Youth drug abuse rate) 
6.2.2) การเกิดปญหาเด็กเสเพล (Incidence of juvenile 

delinquency) 
6.3) ผูใหญ (Adults) 

6.3.1) อัตราสวนคนแกท่ีอาศัยอยูคนเดียว (Elderly, living alone as 
percentage of all elderly) 

6.3.2) อัตราการหยาราง (Divorce rate) 
6.3.3) ครัวเรือนท่ีมีผูหญิงเปนผูนํา (Female-headed households) 

6.4) ความแตกแยกรุนแรงในครอบครัว (Family violence) 
6.4.1) จํานวนครอบครัวท่ีแตกแยก (Reported cases of domestic 

violence) 
6.4.2) จํานวนเด็กถูกทอดท้ิง (Reported cases of child abuse and 

neglect) 
7) ชีวิตในชุมชน (Community Life) 

7.1) การมีสวนรวมในสังคม (Social community/civic participation) 
7.1.1) จํานวนองคกรอาสาสมัครประเภทตาง ๆ  (Number of 

voluntary organization) 
7.1.2) อัตราการเขาเปนสมาชิกในองคกรอาสาสมัคร (Membership 

rate in voluntary organization) 
7.2) การมีสวนรวมทางการเมือง (political participation) 

7.2.1) อัตราสวนของการใหสิทธิออกเสียงแกผูใหญ (Adult suffrage 
react) 

7.2.2) ความถ่ีของการเลือกตั้ง (Frequency of election) 
7.2.3) อัตราการไปใชสิทธิออกเสียง (Percentage of population 

voting) 
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7.2.4) จํานวนพรรคการเมือง (Number of political parties) 
7.3) ความวุนวายในชุมชน (Civil Stiff) 

7.3.1) จํานวนการประทวงโดยคนหมูมาก (Number of mass 
protests) 

7.3.2) การบาดเจ็บและตายในการเดินขบวน (Deaths/casualties in 
public demonstrations) 

7.3.3) ผูอพยพออก (Refugees outflow) 
7.3.4) จํานวนผูยายถ่ินโดยขาดหลักแหลง (Internally-displaced 

persons) 
7.4) อัตราอาชญากรรม (Crimes against the persons) 

7.4.1) อัตราการเกิดอาชญากรรมประเภทตาง ๆ (Crime rate, by type 
of crime) 
  Zhan (Zhan, L., 1992) ไดกลาวถึงองคประกอบ และใหแนวทางในการประเมินคุณภาพชีวิต
วาควรครอบคลุมท้ังรางกาย จิตใจ สังคม และครอบคลุมโครงสราง 4 ดาน คือ 

1) ดานความพึงพอ ใจในชีวิต (life satisfaction) เปนสิ่งท่ีบุคคลรับรูถึงสิ่งท่ีตน
ครอบครองอยูระหวางความปรารถนาท่ีตั้งไวและความสําเร็จท่ีไดรับ ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงไดจาก
อิทธิพลของปจจัยภายนอก ไดแก ภูมิหลังของแตละบุคคล ลักษณะเฉพาะสิ่งแวดลอมและภาวะ
สุขภาพ 

2) ดานการมีแนวคิดเปนของตนเอง (self - concept) เปนความเชื่อและความรูสึก
ของบุคคลท่ีมีตอตนเองในชวงเวลาหนึ่งจากการรับรูปฏิกิริยาและพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนท่ีมีตอตนเอง
รวมถึงความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และภาพลักษณของตนเองดวย 

3) ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย (health and functioning) เปน
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม สุขภาพจะสะทอนใหเห็นคุณภาพชีวิตไดท้ังเชิงวัตถุวิสัย
และจิตวิสัยซ่ึงมิไดประเมินทางคลินิกเทานั้น ยังประเมินการรับรูสุขภาพของบุคคล สิ่งท่ีเก่ียวของกับ
ภาวะสุขภาพ ความสัมพันธกับครอบครัว สังคม และภาวะทางดานรางกาย 

4) ดานสังคมและเศรษฐกิจ (socio-economic factors) สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม ถูกกําหนดออกมาเปนมาตรฐานทางสังคม ได 3 ประการ คือ ระดับการศึกษา อาชีพและ
รายได ซ่ึงถือวาเปนสวนหนึ่งของการประเมินคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัย 
  สุวัฒน วัฒนวงศ (สุวัฒน วัฒนวงศ, 2533) ไดพัฒนาเครื่องมือชี้วัดคุณภาพชีวิต ของ
องคการอนามัยโลกชุดยอ 26 ตัวชี้วัดฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ประกอบดวยองคประกอบ
ของคุณภาพชีวิต 4 ดาน ดังนี้ 

1) ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของ
บุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึง
ความรูสึกสุขสบายไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดของ
รางกายไดการรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเรื่องการนอนหลับและพักผอน 
ซ่ึงการรับรูเหลานี้ มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน 
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การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางานการรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายาตาง ๆ หรือ 
การรักษาทางการแพทยอ่ืน ๆ เปนตน 

2) ดานจิตใจ (psychological domain) การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน 
การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ 
และความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึง 
ความเชื่อดานจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอ
การดําเนินชีวิตมีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 

3) ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships)  คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอ่ืน  การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนได
เปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ 

4) ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ 
การดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต
การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง
ประโยชนดานการเงินสถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ีจะไดรับ
ขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมนันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง 
เปนตน 
  องคประกอบของการมีชีวิตท่ีดี ประกอบดวยตัวแปร 5 ตัว (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) คือ 

1) ตัวแปรดานชีววิทยา ความพึงพอใจเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานทางชีววิทยาท่ี
จําเปนตอความอยูรอดและคุณภาพชีวิต 

2) ตัวแปรดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย 
2.1) งาน มีรายไดท่ีเพียงพอและความสัมฤทธิผลของการมีสัจจการแหงตน 
2.2) เงิน ท่ีจะซ้ือสินคาสมัยใหม 

3) ตัวแปรดานสังคม ประกอบดวย 
3.1) มิติของมุมมองทางดานประชาธิปไตย  มีเสรีภาพในการเลือกและตัดสินใจ

ท่ีจะเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม 
3.2) การขาดมิติทางเพศ สถานท่ีอยูอาศัย ศาสนา เชื้อชาติ ความบกพรองทาง

กายหรือจิตใจ ในการใหบริการทางสังคมและกิจกรรมทางดานวัฒนธรรม 
4) ตัวแปรดานสภาพแวดลอม ประกอบดวย 

4.1) ทรัพยากรธรรมชาติ 
4.2) สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน ประกอบดวย กลุมประชากร และ สังคม 

5) ตัวแปรทางดานมนุษยวิทยา ประกอบดวย 
5.1) ลักษณะทางจิตวิทยาของชีวิตมนุษย สุขภาพจิตท่ีดี กระบวนการเปนอยู 
5.2) ประสิทธิภาพของการมีชีวิตอยูของมนุษย ความรูสึกและอารมณ 
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ภาพประกอบท่ี 2.7 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
   ท่ีมา : สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบท่ี 2.8 ปจจัยสวนบุคคล สิ่งแวดลอม การดําเนินชีวิตอยางมีความหมายและ 
   ผลสะทอนกลับของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
   ท่ีมา : สุวิมล ตั้งสัจพจน (สุวิมล ตั้งสัจพจน, 2549) 
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3. แนวคิดทางดานสุขภาพจิต 
     Bernard (Herzberg, Bernard and Barbara, 1959) ไดกลาววา สุขภาพจิต หมายถึง 
การปรับตัวของแตละบุคคลใหเขากับตัวเอง  และสภาวะของโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความพอใจ
สูงสุด โดยคํานึงถึงพฤติกรรมทางสังคม กลาเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต 
   องคการอนามัยโลก (ณัฐตะวัน  ลิ้มประสงค, 2546) ไดใหความหมาย “สุขภาพจิต
ดี” วาเปนความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับตัวใหมีความสุข สามารถอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วไดเปนอยางดี มีสัมพันธภาพอยางดีงามกับบุคคลอ่ืน และดํารงชีวิตอยูได
ดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมท้ังสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดโดยไมมีขอขัดแยง
ภายในจิตใจ โดยมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตปราศจากอาการของโรคจิต โรคประสาทเทานั้น 
   Egbert (n.d., อางใน สุจินต วิศวธีรานนท, 2536) กลาววา ผูมีสุขภาพจิตดี มีลักษณะ  
ดังนี้ 

1) รูจักตนเองสามารถพัฒนาบุคลกิภาพผสมผสานกันไดเหมาะสมกับความเปนจริง 
2) เปนผูท่ีตั้งความหวังไปในทางท่ีเปนจริงได 
3) เปนผูท่ีเขาใจชีวิตและจุดมุงหมายในชีวิต 
4) เปนผูท่ีมีพลังในการดํารงชีวิตและสามารถกอใหเกิดความหวังของชีวิต 
5) มีความสามารถในการปรับความคิด พฤติกรรมตามประสบการณของชีวิต

แตละชวงได 
6) สามารถเปดเผยตนเอง และสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได 

   อัมพร โอตระกูล (อัมพร โอตระกูล, 2540) ไดใหความหมายของ “สุขภาพจิตดี” วา 
สุขภาพจิตคือสภาพชีวิตท่ีเปนสุข มีความสมบูรณท้ังทางกายและทางใจ สามารถปรับตัวหรือความ
ตองการของตนใหเขากับสภาพแวดลอม   เขากับบุคคลท่ีอยูรวมและสังคมท่ีเก่ียวของดวยดี    โดยไม
กอใหเกิดความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ท้ังยังกอใหเกิดผลดีและประโยชนสุขแกตนเองอีกดวย 
  กรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต, 2547) ใหคํานิยามวา “สุขภาพจิตดี” คือ สภาพ
ชีวิตท่ีเปนสุขอันเปนผลมาจากมีวิธีมองตน มองโลก รวมท้ังสามารถจัดการกับความคิดอารมณ และ
การแสดงออกตอตนเองผูอ่ืนและสังคมอยางเหมาะสม และสรางสรรคภายใตสภาพแวดลอมและเวลา
ท่ีเปลี่ยนแปลง 
  พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   (ณัฐตะวัน ลิ้มประสงค, 2546)  
ทรงมีพระราชดํารัสถึงสุขภาพจิตและสุขภาพกายไววา 
   “…สุขภาพจิตสําคัญกวาสุขภาพกายดวยซํ้าเพราะวาคนไหนท่ีรางกายสมบูรณ 
   แข็งแรงแตจิตใจฟนเฟอนไมไดเรื่องนั้น ถาทําอะไรก็ยุงกันใหญ กายท่ีแข็งแรงนั้น 
   จะไมเปนประโยชนตองานหรือสังคมอยางใด สวนคนท่ีสุขภาพกายไมสูแข็งแรง 
   ตอสุขภาพจิตดี หมายความวา จิตใจดี รูจักจิตใจของตัวเองและรูจักปฏิบัติ 
   ใหถูกตอง ยอมเปนประโยชนตอตัวเองและเปนประโยชนตอสังคมไดมาก  
   ในท่ีสุด สุขภาพจิตท่ีดีก็อาจจะพามาซ่ึงสุขภาพกายดีได…” 
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  Warr  (1987, cited in Muchinsky, 1997) กลาวถึงสุขภาพจิตวามีองคประกอบ
อยู 5 สวนคือ 

1) ความผาสุข (Affective well- being) มี 2 มิติ คือ ความสุขและการกระตุน
ระดับความสุขจะเพ่ิมข้ึนหรือลดไปพรอมกับการกระตุน และระดับความผาสุขท่ีสูงสุดตองประกอบดวย
ความสุขและการกระตุนในระดับสูงดวยเชนกัน 

2) สมรรถนะ (Competence) สุขภาพจิตท่ีดีสวนหนึ่งพิจารณาจากระดับ
ความสําเร็จหรือสมรรถนะของคนในแตละกิจกรรมท่ีทํา คนท่ีมีความสามารถจะจัดการกับความกดดัน
ตาง ๆ ในชีวิตได 

3) การมีอิสระ (Autonomy) หมายถึงความสามารถของบุคคลหนึ่งในการตอตาน
อิทธิพลจากสภาพแวดลอม และคิดออกความเห็นหรือกระทําการใด ๆ ดวยตนเอง 

4) ความปรารถนา (Aspiration) การมีความมุงม่ันจะเพ่ิมการกระตุน การรับรู
ตอโอกาสใหม ๆ และความตั้งใจท่ีจะไปสูเปาหมายสวนตัวใหมากข้ึน 

5) การทําหนาท่ีรวมกัน (Integrated Functioning) หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถสรางสมดุลทางจิตตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมได เชน สามารถรับมือกับสถานการณ
ท่ีตึงเครียด ยากท่ีจะทําใหสําเร็จ ในขณะเดียวกันก็สามารถผอนคลายในสถานการณนั้นได  
   กําธร  ธรรมพิทักษ (กําธร  ธรรมพิทักษ, 2541) กลาวถึงการมีสุขภาพจิตดีหรือ
สุขภาพจิตเสื่อมนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบตอไปนี้ 

1) รางกาย (Body) เปนองคประกอบสําคัญท่ีรองรับสภาวะจิตใจ ความแข็งแรง
ของรางกาย ความไมมีโรคภัยไขเจ็บ ยอมกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพจิต 

2) บุคลิกภาพ (Personality) เปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนมาต้ังแตวัยเด็กใหมีลักษณะ
เชนไรอันไดแก การมีวุฒิภาวะสมกับวัย การเชื่อม่ันในตนเอง การมีคุณธรรม สิ่งเหลานี้ยอมเปน 
เครื่องชวยใหเกิดการปรับตัวได 

3) สติปญญา (Intelligence) เปนผลจากการศึกษาอบรมสั่งสอนหรือมีของ
ตนเองมาตั้งแตกําเนิด เปนเครื่องชวยใหมีความสามารถ และใชเหตุผลในการดําเนินชีวิต และการปรับตัว
ไดในสภาวะท่ีแตกตางกัน ระดับสติปญญา (I.Q.) มิใชตัวชี้วัดสุขภาพจิตท่ีดีเสมอไป แตอยูท่ีประสบการณ
และการใชดุลยพินิจของแตละบุคคลมากกวา 

4) สิ่งแวดลอม (Environment) เปนสิ่งท่ีทุกคนยอมตกอยูภายใตอิทธิพลอยาง
หลีกเลี่ยงไมได โดยเริ่มตนท่ีครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติเปนสิ่งแวดลอมทางสังคม นอกจากนี้
สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงตางมีสวนชวยเสริมหรือบั่นทอน
ภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของบุคคลเปนอยางมาก 
 

4.  แนวคิดทางดานสภาวะทางสังคม 
  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา “สังคม” แตกตางกันไป    ไดแก 
   สังคม หมายถึง การอยูรวมกันของบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไปอยางถาวร ภายใตอํานาจ
เดียวกันในอันท่ีจะดําเนินไปสูจุดหมายรวมกัน ซ่ึงตองใชความพยายามรวมกัน 
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   สังคม หมายถึง คนจํานวนมากอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีภาษาตลอดจน
วัฒนธรรมเปนแบบเดียวกัน ยึดถือคุณคาทางสังคมอยางเดียวกัน 
   สังคม หมายถึง กลุมคนท่ีมีรูปรางลักษณะความรูสึกนึกคิด ตลอดจนทัศนคติรวมกัน 
มีการกระทําโตตอบกันอยางตอเนื่อง ในอันท่ีจะรวมกลุมกันเปนหนวยเดียวกัน ตลอดจนมีการสังสรรค
ระหวางกัน 
  องคการสังคมแตละองคการมีองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ 

1) การกระทําระหวางกันทางสังคม (social interaction) ไดแก การมีบุคคล
ตั้งแต 2 คนข้ึนไป มีการกระทําทางสังคมหรือมีการติดตอกัน เชน ในกรณีของกลุมสังคม อาจเปน 
การรวมตัวกันเพ่ือเลนกีฬา รองเพลง เรียนหนังสือ หรือ ทํางานรวมกัน 

2) หนาท่ี (function) ทุกองคการสังคม ตางก็มีภาระหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติ 
หรือจะเรียกวาตางก็มีเปาหมายหรือวัตถุประสงค เพราะนั่นคือ เหตุผลวาทําไมองคการนั้น ๆ จึงดํารงอยู 
องคการแตละองคการตางก็มีหนาท่ีตางกัน เชน กลุมสังคม มีหนาท่ีสนองความตองการทางสังคมของ
สมาชิก เชน เปนแหลงพบปะพูดคุยสนุกสนาน หรือคุยสารทุกขสุขดิบระหวางกัน สวนครอบครัวเปน
องคการหลักของสังคม ทําหนาท่ีสนองความรักทางเพศกันระหวางสามีภรรยา และสนองความรัก 
ความอบอุนระหวางพอแมและลูก รวมท้ังพ่ีนอง เปนตน 

3) แบบแผนพฤติกรรม (pattern of behavior) ไดแก กฎ ระเบียบ หรือ รวม
เรียกวาวัฒนธรรม อันเปนแบบในการคิด การกระทํา รวมท้ังเปนแบบทางวัตถุของสังคม ทุกองคการ
จะตองยึดถือปฏิบัติตามแบบแผนตาง ๆ เหลานี้ เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย และเพ่ือความม่ันคง
ขององคการสังคม และตัวสังคมเอง 

4) องควัตถุ (material component)    เปนองคประกอบท่ีเปนเครื่องมือ 
เครื่องใช อาหาร ยารักษาโรค เครื่องประดับ เปนตน แตละองคการจะมีองคประกอบทางวัตถุตาง ๆ 
กัน ไปตามความจําเปน มากบางนอยบาง 
 

5. การประเมินคุณภาพชีวิต 
   การประเมินคุณภาพชีวิตหรือการวัดระดับของคุณภาพชีวิตจะมีความแตกตางกันไป
ข้ึนอยูกับแนวคิดและวัตถุประสงคในการวิจัย การประเมินคุณภาพชีวิตสามารถประเมินไดดังนี้ 
   Stromberg (1984 อางใน อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, 2541) ไดแสดง
ทัศนะในการประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไว 3 ลักษณะ คือ 

1) การประเมินเชิงวัตถุวิสัยโดยวัดเปนปริมาณ (Objective scale yielding 
quantitative) เปนการประเมินผูปวยโดยผูอ่ืน เชน แพทย หรือบุคลากรอ่ืน ๆ ในทีมสุขภาพ โดย
ประเมินออกมาเปนคะแนน 

2) การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวัดเปนปริมาณ (Subjective scale yielding 
quantitative) เปนการประเมินโดยตัวผูปวยเอง ข้ึนอยูกับคํานิยามคุณภาพชีวิตของตนเองหรือ
ประสบการณในชีวิตของตนเอง เชน ความพึงพอใจและความสุขท่ีตนเองไดรับ โดยประเมินออกมา
เปนคะแนน 



 

73 

3) การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวัดเปนคุณภาพ (Subjective scale yielding 
qualitative) เปนการประเมินโดยตัวผูปวยเอง ผลออกมาเปนการบรรยายและบอกถึงสภาพท่ีผูปวยเปนอยู 
องคการยูเนสโก (อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, 2541) ใหเกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิต 2 ดาน 
คือ 

3.1) ดานวัตถุวิสัย (Objective) การประเมินดานวัตถุวิสัย วัดโดยอาศัย
ขอมูลดานรูปธรรมท่ีมองเห็นได นับได วัดได เชน ขอมูลทางดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม 

3.2) ดานจิตวิสัย (Subjective) เปนการประเมินขอมูลดานจิตวิทยาซ่ึง
อาจทําไดโดยการสอบถามความรูสึกและเจตคติตอประสบการณของบุคคลเก่ียวกับชีวิต การรับรู ตอ
สภาพความเปนอยู การดํารงชีวิต รวมท้ังสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต 
 
 

แนวคิดความพึงพอใจ 
 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
    เก่ียวกับแนวคิดความพึงพอใจ มีนักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญ ไดใหความหมายเก่ียวกับ
ความพึงพอใจไวดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542)     ใหความหมาย  
ความพึงพอใจวา พึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบใจ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
  Vroom (Vroom, H. V., 1970) ใหความหมายความพึงพอใจวามีความหมายคลายคลึง
กับคําวาทัศนคติจนสามารถใชแทนกันได โดยใหคําอธิบายความหมายของคําท้ังสองคํานี้วา หมายถึง 
ผลจากการท่ีบุคคลเขาไปมีสวนรวมในสิ่งนั้นและทัศนคติดานลบจะแสดงใหเห็นถึงสภาพความไมพึงพอใจ 
  ณัฎฐิยา แดงประเสริฐ (ณัฎฐิยา แดงประเสริฐ, 2556) ใหความหมายความพึงพอใจ 
วาหมายถึง ความรูสึก หรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งหนึ่ง ท่ีเปนไปในทางท่ีดีและไมดี หรือในดาน
บวกและในดานลบหรือ ไมมีปฏิกิริยา คือเฉย ๆ ก็ได ซ่ึงจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือสิ่งนั้นสามารถตอบสนอง
ความตองการแกบุคคลนั้น โดยอาจแบงตามปจจัยท่ีเกิดความพึงพอใจได 2 แบบ คือ ความพึงพอใจท่ี
เกิดจากปจจัยเบื้องตน ไดแก ความพึงพอใจท่ีไดรับจากการตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐาน เชน 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และความพึงพอใจท่ีเกิดจากปจจัยระดับสูง ไดแก ความ
พึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนองความรูสึกภายใน เชน ความรูสึกรัก ชอบ โกรธ เกลียด เปนตน 
  กชกร เปาสุวรรณ (กชกร เปาสุวรรณ และคณะ, 2550) ความพึงพอใจหมายถึงสิ่งท่ี
ควรจะเปนไปตามความตองการ ความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกของทัศนคติของบุคคลอีก
รูปแบบหนึ่ง ซ่ึงเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีประสบการณ ท่ีมนุษยเราไดรับอาจจะมากหรือ
นอยก็ไดและเปนความรูสึกท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเปนไปไดท้ังทางบวกและทางลบ แตก็เม่ือใดสิ่งนั้น
สามารถตอบสนองความตองการหรือทําใหบรรลุจุดมุงหมายได ก็จะเกิดความรูสึกบวก เปนความรูสึก 
ท่ีพึงพอใจ แตในทางตรงกันขาม ถาสิ่งนั้น สรางความรูสึกผิดหวัง ก็จะทําใหเกิดความรูสึกทางลบ 
เปนความรูสึกไมพึงพอใจ 
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   สรชัย พิศาลบุตร (สรชัย พิศาลบุตร, 2550) ความพึงพอใจของลูกคาหรือผูใชบริการ
หมายถึง การท่ีลูกคาหรือผูใชบริการไดรับสิ่งท่ีตองการแตตองอยูในขอบเขตท่ีผูใหบริการสามารถ
จัดหาบริการใหได โดยไมขัดตอกฎหมายและศีลธรรมอันดีงาม 
 

 จากความหมายและคําจํากัดความเก่ียวกับความพึงพอใจ พอสรุปไดวา ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรักหรือความชอบพอ ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีกระทบตอความรูสึกของบุคคลนั้น ถารูสึก
ทางบวกก็จะรูสึกพึงพอใจ ถากระบทความรูสึกในดานลบก็จะรูสึกไมพึงพอใจตอสิ่งนั้น ๆ  
 

2. แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
    Maslow (Maslow, A. H., 1954) ไดต้ังทฤษฎีท่ัวไปเก่ียวกับการจูงใจ โดยมีสมมติฐาน 
วามนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมมีท่ีสิ้นสุด เม่ือความตองการใดไดรับการตอบสนองแลวความ
ตองการอยางอ่ืนก็จะเขามาแทนท่ี ความตองการของคนเราอาจจะซํ้าซอนกัน ความตองการอยางหนึ่ง
อาจจะยังไมทันหมดไป ความตองการอีกอยางหนึ่งก็จะเกิดข้ึนได ซ่ึงความตองการจะเปนไปตามลําดับ
ดังนี้ 

1) ความตองการดานสรีระ (Physiological Need) เปนความตองการข้ันมูลฐาน
ของมนุษยไดแก อาหาร อากาศ ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ความตองการการพักผอน และ
ความตองการทางเพศ 

2) ความตองการความปลอดภัย (Safety Need) เปนความรูสึกท่ีตองการ
ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต ท้ังในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกาวหนาและความอบอุนใจ 

3) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging) เม่ือ
ความตองการทางรางกายและความตองการความปลอดภัย ไดรับการตอบสนองแลว ความตองการ
ความรักและความเปนเจาของก็จะเริ่มเปนสิ่งจูงใจท่ีสําคัญตอพฤติกรรมของบุคคล ความตองการ
ความรักและความเปนเจาของ  หมายถึง   ความตองการท่ีจะเขารวมและไดรับการยอมรับ   ไดรับ 
ความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือนรวมงาน 

4) ความตองการการเห็นตนเองมีคุณคา (Esteem Need) ความตองการดานนี้ 
เปนความตองการระดับสูงท่ีเก่ียวกับ ความอยากเดนในสังคม ตองการใหบุคคลอ่ืน รวมถึงความเชื่อม่ัน
ในตนเอง ความรู ความสามารถ ความเปนอิสระ และเสรีภาพ 

5) ความตองการท่ีจะทําความเขาใจตนเอง (Need For Self Actualization) 
เปนความตองการท่ีจะเขาใจตนเองตามสภาพท่ีตนเองเปนอยู   เขาใจถึงความสามารถ  ความสนใจ 
ความตองการของตนเอง ยอมรับไดในสวนท่ีเปนจุดออนของตนเอง 
   Herzberg  (Herzberg, Bernard and Barbara, 1959) ไดศึกษาทฤษฎีจูงใจคํ้าจุน 
(Motivation Maintenance Theory) หรือ ทฤษฎีจูงใจสุขอนามัย(Motivation Hygiene Theory) 
เปนทฤษฎีท่ีชี้ใหเห็นถึงปจจัยสําคัญ 2 ประการ ท่ีมีความสัมพันธกับความพึงพอใจและไมพึงพอใจใน
การปฏิบัติงาน ปจจัยท้ังสองไดแก ปจจัยจูงใจ (Motivation Factor) และปจจัยสุขอนามัย หรือ 
ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene Factor) ปจจัยจูงใจ (Motivation Factor) เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับงานท่ีปฏิบัติ
โดยตรง เปนปจจัยท่ีจูงใจใหบุคลากรในหนวยงานเกิดความพึงพอใจ และปฏิบัติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ปจจัยจูงใจมี 5 ประการ คือ 
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1) ความสําเร็จของงาน (Achievement) 
2) การไดรับการยอมรับนับถือ (Recognition) 
3) ความกาวหนาในตําแหนงการงาน (Advancement) 
4) ลักษณะงานท่ีปฏิบัติ (Work Itself) 
5) ความรับผิดชอบ (Responsibility) 

    Fitzgerald and Durant (Fitzgerald, R.M. and F. Durant, 1980) ใหแนวคิด
ความพึงพอใจวา ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีตอบริการสารธารณะ (public service satisfactions) 
คือผลการประเมินการปฏิบัติงานดานการใหบริการของหนวยงานท่ีรับผิดชอบ โดยมีพ้ืนฐานจาก 
การรับรู (perception) ถึงการสงมอบการบริการท่ีแทจริง และการประเมินผลนี้จะแตกตางกันไป 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับประสบการณท่ีแตละบุคคลไดรับเกณฑ (criteria) ท่ีแตละบุคคลตั้งไวรวมท้ังการตัดสิน 
(judgment) ของบุคคลนั้น ดวยการประเมินผลแบงออกไดเปน 2 ดาน คือ 
   ดานอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึงเกิดจากการไดรับรูถึงการสงมอบการบริการ 
   ดานวัตถุวิสัย (objective) ซ่ึงเกิดจากากรไดรับปริมาณและคุณภาพการบริการ 
  สมิต สัชฌุกร (สมิต สัชฌุกร, 2542)  กลาวถึงความพึงพอใจของการบริการวาจะเกิด
ความพึงพอใจมากนอยเพียงใด ถาไดรับการบริการต่ํากกวาความคาดหวังทําใหเกิดความไมพอใจ แต
ถาระดับผลของการบริการสูงกวาความคาดหวัง ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ แตถาผลท่ีไดรับจาก 
การบริการสูงกวาความคาดหวังผูใชก็จะเกิดความประทับใจ ก็จะสงผลใหผูใชกลับไปใชบริการซํ้าอีก   
จึงกลาวไดวาความพึงพอใจในการบริการ  หมายถึง  ภาวการณแสดงออกถึงความรูสึกในทางบวกของ
บุคคลอันเปนผลมาจากการเปรียบเทียบ  การรับรูสิ่งท่ีไดรับจากการบริการ   ไมวาจะเปนการรับบริการ
หรือการใหบริการในระดับท่ีตรงกับการรับรูสิ่งท่ีคาดหวังเก่ียวกับการบริหารนั้น ซ่ึงจะเก่ียวของกับ
ความพึงพอใจของผูรับบริการและความพึงพอใจในงานของผูใหบริการ ระดับความพึงพอใจของ
ผูรับบริการแบงเปน 2 ระดับคือ 
  ระดับท่ี 1 ความพึงพอใจท่ีตรงกับความคาดหวัง เปนการแสดงความรูสึกยินดีมี
ความสุขของผูรับบริการ เม่ือไดรับการบริการท่ีตรงกับความคาดหวัง เชน ผูใชจองหนังสือชื่อสูแลวรวย
ก็ไดรับหนังสือชื่อดังกลาวตามเวลาท่ีกําหนด พรอมท้ังเจาหนาท่ีก็ใหบริการไดรวดเร็ว 
  ระดับท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีเกินความคาดหวัง เปนการแสดงความรูสึกปลาบปลื้มใจ
หรือประทับใจของผูรับบริการ เม่ือไดรับการบริการท่ีเกินความคาดหวังท่ีมีอยู 
 

 ศิริวรรณ ศิริบุญและมาลินี วงษสิทธิ์ (ศิริวรรณ ศิริบุญและมาลินี วงษสิทธิ์, 2541)  อาง
แนวคิดเก่ียวกบความพึงพอใจของลูกคา  (Customer Satisfacion) Philip Kotler  แนวคิดเรื่อง 
ความพึงพอใจของลูกคา วา ความพึงพอใจเปนความรูสึกหลังการซ้ือของบุคคลหรือลูกคา ซ่ึงเปนผลมา
จากการเปรียบเทียบระหวางการรับรูตอการปฏิบัติงานของผูใหบริการ หรือประสิทธิภาพของสินคา 
(Perceived Performance)  กับการใหบริการท่ีลูกคาคาดหวัง โดยถาระดับของผลท่ีไดรับจากสินคา
หรือบริการตรงกับความคาดหวังของลูกคาจะทําใหลูกคาเกิดความพึงพอใจ (Satisfied Customer)  
และถาผลท่ีไดรับจากสินคาหรือบริการสูงกวาความคาดหวังท่ีลูกคาตั้งใจไวก็จะทําใหลูกคาเกิด 
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ความประทับใจ (Delighted Customer)   แตถาระดับผลท่ีไดรับจากสินคาหรือบริการต่ํากวา 
ความคาดหวังจะทําใหลูกคาเกิดความไมพึงพอใจ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. งานวิจัยในประเทศ 
  พรอนันต กิตติม่ันคง (พรอนันต กิตติม่ันคง, 2547) ศึกษาเปรียบเทียบความตองการ
สวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา  จําแนกตามภูมิลําเนาเขตเทศบาลนคร เขตเมือง
และเขตชนบท กลุมตัวอยาง เปนผูมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท้ังชายและหญิง จํานวน 400 คน สุมตัวอยาง
แบบหลายข้ันตอน เครื่องมือเปนแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ 
คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัย พบวา  
ความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก ยกเวนดานท่ีอยูอาศัย
ท่ีมีความตองการในระดับปานกลาง เขตเทศบาลนครผูสูงอายุมีความตองการสวัสดิการสังคมในภาพรวม
ระดับมาก ดานท่ีมีความตองการมากท่ีสุดไดแก ดานสุขภาพอนามัย เขตเมือง ผูสูงอายุมีความตองการ
สวัสดิการสังคมในภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีความตองการมากท่ีสุด ไดแก ดานนันทนาการ 
ผูสูงอายุตองการสวัสดิการสังคมในภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีความตองการมากท่ีสุด ไดแก  
การแกไขปญหาความยากจนและดอยโอกาส เปรียบเทียบความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ 
ภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูพบวา 
เขตชนบทและเขตเมือง มีความแตกตางกันโดยคาเฉลี่ยความตองการสวัสดิการสังคมในภาพรวมของ
ผูสูงอายุ ในเขตชนบทมากกวาในเขตเมือง ความตองการสวัสดิการสังคมดานการศึกษา ดานท่ีอยู
อาศัย และดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของผูสูงอายุ ในจังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม
ภูมิลําเนา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เขตชนบทกับเขตเมือง และเขตเทศบาลนครกับเขต
เมืองคาเฉลี่ยความตองการสวัสดิการสังคมดานการศึกษาดานท่ีอยูอาศัย และดานความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินของผูสูงอายุในเขตชนบทมากกวาในเขตเมือง และในเขตเทศบาลนครมากกวาใน
เขตเมือง ความตองการสวัสดิการสังคมดานนันทนาการของผูสูงอายุ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
   ศุภาภร รุงอุดม (ศุภาภร รุงอุดม, 2547) ศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 
สําหรับผูสูงอายุบานแขนน จังหวัดภูเก็ต  โดยวิจัยก่ึงทดลอง กลุมเดียว วัดกอน หลังการทดลอง กลุม
ตัวอยางท่ีศึกษาไดแกผูสูงอายุสมาชิกชมรมผูสูงอายุ บานแขนน ตําบลเทพกระษัตรี อําเภอถลาง 
จังหวัดภูเก็ต จํานวน 30 คน ท่ีสมัครใจเขารวมโปรแกรม ทดลองปฏิบัติกับผูสูงอายุท่ีเปนกลุมเปาหมาย 
ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห ๆ ละ 2 วัน  พบวา ผูสูงอายุเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ
ครบทุกครั้งทุกคน  ผูสูงอายุพึงพอใจผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการท้ังดานสุขภาพและดาน
การจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ ในระดับมาก 
  สุวัฒน ชางเหล็ก (สุวัฒน ชางเหล็ก, 2547) ศึกษาการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของ
ผูสูงอายุ ตําบลหนองบอ อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยศึกษาลักษณะท่ัวไปและระดับ 
การเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีมีชื่ออยูในทะเบียนของสถานี
อนามัย จํานวน 376 คน ใชการสุมตัวอยางงาย โดยการจับฉลากไดกลุมตัวอยาง 150 คน เครื่องมือ
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เปนแบบสัมภาษณท่ีมีโครงสรางและแบบสัมภาษณแบบปลายเปด การรวบรวมขอมูลใชวิธีสัมภาษณ
เปนรายบุคคล  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ จํานวน และ รอยละ ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุ
สวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 60 - 90 ป นับถือศาสนาพุทธ มีปญหาสุขภาพ เชน อาการปวดบวม
ตามขอ ชาตามมือและเทา ฟนหลุดหลายซ่ี อารมณหงุดหงิด นอนไมหลับ ปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ 
แตมีรายไดจากบุตรหลาน ซ่ึงเพียงพอตอการใชจายในเรื่องสวนตัวของผูสูงอายุเอง ผูสูงอายุสวนใหญ
มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปท่ี 4 อาศัยอยูในบานซ่ึงเปนของตนเอง มีบทบาทเปนหัวหนา
ครอบครัว อยูรวมกับสมาชิกในจํานวน 1 - 5 คน  ประกอบดวยคูสมรสและบุตรหลาน  มีหนาท่ี
ทํางานบานเล็ก ๆ นอย ๆ ผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับคนในครอบครัวเปนอยางดี ไดแก การปรนนิบัติ 
อํานวยความสะดวกเม่ือมีธุระนอกบาน ใหความเคารพเชื่อฟง ลูกหลาน เยี่ยมเยียนตามเทศกาล ซ้ือ
ของกินของใชให การชวนพูดคุย ระดับการเขารวมกิจกรรมทางสังคม ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนาในระดับปานกลาง สวนการเขารวมกิจกรรมเพ่ือชุมชน การเขารวมกิจกรรมทางการศึกษาและ
การเขารวมกิจกรรมนันทนาการในระดับนอย 
  ขวัญฤทัย อ่ิมสมโภช (ขวัญฤทัย อ่ิมสมโภช, 2549) ศึกษาผลของศิลปะเพ่ือ 
การบําบัดตอการเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค โดยการวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุกลุมท่ี
เขารวมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบําบัดและไดรับขอมูลการเพ่ิมคุณคาในตนเอง กับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุกลุมท่ีไดรับขอมูลการเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองเพียงอยางเดียว กลุมตัวอยางเปน
ผูสูงอายุหญิง ในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค จํานวน 30 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 15 คน โดยกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมบําบัดครั้งละ 1 ชั่วโมง สัปดาหละ 
2 ครั้ง เปนระยะเวลา 5 สัปดาห รวม 10 ครั้ง พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
การเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
  นภัสนันท สินสุ (นภัสนันท สินสุ, 2550) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี  
โดยการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเปน ผูสูงอายุใน
ศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง จํานวน 15 คน ทดลองโดย
ใชกิจกรรมกลุมจาํนวน 10 กิจกรรม จัดกิจกรรม 10 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา หลังการทํา
กิจกรรมกลุมผูสูงอายุมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
  ไพฑูรย ดารา (ไพฑูรย ดารา, 2551) ไดศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรม
พัฒนาความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ อําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี โดยมี
ความมุงเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมพัฒนาความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุ อําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
ความรูลดลง แตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ กิจกรรม
ทางดานรางกาย โภชนาการ ความสัมพันธระหวางบุคคล พัฒนาการทางจิตวิญญาณและการจัดการ
ความเครียดดีกวากอนไดรับโปรแกรมพัฒนาความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  สุพิชชา  ชุมภาณี (สุพิชชา  ชุมภาณี, 2551)  ศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการท่ีมี
ตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยวิจัยก่ึงทดลอง กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุชายท่ีพักอาศัยอยูในสถาน
พักพ้ืนคนชราบางเขน (มูลนิธิธารนุเคราะห) กรุงเทพมหานคร จํานวน 34 คน ทดสอบความแตกตาง
กอนและหลังการทดลอง 8 ครั้ง สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง  พบวา ผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  มีการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพจิตท่ีดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีการเปลี่ยนแปลง
คุณภาพชีวิตดานสภาวะทางสังคมท่ีดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ.05 และมี
การเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตโดยรวมดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     
    จิราพัทธ แกวศรีทอง (จิราพัทธ แกวศรีทอง, 2553) ศึกษาผลการใชโปรแกรม
ฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค 
กรุงเทพมหานคร  โดยการวิจัยเชิงทดลอง แบบ one - shot case study กลุมเปาหมาย คือผูสูงอายุ
ท่ีอาศัยอยูในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค ป พ.ศ. 2553 ท่ีสมัครใจเขารับ
การฝกอบรม จํานวน 15 คน  โดยใชโปรแกรมฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ จัด
กิจกรรมเปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 1 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีคะแนนทักษะการปฏิบัติงาน
อยูในระดับดี และมีความพึงพอใจตอการเขารวมฝกอบรมท้ังดานวิทยากร ดานวันเวลาในการจัด
ฝกอบรม ดานวัสดุอุปกรณ ดานการฝกอบรม ดานหัวขอการฝกอบรมอยูในระดับมาก 
  พรทิพย หมวดใหม (พรทิพย หมวดใหม, 2553) ไดทําการศึกษาเรื่องผลอันเกิดจาก
การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตามมาตรฐานของกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน 6 
ดาน ไดแก ดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล ดานรายได ดานท่ีพักอาศัย ดานนันทนาการ ดาน
ความม่ันคงทางสังคมและครอบครัว ผูดูแลและการคุมครอง และดานการสรางบริการและเครือขาย
การเก้ือหนุน  พบวา การจัดกิจกรรมดานนันทนาการสงผลดีตอรางกายและจิตใจของผูสูงอายุใน
ชุมชน ทําใหไมรูสึกวาเหวและรูสึกวาตนเองมีคุณคามากข้ึน 
  เมตตา ยิ่งชัยภูมิ (เมตตา ยิ่งชัยภูมิ, 2554) ไดศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสรางพลัง
อํานาจตอความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในศูนยสุขภาพชุมชน 
ซับใหญ อําเภอซับใหญ จังหวัดชัยภูมิ โดยมีความมุงมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง
ของกลุมผูสูงอายุโรคเบาหวาน กอนและหลังการทดลอง และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน 
การดูแลตนเองของกลุมผูสูงอายุโรคเบาหวาน กอนและหลังการทดลอง รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัย
ก่ึงทดลองกอนและหลัง การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยใชวิธีการแบบผสมผสาน ท้ังขอมูลเชิงปริมาณและ
ขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลอง ผูสูงอายุโรคเบาหวานมีความสามารถใน
การดูแลตนเอง โดยรวมดานการควบคุมอาหาร ดานการออกกําลังกาย และดานการดูแลสุขภาพจิต
มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ลัดดาวรรณ กอมณีย (ลัดดาวรรณ กอมณีย, 2554) ไดศึกษาการประยุกตกระบวน
การกลุมและแรงจูงใจเพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการชมรมผูสูงอายุ ตําบลคําโพน อําเภอปทุมราชวงศา 
จังหวัดอํานาจเจริญ โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะการจัดการชมรมผูสูงอายุ โดย
ประยุกตกระบวนการกลุมและแรงจูงใจ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาทักษะการจัดการชมรมผูสูงอายุ ตําบล
คําโพน อําเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอํานาจเจริญ ผลการวิจัย  พบวา ภายหลังการทดลอง กลุม
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ทดลองมีทักษะในการจัดการชมรมผูสูงอายุ ดานการสื่อสารประชาสัมพันธ การเปนนักเจรจาตอรอง
การสอนงาน การเปนผูสรางทีมงาน การบริหารงานแบบทีม ความสามารถในการแกปญหาดาน
เทคนิค การใหคําปรึกษาและตัดสินใจ เพ่ิมข้ึนกอนการทดลอง และมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีการพัฒนาการจัดการในชมรมผูสูงอายุดานการวางแผน 
การจัดการองคกร การนํา การควบคุม มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  วิรัลพัชร สีสุมาตย (วิรัลพัชร สีสุมาตย, 2554) ไดศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบลโนนศิลาเลิง อําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ โดยมี
ความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบลโนน-
ศิลาเลิง อําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท้ัง 6 ดาน มากกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2. งานวิจัยตางประเทศ 
  Beal (Beal, R. K., 1986) ศึกษาผลกระทบของการเตนรําหรือโปรแกรมการเคลื่อนไหว
ตอการปรับปรุงสําหรับผูสูงอายุท่ีออกกําลังกาย ท่ีมีอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป โดยการทดลอง กลุมเดียว 
สัมภาษณหลังทดลอง พบวา โปรแกรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุชวยสงเสริมการทํางานท้ังดาน
รางกายและจิตใจใหดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการออกกําลังกายแบบเขาจังหวะของกลุมกลามเนื้อใหญ 
ชวยลดความวิตกกังวลและความกดดัน 
 Freysinger and Nevius (Freysinger, V.J. and Nevius, C., 1992) ไดศึกษาการเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางและความม่ันใจในตนเองในผูสูงอายุ ซ่ึงการศึกษานี้ เพ่ือสํารวจวา กิจกรรม 
การใชเวลาวางของบุคคลอาจทําใหพวกเขามีความรูสึกเก่ียวกับความเพียงพอและความม่ันใจใน
ตนเอง และซ่ึงความรูสึกเหลานี้จะทําใหผูสูงอายุมีขวัญและกําลังใจเพ่ิมมากข้ึนหรือไม การวิเคราะห
เก่ียวกับความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมและความม่ันใจในตนเองระหวางกลุมของชุมชนท่ี
อยูอาศัยของบุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป ท้ังชายและหญิง จํานวน 663 คน ซ่ึงแบงเปนเพศชาย 
283 คน และเพศหญิง 380 คน ในป ค.ศ. 1975 ถึง ค.ศ. 1981 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางการเขารวมกิจกรรมและความม่ันใจในตนเอง  (เบตา = .33;  p 
= .000) อาย ุภาวะทางสุขภาพ และสภาวะการจางงานมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับท้ังการเขา
รวมกิจกรรมและความม่ันใจในตนเอง การวิเคราะห สวนมากมีความตองการท่ีจะคนควาการมี
ความสัมพันธระหวางตัวแปรและทิศทางของความสัมพันธของกิจกรรมและความม่ันใจในตนเอง 
 Memurdo and Burnett (Mcmurdo, M. E. and L. Burnelt., 1992) ศึกษาผลของ
การออกกําลังกายในผูสูงอายุ     โดยการวิจัยแบบทดลอง 2 กลุมและวัดกอนหลังการทดลองกับ
ผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60 - 81 ป และสมัครใจเขารวมโปรแกรม จํานวน 88 คน โดยกลุมทดลองจะ
ไดรับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิค สัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 20 นาทีเปนเวลา 32 สัปดาห 
สวนกลุมควบคุม จะไดรับความรูเก่ียวกับการออกกําลังกายแบบแอโรบิกใชเวลาเทากัน ประเมินโดย
วัดระดับสมรรถภาพทางกาย ไดแก อัตราชีพจร ความดันโลหิตความแข็งแรงของขาและหลัง ความ
ออนตัวของกระดูกสันหลัง การควบคุมอารมณ และการรับรูสภาวะสุขภาพ ผลการทดลอง พบวา 
กลุมทดลอง มีคะแนนสมรรถภาพทางกาย การรับรูสภาวะสุขภาพ ความพึงพอใจในชีวิต ดีกวากลุมควบคุม 
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  Bollin et al. (Bollin, S., E. Judith, Voelkl and C. Lapidos., 1998) ศึกษาการจัด
โปรแกรมนันทนาการเฉพาะบานแบบอิสระ    โดยการใชโปรแกรมนันทนาการ ท่ีมีลักษณะยืดหยุน
ตามความตองการของผูใชโปรแกรมจัด เปนเวลา 6 สัปดาห กับชายชราอายุ  89  ป  จํานวน 28 คน  
ซ่ึงเปนโรคเครียด และมีอาการซึมเศรา พบวา   หลังการเขารวมโปรแกรมนันทนาการ โรคเครียด และโรค
ซึมเศราลดลง 
   Tsai and Wu (Tsai, C. Y. and M. T. Wu., 2005)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
การเขารวมการใชเวลาวางและการไดรับความเขาใจในความมีสุขภาพดีของผูสูงอายุในประเทศไตหวัน 
เปนการสํารวจอิทธิพลของการเขารวมการใชเวลาวางท่ีมีผลตอมิติของการไดรับความเขาใจในความมี
สุขภาพดี  ซ่ึงประกอบไปดวย จิตวิทยา อารมณ สังคม รางกาย จิตวิญญาณ สติปญญา และการไดรับ
ความเขาใจในความมีสุขภาพดี  กลุมตัวอยางผูสูงอายุจากตอนใตของประเทศไตหวัน จํานวน 394 คน  
ตัวแปรท่ีไดศึกษา คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษาและการรับรูเก่ียวกับสภาวะทางเศรษฐกิจ ผล
การศึกษา พบวา มีความสัมพันธกันระหวางการเขารวมการใชเวลาวาง  และในแตละมิติของ 
การไดรับความเขาใจในความมีสุขภาพดี และระหวางการเขารวมการใชเวลาวางและการไดรับ 
ความเขาใจในความมีสุขภาพดีในภาพรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.003)  
 Onishi et al. (Onishi et al., 2006)  ไดศึกษาเรื่อง “กิจกรรมนันทนาการท่ีเปนท่ีพอใจ
ของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชน” เพ่ือคนหาความชัดเจนของกิจกรรมนันทนาการท่ีผูสูงอายุชอบท่ีจะ
เขารวม และเพ่ือสํารวจความสัมพันธระหวางกิจกรรมเหลานั้นและคุณภาพชีวิตโดยใชแบบสอบถาม
สงไปยังผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไปท่ีอาศัยอยูในชุมชนชนบทของประเทศญ่ีปุน ผลการศึกษา
พบวา การสนทนากับครอบครัวหรือกับเพ่ือนบานไดแสดงความมีนัยสําคัญท่ีเก่ียวเนื่องกับคะแนนของ
ความสุข แตมีกิจกรรมเพียงเล็กนอยท่ีเสดงใหเห็นถึงความเก่ียวเนื่องกับคะแนนของศีลธรรมและ 
ความเพลิดเพลิน ผลการวิเคราะหการถดถอยไดบงชี้วาระหวางความเพลิดเพลินในการออกกําลังกาย 
ความลําบากในการบริการการเงิน และระหวางความเพลิดเพลินท่ีไดรับจากการดูโทรทัศน เปนตัวแปร
ท่ีมีนัยสําคัญในการทํานายคะแนนของความสุข ผลลัพธแสดงใหเห็นวาระหวางความเพลิดเพลินของ
ผูสูงอายุท่ีไดรับประสบการณเม่ือเขารวมในกิจกรรม มีนัยสําคัญกับความสุขของผูสูงอายุ ผลลัพธ
เหลานี้สามารถชวยใหเกิดความเขาใจไดในการสนับสนุนกิจกรรมท่ีหลากหลายใหแกผูสูงอายุ 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  มีประเด็นท่ีจะนํามาใชในการจัดทํากรอบการวิจัยไดดังนี้ 
  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของประกอบดวยเนื้อหาเก่ียวกับโปรแกรม นันทนาการ   ศิลปะ-
ประดิษฐ   ผูสูงอายุ  คุณภาพชีวิต   และความพึงพอใจ       
  แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐท่ีจะนํามาใชในการจัดกิจกรรม ประกอบดวยประเด็น
เก่ียวกับ    พานรองพระจากใบยางพารา    หมอนเครื่องหอม    ตุมดอกกุหลาบ   ขันหมากเบ็งจิ๋ว
จากกระดาษเรนโบว  ผาขนหนูรูปสัตว  ก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา ก๊ิบรูปหมวกจากเศษผาและ
ฝาขวดน้ํา  ของชํารวยขนมสอดไส  ท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา  ของชํารวยขาวตมมัด  พวงกุญแจ
จากรังไหม   รมการบูรจากผาโปรง 
 หลักการดําเนินการเก่ียวกับ การสรางโปรแกรม  การพัฒนาโปรแกรม  และการศึกษา
ผลการใชโปรแกรม  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ดวยภาพประกอบ ดังนี้   
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ภาพประกอบท่ี 2.9  กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ         
                          สําหรับผูสูงอายุ 

การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ 
แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 

 
แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม 
แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ 
แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ 

1. พานรองพระจากใบยางพารา 

2. ท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 

3. หมอนเครื่องหอม 

4. ตุมดอกกุหลาบ 

5. ขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  

6. ก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 

7. ผาเช็ดหนารูปสัตว  

8. ของชํารวยขนมสอดไส 

9. ก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 

10. ของชํารวยขาวตมมัด 

11. พวงกุญแจจากรังไหม 

12. รมการบูรจากผาโปรง 

กิจกรรมศิลปะประดิษฐ 

การพัฒนาโปรแกรม การสรางโปรแกรม 

- เตรียมการ 
- สรางกรอบแนวคิด 
- เขียนแผนดําเนินการ 
- จัดทํารางโปรแกรม 

แนวคิดท่ีเก่ียวของ 

ตรวจสอบรางโปรแกรม 

สรางเครื่องมือเก็บขอมูล 

ทดลองใชโปรแกรม 

ปรับปรุงโปรแกรม 

ผลการใชโปรแกรม 

คุณภาพชีวิต 
-  ดานสุขภาพจิต 
-  ดานสภาวะทางสังคม 

ความพึงพอใจ 
-  ดานการจัดกิจกรรม 
 การเรียนรู 
-  ดานหัวขอโปรแกรม 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดําเนินการศึกษาใน
ลักษณะการวิจัยและพัฒนา (The Research and Development : R&D)    ในแบบของการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research)     มีท้ังในสวนของการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) ดวยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ  และการวิจัยภาคสนาม (Field  Research) ดวยการสังเกต 
สัมภาษณ และการสํารวจดวยแบบสอบถาม   ประเด็นในการนําเสนอวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้    

    การออกแบบการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การนําเสนอโปรแกรมและการนําโปรแกรมไปใช 
  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช   

 
การออกแบบการวิจัย 
  

   วิธีดําเนินการวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D)  ท่ีนํามาใชในการศึกษาการพัฒนา
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุนี้  เพ่ือใชในการสรางโปรแกรม   การพัฒนา
โปรแกรม   และการประเมินผลโปรแกรม  ดังนี้ 

1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research_ R1)  
    เปนการศึกษาเอกสาร (Documentary  Study) จากเอกสาร หนังสือ  ตํารา  และ
รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของแลวนํามาวิเคราะห  สังเคราะห  เชิงเนื้อหาเก่ียวกับผูสูงอายุ  โปรแกรม
นันทนาการ  ศิลปะประดิษฐ  ผูสูงอายุ  การจัดกิจกรรมเรียนรู  คุณภาพชีวิต  และความพึงพอใจ      
   การศึกษาเอกสารนี้  ใชเพ่ือการศึกษาในข้ันการสรางโปรแกรม  ซ่ึงเปนการเตรียมการ
และนําไปสูกิจกรรมการสรางโปรแกรม (Development_D1)  ดวยการการสรางกรอบแนวคิด  เขียน
แผนดําเนินการ และจัดทํารางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  

2. วิจัยภาคสนาม (Field  Research_ R2, R3)   
  การวิจัยภาคสนาม  เปนการดําเนินการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัย 
เชิงปริมาณ  ใชศึกษาในข้ันการพัฒนาโปรแกรม ดวยการตรวจสอบและทดลองใชโปรแกรม นําไปสู
การปรับปรุงโปรแกรม (Development_D2, D3)  ดังนี้  
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(1) การตรวจสอบโปรแกรมฉบับราง    
   ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ  5  คน 
(2) การทดลองใชโปรแกรมกับผูสูงอายุ    
  การทดลองใชครั้งท่ี 1  กับผูสูงอายุ  1  คน   

    การทดลองใชครั้งท่ี 2  กับผูสูงอายุ 20  คน   
(3) การประเมินผลการใชโปรแกรม    
  กลุมผูสูงอายุ  จํานวน 30   คน   

 
 ข้ันดําเนินการทดลองใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ผูวิจัย
ดําเนินการ ดังนี้ 

1.  กําหนดแบบแผนการทดลองใชโปรแกรม โดยใชรูปแบบการทดลองแบบแผนท่ี 
1  ศึกษากลุมเดียว วัดหลังการทดลอง The One-Shot Case Study (ยุทธ ไกยวรรณ, 2545)  เปน
แบบแผนการทดลองท่ีมีลักษณะดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

ทดลอง 
(Treatment) 

ทดสอบหลัง 
(Posttest) 

 
X 

 
O 
 

 
 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
  X  หมายถึง ตัวแปรอิสระหรือสิ่งทดลองท่ีผูวิจัยกําหนดใหแกกลุมทดลอง 
  O  หมายถึง การวัดตัวแปรตาม 
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 แสดงกรอบแนวคิด การดําเนินการวิจัยและพัฒนา (R&D)  ดังนี้    
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   
 ประชากร และกลุมตัวอยางในการวิจัย  มีดังนี้  

1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก ผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7  และ
ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกอยูในชมรมผูสูงอายุ   กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี ในป 
งบประมาณ พ.ศ. 2554 – 2556  จํานวน 147 คน  

2. กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7 และ ผูสูงอายุท่ีเปน
สมาชิกอยูในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี ในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2554 - 2556 ท่ีมีความสนใจ และสมัครใจเขาเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ สําหรับทดลองใช จํานวน  20 คน  สําหรับศึกษาผลการใชโปรแกรม  จํานวน 30 คน   
โดยกําหนดกลุมตัวอยางเจาะจง (purposive sampling) ไดแกกลุมผูสมัครเขารวมกิจกรรมท้ังหมด    
    การเจาะจงกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

  2.1 กลุมตัวอยางสําหรับการทดลองใชโปรแกรม  จํานวน  20 คน   
   เปนผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7   โดยผูวิจัยประสานไปยัง
ประธานชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี (นางทองศรี บุตรศรี) เพ่ือ
สอบถามและสํารวจความตองการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม หลังจากนั้นชมรมผูสูงอายุ
สถานีกาชาดท่ี 7   ไดจัดทําหนังสือขอความอนุเคราะหจัดกิจกรรมมายังสถาบัน กศน. ภาคตะวันออก - 
เฉียงเหนือ ตามหนังสือชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 จังหวัดอุบลราชธานี ท่ี ชส.กช.7/13/2553  
ลงวันท่ี 1 กันยายน 2553   โดยนัดหมายผูสูงอายุในชมรมชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 จํานวน  
20 คน เขารวมกิจกรรมทุกวันพุธท่ี 1 ของเดือนโดยเริ่มจัดกิจกรรมในปงบประมาณ พ.ศ. 2554 ตั้งแต
เดือนตุลาคม 2553 ถึง กันยายน 2554 ระยะเวลา 12 เดือน มีผูสมัครเขารวมกิจกรรมจํานวน  20 คน  
(การจัดกิจกรรมเปนรายเดือนนี้เปนความตองการของผูสูงอายุ ซ่ึงมีการนัดหมายพบกันเปนประจําทุก
เดือนอยูแลว เนื่องจากไมตองการออกจากบานบอย ๆ ดวยสาเหตุหลายประการ เชน การไปมาตอง
เปนภาระลูกหลานมารับมาสง หวงบาน หวงหลาน เจ็บปวย เปนตน) 
  2.2 กลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาผลการใชโปรแกรม  จํานวน  30 คน   
    กลุมตัวยางเปนผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
ผูวิจัยไดจัดประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion_FGD) สํารวจความตองการผูสูงอายุ โดย
เชิญประธาน กรรมการ และเลขานุการชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขารวม
ประชุมในวันท่ี 11 มิถุนายน 2555  ณ หองประชุม 111 สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เพ่ือวางแผนและพิจารณาโปรแกรมและกําหนดวันจัดกิจกรรมรวมกัน มีผูเขารวมประชุมจํานวน 21 
คน ภายหลังจากฟงคําชี้แจง  ผูสูงอายุในชมรมฯ ทําหนังสือขอความอนุเคราะหจัดกิจกรรมและจัดสง
รายชื่อผูสูงอายุท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม มายังสถาบัน กศน. ภาค-
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผูวิจัยดําเนินการขออนุญาตจัดกิจกรรมและจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามโปรแกรม เพ่ือขออนุมัติ โดยใชงบประมาณโครงการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา- 
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ตามอัธยาศัยรวมกับภาคีเครือขาย ปงบประมาณ พ.ศ. 2556 ของสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และดําเนินการตามแผนการจัดกิจกรรม  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย  
1. โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  

2. แบบสอบถาม  ประกอบดวย 

2.1 แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.2 แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ

สําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

1. การสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยมีข้ันตอนการสรางดังตอไปนี้ 
  1.1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน แนวคิด ทฤษฎี และเนื้อหา (Documentary Study) จาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับประเด็นตอไปนี้ 
  1) แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ   
   -  ความหมายและการแบงกลุมของผูสูงอายุ 
   -  ปญหาของผูสูงอายุและแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
   -  ทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับผูสูงอายุ  
   -  การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ ไดแก การเรียนรูในผูสูงอายุ  
การจัดสถานการณการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ  วิธีการใหความรูกับผูสูงอายุ 

2) แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ   
 -  ความหมายของนันทนาการ 
 -  ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
 -  ประเภทของนันทนาการ 

3) แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม  
 - ความหมายของโปรแกรม 
 - แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 - การพัฒนาโปรแกรมและการวางแผนการเรียนรู 
 - แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมนันทนาการ 
 - หลักการสรางโปรแกรมนันทนาการ 
4) ความรูเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ  
 -  ความหมายของศิลปะประดิษฐ 
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 -  ประเภทของงานประดิษฐ 
5) แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
 -  ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 -  องคประกอบคุณภาพชีวิต 
 -  แนวคิดทางดานสุขภาพจิต 
 -  แนวคิดทางดานสภาวะทางสังคม 
 -  การประเมินคุณภาพชีวิต 
6) แนวคิดความพึงพอใจ 
 -  ความหมายของความพึงพอใจ 

    

  1.2 ดําเนินการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดใน
การสรางโปรแกรม  การเขียนแผนดําเนินการ เพ่ือนําไปสูการสรางโปรแกรมฉบับราง  ดังนี้ 
   1.2.1  การกําหนดกรอบแนวคิด  ดําเนินการ ดังนี้ 
     1.2.1.1  วิเคราะหเนื้อหากิจกรรม 
     1.2.1.2  เลือกวัสดุอุปกรณในการประดิษฐ 
     1.2.1.3  เลือกชิ้นงานศิลปะประดิษฐ 
     1.2.1.4  ทดลองประดิษฐชิ้นงานนั้นๆ 
   1.2.2  การเขียนแผนการดําเนินการ  ไดแก 
     1.2.2.1  กําหนดวัตถุประสงค 
     1.2.2.2  แนวทางการจัดกิจกรรม 
     1.2.2.3  แนวทางการประเมินผล 
 

  1.3  สรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ฉบับราง ดําเนินการ
จากการกําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรม ประกอบดวยประเด็น ดังตอไปนี้ 

1.3.1 สภาพปญหาความจาํเปน ความตองการของผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรม
โดยการประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion_FGD) สําหรับใชในโปรแกรมนันทนาการศิลปะ
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   
 

ตารางท่ี 3.2  แสดงขอมูลการศึกษาความตองการของผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรมโดยการประชุม
กลุมยอย (Focus Group Discussion) 
 

ประเด็นคําถาม ความตองการของผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรม 
1. ทานคิดวากิจกรรมท่ี

สถาบนั กศน. ควรจัดใหแก
สมาชิกชมรมผูสูงอายุควรมี
กิจกรรมหลักอะไรบาง 
(รายละเอียดการจัดกิจกรรม
ในโปรแกรมฯ) 

ตองการใหจัดกิจกรรมเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ  ไดแก   
1) การทําของชํารวย   
2) การทําเครื่องบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์   
3) ของใชหรือของประดับ 
4) เครื่องหอมตางๆ  

หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามท่ีวิทยากรเหน็วาเก่ียวของกับศิลปะประดิษฐ 
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

2. กิจกรรมตาม 
ความตองการนั้น  
ควรจัดอยางไร  

กิจกรรมท่ีจัดควรใชระยะเวลาสั้น ๆ มีข้ันตอนไมยุงยากมากนัก  
และควรจัดใหเฉพาะสมาชิกท่ีสมัครใจหรือสนใจเขารวมกิจกรรม
เทานั้น เพ่ือไมเปนการบังคับ 

3. สถานท่ีจัดควรเปน 
ท่ีไหน 

สถานท่ีจัดควรเปนท่ีชมรมผูสูงอายุฯ หรือท่ีใดก็ไดตามความ
เหมาะสม 

4. เวลาท่ีเหมาะสมใน 
การจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมควรจัดในวันท่ีสมาชิกนัดพบกันเปนประจําทุก
เดือน เชนทุกวันพฤหัสบดีท่ี 3 ของเดือน 

5. จากกิจกรรมหลัก  
(ขอ 1) ควรมีกิจกรรม 
ยอยอะไรบาง 

ควรมีกิจกรรมยอย 12 กิจกรรม ดังนี ้
 

การทําของชํารวย   
1) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
2) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
3) การประดิษฐเหรียญโปรยทาน 

 

การทําเครื่องบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์   
4) การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
5) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง  

 

ของใชหรือของประดับ 
6) การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
7) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
8) การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
9) การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
10) การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  

 

เครื่องหอมตางๆ  
11) การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด 
12) การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

 
1.3.2 หลักการของโปรแกรม   เปนโปรแกรมนันทนาการท่ีสามารถพัฒนา

สุขภาพจิตและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุได 
1.3.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม  คือ เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตและสภาวะทาง

สังคม และสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใชศิลปะประดิษฐ 
1.3.4 หัวขอกิจกรรมในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ 

ซ่ึงเปนเนื้อหาเก่ียวกับศิลปะประดิษฐท่ีนํามาจัดเปนกิจกรรมยอย ภายใตโปรแกรมนันทนาการ 
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1.3.5 วันเวลาในการจัดกิจกรรม  โดยกําหนดเวลาท่ียืดหยุนตามความตองการ
ของผูสูงอายุ 

1.3.6 รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม    เปนรูปแบบการจัดการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ บุคคล และแหลงเรียนรูใหงายตอการเรียนรูของผูสูงอายุเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยเนนความผอนคลายสอดคลองกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ  

1.3.7 การประเมินผล ไมเนนการประเมินทักษะปฏิบัติ แตเนนการประเมิน
เฉพาะดานจิตใจ ดานสภาวะทางสังคม และความพึงพอใจของผูสูงอายุหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 

1.4  สรางโปรแกรม ฉบับราง  ตอเนื่องจากการสังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎีและ
หลักการท่ีเก่ียวของกับหลักการหลักการพัฒนาโปรแกรม  นันทนาการ ศิลปะประดิษฐ การเรียนรูของ
ผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยกําหนดองคประกอบของโปรแกรมใหสมบูรณพรอม
รายละเอียดการจัดกิจกรรมภายในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  โดยมี 9 
องคประกอบ  ไดแก  

 1)   ชื่อโปรแกรม  
 2)   วัตถุประสงค  
 3)   กลุมเปาหมาย  
 4)   หัวขอกิจกรรม  
 5)   จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม  
 6)   วันและเวลาในการจัดโปรแกรม  
 7)   สถานท่ี   
 8)   ลักษณะการจัดกิจกรรม  
 9)   ตารางการจัดกิจกรรม 
1.5  กําหนดองคประกอบภายในหัวขอกิจกรรมจากการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี

และหลักการท่ีเก่ียวของกับหลักการพัฒนาโปรแกรม นันทนาการ ศิลปะประดิษฐ การเรียนรูของ
ผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประกอบดวย 

1) สาระสําคัญ 

2) จุดประสงคการเรียนรู 
3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

- ข้ันนํา 

- ข้ันจัดการเรียนรู 

- ข้ันสรุป 
4) สื่อการเรียนรู 
5) การวัดและประเมินผล 
6) บันทึกผลการจดัการเรียนรู 
7) ใบความรู 
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  1.6  พัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ในข้ันนี้เปน 
การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม ดวยวิธีการ 

  การตรวจสอบโปรแกรมฉบับราง     
    การทดลองใชโปรแกรม   
  การปรับปรุงโปรแกรม   

1.6.1 การตรวจสอบโปรแกรมฉบับราง เปนการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 
โดยการประเมิน 2 ลักษณะ คือการประเมินความเหมาะสม และการประเมินความสอดคลองของ
โปรแกรม ดงันี้ 

1.6.1.1 การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับราง  โดยพิจารณา

สภาพปญหาความจําเปน ปรัชญาของโปรแกรม วัตถุประสงคของโปรแกรม หัวขอโปรแกรม วันเวลา

ในการจัดกิจกรรม   รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม   และการประเมินผล   ผลการประเมิน 

ความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับรางโดยผูเชี่ยวชาญ ภาพรวมโปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับ

มาก (µ = 4.35 , σ = .09) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความเหมาะสมในระดับมาก ถึง

มากท่ีสุด  

1.6.1.2 การประเมินความสอดคลองของโปรแกรมฉบับราง และเครื่องมือ
วิจัย โดยพิจารณาแตละองคประกอบ ไดแก สภาพปญหาความจําเปนในการจัดกิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุ  วัตถุประสงค หัวขอกิจกรรมภายในโปรแกรม  กลุมเปาหมาย  ชั่วโมง  วันเวลาในการจัด
กิจกรรม รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล มีความสอดคลองกันเพียงใด ทํา
การประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ ผูเชี่ยวชาญ
ดานการวิจัยและการวัดและประเมินผลการศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญดานศิลปะ-
ประดิษฐ และผูเชี่ยวชาญดานการผลิตและพัฒนาสื่อการศึกษา  ผลการประเมินความสอดคลอง
โครงสรางโปรแกรมของผูเชี่ยวชาญ โดยภาพรวม มีความสอดคลองกัน มีคาดัชนีความสอดคลอง 
ระหวาง 0.60 - 1.00   

1.6.2 การทดลองใชโปรแกรม 
 

การทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 1   
 

     เปนการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุไปศึกษา 
ความเหมาะสม สภาพปญหา ขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรมและกระบวนการจัดกิจกรรม และ
ความอยากงายของชิ้นงานศิลปะประดิษฐ โดยทดลองกับผูสูงอายุท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง 
คือเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป จํานวน 1 คน เปนผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุวัดบานนาคํา 
หมู 15 ตําบลขามใหญ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
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การทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 2  
      

   เปนการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ไปทดลองใช
กับกลุมผูสูงอายุ จํานวน 20 คน  จากชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อําเภอเมืองอุบลราชธานี   เพ่ือ
ศึกษาความเหมาะสมปจจัย  สภาพปญหา และขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรม    

1.6.3 การปรับปรุงโปรแกรม   

การปรับปรุงโปรแกรมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  

จากการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุใหผูเชี่ยวชาญ

ประเมินความเหมาะสม และการประเมินความสอดคลองของโปรแกรม ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  ดังตารางท่ี 3.3 

ตารางท่ี 3.3  แสดงขอมูลการปรับปรุงโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
   ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ สิ่งท่ีผูวิจัยปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ      
ใบความรูควรเพ่ิมความเปนมาหรือประวัติหรือ
บอกเลาเรื่องราวของสิ่งท่ีจะประดิษฐกอนเขา 
สูข้ันตอนการฝกปฏิบัติทําชิ้นงาน 
 

เพ่ิมความรูประวัติความเปนมาของงานประดิษฐ 
นั้น ๆ เชน การประดิษฐพานรองพระจาก 
ใบยางพารา เพ่ิมเติมความรูเรื่องใบยางพาราและ
ข้ันตอนการทําใหใบยางพาราใหเหลือแตเยื่อเปนใบ
บางเพ่ือนํามาใชในงานประดิษฐ 

ใบความรูควรพิมพตัวหนังสือขนาดใหญ 
 

ปรับขนาดตัวอักษรในใบความรูจาก 16 พอยท  
เปน 18 พอยท  

ใบความรูถาสามารถพิมพภาพสี่สีไดจะดีมาก 
 

ปรับใบความรูจากพิมพเอกสารขาวดํา  
เปนพิมพสี่ส ี

ภาพในใบความรูควรอธิบายทุกภาพทุกข้ันตอน 
แทนการเขียนเรียงเปนลําดับขอแลว 
ดูภาพประกอบ 

ปรับคําอธิบายรูปภาพในใบความรูจากการเรียง
รูปภาพกอนแลวมาอธิบายพรอมกัน เปนอธิบาย 
ใตภาพทุกภาพทีละข้ันตอน 

ใหลดเวลาในการจัดกิจกรรมจาก 3 ชั่วโมง 
เปนใชเวลาไมเกิน 2  ชั่วโมง 
 

เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนท่ีกําหนดไวเพ่ือ 
การเตรียมความพรอมของผูสูงอายุดวย จึงลด
คงเหลือไวเฉพาะเวลาในการจัดกิจกรรมจริง
โปรแกรมละ 2 ชั่วโมง 

ควรใชคําท่ีสื่อความหมายในแนวทางเดียวกัน 
เชน คําวาปนกาว  หรือปนยิงกาวจะใชคําไหน
ก็ใหใชคํานั้น เปนตน 

ตรวจสอบโปรแกรมยอยทุกหัวขอเพ่ือปรับคําเรียก
วัสดุอุปกรณใหเหมือนกันทุกหัวขอโปรแกรม 

ควรเพ่ิมแบบบันทึกการเรียนรูของผูสูงอายุไว
ดวย 

ศึกษารูปแบบการทําแบบบันทึกการเรียนรูแลว
ออกแบบเพ่ิมเติมไวในโปรแกรม 
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    การปรับปรุงโปรแกรมจากการทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 1 
 

      ผลการใชโปรแกรม  ผูสูงอายุสามารถประดิษฐชิ้นงานศิลปะประดิษฐตาม
โปรแกรม ไดทุกชิ้นงาน และมีความพึงพอใจและภูมิใจกับผลงานท่ีประดิษฐได มีขอเสนอแนะวาควร
จัดใหแกผูสูงอายุตอไป มีคําผิดท่ีพบในใบความรูบางเล็กนอย 
 
   การปรับปรุงโปรแกรมจากการทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 2 
 

    ขอเสนอแนะของผูสูงอายุจากการทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 2 มีประเด็นนํามา
ปรับปรุงโปรแกรม  ดังนี้  

1) การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด   ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวา ข้ันตอน
วิธีการผสมบุหงารําไป โดยใชดอกไมสดผสมกับน้ําอบน้ําหอมนั้น ผูสูงอายุไมไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
ในคราวตอไปอยากทําก็จะจําไมไดวาทําอยางไร ขอใหปรับเปนของแหงท่ีสามารถเก็บไวไดนาน ๆ 
นําไปอวดลูกหลานได 

2) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง ข้ันตอนการประดิษฐใชเวลานาน ยาง
ใบตองเปอนเสื้อผา ผูสูงอายุมีเวลาไมมากในการประดิษฐ ตองรีบกลับ จึงทําใหทําไมเสร็จ และตองทํา
แบบรีบ ๆ จึงทําใหงานออกมาไมสวย ทําใหเกิดความเครียด ท่ีเห็นเพ่ือนบางคนทําเสร็จ และใบตองสด
ไมสามารถเก็บไวไดนาน ๆ ขอใหปรับเปลี่ยนเปนใบตองเทียม หรือกระดาษ หรือผาแทนจะดีมาก 

3) การประดิษฐเหรียญโปรยทาน ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวาเหรียญโปรยทาน นี้มี
ข้ันตอนการประดิษฐท่ียุงยาก ถึงจะไมไดใชอุปกรณอะไรมาก แตข้ันตอนการพับสับสน จําไมได ถึงแม
จะมีใบความรูไวใหดูประกอบเปนข้ันตอนก็ตาม และวิทยากรก็ตองคอยสอนทีละคนจึงไมมีเวลาไป
ดูแลผูสูงอายุรายอ่ืน ทําใหตองรอวิทยากรมาบอก ทําใหเสียเวลา และผูสูงอายุไมมีความอดทนใน 
การรออะไรไดนาน ๆ ทําใหหงุดหงิด ควรปรับเปนของชํารวยอยางอ่ืนท่ีใชในงานบุญ 
 

ตารางท่ี 3.4  แสดงผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) ภายหลังการทดลองใช
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ครั้งท่ี 2 
 

ประเด็นคําถาม ขอความคิดเห็นของผูสูงอายุ 
1. เหตุใดจึงสมัครเขา

รวมกิจกรรมนี้ 
-  เห็นหัวขอโปรแกรมแลวมีความนาสนใจ 
-  ชื่อชอบงานประดิษฐ 
-  เปนกิจกรรมท่ีไมมีคาใชจาย 
-  สามารถนําไปทําเปนงานอดิเรกได 

2. จากการเขารวม
กิจกรรมมีกิจกรรมใดท่ี
ทานคิดวาไมเหมาะสม 
และควรแกไขปรบัปรุง
อยางไร  

- บุหงารําไปดอกไมสด มีข้ันตอนท่ียุงยาก ตองเตรียมดอกไมสด 

ตองใชน้ําหอมซ่ึงบางคนไมถูกกับกลิ่นก็จะเวียนหัว  ใชระยะเวลา

ทํานาน  เอาไปใชไดไมนานก็ตองท้ิง   ถาจะใหดีทําการบูรหอม

แทนจะดีกวา 
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ตารางท่ี 3.4  (ตอ) 
 

ประเด็นคําถาม ขอความคิดเห็นของผูสูงอายุ 
2. จากการเขารวม

กิจกรรมมีกิจกรรมใดท่ี
ทานคิดวาไมเหมาะสม 
และควรแกไขปรบัปรุง
อยางไร  (ตอ) 
 

- ขันหมากเบ็ง  มีหลายข้ันตอนในการทํา ตั้งแตเช็ดใบตอง  

ฉีกใบตอง พับกลีบ ประกอบเปนตัวบายศรี ประกอบพาน แตละ

ข้ันตอนทําเลอะเทอะเปอะเปอนเสื้อผา ยางใบตองกลวยมีสีแดง

เปอนเสื้อซักไมออก  อีกอยางทําใหเล็บมือดํา  ใชเวลานาน  

ถาปรับเปลี่ยนไดขอเปนแบบของแหงเก็บไวใชไดนาน ๆ  

อันไมใหญมาก วางบนหิ้งพระเล็ก ๆ ได   

- เหรียญโปรยทาน  กิจกรรมนี้ดูเหมือนงาย  แตเวลาทําจําข้ันตอน

การพับไมได  อานหนังสือท่ีใหก็ดูภาพไมเขาใจ  วิทยากรมี 

คนเดียวสอนไมท่ัวถึง ทําใหรูสึกเบื่อไมอยากทํา มือสั่นเวลาจับ

ริบบิ้นสอดเขากัน  มันเปนพลาสติกเวลาเอาไปโปรยในวัดแลว

เปนภาระพระมาเก็บกวาดทําความสะอาด  

- เปลี่ยนกิจกรรมเหรยีญโปรยทานเปนกิจกรรมอ่ืนท่ีใชในงานบุญ

เหมือนเดิมก็จะดี เชนทําของชํารวยอะไรก็ได ใชในงานบวช   

งานศพ ท่ีเขาสามารถเอาไปเก็บเปนท่ีระลึกได ก็จะดีมาก   

3. ระยะเวลาท่ีทาน 
คิดวาเหมาะสมท่ีสุดใน
การจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรมนี้ 

 

- 2 ชั่วโมง หลังทานขาวเสร็จจะไดไมหิว 

- ไมควรเกิน 2 ชั่วโมง เพราะตอรีบกลับไปหาหลาน และพักผอน 

หากนั่งนานจะปวดเม่ือย 

4. ทานคิดวา 
ใบความรูท่ีทานไดรับ
และใหอานประกอบ 
การทํากิจกรรมมี
เหมาะสมหรือควร
ปรับปรุงอยางไร 

- ดีมากควรมีใบความรูประกอบ 

- ควรมีทุกกิจกรรม เพ่ือเวลากลับบานอยากทําอีกจะไดมีลืมวิธีทํา 

- ควรมีถาเปนภาพสีก็จะดีจะไดทําตามไดเลยไมตองรอครูสาธิต

หรือถามครูบอย ๆ 

- ใบความรูดีมาก ถามีรูปภาพสีก็จะดี 

- ใบความรูท่ีให ถาตัวหนังสือตัวโต ๆ จะไดอานงาย ๆ ไมตองใสแวน 

- ใบความรูดีมากลูกสาวเปนครูเอาไปใชทํากิจกรรมท่ีโรงเรียนตอได 
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ตารางท่ี 3.4 (ตอ) 

 

5. ทานมีความพึง
พอใจตอกิจกรรมนี้
หรือไมอยางไร 

- พึงพอใจมากท่ีสุด  เพราะเหมาะสําหรับผูสูงอายุ  เขารวม

กิจกรรมฟรีไมเสียคาใชจาย  ทําเสร็จไดชิ้นงานกลับบานไปอวด

ลูกหลานดวย   

- โปรแกรมนี้ทําใหมีสมาธิ  ทําใหอารมณเย็นข้ึน  ทําใหไดพูดคุยกับ

เพ่ือนและยอกลอกันเวลาดูผลงานของกันและกัน  ทําใหได

หัวเราะตลอดเนื่องจากทําผิดทําถูกหรือเวลาผลงานออกมา 

มันหนาตาแปลก ๆ กวาตัวอยางของครู ก็จะขํากันสนุกสนาน  

- กิจกรรมภายในโปรแกรมทําใหรูสึกภาคภูมิใจ ไมคิดไมฝนวา

ตัวเองจะทําได เอาไปสอนตอได  กิจกรรมบางอยางทําขายได 

ทําใหมีรายไดรูสึกภูมิใจ  เอาไปทําเปนงานอดิเรกไดเปนการใช

เวลาวางใหเปนประโยชน กิจกรรมใหรูสึกเห็นวาตัวเองมีคุณคา 

 
ตารางท่ี 3.5  แสดงการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุหลังการทดลอง 
  

ครั้งท่ี กิจกรรม 
ผลการปรับปรุง 
(ปรับเปลี่ยนเปน) 

1 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา คงเดิม 
2 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา คงเดิม 
3 การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 

 
คงเดิม 

5 การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง  การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋ว
จากกระดาษเรนโบว 

6 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา คงเดิม 
7 การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  คงเดิม 
8 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส คงเดิม 
9 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา คงเดิม 
10 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด คงเดิม 
11 การประดิษฐเหรียญโปรยทาน การประดิษฐพวงกุญแจจาก 

รังไหม 
12 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง คงเดิม 
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ตารางท่ี 3.6 แสดงโปรแกรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีปรับปรุงสมบูรณ 
 

ท่ี กิจกรรม 
1 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
3 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
6 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
7 การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  
8 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
12 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

 

2.  การสรางแบบสอบถาม  

2.1  แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมี

ตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมีข้ันตอนการสราง

ดังตอไปนี้ 

2.1.1 สรางกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือ ตามข้ันตอน  ดังนี้ 

1) กําหนดวัตถุประสงคของการวัดโดยพิจารณาจากวัตถุประสงคของ
โปรแกรม 

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางเครื่องมือเพ่ือสราง
แบบสอบถามผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

3) สรางกรอบความคิดในการสรางแบบสอบถามผลของโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยแบงเปน 2 ดานคือ ดานจิตใจ และ
ดานสภาวะทางสังคม 

2.1.2 สรางแบบสอบถาม โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง ผลของ

โปรแกรมนันทนาการท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุของ สุพิชชา ชุมภาณี (สุพิชชา ชุมภาณี, 

2551)  ใชเพ่ือประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุหลังการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ครบทุกกระบวนการ เนื้อหาของแบบสอบถามแบงเปน 2 สวน คือ 

    สวนท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับสภาพและขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ เปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (checklist)  
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    สวนท่ี 2 เปนคําถามผลของการดําเนินการตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะ-
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับสุขภาพจิต
และสภาวะทางสังคม ลักษณะการวัดเปนมาตราวัดแบบ Rating Scale 4 ระดับ คือ 

  4  หมายถึง  มากท่ีสุด 
  3 หมายถึง  มาก 
  2  หมายถึง  นอย 
  1  หมายถึง  นอยท่ีสุด 
 

      ความหมายของการแปลคาคุณภาพชีวิต ดวยคาเฉลี่ย  ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
    คาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ข้ึนไป  หมายถึง   มากท่ีสุด 
    คาเฉลี่ยตั้งแต 2.51 – 3.50  หมายถึง   มาก 
    คาเฉลี่ยตั้งแต 1.51 – 2.50  หมายถึง   นอย 
    คาเฉลี่ยตั้งแต 1.50 ลงมา  หมายถึง    นอยท่ีสุด 
 
 

  2.1.3  หาคุณภาพของแบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะ-
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ   ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนหาคุณภาพ
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-
Objective Congruence : IOC) ดวยการตรวจพิจารณาของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและคัดเลือกคําถามท่ีมีความเหมาะสม ผลการหาคุณภาพของแบบสอบถาม ไดคาดัชนี
ความสอดคลองอยูในชวง 0.80 – 1.00  
  2.1.4 ปรับปรุงแบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานมา  สรุปได
ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.7  แสดงขอมูลการตรวจสอบเครื่องมือ (แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ) ตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ สิ่งท่ีผูวิจัยปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
   การศึกษาของผูตอบควรเพ่ิมใหครอบคลุม
ระดับการศึกษาตามยุคสมัยของผูสูงอายุ 

   เพ่ิมเติมแบบตรวจรายการ ระดับการศึกษา
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

   ขอคําถามตัวแปรควรถามแบบรวบยอด
โดยไมตองทวนคําถามเดิมทุกขอ เพ่ืองายแก 
การอานและการตอบขอคําถาม 

   ปรับปรุงจากเดิมโดยเปลี่ยนจากถามทวนประโยค
เดิม เชน  
ดานสุขภาพจิต 
     1. โปรแกรมนันทนาการศิลปะดิษฐทําใหทานมี
ความสุข 
     2. โปรแกรมนันทนาการศิลปะดิษฐทําใหทานมี
สมาธิ 

ปรับเปน 
ดานสุขภาพจิต 
   ทานคิดวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐมีผล
ตอสุขภาพจิตทานมากนอยเพียงใด 
          1.ทําใหทานมีความสุข 
          2.ทําใหทานมีสมาธ ิ

 

  2.1..5   นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับผูสูงอายุท่ี
มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ดวยวิธีการวัดความสอดคลอง
ภายใน (Internal Consistency) ไดคาความเชื่อม่ันท่ีระดับ .913  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 

2.2    แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมีข้ันตอน

การสรางดังตอไปนี้ 

2.2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 

2.2.2 สรางแบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ

ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ซ่ึงปรับจากแบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ของ สุพิชชา ชุมภาณี (2551)  ใชเพ่ือประเมินความพึงพอใจของการเขารับบริการโปรแกรมนันทนาการ-

ศิลปะประดิษฐ  โดยเนื้อหาของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 2 ดาน ประกอบดวย 
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   ดานท่ี 1 ความพึงใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   จํานวน  9 ขอ 
  ดานท่ี 2 ความพึงใจในหัวขอโปรแกรมนันทนาการ จํานวน 12 ขอ 
     ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  
   

   ลักษณะการวัดเปนมาตราวัดแบบ Rating Scale 5 ระดับ คือ 
  5  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
  3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
  2  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
  1  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 

   ความหมายของการแปลคาความพึงพอใจ ดวยคะแนนเฉลี่ย  ดังนี้    
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

  คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50  หมายถึง  มาก 
  คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50 หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50 หมายถึง  นอย 
  คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง   นอยท่ีสุด 

 

2.2.3 หาคุณภาพของแบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนหาคุณภาพ

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-

Objective Congruence: IOC) ดวยการตรวจพิจารณาของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ

ความถูกตองและคัดเลือกคําถามท่ีมีความเหมาะสม ผลการหาคุณภาพของแบบสอบถาม ไดคาดัชนี

ความสอดคลองอยูในชวง 0.80 – 1.00  

2.2.4 ปรับปรุงแบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะ-

ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานมา  

สรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.8  แสดงขอมูลการตรวจสอบเครื่องมือ (แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ)  
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ สิ่งท่ีผูวิจัยปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
   แบบประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรม 
ดานหัวขอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ
ประดิษฐควรเพ่ิมรูปภาพใหผูสูงอายุได
ทบทวนความทรงจําดวย 

   ปรับเพ่ิมแบบสอบถามโดยแนบภาพประกอบ 
การประเมินความพึงพอใจ หัวขอกิจกรรมใน
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ
ท้ัง 12 กิจกรรม 

 
2.2.5 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับผูสูงอายุ

ท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ดวยวิธีการวัดความสอดคลอง

ภายใน (Internal Consistency) ไดคาความเชื่อม่ันท่ีระดับ .825  ตามลําดับ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล จากชมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีเขารวม
กิจกรรม  ผูวิจัยดําเนินการ ดังตอไปนี้ 
 

1. จัดประชุมสํารวจความตองการผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออก-

เฉียงเหนือ โดยเชิญประธาน กรรมการ และเลขานุการชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เขารวมประชุมในวันท่ี 11 มิถุนายน 2555  ณ หองประชุม 111 สถาบัน กศน. ภาคตะวันออก- 

เฉียงเหนือ เพ่ือวางแผนและพิจารณาโปรแกรมและกําหนดวันจัดกิจกรรมรวมกัน มีผูเขารวมประชุม

จํานวน 21 คน  ในการประชุมผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคของการประชุมและแจกแผนดําเนินการจัด

กิจกรรมโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุใหท่ีประชุมพิจารณาและใหขอเสนอแนะ  

สรุปไดวา  

1) คณะกรรมการสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  ลงความเห็นวาเปนโปรแกรมท่ีดีตรงตาม
ความตองการของสมาชิก 

2) ขอใหสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อนุเคราะหจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรม ใหแกสมาชิกชมรมในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีสมัครใจเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม  โดยชมรมจะดําเนินการประชาสัมพันธและรับสมัครผูสนใจเขารวม
โปรแกรมให   
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3) ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จะดําเนินการจัดทําหนังสือขอ
ความอนุเคราะหจัดกิจกรรมมายัง สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เม่ือไดจํานวนสมาชิกท่ีจะ
เขารวมโปรแกรม  

4) วันเวลาท่ีควรจัดกิจกรรมและเหมาะสม คือทุกวันพฤหัสบดีท่ี 3 ของเดือนซ่ึง
เปนวันประชุมสมาชิกประจําเดือน 

5) สถานท่ีจัดชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  หรือท่ีอ่ืนท่ีสถาบัน 
กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เห็นวาเหมาะสม 

6) ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     ยินดีสนับสนุนคาใชจายใน 
การดําเนินการ  

7) ภายหลังจากการประชุมชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดไป
ดําเนินการสํารวจความตองการและรับสมัครสมาชิกท่ีสนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม 
จํานวน 30 คน  

2. ผูวิจัยดําเนินการขออนุญาตจัดกิจกรรมและจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

โปรแกรม เพ่ือขออนุมัติ    โดยใชงบประมาณโครงการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม-

อัธยาศัยรวมกับภาคีเครือขาย ปงบประมาณ พ.ศ. 2556 ของสถาบัน กศน. ภาคะวันออกเฉียงเหนือ  

โดยจัดกิจกรรมทุกวันพุธของสัปดาห เปนเวลา 12 สัปดาห ๆ ละ 1 ครั้ง ตามแผนการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 3.9 การจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

วันท่ี รายการสอน/กิจกรรม จํานวน 
ชั่วโมง 

ผูสอน/ผูจัด
กิจกรรม 

18  ต.ค. 2555 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 2 นางแสงจันทร   
เขจรศาสตร  
 

15  พ.ย. 2555 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 2 
20  พ.ย. 2555 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 2 
17  ม.ค. 2556 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 2 
21 ก.พ. 2556 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  2 
21 มี.ค. 2556 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 2 
18  เม.ย. 2556  การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว   2 
16  พ.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 2 
20 มิ.ย. 2556 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 2 
18 ก.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 2 
22 ส.ค. 2556 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 2 
19  ก.ย. 2556 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 2 
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3. ภายหลังการดําเนินโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ครบ

กระบวนการ  ผูวิจัยไดประเมินผลการใชโปรแกรม โดยใชแบบสอบถามท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

และการประเมินความพึงพอใจของการเขารับโปรแกรม 

4. ผูวิจัยนําผลการตอบแบบสอบถาม ไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

การนําเสนอโปรแกรมและการนําโปรแกรมไปใช   
 
 เม่ือวิเคราะหประเมินผลการใชโปรแกรมแลว ไดนําขอสังเกต   และขอเสนอแนะท่ีพบมา
ปรับปรุงโปรแกรมใหสมบูรณ  จากนั้นนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ไป
นําเสนอและเผยแพร  ดังตอไปนี้ 

1. นําเสนอตอท่ีประชุมฝกอบรมปฏิบัติการ  

2. การนําโปรแกรมฉบับสมบรูณไปเผยแพร 

3. พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครู 
 

1. นําเสนอตอท่ีประชุมฝกอบรมปฏิบัติการ   

    นําเสนอตอท่ีประชุมในการฝกอบรมปฏิบัติการ เรื่องการเขียนรายงานการวิจัยและ
การนําเสนอผลการวิจัย  วันท่ี 23  เมษายน 2557 ณ หองประชุมไชยบุรี สถาบัน กศน. ภาค-
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีคณาจารยจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จํานวน 2 ทาน เปนผูวิพากยและ
ใหขอเสนอแนะ ประกอบดวย  

(1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชวลิต  ชูกําแพง    อาจารยประจําภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร รองคณะคณบดีฝายวิชาการและจัดการศึกษานอกท่ีตั้ง  
มหาวทิยาลัยมหาสารคาม   

(2) ดร.มานิตย อาษานอก อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษาคณะศึกษาศาสตร ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      การนําเสนอผลการวิจัยเปนการนําเสนอดวยวาจา (Oral Presentation)  ใช
เวลาในการนําเสนอ 15 นาที โดยผูวิจัยไดเตรียมรายงานการวิจัยและเครื่องมือการวิจัย รวมท้ังแผน
งานนําเสนอดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ซ่ึงประกอบดวย ชื่อผลงาน ปญหาการวิจัย เอกสารท่ีเก่ียวของ 
กรอบแนวคิดการวิจัย เครื่องมือ การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล และผลการวิจัยโดยระหวาง 
การนําเสนอคณาจารยท้ังสองทานจะเปนเปนผูวิพากยและสอบถามประเด็นคําถามตาง ๆ และให
ขอเสนอแนะ หลังจากนําเสนอเสร็จเปดโอกาสใหผูเขารวมอบรมปฏิบัติการไดสอบถามและตอบ 
ขอสงสัยทุกประการ โดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลขอเสนอแนะท้ังจากคณาจารยท้ังสองทาน 
และผูเขารวมอบรมปฏิบัติการมาเพ่ือปรับปรุงโปรแกรมใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
 

2. การนําโปรแกรมฉบับสมบรูณไปเผยแพร 

  ในการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุฉบับสมบูรณไป
เผยแพร ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
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2.1 พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครู 
      ผูวิจัยไดดําเนินการรางหลักสูตรฝกอบรมครู  หลักสูตรการใชโปรแกรม
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ แลวนํารางหลักสูตรเสนอตอผูบริหารเพ่ือแตงต้ังคณะกรรมการพัฒนา
หลักสูตรและขออนุมัติจัดประชุมปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม โดยจัดประชุมระหวางวันท่ี        
10 – 11 เมษายน 2557   ณ หองประชุม 111 สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   โดยมี            
นายชาตรี เสง่ียมวงศ ผูอํานวยการสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนประธาน และ
ผูเชี่ยวชาญดานตาง ๆ และคณะกรรมการท่ีไดรับแตงตั้งชวยการพิจารณาและปรับปรุงหลักสูตร 
   หลังการประชุมปฏิบัติการ ผูวิจัยไดปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญและคณะกรรมการ และจัดทําเอกสารหลักสูตรฝกอบรมการใชโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เสนอตอผูบริหารลงนามอนุมัติหลักสูตร วันท่ี 26 พฤษภาคม  2557 

2.2 จัดการฝกอบรมครู 
     เม่ือหลักสูตรไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําหนังสือเชิญ
บุคลากรครู กศน. ผูจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุเขารับการฝกอบรม ไปยังสํานักงาน กศน. 
จังหวัด 20 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดสงบุคลากรเขารับการฝกอบรม ในระหวางวันท่ี  
15 – 17 กรกฎาคม 2557 จํานวน 3 วัน มีเนือ้หาการฝกอบรมดังนี้ 

- แนวคิดนโยบายเก่ียวกับผูสูงอายุ  
- ผูสูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ  
- การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  
- ความหมาย ประเภท และประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
- ความหมาย ประเภท และประโยชนของกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
- การใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
- ฝกปฏิบัติจัดทําผลงานศิลปะประดิษฐตามโปรแกรมฯ  
- การประเมินผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ    
- ฝกปฏิบัติใชโปรแกรมใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ กับกลุมเปาหมายผูสูงอายุท่ีสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดเตรียมให 
     ในการฝกอบรมครั้งนี้มีผูเขารับการฝกอบรมและผานการฝกอบรม จํานวน 
22 คน  
 

2.3 ติดตามผลการนําโปรแกรมฯ ไปใชจัดกิจกรรม 
      การติดตามผลการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ
ไปใชจัดกิจกรรม ผูวิจัย ไดแจงใหผูผานการฝกอบรมจัดทําแผนการนําโปรแกรม ไปใช และภาพถาย
การจัดกิจกรรมสงมายังสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาครูท่ีผานการฝกอบรมไดจัดทํา
แผนการนําโปรแกรม ไปใชและมีการจัดกรรมสําหรับผูสูงอายุบางแลว 
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2.4 การขยายผล 
      เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคในการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัยไดจัดทําโครงการฝกอบรมครู กศน. ในใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2558 เปนการตอเนื่อง และนอกจากนี้ไดดําเนินการ
พัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ชุดท่ี 2 และ 3 เพ่ือเผยแพรการจัด
กิจกรรมไปยังกลุมเปาหมายผูสูงอายุตอไป 
 

3. การนําโปรแกรมไปใชจริง  

     เปนการนําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีปรับปรุงแลว ไปใช
ในปงบประมาณ พ.ศ. 2557 ระยะเวลาจัดกิจกรรมระหวางเดือนตุลาคม 2556 – เดือนมกราคม 2557 
กลุมเปาหมายเปนผูสูงอายุในชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง อําเภอเมืองอุบลราชธานี 
จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 20 คน จัดกิจกรรมทุกวันพุธของสัปดาห เปนเวลา 12 สัปดาห ๆ ละ 1 ครั้ง 
มีข้ันตอนดังนี้ 
   ข้ันท่ี 1 การสรางความเขาใจ 
      กอนดําเนินการผูวิจัยไดทําการสํารวจความตองการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู
ตามโปรแกรมของผูสูงอายุ โดยประสานกับประธานชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง  
นางบุญเลื่อน  ชวงชิง เพ่ือขอความอนุเคราะหทําการเชิญผูสูงอายุมาประชุม เพ่ือสรางความเขาใจและ
สํารวจความตองการและชี้แจงวัตถุประสงคของโปรแกรม  พรอมรับสมัครผูเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูตามโปรแกรม ในวันท่ี 14 ตุลาคม 2556 ณ ศาลาชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี   
    ผลการสํารวจ เปนดังนี้ 

1) มีผูสูงอายุสมัครเขารับโปรแกรมจํานวน 20 คน ใชเปนกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (purposive sampling)   ในการใชโปรแกรม 

2) ขอใหจัดกิจกรรมทุกวันพุธของสัปดาห  
3) เวลาในการจัดกิจกรรม 09.00 – 12.00 น. 
4) สถานท่ีจัดกิจกรรมขอใหจัดท่ีชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปู

ทองแดง 
   ข้ันท่ี 2 การปฏิบัติการจัดกิจกรรม 
      หลังจากนั้นผูวิจัย เสนอผลการสํารวจ แลวไดดําเนินการจัดทําและ 
ขออนุมัติแผนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม ตอผูอํานวยการสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยใชงบประมาณโครงการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยรวมกับภาคีเครือขาย 
ปงบประมาณ พ.ศ. 2557 เม่ือไดรับอนุมัติใหดําเนินกิจกรรมแลว ประสานไปยังประธานชมรมลีลาศ
เพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง นัดหมายวันเวลาเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรม  ตามท่ีกลุม
ผูสูงอายุกําหนด คือทุกวันพุธของสัปดาห เริ่มเดือนตุลาคม 2556 สิ้นสุดเดือนมกราคม 2557  ตาราง 
ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.10 การจัดกิจกรรมนําโปรแกรมไปใชจริงกับผูสูงอายุในชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
                     ดอนเจาปู ทองแดง  
 

ครั้งท่ี/
โปรแกรม

ท่ี 
วันพุธท่ี รายการสอน/กิจกรรม 

จํานวน 
ชั่วโมง 

ผูสอน/ผูจัด
กิจกรรม 

1 30 ต.ค.  2556 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 2 นางแสงจันทร  
เขจรศาสตร  
  

2 6  พ.ย. 2556 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 2 
3 13 พ.ย. 2556 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 2 
4 20 พ.ย. 2556 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 2 
5 27 พ.ย. 2556  การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษ

เรนโบว  
2 

6 4 ธ.ค. 2556 การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  2 
7 11  ธ.ค. 2556  การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ํา

และเศษผา 
2 

8 18 ธ.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 2 
9 25 ธ.ค. 2556 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจาก

เศษผา 
2 

10 8 ม.ค. 2557 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 2 
11 15 ม.ค. 2557 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 2 
12 22 ม.ค. 2557 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 2 

   
   ข้ันท่ี 3  การสรุปผล 
       ผูวิจัยไดประเมินผลการใชโปรแกรม โดยใชแบบสอบถามท่ีมีตอคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุ และการประเมินความพึงพอใจของการเขารับโปรแกรม โดยแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผูสูงอายุเก่ียวกับการดําเนินการใชโปรแกรม ดําเนินการหลังการจัดกิจกรรมครั้งท่ี 12 เสร็จสิ้นลง
ในเดือนมกราคม 2557   
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

 ในการวิเคราะหขอมูลการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 
1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ  ประกอบดวย 

1.1 การวิเคราะหความสอดคลองของเครื่องมือ 

      วิเคราะหหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา คาดัชนีความสอดคลอง (Index 
of Item-Objective Congruence: IOC) เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ  โดยใชสูตรดังนี้   
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  
  

   IOC   =   ∑�

�
 

 

 เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑�  แทน  ผลรวมของคะแนนจากการใหของผูเชี่ยวชาญ 

   �   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
 

1.2 การวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

     การวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ซ่ึงใชสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  
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 เม่ือ  �   แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 

   �  แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

   ∑��
2  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

   ��
2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม  

 
2. การวิเคราะหผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  ประกอบดวย 

2.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis)  ใชคาความถ่ี (frequency) และคารอยละ (percentage)    

 

   คารอยละ (percentage)   โดยใชสูตร  ดังนี้  

   � =  �
�

 � 100  
 เม่ือ  �  แทน  รอยละ 

   �  แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

   �  แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
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2.2 การวิเคราะหคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของผูสูงอายุวิเคราะหโดยการ
หาคาเฉลี่ย (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)     
    คาเฉลี่ย (mean)  ใชสูตรดังนี้ 
 

�� =  
∑��

�
 

เม่ือ  ��   แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 ∑�� แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนนกับความถ่ีของคะแนนนั้น 

 �  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  โดย ใชสูตรดังนี้ 

 

  𝑆 =  �𝑁∑𝑋2−(∑𝑋)2

𝑁−1
  

 เม่ือ  𝑆  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   𝑋  แทน คะแนนแตละตัว 

   𝑁  แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

   ∑  แทน ผลรวม 

 
             

 
             



บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 
 ผลการศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ผูวิจัยดําเนินการนําเสนอผลการศึกษา ตามประเด็นวัตถุประสงคการวิจัย   ดังนี้  
 

1. การสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
2. การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
3. ผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 

การสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 

1. ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
   ในการศึกษาแนวคิดทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในข้ันการเตรียมการ 
พบวา แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ
นํามาเปนกรอบในการสรางโปรแกรม มีดังนี้ 

1.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูสูงอายุ   

1.2 แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ 
1.3 แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม 
1.4 ความรูเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ 
1.5 ทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
1.6 แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 

2. การสรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ  พบวา กรอบแนวคิดและแผนการดําเนินการมีดังนี้ 

2.1 การสรางกรอบแนวคิด มีสวนประกอบ ดังนี้ 
2.1.1 วิเคราะหเนื้อหากิจกรรม 
2.1.2 เลือกวัสดุอุปกรณในการประดิษฐ 
2.1.3 เลือกชิ้นงานศิลปะประดิษฐ 
2.1.4 ทดลองประดิษฐชิ้นงานนั้น ๆ  

2.2 การเขียนแผนการดําเนินการ มีองคประกอบดงนี้ 
2.2.1 กําหนดวัตถุประสงค 
2.2.2 แนวทางการจัดกิจกรรม 
2.2.3 แนวทางการประเมินผล 
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 การสรางกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ   มีผลการศึกษา  ดังนี้  

1. กรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรม  ประกอบดวย 
1.1 สภาพปญหาความจําเปนในการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุโดยใช

โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  
1.2 หลักการของโปรแกรม  เปนโปรแกรมนันทนาการท่ีสามารถพัฒนา

สุขภาพจิตและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุได 
1.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม คือ เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตและสภาวะ

ทางสังคม และสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใชศิลปะประดิษฐ 
1.4 หัวขอกิจกรรมในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ 12 กิจกรรม   
1.5 วันเวลาในการจัดกิจกรรมโดยกําหนดเวลาท่ียืดหยุนตามความตองการ

ของผูสูงอายุ 
1.6 รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรม  เปนรูปแบบการจัดการศึกษา-

ตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ บุคคล และแหลงเรียนรูใหงายตอการเรียนรูของผูสูงอายุ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  โดยเนนความผอนคลายสอดคลองกับสภาพรางกายของ
ผูสูงอายุ  

1.7 การประเมินผล ไมเนนการประเมินทักษะปฏิบัติ แตเนนการประเมิน
เฉพาะดานจิตใจและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุหลังเสร็จสิ้นโปรแกรม 

2. สรางโปรแกรม ฉบับราง   
สรางโปรแกรม ฉบับราง  โดยการสังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการ

ท่ีเก่ียวของกับหลักการพัฒนาโปรแกรม  นันทนาการ ศิลปะประดิษฐ การเรียนรูของผูสูงอายุ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยมีโครงสรางฉบับราง ประกอบดวย 

1)  ชือ่โปรแกรม  
2)  วัตถุประสงค  
3)  กลุมเปาหมาย  
4)  หัวขอกิจกรรม   
5)  จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม  
6)  วันและเวลาในการจัดโปรแกรม  
7)  สถานท่ี  
8)  ลักษณะการจัดกิจกรรม  
9)  ตารางการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 
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  โดยหัวขอกิจกรรมตามโปรแกรม ประกอบดวย 12 กิจกรรม  ดังตอไปนี้ 
1) การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2) การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
3) การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด 
4) การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง  
6) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
7) การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว     
8) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9) การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11) การประดิษฐเหรยีญโปรยทาน 
12) การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

  

  โดยแตละหัวขอกิจกรรม  มีสวนประกอบสําคัญ  ดังตอไปนี้ 
(1) สาระสําคัญ 
(2) จุดประสงคการเรียนรู 
(3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

- ข้ันนํา 
- ข้ันจัดการเรียนรู 
- ข้ันสรุป 

(4) สื่อการเรียนรู 
(5) การวัดและประเมินผล 
(6) บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
(7) ใบความรู 
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สรุปการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ดวยแผนภูมิ ดังนี้ 
 

 
 
ภาพท่ี 4.1 แผนภูมิสรุปการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
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การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 

 
 จากการศึกษาเพ่ือการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ
โดยการตรวจสอบโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ  การทดลองใชโปรแกรมโดยผูสูงอายุ และ 
การปรับปรุงโปรแกรม   

1. การตรวจสอบโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
   หลังจากสรางโปรแกรมฉบับราง ซ่ึงประกอบดวยสวนตาง ๆ ข้ึนแลว ได
ทําการตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมฉบับราง โดยการประเมิน 2 ลักษณะ คือการประเมิน 
ความเหมาะสม และการประเมินความสอดคลองของโปรแกรม ดังนี้ 

1.1 การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับราง  โดยพิจารณา
สภาพปญหาความจําเปน ปรัชญาของโปรแกรม วัตถุประสงคของโปรแกรม  หัวขอโปรแกรม 
วันเวลาในการจัดกิจกรรม รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล วามี 
ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายผูสูงอายุมากนอยเพียงใด  ผลการประเมินความเหมาะสมของ

โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.35, σ = .09) และเม่ือพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา มีความเหมาะสมในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด   

1.2 การประเมินความสอดคลองของโปรแกรมฉบับราง  และเครื่องมือ
วิจัย โดยพิจารณาแตละองคประกอบ ไดแก สภาพปญหาความจําเปนในการจัดกิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุ  หลักการ วัตถุประสงค หัวขอโปรแกรม  วันเวลาในการจัดกิจกรรม รูปแบบและ
ลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล มีความสอดคลองกันเพียงใด ทําการประเมินโดย
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย
และการวัดและประเมินผลการศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญดานศิลปะประดิษฐ 
และผูเชี่ยวชาญดานการผลิตและพัฒนาสื่อการศึกษา   และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู   
ผลการประเมินความสอดคลองโครงสรางโปรแกรม พบวา โดยภาพรวม มีความสอดคลองกัน  
มีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.60 - 1.00    และคาดัชนีความสอดคลองโดยรวมท้ังฉบับ  
ได 0.94 

2. การทดลองใชโปรแกรมโดยผูสูงอายุ 

นําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ฉบับราง ไป
ทดลองใชโปรแกรม จํานวน 2 ครั้ง  

2.1 การทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 1 เปนการนําโปรแกรมนันทนาการ-

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุไปศึกษาความเหมาะสม สภาพปญหา ขอบกพรองตาง ๆ ของ

โปรแกรมและกระบวนการจัดกิจกรรม และความอยากงายของชิ้นงานศิลปะประดิษฐ โดย

ทดลองกับผูสูงอายุท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง คือเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 

จํานวน 1 คน ผลการใชโปรแกรม พบวา  ผูสูงอายุสามารถประดิษฐชิ้นงานศิลปะประดิษฐตาม

โปรแกรม ไดทุกชิ้นงาน มีคําผิดท่ีพบในใบความรูบางเล็กนอย 
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2.2 การทดลองใชโปรแกรมครั้งท่ี 2  เปนการนําโปรแกรมนันทนาการ-

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ไปทดลองใชกับกลุมผูสูงอายุ จํานวน 20 คน  จากชมรม

ผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อําเภอเมืองอุบลราชธานี   เพ่ือศึกษาความเหมาะสมปจจัย  สภาพ

ปญหา และขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรม   ผลการใชโปรแกรม พบวา  มี 3 กิจกรรมท่ีเห็น

ควรใหปรับ คือ 

1) กิจกรรมการประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด      ผูสูงอายุให
ขอเสนอแนะวา มีบางข้ันตอนท่ีผูสูงอายุไมไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหไมสามารถนําไปทํา
เองได และผลงานเปนของดอกไมสด เก็บไวไดไมนาน  ปรับเปลี่ยนตามขอเสนอแนะเปน 
การประดิษฐหมอนเครื่องหอมแทน 

2) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวา 
เปนข้ันตอนท่ีใชเวลานาน  ยางใบตองเปอนเสื้อผา และผลงานเปนใบตองสด เก็บไวไดไมนาน 
ปรับเปลี่ยนตามขอเสนอแนะเปนการประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว 

3) การประดิษฐเหรียญโปรยทาน ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวามี
ข้ันตอนการประดิษฐ ท่ียุงยาก  ผูสูงอายุจําไมได    ปรับเปลี่ยนตามขอเสนอแนะเปน 
การประดิษฐพวกกุญแจจากรังไหมแทน  

 
3. การปรับปรุงโปรแกรม 

   จากการนําผลการตรวจสอบโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ  และผลการทดลองใชโปรแกรมโดยผูสูงอายุมาปรับปรุง ใหสมบูรณ  พบวา โปรแกรม
มีองคประกอบและรายละเอียดเก่ียวกับวัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย  หัวขอกิจกรรม  จํานวน
ชั่วโมง  วัน เวลา สถานท่ี  ลักษณะการจัดกิจกรรม  และตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังตอไปนี้  

 ช่ือโปรแกรม 
   โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 วัตถุประสงค 
1. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 
2. เพ่ือสงเสริมสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุ 
3. เพ่ือสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใช 

ศิลปะประดิษฐ 

กลุมเปาหมาย 
  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ หรือในชมรมตาง ๆ  หรือในชุมชน ท่ีมีอายุตั้งแต 
60 ป ข้ึนไป สามารถเดินทางมาเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม ได 
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หัวขอกิจกรรม 
  ในการจัดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 
12  กิจกรรม ดังนี้ 

1. การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2. การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
3. การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4. การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5. การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
6. การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
7. การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
8. การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9. การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10. การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11. การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
12. การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

 

(หมายเหตุ    หัวขอการจัดกิจกรรมภายในโปรแกรมอาจสลับสับเปลี่ยนได 
     ตามความตองการของกลุมเปาหมาย) 

จํานวนช่ัวโมงท่ีจัดโปรแกรม 
  ชั่วโมงการจัดโปรแกรม เปนชั่วโมงเรียนรูและฝกปฏิบัติตามโปรแกรม  
ท้ังหมด  จํานวน  24  ชั่วโมง 

วัน เวลา 
ดําเนินการจัดโปรแกรม ใหครบท้ัง  12 กิจกรรม วันและเวลาท่ีจัดใหเปนไป

ตามตามความเหมาะสมและความตองการของกลุมเปาหมาย โดยสามารถจัดกิจกรรมได ดัง
ตัวอยาง    

  เดือนละ 1 ครั้ง ตอ 1 กิจกรรม 
   สัปดาหละ 1 ครั้ง ตอ 1 กิจกรรม 
   หรือ  2 สัปดาหตอ 1 ครั้ง  ตอ 1 กิจกรรม  

สถานท่ี  
     สถานท่ีตามความตองการของกลุมเปาหมายหรือผูจัดกิจกรรมกําหนดตาม
ความเหมาะสม 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 
    เปนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ  บุคคล  และ
แหลงเรียนรู  ใหงายตอการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
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ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรูภายในโปรแกรม   ดําเนินการ 12 กิจกรรม 
มีหัวขอการจัดกิจกรรมนันทนาการ 12 กิจกรรม แตละกิจกรรมใชเวลาดําเนินการ 120 นาที  
โดยมี ลักษณะกิจกรรม  และเวลาท่ีใชในการเรียนรู ดังนี้   
 
ตารางท่ี  4.1  แสดงรายละเอียดลักษณะกิจกรรมในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ

สําหรับผูสูงอายุ 
 

ครั้ง
ท่ี 

หัวขอ 
การจดักิจกรรมนันทนาการ 

ลักษณะกิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

1 การประดิษฐพานรองพระ
จากใบยางพารา 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับใบยางพาราท่ีใชใน 

การทํางานประดิษฐ 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐพานรองพระจากใบ

ยางพารา 
5. ปฏิบัติการประดิษฐพานรองพระจากใบ

ยางพารา 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
10 
 
5 
10 
 

80 
 

10 
 

2 การประดิษฐท่ีคาดผม
ดอกบัวจากเศษผา 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัต ิ
2. ใหความรูเก่ียวกับการเย็บผาแบบดนตะลุย  
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจาก 

เศษผา 
5. ปฏิบัติการประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจาก 

เศษผา 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 

5 
5 
5 
10 
 

85 
 

10 

3 การประดิษฐหมอนเครื่อง
หอม 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัต ิ
2. ใหความรูเก่ียวกับเครื่องหอม 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
5. ปฏิบัติการประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
10 
5 
10 
80 
10 
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ตารางท่ี  4.1  (ตอ) 

ครั้ง
ท่ี 

หัวขอ 
การจดักิจกรรมนันทนาการ 

ลักษณะกิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

4 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับการทําตุมดอกไม 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5. ปฏิบัติการประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม                  

5 
10 
5 
10 
80 
10 

 

5 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋ว
จากกระดาษเรนโบว   

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับขันหมากเบ็ง 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใชและวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจาก

กระดาษเรนโบว 
5. ปฏิบัติการประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจาก

กระดาษเรนโบว 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
10 
5 
10 
 

80 
 

10 

 

6 การประดิษฐผาเช็ดหนา 
รูปสัตว  

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับการพับผาเช็ดหนาเปน 

รูปสัตวแบบตาง ๆ 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
5. ปฏิบัติการประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 

5 
10 
 
5 
10 
80 
10 

7 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวก 
จากฝาขวดน้ําและเศษผา 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับการนําเศษวัสดุกลับมาใช

ใหมเพ่ือลดภาวะโลกรอน 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวด

น้ําและเศษผา 
5. ปฏิบัติการประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวด

น้ําและเศษผา 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
 
5 
5 
 

90 
 

10 
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ตารางท่ี  4.1  (ตอ) 

ครั้ง
ท่ี 

หัวขอ 
การจดักิจกรรมนันทนาการ 

ลักษณะกิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

8 การประดิษฐของชํารวย
ขนมสอดไส 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับขนมสอดไสและการทํา

ของชํารวย 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
5. ปฏิบัติการประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
 
5 
5 
90 
10 

 
 

9 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอก
บานชื่นจากเศษผา 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับดอกบานชื่น 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใชและวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจาก

เศษผา 
5. ปฏิบัติการประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่น

จากเศษผา 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
5 
5 
 

90 
 

10 
 
 

10 การประดิษฐของชํารวย
ขาวตมมัด 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับขาวตมมัด 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
5. ปฏิบัติการประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
5 
10 
85 
10 

 
 

11 การประดิษฐพวงกุญแจจาก
รังไหม 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับรังไหม 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
5. ปฏิบัติการประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
10 
5 
10 
80 
10 
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ตารางท่ี  4.1  (ตอ) 

ครั้ง
ท่ี 

หัวขอ 
การจดักิจกรรมนันทนาการ 

ลักษณะกิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

12 การประดิษฐรมการบูรจาก
ผาโปรง 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคและแจกชุดฝกปฏิบัติ 
2. ใหความรูเก่ียวกับการบูร 
3. แนะนําวัสดุอุปกรณ วิธีใช และวิธีเก็บรักษา 
4. สาธิตการประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
5. ปฏิบัติการประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
6. สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
5 
5 
15 
80 
10 

 

 

 
 
 
 
ผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 

 ผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยการวัด 
คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูสูงอายุท่ีรวมกิจกรรมจากการใชโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ แสดงผลการศึกษาจากการวิเคราะหขอมูล  ตาม
ประเด็นเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม   คุณภาพชีวิต และความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุตอโปรแกรม   ดังตอไปนี้ 
 

1. ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 4.2 แสดงขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
เพศ    
 ชาย - -  
 หญิง 30 100.00  
 รวม 30 100.00  
อายุ    
 ระหวาง 60 - 69 ป 21 70.00  
 ระหวาง 70 - 79 ป 7 23.33  
 80 ปข้ึนไป 2 6.67  
รวม 30 100.00  
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 
 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
สถานภาพ    
 โสด 6 20.00  
 สมรส 14 46.67  
 หมาย 7 23.33  
 หยาราง แยกกัน 3 10.00  

รวม 30 100.00  
ระดับการศึกษา    
 อนุปริญญา 8 26.67  
 ปริญญาตรี 17 56.67  
 สงูกวาปริญญาตรี 5 16.67  

รวม 30 100.00  
อาชีพ    
 รับราชการ 30 100  

รวม 30 100.00  
ระยะเวลาท่ีเปนสมาชิกชมรม    
 นอยกวา 1 ป 2 6.67  
 1 - 2 ป 8 26.67  
 3 ปข้ึนไป 20 66.67  

รวม 30 100.00  

 
 จากตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมท้ังหมดเปนหญิง สวนใหญมีอายุระหวาง 60 - 69 ป จํานวน 
21 คน คิดเปนรอยละ 70  รองลงมามีอายุ ระหวาง 70 - 79 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
23.33 และมีอายุ 80 ปข้ึนไป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 สวนใหญมีสถานภาพสมรส 
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 46.67 รองลงมา มีสถานภาพหมาย จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
23.33 มีสถานภาพโสด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20.00 และมีสถานภาพหยาราง แยกกัน  
3 คน คิดเปนรอยละ 10.00 การศึกษาสวนใหญจบระดับปริญญาตรี จํานวน 17 คน คิดเปน
รอยละ 56.67 รองลงมามีระดับการศึกษาอนุปริญญา จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 
และมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.67 มีอาชีพเดิม 
รับราชการจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 100 และสวนใหญเปนสมาชิกในชมรมมาเปน
ระยะเวลา 3 ปข้ึนไปจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมาระยะเวลา 1 – 2 ป 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 และนอยกวา 1 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 
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2. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
 

2.1  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม 
 

ตารางท่ี 4.3 แสดงคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ดานสุขภาพจิต 3.61 0.26 มากท่ีสุด 

ดานสภาวะทางสังคม 3.62 0.31 มากท่ีสุด 

รวม 3.61 0.27 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.3 คาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม พบวา ผูสูงอายุ
ท่ีเขารวมกิจกรรมเรียนรูตามโปรแกรม มีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุมีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.61  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา  มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากท่ีสุดท้ัง 2 ดาน คือ ดานสุขภาพจิต คาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.26  และสภาวะทางสังคม คาเฉลี่ยเทากับ 3.62  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 

 
 
2.2  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสุขภาพจิต 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสุขภาพจิต 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ทําใหทานมีความสุข 3.87 0.35 มากท่ีสุด 

ทําใหทานมีสมาธ ิ 3.70 0.47 มากท่ีสุด 

ทําใหทานเกิดการผอนคลาย 3.63 0.49 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกเพลิดเพลิน 3.60 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกพอใจ 3.63 0.49 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความหมาย 3.60 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกประสบความสําเร็จ 3.67 0.48 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูจักตนเองและยอมรับในตนเองมากข้ึน 3.50 0.51 มาก 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ทําใหทานรูสึกภูมิใจในตนเอง 3.43 0.50 มาก 

ทําใหรูสึกดีในการไดเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน 3.60 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 3.50 0.51 มาก 

ทําใหทานรูสึกวาไมถูกแยกตัวออกจากบุคคลรอบขาง 3.57 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานรูสึกพอใจท่ีคนอ่ืนชวนทานทํากิจกรรมดวย 3.60 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 3.61 0.26 มากท่ีสุด 

 
  จากตารางท่ี 4.4 พบวา คาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานสุขภาพจิต 
ผูสูงอายุมีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐมีผลตอคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพจิตโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.26  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด จํานวน 11 ขอ 
และอยูในระดับมาก จํานวน 3 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับ ไดแก ทําให
ทานมีความสุข มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.35  ทําใหมีสมาธิ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.70  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47  ทําใหทานรูสึกประสบความสําเร็จ 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48  สวนประเด็นการทําใหทานรูสึก
ภูมิใจในตนเอง มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมากคาเฉลี่ยเทากับ 4.43  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.50 
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2.3  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสภาวะทางสังคม 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสภาวะทางสังคม 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ทําใหทานเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน 3.57 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนได 3.57 0.50 มากท่ีสุด 

ทําใหทานมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน 3.67 0.48 มากท่ีสุด 

ทําใหทานไดพูดคุยกับบุคคลอ่ืนไดมากข้ึน 3.73 0.45 มากท่ีสุด 

ทําใหทานสามารถพูดคุยกับบุคคลอ่ืนไดนานข้ึน 3.60 0.50 มากท่ีสุด 
ทําใหทานสามารถถายทอดความรูสึกใหบุคคลอ่ืน
เขาใจได 3.67 0.48 มากท่ีสุด 
ทําใหทานมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคน
อ่ืนในระหวางเขารวมกิจกรรมได 3.70 0.47 มากท่ีสุด 
ทานมีโอกาสไดชวยเหลือผูอ่ืนในระหวางการทํา
กิจกรรม 3.70 0.47 มากท่ีสุด 
ทานมีความกระตือรือรนท่ีจะเขารวมกิจกรรมกับ
บุคคลอ่ืน 3.53 0.51 มากท่ีสุด 
ทําใหทานมีการวางแผนในการทํางานรวมกับบุคคล
อ่ืน 3.43 0.50 มาก 

รวม 3.62 0.31 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.5 คาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานสภาวะทางสังคม 
พบวา ผูสูงอายุมีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐมีผลตอคุณภาพชีวิตดาน
สภาวะสังคมโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.62  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.31  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด จํานวน 9 ขอ และ
อยูในระดับมาก จํานวน 1 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับ ไดแก ทําใหทาน
ไดพูดคุยกับบุคคลอ่ืนไดมากข้ึน คาเฉลี่ยเทากับ 3.73 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45   
ทําใหทานมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอ่ืนในระหวางเขารวมกิจกรรมได มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.47 ทําใหทานมีโอกาสไดชวยเหลือผูอ่ืนใน
ระหวางการทํากิจกรรม  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.70  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 สวน
ประเด็นการทําใหทานมีการวางแผนในการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คาเฉลี่ย
เทากับ 3.43  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.50 
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3. ความพึงพอใจของผูสูงอายุ 
 

3.1  ความพึงพอใจของผูสูงอายุ  โดยรวม 
 

ตารางท่ี 4.6 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการ 
  ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวม 
 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.56 0.37 มากท่ีสุด 

ดานหัวขอกิจกรรม 4.53 0.39 มากท่ีสุด 

รวม 4.54 0.34 มากท่ีสุด 
 

  จากตารางท่ี 4.6 คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวม พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอ
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.54  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 2 ดาน คือ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.37 และดานหัวขอกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.39 
 
 

3.2  ความพึงพอใจของผูสูงอายุ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตารางท่ี 4.7 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการ 
  ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

สื่อ/ใบความรู ทันสมัย อานเขาใจงาย สงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองได ตรงใจทาน 4.60 0.62 มากท่ีสุด 
วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมเพียงพอ เหมาะสมกับ
การใชงาน 4.63 0.56 มากท่ีสุด 
วิทยากร/ผูจัดกิจกรรม มีอัธยาศัย น้ําใจดี มีจิตบริการ
และสงเสริมการเรียนรู 4.87 0.35 มากท่ีสุด 
บรรยากาศและสถานท่ีในการจัดกิจกรรมเอ้ือตอการ
เรียนรู 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

วันเวลาท่ีจัด (เดือนละ 1 ครั้ง ทุกวันพฤหัสบดีท่ี 3 
ของเดือน เวลา 09.00 -12.00 น.) 4.50 0.57 มาก 

จํานวนครั้งท่ีจัดกิจกรรม 12 ครั้ง 4.50 0.51 มาก 
โปรแกรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐท่ีจัดตรงกับ
ความตองการของทาน 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.47 0.51 มาก 

ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชประกอบอาชีพเสริมได 4.27 0.58 มาก 

รวม 4.56 0.37 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.7 คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรม-
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา ผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดานการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  
0.37 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด จํานวน 6 ขอ และ
อยูในระดับมาก จํานวน 4 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับ ไดแก วิทยากร/
ผูจัดกิจกรรม มีอัธยาศัย น้ําใจดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.35
วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมเพียงพอ เหมาะสมกับการใชงาน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.56 และโปรแกรมนันทนาการดวยศิลปะประดิษฐท่ีจัดตรงกับ
ความตองการของทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49   
สวนความรู ท่ีไดรับสามารถนําไปใชประกอบอาชีพเสริมได มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.27  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.58 
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3.3  ความพึงพอใจของผูสูงอายุ ดานหัวขอกิจกรรม 
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ- 
 ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดานหัวขอกิจกรรม 

รายการประเมิน X  
(n=30) 

S.D. แปลผล 

การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 4.33 0.48 มาก 

การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 4.43 0.50 มาก 

การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

การประดิษฐผาขนหนูรูปสัตว (งูปมะโรง) 4.67 0.55 มากท่ีสุด 

การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากเศษผาและฝาขวดน้ํา 4.53 0.51 มากท่ีสุด 

การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 4.47 0.51 มาก 

การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 4.50 0.51 มาก 

การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 4.40 0.50 มาก 

การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.53 0.39 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรม-
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดานหัวขอกิจกรรม ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอ
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย
เทากับ 4.53 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.39  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจ
อยูในระดับ มากท่ีสุด จํานวน 7 ขอ และอยูในระดับมาก จํานวน 4 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย 3 ลําดับ ไดแก การประดิษฐผาขนหนูรูปสัตว (งูปมะโรง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 และการประดิษฐรมการบูรจาก 
ผาโปรง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.49  สวนการประดิษฐพาน
รองพระจากใบยางพารา มีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 4.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.48 
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4. ขอเสนอแนะ และความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
  

 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ ของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม เก่ียวกับ
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ แสดงขอความคิดเห็น ดังนี้ 

 
1. ขอเสนอแนะตอกิจกรรม 

 

ตารางท่ี  4.9  แสดงจํานวน รอยละขอความขอเสนอแนะตอกิจกรรม 
 

ขอความ  จํานวน รอยละ 
ควรมีเวลามากกวานี้ และควรจัดประกวดผลงานดวย 9 25.71 
ควรมีกิจกรรมแบบนี้บอยๆ  และตลอดไป 9 25.71 
อุปกรณไมเพียงพอ ควรเพ่ิมอุปกรณ จัดอุปกรณใหไดครบ   7 20.00 
ควรใหดอกกุหลาบมากกวานี้ (การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ) 5 14.29 
ควรสอนการประดิษฐดอกบัวดวยผากาบบัวเปนของท่ีระลึกประจํา

จังหวัดอุบลราชธาน ี
3 8.57 

ควรเพ่ิมการจัดดอกไมสด เชน แจกัน พุมดอกไม  2 5.71 
รวม 35 100 

 
 จากตารางท่ี  4.9  พบวา ขอเสนอแนะของของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม สวนใหญ
ใหขอเสนอแนะวา  ควรมีเวลามากกวานี้และควรจัดประกวดผลงานดวย และควรมีกิจกรรม
แบบนี้บอยๆและตลอดไป  รองลงมาเสนอแนะวา ควรเพ่ิมอุปกรณจัดอุปกรณใหไดครบ  และ
ควรใหดอกกุหลาบมากกวานี้ (การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ)  นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะวา
ควรสอนการประดิษฐดอกบัวดวยผากาบบัวเปนของท่ีระลึกประจําจังหวัดอุบลราชธานี และ
ควรเพ่ิมการจัดดอกไมสด เชน แจกัน พุมดอกไม 
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2. ความคิดเห็นอ่ืน ๆ   
 
ตารางท่ี  4.10  แสดงจํานวน รอยละขอความคิดเห็นอ่ืน ๆ  

 

ขอความ จํานวน รอยละ 
ไดประโยชนมากไดพบปะสังสรรคกับเพ่ือนทําใหมีสุขภาพจิตดีมาก 7 14.58 
ไดรับความรูดีมาก และสนุกสนานด ี 6 12.50 
มีประโยชน ทําใหมีสมาธิ ไดพบปะกับเพ่ือน ไดทํางานรวมกัน 6 12.50 
ทําใหมีสมาธิในการทํางาน และสนุก 5 10.42 
ฝกสายตา กลามเนื้อ พัฒนาปลายประสาทนิว้ 5 10.42 
ไดรับความรูเก่ียวกับการทําของชํารวยนําไปใชเปนของชํารวยและ

ของท่ีระลึกได 
 
4 8.33 

ไดความรูดีมาก 4 8.33 
ภูมิใจท่ีไดเรียนรูสิ่งใหม 3 6.25 
กิจกรรมดีมาก นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 3 6.25 
นําไปใชเปนของท่ีระลึกในงานบุญและประดับรถยนต 3 6.25 
สามารถใชเปนอาชีพเสริมไดและนําไปใชสอนลูกหลานเพ่ือเปน

แนวทางประกอบอาชีพได มีประโยชนมากสามารถนําไปทํา
ธุรกิจเชิงพาณิชยได 

 
2 4.17 

รวม 48 100 

 
 จากตารางท่ี  4.10   พบวา  ขอความคิดเห็นอ่ืน ๆ ของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม 
ไดกลาวถึง การไดประโยชนมากไดพบปะสังสรรคกับเพ่ือนทําใหมีสุขภาพจิตดีมาก  ไดรับ
ความรูดีมากและสนุกสนานดี  มีประโยชน ทําใหมีสมาธิ ไดพบปะกับเพ่ือน ไดทํางานรวมกัน
ทําใหมีสมาธิในการทํางาน และสนุก  เปนการฝกสายตา กลามเนื้อ พัฒนาปลายประสาทนิ้ว
ไดรับความรูเก่ียวกับการทําของชํารวยนําไปใชเปนของชํารวยและของท่ีระลึกได  มีความภูมิใจ
ท่ีไดเรียนรูสิ่งใหม  เห็นวาเปนกิจกรรมดีมาก นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได  สามารถ
นําไปใชเปนของท่ีระลึกในงานบุญและประดับรถยนต   และใชเปนอาชีพเสริมไดและนําไปใช
สอนลูกหลานเพ่ือเปนแนวทางประกอบอาชีพได มีประโยชนมากสามารถนําไปทําธุรกิจ 
เชิงพาณิชยได 



บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   มี
วัตถุประสงค เพ่ือ  (1)  สรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  (2)  พัฒนา
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  (3) ศึกษาผลการใชโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐท่ีสําหรับผูสูงอายุ   
 วิธีดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development _ 
R&D)   ในแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)   และวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)     ท้ังการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field  Research)  ดําเนินการ
วิจัย 3  ข้ันตอน  (1)  สรางโปรแกรม  (2) พัฒนาโปรแกรม  (3) ศึกษาผลการใชโปรแกรม  
   กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุในชมรมสถานีกาชาดท่ี 7 และ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิก
อยูในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีมีความสนใจและ
สมัครใจเขาเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   สําหรับทดลองใช 
จํานวน  20 คน  สําหรับศึกษาผลการใชโปรแกรม  จํานวน 30 คน   โดยกําหนดกลุมตัวอยาง
เจาะจง (purposive sampling) ไดแก กลุมผูสมัครเขารวมกิจกรรมท้ังหมด    
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ 2) แบบสอบถาม เรื่อง ผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  และ 3) แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจตอโปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
    เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ สังเกต ประชุมกลุม และใชแบบสอบถาม 
(วัดคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจ) วิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี (frequency) และคารอยละ 
(percentage)   การหาคาเฉลี่ย (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)     
 

สรุป 
 

1. การสรางโปรแกรม  โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 

 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ นํามาเปนกรอบในการสรางโปรแกรม  ไดแก  (1) แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุและการจัด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ   (2) แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ  (3) แนวคิดเก่ียวกับ
โปรแกรมและการสรางโปรแกรมนันทนาการ  (4) แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ   (5) แนวคิด
เก่ียวกับคุณภาพชีวิต  (6)  แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
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   กรอบความคิดในการสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ  
มีสวนประกอบของกรอบคิด   ดังนี้   (1)  วิเคราะหเนื้อหากิจกรรม   (2) เลือกวัสดุอุปกรณใน 
การประดิษฐ   (3) เลือกชิ้นงานศิลปะประดิษฐ    (4) ทดลองประดิษฐชิ้นงานนั้น ๆ  มีแผนการ
ดําเนินการสรางโปรแกรม ประกอบดวย (1)  กําหนดวัตถุประสงค (2) แนวทางการจัดกิจกรรม   
(3)  แนวทางการประเมินผล 

1. กรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรม  ประกอบดวย 
1.1 สภาพปญหาความจําเปนในการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุโดยใช

โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  
1.2 หลักการของโปรแกรม  เปนโปรแกรมนันทนาการท่ีสามารถพัฒนา

สุขภาพจิตและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุได 
1.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม คือ เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตและสภาวะ

ทางสังคม และสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใชศิลปะประดิษฐ 
1.4 หัวขอกิจกรรมภายในโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ 12 กิจกรรม    
1.5 วันเวลาในการจัดโปรแกรมโดยกําหนดเวลาท่ียืดหยุนตามความตองการ

ของผูสูงอายุ 
1.6 รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรม    เปนรูปแบบการจัดการศึกษา

ตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ บุคคล และแหลงเรียนรูใหงายตอการเรียนรูของผูสูงอายุ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ   โดยเนนความผอนคลายสอดคลองกับสภาพรางกายของ
ผูสูงอายุ  

1.7 การประเมินผล ไมเนนการประเมินทักษะปฏิบัติ แตเนนการประเมิน
เฉพาะดานจิตใจและสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุหลังเสร็จสิ้นโปรแกรม 

2. การสรางโปรแกรม ฉบับราง   
โครงสรางของโปรแกรม ประกอบดวย  1) ชื่อโปรแกรม  2) วัตถุประสงค  

3) กลุมเปาหมาย  4) หัวขอกิจกรรม  5) จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม  6) วันและเวลาในการจัด
โปรแกรม  7) สถานท่ี  8) ลักษณะการจัดกิจกรรม  และ 9) ตารางการจัดโปรแกรม 

หัวขอกิจกรรม 12 กิจกรรม ประกอบดวย   (1) การประดิษฐพานรอง
พระจากใบยางพารา   (2) การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา  (3) การประดิษฐถุง
บุหงารําไปดอกไมสด  (4) การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ  (5) การประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง  
(6) การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา  (7)  การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว   
(8) การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส   (9) การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา    
(10) การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด   (11) การประดิษฐเหรียญโปรยทาน  และ  
(12)  การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
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ในแตละหัวขอกิจกรรม ประกอบดวย 1) สาระสําคัญ 2) จุดประสงค 
การเรียนรู 3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม  (1) ข้ันนํา  (2) ข้ันจัดการเรียนรู  (3) ข้ันสรุป   
4) สื่อการเรียนรู 5) การวัดและประเมินผล 6) บันทึกผลการจัดการเรียนรู และ 7) ใบความรู 

 
2. การพัฒนาโปรแกรม  โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 

  หลังจากสรางโปรแกรม ฉบับราง ซ่ึงประกอบดวยสวนตาง ๆ ข้ึนแลว  ไดทํา
การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมฉบับราง โดยการประเมิน 2 ลักษณะ คือการประเมิน 
ความเหมาะสมและการประเมินความสอดคลองของโปรแกรม  และการทดลองใชโปรแกรม  
    ตรวจสอบโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ  เปนการประเมินความเหมาะสมของ
โปรแกรมและการประเมินความสอดคลองของโปรแกรม โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดแก 
ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยและการวัดและประเมินผล
การศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญดานศิลปะประดิษฐ และผูเชี่ยวชาญดาน 
การผลิตและพัฒนาสื่อการศึกษา ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมมีความเหมาะสม

ในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.35, σ = .09) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความเหมาะสม
ในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด ผลการประเมินความสอดคลองโครงสรางโปรแกรม พบวา โดย
ภาพรวม มีความสอดคลองกัน มีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.60 - 1.00 และคาดัชนี
ความสอดคลองโดยรวมท้ังฉบับ ได 0.94  
   พัฒนาโปรแกรม ดวยการตรวจสอบของการใชโปรแกรม ครั้งท่ี 1 กับผูสูงอาย ุ
จํานวน 1 คน เพ่ือศึกษาความเหมาะสม สภาพปญหา ขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรมและ
กระบวนการจัดกิจกรรม และความยากงายของชิ้นงานศิลปะประดิษฐ  และทดลองการใช
โปรแกรม ครั้งท่ี 2 กับกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จํานวน 20 คน  จากชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 
7  อําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 
  ผลการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ หลังจากท่ี
ไดมีการปรับปรุงใหสมบูรณแลว   พบวา  โปรแกรมมีองคประกอบและรายละเอียดเก่ียวกับ 
วัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย  หัวขอ (เนื้อหา) การจัดกิจกรรมนันทนาการ  จํานวนชั่วโมง  วัน 
เวลา สถานท่ี  ลักษณะการจัดกิจกรรม  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   ดังนี้    
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 ช่ือโปรแกรม 
   โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
 วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 
2. เพ่ือสงเสริมสภาวะทางสังคมของผูสูงอายุ 
3. เพ่ือสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของผูสูงอายุโดยใช 

ศิลปะประดิษฐ 
กลุมเปาหมาย 

  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ หรือในชมรมตาง ๆ  หรือในชุมชน ท่ีมีอายุต้ังแต 
60 ป ข้ึนไป สามารถเดินทางมาเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม ได 

หัวขอกิจกรรม 
  ในการจัดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 
12 กิจกรรม ดังนี้ 

1. การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2. การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 
3. การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4. การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5. การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
6. การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
7. การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
8. การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9. การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10. การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11. การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
12. การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 

จํานวนช่ัวโมงท่ีจัดโปรแกรม 
  ชั่วโมงการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม เปนชั่วโมงเรียนรูและฝกปฏิบัติ
ตามโปรแกรม  ท้ังหมด  จํานวน  24  ชั่วโมง 

วัน เวลา 
ดําเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมใหครบท้ัง  12 กิจกรรม วันและเวลาท่ี

จัดใหเปนไปตามความเหมาะสมและความตองการของกลุมเปาหมาย อาจจัดเปน เดือนละ  
1 ครั้ง ตอ 1 กิจกรรม     สัปดาหละ 1 ครั้ง ตอ 1 กิจกรรม    หรือ 2 สัปดาหตอ 1 ครั้ง  ตอ  
1 กิจกรรม  
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สถานท่ี  
     สถานท่ีตามความตองการของกลุมเปาหมาย หรือผูจัดโปรแกรมกําหนดตาม
ความเหมาะสม 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 
    เปนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการจัดประสบการณ  บุคคล  และ
แหลงเรียนรู  ใหงายตอการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรูภายในโปรแกรม  ดําเนินการ 12 กิจกรรม  
มีหัวขอการจัดกิจกรรมนันทนาการ  12  กิจกรรม แตละกิจกรรมใชเวลาดําเนินการ 120  นาที  
โดยมีลักษณะกิจกรรมเปนการชี้แจงวัตถุประสงค   การใหความรู   แนะนําอุปกรณวิธีใช  
สาธิตการประดิษฐ   ฝกปฏิบัติการประดิษฐ   และสรุปผล  
 
 
 

3. ผลการใชโปรแกรม 
 

     ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมเรียนรูตามโปรแกรม ท้ังหมดเปนหญิงและมี
อาชีพเดิมรับราชการ  สวนใหญมีอายุระหวาง 60 - 69 ป  (รอยละ 70)  รองลงมามีอายุ 
ระหวาง 70 - 79 (รอยละ 23.33) และมีอายุ 80 ปข้ึนไปเพียง 2 คน (รอยละ 6.67)  สวนใหญ
มีสถานภาพสมรส (รอยละ 46.67)   รองลงมา มีสถานภาพหมายและมีสถานภาพโสด (รอยละ 
23.33 และ 20.00 ตามลําดับ) มีสถานภาพหยารางแยกกัน 3 คน (รอยละ 10.00) เกินกวาครึ่ง
จบการศึกษาประดับปริญญาตรี (รอยละ 56.67)    ประมาณสองในสี่ จบการศึกษาระดับ
อนุปริญญา  (รอยละ 26.67)  และมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 5 คน (รอยละ 
16.67)  และสวนใหญเปนสมาชิกในชมรมมาเปนระยะเวลา 3 ปข้ึนไป (รอยละ 66.67) รองลงมา
ระยะเวลา 1 – 2 ป (รอยละ 26.67) และนอยกวา 1 ป จํานวน 2 คน  (รอยละ 6.67) 

3.1  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
      คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม
ตามโปรแกรม มีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐมีผลตอคุณภาพชีวิต
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 2 ดาน คือ ดานสุขภาพจิต 
คาเฉลี่ยเทากับ 3.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26  และสภาวะทางสังคม คาเฉลี่ย
เทากับ 3.62  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 
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3.2 ความพึงพอใจของผูสูงอายุ 
      ความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ-
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวม พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการ
ศิลปะประดิษฐ     สําหรับผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมากท่ีสุดท้ัง 2 ดาน   คือ   ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37   และดานหัวขอกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.39 

3.3   ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
      สวนใหญมีขอเสนอแนะวา  ควรเพ่ิมเวลา ใหมีการจัดประกวดผลงาน
และควรมีกิจกรรมแบบนี้บอย ๆ และตลอดไป  ควรเพ่ิมอุปกรณจัดอุปกรณใหไดครบ  
นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะวาควรสอนการประดิษฐดอกบัวดวยผากาบบัว และควรเพ่ิมการจัด
ดอกไมสด   
     ขอความคิดเห็นอ่ืน ๆ  เห็นวากิจกรรมนี้ไดประโยชนมากไดพบปะ
สังสรรคทําใหมีสุขภาพจิตดี   ไดรับความรูและสนุกสนานดี ทําใหมีสมาธิ ไดทํางานรวมกันทํา 
เปนการฝกสายตา กลามเนื้อ พัฒนาปลายประสาทนิ้ว  นําไปใชเปนของชํารวยและของท่ีระลึก
ได  มีความภูมิใจท่ีไดเรียนรูสิ่งใหม  นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันทําเปนของท่ีระลึกใน 
งานบุญและประดับรถยนต   และใชเปนอาชีพเสริมไดและนําไปสอนลูกหลานเปนแนวทาง
ประกอบอาชีพ ทําธุรกิจเชิงพาณิชยได 
  

อภิปรายผล 
 
 จากการสรุปผลวิจัยการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ ผูวิจัยมีประเด็นท่ีจะอภิปรายดังนี้ 

1. การสรางโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ฉบับราง 

ผูวิจัยสรางโดยสังเคราะหแนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ

ผูสูงอายุ แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ  แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมและการสรางโปรแกรม

นันทนาการ  แนวคิดเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ 

แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ  ประกอบกับการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการจัด

กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือนํามาสรางเปนกรอบแนวคิด ดังนี้ (1) วิเคราะหเนื้อหากิจกรรม 

(2) เลือกวัสดุอุปกรณในการประดิษฐ (3) เลือกชิ้นงานศิลปะประดิษฐ (4) ทดลองประดิษฐ

ชิ้นงานนั้น ๆ สอดคลองกับแนวคิดของ   Boyle (1981, อางใน จุฬารัตน เพชรวิเศษ, 2554)   

ไดนําเสนอกระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาท่ีมีลักษณะสําคัญท่ีการกําหนดวัตถุประสงค

ของโปรแกรม เริ่มจากสภาพความตองการและปญหาชุมชน โดยกําหนดข้ันตอนการพัฒนาไว 8 
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ข้ันตอนคือ 1) การกําหนดพ้ืนฐานสําหรับโปรแกรม  2) การวิเคราะหสถานการณสําหรับชุมชน

และกลุมผูรับบริการ  3) การพิจารณาผลท่ีพึงประสงค    4)  การกําหนดแหลงทรัพยากร และ

การสนับสนุน 5)  การสรางแผนการเรียนรู  6) โปรแกรมการปฏิบัติงาน   7)  ความนาเชื่อถือ

ของการใชทรัพยากร   8) การรายงานคาของโปรแกรม   สอดคลองกับ  เอนก หงษทองคํา 

(เอนก หงษทองคํา, 2542) ไดนําเสนอลําดับข้ันตอนและองคประกอบการสรางโปรแกรม

นันทนาการ ท่ีตองกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมใหชัดเจน  ศึกษารายละเอียดของสมาชิก 

ความสนใจ  สภาพสิ่งแวดลอมและแนวโนมของชุมชน  สํารวจสถานท่ีและสิ่งอํานวย 

ความสะดวก และการกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายท่ีศึกษา และสอดคลองกับ

แนวคิดของ Keller and Osgood (Keller and Osgood, 1987) ท่ีกลาววา วิธีการออกแบบ

โปรแกรมอยางมีสวนรวมของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเกิดการใชอํานาจของตนเอง ทําใหเกิด

ความม่ันใจ การใหความรูสึกท่ีม่ันคงเก่ียวกับความเปนเจาของโปรแกรมและผลลัพธของ

โปรแกรม สงเสริมทัศนคติในแงบวก พัฒนาทักษะตางๆ และสนับสนุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   มีแผนการดําเนินการสราง

กิจกรรมภายในโปรแกรม คือ 1) กําหนดวัตถุประสงค 2) แนวทางการจัดกิจกรรม และ  

3) แนวทางการประเมินผล จนไดโครงสรางของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ

ผูสูงอายุ  ฉบับราง ประกอบดวย 1) ชื่อโปรแกรม 2) วัตถุประสงค 3) กลุมเปาหมาย 4) หัวขอ

ภายในโปรแกรมสําหรับการจดักิจกรรม จํานวน 12 กิจกรรม ซ่ึงในแตละกิจกรรมประกอบดวย 

(1) สาระสําคัญ  (2) จุดประสงคการเรียนรู (3) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ข้ันนํา   

ข้ันจัดการเรียนรู   และข้ันสรุป   (4) สื่อการเรียนรู (5) การวัดและประเมินผล (6) บันทึกผล

การจัดการเรียนรู และ (7) ใบความรู  5) จํานวนชั่วโมงท่ีจัดกิจกรรม 6) วันและเวลาในการจัด

กิจกรรมตามโปรแกรม 7) สถานท่ี 8) ลักษณะการจัดกิจกรรม 9) ตารางการจัดกิจกรรมตาม

โปรแกรม  

2. การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ผูวิจัย

นําโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ฉบับราง ตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือ โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับราง  

โดยพิจารณาสภาพปญหาความจําเปน ปรัชญาของโปรแกรม วัตถุประสงคของโปรแกรม หัวขอ

โปรแกรม วันเวลาในการจัดกิจกรรม รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล  

ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับราง พบวา ภาพรวม  โปรแกรมมีความเหมาะสม

ในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.35, σ = .09) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความเหมาะสม

ในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด และการประเมินความสอดคลองของโปรแกรมฉบับราง และ

เครื่องมือวิจัย โดยพิจารณาแตละองคประกอบ ไดแก สภาพปญหาความจําเปนในการจัด

กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ  หลักการ วัตถุประสงค หัวขอโปรแกรม วันเวลาในการจัดกิจกรรม 

รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรม และการประเมินผล  ผลการประเมินความสอดคลอง
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โครงสรางโปรแกรม พบวา ทุกขอมีความสอดคลองกัน มีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 

0.60- 1.00 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงโปรแกรมฉบับราง เพ่ือใหมี 

คุณภาพมากและมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  จากนั้นนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุ ครั้งท่ี 1  

จํานวน 1 คน วนัละ 1 กิจกรรม รวม 12 วัน เพ่ือใหโปรแกรมมีความสมบูรณมากท่ีสุด ในดาน

การใชคําและลําดับข้ันตอนของแตละกิจกรรมภายในโปรแกรมท้ัง 12 กิจกรรม ประกอบกับ

เปนการเตรียมความพรอมของวิทยากร จากนั้นนําโปรแกรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง

ผูสูงอายุ  จํานวน 20 คน พบวา ผูสูงอายุสามารถดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุไดตลอดโปรแกรม โดยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับกิจกรรมใน

โปรแกรม 3 กิจกรรม คือ การประดิษฐถุงบุหงารําไปดอกไมสด การประดิษฐขันหมากเบ็ง

ใบตอง และการประดิษฐเหรียญโปรยทาน  มีข้ันตอนท่ียุงยากเกินไป ไมเหมาะสม ผูสูงอายุ 

บางรายทํากิจกรรมดวยความเครียด สอดคลองกับแนวคิดของวรรณนิภา บุญระยอง (วรรณนิภา -

บุญระยอง, 2542) ในการจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุ ตองจัดใหสอดคลองกับศักยภาพของ

ผูสูงอายุใหมากท่ีสุด  กิจกรรมท่ีงายเกินไปอาจจะไมทาทาย ไมกอใหเกิดแรงจูงใจใหอยากทํา  

สวนกิจกรรมท่ียากเกินไปก็จะไดรับการปฏิเสธหรือสรางความคับของใจใหแกผูสูงอายุได  

ดังนั้นตองประยุกตกิจกรรมใหเหมาะสม  ซ่ึงจะสามารถสรางแรงจูงใจใหผูสูงอายุมีสวนรวม

เพ่ือใหเกิดความตระหนักเห็นคุณคาและความสามารถของตนเอง  สวนกิจกรรมการประดิษฐ

ขันหมากเบ็งใบตอง ข้ันตอนการประดิษฐใชเวลานาน ขอใหปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณใหม 

สําหรับระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมในโปรแกรม คือ 2 ชั่วโมงในแตละกิจกรรม มีความ

เหมาะสม  เอกสารประกอบการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม และควรใหเพ่ิมขนาด

ตัวหนังสือ และภาพประกอบกิจกรรมควรเปนรูปสี   สอดคลองกับแนวคิดของ กชกร สังขชาติ 

(กชกร สังขชาติ, 2536) ท่ีกลาววา  สําหรับการเรียนการสอนท่ีนํามาใชสอนผูสูงอายุ เชน 

เอกสารของจริง รูปภาพ หรือสัญลักษณ  ควรเปนสื่อท่ีมีขนาดใหญท่ีผูสูงอายุมองเห็นไดงาย 

และสื่อความหมายไดชัดเจน ระยะเวลาท่ีใชในการสอนนั้นแตละครั้งควรใชเวลาประมาณ 1 

ชั่วโมง 40 นาที  ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับผูเรียน   ความพึงพอใจในภาพรวมของ

โปรแกรม อยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมฟรี ทําเสร็จไดชิ้นงานกลับไป

บานไปใหลูกหลาน  หรือบางรายสามารถนําไปทําเปนงานอดิเรก ทําชิ้นงานเพ่ือไปมอบใหกับ

ผูอ่ืน หรือนําไปสอนผูอ่ืนตอ  ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา  ไดมีโอกาสมาพบปะเพ่ือนและทํา

กิจกรรมท่ีตนเองชอบรวมกัน   

3. การศึกษาผลการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  

ผูวิจัยจําแนกการอภิปรายเปน 2 สวน คือ 

3.1 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยรวม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวม

กิจกรรมตามโปรแกรม  มีความคิดเห็นวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุมี

ผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 3.61, S.D. = .27)  โดยดานสุขภาพจิต 
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อยูในระดับมากท่ีสุด  ( X  = 3.61, S.D. = .26)    และดานสภาวะทางสังคมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด  ( X  = 3.62, S.D. = .31)  ท้ังนี้อาจเปนเพราะ โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ

สําหรับผูสูงอายุ มีข้ันตอนการการสราง การพัฒนาและทดลองใชอยางตอเนื่องและนําผล 

การทดลองมาปรับปรุงโดยมีผูเชี่ยวชาญไดใหคําปรึกษา เสนอแนะทุกข้ันตอน สงผลใหผูเขารวม

โปรแกรม มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ทําใหผูสูงอายุมีความสุข มีสมาธิมากข้ึน เกิดการผอนคลาย รูสึก

เพลิดเพลิน รูสึกวาชีวิตของทานมีความหมาย รูสึกประสบความสําเร็จ รูจักตนเองและยอมรับ

ในตนเองมากข้ึน รูสึกภูมิใจในตนเอง สอดคลองกับแนวคิดของสมบัติ กาญจนกิจ (สมบัติ - 

กาญจนกิจ, 2542) ไดอธิบายวานันทนาการสามารถพัฒนาอารมณสุขและเปนกระบวนการท่ี

พัฒนาอารมณสุขของบุคคลและชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมตาง ๆ เปนสื่อกลางในชวงเวลาวาง 

การเขารวมกิจกรรมตองเปนไปดวยความสมัครใจ และพรทิพย หมวดใหม (พรทิพย หมวดใหม, 

2553) ไดทําการศึกษาเรื่องผลอันเกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตาม

มาตรฐานของกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน พบวา การจัดกิจกรรมดานนันทนาการ

สงผลดีตอรางกายและจิตใจของผูสูงอายุในชุมชน ทําใหไมรูสึกวาเหวและรูสึกวาตนเองมีคุณคา

มากข้ึน นอกจากนี้ โปรแกรมยังทําใหผูสูงอายุรูสึกดีในการไดเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน ไดรับ 

การยอมรับจากบุคคลอ่ืน รูสึกวาไมถูกแยกตัวออกจากบุคคลรอบขาง รูสึกพอใจท่ีคนอ่ืนชวน

ทานทํากิจกรรมดวย ทําใหเขาใจบุคคลอ่ืนมากข้ึน สามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนได มีโอกาส

ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน ไดพูดคุยกับบุคคลอ่ืนไดมากข้ึน สามารถพูดคุยกับบุคคลอ่ืนได

นานข้ึน สามารถถายทอดความรูสึกใหบุคคลอ่ืนเขาใจได มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

คนอ่ืนในระหวางเขารวมกิจกรรมได มีโอกาสไดชวยเหลือผูอ่ืนในระหวางการทํากิจกรรม มี

ความกระตือรือรนท่ีจะเขารวมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืน มีการวางแผนในการทํางานรวมกับบุคคล

อ่ืน สอดคลองกับ ศุภากร รุงอุดม (ศุภากร รุงอุดม, 2547) กลาวา ความตองการทางดานสังคม

ของผูสูงอายุ  ไดแก ตองการไดรับความสนใจ  ตองการมีสวนรวมในสังคม ตองการชวยเหลือ

และมีบทบาทในสังคม  

3.2 ความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการศิลปะ

ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ โดยรวม พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอโปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.54, S.D. = .34)  โดยดาน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.56, S.D. = .37)  และดานหัวขอ

กิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด  ( X  = 4.53, S.D. = .39)  ท้ังนี้อาจเปนเพราะ โปรแกรมนันทนาการ

ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เปนกิจกรรมท่ี มีสื่อ/ใบความรู ทันสมัย อานเขาใจงาย สงเสริม

การเรียนรูดวยตนเองได มีวัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมเพียงพอ เหมาะสมกับการใชงาน 

วิทยากร/ผูจัดกิจกรรม มีอัธยาศัย น้ําใจดี มีจิตบริการและสงเสริมการเรียนรู  มีบรรยากาศและ

สถานท่ีในการจัดกิจกรรมเอ้ือตอการเรียนรู ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

สามารถนําไปใชประกอบอาชีพเสริมได และมีหัวขอกิจกรรมท่ีตรงกับความตองการของ
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ผูเขารวมกิจกรรม หลากหลายสามารถเลือกดําเนินกิจกรรมไดทุกกิจกรรม สอดคลองกับ สุพิชชา 

ชุมภาณี (สุพิชชา ชุมภาณี, 2551) การสรางโปรแกรมนันทนาการโดยผูวิจัยสรางจาก 

ความตองการของผูสูงอายุ ประกอบดวย  ความสนใจ  ความตองการ  ทักษะ  ทําใหผูเขารวม

โปรแกรมมีความรูสึกวาตนเองมีความเปนเจาของโปรแกรม ทําใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอ

โปรแกรม ประกอบกับการเขารวมโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัย

สํารวจความตองการและรับสมัครสมาชิกท่ีสนใจเขารวมกิจกรรม ทําใหผูสูงอายุไดมีโอกาส

พิจารณาโปรแกรมดวยตนเอง สอดคลองกับการอธิบายของ Keller and Osgood  (Keller 

and Osgood, 1987)  ท่ีกลาววา วิธีการออกแบบโปรแกรมอยางมีสวนรวมของผูสูงอายุ ทําให

ผูสูงอายุเกิดการใชอํานาจของตนเอง ทําใหเกิดความม่ันใจ การใหความรูสึกท่ีม่ันคงเก่ียวกับ

ความเปนเจาของโปรแกรมและผลลัพธของโปรแกรม สงเสริมทัศนคติในแงบวก พัฒนาทักษะ

ตาง ๆ และสนับสนุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  นอกจากนี้ยังพบวา มีผูสนใจเขารับ

บริการโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เปนผูหญิง รอยละ 100  

อันเนื่องมาจาก  กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะประดิษฐ เปนกิจกรรมท่ีผูหญิงพึงพอใจ

มากกวาเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัยของจิราพัทธ แกวศรีทอง (จิราพัทธ แกวศรีทอง, 2553) 

ศึกษาผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัด

สวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมเปาหมายในการวิจัยคือผูท่ี

สนใจและสมัครใจเขารวมกิจกรรม สวนกิจกรรมท่ีใชการปฏิบัติ ไดแก การตกแตงถุงผาลดโลก

รอน การจัดดอกไมบูชาพระ การดแทนใจ กระเชาอวยพร พวกกุญแจจากเศษผา โมบายแขวน

รูป การพับผาเช็ดหนา และการประดิษฐเข็มกลัด ซ่ึงเม่ือวิเคราะหจากขอมูล พบวา ผูสูงอายุท่ี

สมัครใจเขารวมกิจกรรมเปนเพศหญิงท้ังหมด 

 
 โดยสรุป โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ เปนการพัฒนา
โปรแกรมบนพ้ืนฐานของแนวคิดทฤษฎี ผานกระบวนการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ และทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยาง และเม่ือนํามาปฏิบัติจริงพบวา โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับ
ผูสูงอายุ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในดานสุขภาพจิต และสภาวะทางสังคมท่ีดีข้ึน และ
โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ยังเปนโปรแกรมท่ีผูสูงอายุมีความพึง
พอใจ  ท้ังในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และดานหัวขอกิจกรรม 
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ขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดษิฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ผูวิจัยมีประเด็นขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
เนื่องจากผูเขารวมโปรแกรม   มีความเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีเปนประโยชน

เชิงสรางสรรค ปฏิสัมพันธทางสังคม  สงเสริมสุขภาพจิต เสริมสรางสมาธิ และเปนแนวทาง
ประกอบอาชีพทําธุรกิจเชิงพาณิชยได  จึงมีขอเสนอและจากผูรวมกิจกรรมดังนี้  

1.1 ควรเพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรม   
1.2 ควรจัดกิจกรรมลักษณะนี้บอย ๆ และตอเนื่อง 
1.3 ควรจัดกิจกรรมการประดิษฐจากผากาบบัว   สัญลักษณจังหวัด

อุบลราชธานี 
1.4 ควรเพ่ิมกิจกรรมการจัดดอกสด ซ่ึงใชในชีวิตประจําวันได 

 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรวิจัยเปรียบเทียบการใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ

สําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุกับกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 
2.2 ควรมีการศึกษาติดตามผลของการจัดโปรแกรมนันทนาการศิลปะ

ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุท่ีมีตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เปนระยะ ๆ เพ่ือดูความยั่งยืนของ
พฤติกรรม 

2.3 ควรศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการเก่ียวกับศิลปะ
ประดิษฐกับชีวิตประจําวันของผูสูงอายุเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิต  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินัย   จําปาออน อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร  
      สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร    
      มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
      ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาและนันทนาการ  
 

2. นางฐานีนุช   สุวรรณกําจาย    ตําแหนงครู  
        วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ   

      วิทยาลัยสารพัดชางอุบลราชธานี   
      ผูเชี่ยวชาญดานคหกรรมศาสตรและ 
      ศิลปะประดิษฐ (ขาราชการบํานาญ)    
 

3. ดร. เรืองเดช  เขจรศาสตร     ตําแหนงนักวิชาการศึกษา 
ชํานาญการพิเศษ และ ผูอํานวยการ 
สบันวิจัยการศึกษาลุมน้ําโขง                       
สํานักงานศึกษาธิการภาค 9  
จังหวัดอุบลราชธานี  
ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย และการวัด 
และประเมินผลการศึกษา 
 

4. นายสาโรช  นพรัตน     ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขระดับ 9  
      โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  

จังหวัดอุบลราชธานี  
ประธานชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล 
พระศรีมหาโพธิ์ ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา  (ขาราชการบํานาญ)    
 

5. นางคมขํา  แกวนวม     ตําแหนงครู วิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ  
      สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
      เชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร และ 
      การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  
      การศึกษานอกระบบและการศึกษา 

ตามอัธยาศัยและการฝกอบรม    
(ขาราชการบํานาญ)   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ภาคผนวก ข  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
โดยผูเช่ียวชาญ 

 
คําช้ีแจง : 
 ใหทานพิจารณาวาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุนี้ มีความเหมาะสม
ในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดไวหรือไมแลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดยเขียนเครื่องหมาย / ลงใน
ชอง “ระดับความคิดเห็น/ความเหมาะสม” ตามความคิดเห็นของทาน 

 
1    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
2    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะสมนอย 
3    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะปานกลาง 
4    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะมาก 
5    หมายถึง  เห็นดวย/มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 

ขอ รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น/ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

1. ช่ือโปรแกรม 
1.1 ชัดเจนสอดคลองกับวัตถุประสงคของการพัฒนา

โปรแกรม 
     

2. ความสําคัญและความเปนมาของโปรแกรม 
2.1 มีความเปนไปไดสมเหตุสมผล สอดคลองกับ

สถานการณและเหตุการณในสังคมปจจุบัน 
     

3. วัตถุประสงคของโปรแกรม 
3.1 ชัดเจน ครอบคลุมทุกประเด็น      
3.2 สอดคลองกับความสําคัญและความเปนมาของ

โปรแกรม 
     

3.3 มีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ      
4. คําช้ีแจงการใชโปรแกรม 
4.1 คําชี้แจงมีความชัดเจน สามารถปฏิบัติได      
4.2 คําชี้แจงสอดคลองกับโปรแกรม      
4.3 คําชี้แจงมีความครบถวนทุกประเด็น      
5. กลุมเปาหมาย 
5.1 กําหนดไดเหมาะสมกับโปรแกรม      
5.2 มีความเปนไปได สอดคลองกับวัตถุประสงคของ

โปรแกรม 
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ขอ รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น/ความเหมาะสม 
1 2 3 4 5 

6. หัวขอกิจกรรมนันทนาการ 
6.1 เรียงลําดับความสําคัญของกิจกรรมไดเหมาะสม      
6.2 จํานวนชั่วโมงเหมาะสมในแตละกิจกรรม      
6.3 สาระสําคัญสอดคลองกับกิจกรรม      
6.4 จุดประสงการเรียนรูเหมาะสมกับกิจกรรม      
6.5 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมสอดคลองกับ

วัตถุประสงค สาระสําคัญ 
     

6.6 สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสมกับการจัด
กิจกรรม 
 

     

7. การวัดและประเมินผล 
7.1 กําหนดวิธีการประเมินผลในแตละกิจกรรมได

เหมาะสม 
     

8. วันและเวลา 
8.1 วันและเวลาในการจัดโปรแกรมมีความเหมาะสม      
9. สถานท่ี 
9.1 สถานท่ีในการจัดโปรแกรมมีความเหมาะสม      
10. รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรม 
10.1 รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรมมีความ

เหมาะสม 
     

 

ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
      ลงชื่อ............................................ผูประเมิน 
            (............................................) 
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
ค่าเฉลี่ย 

() 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน () 

ระดับความ
เหมาะสม 

1. ช่ือโปรแกรม 
1.1 ชัดเจนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ 

การพัฒนาโปรแกรม 
4.20 .45 มาก 

2. ความส าคัญและความเป็นมาของโปรแกรม 
2.1 มีความเป็นไปได้สมเหตุสมผล สอดคล้องกับ

สถานการณ์และเหตุการณ์ในสังคมปัจจุบัน 
4.60 .55 มากที่สุด 

3. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
3.1 ชัดเจน ครอบคลุมทุกประเด็น 4.00 .71 มาก 
3.2 สอดคล้องกับความส าคัญและความเป็นมา

ของโปรแกรม 
4.40 .55 มาก 

3.3 มีความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติ 4.00 .71 มาก 
4. ค าชี้แจงการใช้โปรแกรม 
4.1 ค าชี้แจงมีความชัดเจน สามารถปฏิบัติได้ 4.60 .55 มากที่สุด 
4.2 ค าชี้แจงสอดคล้องกับโปรแกรม 4.60 .55 มากที่สุด 
4.3 ค าชี้แจงมีความครบถ้วนทุกประเด็น 4.40 .55 มาก 

5. กลุ่มเป้าหมาย 
5.1 ก าหนดได้เหมาะสมกับโปรแกรม 4.00 .71 มาก 
5.2 มีความเป็นไปได้ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของโปรแกรม 
4.60 .55 มากที่สุด 

6. หัวข้อกิจกรรมนันทนาการ 
6.1 เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมได้

เหมาะสม 
4.20 .45 มาก 

6.2 จ านวนชั่วโมงเหมาะสมในแต่ละกิจกรรม 4.20 .45 มาก 
6.3 สาระส าคัญสอดคล้องกับกิจกรรม 4.60 .55 มากที่สุด 
6.4 จุดประสงการเรียนรู้เหมาะสมกับกิจกรรม 4.40 .55 มาก 
6.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ สาระส าคัญ 
4.20 .45 มาก 

6.6 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับการจัด
กิจกรรม 
 

4.60 .55 มากที่สุด 
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ข้อ รายการ/ข้อความ 
ค่าเฉลี่ย 

() 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน () 

ระดับความ
เหมาะสม 

7. การวัดและประเมินผล 
7.1 ก าหนดวิธีการประเมินผลในแต่ละกิจกรรมได้

เหมาะสม 
4.20 .45 มาก 

8. วันและเวลา 
8.1 วันและเวลาในการจัดโปรแกรมมี 

ความเหมาะสม 
4.60 .55 มากที่สุด 

9. สถานที่ 
9.1 สถานที่ในการจัดโปรแกรมมีความเหมาะสม 4.40 .55 มาก 

10. รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรม 
10.1 รูปแบบและลักษณะการจัดโปรแกรมมี 

ความเหมาะสม 
4.20 .45 มาก 

เฉลี่ยรวมทั้งโปรแกรม 4.35 .09 มาก 
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ดัชนีความสอดคล้องของโครงสร้างโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
1. ความเหมาะสมและสอดคล้องของค าน า +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ

ความส าคัญและความเป็นมา 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ 
ค าชี้แจง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์ 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 

5. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
กลุ่มเป้าหมาย 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 

6. ความเหมาะสมและสอดคล้องของหัวข้อ
กิจกรรมนันทนาการ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7. ความเหมาะสมและสอดคล้องของชั่วโมง
จัดกิจกรรม 

+1 0 +1 +1 0 0.60 

8. ความเหมาะสมและสอดคล้องของวันเวลา
จัดกิจกรรม 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 

9. ความเหมาะสมและสอดคล้องของสถานที่
จัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10. ความเหมาะสมและสอดคล้องของรูปแบบ
และลักษณะการจัดกิจกรรม 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 

11. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โปรแกรม
นันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

12. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 1 :  
การประดิษฐ์พานรองพระจากใบยางพารา) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

13. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 2 :  
การประดิษฐ์ที่คาดผมจากดอกบัว 
จากเศษผ้า) 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
14. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ

โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 3 :  
การประดิษฐ์หมอนเครื่องหอม) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

15. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 4 :  
การประดิษฐ์ตุ้มดอกกุหลาบ) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

16. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 5 :  
การประดิษฐ์ขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษ
เรนโบว์) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

17. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 6 :  
การประดิษฐ์ผ้าเช็ดหน้ารูปสัตว์) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

18. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 7 :  
การประดิษฐ์กิ๊บจากฝาขวดน้ าและเศษผ้า) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

19. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 8 :  
การประดิษฐ์ของช าร่วยขนมสอดไส้) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

20. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 9 :  
การประดิษฐ์ดอกบานชื่นจากเศษผ้า) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

21. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 10 :  
การประดิษฐ์ของช าร่วยข้ามต้มมัด) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

22. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 11 :  
การประดิษฐ์พวงกุญแจจากรังไหม) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

23. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ
โปรแกรมฯ (กิจกรรม ครั้งที่ 12 :  
การประดิษฐ์ร่มการบูรจากผ้าโปร่ง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

24. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ 
สื่อใบความรู้ 
 

+1 0 +1 +1 0 0.60 



 168 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
25. ความเหมาะสมและสอดคล้องของ 

แบบประเมินการใช้โปรแกรมฯ 
+1 +1 +1 +1 0 0.80 

26. โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมสอดคล้อง
กับกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

27. การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

28 เป็นโปรแกรมฯ ที่สามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามผลของโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
ด้านสุขภาพจิต 
ท่าคิดว่าโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์มีผลต่อสุขภาพจิตของท่านมากน้อยเพียงใด 
1. ท าให้ท่านมีความสุข +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2. ท าให้ท่านมีสมาธิ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3. ท าให้ท่านเกิดการผ่อนคลาย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4. ท าให้ท่านรู้สึกเพลิดเพลิน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5. ท าให้ท่านรู้สึกพอใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6. ท าให้ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมี

ความหมาย 
+1 +1 +1 +1 0 0.80 

7. ท าให้ท่านรู้สึกประสบความส าเร็จ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8. ท าให้ท่านรู้จักตนเองและยอมรับในตนเอง

มากขึ้น 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9. ท าให้ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10. ท าให้รู้สึกดีในการได้เข้าร่วมกิจกรรมกับ

ผู้อื่น 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

11. ท าให้ท่านได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12. ท าให้ท่านรู้สึกว่าไม่ถูกแยกตัวออกจาก

บุคคลรอบข้าง 
+1 +1 +1 0 +1 0.80 

13. ท าให้ท่านรู้สึกพอใจที่คนอ่ืนชวนท่านท า
กิจกรรมด้วย 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 

ด้านสภาวะทางสังคม 
ท่านคิดว่าโปรแกรมนันทนาการด้วยศิลปะประดิษฐ์มีผลต่อสภาวะทางสังคมของท่านมากน้อยเพียงใด 
1. ท าให้ท่านเข้าใจบุคคลอ่ืนมากขึ้น +1 +1 +1 +1 0 0.80 
2. ท าให้ท่านสามารถปรับตัวเข้ากับบุคคล 

อ่ืนได้ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3. ท าให้ท่านมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
บุคคลอื่น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4. ท าให้ท่านได้พูดคุยกับบุคคลอ่ืนได้มากข้ึน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5. ท าให้ท่านสามารถพูดคุยกับบุคคลอื่นได้

นานขึ้น 
+1 +1 +1 +1 0 0.80 
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ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
6. ท าให้ท่านสามารถ่ายทอดความรู้สึกให้

บุคคลอื่นเข้าใจได้ 
0 +1 +1 +1 +1 0.80 

7. ท าให้ท่านมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับคนอ่ืนในระหว่างเข้าร่วม
กิจกรรมได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8. ท่านมีโอกาสได้ช่วยเหลือผู้อื่นในระหว่าง
การท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9. ท่านมีความกระตือรือร้นที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมกับบุคคลอ่ืน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10. ท าให้ท่านมีการวางแผนในการท างาน
ร่วมกับบุคคลอ่ืน (ก่อนที่จะปฏิบัติกิจกรรม
นั้น ๆ) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ดัชนีความสอดคล้องของ 
แบบสอบถาม เรื่อง ความพึงพอใจต่อโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

ที่มีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. สื่อ/ใบความรู้ ทันสมัย อ่านเข้าใจง่าย 

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ตรงใจ
ท่าน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

2. วัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเพียงพอ 
เหมาะสมกับการใช้งาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3. วิทยากร/ผู้จัดกิจกรรม มีอัธยาศัย น้ าใจดี 
มีจิตบริการและส่งเสริมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4. บรรยากาศและสถานที่ในการจัดกิจกรรม
เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

5. วันเวลาที่จัด (เดือนละ 1 ครั้ง ทุกวัน
พฤหัสบดีที่ 3 ของเดือน เวลา 09.00-
12.00 น.) 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 

6. จ านวนครั้งที่จัดกิจกรรม 12 ครั้งต่อปี +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7. โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ที่จัด

ตรงกับความต้องการของท่าน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8. ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9. ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ประกอบ
อาชีพเสริมได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 ด้านหัวข้อโปรแกรมนันทนาการด้วยศิลปะประดิษฐ์  (ดูจากภาพประกอบ) 
ท่านพึงพอใจกับกิจกรรมต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 
1. การประดิษฐ์พานรองพระจากใบยางพารา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2. การประดิษฐ์หมอนเครื่องหอม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3. การประดิษฐ์ตุ้มดอกกุหลาบ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4. การประดิษฐ์ขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษ

เรนโบว ์
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

5. การประดิษฐ์ผ้าขนหนูรูปสัตว์ (งูปีมะโรง) 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อ รายการ/ข้อความ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที่4 คนที5่ IOC 
6. การประดิษฐ์กิ๊บติดผมดอกบานชื่นจาก

เศษผ้า 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7. การประดิษฐ์กิ๊บรูปหมวกจากเศษผ้าและ
ฝาขวดน้ า 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8. การประดิษฐ์ของช าร่วยขนมสอดไส้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9. การประดิษฐ์ที่คาดผมดอกบัวจากเศษผ้า +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10. การประดิษฐ์ของช าร่วยข้ามต้มมัด +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11. การประดิษฐ์พวงกุญแจจากรังไหม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12. การประดิษฐ์ร่มการบูรจากผ้าโปร่ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ภาพประกอบแบบสอบถาม 
 เรื่อง ความพึงพอใจต่อโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

ที่มีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต   
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต   
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สําหรับกลุมเปาหมาย
พิเศษ ผูสูงอายุ  

2. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยใชโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
กลุมเปาหมาย 
 ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีสมัครใจเขารับโปรแกรมฯ จํานวน 30 คน 
 
เนื้อหาหลักสูตร/วิชา 
 จัดกิจกรรมตามความตองการของผูสูงอายุ เก่ียวกับศิลปะประดิษฐ จํานวน 12 เรื่อง ดังนี้ 

1 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 
2 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบวัจากเศษผา 
3 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 
4 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 
5 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  
6 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา 
7 การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว  
8 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 
9 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา 
10 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 
11 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 
12 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
หมายเหตุ รายวิชานี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความตองการของกลุมเปาหมาย 

 
จํานวนช่ัวโมงท่ีจัดโปรแกรม 
  เปนชั่วโมงฝกปฏิบัติและฝกทักษะท้ังหมด  จํานวน  24  ชัว่โมง 
 

วัน เวลา 
 ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2555 – เดือนกันยายน 2556 จํานวน 12 ครั้ง 
 

สถานท่ี  
  สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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งบประมาณ 
  สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สนับสนุน จํานวน 30,000 (สามหม่ืนบาทถวน)  
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู 
 การศึกษาตามอัธยาศัย 
 

ตารางการจัดโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ทุกวันพฤหัสบดีท่ี 3 ของเดือน 
เริ่มเดือนตุลาคม 2555  ส้ินสุดเดือน กันยายน 2556 

 
วันท่ี รายการสอน/กิจกรรม จํานวน 

ชั่วโมง 
ผูสอน/ผูจัดกิจกรรม 

18  ต.ค. 2555 การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา 2 นางแสงจันทร   
เขจรศาสตร  
 

15  พ.ย. 2555 การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 2 
20  พ.ย. 2555 การประดิษฐหมอนเครื่องหอม 2 
17  ม.ค. 2556 การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 2 
21 ก.พ. 2556 การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว  2 
21 มี.ค. 2556 การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดนํ้าและเศษผา 2 
18  เม.ย. 2556  การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว (งู/ปมะโรง) 2 
16  พ.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 2 
20 มิ.ย. 2556 การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานช่ืนจากเศษผา 2 
18 ก.ค. 2556 การประดิษฐของชํารวยขาวตมมดั 2 
22 ส.ค. 2556 การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม 2 
19  ก.ย. 2556 การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 2 

 
หมายเหตุ 

ตารางน้ีอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  
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ภาคผนวก จ 

หนังสือราชการท่ีเกี่ยวของ 
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ภาคผนวก ฉ 

ทะเบียนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ กศน.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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ทะเบียนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ กศน.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

 
ท่ี  

ช่ือ  -  ช่ือสกุล / อาชีพ 
 

ท่ีอยู 
1.  นางสาวระเบียบ  สาระรตัน 

ขาราชการบํานาญ 
17 ซอยชยางกูร 10.1ถ.ชยางกูร อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
34000 

2.  นางบรรเจิดจิตต  ใจแกว 
ขาราชการบํานาญ 

2  ซอยชยางกูร 12  ถนนชยางกูร อ.เมือง จ.อุบลราชธานี  
34000 

3.  นางสมมาวดี  พันธุเพ็ง 
ขาราชการบํานาญ 

33 ซอยสุขาอุปถัมภ 11 ถ.สุขาอุปถัมภ อ.เมือง จ.
อุบลราชธานี 34000 

4.  นางเฉลิมศรี  ทองทวี 
ขาราชการบํานาญ 

3 เทศบาล 42  อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี 34190 

5.  นางสาวประสิทธิ์  เงาสวรรค 
ขาราชการบํานาญ 

229 ถนนศรีณรงค อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000 

6.  นางอรัญญา  บัวงาม 
ครูชํานาญการพิเศษ 

11 ถนนชวาลานอก  อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000 

7.  นางศิวิลัย  ทยาธรรม 
ขาราชการบํานาญ 

2 (รานมาดา) ซอยชยางกูร 21 ถ.ชยางกูร อ.เมือง  
จ.อุบลฯ 34000 

8.  นางสุดสวาท  ไพสาทย 
ขาราชการบํานาญ 

30 ซอยสุขาอุปถัมภ 5 ถ.สุขาอุปถัมภ จ.อุบลฯ 34000 

9.  นางวิไล    คุณานุวัฒน 
ขาราชการบํานาญ 

63/15 ซอย 9  ถนนสุขาอุปถัมภ อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

10.  นางสายัณห  อรุณศรี 
ขาราชการบํานาญ 

14 ถนนสุขาอุปถัมภ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
34000 

11.  นางอําไพ  กองสุข 
ขาราชการบํานาญ 

56 หมูท่ี 15 บานนาคํา ถนนแมชี อ.เมือง จ.อุบลฯ  
34000 

12.  นางเครือจันทร  ภักดีไทย 
ขาราชการบํานาญ 

8 ซอยธรรมวิถี 10  อ.เมือง  จ.อุบลฯ  34000 

13.  นางรจุิรา  ทัศนียานนท 
ขาราชการบํานาญ 

352 ถนนพลแพน อ.เมือง  จ.อุบลฯ 34000 

14.  นางหอมสิน  นิยมพันธ 
ขาราชการบํานาญ 

793 ถนนสรรพสิทธิ์   อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

15.  นางอุไรวรรณ  นันตโลหิต 7/1 ถนนบูรพาใน อ.เมือง  จ.อุบลฯ  34000 
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ท่ี  
ช่ือ  -  ช่ือสกุล / อาชีพ 

 
ท่ีอยู 

ขาราชการบํานาญ 
 

16.  นางสาวหนูเทอด  กรแกว 
ขาราชการบํานาญ 

23 ซอยสุขาสงเคราะห 2  ถนนสุขาสงเคราะห  อ.เมือง  
จ.อุบลฯ 34000 

17.  นางสาวพรรณี  มุสิกสาร 
ขาราชการบํานาญ 

450 ถนนสรรพสิทธิ์  อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

18.  นางนงลักษณ  ขันบุตรศรี 
ขาราชการบํานาญ 

103/1 สุขาอุปถัมภ อ.เมือง จ. อุบลฯ  34000 

19.  นางกรรวี  บุญสุข 78 ชยางกูร 40 อ.เมือง จ. อุบลฯ  34000 
20.  นางคําพู  บุญคลาย 

ขาราชการบํานาญ 
14/1 ซอยบูรพาในซอย 7 ถ.บูรพาใน อ.เมือง จ.อุบลฯ
34000 

21.  นางอารีรัตน  วัฒนากามินทร 
ขาราชการบํานาญ 

198 หมู 11 ต.ขามใหญ  อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

22.  นางสงวนศรี  ดุจดําเกิง 
ขาราชการบํานาญ 

455 หมู 11 ถนนคลังอาวุธ ต.ขามใหญ อ.เมือง จ.อุบลฯ  
34000 

23.  นางสมคิด สุวรรณเจริญ 
ขาราชการบํานาญ 

425 ถนนพลแพน อ.เมือง จ.อุบลฯ  34000 

24.  นางประเสรฐิศรี จันทรพวง 
ขาราชการบํานาญ 

15 ถนนแจงสนิท 9  อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

25.  นางกรชุลี  บังศรี 
ขาราชการบํานาญ 

164 หมู 15 บานนาคํา ต.ขามใหญ อ.เมือง จ.
อุบลราชธานี 34000 

26.  นางสุวนิตย  แสงใส 
ขาราชการบํานาญ 

83/2 หมู 3 ซอยเทคโน ถนนชยางกูร อ. เมืองจ. อุบลฯ 
34000 

27.  นางมณีชาติ  ถนอมวงศ 
ขาราชการบํานาญ 

40/4 ซอยชยางกูร 10 ถ.ชยางกูร อ.เมือง  จ.อุบลฯ  
34000 

28.  นางจิตรา  แววศรี 
ขาราชการบํานาญ  

54/5 บานเรือนขวัญอพารตเมนท ถนนรอบอาวหวยวัง
นอง อ.เมือง จ.อุบลฯ 34000 

29.  นางพงษเพชร  นามธานี 
ขาราชการบํานาญ 

295 พลแพน ต.ในเมือง อ.เมือง จ. อุบลราชธานี  34000 

30.  นางสุมาลัย  นุยืนรัมย 
ขาราชการบํานาญ 

6 ซอยแจงสนิท 5/2 ถ.แจงสนิท  อ.เมือง จ. อุบลฯ  
34000 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

ภาคผนวก ช 

รายช่ือผูเขารวมประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) 
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รายช่ือตัวแทนผูสูงอายุในกิจกรรมการประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) 

 
กิจกรรมการประชุมกลุมยอยม (Focus Group Discussion_FGD) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

สํารวจความตองการของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐในโปรแกรมนันทนาการศิลปะ
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  ในวันท่ี 11 มิถุนายน 2555  ณ หองประชุม 111 สถาบัน กศน. ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือโดยมีตัวแทนผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม จํานวน 21 คน  

 
1. นายบุญทัน  ฉลวยศรี     
2. นางวิลาวัณย  ศรศิลป    
3. นายรังสรรค  สลับแสง    
4. นายไพบูลย  หลาคําแกว   
5. นางสมจิต  สัณฑมาศ    
6. นางอรัญญา  บัวงาม    
7. นางศิวิลัย  ทยาธรรม    
8. นางเฉลิมศรี  ทองทวี    
9. นายสมศักดิ์  บัวงาม    
10. พ.ต.ท. บรรทง  ศุภสุข   
11. นางนงลักษณ ขันบุตรศรี   
12. นางอบเชย แกวสุข    
13. นางสายัณห  อรุณศรี    
14. นางสาวระเบียบ  สาระรตัน . 
15. นางบรรเจิดจิตต  ใจแกว 
16. นางสมมาวดี  พันธุเพ็ง 
17. นางทองศรี  บุตรศรี 
18. นางสาวประสิทธิ์  เงาสวรรค 
19. นางสุดสวาท  ไพสาทย 
20. นางกรรวี  บุญสุข 
21. นางคําพู  บุญคลาย 
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ภาคผนวก ซ 

ภาพกิจกรรม 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
กลุมผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 อุบลราชธาน ี

ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554 

  
 

ภาพกิจกรรมการประดิษฐบุหงารําไปดอกไมสด  ข้ันตอนวิธีการผสมบุหงารําไป โดยใชดอกไมสดผสมกับน้ําอบ
น้ําหอมนั้น ผูสูงอายุไมไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองวิทยากรเปนผูสาธิตใหดูแลวผูสูงอายุตักใสถุงท่ีเตรียมไวใหแลว 

 
 

  
  

 

ภาพกิจกรรมการประดิษฐเหรียญโปรยทาน 
ข้ันตอนประดิษฐท่ียากแกความจํา และเม่ือทําแลว
ตองถามอีกเพ่ือทําชิ้นตอไป และตองรอเวลาวิทยากร
สอนคนอ่ืนเสร็จกอน จึงหงุดหงิด 
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ภาพกิจกรรมการประดิษฐขันหมากเบ็งใบตอง ท่ีตองปรับเปลี่ยนเนื่องจากขอจํากัดของเวลา วัสดุอุปกรณ 
ความเครียด และสถานท่ีไมเหมาะสม 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
กลุมผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตุลาคม 2555 – กันยายน 2556 
 

  
การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 

  
การประดิษฐหมอนเครื่องหอม การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 

 
 

การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
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การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 

  
การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 

  
การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
กลุมผูสูงอายุในชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดอนเจาปูทองแดง 

ตุลาคม 2556 – มกราคม 22557 
 

  
การประดิษฐพานรองพระจากใบยางพารา การประดิษฐท่ีคาดผมดอกบัวจากเศษผา 

  
การประดิษฐหมอนเครื่องหอม การประดิษฐตุมดอกกุหลาบ 

  

การประดิษฐขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว การประดิษฐผาเช็ดหนารูปสัตว 
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การประดิษฐก๊ิบรูปหมวกจากฝาขวดน้ําและเศษผา การประดิษฐของชํารวยขนมสอดไส 

  
การประดิษฐก๊ิบติดผมดอกบานชื่นจากเศษผา การประดิษฐของชํารวยขาวตมมัด 

  
การประดิษฐพวงกุญแจจากรังไหม การประดิษฐรมการบูรจากผาโปรง 
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การเผยแพรผลงานวิจัยการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

ในการอบรมปฏิบัติการครั้งท่ี 4 เรื่องการเขียนรายงานการวิจัยและการนําเสนอผลการวิจัย   
วันท่ี 23เมษายน 2557 ณ หองประชุมไชยบุรี สถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

     

   

ผูทรงคุณวุฒิวิพากยงานวิจัย 

  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชวลิต  ชูกําแพง 

อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร รองคณะคณบดีฝายวิชาการและ
จัดการศึกษานอกท่ีตั้ง  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ดร. มานิตย อาษานอก 
อาจารยประจาํภาควชิาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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