
(1) 
 
ช่ือเร่ือง รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว   

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

                             โดยบรูณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ 

ผู้ที่รายงาน นางวลัลภา    จิตถวิล  

ปีที่รายงาน ปีการศึกษา  2558                    

 
 

บทคดัย่อ 
 

             รายงานคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์ (1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6 โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  (2)  เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  ดว้ยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิต

และครอบครัว    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดย

บูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้  (3) เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดว้ยกิจกรรมโครงงาน 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6   โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้  และ  (4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน ต่อการเรียนดว้ย

เอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

6/3  โรงเรียนวารินช าราบ  จงัหวดัอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 29    

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  จ  านวน 33  คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  (1) เอกสาร

ประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   จ านวน 10 เล่ม  (2) คู่มือครูประกอบการใชเ้อกสาร

ประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้   

จ านวน 10 แผน   (3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  จ  านวน 50 ขอ้    

(4) แบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน จ านวน 19 ขอ้ และ (5) แบบ 

สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว   จ  านวน 21 ขอ้  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่า  t – test    



(2) 
 
              ผลการรายงาน พบว่า  

                     1. การสร้างและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   จ านวน 10 เล่ม มีประสิทธิภาพ E1/E2  เท่ากบั 91.64 /89.39 สูงกว่า

เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80     

                   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยเอกสาร

ประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว หลงัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

                    3. ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน ดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2 ชีวิต

และครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดย

ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก  

                    4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบ 

การเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   ภาพรวมอยูใ่นระดบั  มากท่ีสุด  และดา้นคุณภาพของเอกสาร

ประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด  

                  
 
 


