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รายงานการพัฒนานวัตกรรมเรื่อง  การพัฒนาเครื่องจับเวลาในการวิ่ง (Speed Timer)  
และโปรแกรมวิเคราะห์ความเร็วในการวิ่ง (Speed Analyzer)  มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) สร้างและ
พัฒนาเครื่องจับเวลาในการวิ่ง (Speed Timer)  และโปรแกรมวิเคราะห์ความเร็วในการวิ่ง  (Speed 
Analyzer)  และ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของเครื่อง จับเวลาในการวิ่ ง  (Speed Timer)  
และโปรแกรมวิเคราะห์ความเร็วในการวิ่ง (Speed Analyzer)  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้  
เป็นนัก เรียนชาย ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  4  ปีการ ศึกษา 2559  ของโรง เรียนกาญจนาภิ เษก 
วิทยาลัย นครปฐม (พระต าหนักสวนกุหลาบมัธยม)  จ านวน 10 คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  ซึ่งเป็นนักกีฬาฟุตบอลชายของโรงเรียน  มีอายุเฉล่ีย 15 ปี  เก็บรวมรวม
ข้อมูลโดยการทดสอบเวลาและความเร็วในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร  แบ่งเป็น 4 ช่วงระยะ  คือ   
ท่ีระยะ 15, 30, 40 และ 50 เมตร  ตามล าดับ  จับเวลาในการวิ่งโดยใช้เครื่องจับเวลาในการวิ่ง 
(Speed Timer)  เปรียบเทียบกับการจับเวลาโดยใช้นาฬิกาจับเวลาแบบดิจิทัล  น าเวลาท่ีได้ไปหา
ความเร็วเฉล่ียโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ความเร็วในการวิ่ง (Speed Analyzer)  และวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิ ติ โดยใช้การหาค่าเฉ ล่ีย (Mean)   ส่วนเบี่ ยง เบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
และค่าความคลาดเคล่ือน (Measurement Error)       

ผลการศึกษา  พบว่า  เครื่องจับเวลาในการวิ่ง (Speed Timer)  สามารถจับเวลาในการวิ่ง
ระยะทาง 50 เมตร  ของนักเรียนได้ท้ัง 4 ช่วงระยะทาง  คือระยะท่ี 15, 30, 40 และ 50 เมตร  
ตามล าดับ  โดยมีค่าความคลาดเคล่ือนของผลการทดสอบเท่ากับ 0% ทุกระยะทาง  ส่วนการจับเวลา
โดยการใช้นาฬิกาจับเวลาแบบดิจิทัลมีค่าความคลาดเคล่ือนเกิดขึ้นทุกระยะทาง  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
เครื่องจับเวลาในการวิ่ง (Speed Timer)  ท่ีพัฒนาขึ้นเครื่องนี้มีประสิทธิภาพและมีความแม่นย าสูง  
(Accuracy)  มากกว่าการใช้นาฬิกาจับเวลาแบบดิจิทัล  และเมื่อน าเวลาท่ีได้ไปวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย
ความเร็วในการวิ่งด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ความเร็วในการวิ่ง (Speed Analyzer)  พบว่า  โปรแกรม
วิเคราะห์ความเร็วในการวิ่ง (Speed Analyzer) ท่ีสร้างขึ้น  สามารถวิเคราะห์ความเร็วเฉล่ียของ
นักเรียนเป็นรายบุคคลและแบ่งเป็นระยะทางได้ท้ัง 4 ช่วงระยะทาง  คือท่ีระยะ 15 เมตร  มีความเร็ว
เฉล่ีย 5.82 m/s  ท่ีระยะ 30 เมตร  มีความเร็วเฉล่ีย 6.67 m/s  ท่ีระยะ 40 เมตร มีความเร็วเฉล่ีย 
6.98 m/s  และท่ีระยะ 50 เมตร มีความเร็วเฉล่ีย 7.13 m/s  ซึ่งเวลาและความเร็วเฉล่ียท่ีได้จาก
โปรแกรมวิเคราะห์ความเร็วในการวิ่ง (Speed Analyzer)  จะน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ส าหรับ
เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบและโปรแกรมการฝึกเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้าน
ความเร็วใหม้ีความเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคนต่อไป 


