
ช่ือเร่ือง  :   รายงานการพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  เร่ืองระบบยอ่ยอาหารและการสลาย 
    สารอาหารระดบัเซลล ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4   

ผูร้ายงาน :   ศกัด์ิศรี  สายสิน 
ปีท่ีท าการศึกษา :   ปีการศึกษา  2560 
 

บทคัดย่อ 
 

                การพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  เร่ืองระบบยอ่ยอาหารและการสลายสารอาหารระดบั
เซลล ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  คร้ังน้ี  มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  เร่ืองระบบยอ่ยอาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลล ์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  เร่ืองระบบยอ่ยอาหารและ
การสลายสารอาหารระดบัเซลล ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  และศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  เร่ืองระบบยอ่ยอาหารและการสลาย
สารอาหารระดบัเซลล ์ ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนสุโขทยัวทิยาคม  อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  38  ปีการศึกษา  2560  จาก
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเลือกเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  โดยการเลือก
แบบเจาะจง  (Purposive  sampling)  ได ้ 1  หอ้งเรียน  ห้อง  4/11  จ  านวน  39  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษาประกอบดว้ย  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  เร่ืองระบบยอ่ยอาหารและการสลายสารอาหาร
ระดบัเซลล ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ประกอบดว้ยชุดกิจกรรม  จ  านวน  8  ชุด  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจ  วเิคราะห์ขอ้มูลหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  ตามเกณฑ ์ 75/75  หาความแตกต่างระหวา่งคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการหาค่าเฉล่ีย  ( )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และ
ทดสอบสมมติฐานดว้ยการทดสอบค่าที  (t – test Dependent Samples)   
                ผลการศึกษาพบว่า 
                1.  สร้างและพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  เร่ืองระบบยอ่ยอาหารและการสลาย
สารอาหารระดบัเซลล ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ไดจ้  านวน  8  ชุด  ท่ีมีประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  แต่ละเล่มสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 75/75  และในภาพรวมทั้ง  8  ชุด  
มีประสิทธิภาพ  77.30/78.73  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 75/75   

ข 



                2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์        
เร่ืองระบบยอ่ยอาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลล ์ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                3.  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  เร่ืองระบบยอ่ยอาหารและการสลาย
สารอาหารระดบัเซลล ์ มีความพึงพอใจ  อยูใ่นระดบัมาก  (  = 4.48)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


