
ชื่อเร่ือง การวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนงานตัดเย็บ โดยใช�ชุดฝ!กปฏิบัติทักษะ 
 การตัดเย็บ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพร*องทางสติป+ญญา ชั้นมัธยมศึกษาป1ที่ 5  
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บทคัดย�อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค7ของการวิจัย (1) เพื ่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
งานตัดเย็บ โดยใช�ชุดฝ!กปฏิบัติทักษะการตัดเย็บ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพร*องทางสติป+ญญา 
ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 5 โรงเรียนแพร*ป+ญญานุกูล จังหวัดแพร* (2) เพื่อสร�างและหาประสิทธิภาพรูปแบบ
การเรียนการสอนงานตัดเย็บ โดยใช�ชุดฝ!กปฏิบัติทักษะการตัดเย็บ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพร*อง
ทางสติป+ญญา ชั้นมัธยมศึกษาป1ที่ 5 โรงเรียนแพร*ป+ญญานุกูล จังหวัดแพร* ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 
(3) เพื่อศึกษาผลการใช�รูปแบบการเรียนการสอนงานตัดเย็บ โดยใช�ชุดฝ!กปฏิบัติทักษะการตัดเย็บ 
ในการพัฒนาทักษะการตัดเย็บ สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร*องทางสติป+ญญา ชั้นมัธยมศึกษาป1ที่ 5 
โรงเรียนแพร*ป+ญญานุกูล จังหวัดแพร* โดยมีประชากรท่ีใช�ในการวิจัย เปBนนักเรียนที่มีความบกพร*อง
ทางสติป+ญญา ระดับเรียนได� มีระดับสติป+ญญาระหว*าง 61 - 67 ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 5 ที่เรียนรายวิชา
ทักษะอาชีพงานตัดเย็บ ป1การศึกษา 2561 จํานวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง รูปแบบวิจัยผู�วิจัยใช�
แบบวิจัยกลุ*มเดียววัดก*อนเรียนและหลังเรียน (One Group  Pretest - Posttest Design) ตามกรอบ
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) การจัดเก็บและรวบรวมข�อมูลดําเนินการโดย
การสนทนากลุ*ม การสัมภาษณ7 การรวบรวมข�อมูลจากเอกสาร การประเมินความรู� ทักษะการปฏิบัติ 
และพฤติกรรมนักเรียน เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสัมภาษณ7 แบบประเมินคุณภาพรูปแบบ
การเรียนการสอนงานตัดเย็บ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� แบบประเมินคุณภาพชุดฝ!กปฏิบัติทักษะ
การตัดเย็บ ชุดฝ!กปฏิบัติทักษะการตัดเย็บ แบบทดสอบวัดความรู� แบบประเมินการปฏิบัติงาน 
แบบประเมินชิ้นงาน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู� และแบบสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน 
การวิเคราะห7ข�อมูลโดยนําข�อมูลจากการสนทนากลุ*ม การสัมภาษณ7 และการวิเคราะห7 สังเคราะห7
ข�อมูลจากเอกสารมาสร�างข�อสรุปอุปนัย และนําคะแนนที่ได�จากเครื่องมือมาวิเคราะห7ข�อมูลโดยใช�
ค*าเฉลี่ย (   ) ส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค*าดัชนีความสอดคล�อง (IOC) ค*าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
ค*าร�อยละ และค*าร�อยละพัฒนาการ  

ผลการวิจัยพบว*า 
 รูปแบบการเรียนการสอนงานตัดเย็บ ที่ได�จากผลการศึกษาค�นคว�า วิเคราะห7 สังเคราะห7 
ป+ญหา แนวคิด ทฤษฎี และข�อมูลจากการสนทนากลุ*ม ข�อมูลจากการสัมภาษณ7ได�รูปแบบการเรียน
การสอนที่มีองค7ประกอบ 5 ส*วน คือ 1) หลักการ 2) จุดมุ*งหมาย 3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียน 
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การสอน มี 5 ขั้นตอน ได�แก* (4.1) ขั้นการสาธิต (4.2) ขั้นการเลียนแบบ (4.3) ขั้นการฝ!กปฏิบัติ 
(4.4) ข้ันการสะท�อนผล (4.5) ข้ันการปรับปรุงพัฒนา และ 5) การวัดและประเมินผล  

คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนงานตัดเย็บ จากการประเมินโดยผู�ทรงคุณวุฒิ มี  
ความเห็นด�วยกับองค7ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนงานตัดเย็บทุกองค7ประกอบ ผลการประเมิน
พบว*า มีระดับความคิดเห็นอยู*ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค*าเฉลี่ย (   ) เท*ากับ 4.66 ส*วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท*ากับ 0.36 และคุณภาพจากการตรวจสอบโดยผู�เชี่ยวชาญ มีค*าดัชนีความสอดคล�องเฉลี่ยเท*ากับ 
0.86 สูงกว*าเกณฑ7มาตรฐาน 0.50 

คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช�ในการศึกษาการพัฒนาทักษะการตัดเย็บของนักเรียน มีค*าดัชนี
ความสอดคล�องเฉลี่ยเท*ากับ 0.92 สูงกว*าเกณฑ7มาตรฐาน 0.50 
 คุณภาพของชุดฝ!กปฏิบัติทักษะการตัดเย็บ มีค*าดัชนีความสอดคล�องเฉลี่ยเท*ากับ 0.98 สูงกว*า
เกณฑ7มาตรฐาน 0.50 
 ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนงานตัดเย็บ โดยใช�ชุดฝ!กปฏิบัติทักษะการตัดเย็บ 
มีค*าประสิทธิภาพเท*ากับ 83.60/83.04 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว*าเกณฑ7มาตรฐานท่ีกําหนด 80/80 
 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านความรู� ความเข�าใจหลังเรียนสูงกว*าก*อนเรียน คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก*อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท*ากับ 21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน และ
หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท*ากับ 42.40 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก*อนเรียน 21.40 คะแนน มีพัฒนาการทางการเรียนเฉลี่ย
ร�อยละ 73.79   
 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานในการใช� การบํารุงรักษา และการจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ7 เคร่ืองมือ 
ในการตัดเย็บอยู*ในระดับดี โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ 3.30  
 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานตัดเย็บหลังฝ!กสูงกว*าก*อนฝ!ก ทักษะการปฏิบัติงานการตัดเย็บ 
ก*อนการฝ!กมีคะแนนเฉลี่ยเท*ากับ 13.38 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และหลังการฝ!กมีคะแนน 
เฉลี่ยเท*ากับ 17.52 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ทักษะในการปฏิบัติงานของนักเรียนหลัง
การฝ!กเพิ่มข้ึนจากก*อนการฝ!ก 4.14 คะแนน มีพัฒนาการทางการเรียน เฉลี่ยร�อยละ 62.53 
 นักเรียนมีคุณภาพชิ้นงานหลังการปฏิบัติงานการตัดเย็บอยู*ในระดับดี โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ  
3.19 
 นักเรียนมีพฤติกรรมในการเรียนรู� อยู*ในระดับดีมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ 3.41 และมีพฤติกรรม 
ในการปฏิบัติงาน อยู*ในระดับดีมาก โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ 3.55 
 จากผลการวิจัยแสดงให�เห็นว*ารูปแบบการเรียนการสอนงานตัดเย็บ โดยใช�ชุดฝ!กปฏิบัติ 
ทักษะการตัดเย็บ เปBนวิธีการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการตัดเย็บของนักเรียนที่มีความบกพร*อง 
ทางสติป+ญญาได�อย*างมีประสิทธิภาพ  
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