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ชื่อเรื่อง รายงานผลการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้รายงาน อุดร  สายสิงห์ 
ปีท่ีศึกษา 2563 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ     
การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง
การเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง           
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้
ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านโกตาบารู ต าบลโกตาบารู อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอน 
จ านวน 26 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ 1) เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และค่าประสิทธิภาพ (E1/E2)  

ผลการศึกษาพบว่า 1) เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.42/83.65 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการ เรียนรู้ 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ 
และ 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับ            
พึงพอใจมาก  
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Abstract 
 

 The objectives of this study were 1) To develop and find out the efficiency of 
learning documents on knowledge and understanding about the Sufficiency Economy 
by cooperative learning using the STAD technique, Social studies, Religion, and Culture 
Subject areas, Mathayomsuksa 1 to be effective according to the criteria of 80/80.           
2) To study the academic achievement of Mathayomsuksa 1 students before and 
after learning with learning materials on knowledge and understanding about the 
Sufficiency Economy by cooperative learning using the STAD technique, Social studies, 
Religion, and Culture Subject areas, Mathayomsuksa 1 and 3) To study the satisfaction 
of Mathayomsuksa 1 students towards learning with learning materials on knowledge 
and understanding about the Sufficiency Economy by cooperative learning using the 
STAD technique, Social studies, Religion, and Culture Subject areas, Mathayomsuksa 1. 
The target group used in the study was Mathayomsuksa 1 students who were  
studying in the 2nd semester of the academic year  2020, Ban KotaBaru School, 
KotaBaru Sub-district, Raman District, Yala Province, Yala Primary Educational Service 
Area Office 1, 1 classroom, which was the classroom in which the researcher was 
responsible for teaching 26 students, obtained through purposive sampling. Research 
Instrument were 1) Learning documents on knowledge and understanding about the 
Sufficiency Economy by cooperative learning using the STAD technique, Social studies, 
Religion, and Culture Subject areas, Mathayomsuksa 1, 2) Lesson management plan,  
3) Academic achievement test, and 4) Satisfaction questionnaire. Statistics used in 
data analysis were Percentage, Mean ( X ), Standard Deviation (S.D.), and Efficiency 
values (E1/E2).  
 The results of this study found that 1) Learning documents on knowledge and 
understanding about the Sufficiency Economy by cooperative learning using the 
STAD technique, Social studies, Religion, and Culture Subject areas, Mathayomsuksa 1 
had an E1/E2 efficiency value of 82.42/83.65. 2) Academic achievement of 
Mathayomsuksa 1 students after learning with learning documents on knowledge and 
understanding about the Sufficiency Economy by cooperative learning using the 
STAD technique, Social studies, Religion, and Culture Subject areas, Mathayomsuksa 1 
was higher than before learning, and 3) Mathayomsuksa 1 students were satisfied 
with learning documents on knowledge and understanding about the Sufficiency 
Economy by cooperative learning using the STAD technique, Social studies, Religion, 
and Culture Subject areas, Mathayomsuksa 1 overall was at a very satisfied level. 
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รายงานฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี โดยได้รับความกรุณาจาก นายไพศาล ว่องภาณุสกุล 
ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลยะลา วิทยฐานะ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ นายพลวัตน์ บุญช่วย ผู้อ านวยการ
โรงเรียนบ้านกรงปินัง วิทยฐานะ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ ว่าที่ร้อยตรี ดร.ชาครีย์ คะนอง ผู้อ านวยการ
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ผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย วิทยฐานะ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ นางนิตยา ทองเนียม 
ครู วิทยฐานะ ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนนิบงชนูปถัมภ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา 
เขต 1 ซึ่งได้สละเวลาอันมีค่าให้เกียรติเป็นผู้เชี่ยวชาญ ให้ค าปรึกษา แนะน า เสนอแนวคิดและ
ตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ เป็นอย่างดี ผู้รายงานขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูโรงเรียนบ้านโกตาบารู ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ 
แนะน า และให้ก าลังใจด้วยดีตลอดมา และขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโกตาบารู 
ทุกคนที่มีส่วนร่วมในการศึกษาครั้งนี ้
 ขอร าลึกถึงพระคุณ ความรัก ความห่วงใย และก าลังใจอันมีค่ายิ่งจากบิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง 
ผู้ที่มีความส าคัญท่ีสุดในชีวิต ที่คอยห่วงใยและให้ก าลังใจตลอดมา 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง 
ที่มีผลมาจากการพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระทบต่อชีวิต ความเป็นอยู่ในสังคม และการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างมาก ในขณะที่ประเทศไทยมีข้อจ ากัดของปัจจัยพ้ืนฐานที่เป็นอุปสรรค        
ต่อการพัฒนาประเทศไทยให้มีความม่ันคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ในระยะยาวได้นั้น ประเทศจ าเป็นต้องเร่ง
พัฒนาคนโดยรวมให้เป็นคนที่มีความสมบูรณ์ในทุกช่วงวัย สามารถบริหารจัดการ การเปลี่ยนแปลง 
สิ่งที่เป็นสภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิตให้เป็นไปด้วยดี โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา 
และยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บูรณาการพัฒนาในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล มีความ
พอประมาณและมีระบบภูมิคุ้มกัน และการบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี ซึ่งเป็นเงื่อนไขจ าเป็นส าหรับ
การพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ 
มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรม และคุณธรรม สร้างโอกาสและ        
มีที่ยืนให้กับทุกคนในสังคม เพ่ือให้ด าเนินชีวิตที่ดี มีความสุขและอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ รักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพ วิถีชุมชน ค่านิยม ประเพณี และพหุวัฒนธรรม (ส านักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, 2560 : 1-4) 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี และ
ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้  และคุณธรรม   
เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤตและให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง  
มั่งคั่ง และยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จึงเป็นแนวทางการด ารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้ งแต่ระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง เพ่ือน าไปสู่
การพัฒนาที่สมดุล มั่นคง มั่งคั ่ง ยั ่งยืน ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์และน าความอยู่เย็นเป็นสุข      
ความสามัคคีปรองดองให้เกิดขึ้นในสังคมไทยส่วนรวมอย่างแท้จริง “การศึกษา” คือ เครื่องมือของ
การพัฒนา “คน” ดังนั้น หากส่งเสริมการพัฒนาระบบการศึกษาให้มีพ้ืนฐานบนหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียง เท่ากับเป็นการพัฒนาคนในประเทศให้มีคุณลักษณะที่ดีและเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่า 
(กาญจนา จันทร์ช่วง, 2560 : 2) เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมความเจริญ
งอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสร้างสรรค์ ความก้าวหน้า
ทางวิชาการที่เกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้    
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553 : 2) นอกจากนั้น           
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการศึกษาว่า 
เป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคมและสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนาก าลังคน         
ให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข (ส านักงานเลขาธิการ         
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สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 1) ดังนั้น เพ่ือให้การจัดการศึกษามีคุณภาพ พระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวไว้ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ว่าการจัด
การศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน           
มีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ          
เตมิเต็มศักยภาพ และมาตรา 24 ได้กล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ       
การประยุกต์ความรู้มาใช้ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง การจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน
สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอังพึงประสงค์ในทุกวิชา มีการส่งเสริม
สนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวก เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ดังนั้น การจัดการศึกษา
จึงมีความส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพราะเป็นการสร้างพ้ืนฐานการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพต่อไปได้อย่างมีคุณภาพ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 8) 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ให้ความส าคัญกับการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่ระบบการศึกษา โดยสถานศึกษาทุกแห่งจะต้องบูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอน การบริหารจัดการการศึกษาอย่างเป็นระบบและกลมกลืน    
โดยมีเป้าหมายที่ส าคัญ คือ การปลูกฝัง อบรมบ่มเพาะผู้เรียนให้มีอุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียงและ
สามารถประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม               
ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดเนื้อหาเศรษฐกิจ
พอเพียงไว้ใน กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากร
ที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการ
ด ารงชีวิตอย่างมีดุลภาพ ซึ่งการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 8 กลุ่มสาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งที่มีความส าคัญที่ใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนรู้ 
โดยเป็นวิชาที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม ท าให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกัน        
ในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีความ
อดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
เป็นพลเมืองของประเทศชาติและสังคมโลก ประกอบด้วย 5 สาระหลัก ได้แก่ สาระที่ 1 ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม สาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร์ สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ โดยสาระเศรษฐศาสตร์มีจุดมุ่งหมาย 
ให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากร                
ที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง           



3 

เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1-3)  
 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ครูผู้สอนมีบทบาท
ส าคัญอย่างยิ่ง ต้องรู้จักน าวิธีการจัดการเรียนรู้หรือเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายมาใช้       
การจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียน ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใช้เทคโนโลยีและสื่อสารสนเทศให้เป็น
ประโยชน์ ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ซึ่งเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเติมเต็มตามศักยภาพ ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้    
ที่เชื่อมต่อความสนใจของนักเรียน ครูผู้สอนต้องรู้จักเลือกสื่อให้ เหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงค์และ
ตัวนักเรียน คือ สื่อการเรียนการสอน ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่จะสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จากสภาพการเรียนการสอนและการศึกษาสภาพทั่วไปของโรงเรียนบ้านโกตาบารู 
อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 ซึ่งจัดการศึกษา
ตั้งแต่ระดับปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน    
บ้านโกตาบารู พุทธศักราช 2561 โดยพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาตามแนวทางหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือใช้เป็นแผน หรือแนวทาง หรือข้อก าหนดของการจัด
การศึกษาของโรงเรียนบ้านโกตาบรู ที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 
ตามมาตรฐานที่ก าหนด มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ 
และประกอบอาชีพ โดยมุ่งหวังให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา อีกทั้ง
มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต มีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพ่ือการแข่งขันใน     
ยุคปัจจุบัน และสอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและความก้าวหน้า
ทางวิทยาการต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 และตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ชุมชน ท้องถิ่น
และสังคมยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสภาพสังคม ท้องถิ่นที่มี
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและสังคม ทั้งนี้เพราะเป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ที่มีทั้งชุมชนของคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลามและคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธ (โรงเรียนบ้าน
โกตาบารู, 2562 : 3) โดยผู้รายงานรับผิดชอบต่อการจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งกลุ่มสาระดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้  
ความเข้าใจ การด ารงชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคม สามารถปรับตัวตามสภาพแวดล้อม เข้าใจตนเอง
และผู้ อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้      
ความเข้าใจไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก (ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1) โดยโรงเรียนบ้านโกตาบารู อ าเภอรามัน 
จังหวัดยะลา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 อยู่ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะ
จังหวัดชายแดนภาคใต้ การจัดการศึกษาในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจชายแดนภาคใต้ ต้องเผชิญ
ปัญหาและความท้าทายในหลายมิติด้วยกัน ทั้งในส่วนที่เกิดจากกระแสความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม และผลกระที่เกิดจาก           
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ภัยธรรมชาติ ปัญหาความมั่งคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ซึ่งเป็นปัญหาที่
เป็นความท้าทายในการจัดการศึกษา ได้แก่ 1) ปัญหาสถานการณ์ความรุนแรงและเกิดความไม่สงบ 
ในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ถึงแม้ว่าปัญหามีแนวโน้นลดลง แต่มีผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ 
ซึ่งมีส่วนหนึ่งเป็นปัญหาที่เกิดจากความไม่เข้าใจ ความไม่ไว้วางใจกัน ระหว่างคนบางกลุ่มที่มี
แนวความคิดขัดแย้งกัน ต้องการแบ่งแยกดินแดน น าเอาเงื่อนไขใช้ความรุนแรง สร้างความหวาดกลัว
และเกิดความระแวงกัน โดยใช้ความแตกต่างและความหลากหลายของชาติพันธุ์ ศาสนา และ
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของพื้นที่เป็นเงื่อนไขสร้างความชอบธรรมในการสร้างความรุนแรง         
มีผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบที่เกิดกับนักเรียน ครู 
และสถานศึกษา 2) ปัญหาของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่เขตพ้ืนที่เขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจชายแดน
ภาคใต้ ได้แก่ ปัญหายาเสพติด ซึ่งกลุ่มผู้ไม่หวังดี ยังคงใช้ยาเสพติดเป็นเครื่องมือในการมอมเมา
เยาวชน ในการสร้างความขัดแย้งและเป็นเป้าหมายในการค้ายาเสพติดรวมทั้งปัญหา เรื่องการปลูกฝัง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์และการรู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมของเยาวชน  
3) คุณภาพการศึกษาจากการทดสอบทางการศึกษายังอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า ค่าเฉลี่ยระดับประเทศ   
ในกลุ่มสาระหลัก 5 วิชา ได้แก่ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา 
ทั้งในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งปัญหาส่วนหนึ่ง               
มีผลกระทบจากการเกิดเหตุการณ์ที่ไม่สงบในพ้ืนที่ภาคใต้ การจัดการเรียนการสอนไม่เต็มที่  ปัญหา  
การใช้ภาษาที่มีความแตกต่างจากภูมิภาคอ่ืน ๆ ในการใช้ภาษาถิ่นเป็นภาษาหลักที่ใช้ในการสื่อสาร
การเรียนรู้ และการใช้ภาษาไทย ยังมีปัญหาต่อการสร้างความเข้าใจในบทเรียนของผู้เรียน ปัญหาการ
อ่านไมอ่อก เขียนไมไ่ด้ ยังคงเป็นปัญหาหลักของการศึกษา นอกจากนี้สื่อการเรียนรู้ยังเป็นปัญหาเรื่อง
ความไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตตามหลักศาสนา การพัฒนาครูผู้สอนอย่างเข้มข้นเพ่ือให้สามารถ
แก้ปัญหาดังกล่าวได้จึงเป็นประเด็นส าคัญท่ีต้องพิจารณา และการผลิตสื่อที่สามารถให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
ได้ง่าย เอ้ือต่อการเรียนรู้ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง แนวคิดการจัดการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้
ประกอบด้วย 1) หลักการจัดการศึกษาเพ่ือปวงชน (Education for all) เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือให้
ประชาชนทุกคน ทุกช่วงวัย ตั้งแต่เด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยท างาน และผู้สูงวัยมีโอกาสในการศึกษาและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้แต่ละบุคคลได้พัฒนาตามความพร้อมและความสามารถให้บรรลุขีดสูงสุด 
มีความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการด ารงชีวิต และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม รวมทั้งมี
สมรรถนะในการท างาน เพ่ือการประกอบอาชีพตามความถนัดและความสนใจ สอดคล้องกับความต้องการ
ของตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อันจะน าไปพัฒนาตนเอง ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ แผนยุทธศาสตร์การศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้ จึงต้องก าหนดเป้าหมาย
การจัดการศึกษาที่ครอบคลุม โดยไม่ปล่อยปละละเลยหรือทิ้งใครไว้ข้างหลัง 2) หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตและการประพฤติปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ   
เพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมอย่างพอเพียง รู้เท่าทันและเป็นสุข การศึกษาจึงต้องพัฒนาผู้เรียนให้มี  
ความรอบรู้ มีทักษะที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอก โดยยึดหลักความพอประมาณ ที่เป็นความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น และ 3) หลักการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม การจัดการศึกษาให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคนให้มีวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตร่วมกับคนอ่ืน
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อย่างมีความสุข โดยเฉพาะการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม (Multicultural Society) เป็นการ
อยู่ร่วมกันของบุคคลที่มีความแตกต่างทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี รวมทั้ง
ทัศนคติ ความเชื่อ ดังนั้น การเรียนรู้  เพ่ือยอมรับในความแตกต่างและความหลากหลายของสังคม   
พหุวัฒนธรรม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้ เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (ศูนย์ประสานงานและ
บริหารการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้ กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 35-38)  
 จากสภาพปัจจุบันปัญหาคุณภาพการศึกษาดังกล่าว ส่วนหนึ่งมีผลกระทบจากเหตุการณ์ที่   
ไม่สงบในพ้ืนที่ภาคใต้ การจัดการเรียนการสอนไม่เต็มเวลาที่ก าหนดไว้ การใช้ภาษาถิ่น เป็นภาษา
หลักที่ใช้ในการสื่อสารยังมีปัญหาต่อการสร้างความเข้าใจในบทเรียนของผู้เรียน ปัญหาการอ่าน            
ไม่ออก เขียนไม่ได้ และขาดการสร้างความร่วมมือกันในการเรียนรู้ จึงมีความจ าเป็นที่ครูผู้สอนต้อง
ผลิตสื่อ หรือหาเทคนิควิธีการสอนให้เหมาะสมกับบริบทในพ้ืนที่และช่วงวัยของผู้เรียน ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ จึงท าให้
ผู้รายงานในฐานะครูผู้รับผิดชอบต่อการจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไดต้ระหนักถึงความส าคัญของสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของโลก
ในยุคศตวรรษที่ 21 ที่จะส่งผลต่อทักษะส าคัญจ าเป็นของเด็กไทยและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข         
ในสังคมพหุวัฒนธรรม จึงได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน 
คิดค้นหาเทคนิควิธี การสอน และคิดสร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เนื่องจากเอกสารประกอบการเรียนรู้ หมายถึง นวัตกรรมที่ส่งเสริมสติปัญญาทางการคิดอย่างมีเหตุผล
จากการสังเกต จ าแนก แจกแจง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ เปรียบเทียบและประเมินค่าสิ่งที่เรียนรู้
น าไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง และสังคมรอบตัว โดยการฝึกการเรียนรู้ร่วมมือกันในลักษณะของ
การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในระบบกลุ่มย่อย ฝึกทักษะทางสังคม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ เพ่ือจะได้ร่วมกันสร้างสังคมที่สันติ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และเกิดผลดีต่อการพัฒนา
จังหวัดชายแดนภาคใต้ตามวิสัยทัศน์ที่ว่า สังคมจังหวัดชายแดนภาคใต้มีความปลอดภัยปราศจาก
เงื่อนไขความรุนแรง วิถีชีวิตของทุกคนได้รับการปกป้อง พัฒนาบนพ้ืนฐานสังคมพหุวัฒธรรมและ            
มีส่วนร่วมในกระบวนการเสริมสร้างสันติสุขอย่างยั่งยืนได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการเรียนรู้
ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 



6 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
สมมติฐานของการศึกษา 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
สูงกว่าก่อนการเรียนรู้  
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
  1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษา 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านโกตาบารู ต าบลโกตาบารู อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัย
รับผิดชอบสอน จ านวน 26 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
 2. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ตั้ง แต่
วันที่ 7 ธันวาคม 2563 ถึงวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2564 เป็นเวลา 7 สัปดาห์ สัปดาห์แรกและสัปดาห์
สุดท้าย (รวม 2 สัปดาห์) ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 แผน (แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 2 ชั่วโมง) 
ส่วนสัปดาห์ที่ 2-6 (รวม 5 สัปดาห์) ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน (สัปดาห์ละ 1 แผน 
รวม 18 ชั่วโมง) รวมทั้งหมด 20 ชั่วโมง 
 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาสาระที่ใช้ในการศึกษาปรากฏอยู่ในเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระ    
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้สร้างขึ้นตามตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551 : 78) ดังนี้   
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  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
  ตัวชี้วัด ม.1/3 อธิบายความเป็นมา หลักการและความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงต่อสังคมไทย 
 4. ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 
  4.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ได้แก่ 
   1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง         
การเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง       
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเอกสารประกอบ       
การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เพ่ือให้การด าเนินการศึกษาในครั้งนี้มีความชัดเจน ได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ หมายถึง เอกสารที่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียนรู้ของ
นักเรียนในเรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จัดท าเป็นรูปเล่มมีเนื้อหาสาระที่ครอบคลุม ครบถ้วน
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ มีค าอธิบายถึงรายละเอียดเนื้อหาที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ และมีรูปภาพ
ประกอบอย่างเหมาะสม เนื้อหาแยกย่อยและเรียงล าดับขั้นตอนอย่างต่อเนื่องกัน สร้างขึ้ นเพ่ือให้
นักเรียนมีผลการเรียนที่มีประสิทธิภาพตามที่ก าหนด โดยผู้รายงานได้จัดท าขึ้นเป็น เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 5 เล่ม ได้แก่ เล่มที่ 1 
ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เล่มที่ 3 โครงการ
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ตามพระราชด าริ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
เล่มที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และเล่มที่ 5 ความส าคัญ 
คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย    
 2. การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5 คน โดยในกลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน 
คือ เก่ง ปานกลาง อ่อน ให้มีการช่วยเหลือร่วมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมเมื่อเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
โดยนักเรียนที่เรียนเก่งต้องช่วยเหลือเพ่ือนที่เรียนอ่อน ให้เกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน เพ่ือให้
นักเรียนทุกคนภายในกลุ่มประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ ซึ่งมีรูปแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น ขั้นที่ 2 ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย ขั้นที่ 3 ขั้นการทดสอบย่อย 
ขั้นที่ 4 ขั้นการคิดคะแนนพัฒนาตนเองและกลุ่ม และข้ันที่ 5 ขั้นการยกย่องกลุ่มท่ีประสบผลส าเร็จ 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง รายละเอียดในการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนจาก
การใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้        
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ในแผนการจัดการเรียนรู้ได้ระบุข้ันตอน วิธีการจัดการเรียนรู้ และรายละเอียดต่าง ๆ เพ่ือให้ครู 
ได้น าไปจัดการเรียนการสอน ซึ่งผู้รายงานสร้างข้ึน มีจ านวน 7 แผน 
 4. ประสิทธิภาพ หมายถึง คุณภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ ซึ่งได้จากค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนทุกคนจากการท ากิจกรรมระหว่างการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ ( E1) และ          
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง                 
การเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ (E2) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
 5. เกณฑ์ 80/80 (E1/E2) หมายถึง เกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการ
เรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีดังนี้ 
  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียนได้เรียนรู้
จากเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 1 โดยการน าคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนทุกคนในแต่ละกิจกรรม ระหว่างเรียนรู้  ในแต่ละเล่ม
มารวมกัน ได้คะแนนร้อยละ 80  
  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนรู้จากเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
ซึ่งวัดได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนทุกคนมารวมกัน     
ได้คะแนนร้อยละ 80 
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 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ เศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา             
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งวัดได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              
ที่ผู้รายงานสร้างข้ึน จ านวน 40 ข้อ  
 7. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เอกสารส าหรับนักเรียนที่ผู้รายงาน
สร้างขึ้น เพ่ือใช้วัดความรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลังจากที่
นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบเลือกตอบ          
ชนิด 4 ตัวเลือก โดยให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว เกณฑ์การให้คะแนน คือ 
ตอบถูกต้อง ให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ ให้ 0 คะแนน จ านวน 40 ข้อ 
 8. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบใจ พอใจ หรือมีความสุขใจของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้ าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถาม ความพึงพอใจ ที่ผู้รายงาน
สร้างข้ึน จ านวน 10 ข้อ 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบ  
การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้         
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่ 
   - ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ          
การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 
   - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการเรียนรู้
ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   - ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง 
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบ  
การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 



11 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. ได้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง        
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
 2. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ที่เพ่ิมขึ้นในเรื่อง ความเป็นมา
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรม         
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง        
ต่อสังคมไทย 
 3. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้   
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระ        
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 



 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  

รายงานผลการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในครั้งนี้ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวข้อ ดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
              กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.1 ความสําคัญของสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  1.2 คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
 2. เอกสารประกอบการเรียน 
   2.1 ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 

 2.2 ความสําคัญของเอกสารประกอบการเรียน 
   2.3 แนวคิดทฤษฎีและจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับเอกสารประกอบการเรียน 
   2.4 องค์ประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
   2.5 ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 

      2.6 ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน 
 3. แนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.1 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.2 ความเป็นมาและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.4 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 

 4. การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Division) 
  4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  4.2 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
  4.3 ทฤษฏีการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
  4.4 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
  4.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
  4.6 ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

5. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
5.1 ความหมายของประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
5.2 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
5.3 ความจําเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
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5.4 ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
5.5 วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
5.6 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.2 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.3 คุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.4 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 7. ความพึงพอใจ 
  7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  7.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
  7.3 วิธีการสร้างความพึงพอใจ 
  7.4 การวัดความพึงพอใจ 
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  8.1 งานวิจัยในประเทศ 
  8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม 
 1.1 ความส าคัญของสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1) ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจการดํารงชีวิตของมนุษย์ 
ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ 
เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม 
สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก  
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเอง  
กับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยม 
ที่เหมาะสม โดยได้กําหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 
  ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทําความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมทั้งบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม  
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  หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความสําคัญ  การเป็นพลเมืองดี 
ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ การดําเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทย
และสังคมโลก  
  เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการ การบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวัน  
  ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการ
ของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง  ๆ ผลกระทบ
ที่เกิดจากเหตุการณ์สําคัญในอดีต บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอดีต ความเป็นมา
ของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยะธรรมที่สําคัญของโลก   
  ภูมิศาสตร์ ลักษณะกายภาพของโลก แหล่งทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย 
และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง  ๆ 
ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
การนําเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  สรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถ
ปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรมและ
ค่านิยมที่เหมาะสม การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีความสําคัญ คือ ช่วยให้ผู้เรียน 
มีความรู้ความเข้าใจการดํารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม  
การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลง
ตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทนและ
มีคุณธรรม สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตได้  
 1.2 คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 5) มีดังนี ้ 
  1. มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบกับ
ประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
  2. มีทักษะที่จําเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้รับการพัฒนาแนวคิดและ
ขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ 
เอเชีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม  
ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
  3. รู้และเข้าใจแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคตสามารถนํามาใช้เป็นประโยชน์
ในการดําเนินชีวิตและวางแผนการดําเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
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  ดังนั้น คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ
กับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก มีทักษะที่จําเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้รับ        
การพัฒนาแนวคิดและขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาค 
ต่าง ๆ ในโลก และเข้าใจแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต 
 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 71,77,78)   
ได้กล่าวถึงสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไว้ดังนี้ 
 

 มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค    
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จํากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
 

ตารางท่ี 1 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 

 

1. อธิบายความหมายและความสําคัญ
ของเศรษฐศาสตร์ 

 ความหมายและความสําคัญของเศรษฐศาสตร์
เบื้องต้น 

 ความหมายของคําว่าทรัพยากร มีจํากัดกับ
ความต้องการมีไม่จํากัด ความขาดแคลน   
การเลือก และค่าเสียโอกาส 

 2. วิเคราะห์ค่านิยมพฤติกรรมการ
บริโภคของคนในสังคม ซึ่งส่งผลต่อ
เศรษฐกิจของชุมชนและประเทศ 

 ความหมายและความสําคัญของการบริโภค
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 หลักการในการบริโภคท่ีดี 
 ปัจจัยที่อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค 
 ค่านิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของคน

ในสังคมปัจจุบัน รวมทั้งผลดีและผลเสียของ
พฤติกรรมดังกล่าว 
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ตารางท่ี 1 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 3. อธิบายความเป็นมา หลักการและ
ความสําคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 

 ความหมายและความเป็นมาของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รวมทั้งโครงการตามพระราชดําริ 

 หลักการของของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดํารงชีวิต 
 ความสําคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 
ที่มา: สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 77-78) 
 

สรุปได้ว่า สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จํากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  
รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ โดยตัวชี้วัดในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี 3 ตัวชี้วัด ได้แก่ 1) อธิบายความหมายและความสําคัญของเศรษฐศาสตร์  
2) วิเคราะห์ค่านิยมพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคม ซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของชุมชนและประเทศ 
และ 3) อธิบายความเป็นมา หลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 
 
2. เอกสารประกอบการเรียน 

2.1 ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 
 เอกสารประกอบการเรียน เป็นคําที่เรียกใหม่ซึ่งเดิมใช้เรียกว่า เอกสารประกอบการสอน

ทั้งนี้เพ่ือให้สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน ตามการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็น
สําคัญ กล่าวคือ เป็นเอกสารที่นักเรียนใช้เรียนมิใช่ครูใช้สอน ซึ่งนิยมเรียกว่า เอกสารประกอบการเรียน 
ซึ่งมีความเหมาะสมกว่าคําว่า เอกสารประกอบการสอน และมีนักวิชาการทางด้านการศึกษาได้ให้
ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนที่เหมือนกัน ดังนี้ 

เฉลิมศักดิ์ นามเชียงใต้ (2553 : 23) ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนหรือ
เอกสารคําสอน คือ เอกสารที่ครูจัดทําขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนนําไปประกอบการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
เอกสารประกอบการสอนเป็นส่วนสําคัญที่สุดของการจัดการเรียนการสอน การนําเนื้อหาสาระของ
รายวิชามาเรียงลําดับอย่างต่อเนื่อง พร้อมกับเพ่ิมเติมสิ่งใหม่ ๆ เข้าเพ่ือให้เหมาะสมกับการที่ครูหรือ
ฝึกอบรมจะนําไปใช้ 
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ประภาพรรณ เส็งวงศ์ (2554 : 42) กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง  
เอกสารที่บอกวิธีการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเรื่องหรือเฉพาะจุดประสงค์การเรียนรู้
ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้เพ่ือให้ครูหรือผู้เรียนใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตร 
ซึ่งจะต้องมีหัวข้อและเนื้อหาครอบคลุมและครบถ้วนตามรายละเอียดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่กําหนดไว้
ในหลักสูตรไม่น้อยกว่า 1 หน่วยการเรียน/รายวิชา 

สุวิทย์ มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2554 : 41) ได้ให้ความหมายของเอกสาร
ประกอบการเรียนไว้ว่า หมายถึง เอกสารที่จัดทําขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการสอนของครูหรือประกอบ 
การเรียนของนักเรียนในวิชาใดวิชาหนึ่ง ควรมีหัวข้อเรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหาสาระและกิจกรรม เพื่อจะ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามที่หลักสูตรกําหนด และการผลิตเอกสารประกอบการเรียนการสอน
สามารถทําได้ในหลายรูปแบบตามความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรมในแต่ละวิชา 

โกสุม สวัสดิ์พูน (2555 : 28) ได้กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียนรู้ หมายถึง สื่อ สิ่งเร้า
หรือกิจกรรมที่ควรสร้างขึ้นเพ่ือเสริมทักษะให้แก่นักเรียนได้ศึกษากระบวนการขั้นตอนฝึกปฏิบัติ       
เพ่ือทบทวนเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ที่เรียนไปแล้ว จนกระทั่งสามารถนําความรู้ไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ
ถูกต้อง คล่องแคล่ว แม่นยํา เอกสารจึงเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์กับผู้เรียน และยังช่วยให้นักเรียนแก้ไข
ข้อบกพร่องทางการเรียนด้วยการฝึกฝนจากเอกสารที่ครูสร้าง 

โศภน รัตนะ (2556 : 12) ได้กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียน มีการเรียกหลากหลาย 
ในที่นี้ผู้ศึกษาใช้คําว่าเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง สื่อนวัตกรรมประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ที่จัดทํา
ขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนักเรียนที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้
เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตร เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเรียนด้วยตนเอง ใช้ประกอบการจัดกิจกรรม    
การเรียนรู้ของครูและนักเรียนให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น 

แสดงเดือน คงพลปาน (2558 : 35-36) ได้กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง 
การนําสื่อการเรียนหลายอย่างมาประกอบกัน ในรูปของสื่อประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและ
ประสบการณ์ โดยสื่อการสอนแต่ละชนิดจะส่งเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการสอนอย่างหนึ่งใช้เพ่ือเร้าความ
สนใจในเนื้อหาที่กําลังเรียน เช่น รูปภาพ เกม บัตรคํา เพลงและนิทาน เป็นต้น สื่ออีกอย่างหนึ่งใช้
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซ้ึง เพื่อป้องกันการเข้าใจความหมายผิด เช่น รูปภาพ หนังสือภาพ ของจริง 
ตัวอย่าง การ์ตูน แถบบันทึกเสียง การศึกษานอกสถานที่ เป็นต้น ซึ่งสื่อต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยสื่อสาร
ระหว่างครูกับนักเรียน เพ่ือจะช่วยสื่อความหมายให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายของการเรียน 
สื่อการสอนจะสอดคล้องกับขอบข่ายเนื้อหาของความรู้ตามหลักสูตรประกอบด้วยคู่มือการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน ซึ่งจะระบุจุดหมายของการเรียนการสอนรายละเอียดที่เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา ลําดับ
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน จึงมีความเหมาะสม และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม       
การเรียนรู้ ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพได้ยิ่งขึ้น 
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2.2 ความส าคัญของเอกสารประกอบการเรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเอกสารประกอบการเรียนรู้ ทําให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วย

ตนเองเพราะได้ใช้เวลาในการคิด การทําความเข้าใจ และได้ฝึกฝน จนสามารถสร้างองค์ ความรู้            
ได้ด้วยตนเอง จึงเป็นเครื่องมือที่ทําให้ครูได้ทราบว่าผู้เรียนมีจุดเด่นที่ควรส่งเสริม หรือมี จุดด้อย      
ที ่ควรปรับปรุงแก้ไขมากน้อยเพียงใด เอกสารประกอบการเรียนรู ้จ ึง เป็นเครื ่องมือสําคัญ           
ในการตรวจสอบความรู ้ความเข้าใจของนักเร ียนได้ทุกว ิชา มีน ักว ิชาการหลายท่านได้ให้
ความสําคัญของเอกสารประกอบการเรียนรู้ไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 

 เฉลิมศักดิ์ นามเชียงใต้ (2553 : 24) กล่าวไว้พอสรุปได้ว่า เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เป็นสื่อที่สําคัญในการกระตุ้นและนํากิจกรรมการเรียนรู้ภายในหรือภายนอกชั้นเรียน ช่วยสร้างเจตคติ
ที่ดีสู่งานที่ทําให้นักเรียนภูมิใจในความสําเร็จ สามารถกระตุ้นให้นักเรียนทําได้ดีกว่าและพัฒนา
อุปนิสัยการเรียนรู้ 

 ประภาพรรณ เส็งวงศ์ (2554 : 44) กล่าวว่า การสอนให้สนุกสนานต้องพยายามให้
นักเรียนได้ทํากิจกรรมให้มากที่สุด ในกิจกรรมที่นักเรียนทําจะพบข้อผิดพลาด เมื่อได้รับฟังคําชี้แจง
จากการตรวจกิจกรรมของครู จะทําให้เห็นข้อบกพร่องของตนเองและเมื่อนําไปแก้ไขและทําใหม่      
จนสําเร็จด้วยตนเองก็จะเกิดความภูมิใจทําให้สนุกสนาน ดังนั้นเมื่อพบข้อผิดพลาดของนักเรียนต้อง
รีบชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจ อย่าปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่ได้แก้ไขเป็นอันขาด 

 โกสุม สวัสดิ์พูน (2555 : 30) ได้กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียนรู้มีความสําคัญต่อ
กระบวนการเรียนการสอน เพราะหลังจากเรียนบทเรียนใดจบลงก็จะได้รับการฝึกทักษะเพิ่มเติม 
ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนได้ดียิ่ งขึ้นทําให้ครูได้พบจุดเด่นที่ควรส่งเสริม
สําหรับนักเรียนที่เรียนเก่งและพบจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไขหรือซ่อมเสริมสําหรับนักเรียนที่เรียนอ่อน  

 แสงเดือน คงพลปาน (2558 : 38) ได้ให้ความสําคัญของเอกสารประกอบการเรียนรู้
ไว้ดังนี้ 

  1. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น 
  2. ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาและคําศัพท์ต่าง ๆ ได้คงทน 
  3. ทําให้เกิดความสนุกสนานในขณะที่เรียน 
  4. ทําให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง 
  5. ผู้เรียนสามารถนําเอกสารไปทบทวนความรู้ด้วยตนเองได้ทั้งในและนอก

ห้องเรียน 
  6. ช่วยให้ครูทราบข้อบกพร่องของผู้เรียนและสามารถแก้ไขได้ตรงจุด 
  7. ช่วยให้ประหยัดเวลาในการสอน 
  8. ทําให้ผู้เรียนนําภาษาไปใช้ในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2.3 แนวคิดทฤษฎีและจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับเอกสารประกอบการเรียน 
  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีและจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับเอกสารประกอบ 

การเรียนไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
สกินเนอร์ (Skinner, 1950) เป็นผู้คิดค้นทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบเน้นการกระทํา  

โดยหลักการเรียนรู้ของทฤษฎีนี้เน้นการกระทําของผู้ที่เรียนรู้มากกว่าสิ่งเร้าที่ผู้สอนกําหนด กล่าวคือ 
เมื่อต้องการให้อินทรีย์เกิดการเรียนรู้จากสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่ง จะให้ผู้เรียนเลือกพฤติกรรมเองโดยไม่บังคับ
หรือบอกแนวทางการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แล้วจึง “เสริมแรง” พฤติกรรมนั้น
ทันที เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ว่าพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ หรือกล่าวได้อีกประการหนึ่ง 
คือ ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบเน้นการกระทํา เชื่อว่าพฤติกรรมหรือการตอบสนองขึ้นอยู่กับการเสริมแรง 
ซึ่งการเสริมแรงเป็นสิ่งเร้าที่ทําให้พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นแล้วมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอีกและมีความ
คงทนถาวร เช่น การกดคานและจิกเป็นสีของนกพิราบได้อย่างถูกต้องทุกครั้งเมื่อหิวหรือต้องการ  
โดยในการทดลองของสกินเนอร์ ตัวเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1) ตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง สิ่งเร้าที่เมื่อนํามาใช้
แล้วทําให้อัตราการตอบสนองเพ่ิมมากข้ึน เช่น การชมเชย รางวัล อาหาร เป็นต้น 

2) ตัวเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง สิ่งเร้าที่เมื่อนําออกไป
แล้วทําให้เกิดการตอบสนองเพ่ิมข้ึน เช่น เสียงดัง คําตําหนิ อากาศร้อน กลิ่นเหม็น เป็นต้น  

จากทฤษฎีของสกินเนอร์ สามารถได้หลักการที่นํามาใช้ในการสร้างเอกสารประกอบ 
การเรียน ดังนี้ 

1) การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning) จากแนวความคิด
ที ่ว ่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งเป็นสิ ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมและผลของ          
การกระทําของพฤติกรรมนั้นโดยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนั้น ทฤษฏีนี้เน้นการกระทําของผู้ที่เรียนรู้
มากกว่าสิ่งที่ผู้สอนกําหนดขึ้น 

2) การเสริมแรงเมื่อสิ่งมีชีวิตมีการตอบสนอง ผู้ฝึกสามารถที่จะให้สิ่งเร้าใหม่
ซึ่งอาจจะทําให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนแปลง หรืออาจจะไม่ทําให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนแปลง 
ถ้าสิ่งเร้านั้นทําให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนแปลง เราเรียกสิ่งเร้าใหม่นั้นว่า ตัวเสริมแรง แต่ถ้าสิ่งเร้านั้น
ไม่มีผลต่อการทําให้อัตราการตอบสนองเกิดการเปลี่ยนแปลง เราเรียกว่า ไม่เป็นตัวเสริมแรง 

จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1963) เชื่อว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้จากการกระทํา (Learning 
by Doing) เป็นแนวคิดที่แพร่หลายและได้รับการยอมรับทั่วโลกมานานแล้ว ซึ่งแต่เดิมมาการศึกษา
ธรรมชาติของการเรียนรู้มุ่งศึกษาปัจจัยภายนอกของผู้เรียน ได้แก่ ตัวแปรเกี่ยวกับครู การแสดงออก 
ความกระตือรือร้น และการชมเชย ได้เปลี่ยนแปลงมาเป็นการมุ่งศึกษาปัจจัยภายในของผู้เรียน ได้แก่ 
ความรู้ความเข้าใจเดิมของผู้เรียน มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ความจํา ความสามารถในการจัดกระทําข้อมูล 
การเสริมแรง ความตั้งใจ และแบบแผนทางปัญญา จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายในมีส่วนช่วยให้
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและความรู้เดิม ส่วนเกี่ยวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจของผู้เรียน 
ข้อความนี้สอดคล้องกับปรัชญาคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม พยายามที่จะนําความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์และปรากฏการณ์ที่ตน  
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พบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Schema) โครงสร้างทางปัญญานี้ ประกอบด้วย ความหมาย
หรือความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่บุคคลมีประสบการณ์ อาจเป็นความเชื่อ ความเข้าใจ หรือคําอธิบายความรู้
ของบุคคลนั้น โดยการเรียนรู้ตามแนวคิดของดิวอี้ จะเกิดขึ้นได้ตามเงื่อนไขดังต่อไปนี ้

1) การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิบัติที่เกิดขึ้นเฉพาะตัวบุคคล 
2) ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างข้ึนด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยใช้ข้อมูลที่ได้รับมาใหม่

รวมกับข้อมูลหรือความรู้ที่มีอยู่แล้วจากแหล่งต่าง ๆ เช่น สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งประสบการณ์เดิม
มาเป็นเกณฑ์ช่วยตัดสินใจ 

3) ความรู้และความเชื่อของแต่ละคนจะแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และสิ่งที่นักเรียนได้พบเห็น ซึ่งจะถูกใช้เป็นพ้ืนฐานการตัดสินใจและเป็นข้อมูล
ในการสร้างแนวคิดใหม่ 

4) ความเข้าใจแตกต่างจากความเชื่อที่ว่าโดยสิ้นเชิงและความเชื่อจะมีผลโดยตรง
ต่อการสร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ 

นอกจากนี้ ดิวอ้ียังได้เสนอความเชื่อที่ว่า ถ้าจัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้เรียน  
ในบรรยากาศของความเป็นประชาธิปไตยแล้ว จะทําให้นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และเกิด
การเรยีนรู้ที่จะดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสม 

บลูม (Bloom, 1976) กล่าวว่า การสอนที่มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย ลักษณะที่สําคัญ 
4 ประการ คือ 

1) การให้แนวทาง (Cues) คือ คําอธิบายของครูที่ทําให้นักเรียนเข้าใจชัดเจนว่า
เมื่อเรียนเรื่องนั้น ๆ แล้วจะต้องมีความสามารถอย่างไร ต้องทําอะไรบ้าง 

2) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปิดโอกาสให้นักเรียน 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 

3) การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เช่น การให้สิ่งของ 
การติชม และการเสริมแรงภายในตัวของนักเรียนเอง เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ฯลฯ 

4) การให้ข้อมูลย้อนกลับ และการแก้ไขข้อบกพร่อง (Feedback and Corrections) 
จะต้องมีการแจ้งผลการเรียนและข้อบกพร่องให้นักเรียนทราบ  

ธอร์นไดค์ (Thorndike, 1979) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connection Theory) ของธอร์นไดค์ เป็นการเชื่อมโยง

ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยกฎการเรียนรู้ 3 ข้อ ดังนี้ 
  1.1 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎนี้กล่าวถึงสภาพความพร้อม

ของผู้เรียนทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ถ้าร่างกายเกิดความพร้อมแล้วได้กระทําย่อมเกิดความพึงพอใจ   
แต่ถ้าไม่พร้อมที่จะทําแล้วถูกบังคับให้กระทํา จะทําให้เกิดความไม่พึงพอใจ 

  1.2 กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) กฎนี้กล่าวถึงความมั่นคงของการ
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองที่ถูกต้องโดยการฝึกหัดกระทําซ้ําบ่อย ๆ ย่อมทําให้เกิด
การเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร 
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  1.3 กฎแห่งผลที่พอใจ (Law of Effect) กฎนี้กล่าวถึงผลที่ได้รับเมื่อแสดง 
พฤติกรรมการเรียนรู้แล้วว่า ถ้าได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้อีกต่อไป ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ
ย่อมไม่อยากจะเรียนรู้หรือเกิดความเบื่อหน่าย 

 2. ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) ของสกินเนอร์ ซึ่งเชื่อว่าการ
เรียนรู้เป็นกริยาสะท้อนหลังจากเกิดกระบวนการของสิ่งเร้าและการตอบสนอง ใจความสําคัญของ
ทฤษฎีนี้คือ 

  2.1 การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองโดยมี
ลักษณะทางการสอบและการเรียนที่สัมพันธ์กันมากขึ้น โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกิดความพึงพอใจ 
ผู้สอนจึงจะต้องหาวิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็นมากท่ีสุด 

  2.2 การฝึกฝน (Practice) ได้แก่ การให้ทํากิจกรรมหรือการฝึกซ้ําเพ่ือให้เกิด
ทักษะในการเรียนรู้ 

  2.3 การรู้ผลการกระทํา (Feedback) ได้แก่ การที่สามารถให้ผู้เรียนได้รู้ผล  
การปฏิบัติหน้าที่ได้ทันที เพ่ือจะทําให้ผู้เรียนได้ปรับพฤติกรรมได้ถูกต้อง อันเป็นการเรียนรู้ที่ดี 

  2.4 การสรุปเป็นกฎเกณฑ์ (Generalization) ได้แก่ การจัดประสบการณ์ต่าง ๆ 
ที่สามารถสร้างความคิดรวบยอด จนกระท่ังสรุปเป็นกฎเกณฑ์ท่ีจะนําไปใช้ได้ 

โกสุม สวัสดิ์พูน (2555 : 30) ได้กล่าวว่า แนวคิดทฤษฎีและจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับ
เอกสารประกอบการเรียน ทําให้ทราบว่าในการสร้างเอกสารที่ดีนั้นจะต้องคํานึงถึงจิตวิทยาเพ่ือให้ได้
เอกสารที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน และยังเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม     
การเรียนการสอน ทําให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจที่จะเรียนเอกสารได้รับประสบการณ์ตรงจาก          
การลงมือกระทําด้วยตนเองและเกิดทัศนคติที่ดีการเรียน เพ่ือนําไปสู่ความสําเร็จในการเรียนรู้ได้           
เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ 

แสงเดือน คงพลปาน (2558 : 40) กล่าวถึง การสร้างเอกสารประกอบการเรียน ไว้ว่า  
ควรคํานึงถึง สิ่งต่อไปนี้ 

 1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) นักเรียนแต่ละคนมีความรู้ 
ความถนัด ความสามารถ และความสนใจทางภาษาแตกต่างกัน ก่อนสอนควรมีการทดสอบ
ความสามารถทางภาษาของเด็กเสียก่อน เด็กคนใดมีความสามารถสูงก็ให้การสนับสนุนให้มีทักษะ           
สูงยิ่งขึ้นไปอีก ส่วนเด็กคนใดมีทักษะต่ํา ควรพยายามซ่อมเสริมให้เป็นพิเศษ 

 2. การเรียนรู้โดยการกระทํา (Learning by Doing) นักเรียนสามารถเรียนรู้ทักษะ
การเขียนได้คล่องแคล่วชํานาญ ก็เพราะมีประสบการณ์ตรงจากการลงมือกระทําด้วยตนเอง จึงเป็น
โอกาสที่จะได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้มากท่ีสุด 

 3. การเรียนจากการฝึกฝน (Law of Exercise) การฝึกฝนเป็นกฎการเรียนรู้ของ
นักจิตวิทยา ชื่อ ธอร์นไดค์ (Thorndike) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อได้ฝึกฝนหรือ
กระทําซ้ําผู้เรียนจะมีทักษะทางภาษาดี มีความรู้ความเข้าใจ และเกิดทัศนคติที่ดี ถ้าผู้เรียนได้ฝึกฝน
มากเท่าใดก็จะช่วยให้มีทักษะดีมากข้ึนเท่านั้น 
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 4. กฎแห่งผล (Law of Effect) นักเรียนได้เรียนแล้วย่อมต้องการทราบผลการเรียน
ของตนว่าเป็นอย่างไร เพราะฉะนั้นเมื่อมีงานให้นักเรียนทํากิจกรรม ครูควรรีบตรวจและคืนนักเรียน
โดยรวดเร็ว ผู้เรียนจะมีความพึงพอใจที่ได้รับผลการเรียน 

 5. กฎการใช้และไม่ได้ใช้ (Law of Use and Disuse) ภาษาเป็นวิชาทักษะต้องมี
การใช้ฝึกฝนอยู่เสมอ จึงจะคล่องแคล่ว และชํานาญในการใช้ภาษา ถ้าหากเรียนแล้วไม่ได้ใช้นาน ๆ    
ก็ลืมไปหมด หรือมีทักษะไม่ดีเท่าที่ควร 

 6. แรงจูงใจ (Motivation) เป็นสิ่งที่สําคัญมากเพราะเป็นสิ่งเร้าเพ่ือจูงใจให้นักเรียน
สนใจเรียน ตั้งใจฝึกฝนทักษะ และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 

2.4 องค์ประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
 เอกสารประกอบการเรียนรู้ เป็นชุดของประสบการณ์ที่อํานวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน 

เพ่ือให้สัมฤทธิ์ผลตามจุดมุ่งหมายเฉพาะ เอกสารประกอบการเรียนอาจมีรูปแบบแตกต่างกันออกไป
แต่ต้องประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ที่สําคัญ มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเอกสาร
ประกอบการเรียนไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 

สมเดช สีแสง และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2553 : 93) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ
เอกสารประกอบการเรียน ไว้ดังนี้  

1) ปกนอก ควรบอกประเภทของนวัตกรรม คือ เอกสารประกอบการเรียนแล้วก็ตาม
ด้วยวิชานั้นและชื่อเรื่องตามลําดับ อาจมีภาพประกอบเพิ่มความสนใจตามความเหมาะสม 

2) ปกใน มีเนื้อหาเช่นเดียวกับปกนอก 
3) คํานํา ควรประกอบด้วย 

3.1) วัตถุประสงค์ในการจัดทํา 
3.2) มีส่วนประกอบกี่ตอน กี่เรื่อง ควรเขียนสั้น ๆ เพื่อสรุปความ 
3.3) มีประโยชน์แก่ใครบ้าง อย่างไร 
3.4) ขอบคุณผู้ให้ความช่วยเหลือ 

4) สารบัญ เป็นการแสดงโครงสร้างของเนื้อหาแต่ละตอนว่าอยู่หน้าใด 
5) คําชี้แจง เป็นการบอกกล่าวให้ผู้สอนและผู้เรียนได้เตรียมการล่วงหน้าก่อนการนํา

เอกสารประกอบการเรียนไปใช้ รวมทั้งเสนอขั้นตอนการนําไปใช้ตามลําดับ และแสดงถึงความต่อเนื่อง
ของเอกสารที่จะต้องสัมพันธ์หรือเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนโดยทั่วไป 

6) ชื่อบทหรือชื่อเรื่อง ควรตั้งชื่อบทหรือชื่อเรื่องให้ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดในชุดนั้น 
7) หัวข้อเรื่องย่อย จะเป็นชื่อหัวข้อเนื้อหาที่จะเรียน โดยเรียงลําดับก่อนหลัง 

ตามเนื้อหาที่จะสอนเรื่องนั้น 
8) จุดประสงค์การเรียนรู้ ในการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมต้องสอดคล้องกับ

เนื้อหาและกิจกรรม สามารถวัดและประเมินผลได้อย่างครอบคลุมและชัดเจน 
9) กิจกรรมหลัก จะบอกถึงกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามลําดับก่อนหลังเพื่อเป็น

การวางแผนการเรียนหรือเตรียมสื่ออ่ืน ๆ ที่จําเป็นต้องใช้ไว้ล่วงหน้า 
10) บทสรุป จะเป็นการสรุปเนื้อหาในลักษณะแนวคิดหลัก เพื่อประมวลความรู้

ความคิดของผู้เรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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11) แบบฝึกหรือใบงาน แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้อย่างต่อเนื่องจากการศึกษาเนื้อหา เพราะการฝึกฝนหรือฝึกหัดนั้นจะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเองและรู้ผลความก้าวหน้าของตนเอง 

12) เอกสารอ้างอิงประจําบท ควรเขียนเฉพาะเอกสารที่นํามาศึกษาและค้นคว้า 
ในแต่ละเรื่องโดยเขียนให้ถูกหลักตามแบบบรรณานุกรม 

13) ภาคผนวก ควรประกอบด้วย เฉลยข้อสอบหรือแบบฝึกหัด รายชื่อหนังสือ 
ที่นักเรียนควรอ่านเพิ่มเติม แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสรุปผลการเรียน แบบบันทึกการให้คะแนน 

พาตีเม๊าะ หลงเก็ม (2553 : 24-25) กล่าวถึงองค์ประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
ดังนี้ 

1) คู่มือการใช้เอกสารประกอบการเรียน เป็นคู่มือที่จัดทําขึ้นเพื่อให้ผู้ใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน และปฏิบัติตามเพ่ือให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วย แผนการสอน 
สิ่งที่ครูต้องเตรียมก่อนสอน บทบาทผู้เรียน และการจัดชั้นเรียน 

2) บัตรงาน เป็นบัตรคําสั่งว่า จะให้ผู้เรียนปฏิบัติอย่างไรบ้าง โดยระบุกิจกรรม 
ตามข้ันตอนของการเรียน 

3) แบบทดสอบวัดผลความก้าวหน้าของผู้เรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้สําหรับ 
ตรวจสอบว่าหลังจากการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนจบแล้ว ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้หรือไม่ 

4) สื่อการเรียนต่าง ๆ เป็นสื่อสําหรับผู้เรียนได้ศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน  
อาจเป็นประเภทสิ่งพิมพ์ เช่น บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรมหรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ แถบบันทึกเสียงของจริงต่าง ๆ เป็นต้น เนื่องจากเอกสาร
ประกอบการเรียนมีหลายประเภท การผลิตเอกสารประกอบการเรียนจึงขึ้นอยู่กับความเหมาะสม
ที่เกี่ยวกับลักษณะผู้เรียน สภาพแวดล้อม และเนื้อหา ที่จะช่วยให้สามารถเลือกรูปแบบของเอกสาร
ประการเรียนได้ตรงตามจุดประสงค์ 

นันทา มูลทองน้อย (2556 : 31) ได้กล่าวถึงการจัดองค์ประกอบทั่วไปของเอกสารประกอบ 
การเรียน ไว้ดังนี้ 

1) คู่มือสําหรับผู้สอนและสําหรับผู้เรียนในการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
2) คําสั่งเพ่ือกําหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
3) เนื้อหาสาระบทเรียน อาจจัดอยู่ในรูปของหนังสือบทเรียน สไลด์ เทปบันทึกเสียง 

วัสดุกราฟิก วีดีทัศน์ หรือสื่ออ่ืน ๆ  
4) กิจกรรมการเรียน เป็นการให้ผู้เรียนทํารายงาน ทํากิจกรรมที่กําหนด หรือค้นคว้า

ต่อจากที่เรียนไปแล้วเพ่ือให้เกิดความรู้ที่กว้างขึ้น 
5) การประเมินผล เป็นการทดสอบเก่ียวกับเนื้อหาบทเรียนนั้น 
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แสงเดือน คงพลปาน (2558 : 40) ได้กล่าวถึงเอกสารประกอบการเรียนการสอน คือ 
เอกสารที่จัดทําขึ้น เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนของครู หรือประกอบการเรียนของนักเรียน
ในวิชาใดวิชาหนึ่งควรมีหัวเรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา สาระและกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้
ตามท่ีหลักสูตรกําหนด 

 ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอน การสร้างเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน เพื่อความเหมาะสมจึงขอเสนอแนะส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอน
ไว้ดังนี้ 

 1. ส่วนนํา ควรมีส่วนประกอบ ดังนี้ 
  1.1 ปกนอก 
  1.2 ปกใน 
  1.3 คํานํา 
  1.4 สารบัญ 
  1.5 จุดประสงค์เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
  1.6 คําแนะนําการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 2. ส่วนเนื้อหา อาจแบ่งเป็นเรื่องย่อย เป็นตอนตามลักษณะของเนื้อหา         

ควรประกอบ ดังนี้ 
  2.1 ชื่อบท หรือชื่อหน่วย หรือชื่อเรื่อง 
  2.2 หัวข้อเรื่องย่อย 
  2.3 กิจกรรมหลัก 
  2.4 จุดประสงค์ 
  2.5 เนื้อหาโดยละเอียด 
  2.6 แบบฝึก หรือใบงาน 
  2.7 บทสรุป (ถ้ามี) 
 อาจมีข้อทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน เพ่ือใช้วัดและประเมินผลการเรียนด้วย 
  3. บรรณานุกรมหรือส่วนอ้างอิง อาจอยู่ส่วนท้ายเนื้อหาในแต่ละตอน หรืออยู่ท้าย

เล่มของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
   3.1 เอกสารอ้างอิงประจําบท 
   3.2 ภาคผนวก 
    3.2.1 กระดาษคําตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
    3.2.2 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
    3.2.3 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
    3.2.4 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
    3.2.5 เฉลยกิจกรรม 
    3.2.6 แบบสรุปผลการเรียน 
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2.5 ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 
  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียนไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 

นันทา มูลทองน้อย (2556 : 35-36) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน
ในรูปแบบการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

1) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี/รายภาค (ได้แก่ ความรู้ ทักษะกระบวนการ 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม) 

2) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้จากผลการเรียนที่คาดหวังด้านความรู้ โดยมีแนวทางดังนี้ 
2.1) เลือกและขยายสาระการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน ชุมชน และท้องถิ่น 
2.2) สาระที่เรียนรู้ต้องมีความเที่ยงตรงปฏิบัติได้จริง ทันสมัย และเป็นตัวแทน

ของความรู้ 
2.3) มีความสําคัญทั้งในแนวกว้างและแนวลึก 
2.4) มีความน่าสนใจสําหรับผู้เรียน 
2.5) สามารถเรียนรู้ได้ง่าย 
2.6) จัดสาระท่ีเรียนรู้ให้เรียงลําดับจากง่ายไปหายากและมีความต่อเนื่อง 
2.7) จัดสาระการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 

3) วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยมีแนวทาง ดังนี้ 
3.1) เลือกวิธีการนําเข้าสู่บทเรียน 
3.2) เลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ว่ามุ่งไป 

ในทิศทางใด เน้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
3.3) ให้ผู้เรียนทํากิจกรรมตามข้ันตอนของการเรียนรู้ ผู้เรียนที่มีความสามารถ

แตกต่างกันไม่จําเป็นต้องทํากิจกรรมเหมือนกัน 
3.4) เน้นกิจกรรมที่ทํางานเป็นทีมมากกว่าตามลําพัง 
3.5) กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติต้องนําเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ มาเป็น

เครื่องมือให้ผู้เรียนบรรลุตามผลการเรียนรู้ 
3.6) กิจกรรมที่ปฏิบัติควรสอดคล้องกับชีวิตประจําวันและชีวิตจริง 
3.7) กิจกรรมที่ปฏิบัติมีทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
3.8) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกฝนและถ่ายทอดการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ ๆ 

พร้อมทั้งทําให้เกิดความจําระยะยาว 
3.9) ตรวจสอบความเข้าใจโดยให้ผู้เรียนสรุป พร้อมทั้งส่งเสริมให้เชื่อมโยง  

สิ่งที่เรียนรู้และที่จะเรียนต่อไป 
4) วิเคราะห์กระบวนการวัดและประเมินผล โดยมีแนวทาง ดังนี้ 

4.1) วิธีวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
4.2) ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 
4.3) เลือกใช้เครื่องมือที่มีความเชื่อม่ัน 
4.4) แปลผลการวัดและการประเมินผลเพื่อนําไปสู่การพัฒนาและปรับปรุง 
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5) วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ให้เรียนรู้จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ทั้งในและนอก
ห้องเรียน เช่น จากธรรมชาติ จากเครือข่ายต่าง ๆ 

จริศักดิ์ ทองเพชร (2558 : 28-29) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดเอกสารประกอบการเรียน 
10 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) กําหนดหมวดหมู่ เนื้อหาสาระและประสบการณ์ อาจเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวิทยาการ ตามท่ีเห็นเหมาะสม 

2) กําหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ใน 1 สัปดาห์ หรือ 1 ครั้ง 

3) กําหนดหัวเรื่อง โดยกําหนดประสบการณ์ในหน่วยการเรียนแต่ละหน่วยเป็นเรื่อง ๆ 
4) กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ ต้องให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนและ

หัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑ์สําคัญไว้ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอน
ให้สอดคล้องกัน 

5) กําหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง เป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อนแล้ว
เปลี่ยนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องมีเงื่อนไขและเกณฑ์พฤติกรรมไว้ทุกครั้ง 

6) กําหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวทาง
ในการเลือกและการผลิตสื่อการสอนและกิจกรรมการเรียน ที่หมายถึงกิจกรรมทุกอย่างที่ผู้เรียนปฏิบัติ 
เช่น การอ่านบัตรคําสั่ง ตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลองวิทยาศาสตร์ ฯลฯ 

7) กําหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม โดยการสอนแบบอิงเกณฑ์ เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่า หลังจากผ่านกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว  
ผู้เรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 

8) เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการที่ครูใช้ ถือเป็นสื่อการสอน
ทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อการสอนแต่ละหัวเรื่องแล้ว ก็จัดสื่อการสอนนั้นไว้เป็นหมวดหมู่ในกล่องที่เตรียมไว้
ก่อนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

9) การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน เพื่อเป็นการประกันว่า
เอกสารประกอบการเรียนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างต้องกําหนดเกณฑ์ขึ้นล่วงหน้า 
โดยคํานึงถึงหลักการที่ว่า การเรียนรู้เป็นการช่วยในการเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนบรรลุผล 

10) การใช้เอกสารประกอบการเรียน เอกสารประกอบการเรียนที่ได้ปรับปรุงและ
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้แล้ว สามารถนําไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของเอกสารประกอบ 
การเรียนและระดับการศึกษา โดยกําหนดขั้นตอนการใช้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อพิจารณาพ้ืนฐานความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นที่ 3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผู้สอนบรรยายหรือแบ่งกลุ่ม

ประกอบกิจกรรมการเรียน 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปผลการสอน เพ่ือสรุปความคิดรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 
ขั้นที่ 5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไป 
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แสงเดือน คงพลปาน (2558 : 43) ได้นําเสนอแนวทางการสร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้
พอสรุปได้ ดังนี้ 

 ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน จะเหมือนขั้นตอนการสร้างสื่อและ
นวัตกรรมการเรียนการสอนโดยทั่ว ๆ ไป ซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

 1. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การบันทึก
ระหว่างการสอน การศึกษาและวิเคราะห์ผลการเรียน 

 2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์และกิจกรรม 
 3. เลือกเนื้อหาที่เหมาะสมแบ่งบทเป็นตอน หรือเป็นเรื่องเพ่ือแก้ปัญหาที่พบ 
 4. ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสารประกอบการเรียนและกําหนดส่วนประกอบ

ภายในของเอกสารประกอบการเรียน 
 5. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเพ่ือนํามากําหนดเป็นจุดประสงค์ เนื้อหา 

วิธีการและสื่อประกอบเอกสารในแต่ละบทหรือในแต่ละตอน 
 6. เขียนเนื้อหาในแต่ละตอน รวมทั้งภาพประกอบ แผนภูมิ และข้อทดสอบให้

สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่กําหนดไว้ 
 7. ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 8. นําไปทดลองใช้ในห้องเรียนและเก็บบันทึกผลการใช้ 
 9. นําผลที่ได้รับมาพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง (อาจทดลองใช้

มากกว่า 1 ครั้งเพ่ือปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนนั้นให้สมบูรณ์และมีคุณภาพมากท่ีสุด) 
 10. นําไปใช้จริงเพ่ือแก้ไขปัญหาที่พบ 

2.6 ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน 
  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียนไว้อย่างหลากหลาย 

ดังนี้ 
พาตีเม๊าะ หลงเก็ม (2553 : 31) กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน 

ไว้หลายประการ ดังนี้ 
1) เอกสารประกอบการเรียนช่วยลดภาระของครูผู้สอน เมื่อมีเอกสารประกอบ 

การเรียน ผู้สอนจะดําเนินการสอนตามคําแนะนําที่มีไว้ให้ ผู้สอนไม่ต้องเสียเวลาทําสื่อการสอนใหม่ ทําให้
มีเวลาในการเตรียมการสอน ทดลองศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมในเนื้อหาตามที่เอกสารประกอบการเรียน
กําหนด ทําให้ครูผู้สอนมีประสบการณ์กว้างขวาง ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพของครู 

2) ทําให้ผู้เรียนได้รับความรู้ในแนวคิดเดียวกัน ครูผู้สอนแต่ละคนย่อมมีความรู้
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ในเรื่องเดียวกันที่แตกต่างกัน เด็กนักเรียนอาจได้รับความรู้และ
รายละเอียดต่าง ๆ ไม่เท่ากันหรือเป็นคนละแนวทาง ซ่ึงเอกสารประกอบการเรียนมีจุดมุ่งหมายชัดเจน
ที่เป็นพฤติกรรม มีข้อแนะนํากิจกรรมการใช้เอกสารประกอบการเรียน และข้อสอบประเมินผลของ
นักเรียนไว้อย่างพร้อมมูล 
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3) เอกสารประกอบการเรียนช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนอย่างเชื่อถือได้ 
เพราะเอกสารประกอบการเรียนผลิตขึ้นด้วยวิธีการเข้าสู่ระบบ โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญหลายด้าน เช่น  
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะวิชานั้น ๆ นักโสตศึกษา นักจิตวิทยา ครู ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัดผล ผู้เรียน ผู้ปกครอง 
ร่วมกันผลิตเอกสารประกอบการเรียน มีการทดลองให้และปรับปรุงจนแน่ใจว่าได้ผลดีหลายครั้ง
ในสถานที่ที่กําหนดไว้ จึงจะนําออกมาใช้ทั่ว ๆ ไป เพ่ือให้แน่ใจว่าครูจะได้เอกสารประกอบการเรียน
สําหรับใช้ในการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 

นันทา มูลทองน้อย (2556 : 38-39) กล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของเอกสารประกอบ 
การเรียน ไว้ดังนี้ 

1) ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามลําพังเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล โดยไม่ต้องอาศัยครูผู้สอน 
และเป็นไปตามความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน โดยไม่ต้องกังวลว่าจะเรียนตามเพื่อนไม่ทันหรือ
ต้องเสียเวลาคอยเพื่อน  

2) ผู้เรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ได้ตามสะดวก 
3) แก้ปัญหาการขาดแคลนครูได้เป็นบางโอกาส อาจใช้การเรียนแบบนี้กับนักเรียน

เนื่องจากครูไม่เพียงพอหรือมีความจําเป็นมาสอนแทนกันไม่ได้ 
4) ฝึกนักเรียนให้รู้ โดยกระทําที่นอกเหนือไปจากสถานการณ์ในชั้นเรียนปกติ  

ที่ปฏิบัติอยู่เป็นประจํา เป็นการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนอย่างกว้างขวาง และเป็นการเน้น
กระบวนการเรียนรู้ (Process) มากกว่าเนื้อหา 
 นภาวรรณ ศรีกงพาน (2557 : 37) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน 
ไว้ดังนี้ 

1) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้และรู้จักทํางานร่วมกัน 
2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่เขาชอบ 
3) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ก้าวหน้าไปตามศักยภาพและความสามารถของแต่ละคน 
4) เป็นการเรียนที่สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
5) มีการวัดผลตนเองบ่อย ๆ ทําให้ผู้เรียนรู้การกระทําของตนเอง และเป็นการสร้าง

แรงจูงใจให้เกิดข้ึน 
6) ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง  

เป็นการเรียนชนิด Active ไม่ใช่ Passive 
7) ผู้เรียนสามารถเรียนที่ไหน เมื่อไรก็ได้ ตามความพอใจของผู้เรียน  
8) สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหว่างผู้เรียนกับครูผู้สอน 

แสงเดือน คงพลปาน (2558 : 50) กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน ไว้ว่า 
เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใช้ประกอบการเรียนของนักเรียน เอกสารประกอบการเรียนมี
ความสําคัญและประโยชน์ต่อครูผู้สอนและนักเรียน ดังนี้ 

 1. ประโยชน์ต่อครูผู้สอน 
 1.1 เป็นผลงานทางวิชาการที่เปิดโอกาสให้ครูผู้สอน ได้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

ในการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ที่จะช่วยในการเรียนการสอน เช่น สร้างสื่อ จัดทําคู่มือ ทําแบบทดสอบ เป็นต้น 
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 1.2 ทําให้ผู้จัดทํา ได้ศึกษาหลักสูตรอย่างละเอียด เพ่ือกําหนดขอบเขตเนื้อหา
จุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือจัดทําเอกสารประกอบการเรียน ให้เป็นไป
ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

 1.3 เป็นแนวทางให้ผู้สอนจัดกิจกรรมและประสบการณ์ สําหรับผู้เรียนให้บรรลุ
จุดประสงค์ท่ีวางไว้ 

 1.4 ช่วยแก้ปัญหาขาดแคลนตําราเรียนของนักเรียน 
 2. ประโยชน์ต่อผู้เรียน 
  2.1 ช่วยให้ผู้เรียนมีเอกสารสําหรับศึกษาทําความเข้าใจบทเรียน และฝึกปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียน 
  2.2 ช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจ ใคร่รู้และศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 
  2.3 ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
 
3. แนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.1 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
 จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล (2554 : 20) ได้สรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายถึง 
การดํารงชีวิตตามอย่างพอประมาณไม่มากหรือน้อยจนเกินไป รู้จักใช้ความรู้ในการตัดสินใจเลือกรับสิ่งที่
เข้ามาอย่างรอบคอบ มีเหตุผล พร้อมที่จะปรับตัวและรับมือกับสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างทันเหตุการณ์ 
มีจิตใจที่ตระหนักรู้ถึงความดี ความชั่ว มีความชื่อสัตย์สุจริต มีการลงมือกระทําที่เกิดขึ้นจากความ
ขยันหมั่นเพียร ความอดทน รู้จักรับผิดชอบ ร่วมกันทํางานอย่างสามัคคี โดยหมั่นฝึกตนเองให้มี           
ความขยัน ใฝ่หาความรู้อยู่ตลอดเวลา 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2554 : 280-287) ให้ความหมายไว้ว่าเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิด
เพ่ือเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
บุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตได้อย่างไม่เดือนร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน 
ตามอัตภาพและท่ีสําคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่
กับสิ่งใด 
  หลักการพึ่งตนเองโดยอาจแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู่ 5 ประการ คือ 
  1. ด้านจิตใจ ทําตนให้เป็นที่ตนเองมีจิตสํานึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เป็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
  2. ด้านสังคม แตล่ะชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชน
ที่แข็งแรง เป็นอิสระ 
  3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้ง
หาทางเพ่ิมมูลค่า โดยให้ยึดอยู่บนหลักของความยั่งยืน 
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  4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามา
ใหม่มีทั้งดีและไม่ดีจึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้ที่สอดคล้องกับ
ความต้องการ และสภาพแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 
  5. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลด
รายจ่าย ในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสําคัญและยึดหลัก
พออยู่พอใช้การปฏิบัติตน 
 สีนวล ดอกตะเคียน (2555 : 48) ได้กล่าวถึง ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็น  
การพ่ึงตนเองมากที่สุด ให้พอมีพอกิน ไม่มากไป-น้อยไป ปฏิบัติตนในการใช้จ่ายอย่างประหยัด อดออม      
มีความเพียงพอ พออยู่ พอกิน และพอใช้ในการดํารงชีวิตในประจําวัน มีความพอเพียงในครอบครัว 
ชุมชน มีความเข้มแข็งช่วยตนเองได้ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่สอดคล้องกับหลักธรรมคําสอนในศาสนา 
เรียนรู้ภูมิปัญญาสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณค่า
อย่างยั่งยืน มีจิตสํานึกที่ดีต่อตนเองและสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ถือเป็นแนวทางที่คนไทยจะต้องรู้ 
เพ่ือนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนที่จะเป็นกําลังของประเทศ ในอนาคต
ผู้บริหารและครูจึงควรนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษาให้เป็นพ้ืนฐาน                
ในการดํารงชีวิตตามแนวทางวิถีชีวิตของคนไทยต่อไป 
 สมบูรณ์ บุราสิทธิ์ (2556 : 32) กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียง ว่าหมายถึง ความสามารถ
ของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิด เพ่ือเลี้ยงสังคม
นั้น ๆ ได้ โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ เศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อน กําหนดความเป็นอยู่อย่าง
ประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ
เสรีภาพ ยึดเส้นทางสายกลางในการดํารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นพ้ืนฐานของความมั่งคงในการ
ดํารงชีวิตที่ส่งผลให้สามารถพ่ึงตนเองได้ 
 3.2 ความเป็นมาและความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
  การปฏิบัติตนในการพ่ึงตนเอง มีความเพียงพอ พออยู่ พอกิน และพอใช้ในการดํารงชีวิต   
ในประจําวัน มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชน มีความเข้มแข็ง ช่วยตนเองได้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่
สอดคล้องกับหลักธรรมคําสอนในศาสนา เป็นความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงที่จะสะท้อนให้เห็นถึง
ความสําคัญ มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
   ประเวศ วะสี (2555 : 21) กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ได้แปลว่าไม่เกี่ยวข้อง
กับใคร ไม่ค้าขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไม่ทําเศรษฐกิจมหาภาค สิ่งเหล่านี้หลายคนอาจคิดเอาเอง 
พูดเอาเองและกลัวไปเองทั้งนั้น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการ
ด้วยกัน คือ 
    1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
    2. จิตใจพอเพียง ทําให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้ คนที่ไม่พอ จะรักคนอ่ืนไม่เป็นและ
ทําลายมาก 
    3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อม ทําให้ยังชีพและทํามา
หากินได้ เช่น การทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งได้ทั้งอาหาร ได้ทั้งสิ่งแวดล้อม และได้ทั้งเงิน 
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    4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง จะทําให้สามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
    5. ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 
    6. อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่สัมพันธ์
อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากฐานทางวัฒนธรรม
จึงจะมั่งคง เช่น เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มีคนตกงาน  
เพราะอยู่บนพ้ืนฐานของสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เอื้อต่ออาชีพการทําสวนผลไม้ ทําการ
ประมง และการท่องเที่ยว 
    7. มีความม่ันคงพอเพียง ไมใช่วูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงาน
ไม่มีกิน ไม่มีใช้ ถ้าเป็นแบบนั้นประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหว 
   สีนวล ดอกตะเคียน (2555 : 48) ได้สรุปความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
    1. เป็นแนวคิดที่มุ่งให้เกิดการพ่ึงตนเองเป็นหลักเป็นการใช้ศักยภาพของตนและ
แสวงหาทรัพยากรที่มีอยู่ เพื่อนํามาใช้ให้เกิดประสบการณ์มากที่สุด เพ่ือให้ชีวิตตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชนอยู่รอด 
    2. เกิดความเข้มแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักพ่ึงตนเอง (อัตตา หิ อัตตโน นาโถ)        
ทางพระพุทธศาสนา เมื่อพ่ึงตนเองได้แล้ว ก็ทําให้จิตใจสงบ (สมาธิ) เข็มแข็งไม่วิตกกังวล 
    3. เกิดความร่วมมือ ร่วมใจ สมัครสมานสามัคคีในชุมชนเดียวกัน ก็จะมีความสุข 
(สุขะ สังฆัสสะ สามัคคี) 
    4. แก้ปัญหาเศรษฐกิจระดับหนึ่ง กล่าวคือ ถ้าพอมี พอกินแล้ว ก็จะทําให้ลดปัญหา
ความยากจนได ้
   รจนา ป้อมแดง (2556 : 4-5) กล่าวว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึง
แนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน  
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้นกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ    
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการ         
ทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ  สังคม สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
   ทับทิม ชื่นจิต (2556 : 62-65) กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เทคนิคแต่มี
ความหมายกว้างกว่านั้นมาก เพราะต้องรวมเอา 1) อุดมการณ์บางอย่าง 2) โลกทัศน์บ างอย่าง
3) ความสัมพันธ์บางอย่าง และ 4) ค่านิยมบางอย่างอยู่ในนั้นด้วย จึงจะนับได้นับว่าเป็นปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่แท้จริง โดยทั้ง 4 ประการ ที่จะกล่าวถึงนี้ คือ ส่วนที่เรารู้จักกันว่าวัฒนธรรม
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นั่นเอง ถ้าไม่เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามความหมายเช่นนี้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จะมีความเป็นไปได้แก่คนจํานวนน้อยเท่านั้น คือ เกษตรกรที่มีที่ดินของตนเองในปริมาณเพียงพอ 
จะผลิตเพ่ือพอบริโภคหรือทํารายได้พอสําหรับครัวเรือนเท่านั้น ฉะนั้น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จึงนิยมกันไว้เพียงว่าเศรษฐกิจพอเพียง คือ วัฒนธรรม ไม่ใช่เทคนิคการเพาะปลูกหรือศีลธรรม  
ความไม่ละโมบและการประหยัดเท่านั้น แม้ว่าเป็นส่วนที่ขาดไม่ได้ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ก็ตาม 
   อาร์ซีมาด เหมาจํา (2558 : 25-49) กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเอง
ให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอกิน พอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจได้
รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความ
เจริญก้าวหน้าและฐานทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามลําดับ 
   ชญานิศ ดวงระหว้า (2560 : 36) กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง
หลักการปฏิบัติและดํารงอยู่ของประชาชนทุกระดับตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้า  
อยู่หัวฯ ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดีอยู่บนพื้นฐานของเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม 
  ดังนั้น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้งหลักคิดและหลักปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จ พระ
บรมชนากาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราชบรมนาถบพิตร ได้พระราชทานให้ปวงชนชาวไทยทุก
หมู่ เหล่าน้อมนําไปเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของแต่ละครอบครัว หรือกลุ่มองค์กรให้สามารถ
ดํารงอยู่ และก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล ตลอดจนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักการดําเนินชีวิต ตามแนวทางสายกลาง     
ไม่สุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง การตัดสินใจหรือปฏิบัติภารกิจใด ๆ ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริง 
ความถูกต้องอย่างเป็นเหตุเป็นผลและไม่ประมาท เป็นหลักการที่มีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทยที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และสามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ในปัจจุบันกับการปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับ 

3.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนากาธิเบศร   

มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราชบรมนาถบพิตร ทรงพระราชทาน ชี้แนวทางของการปรับเปลี่ยนวิถีการ
ดํารงชีวิตของคนในสังคมทุกระดับ ตั้งแต่ปัจเจก ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ แม้ในการ
บริหารของนักธุรกิจชั้นนําก็ต้องศึกษาเรียนรู้ให้รู้จริงในเรื่องที่จะต้องดําเนินการและเรื่องที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งภูมิสังคมตามแนวทางสายกลาง ศักยภาพ ความพร้อม และมีความพอเพียงในทุก ๆ ด้าน จึงทําให้
เกิดการพัฒนาที่สมดุลยั่งยืน (Sustainable Development) และรับมือกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลาจากกระแสโลกาภิวัตน์ในทุก ๆ มิติของการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน มิใช่
ด้านเศรษฐกิจ แต่เพียงด้านเดียวอย่างที่เคยเข้าใจกัน เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงการดํารงอยู่และปฏิบัติของคน
ในทุกระดับโดยการกําหนดแผนการดําเนินงานที่เป็นลําดับขั้นตอนตามหลักวิชา ใช้สติและทักษะทาง
ปัญญาวิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้และผลที่จะเกิดขึ้น กับชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
ด้วยความระมัดระวังอย่างมีเหตุผล มีความรอบคอบ ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และมีคุณธรรมจริยธรรม 
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ซึ่งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแนะนําแนวทางในการดํารงชีวิตในระดับปัจเจกบุคคล (Individual) 
จนถึงระดับครอบครัว ชุมชน และระดับชาติ แนะนําแนวทางสายกลางและสมดุลสําหรับการพัฒนา
ประเทศ ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ โดยมีเงื่อนไขที่จะนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดผลดี คือ การใช้ความรู้อย่างรอบคอบและระมัดระวัง และผู้นําไปใช้ต้องมีคุณธรรม เช่น 
ความซื่อสัตย์สุจริต ความเพียร ความอดทน ความเอื้ออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ซึ่งหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย หลัก 3 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ีโดยใช้ความรู้และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทํา ดังนั้น 
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง จึงมีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน (เจตน์ศิริ ทิพย์มาบุตร, 2560 : 
13-15) ดังนี้ 

1. หลักของความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2 หลักความพอประมาณตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(ที่มา : เจตน์ศิริ ทิพย์มาบุตร, 2560 : 13-15) 
 
 จากแผนภาพที่ 2 จะเห็นได้ว่า ความพอประมาณเกิดจากการที่บุคคลที่มีความเข้าใจ 
ในศักยภาพของตนซึ่งแต่ละบุคคลมีอยู่แตกต่างกัน อันเนื่องมาจากปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม
เฉพาะตนที่ต่างกัน ศักยภาพของแต่ละบุคคลนี้จะเป็นสิ่งกําหนดความสามารถของบุคคลที่คิดทํา
หรือปฏิบัติตนให้พอเหมาะกับศักยภาพท่ีมี โดยต้องคํานึงถึงความจําเป็นก่อนหลังในการคิดจะกระทํา   
การใด ๆ ด้วยแล้วยังต้องพอควรกับภูมิสังคม ซึ่งหมายถึงการที่จะต้องคํานึงถึงความพอประมาณ   
ตามสภาพภูมิศาสตร์คือ ถิ่นที่อยู่อาศัย ซึ่งครอบคลุมทั้งสภาพภูมิประเทศหรือสภาพท้องถิ่นที่อยู่
อาศัย และสภาพภูมิอากาศ ความพอประมาณตามทรัพยากรที่ตนมี ทั้งด้านบุคคล ทรัพย์สินและ
ทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ในสภาพแวดล้อมรอบตัว และที่สําคัญก็คือต้องคํานึงถึงวัฒนธรรมในสังคมที่ตน
เป็นสมาชิกอยู่ด้วย 

เต็มศักยภาพที่มีเริ่มจากสิ่งที่จําเป็นก่อน 

พอเหมาะกับตนเอง 

พอประมาณ 

พอควรกับภูมิสังคม 

วัฒนธรรมในสังคม 

ทรัพยากรที่มี 

ตามสภาพภูมิศาสตร์ 

วัฒนธรรมในสังคม 

ทรัพยากรที่มี 

ตามสภาพภูมิศาสตร์ 

เต็มศักยภาพที่มีเริ่มจากสิ่งที่จําเป็นก่อน 

พอเหมาะกับตนเอง 

พอประมาณ 

พอควรกับภูมิสังคม 
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2. หลักของความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 3 หลักความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(ที่มา : เจตน์ศิริ ทิพย์มาบุตร, 2560 : 13-15) 

 จากแผนภาพที่ 3 จะเห็นได้ว่า การมีเหตุผลของบุคคลที่จะเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน   
ได้นั้น บุคคลจะต้องรู้ถึงสาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่กําลังจะหาเหตุผลนั้นอย่างแท้จริง 
รวมทั้งรู้ถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับตนและผู้อ่ืนด้วย นั่นก็คือ การจะรู้สาเหตุของสิ่งที่จะหาเหตุผลได้ 
ต้องมีการหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น ๆ ให้มากพอ แล้วนําข้อมูลเหล่านั้นมาวิเคราะห์และสังเคราะห์
อย่างมีวิสัยทัศน์ คือ จําแนกแยกแยะเพ่ือหาสาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วมองภาพรวมว่าจะเกิด
ผลกระทบต่อไปกับใครหรือสถานการณ์ใดในอนาคตอย่างไรบ้าง โดยที่การมีเหตุผลนี้ต้องสอดคล้องกับ
เงื่อนไขของการมีความรู้และการมีคุณธรรมที่จําเป็นต้องมีด้วย นั่นก็คือ บุคคลจําเป็นต้องมีความรู้มาก
พอที่จะรู้ว่าควรหาข้อมูลอะไร ด้วยวิธีการใด และจะวิเคราะห์หรือสังเคราะห์ข้อมูลนั้นอย่างไร จึงจ ะ
ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน 

3. หลักของการมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมกับผลกระทบและ 
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

 
 
 
 
 
 

 

รู้ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

รู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

รู้สาเหตุ 

มีเหตุผล 

สังเคราะห์อย่างมีวิสัยทัศน์ 

วิเคราะห์ 

หาข้อมูล 
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แผนภาพที่ 4 หลักการมีภูมิคุ้มกันที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(ที่มา : เจตน์ศิริ ทิพย์มาบุตร, 2560 : 13-15) 
 

 จากแผนภาพที่ 4 จะเห็นได้ว่า ภูมิคุ้มกันที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้หมายถึง การที่บุคคลรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง และพร้อมที่จะรับความเปลี่ยนแปลงอย่าง
สมเหตุสมผล โดยบุคคลต้องเป็นผู้ใฝ่รู้เหตุการณ์รอบตัวและเหตุการณ์ในสภาพแวดล้อมที่ตนต้องมีส่วน
เกี่ยวข้องอยู่ด้วยอย่างสม่ําเสมอเพ่ือให้สามารถตามทันต่อความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกระแสโลกาภิวัตน์
หรือความไร้พรมแดนของข้อมูลข่าวสารในโลกยุคปัจจุบัน ส่วนการมีความพร้อมที่จะรับการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นก็จะต้องเน้นที่การเพ่ิมทุนมนุษย์ซึ่งหมายถึงการพัฒนาตนหรือ
พัฒนาบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีความรู้ความสามารถได้เต็มศักยภาพที่มีอยู่ เพ่ือที่ว่าเมื่อดําเนินชีวิต
ด้วยความพอประมาณอย่างมีเหตุผลแล้วจะมีภูมิคุ้มกันที่ดีได้ 

4. เงื่อนไขของการมีความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบคอบ ความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบ          
การวางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แผนภาพที่ 5 เงื่อนไขของการมีความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(ที่มา : เจตน์ศิริ ทิพย์มาบุตร, 2560 : 13-15) 

 

พร้อมรับความเปลี่ยนแปลงอย่างสมเหตุสมผล 

รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง 

มีภูมิคุ้มกันที่ดี 

เน้นการเพิ่มทุนมนุษย์ 

ใฝ่รู้ 

รู้ รัก-สามัคคี 
เน้นการมีส่วนร่วมและ
ประโยชน์สุขร่วมกัน 

การเรียนรู้ 

ประสบการณ์ตรง มีความรู้ 

ไม่ยึดติดตํารา มีหลักวิชา 

ประสบการณ์ทางอ้อม 
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 จากแผนภาพที่ 5 จะเห็นได้ว่า ความรู้ของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้ และการเรียนรู้
เกิดจากการมีประสบการณ์ทั้งทางตรงที่บุคคลได้พบ ได้เห็น หรือได้เข้าไปอยู่ในเหตุการณ์ด้วยตนเอง
กับการเรียนรู้ที่เกิดจากการมีประสบการณ์ทางอ้อมที่ได้รับการบอกเล่าของผู้อ่ืนหรือจากการอ่าน      
การค้นคว้าในตําราที่มีผู้เขียนไว้ ความรู้ที่เหมาะสมต้องเป็นความรู้ที่มีหลักวิชา คือ เป็นความรู้ที่ได้มี
การวิเคราะห์ สังเคราะห์จากผู้รู้ หรือมีการพิสูจน์จนเป็นที่ยอมรับว่าสามารถนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์โลกในลักษณะหนึ่ง ด้วยหลักการของความพอประมาณที่สมเหตุสมผล
อย่างมีภูมิคุ้มกันที่ดี การแสวงหาความรู้ของบุคคลเพื่อการนํามาใช้ให้เกิดความพอประมาณใน
ลักษณะดังกล่าวจําเป็นต้องคํานึงถึงความพอควรแก่ภูมิสังคม คือ ต้องไม่ยึดติดกับตําราที่บุคคลได้
ความรู้มา ซึ่งก็หมายความว่าการมีหลักวิชาเป็นเงื่อนไขที่สําคัญของหลักการ 3 ประการ ในปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง แต่การยึดติดกับตําราที่ให้หลักวิชาการมาโดยไม่คํานึงถึงสภาพท้องถิ่นของตน
อาจทําให้มีการนําหลักวิชาที่ได้มาใช้อย่างขาดความเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น หรือขาดความพอเหมาะ
กับวัฒนธรรมในสังคมที่บุคคลเป็นสมาชิกอยู่ได้ 

5. เงื่อนไขของการมีคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 6 เงื่อนไขของการมีคุณธรรมท่ีดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(ที่มา : เจตน์ศิริ ทิพย์มาบุตร, 2560 : 13-15) 

 จากแผนภาพที่ 6 จะเห็นได้ว่า คุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
หมายความรวมถึงทั้งคุณธรรมที่มาจากคําสอนของทุกศาสนาที่ผู้นับถือและคุณธรรมที่เป็นจริยธรรม  
ทีส่มาชิกของสังคมพึงปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคมนั้น ๆ คุณธรรมที่บุคคลควรนํามาใช้เป็นเงื่อนไข
ในการสร้างความพอประมาณที่มีเหตุผลและภูมิคุ้มกันที่ดีนั้นมีอยู่หลายประการ ส่วนการที่บุคคลจะ
ตระหนักว่าคุณธรรมมีสาระอะไรและส่งผลดีอย่างไรบ้าง ก็ต้องอาศัยการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความรอบรู้
ที่เป็นเงื่อนไขอีกประการหนึ่งของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยเช่นกัน ในด้านคุณธรรมที่เป็น
คําสอนทางศาสนา และเป็นจริยธรรมในสังคมที่เป็นพ้ืนฐานที่ทุกคนมักประจักษ์กันดีเช่นเดียวกันอยู่แล้ว 

อย่างสมเหตุสมผล 

มีศีลธรรม มีจริยธรรม 

มีคุณธรรม 

ขยัน ประหยัด อดทน มีสติ ฯลฯ 

ตามหลักศาสนาและวิธีปฏิบัติ 

ที่ไม่ทําให้ตนและผู้อื่นเดือดร้อน 
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เช่น คุณธรรมที่ว่าด้วยเรื่องของการมีความขยัน การรู้จักประหยัด การรู้จักอดทน อดกลั้น และมีสติ 
เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราชบรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสก
นิกรชาวไทย เพ่ือเป็นแนวทางแก้ไขให้สามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์
และความเปลี่ยนแปลง โดยยึดหลัก 3 ประการ 2 เงื่อนไข ดังนี้ ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ภายใต้เงื่อนไขมีความรู้และคุณธรรม แสดงได้ดังแผนภาพที่ 7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 7 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2548) 

 
 
 
 
 

ทางสายกลาง 

แนวทางการดํารงอยู่ การปฏิบัติตนในทุกระดับ 

ครอบครัว ชุมชน รัฐ - ในการพัฒนาการบริหารประเทศ 

เชื่อมโยงชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม/การเมือง 

สร้างสมดุล/มั่นคง/เป็นธรรม/ยั่งยืน 

พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

ความรู้ 

ความรู้ในตัวตน ในหลักวิชา 

รอบคอบ ระมัดระวัง 

คุณธรรม 

ซื่อสัตย์ สุจริต ความเพียร 

อดทน ขยันหมั่นเพียร มีสติ 

 

แนวคิด 

 

หลักการ 

 

เงื่อนไข 

 

เป้าประสงค์ 

พอประมาณ 

 
มีเหตุผล 

 
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
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3.4 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 
ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2559 : ออนไลน์) กล่าวถึงการขับเคลื่อน

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาไว้ดังนี้ 
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา หมายถึง การดําเนิน    

การส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในภาคการศึกษาทุกระดับ น้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มาใช้ในชีวิตประจําวันและการปฏิบัติภารกิจ เช่น การบริหารการศึกษา การบริหารจัดการงบประมาณ
การศึกษา การจัดสถานศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การจัดกิจกรรม
นักเรียน เป็นต้น เพ่ือที่ท้ายที่สุดแล้วเกิดกระบวนการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและวิถีปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต 
เพื่อผลให้เกิดการปลูกฝังและบ่มเพาะผู้เรียน เด็ก และเยาวชน ให้มีจิตสํานึกและอุปนิสัย “พอเพียง” 
(Sufficiency Mindset and Behavior) เพ่ือจะได้สามารถดํารงตน และดําเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้า
ไปได้อย่างสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ จุดเริ่มต้นของการขับเคลื่อน เนื่องมาจาก
กระแสพระราชดํารัส “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ปวงชนชาวไทยได้เริ่มรับรู้และเรียนรู้มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งพระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 เมื่อวัน
ศุกร์ที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ความตอนหนึ่งว่า “...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย 
เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด “อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ” มีความคิด
ว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 
พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณ
ตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง ฉะนั้น ความพอเพียงนี้          
ก็แปลว่า ความพอประมาณ และความมีเหตุผล...” 

จึงเป็นที่มาของความเข้าใจว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นหลักคิดหลักปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตที่ทุกคน ทุกประเทศ สามารถนําไปใช้ในทุกกิจกรรม ทุกสาขาอาชีพ และทุกระดับ เพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาที่สมดุล มั่นคง และยั่งยืน 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ได้น้อมนําเนื้อหาเกี่ยวกับ “หลักการปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามคํานิยามที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(สศช.) ได้รับพระราชทานเมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 เข้าสู่หลักสูตร โดยระบุไว้ในมาตรฐาน
การเรียนรู้ของสาระการเรียนรู้กลุ ่มสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์
กําหนดให้นักเรียนทุกระดับชั้น เมื่อจบการศึกษาตามหลักสูตรนี้แล้ว จะต้องเข้าใจและสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
ส่งผลให้เกิดการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ “หลักเศรษฐกิจพอเพียง” อย่างแพร่หลายในโรงเรียนทั่วไป 
แต่ก็พบว่ายังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน ไม่ถูกต้องชัดเจน เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
การศึกษา เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่กําหนดไว้ดังกล่าว มักมุ่งเน้นที่กิจกรรมเกษตร 
การปลูกพืชผักสวนครัวในโรงเรียน หรือกิจกรรมการออมทรัพย์เป็นส่วนมาก แต่ยังไม่ได้มุ่งเน้น   
การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นหลักคิด หลักปฏิบัติในการประพฤติตน 
และการทํากิจกรรมต่าง ๆ ตามมาตรฐานตัวชี้วัดในหลักสูตรการศึกษามุ่งหวังให้เกิดขึ้น 



39 

 

ใน ปี พ.ศ. 2549 คณะทํางานขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 
ภายใต้คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้ร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) และโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์ จัดการประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําตัวอย่างแผนการจัดการเรียน     
การสอนสําหรับครูที่สอนแต่ละสาระการเรียนรู้ และระดับชั้นต่าง ๆ เพ่ือนําไปใช้เป็นแนวทางใน    
การจัดการเรียนรู้ให้บรรลุตามมาตรฐานตัวชี้วัดที่กําหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษา โดยมีคณะ
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหาร และครูจากทั่วประเทศร่วมกันทํางาน จนได้กรอบเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ “หลักเศรษฐกิจพอเพียง” ของแต่ละช่วงชั้น และตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ทุกระดับชั้น และทุกสาระการเรียนรู้ โดยเผยแพร่ไปทั่วประเทศ  
เมื่อต้นปี พ.ศ. 2550 

ต่อมาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ได้ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ให้มีความชัดเจนในเป้าหมายและคุณภาพของผู้เรียน และสอดคล้องกับ
รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 โดยประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560 ซึ่งได้กําหนด 1 ใน 5 เป้าหมายของหลักสูตร คือ “การพัฒนาผู้เรียน
ให้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ มีวินัย และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธ - 
ศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(Character) หรือจุดเน้นคุณภาพผู้เรียน 8 ประการ ได้แก่ รักชาติ-ศาสน์-กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทํางาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ การกําหนดมาตรฐาน
ตัวชี้วัดในหลักสูตรฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 จึงเป็นไปในทิศทางการปลูกฝังและบ่มเพาะผู้เรียน
ให้ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการคิด การวางแผน และการปฏิบัติตน พร้อมกับคุณลักษณะ
อ่ืน ๆ ที่จําเป็นในการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 

ดังนั้น หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา หมายถึง การดําเนิน          
การส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในภาคการศึกษาทุกระดับ น้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มาใช้ในชีวิตประจําวันและการปฏิบัติภารกิจ เช่น การบริหารการศึกษา การบริหารจัดการงบประมาณ
การศึกษา การจัดสถานศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การจัดกิจกรรม
นักเรียน 
 
4. การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Division) 

4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่เหมือนกัน ดังนี้ 

อาทซท์ และนิวแมน (Artzt and Newman, 1990 : 448-449) ได้กล่าวถึงการเรียน
แบบร่วมมือว่า เป็นแนวทางที่เกี่ยวกับการที่ผู้เรียนทําการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งสมาชิก
ทุกคนในกลุ่มประสบความสําเร็จหรือบรรลุเป้าหมายร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มทุกคนต้องระลึกเสมอว่า
เขาเป็นส่วนสําคัญของกลุ่ม ความสําเร็จหรือความล้มเหลวของกลุ่มเป็นความสําเร็จหรือความล้มเหลว
ของทุกคนในกลุ่ม เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสมาชิกทุกคนต้องแสดงความคิดเห็นและช่วยเหลือกันให้เกิด
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การเรียนรู้ในการแก้ปัญหา ครูมีบทบาทเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือจัดหา และชี้แนะ แหล่งข้อมูลใน
การเรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนเป็นแหล่งความรู้ซึ่งกันและกันในกระบวนการเรียนรู้ 

เคลย์ (Kley, 1991 : 204) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือ คือ การที่ผู้เรียนร่วมมือกันทํางาน 
เพ่ือให้ประสบผลสําเร็จร่วมกัน โดยผู้เรียนแต่ละคนภายในกลุ่มรับผิดชอบงานของตน มีการตรวจสอบ
และนําผลการทํางานเสนอต่อกลุ่ม กลุ่มจะต้องทําหน้าที่ช่วยเหลือ เมื่อใครอ่อนด้านใด คนที่เก่งกว่า         
จะเข้ามาช่วยด้านนั้น เพ่ือให้กลุ่มเข้มแข็งขึ้น แต่ผู้เรียนต้องตระหนักว่า ไม่มีใครช่วยเหลือใครได้มากนัก
ในการทํางาน ดังนั้นทุกคนต้องรับผิดชอบตนเองเป็นหลัก และในการทํางานของกลุ่มจะมีการให้
รางวัลตอบแทนความดีเป็นกลุ่ม แทนการให้รางวัลเป็นรายบุคคล การเรียนแบบนี้ผู้เรียนต้องมีทักษะ
ทางสังคม รู้จักติดต่อสื่อสารและแก้ไขปัญหาในการทํางานร่วมกัน ครูต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจบทบาท
ของตนเอง ในการช่วยเหลือให้กลุ่มเกิดการเปลี่ยนแปลงและทํางานร่วมกันได้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แต่ละคนทํางานได้อย่างเต็มที่ ครูต้องสร้างความมั่นใจว่าผู้เรียนทุกคนในกลุ่ม จะประสบผลสําเร็จ
ในการทํางานได้ตามเป้าหมายที่กําหนดไว้ 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553 : 8) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วม
อย่างแท้จริงในการเรียนรู้และในความสําเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปัน
ทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นกําลังใจแก่กัน คนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือคนที่เรียนอ่อนกว่า สมาชิก
ในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเท่านั้น หากแต่จะต้องร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้
ของเพ่ือสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความสําเร็จของแต่ละบุคคลคือความสําเร็จของกลุ่ม 

วันเทา มลาศรี (2554 : 22) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือว่า หมายถึง  
กระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนได้ร่วมมือและช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนที่มี
ความสามารถต่างกันออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งเป็นลักษณะการรวมกลุ่มอย่างมีโครงสร้างที่ชัดเจน    
มีการทํางานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันและกัน มีความ
รับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบ
ความสําเร็จตามเป้าหมายที่กําหนดไว้ 

อรุณวรรณ ชัยวงษ์ (2555 : 17) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม คละความสามารถ มีทั้งเก่ง ปานกลาง 
และอ่อน กลุ่มละประมาณ 5 คน โดยที่สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีหน้าที่รับผิดชอบงานของตนเองและ
งานของกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ให้กําลังใจและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทําให้ทุกคน
ในกลุ่มได้เรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์ และคะแนนจากความสําเร็จของแต่ละคนจะเป็นคะแนน
ความสําเร็จของกลุ่ม รวมทั้งคุณค่าในความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต
ต่อไปในภายหน้า 

วัชรี ปัจจัย (2556 : 20) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า เป็นวิธีสอนที่
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันเป็นกลุ่มย่อย ๆ เน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียน ในแต่ละกลุ่มจะมีสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน ผู้เรียนแต่ละคนจะต้อง
ร่วมมือกัน มีการช่วยเหลือกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เด็กที่เก่งจะต้องช่วยเด็กที่        
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อ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มจะต้องร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม          
เพราะยึดหลักแนวคิดท่ีว่า ความสําเร็จของสมาชิกทุกคนจะรวมเป็นความสําเร็จของกลุ่ม 

คนึงนิต บุพศิริ (2557 : 12) ได้กล่าวถึงลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า การเรียนรู้
แบบร่วมมือทุกรูปแบบต่างก็มีกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องพ่ึงพาและเกื้อกูลกัน สมาชิกกลุ่มมีการ
ปรึกษาหารือและปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด สมาชิกทุกคนมีบทบาทหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบและ
สามารถตรวจสอบได้ สมาชิกกลุ่มต้องใช้ทักษะการทํางานกลุ่มและการสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในการ
ทํางานหรือการเรียนรู้ร่วมกัน 

4.2 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็นเทคนิคหนึ่งของการสอนแบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) พัฒนาขึ้นโดยโรเบิร์ต อี สลาวิน (Robert E. Slavin) สลาวินได้พัฒนา
เทคนิคนี้ขึ้นเพ่ือขจัดปัญหาทางการศึกษา โดยมุ่งเน้นทักษะการคิด การเรียนที่เป็นระบบ เป็นทางเลือกหนึ่ง
สําหรับการเรียนเป็นกลุ่ม และเป็นวิธีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิด เหตุผลซึ่งกันและกัน ได้เรียนรู้
สภาพอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของคนในกลุ่ม เพ่ือเป็นแนวคิดไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวัน 
ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล ตลอดจนเพ่ือจะเรียนรู้และรับผิดชอบงานของผู้อ่ืนเสมือนงาน
ของตน โดยมุ่งเน้นผลประโยชน์และความสําเร็จของกลุ่ม  

จุดประสงค์หลักของการใช้วิธี STAD เพ่ือจะจูงใจผู้เรียนให้กระตือรือร้น กล้าแสดงออก
และช่วยเหลือกันในการทําความเข้าใจเนื้อหานั้น ๆ อย่างแท้จริง ซึ่งเป็นเทคนิคที่สามารถใช้ได้กับ  
ทุกวิชา ตั้งแต่คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ภาษา และสังคมศึกษา ใช้ได้กับระดับประถมศึกษา
จนถึงระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยเหมาะสมอย่างยิ่งกับรายวิชาซึ่งมีการวางจุดประสงค์ไว้อย่าง
แน่ชัด การเรียนด้วยเทคนิค STAD นี้เป็นวิธีการที่เน้นความสําคัญของการเรียนเป็นกลุ่ม การช่วยเหลือกัน
ในกลุ่ม เป็นการฝึกทักษะทางสังคมให้กับผู้เรียนและทําให้มองเห็นคุณค่าของการร่วมมือที่ง่ายที่สุดและ
เป็นตัวอย่างที่ดีที่สุดสําหรับครูในการเริ่มต้นใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือในห้องเรียน ซึ่งมีผู้กล่าวถึง
ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 

สลาวิน (Slavin, 1995 : 319-320) สรุปว่า การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ รูปแบบ STAD 
เป็นการจัดสมาชิกกลุ่มละ 4-5 คน แบบคละความสามารถด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพศ     
โดยครูจะทําการเสนอบทเรียนให้นักเรียนทั้งชั้นก่อนแล้วให้แต่ละกลุ่มทํางานตามที่กําหนดไว้ใน
แผนการสอน เมื่อสมาชิกในกลุ่มช่วยกันทําแบบฝึกหัด และทบทวนบทเรียนจบแล้ว ครูจะให้นักเรียน
ทุกคนทําแบบทดสอบประมาณ 15-20 นาที คะแนนที่ได้จากการทดสอบจะถูกแปลงเป็นคะแนนของ 
แต่ละกลุ่ม ซึ่งการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือรูปแบบ STAD สามารถนําไปใช้ได้กับทุกวิชานับตั้งแต่
คณิตศาสตร์ไปจนถึง ภาษา สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ และทั้งยังใช้ได้กับชั้นเกรด 2 จนถึงชั้นวิทยาลัย
หรืออุดมศึกษาอย่างไรก็ดีวิธีเรียนแบบร่วมมือนี้จะเหมาะมากที่สุดกับวิชาประเภทที่มีจุดประสงค์ที่
ระบุเอาไว้อย่างชัดเจน เช่น การคํานวณ และการประยุกต์ในวิชาคณิตศาสตร์ การใช้ภาษา กลศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์ การเขียน แผนที่ และแนวคิดทางด้านวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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จุฬารัตน์ บุญชู (2556 : 24) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่จัดนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคละความสามารถ ให้นักเรียน
ภายในกลุ่มศึกษาหาความรู้ร่วมกัน ช่วยเหลือกันเพื่อเตรียมสมาชิกของตนให้พร้อมสําหรับ               
การทดสอบรายบุคคล คะแนนจากการทดสอบของสมาชิกแต่ละคนจะนําไปเปรียบเทียบกับคะแนน
เฉลี่ยของการสอนครั้งก่อน ๆ ซึ่งเป็นคะแนนฐาน นํามาคํานวณเป็นคะแนนพัฒนาการ กลุ่มที่มี
คะแนนพัฒนาการของกลุ่มสูงที่สุดจะได้รับรางวัล 

วันเพ็ญ อุ่นรัมย์ (2556 : 13) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือรูปแบบ STAD 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนที่มีระดับสติปัญญา และความสามารถแตกต่าง
กันทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ประกอบด้วยเด็กเรียนเก่ง 1 คน เด็กเรียนปากกลาง 2 คน 
และเด็กเรียนอ่อน 1 คน โดยกําหนดให้สมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ 
สมาชิกกลุ่มจะต้องมีการกําหนดเป้าหมายร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือความสําเร็จของกลุ่ม 
แล้วทําการทดสอบความรู้ คะแนนที่ได้จากการทดสอบของสมาชิกแต่ละคนนําเอามาบวกเป็นคะแนน
รวมของทีม กลุ่มจะได้รับรางวัลเมื่อคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

วัชรี ปัจจัย (2556 : 20) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยกลุ่มแบบร่วมมือรูปแบบ STAD เป็นการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมืออีกแบบหนึ่ง ที่แบ่งผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันออกเป็นกลุ่มเพ่ือทํางาน
ร่วมกันกลุ่มละประมาณ 4-5 คน โดยกําหนดให้สมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่ผู้สอน
จัดเตรียมไว้ สมาชิกกลุ่มจะต้องมีการกําหนดเป้าหมายร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อความสําเร็จ
ของกลุ่ม แล้วทําการทดสอบความรู้ คะแนนที่ได้จากการทดสอบของสมาชิกแต่ละคนนํามาเป็นคะแนนรวม
ของทีม ผู้สอนจะต้องใช้เทคนิคการเสริมแรง เช่น การให้รางวัล คําชมเชย เป็นต้น 

วาสนา ศิริจันทพันธุ์ (2557 : 38) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยเทคนิค 
STAD (Student Teams-Achieve Divisions) เป็นเทคนิคการสอนที่ครบวงจร โดยครูสอนเนื้อหา 
จากนั้นผู้เรียนเรียนรู้ได้โดยการลงมือปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 
4-5 คน เน้นให้มีการแบ่งงานกันทํา ช่วยเหลือกัน ร่วมมือกันทํางานที่ได้รับมอบหมายในกลุ่มหนึ่ง ๆ 
ประกอบด้วย ผู้เรียนที่มีความหมายทางการเรียนที่แตกต่างกัน ในขณะที่เรียนสมาชิกในกลุ่มสามารถ
ช่วยเหลือกันในการทํางานในเนื้อหานั้น ๆ แต่เมื่อจบบทเรียนจะทดสอบเป็นรายบุคคล แล้วนํา
คะแนนมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม มีการประกาศคะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดมีคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ที่
กําหนดไว้จะได้รับรางวัลและเม่ือเรียนครบ 5-6 สัปดาห์แล้วผู้เรียนสามารถเปลี่ยนกลุ่มได้ 

จิราภรณ์ พรมสืบ (2559 : 34) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือโดยเทคนิค STAD เป็นเทคนิค
แบ่งปันความสาํเร็จ มีการพัฒนามาจากเทคนิคการจัดทีมแข่งขัน (TGT) แต่จะเป็นการร่วมมือกัน
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม โดยทุกคนจะต้องพัฒนาความรู้ของตนเองในเรื่องที่ครูผู้สอนกําหนด ซึ่งจะมีการ
ช่วยเหลือแนะนําความรู้ให้แก่กัน มีการทดสอบความรู้เป็นรายบุคคลแทนการแข่งขัน และรวมคะแนน
เป็นกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนนมากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ 
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 4.3 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
    มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ไว้เหมือนกัน
ดังนี้ 
  จอห์สัน และรอเจอร์ จอห์นสัน (Johnson, and Roger Johnson, 1987 : 204) ทั้งสองท่าน 
กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ในกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่าง
กันประมาณ 3-6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม ซึ่งในการจัดการเรียนการสอน
โดยทั่วไป มักจะไม่ให้ความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ส่วนใหญ่มักจะ
มุ่งไปที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน หรือระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
เป็นมิติที่มักจะถูกละเลยหรือมองข้ามไปทั้งที่มีผลการวิจัยที่ชัดเจนว่า ความรู้สึกของผู้เรียนต่อตนเอง 
ต่อโรงเรียน ครูและเพ่ือนร่วมชั้น มีผลต่อการเรียนรู้มาก  
  จิราภรณ์ พรมสืบ (2559 : 35) กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมี 3 ลักษณะ คือ  
   1) ลักษณะแข่งขันกันในการศึกษาเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนจะพยายามเรียนให้ได้ดีกว่า
คนอ่ืน เพ่ือให้ได้คะแนนดี ได้รับการยกย่อง หรือได้รับการตอบแทนในลักษณะต่าง ๆ 
   2) ลักษณะต่างคนต่างเรียน คือแต่ละคนต่างรับผิดชอบดูแลตนเองให้เกิดการเรียนรู้
ไม่ยุ่งเก่ียวกับผู้อ่ืน 
   3) ลักษณะร่วมมือกันหรือช่วยกันในการเรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยให้สมาชิกคนอ่ืนเรียนรู้ ด้วยการจัดการศึกษาปัจจุบันมัก
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขัน ซึ่งอาจมีผลทําให้ผู้เรียนเคยชินต่อการแข่งขันเพ่ือแย่งชิงผลประโยชน์
มากกว่าการร่วมมือกันแก้ปัญหา อย่างไรก็ตาม ควรให้โอกาสผู้เรียนได้เรียนรู้ ทั้ง 3 ลักษณะ โดยรู้จัก
ใช้ลักษณะการเรียนอย่างเหมาะสมกับสภาพการณ์ทั้งนี้เพราะในชีวิตประจําวันผู้เรียนจะต้องเผชิญ
สถานการณ์ท่ีมีทั้ง 3 ลักษณะ แต่เนื่องจากการศึกษาปัจจุบัน มีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขันและ
แบบรายบุคคลอยู่แล้ว เราจึงจําเป็นต้องหันมาส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้อ่ืน
ซึ่งเป็นทักษะที่จําเป็นอย่างยิ่งในการดํารงชีวิต 
 4.4 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
  องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นปัจจัยสําคัญที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบ
ผลสําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ ได้มีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ไว้เหมือนกัน ดังนี้ 

สลาวิน (Slavin, 1995 : 4) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบสําคัญของเทคนิค STAD ดังนี้ 
1) รางวัลของกลุ่ม โดยกลุ่มจะได้รับรางวัลเมื่อกลุ่มทําคะแนนได้ถึงเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
2) ผลความรับผิดชอบรายบุคคล หมายถึง ความสําเร็จของกลุ่มนั้นจะขึ้นอยู่กับ

การที่สมาชิกทุกคนเข้าใจเนื้อหานั้น ๆ ดังนั้นสมาชิกทุกคนจะต้องช่วยกันอธิบายให้เข้าใจ เพราะเมื่อ  
มีการทดสอบสมาชิกจะต้องทําด้วยตนเองเป็นรายบุคคลโดยที่ไม่มีผู้ที่ช่วยเหลือ แต่คะแนนที่ได้จาก
การสอบจะนํามาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม 

3) โอกาสความสําเร็จเท่าเทียมกัน หมายถึง สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีโอกาสที่จะทํา
ได้ดีที่สุด และประสบความสําเร็จอย่างเท่าเทียมกัน เพราะฉะนั้นการมีประสบการณ์ทํางานร่วมกันมา
จะช่วยพัฒนาสมาชิกให้มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ 
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ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552 : 199) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียนแบบ STAD ประกอบด้วย 
5 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

 1) การนําเสนอข้อมูล (Class Presentation) ครูจะเป็นคนนําเสนอข้อมูลอาจเป็น
การใช้เอกสารหรือการบรรยายเพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียน ต้องมีความตั้งใจเพราะผู้เรียนต้อง
ลงมือปฏิบัติเองและมีการทดสอบหลังจากจบบทเรียนหนึ่ง ๆ แล้ว 

 2) การทํางานกลุ่ม (Teams) ผู้เรียนจะทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มหนึ่งมี 4-5 คน 
ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์และเพศละกัน หน้าที่สําคัญของกลุ่ม คือ การช่วยเหลือกันเรียนร่วมกัน ทํางานจากใบงาน 
อภิปรายปัญหาร่วมกันรวมทั้งการตรวจสอบคําตอบ การแก้ไขคําตอบ หัวใจสําคัญอยู่ที่สมาชิกแต่ละคน 
ทุกคนจึงต้องทําให้ดีที่สุด สมาชิกเรียนรู้ให้กําลังใจและเข้าใจร่วมกัน 

 3) การทดสอบ (Quizzes) เมื่อครูสอนไปประมาณ 1-2 ครั้ง นักเรียนทุกคนจะเข้า
ทําการทดสอบในสาระที่เรียนต่างคนต่างสอบจะช่วยเหลือกันไม่ได้ 

 4) การปรับปรุงคะแนน (Individual Improvement Scores) จะเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ จึงให้นักเรียนสามารถปรับปรุงคะแนนของ
ตนเองให้สูงขึ้น 

 5) การตัดสินผลงานของกลุ่ม (Team Recognition) จะพิจารณาผลรวมของการ
ปรับปรุงคะแนนของสมาชิกในกลุ่ม กําหนดระดับผลความสําเร็จตามคะแนนที่ได้ของกลุ่มอาจเป็นคํา
ชมเชยประกาศนียบัตร รางวัล เป็นต้น 

จิราภรณ์ พรมสืบ (2559 : 35) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือโดยเทคนิค STAD  
จะประสบผลสําเร็จได้ต้องอาศัยองค์ประกอบพ้ืนฐาน 5 ประการ ดังนี้ 

1) การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Positive Interdependent) เมื่อมีการจัดกลุ่ม
นักเรียนแล้วนักเรียนต้องแบ่งหน้าที่กัน ทุกคนมีส่วนร่วมในการทํางาน โดยรับรู้จุดมุ่งหมายของการเรียน 
เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้ประสบผลสําเร็จด้วยดี การทํางานของกลุ่มมีลักษณะที่ต้องร่วมมือช่วยเหลือเกื้อกูล
ซึ่งกันและกัน อาจมีการแบ่งปันข้อมูลหรืออุปกรณ์ที่นํามาประกอบการเรียนรู้ร่วมกัน ไม่มีใครแยกตัว
เรียนอย่างอิสระคนเดียว 

2) การปฏิสัมพันธ์กัน (Face to Face Promotive Interaction) ในระหว่างการ
ทํางานเป็นกลุ่มที่จัดการเรียนแบบร่วมมือโดยเทคนิค STAD นักเรียนต้องทํางานประสานกันอย่างใกล้ชิด 
โดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การสรุปเรื่อง การอธิบายขยายความในบทเรียน
ที่เรียนมาให้แก่เพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม เปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้เสนอแนวคิดใหม่ ๆ เพ่ือเลือกสิ่งที่ดี
ถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 

3) การรับผิดชอบต่อกลุ่ม (Individual Accountability at Group Work) การจัด 
การเรียนแบบร่วมมือโดยเทคนิค STAD ประสบผลสําเร็จเมื่อนักเรียนที่เป็นสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความรู้
ในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง หรือได้รับการช่วยเหลือจากเพ่ือในกลุ่มให้เรียนรู้ได้ทุกคน เพราะฉะนั้น  
จึงจําเป็นต้องมีการทดสอบเพ่ือประเมินว่าทุกคนรู้เรื่องหรือไม่ ซึ่งครูอาจใช้วิธีทดสอบโดยการสุ่มเรียก
บุคคลใดบุคคลหนึ่งในกลุ่มให้เป็นผู้ตอบคําถาม ด้วยวิธีการนี้กลุ่มจึงต้องช่วยกันในการเรียนรู้และช่วยกัน
ทํางาน มีความรับผิดชอบต่องานของตนเป็นพื้นฐาน ต้องเข้าใจและรู้แจ้งในงานที่ตนรับผิดชอบ  
อันก่อให้เกิดผลสําเร็จของกลุ่มตามมา 
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4) การทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย (Social Skills) การแบ่งกลุ่มควรเป็นกลุ่มย่อย
มีสมาชิกประมาณ 4-5 คน การทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มนี้ฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการพูด การยอมรับ
ความสามารถของผู้อ่ืน การแก้ปัญหาความขัดแย้ง และการประเมินการทํางานของกลุ่ม เพ่ือให้กลุ่ม
สามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5) กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) นับเป็นสิ่งสําคัญอย่างหนึ่งที่ต้องให้นักเรียน
วิเคราะห์ว่ากลุ่มทํางานได้ดีเพียงใด ทําอย่างไรการทํางานของกลุ่มจึงจะประสบผลสําเร็จ เกิดการเรียนรู้
ได้ด้วยดี และถ้าไม่ดีเป็นเพราะพฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่ม หรือการทํางานของกลุ่มยังมีสิ่งใด
บกพร่องอยู่ ควรแก้ไขอะไร อย่างไรต่อไปในคราวหน้า 

วีระชัย ดําเนินงาม (2561 : 30) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีองค์ประกอบ
สําคัญ ดังนี้ 

 1) การมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในทางบวก (Positive Interdependence) 
หมายถึง การที่สมาชิกในกลุ่มมีการทํางานอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน มีการแข่งขัน มีการใช้วัสดุอุปกรณ์
และข้อมูลต่าง ๆ ร่วมกัน มีบทบาทหน้าที่และประสบความสําเร็จร่วมกัน รวมถึงได้รับผลประโยชน์
หรือรางวัลโดยเท่าเทียม 

 2) การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดระหว่างการทํางานกลุ่ม (Face to Face 
Promotion Interaction) เป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 3) การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual  
Accountability) เป็นกิจกรรมที่ตรวจเช็คหรือทดสอบให้มั่นใจว่าสมาชิกมีความรับผิดชอบต่างงาน
กลุ่มหรือไม่เพียงใด โดยสามารถที่จะทดสอบเป็นรายบุคคล เช่น การสังเกต การทํางาน การสุ่มถาม
ปากเปล่า 

 4) การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการทํางานเป็นกลุ่มย่อย  
(Interdependence and Small Group Skills) ในการเรียนรู้แบบร่วมมือนี้เพ่ือให้งานกลุ่มประสบ
ความสําเร็จ ผู้เรียนควรจะได้รับการฝึกฝนทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการทํางานกลุ่ม เช่น ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการเป็นผู้นํา ทักษะการตัดสินใจ การแก้ปัญหาและทักษะกระบวนการกลุ่ม 

 5) กระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นกระบวนการทํางานตามข้ันตอน       
ซึ่งสมาชิกแต่ละคนจะต้องทําความเข้าใจในเป้าหมายการทํางาน มีการวางแผนดําเนินงานตามแผน
ประเมินผลงานและปรับปรุงงานร่วมกัน  

4.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
   มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

ไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
สลาวิน (Slavin, 1995 : 71-73) กล่าวว่ารูปแบบการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
1) การนําเสนอข้อมูล (Class Presentation) ครูเป็นผู้นําเสนอข้อมูลโดยใช้วิธีการ

สอนตรง อาจเป็นการใช้เอกสารหรือการบรรยาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียน ผู้เรียนจะต้อง 
มีความตั้งใจเพราะผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติเอง และมีการทดสอบหลังจากบทเรียนหนึ่ง ๆ แล้ว 
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2) การทํางานร่วมกัน (Teams) ผู้เรียนจะทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มหนึ่งมี 4-5 คน 
ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์และเพศคละกัน หน้าที่สําคัญของกลุ่มคือ การช่วยเหลือกัน เรียนร่วมกัน เตรียมสมาชิก
เพ่ือการทดสอบ หลังจากครูสอนเนื้อหาจบแล้วสมาชิกจะเข้ากลุ่มเรียนรู้ และทํางานจากใบงาน อภิปราย
ปัญหาร่วมกัน รวมทั้งการตรวจสอบการแก้ไขคําตอบ หัวใจสําคัญอยู่ที่สมาชิกแต่ละคน ทุกคนจึงต้อง
ทําหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด และเรียนรู้เพื่อให้กําลังใจและเข้าใจร่วมกัน 

3) การทดสอบ (Quizzes) เมื่อครูสอนไป 1-2 ครั้ง ผู้เรียนจะเข้าทําการทดสอบ
ในสาระที่เรียน ต่างคนต่างสอบจะช่วยเหลือกันไม่ได้ 

4) การปรับปรุงคะแนน (Individual Improvement Scores) จะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนอย่างเต็มที่ ผู้เรียนสามารถปรับปรุงคะแนนของตนเองให้สูงขึ้น 

5) การตัดสินผลงานของกลุ่ม (Team Recognition) จะพิจารณาผลรวมของการ
ปรับปรุงคะแนนของสมาชิกในกลุ่ม กําหนดระดับผลสําเร็จตามคะแนนที่ได้ของกลุ่ม อาจเป็นคําชมเชย 
ใบประกาศนียบัตร รางวัล เป็นต้น 

วันเทา มลาศรี (2554 : 28-29) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค STAD ดังนี้ 

1) ขั้นเตรียมเนื้อหา ประกอบด้วย 
1.1) การจัดเตรียมเนื้อหาสาระ ผู้สอนจัดเตรียมเนื้อหาสาระหรือเรื่องที่จะให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ เป็นเนื้อหาใหม่โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองรวมทั้งสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
หรือแหล่งเรียนรู้ ใบความรู้ ใบงาน เป็นต้น 

1.2) การจัดเตรียมแบบทดสอบย่อย เช่น ข้อทดสอบ กระดาษคําตอบ    
เกณฑ์การให้คะแนน เป็นต้น 

2) ขั้นจัดทีม 
ผู้สอนจัดทีมผู้เรียนโดยให้คละกันทั้งเพศและความสามารถ ทีมละประมาณ 

4-5 คน เช่น ทีมที่มีสมาชิก 4 คน อาจประกอบด้วย ชาย 2 คน หญิง 2 คน เป็นคนเก่ง 1 คน ปานกลาง 
2 คน อ่อน 1 คน เป็นต้น 

3) ขั้นเรียนรู้ ประกอบด้วย 
3.1) ผู้สอนแนะนําวิธีการเรียนรู้ 
3.2) ทีมวางแผนการเรียนรู้ โดยแบ่งหน้าที่กัน เช่น ผู้อ่าน ผู้หาคําตอบ 

ผู้สนับสนุน ผู้จดบันทึก ผู้ประเมินผล เป็นต้น 
3.3) สมาชิกในแต่ละกลุ่มศึกษาเนื้อหาสาระและทํากิจกรรมตามใบงานที่ผู้สอน

กําหนด ซึ่งการเรียนรู้โดยวิธีนี้เน้นการให้ความร่วมมือช่วยเหลือกันในทีมมากกว่าการแข่งขันแบบตัวต่อตัว
ใน TGT 

3.4) ผู้เรียนหรือสมาชิกแต่ละกลุ่มประเมินเพ่ือทบทวนความรู้ความเข้าใจ
ในเนื้อหา 
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4) ขั้นทดสอบ 
4.1) ผู้เรียนแต่ละคนทําการทดสอบย่อยเพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ

ที่ได้เรียนรู้จากข้อทดสอบของผู้สอน 
4.2) ผู้สอนและผู้เรียนอาจร่วมกันตรวจผลการทดสอบของสมาชิกแต่ละคน 
4.3) ทีมจัดทําคะแนนการพัฒนาของสมาชิกแต่ละคนและคะแนนการพัฒนา

ของกลุ่ม 
4.4) ให้แต่ละทีมนําคะแนนการพัฒนาของทีมไปเทียบกับเกณฑ์เพ่ือหาระดับ

คุณภาพ ซึ่งอาจกําหนดดังตัวอย่าง 
คะแนนการพัฒนา 0-30 คะแนน ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
คะแนนการพัฒนา 31-60 คะแนน ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
คะแนนการพัฒนา 61-90 คะแนน ระดับคุณภาพ พอใช้ 
คะแนนการพัฒนา 91-120 คะแนน ระดับคุณภาพ ดี 
คะแนนการพัฒนา 121-150 คะแนน ระดับคุณภาพ ดีมาก 

5) ขั้นรับรองผลงานและเผยแพร่ชื่อเสียงของทีม เป็นการประกาศผลงานของทีมว่า
แต่ละทีมอยู่ในระดับคุณภาพใด รับรอง ยกย่อง ชมเชย ทีมที่มีคะแนนการพัฒนาสูงในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ปิดประกาศ ให้รางวัล ลงจดหมายข่าว ประกาศเสียงตามสาย เป็นต้น 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555 : 18) กล่าวว่าขั้นตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ขั้นเตรียมกิจกรรม ในขั้นเตรียมประกอบด้วย ครูแนะนําทักษะในการเรียนรู้
ร่วมกันและจัดกลุ่มย่อย ๆ ประมาณ 2-6 คน ครูแนะนําระเบียบของกลุ่ม บทบาทและหน้าที่สมาชิก
ของกลุ่ม แจ้งวัตถุประสงค์บทเรียนและการทํากิจกรรมร่วมกันและการฝึกฝนทักษะพ้ืนฐานที่ จําเป็น
สําหรับการทํากิจกรรม 

 2. ขั้นสอน ครูนําเข้าสู่บทเรียนแนะนําเนื้อหา แนะนําแหล่งข้อมูลและมอบหมายงาน
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

 3. ขั้นทํากิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มย่อยโดยที่แต่ละคนมีบทบาทและ
หน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย สมาชิกในกลุ่มจะได้ร่วมกันรับผิดชอบต่องานของกลุ่ม ในขั้นนี้ครู
กําหนดให้นักเรียนใช้กระบวนการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ในการทํากิจกรรม 

 4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบย่อย เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้ปฏิบัติหน้าที่
ครบถ้วนหรือยัง ผลเป็นอย่างไร เน้นตรวจผลงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล ต่อจากนั้นเป็นการทดสอบ
ความรู้ 

 5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุ่ม ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุป
บทเรียนถ้ามีสิ่งที่ผู้เรียนไม่เข้าใจ ครูควรอธิบายเพ่ิมเติมและผู้เรียนช่วยกันประเมินการทํางานกลุ่ม
และพิจารณาว่าอะไรคือจุดเด่นของงาน อะไรคือสิ่งที่ควรปรับปรุง 
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วันวิสาข์ ศรีวิไล (2556 : 70-71) กล่าวว่า รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบ
STAD เป็นรูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ที่ โรเบิร์ต สลาวิน (Robert Slavin) ได้พัฒนาขึ้น
เป็นรูปแบบการสอนที่ง่ายที่สุดและใช้กันแพร่หลายที่สุด เหมาะสําหรับผู้สอนที่เลือกใช้รูปแบบการสอน
แบบร่วมมือกันเรียนรู้ในระยะเริ่มแรก STAD มีส่วนประกอบที่สําคัญ 5 ประการด้วยกัน คือ 

1) การนําเสนอบทเรียนชั้นเรียน (Class Presentation) ผู้สอนจะเสนอเนื้อหา 
ของบทเรียนให้กับผู้เรียนทั้งชั้น ซึ่งจะใช้เทคนิควิธีการเสนอหรือสอนรูปแบบใดนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะ
ของเนื้อหาของบทเรียนและการตัดสินใจของผู้สอนเป็นสําคัญ โดยอาจใช้สื่อการเรียนการสอนประกอบ 
การอธิบาย การเสนอบทเรียนเหมือนกับการสอนปกติแต่แตกต่างกันที่การเสนอบทเรียนดังกล่าวต้อง
สัมพันธ์และเชื่อมโยงกับการเรียนหรือกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องทําเป็นกลุ่มในข้ันต่อไปด้วย ดังนั้นผู้เรียน
จะต้องสนใจเรียนในขณะที่ผู้สอนเสนอเนื้อหาเพราะจะมีผลต่อการนําไปใช้สําหรับการศึกษาในกลุ่มย่อย
และในการทําแบบทดสอบในขั้นต่อไป และผลการทดสอบจะเป็นตัวกําหนดคะแนนความก้าวหน้า
ของตนเองและของกลุ่มด้วย 

2) การศึกษากลุ่มย่อย (Team Study) กลุ่มย่อยหนึ่งจะประกอบด้วยนักเรียน
ประมาณ 4-5 คน ซึ่งสมาชิกแต่ละกลุ่มจะคละความสามารถทั้งในแง่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพศ 
ผู้เรียนจะแยกทํางานเป็นกลุ่มเพ่ือศึกษาบัตรงาน บัตรกิจกรรม หรือใบงานที่ผู้สอนกําหนด โดยกิจกรรม
ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปของการตอบประเด็นคําถาม การอภิปราย การแก้ปัญหาร่วมกัน การเปรียบเทียบ
คําตอบ และการแก้ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของเพื่อนร่วมทีม ซึ่งความร่วมมือร่วมใจของกลุ่ม
มีความสําคัญที่สุด หน้าที่สําคัญของกลุ่มอีกประการหนึ่งก็คือ การเตรียมสมาชิกของกลุ่มให้พร้อมที่จะ
ทําแบบทดสอบให้ได้สูงกว่าคะแนนฐานของตนเอง สมาชิกในกลุ่มทุกกลุ่มจะต้องทําคะแนนให้ดีที่สุด
เพ่ือกลุ่มของตน ดังนั้น สมาชิกแต่ละคนของกลุ่มจะต้องติวและสอนเพ่ือนร่วมกลุ่มให้เข้าใจเนื้อหาเป็น
อย่างดี การทํางานกลุ่มในลักษณะดังกล่าวนี้จะเน้นความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่ม โดยพฤติกรรม
และบทบาทของสมาชิกในกลุ่มควรมีลักษณะดังนี้ 

2.1) ผู้เรียนต้องช่วยเหลือเพ่ือนในทีมให้ได้เรียนรู้เนื้อหาที่เรียนอย่างถ่องแท้ 
2.2) ไม่มีใครจะเรียนหรือศึกษาเนื้อหาจบเพียงคนเดียวโดยที่เพ่ือนในกลุ่ม

ยังไม่เข้าใจเนื้อหา 
2.3) ถ้าไม่เข้าใจต้องถามหรือปรึกษาเพ่ือนในกลุ่มก่อนที่จะถามครูผู้สอน 
2.4) เพื่อนร่วมทีมต้องปรึกษาหารือกันเบา ๆ ไม่ให้รบกวนผู้อ่ืน 
และในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรสนับสนุนสิ่งต่อไปนี้ 

- ให้โอกาสผู้เรียนในการตั้งชื่อทีม 
- นักเรียนสามารถเคลื่อนย้ายโต๊ะเก้าอ้ีภายในกลุ่มหรือย้ายที่ทํางานของ

กลุ่มได้ภายในชั้นเรียน 
- แนะนําให้ผู้เรียนร่วมมือกันทํางานเป็นคู่หรือ 3 คน ก็ได้ โดยมีการตรวจ

ผลงานของกันและกัน เมื่อมีการผิดพลาด เพ่ือนในทีมต้องช่วยอธิบายให้เข้าใจ 
- ไม่ควรจบการศึกษาเนื้อหาง่าย ๆ จนกว่าจะแน่ใจว่าเพ่ือนในทีมทุกคน

พร้อมที่จะทําข้อสอบได้ 100% 
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- ให้มีการอธิบายคําตอบซึ่งกันและกัน แล้วจึงนําไปตรวจกับบัตรเฉลย
คําตอบ 

- เมื่อมีปัญหาให้ปรึกษาเพ่ือนร่วมทีมก่อนแล้วค่อยมาปรึกษาครู 
- ระหว่างที่ผู้เรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินไปรอบ ๆ ห้อง เพ่ือให้นักเรียน

ได้มีโอกาสปรึกษาหารือได้สะดวกและเป็นการเสริมกําลังใจแก่ผู้เรียนด้วย 
3) การทดสอบย่อย (Test) หลังจากเรียนจบเนื้อหาแต่ละหัวเรื่องย่อยแล้ว ผู้เรียน

จะต้องได้รับการทดสอบ ซึ่งในระหว่างทําการทดสอบทุกคนต้องทําข้อสอบตามความสามารถของตนเอง
โดยไม่อนุญาตให้ช่วยเหลือกัน 

4) คะแนนความก้าวหน้าของสมาชิกแต่ละคน (Individual Improvement Scores) 
ความคิดที่อยู่เบื้องหลังของคะแนนในการพัฒนาตนเองของผู้เรียน คือ เป็นเป้าหมายให้ผู้เรียนแต่ละคน
พัฒนาผลการเรียนของตนเอง โดยจะต้องทําให้ได้ตามเป้าหมายนั้น ซึ่งหากตนเองมีความก้าวหน้า  
จะส่งผลต่อกลุ่มให้กลุ่มมีความก้าวหน้าเช่นกัน ผู้เรียนจะทําหรือไม่ทําขึ้นอยู่กับการทํางานหนักเพ่ิมขึ้นกว่า
ที่ทํามาแล้วในบทเรียนก่อน ๆ ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสได้คะแนนสูงสุดเพ่ือช่วยกลุ่ม ถ้าคะแนนในการสอบ
ต่ํากว่าคะแนนที่ได้ในครั้งก่อน หรือคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบที่คล้ายคลึงกัน คะแนนความก้าวหน้า
ของผู้เรียนสําหรับกลุ่มข้ึนอยู่กับปริมาณการเพิ่มขึ้นของคะแนนตนเอง เมื่อเทียบกับคะแนน “ฐาน”  

5) การยกย่องกลุ่มที่ประสบผลสําเร็จ (Team Recognition) เกณฑ์การบรรลุ
เป้าหมายของกลุ่มเพ่ือกลุ่มจะได้รับรางวัล จะถูกกําหนดไว้อย่างชัดเจนแล้ว กล่าวคือ กลุ่มจะได้รับรางวัล
เมื่อคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยของกลุ่มเกินเกณฑ์ที่กําหนด 

วิลาวัลย์ ทองเรียม (2559 : 34) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
รูปแบบ STAD มีรายละเอียด ดังนี้ 

 5.1 ขั้นตอนเนื้อหา ประกอบด้วย 
 5.1.1 การจัดเตรียมเนื้อหาสาระ ผู้สอนจัดเตรียมเนื้อหาสาระ หรือเรื่องที่จะให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้เป็นเนื้อหาใหม่ โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งสื่อวัสดุ
อุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ ใบความรู้ ใบงาน เป็นต้น  

 5.1.2 การจัดเตรียมแบบทดสอบย่อย เช่น ข้อสอบ กระดาษคําตอบ เกณฑ์การ
ให้คะแนน เป็นต้น 

 5.2 ขั้นจัดทีม 
  ผู้สอนจัดทีมผู้เรียนโดยให้คละกันทั้งเพศและความสามารถ ทีมละประมาณ 4-5 

คน เช่น ทีมท่ีมีสมาชิก 5 คน อาจประกอบด้วยชาย 2 คน หญิง 3 คน เป็นเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน 
อ่อน 2 คน เป็นต้น 

 5.3 ขั้นเรียนรู้ ประกอบด้วย 
  5.3.1 ผู้สอนแนะนําวิธีการเรียนรู้ 
  5.3.2 ทีมวางแผนการเรียนรู้โดยแบ่งภาระหน้าที่กัน เช่น ผู้อ่าน ผู้หาคําตอบ

ผู้สนับสนุน ผู้จดบันทึก ผู้ประเมิน เป็นต้น 
  5.3.3 สมาชิกในแต่ละกลุ่มศึกษาเนื้อหาสาระและทํากิจกรรมตามใบงานที่ผู้สอน

กําหนด ซึ่งการเรียนรู้โดยวิธีนี้เน้นการร่วมมือช่วยเหลือกันในทีมมากกว่าการแข่งขัน 
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  5.3.4 ผู้เรียนหรือสมาชิกแต่ละกลุ่ม ประเมินเพ่ือทบทวนความรู้ ความเข้าใจใน
เนื้อหา 

 5.4 ขั้นทดสอบ 
  5.4.1 ผู้เรียนแต่ละคนทําการทดสอบย่อย เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา

สาระที่เรียนรู้ 
  5.4.2 ผู้สอนและผู้เรียนอาจร่วมกันตรวจผลการทดสอบของสมาชิกแต่ละคน 
  5.4.3 ทีมจัดการทําคะแนนการพัฒนาของสมาชิกแต่ละคน และคะแนนการพัฒนา

ของกลุ่มโดยอาจจัดเป็นตาราง 
4.6 ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 

STAD ไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
บารูดี (Baroody, 1993 : 102) ได้กล่าวถึงประโยชน์ที่สําคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 
 1. ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนเนื้อหาได้ดี 
 2. ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการแก้ปัญหา และการให้เหตุผล แนวทางใน

การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและช่วยในเกิดการช่วยเหลือในกลุ่มเพ่ือ 3 แนวทาง คือ 
 2.1 การอภิปรายร่วมกันกับเพ่ือนในกลุ่มย่อมให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหา      

โดยคํานึงถึงบุคคลอื่น ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบและปรับปรุงแนวคิดและคําตอบ 
 2.2 ช่วยให้เข้าใจปัญหาแต่ละคนในกลุ่ม เนื่องจากพื้นฐานความรู้ของแต่ละ

คนต่างกัน 
 2.3 ผู้เรียนเข้าใจการแก้ปัญหาจากการทํางานกลุ่ม 
 3. ส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง 
 4. ส่งเสริมทักษะทางสังคมและทักษะการสื่อสาร 
อาเรนด์ส (Arends, 1994 : 345-346) กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ไว้ 5 ประการ ดังนี้ 
1) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนแบบร่วมมือเป็นการเรียนที่จัดให้นักเรียน

ได้ร่วมมือกันเรียนเป็นกลุ่มเล็กประมาณ 2-6 คน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางการเรียนร่วมกัน นับว่า
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นและแสดงออก ตลอดจนลงมือกระทํา
อย่างเท่าเทียมกัน มีการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น นักเรียนที่เก่งช่วยนักเรียนที่ไม่เก่ง ทําให้
นักเรียนที่เก่งมีความรู้สึกภาคภูมิใจ รู้จักสละเวลา และช่วยให้เข้าใจในเรื่องที่ดีขึ้น ส่วนนักเรียนที่ไม่เก่ง
ก็จะซาบซึ้งในน้ําใจเพ่ือน มีความอบอุ่น รู้สึกเป็นกันเอง กล้าซักถามในข้อสงสัยมากขึ้น จึงง่ายต่อการ
ทําความเข้าใจในเรื่องที่เรียน ที่สําคัญในการเรียนแบบร่วมมือนี้คือนักเรียนในกลุ่มได้ร่วมกันคิด ร่วมกัน
ทํางาน จนกระท่ังสามารถหาคําตอบที่เหมาะสมที่สุดได้ ถือว่าเป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้
ความรู้ที่ได้รับเป็นความรู้ที่มีความหมายต่อนักเรียนอย่างแท้จริง จึงมีผลทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนสูงขึ้น 
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2) ด้านการปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การเรียนแบบร่วมมือเปิดโอกาส
ให้นักเรียนที่มีภูมิหลังต่างกันได้มาทํางานร่วมกัน พ่ึงพาซึ่งกันและกัน มีการรับฟังความคิดเห็นกัน เข้าใจ
และเห็นใจสมาชิกในกลุ่ม ทําให้เกิดการยอมรับมากขึ้น เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ซึ่งจะส่งผลให้มี
ความรู้สึกท่ีดีต่อผู้อื่นในสังคมมากข้ึน 

3) ด้านทักษะในการทํางานร่วมกันให้เกิดผลสําเร็จที่ดีและการรักษาความสัมพันธ์
ที่ดีทางสังคม การเรียนแบบร่วมมือช่วยปลูกฝังทักษะในการทํางานเป็นกลุ่มทําให้นักเรียนไม่มีปัญหา
ในการทํางานร่วมกับผู้อื่น และส่งผลให้งานกลุ่มประสบผลสําเร็จตามเป้าหมายร่วมกัน ทักษะทางสังคม
ที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ ได้แก่ ความเป็นผู้นํา การสร้างความไว้วางใจกัน การตัดสินใจ การสื่อสาร 
การจัดการกับข้อขัดแย้ง ทักษะเกี่ยวกับการจัดกลุ่มสมาชิกภายในกลุ่ม เป็นต้น 

4) ด้านทักษะการร่วมมือกันแก้ปัญหา ในการทํางานกลุ่ม สมาชิกกลุ่มจะได้รับ
ความเข้าใจในปัญหาร่วมกัน จากนั้นก็ระดมความคิด ช่วยกันวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เมื่อทราบ
สาเหตุของปัญหาสมาชิกในกลุ่มก็จะแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาวิธีการแก้ไขปัญหา อภิปรายให้เหตุผล
ซึ่งกันและกัน จนสามารถตกลงร่วมกันได้ว่าจะเลือกวิธีการใดในการแก้ปัญหาจึงเหมาะสม พร้อมกับ
ลงมือร่วมกันแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่กําหนดไว้ ตลอดจนทําการประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของ
กลุ่มด้วย 

5) ด้านการทําให้รู้จักและตระหนักในคุณค่าของตนเอง ในการทํางานกลุ่ม สมาชิกกลุ่ม
ทุกคนจะได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน การที่สมาชิกในกลุ่มยอมรับในความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิ ก
ด้วยกัน ย่อมทําให้สมาชิกในกลุ่มนั้นมีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและคิดว่าตนเองมีคุณค่าที่สามารถ
ช่วยให้กลุ่มประสบผลสําเร็จได้ 

วันเทา มลาศรี (2554 : 34) กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD ดังนี้ 
1) ผู้เรียนมีความเอาใจใส่ รับผิดชอบตัวเองและกลุ่มร่วมกับสมาชิกอ่ืน 
2) ส่งเสริมให้ผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน 
3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้นํา 
4) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคมโดยตรง 
5) ผู้เรียนมีความตื่นเต้น สนุกสนานกับการเรียนรู้  

สมรรถ เอ่ียมพานิชกุล (2554 : 37-38) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ STAD 
มีประโยชน์ ดังนี้ 

1) ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ฝึกความเป็นประชาธิปไตย รับฟัง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ฝึกการอยู่ร่วมกัน 

2) ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ทําให้ผู้เรียนรู้จักการใช้
เหตุผลและเกิดการช่วยเหลือกันในกลุ่ม 

3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองและกลุ่ม คํานึงถึง
ความสําเร็จของกลุ่ม 

4) สร้างความมั่นใจในตนเองของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนได้ร่วมมือกับกลุ่ม มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ ทําให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม จากครู เกิดความสุขในการอยู่ร่วมกับเพื่อน ๆ  
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5) ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของผู้เรียนทั้งชั้นสูงขึ้น การช่วยเหลือกัน
ในกลุ่มเพ่ือน ทําให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น 

คนึงนิต บุพศิริ (2557 : 20) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมมือแบบ STAD 
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน ดังนี้ 

1) ประสบความสําเร็จทางด้านวิชาการ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือทําให้ทุกคน
มีส่วนร่วมในการเรียน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และแลกเปลี่ยนความรู้ โดยมุ่งให้ผลการเรียนของกลุ่ม
มีคะแนนสูงเมื่อการวัดผล ทําให้สมาชิกกลุ่มต้องสนใจศึกษาในเรื่องที่ได้รับมอบหมาย และผู้เรียน
ประสบความสําเร็จทางด้านวิชาการสูงกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ 

2) เพ่ิมความมั่นใจให้แก่ผู้เรียน การจัดการสอนในลักษณะกลุ่มการเรียนจะทําให้
ผู้เรียนแต่ละคนรู้ถึงคุณค่าและความสําคัญของตนเองในการเป็นสมาชิก รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการ
ทํางานกลุ่มทําให้เพ่ิมความมั่นใจในการทํางานและการเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น มีอิสระที่จะคิดและ
เสนอความคิดเห็นต่อกลุ่ม 

3) ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียน เนื่องจากธรรมชาติและลักษณะของการเรียน
แบบร่วมมือจะสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ถกเถียงปัญหาและเสนอความคิดเห็นต่อกลุ่ม อธิบาย
หรือบอกเล่าสิ่งที่รู้ให้แก่เพ่ือนร่วมกลุ่มให้เข้าใจ ซึ่งจะทําให้ผู้สอนหรือผู้บอกเล่ามีความเข้าใจเนื้อหาวิชา
เป็นอย่างดีและชัดเจนมากขึ้น ผู้รับฟังก็จะสามารถเข้าใจในอีกแนวคิดหนึ่งนอกเหนือจากความคิดเห็น
ของตนเอง 

4) พัฒนาทักษะทางด้านสังคม การเรียนการสอนแบบร่วมมือจะทําให้สมาชิก  
ในกลุ่มได้ปรึกษาหารือกัน พูดคุย เสนอความคิดเห็น ซึ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมทางด้านสังคมที่ดีต่อกัน  
มีความเข้าใจกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งเป็นการฝึกทักษะที่ดีให้แก่ผู้เรียนในด้านการสื่อสาร
และก่อให้เกิดความเข้าใจที่ดีต่อกัน 

5) เป็นที่ยอมรับของเพื่อนและก่อให้เกิดสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน การเรียนแบบร่วมมือ
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนร่วมชั้นเรียน แม้กระทั่งเพ่ือนที่เรียนด้อยในชั้นเรียนเมื่อจัดให้
เรียนแบบร่วมมือก็จะแสดงความสามารถของตนเอง ทําให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนได้และเม่ือมีการ
เปลี่ยนกลุ่มการเรียนเป็นระยะ ๆ ทําให้เพ่ือนทุกคนในชั้นเรียนได้รู้จักคุ้นเคยกัน ทําให้ทุกคนในชั้นเรียน
ไม่ว่าผู้ที่เรียนดีหรือเรียนด้อยมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมากกว่าการเรียนแบบปกติ 

มะนู ทองน้อย (2557 : 59) ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD ดังนี้ 

 1. มีความพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายมากขึ้น (Greater Efforts to Achieve) 
การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายเป็นผลทําให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีผลงานมากขึ้น การเรียนรู้มีความคงทนมากขึ้น ( Long-Term 
Retention) มีแรงจูงภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีการใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพ ใช้เหตุผล   
ดีขึ้น และคิดอย่างมีวิจารณญาณมากข้ึน 

 2. มีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนดีขึ้น (More Positive Relationships among 
Students) การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีน้ําใจนักกีฬามากขึ้น ใส่ใจในผู้อ่ืนมากขึ้นเห็นคุณค่า
ของความแตกต่าง ความหลากหลาย การประสานสัมพันธ์และการรวมกลุ่ม 
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 3. มีสุขภาพจิตดีขึ้น (Greater Psychological Health) การเรียนรู้แบบร่วมมือ
ช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพจิตดีขึ้น มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น
นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม และความสามารถในการเผชิญกับความเครียดและความ
ผันแปรต่าง ๆ  

วิลาวัลย์ ทองเรียม (2559 : 38) กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD ดังนี้ 

 1) สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิก เพราะทุก ๆ คนร่วมมือกันในการทํางาน
กลุ่มทุก ๆ คนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกันทําให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

 2) ส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนมีโอกาส คิด พูด แสดงออก แสดงความคิดเห็น ลงมือ
ทําอย่างเท่าเทียมกัน 

 3) ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยที่เด็กเก่งช่วยเด็กที่ไม่เก่งทํา
ให้เด็กเก่ง ภาคภูมิใจ รู้จักสละเวลา ส่วนเด็กอ่อนเกิดความซาบซึ้งในน้ําใจของเพ่ือนสมาชิกด้วยกัน 

 4) ทําให้รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การร่วมคิด การระดมความคิด นําข้อมูล
ที่ได้มาพิจารณาร่วมกัน เพ่ือหาคําตอบที่เหมาะสมที่สุด เป็นการส่งเสริมให้ช่วยกันคิดหาข้อมูลให้มาก
คิดวิเคราะห์และเกิดการตัดสินใจ 

 5) ส่งเสริมทักษะทางสังคม ทําให้นักเรียนรู้จักปรับตัวในการอยู่ร่วมกันด้วยมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เข้าใจกันและกัน 

 6. ส่งเสริมทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานเป็นกลุ่ม สามารถทํางานร่วมกับ
ผู้อื่นได ้สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 
 
5. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

5.1 ความหมายของประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
   มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน              

ไว้เหมือนกัน ดังนี้ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 5) ได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง 

สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการดําเนินงานเพ่ือให้งานหรือความสําเร็จโดยใช้เวลา ความพยายาม 
และค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์โดยกําหนดเป็นอัตราส่วนหรือ
ร้อยละระหว่างปัจจัยนําเข้า กระบวนการและผลลัพธ์ (Ratio between input, process and output) 
โดยประสิทธิภาพเน้นการดําเนินการที่ถูกต้องหรือกระทําสิ่งใด ๆ อย่างถูกวิธี (Doing the thing 
right) 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2556 : 127) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเป็น
การประเมินหรือพิจารณาคุณค่าด้านต่าง ๆ ของสื่อนั้น ๆ เพื่อจะแก้ไขปรับปรุงให้ได้ผลตาม
จุดมุ่งหมายก่อนที่จะนําสื่อนั้นไปใช้ในระบบกระบวนการเรียนการสอนและเผยแพร่ต่อไป 

แสงเดือน คงพลปาน (2558 : 46) การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เป็นกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือหรือสื่อที่จัดทําขึ้นอย่างมีระบบ เพ่ือปรับปรุงแก้ไข
ก่อนที่จะนําไปใช้และเผยแพร่ต่อไป 
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อธิพร ศรียมก (2558 : 879) กล่าวถึง การประเมินสื่อสารว่า คือ การตรวจสอบคุณภาพ
ของสื่อการสอนนั้น ๆ ว่ามีคุณภาพเพียงใดช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ หรือไม่ ถ้าไม่
เป็นเพราะเหตุใด ข้อมูลที่ได้จากการประเมินสื่อการเรียนการสอนจะสามารถปรับปรุงสื่อการสอนให้มี
คุณภาพต่อไป 
 5.2 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 6) ได้กล่าวถึง การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอน 
ว่าหมายถึง การหาคุณภาพของสื่อหรือชุดการสอน โดยพิจารณาตามขั้นตอนการพัฒนาสื่อหรือชุดการสอน 
แต่ละขั้น ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Developmental Testing” คือ การทดสอบคุณภาพตามพัฒนาการ
ของการผลิตสื่อหรือชุดการสอนตามลําดับขั้น เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแต่ละองค์ประกอบของต้นแบบ
ชิ้นงาน ให้ดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ สําหรับการผลิตสื่อและชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพ 
หมายถึง การนําสื่อหรือชุดการสอนไปทดสอบด้วยกระบวนการสองขั้นตอน คือ  

1) การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น (Try out) เป็นการนําสื่อหรือชุดการสอน
ที่ผลิตขึ้นเป็นต้นแบบ (Prototype) แล้วไปทดสอบประสิทธิภาพใช้ตามขั้นตอนที่กําหนดไว้ในแต่ละระบบ 
เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนให้เท่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้และปรับปรุงจนถึงเกณฑ์ 

2) การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เป็นการนําสื่อหรือชุดการสอนที่ได้
ทดสอบประสิทธิภาพใช้และปรับปรุงจนได้คุณภาพถึงเกณฑ์แล้วของแต่ละหน่วย ทุกหน่วยในแต่ละวิชา
ไปสอนจริงในชั้นเรียนหรือในสถานการณ์การเรียนที่แท้จริงในช่วงเวลาหนึ่ง อาทิ 1 ภาคการศึกษา  
เป็นอย่างน้อย เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเป็นครั้งสุดท้ายก่อนนําไปเผยแพร่และผลิตออกมาเป็นจํานวนมาก 

ดังนั้น การทดสอบประสิทธิภาพการผลิตสื่อหรือชุดการสอน หมายถึง การตรวจสอบ
คุณภาพของแต่ละองค์ประกอบของต้นแบบชิ้นงาน ให้ดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ แล้วไปทดสอบ
ประสิทธิภาพใช้ตามขั้นตอนที่กําหนดไว้ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเป็นครั้งสุดท้ายก่อนนําไปเผยแพร่และ
ผลิตออกมาเป็นจํานวนมาก 
 5.3 ความจ าเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

ความจําเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพ สําหรับหน่วยงานผลิตสื่อหรือชุดการสอน         
การทดสอบประสิทธิภาพช่วยประกันคุณภาพของสื่อหรือชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะสม สําหรับ
ผู้ใช้สื่อหรือชุดการสอน สื่อหรือชุดการสอนที่ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพจะทําหน้าที่เป็นเครื่องมือ
ช่วยสอนได้ดี สําหรับผู้ผลิตสื่อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะทําให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่า 
เนื้อหาสาระที่บรรจุลงในสื่อหรือชุดการสอนมีความเหมาะสม มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความจําเป็นที่
จะต้องหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ไว้เหมือนกัน ดังนี้ 
   ดลวรรณ พวงวิภาต (2554 : 61) กล่าวว่า ความจําเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพของสื่อ
หรอืนวัตกรรม มีดังนี้ 

1) เพ่ือความมั่นใจว่าสื่อหรือนวัตกรรมที่สร้างขึ้นมีคุณค่า 
2) เพ่ือความมั่นใจว่าสื่อหรือนวัตกรรมนั้นสามารถทําให้การเรียนการสอนบรรลุ

วัตถุประสงค์ได้อย่างแท้จริง ถ้าจะผลิตสื่อหรือนวัตกรรมออกมาเป็นจํานวนมาก การทดสอบหา
ประสิทธิภาพจะเป็นหลักประกันว่าเมื่อผลิตออกมาแล้วจะใช้ได้ผลจริง มิฉะนั้นจะเสียเงิน เสียแรง  
และเสียเวลาเพราะผลิตออกมาแล้วใช้ประโยชน์ไม่ได้เลย 
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ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 7) ได้กล่าวถึง ความจําเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพของสื่อ
หรือชุดการสอน ด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ 

1) สําหรับหน่วยงานผลิตสื่อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพช่วยประกัน
คุณภาพของสื่อหรือชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจํานวนมาก หากไม่มี
การทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว เมื่อผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ดี ก็จะต้องผลิตหรือทําขึ้นใหม่
เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงานและเงินทอง 

2) สําหรับผู้ใช้สื่อหรือชุดการสอน สื่อหรือชุดการสอนที่ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพ
จะทําหน้าที่เป็นเครื่องมือช่วยสอนได้ดี ในการสร้างสภาพการเรียนให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตามที่มุ่งหวัง บางครั้งชุดการสอนต้องช่วยครูสอน บางครั้งต้องสอนแทนครู (อาทิ ในโรงเรียนมีครูคนเดียว) 
ดังนั้นก่อนนําสื่อหรือชุดการสอนไปใช้ ครูจึงควรมั่นใจว่า ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะช่วยให้เราได้สื่อหรือชุดการสอน 
ที่มีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  

3. สําหรับผู้ผลิตสื่อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะทําให้ผู้ผลิตมั่นใจ
ได้ว่า เนื้อหาสาระที่บรรจุลงในสื่อหรือชุดการสอนมีความเหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจ อันจะช่วยให้
ผู้ผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมต้นแบบ 
 5.4 ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 8-9) กล่าวว่า เกณฑ์เป็นขีดกําหนดที่จะยอมรับว่าสิ่งใดหรือ
พฤติกรรมใดมีคุณภาพและปริมาณที่จะรับได้ การตั้งเกณฑ์ต้องตั้งไว้ครั้งแรกครั้งเดียวเพ่ือจะปรับปรุง
คุณภาพให้ถึงเกณฑ์ขั้นต่ําที่ตั้งไว้ จะตั้งเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไว้ต่างกันไม่ได้ เช่น เมื่อมีการ
ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ตั้งเกณฑ์ไว้ 60/60 แบบกลุ่ม ตั้งไว้ 70/70 ส่วนแบบสนาม ตั้งไว้ 80/80 
ถือว่าเป็นการตั้งเกณฑ์ที่ไม่ถูกต้อง  

เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดับที่ผลิตสื่อจะพึงพอใจว่า หากสื่อมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว สื่อนั้น
ก็มีคุณค่าท่ีจะนําไปสอนนักเรียนและคุ้มแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจํานวนมาก 

การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทําได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน  
2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) กําหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of 
Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) กําหนดค่าประสิทธิภาพ
เป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) ดังนี้ 

1. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คือ ประเมินผลต่อเนื่อง 
ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของผู้เรียน เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ที่เกิดจากการประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การทําโครงการ หรือทํารายงานเป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ได้แก่ งานที่มอบหมาย
และกิจกรรมอ่ืนใดที่ผู้สอนกําหนดไว้ 

2. ประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธ์ (Product) 
ของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ 
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ประสิทธิภาพของสื่อจะกําหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรม
เป็นที่พึงพอใจ โดยกําหนดให้ร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและการประกอบกิจกรรม
ของผู้เรียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการประเมินหลังเรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 = ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื่อเรียนจากสื่อแล้ว ผู้เรียนจะสามารถทําแบบฝึกปฏิบัติ
หรืองานได้ผลเฉลี่ย 80% และประเมินหลังเรียนและงานสุดท้ายได้ผลเฉลี่ย 80% 

การที่จะกําหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ 
โดยพิจารณาพิสัยการเรียนที่จําแนกเป็นวิทยพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) 
และทักษะพิสัย (Skill Domain) ในขอบข่ายวิทยพิสัย (เดิมเรียกว่า พุทธิพิสัย) เนื้อหาที่เป็นความรู้ 
ความจํา มักจะตั้งไว้สูงสุดแล้วลดต่ําลงมาคือ 90/90 85/85 80/80 ส่วนเนื้อหาสาระที่เป็นจิตพิสัย  
จะต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพัฒนา ไม่สามารถทําให้ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้ในห้องเรียนหรือในขณะที่เรียน 
จึงอนุโลมให้ตั้งไว้ต่ําลงคือ 80/80 75/75 แต่ไม่ต่ํากว่า 75/75 เพราะเป็นระดับความพอใจต่ําสุด  
จึงไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ํากว่านี้ หากตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใด ก็มักได้ผลเท่านั้น  

ดังนั้น เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อที่จะช่วยให้ผู้เรียน 
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประสิทธิภาพของสื่อจะกําหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียน
จะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยกําหนดให้ร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและ  
การประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการประเมินหลังเรียนทั้งหมด ( E1/E2 = 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) สําหรับการกําหนดค่าเกณฑ์ E1/E2 ให้ผู้สอน
เป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ โดยในการศึกษาครั้งนี้กําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ที่ 80/80 
 5.5 วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 10) ได้เสนอสูตรการคํานวณหาประสิทธิภาพ ไว้ดังนี้  

1

X

NE  = ×100
A


 

เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรม หรืองานที่ทํา 
    ระหว่างเรียนทั้งที่เป็นกิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียน 
    หรือออนไลน์ 
 A แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติทุกชิ้นรวมกัน 
   N แทน จํานวนผู้เรียน 
 
 
 

X
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2

F

NE  = ×100
B


 

เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียน 
 B แทน คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของแต่ละหน่วย 

   ประกอบด้วยผลการสอบหลังเรียนและคะแนน 
   จากการประเมินงานสุดท้าย 

 N แทน จํานวนผู้เรียน  

การคํานวณหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังกล่าวข้างต้น กระทําได้โดยการนําคะแนนรวม
แบบฝึกปฏิบัติ หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/เดี่ยว และคะแนนสอบหลังเรียน มาเข้าตาราง
แล้วจึงคํานวณหาค่า E1/E2   

วิธีการคํานวณโดยไม่ใช้สูตร 
สําหรับ E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของงานและแบบฝึกปฏิบัติ กระทําได้โดยการนํา

คะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนในแต่ละกิจกรรม แต่ละคนมารวมกัน แล้วหาค่าเฉลี่ยและเทียบส่วน
โดยเป็นร้อยละ 

สําหรับ E2 คือ ประสิทธิภาพผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียนของแต่ละสื่อ กระทําได้
โดยการนําคะแนนจากการสอบหลังเรียนและคะแนนจากงานสุดท้ายของนักเรียนทั้งหมดรวมกัน
หาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบส่วนร้อยละ เพ่ือหาค่าร้อยละ 

สรุปได้ว่า วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ แบ่งเป็น 2 วิธี ได้แก่ การคํานวณแบบใช้สูตร 
ทําได้โดยการนําคะแนนรวมแบบฝึกปฏิบัติหรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมทั้งกลุ่มและเดี่ยวและ
คะแนนสอบหลังเรียน มาเข้าตารางแล้วจึงคํานวณหาค่า E1/E2 และการคํานวณแบบไม่ใช้สูตร  
 5.6 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

เมื่อสร้างเอกสารประกอบการเรียนที่เป็นต้นแบบแล้วต้องนําเอกสารประกอบการเรียนรู้
ไปทดสอบหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน ซึ่งมีผู้กล่าวถึงขั้นตอนของการทดสอบประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 153-156) กล่าวถึง การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อวิธีสอน
หรือนวัตกรรมไว้ว่า เมื่อครูทําการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน หรือวิธีสอน หรือนวัตกรรมจําเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องทําการทดลองใช้ และหาประสิทธิภาพนิยมใช้เกณฑ์ 80/80 ซึ่งมีวิธีการ 2 แนวทาง
ดังนี้ 

  1. แนวทางท่ี 1 พิจารณาจากผู้เรียนจํานวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผล 
ในระดับสูง (ร้อยละ 80) 

 กรณีเป็นนวัตกรรมสั้น ๆ ใช้เวลาน้อย เนื้อหาที่สอนมีเรื่องเดียว เช่น ชุดการสอน 
1 บท ใช้สอน 1 ชั่วโมง เป็นต้น เกณฑ์ 80/80 หมายถึง 80% ของผู้เรียนที่ทําได้ไม่ต่ํากว่า 80% 
ของคะแนนเต็ม 

Y
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 2. แนวทางท่ี 2 พิจารณาจากผลระหว่างดําเนินการและผลเมื่อสิ้นสุดการดําเนินการ
โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (เช่น ร้อยละ 80) 

  กรณีใช้การสอนหลายครั้ง มีเนื้อหาสาระมาก (เช่น 3 บทขึ้นไป) มีการวัดผล
ระหว่างเรียน (Formative) หลายครั้งเกณฑ์ 80/80 มีความหมาย ดังนี้ 

   80 ตัวแรก เป็นประสิทธิภาพของคะแนนระหว่างเรียน (E1) 
   80 ตัวหลัง เป็นประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) 
  การหาประสิทธิภาพใช้สูตรดังนี้ 
    
   
     
 
 
ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉลี่ย เมื่อเทียบกับคะแนนเต็มซึ่งต้องมีค่าสูงจึงจะชี้

ถึงประสิทธิภาพได้ กรณีนี้ใช้ร้อยละ 80  
 80 ตัวแรก ซึ่งเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการนําคะแนนที่สอบได้

ระหว่างดําเนินการ (นั่นคือระหว่างเรียน หรือระหว่างทดลอง) มาหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นร้อยละ    
ซึ่งต้องได้ไม่ต่ํากว่าร้อยละ 80 

 80 ตัวหลัง ซึ่งเป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม เกิดจากการนําคะแนนจากการวัด
โดยรวม เมื่อสิ้นสุดการทดลอง มาหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นร้อยละ ซึ่งต้องได้ไม่ต่ํากว่าร้อยละ 80 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 11-12) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ ดังนี้ 
1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ผู้สอน 

1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อกับผู้เรียน 1-3 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง ระหว่างทดสอบ
ประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่าหงุดหงิด ทําหน้าฉงน 
หรือทําท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงาน 
ที่มอบให้ทําและทดสอบหลังเรียน นําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุง
เนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวนี้จะได้คะแนนต่ํากว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ต้องวิตกเมื่อปรับปรุงแล้ว
จะสูงขึ้นมาก ก่อนนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มนั้น E1/E2 ที่ได้จะมีค่าประมาณ 60/60     

2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ผู้สอน 
1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อกับผู้เรียน 6-10 คน (คละผู้เรียนที่เก่ง ปานกลาง กับอ่อน) ระหว่างทดสอบ
ประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่าหงุดหงิด ทําหน้าฉงน 
หรือทําท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ 
กิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ทํา และประเมินผลลัพธ์ คือ การทดสอบหลังเรียนและงานสุดท้าย
ที่มอบให้นักเรียนทําส่งก่อนสอบประจําหน่วย ให้นําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์
ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น คํานวณหาประสิทธิภาพ

   คะแนนเฉลี่ย 
ประสิทธิภาพ (E1) =                                     × 100 
    คะแนนเต็ม 
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แล้วปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผู้เรียนจะเพ่ิมขึ้นเกือบเท่าเกณฑ์ โดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 
10% นั่นคือ E1/E2 ที่ได้จะมีค่าประมาณ 70/70     

3. การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพ
ที่ผู้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผู้เรียนทั้งชั้น ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพ
ให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่า หงุดหงิด ทําหน้าฉงนหรือทําท่าทาง
ไม่เข้าใจ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามแล้ว ให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ
กิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ทําและทดสอบหลังเรียน นําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ 
หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น  
แล้วนําไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ํากับนักเรียนต่างกลุ่ม อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 ครั้ง 
จนได้ค่าประสิทธิภาพถึงเกณฑ์ขั้นต่ํา ปกติไม่น่าจะทดสอบประสิทธิภาพเกินสามครั้ง ด้วยเหตุนี้  
ขั้นทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนด้วย 1:100 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกล้เคียงกับ          
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ หากต่ําจากเกณฑ์ไม่เกิน 2.5% ก็ให้ยอมรับว่า สื่อมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

หากค่าที่ได้ต่ํากว่าเกณฑ์มากกว่า -2.5 ให้ปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามซ้ําจนกว่าจะถึงเกณฑ์ จะหยุดปรับปรุงแล้วสรุปว่า สื่อไม่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้
หรือจะลดเกณฑ์ลง หากสูงกว่าเกณฑ์ไม่เกิน -2.5 ก็ยอมรับว่าสื่อหรือมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

หากค่าที่ได้สูงกว่าเกณฑ์เกิน +2.5 ให้ปรับเกณฑ์ขึ้นไปอีกหนึ่งขั้น เช่น ตั้งไว้ 
80/80 ก็ให้ปรับขึ้นเป็น 85/85 หรือ 90/90 ตามค่าประสิทธิภาพที่ทดสอบประสิทธิภาพได้ 

ตัวอย่าง เมื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแล้วได้ 83.50/85.40 ก็แสดงว่า สื่อนั้น
มีประสิทธิภาพ 83.50/85.40 ใกล้เคียงกับเกณฑ์ 85/85 ที่ตั้งไว้ แต่ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ 75/75 เมื่อผลการ
ทดสอบประสิทธิภาพเป็น 83.50/85.40 ก็อาจเลื่อนเกณฑ์ข้ึนมาเป็น 85/85 ได้ 
 
6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวบ่งชี้ความสําเร็จ หรือความล้มเหลวทางการเรียนการสอนของ
ครแูละการเรียนรู้ของนักเรียน นักการศึกษาหลายท่านได้หาแนวทางต่าง ๆ เพ่ือที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอน และพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มี
อยู่ให้ประสบความสําเร็จทางการเรียนให้สูงที่สุด ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียน  
คิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น ซึ่งจากการศึกษา พบว่า องค์ประกอบที่สําคัญที่ช่วยให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงหรือต่ํานั้นขึ้นอยู่กับวิธีการสอนและเทคนิคการสอนของครู 
 6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Leaning Achievement) เป็นผลที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ในการจัด 
การศึกษา นักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน จึงได้ให้ความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษา ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่าน 
ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้  
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  ลํายง เครือคํา (2555 : 49) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ทางด้าน
วิชาการและด้านทักษะ ซึ่งเกิดจากการทํางานประสานกันทั้งองค์ประกอบทางด้านสติปัญญาที่แสดง
ออกมาในรูปของความสําเร็จ โดยประเมินจากการปฏิบัติหรือการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หลังการเรียน 

สีนวล ดอกตะเคียน (2555 : 62) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิด
จากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้เป็นความสําเร็จ
ด้านความรู้ ทักษะสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของสมองหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคล ที่ได้รับ
การเรียนการสอนหรือผลงานที่นักเรียนได้จากการประกอบกิจกรรมส่วนหนึ่ง โดยตัวบ่งชี้วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอาจได้มาจากกระบวนการที่ไม่ต้องอาศัยการทดสอบก็ได้ 

รุจิรา สระคํา (2557 : 38) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงผล 
การเรียนรู้ด้านเนื้อหาสาระ และทักษะต่าง ๆ ของแต่ละวิชาที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ที่ผ่านมาแล้ว
เป็นความสามารถในการเข้าถึงความรู้ การพัฒนาทักษะในการเรียนโดยอาศัยความพยายามจํานวน
หนึ่งและแสดงออกในรูปความสําเร็จ ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้โดยอาศัยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 

นิศารัตน์ ศิลปเดช (2558 : 121-122) ให้นิยามว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นแบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพทางสมองของบุคคลซึ่งแสดงออกเป็นความรู้ความสามารถทาง
วิชาการอันเกิดจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรในโรงเรียนและ
ประสบการณ์ที่ได้จากบ้านและสังคม แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองและ
แบบทดสอบมาตรฐาน 
 6.2 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้เหมือนกัน 
ดังนี้  

สมบูรณ์ ตันยะ (2554 : 143) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นแบบทดสอบที่ใช้สําหรับวัดพฤติกรรมทางสมองของผู้เรียนว่ามีความรู้ ความสามารถในเรื่องที่เรียนรู้
มาแล้ว หรือได้รับการฝึกฝนอบรมมาแล้วมากน้อยเพียงใด 

บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 56) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้
ในเนื้อหาสาระตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้น 

สมนึก ภัททิยธนี (2554 : 63) กล่าวว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับจากการเรียนรู้ที่ผ่านมาแล้วว่ามีอยู่เท่าใด  

ยุทธ ไกยวรรณ์ (2555 : 8) สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลความรู้  ความ 
สามารถที่ผู้ถูกวัดผ่านกระบวนการฝึกอบรมมาแล้ว โดยจะวัดก่อนและหลังการฝึกเพ่ือประเมินผลว่า
ประสบผลสําเร็จ หรือมีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใด ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ 

เยาวดี วิบูลย์ศรี (2555 : 16) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบ 
ที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้วัดผลการเรียนการสอน หรือเป็นแบบทดสอบมาตรฐานที่ใช้สําหรับวัดทักษะหรือ
ความรู้ที่ได้เรียนมา 
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รัชดา หัสนันท์ (2557 : 62) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นชุดของคําถามที่มุ่งวัดความรู้ ความสามารถ ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองด้านต่ าง ๆ ของ
ผู้เรียนหลังที่เกิดการเรียนรู้  

6.3 คุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดหนึ่งซึ่งสามารถสร้างเป็นแบบ 

ทดสอบที่มีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับ โดยนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบ 
ที่ดี มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้เหมือนกัน 
ดังนี้ 

  บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 56) แบบทดสอบที่ดีจะต้องประกอบด้วยลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
    1. มีความเท่ียงตรง แบบทดสอบไม่ว่าลักษณะใดก็ตาม ต้องสร้างแบบทดสอบให้

มีความเทีย่งตรงสูง และสามารถใช้แบบทดสอบความสามารถในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ โดยเฉพาะตรงตาม 
ที่ผู้สร้างต้องการวัด ถ้าแบบทดสอบใดวัดความสามารถของผู้เรียนได้หลาย ๆ ด้านในเวลาเดียวกัน  
เป็นแบบทดสอบที่ไม่มีความเที่ยงตรง 

    2. มีความเชื่อมั่น แบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นสูง จะมีความเที่ยงตรงได้เมื่อนํา
แบบทดสอบไปใช้ทดสอบบุคคลกลุ่มเดียวกัน ในต่างวาระและโอกาสซึ่งในช่วงระยะเวลาที่ต่างกันและ
โอกาสต่างกัน แต่ไม่มีความรู้เพิ่มเติม แสดงว่าแบบทดสอบนั้นไม่มีความเชื่อมั่น 

    3. เหมาะสมสําหรับการนําไปใช้ หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความเหมาะสม
หลายด้าน เช่น ความยาก-ง่าย จํานวนข้อสอบ การให้คะแนน เวลาที่ใช้เหมาะสม 

    4. มีอํานาจจําแนก แบบทดสอบที่ดีจะต้องสามารถจําแนกผู้เรียนที่มีความสามารถ
แตกต่างกันให้อยู่ในกลุ่มที่มีระดับความรู้ใกล้เคียงกันได้ คือ ผู้เรียนดีจะอยู่ในกลุ่มผู้เรียนดีผู้เรียนอ่อน
จะอยู่ในกลุ่มผู้เรียนอ่อน จะเรียกได้ว่าแบบทดสอบนั้นมีอํานาจจําแนกสูง 

 ธนาภรณ์ คนเพียร (2555 : 42) ได้กล่าวว่า คุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  มีดังนี้ 

 1) มีความเที่ยงตรง คือ วัดได้ตรงประเด็นที่ต้องการ  
 2) มีความเชื่อถือได้ หมายความว่า ข้อสอบนั้น เมื่อใช้สอบแล้วผลที่ได้เหมือนกัน

หรือใกล้เคียงกันทุก ๆ ครั้งที่ใช้สอบ  
 3) มีความยากหรือง่ายพอเหมาะ คือ มีคนทําถูกและทําผิดพอ ๆ กัน ข้อสอบที่ดี

จะต้องไม่ยากหรือง่ายเกินไป 
 4) มีอํานาจจําแนก ข้อสอบที่ดีจะต้องแยกนักเรียนเก่งและนักเรียนไม่เก่งออกจากกันได้ 

นักเรียนเก่งต้องตอบข้อสอบข้อนั้น ๆ ได้มากกว่านักเรียนไม่เก่ง  
 5) สามารถนําไปใช้ได้ดี คือ ดําเนินการสอบได้ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ใช้เวลาทดสอบ

พอดี ให้คะแนนได้ง่ายและรวดเร็ว มีความยุติธรรมมาก และแปลผลได้สะดวก 
 6) มีความเป็นปรนัย หมายความว่า ถูกต้องตามหลักวิชาการ มีเกณฑ์การตรวจ 

ให้คะแนนแน่นอน นักเรียนทุกคนอ่านข้อสอบได้เข้าใจความหมายตรงกัน  
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 ชวาล แพรัตกุล (2557 : 100-109) ได้กล่าวว่า ได้เสนอคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี
ไว้ดังนี้ 

   1. ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําให้ผู้ใช้บรรลุถึงวัตถุประสงค์
แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถวัดสิ่งที่ต้องการจะวัดผลได้อย่างถูกต้อง
ตามจุดมุ่งหมาย 

   2. ต้องยุติธรรม (Fair) คือ คําถามที่ดีจะไม่ชี้แนะให้เด็กฉลาดเดาได้ถูกหรือเด็กขี้เกียจ
ดูหนังสือเพียงลวก ๆ ก็ตอบได้ ข้อสอบที่ดีจะต้องไม่ลําเอียงต่อเด็กกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ 

   3. ต้องถามลึก (Searching) คือ คําถามจะไม่ถามเพียงความรู้ ความจําแต่จะต้อง
ให้นักเรียนนําความรู้จากดํารงไปวิเคราะห์ ไปบรรยายและนําไปใช้ คําถามที่ดีนั้นนักเรียนจะตอบได้
ต้องใช้สมองคิด 

   4. ต้องยั่วยุเป็นตัวอย่าง (Exemplary) คือ คําถามจะต้องท้าทายให้นักเรียนคิด
และประพฤติปฏิบัติไปตามนั้น เมื่อสอบแล้วเกิดรอยประทับใจที่ดี 

   5. ต้องจําเพาะเจาะจง (Definite) คือ เมื่อนักเรียนอ่านคําถามแล้วก็จะเข้าใจ แจ่มชัด
ว่าครูถามอะไร ต้องการให้คิดให้ทําอะไร จะต้องไม่คลุมเครือ 

   6. ต้องเป็นปรนัย (Objectivity) คือ มีคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 
    6.1 มีความแจ่มชัดในความหมายของคําถาม 
    6.2 มีความแจ่มชัดในวิธีการตรวจหรือมีมาตาฐานการให้คะแนน 
    6.3 มีความแจ่มชัดในการแปลงความหมายของคะแนนนั้น ๆ  
   7. ต้องมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ ข้อสอบจะต้องให้คะแนนที่เที่ยงตรงและ

เชื่อถือได้มากที่สุด ภายในเวลา แรงงาน และการลงทุนที่น้อยที่สุด 
   8. ต้องมีความยากพอเหมาะ (Difficulty) คือ ข้อสอบที่ดีนั้นคะแนนเฉลี่ยของ

นักเรียนที่สอบได้ควรจะเท่ากันหรือสูงกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มเล็กน้อย 
   9. ต้องมีอํานาจจําแนก (Discrimination) คือ ข้อสอบที่ดีจะสามารถแยกนักเรียน

ออกเป็นประเภท ๆ ได้ทุกชั้น ทุกระดับ อํานาจจําแนกท่ีดีเด็กเก่งจะตอบถูกมากกว่าเด็กอ่อนเสมอ 
   10. ต้องเชื่อถือได้ (Reliability) คือ ข้อสอบที่ดีนั้นจะสามารถให้คะแนนได้ลงที่

แน่นอน 
 6.4 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
ไว้เหมือนกัน ดังนี้ 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2554 : 62) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไว้ดังนี้ 

1) วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบควร
เริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตร และสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ซึ่งเป็นการระบุจํานวนข้อสอบและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดไว้ 
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2) กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมที่เป็น  
ผลการเรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดกับผู้เรียนซึ่งผู้สอนจะต้องกําหนดไว้ล่วงหน้าสําหรับเป็นแนวทาง 
ในการจัดการเรียนการสอนและสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

3) กําหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร
และจุดประสงค์การเรียนรู้ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่จะใช้วัด
ว่าจะใช้แบบใดโดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
แล้วศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

4) เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไว้               
ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  โดยอาศัยหลักและวิธีการ
เขียนข้อสอบที่ได้ศึกษามาแล้วในขั้นที่ 3 

5) ตรวจทานข้อสอบ เพ่ือให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วในขั้นที่  4 มีความถูกต้องตาม
หลักวิชา มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่กําหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบ
ต้องพิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และนําไปใช้ต่อไป 

6) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ
ทั้งหมด จัดทําเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ (Direction) 
และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

7) ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการ
ตรวจคุณภาพของแบบทดสอบก่อนนําไปใช้จริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ต้องการสอนจริง แล้วนําผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ 
โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลองสอบและ
วิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่นําแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุงข้อสอบ
และนําไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 

8) จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อใด 
ไม่มีคุณภาพ หรือมีคุณภาพไม่ดี อาจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้วจึง
จัดทําเป็นแบบทดสอบฉบับจริง ที่จะนําไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

รัชดา หัสนันท์ (2557 : 62-63) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไว้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนสร้างข้อสอบ ประกอบด้วย  
1) ศึกษาวิธีสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ 

ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ผู้สร้างแบบทดสอบ ต้องทําการศึกษาค้นคว้าวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่ามีแบบใดบ้าง แบบทดสอบแต่ละชนิดมีวิธีการสร้าง และมีข้อดีข้อจํากัดอย่างไร  

2) การกําหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบ ในการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนจะเริ่มเขียนข้อสอบ ผู้สร้างข้อสอบจะต้องกําหนดจุดมุ่งหมายของ 
การใช้แบบทดสอบให้ชัดเจนว่าจะวัดไปเพ่ืออะไร จะได้เขียนข้อสอบให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายนั้น  
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3) การกําหนดเนื้อหา และพฤติกรรมที่ต้องการวัดในตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
ผู้สร้างข้อสอบจะต้องกําหนดขอบเขตเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ และพฤติกรรม
ที่จะวัดในด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ ความรู้ ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์
และการประเมินค่า  

4) การกําหนดลักษณะของข้อสอบ และส่วนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอบ  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่มก็ได้ ซึ่งลักษณะข้อสอบ
จะเป็นแบบปรนัยหรืออัตนัยก็ได้ หรือลักษณะข้อสอบจะเป็นทั้งปรนัยและอัตนัยรวมกันก็ได้ ทั้งนี้ผู้สร้าง
ข้อสอบอาจใช้เกณฑ์ต่อไปนี้ กําหนดลักษณะข้อสอบ ซึ่งได้แก่  

4.1) วัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินผล  
4.2) ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่จะวัด  
4.3) ลักษณะหรือคุณสมบัติผู้เข้าสอบ  
4.4) จํานวนผู้สอบ  
4.5) ระยะเวลาที่ใช้ในการสร้างข้อสอบ ดําเนินการสอบและตรวจข้อสอบ  
4.6) ความเป็นอิสระในการตอบ  
ส่วนการกําหนดส่วนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอบ ได้แก่ ความยาวของ

แบบทดสอบ หรือจํานวนข้อของข้อสอบและคะแนน ระยะเวลาที่ให้ทําแบบทดสอบ วิธีดําเนินการสอบ 
วิธีการ ตรวจให้คะแนน การแปลความหมายของคะแนน ตลอดจนค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการสอบ  

ขั้นตอนที่ 2 การลงมือสร้างข้อสอบ  
1) สร้างข้อสอบ ผู้สร้างข้อสอบลงมือสร้างแบบทดสอบ ตามรายละเอียดในตาราง

วิเคราะห์หลักสูตร ตามลักษณะของข้อสอบ คํานึงถึงความยากของแบบทดสอบ ระยะเวลาที่ใช้สอบ 
คะแนน และการตรวจให้คะแนนด้วย  

2) ตรวจทานข้อสอบ ผู้สร้างต้องทบทวน ตรวจทานข้อสอบ เพ่ือให้ข้อสอบ 
ที่สร้างขึ้นมานั้นมีความถูกต้อง ครบถ้วน ตามรายละเอียดที่กําหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร
แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับทดลองเพ่ือนําไปใช้ต่อไป  

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพข้อสอบก่อนนําไปใช้  
 1) นําแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และด้าน

วัดผลการศึกษาจํานวน 3-5 ท่าน ตรวจความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content validity) โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อนั้นสร้างได้ถูกต้อง และเหมาะสมเพียงใด พิจารณาความสอดคล้อง
ของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือเนื้อหา ตามตารางวิเคราะห์หลักสูตรหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์   
การประเมิน ดังนี้  

+1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น  
  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น  
 -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจุดประสงค์ข้อนั้น  
นําข้อมูลที่ได้หาค่าความสอดคล้อง (IOC) และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC 

ตั้งแต ่0.50 ขึ้นไป จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับใหม่  
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 2) ทดลองสอบ นําแบบทดสอบที่ได้ปรับปรุง แก้ไขแล้ว ไปทดลองสอบ (Try 
out) กับผู้เรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงหรือผู้เรียนที่พ่ึงเคยเรียนในเรื่องนั้น ๆ จํานวนตั้งแต่ 30 คนขึ้นไป  

3) วิเคราะห์หาคุณภาพข้อสอบ นําผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย
และค่าอํานาจจําแนกเป็นรายข้อ แล้วคัดเลือกข้อสอบที่ใช้ได้ คือ มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 
-0.80 และมีค่าอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จากนั้นให้นําข้อสอบที่ได้คัดเลือกแล้วจัดพิมพ์
เป็นแบบทดสอบฉบับใหม่ นําไปทดลองสอบกับผู้เรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึง หรือผู้เรียนที่พ่ึงเคยเรียน
ในเรื่องนั้น ๆ จํานวนตั้งแต่ 30 คนข้ึนไป เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น  

4) จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจริง เพ่ือนําไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป  
 
7. ความพึงพอใจ 
 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการกลุ่มมีความ
จําเป็นต้องศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน เพ่ือนําผลของการศึกษาความพึงพอใจมาปรับปรุงให้ดี
ยิ่งขึ้น  

7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หากผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน จะทําให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของความพึงพอใจส่วนใหญ่
ที่เหมือนกัน ดังนี้ 

กู๊ด (Good, 1973 : 320) ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง
สภาพ คุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจ ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และความรู้สึกของบุคคล
ที่มีต่อสิ่งที่ทําอยู่ 

มูลลินส์ (Mullinss, 1985 : 280) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มี
ต่อสิ่งต่าง ๆ หลาย ๆ ด้าน เป็นสภาพภายในที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกของบุคคลที่ประสบความ 
สําเร็จในงาน ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ มนุษย์จะมีแรงผลักดันบางประการซึ่งเกิดจากการที่ตนเอง
พยายามจะบรรลุถึงเป้าหมายบางอย่าง เพื่อสนองตอบความต้องการหรือความคาดหวังที่มีอยู่และเมื่อ
บรรลุเป้าหมายนั้นแล้วจะเกิดความพอใจ เป็นผลสะท้อนกลับไปยังจุดเริ่มต้น เป็นกระบวนการหมุนเวียน
ต่อไปอีก 
  นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของความพึงพอใจส่วนใหญ่ที่ มีรายละเอียด
บางส่วนแตกต่างกัน ดังนี้   

สมนึก ภัททิยธนี (2554 : 36) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า หมายถึง ความรู้สึก 
หรืออารมณ์ของบุคคลที่มีต่อความสัมพันธ์ของสิ่งเร้าต่าง ๆ เป็นผลมาจากการที่บุคคลประเมินสิ่งเร้านั้น
แล้วพอใจ เช่น การพอใจในการทํางานเป็นทัศนะของบุคคลที่มีต่องานและปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

โกสุม สวัสดิ์พูน (2555 : 52) ได้ให้ความหมาย ความพึงพอใจไว้ว่า เป็นความรู้สึก
ภายในจิตใจมนุษย์ซึ่งจะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับบุคคลว่าจะคาดหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างไร           
ถ้าคาดหวังหรือมีความตั้งใจมาก เมื่อได้รับการตอบสนองด้วยดีจะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทาง
ตรงกันข้ามอาจผิดหวังหรือไม่พอใจเป็นอย่างยิ่งเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้หรือได้รับ
น้อยกว่าที่คาดหวังไว้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตั้งใจไว้ว่าจะมีมากหรือน้อย ดังนั้น ความพึงพอใจในการ
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เรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกพอใจที่มีต่อการได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้จนบรรลุผลหรือเป้าหมาย
ในการเรียนรู้ 

สมบูรณ์ บุราสิทธิ์ (2556 : 54) ได้ให้ความหมาย ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือ
ระดับความพึงพอใจของบุคคลต่อกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้น ๆ 
โดยเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู้ค่านิยมและประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับระดับความพึงพอใจจะ
เกิดข้ึนเมื่อกิจกรรมนั้น ๆ สามารถตอบสนองความต้องการแก่บุคคลนั้นได้  

สัจจา โสภา (2556 : 14) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล 
ที่มีต่อการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนจึงหมายถึง 
ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนและต้องการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ 
จนบรรลุผลสําเร็จ 

แสงเดือน คงพลปาน (2558 : 93) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพความรู้สึกของ
บุคคลที่มีความสุข ความอ่ิมเอมใจ ความยินดี เมื่อความต้องการหรือแรงจูงใจของตนได้ รับ             
การตอบสนอง ส่วนความหมายทางด้านจิตวิทยา หมายถึง ความรู้สึกในขั้นแรกเม่ือบรรลุวัตถุประสงค์
และความรู้สึกในขั้นสุดท้ายเมื่อบรรลุถึงจุดมุ่งหมายโดยมีแรงกระตุ้น สําหรับความหมายทั่ว ๆ ไป 
หมายถึง ความชื่นชม ความนิยม หรือความรู้สึกยอมรับในสิ่งที่เห็นหรือได้สัมผัส 

7.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม การที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการทํางานมากหรือ

น้อยขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในงานที่มีอยู่ การสร้างสิ่งเร้าใจหรือแรงกระตุ้นให้เกิดกับผู้ปฏิบัติจึงเป็นสิ่งจําเป็น 
เพ่ือให้การปฏิบัติงานนั้น ๆ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ มีนักศึกษาในสาขาต่าง ๆ ทําการศึกษา
ค้นคว้าและอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

สก๊อตต์ (Scott, 1970 : 124) เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการ
ทํางานที่จะให้ผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 

 1. งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมีความหมายสําหรับ
ผู้ทํา 

  2. งานนั้นต้องการวางแผนและวัดความสําเร็จได้ โดยใช้ระบบทํางานการควบคุมที่มี
ประสิทธิภาพ 

  3. เพ่ือให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะมีลักษณะดังนี้ 
  3.1 คนทํางานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
  3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 
  3.3 งานนั้นสามารถทําให้สําเร็จได้ 

เมื่อนําแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีแนวทาง
ในการเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายในการจัดกิจกรรม 
ได้เลือกวิธีแสวงหาความรู้ด้วยวัยที่ผู้เรียนถนัดและสามารถค้นหาคําตอบได้ 
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  ทฤษฎีสัมพันธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism) 
  ธอร์นไดค์ (Edwark L. Thorndike) มีความเชื่อว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้จาก
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง โดยอาศัยการลองผิดลองถูกจนกว่าจะพบ
รูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมที่สุด (กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2562 : 16-17) สรุปเป็นกฎการเรียนรู้ดังนี้ 
   1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) แบ่งเป็น 3 กฎย่อย คือ 
     1.1 ถ้าบุคคลพร้อมแล้วได้กระทํา มีหลักการว่าเมื่อบุคคลพร้อมแล้วได้กระทํา         
จะเกิดความพอใจ 
     1.2 ถ้าบุคคลพร้อมแล้วไม่ได้กระทํา มีหลักการว่าเมื่อบุคคลพร้อมแล้วไม่ได้
กระทําย่อมจะเกิดความรําคาญใจ 
     1.3 ถ้าบุคคลไม่พร้อมแต่ถูกบังคับให้กระทํา มีหลักการว่าเมื่อบุคคลไม่พร้อม        
แต่ถูกบังคับให้กระทํา ก็จะเกิดความรําคาญใจ 
   2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) มีหลักการว่า ถ้าบุคคลไม่พร้อมแต่ถูกบังคับ
ให้กระทําหรือฝึกฝนบ่อย ๆ จะทําให้ได้ดีและเกิดความชํานาญ เช่น นักเรียนที่ขยันทําแบบฝึกหัด
ย่อมจะเกิดการเรียนรู้ได้ดี แบ่งเป็น 
     2.1 กฎแห่งการใช้ (Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนองอย่างใด
อย่างหนึ่งอยู่เสมอ ย่อมทําให้เกิดพันธะที่แน่นแฟ้น ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง เมื่อบุคคลเกิ ด
การเรียนรู้แล้วนําเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้อยู่เสมอจะทําให้การเรียนรู้เกิดความมั่นคงถาวรไม่ลืม 
    2.2 กฎแห่งการไม่ใช้ (Law of Disuse) หมายถึง การไม่ได้ฝึกฝนหรือไม่ได้ใช้ 
ไม่ได้กระทําบ่อย ๆ ย่อมทําให้ความมั่นคงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองอ่อนกําลังลงหรือลดความ
เข้มลง หรือเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้แล้ว ไม่ได้นําความรู้ไปใช้หรือไม่เคยใช้ ย่อมทําให้การทํากิจกรรม
นั้นไม่ดีเท่าที่ควร หรืออาจจะทําให้ความรู้สึกนั้นลืมเลือนไป 
    2.3 กฎแห่งผล (Law of Effect) มีหลักการว่า ถ้าบุคคลได้กระทําสิ่งใดแล้วได้ผล
เป็นที่น่าพอใจก็อยากจะกระทําสิ่งนั้นอีก แต่ถ้ากระทําแล้วไม่ได้ผลดีก็ไม่อยากจะกระทําอีก 
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ 
   1. การจัดการเรียนรู้ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลองผิดลองถูกบ้าง เพื่อจะช่วย
ฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหาและเข้าใจในสิ่งที่เรียนจากการกระทําของตน 
   2. ผู้สอนอาจมีการทดสอบหรือสํารวจความพร้อมของผู้เรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือที่จะได้ช่วยปูพื้นฐานความรู้ของผู้เรียนหรือเป็นการเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 
   3. ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะบ่อย ๆ เพื่อให้เกิดความชํานาญในทักษะนั้น 
   4. เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องที่เรียนเรียบร้อยแล้ว ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสนําสิ่งที่เรียนไปใช้ในชีวิตประจําวันหรือในสถานการณ์ต่าง ๆ บ่อย ๆ เพ่ือจะได้ไม่หลงลืม    
  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning Theory) 
  สกินเนอร์ (Skinner) มีความคิดพ้ืนฐานว่าพฤติกรรมของมนุษย์ตกอยู่ภายใต้การควบคุม
ของเงื่อนไขการเสริมแรงและลงโทษ (กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2562 : 17-18) มีรายละเอียดที่สําคัญ
ดังนี้ 
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    1. การกระทําต่าง ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดขึ้นอีก ส่วนการกระทําที่
ไม่ได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มลดลงหรือหายไป 
    2. การลงโทษจะทําให้เรียนรู้ได้เร็วและทําให้ผู้เรียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้มากขึ้น 
    3. การเสริมแรงสามารถช่วยปลูกฝังคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ต้องการได้ 
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ 
   1. การเสริมแรงทางบวก เป็นการเสริมรงที่ทําให้ความถี่ของพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น การเสริมแรง
อาจเป็นการให้สิ่งของต่าง ๆ คําชมเชย และสัญลักษณ์ 
   2. การเสริมแรงทางลบ เป็นการเสริมแรงท่ีควรเกิดขึ้นทันที โดยผู้สอนควรให้เหตุผล
เมื่อมีพฤติกรรมที่ไม่ต้องการเกิดขึ้น แต่ไม่ควรลงโทษรุนแรง 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning Theory) 
  แบนดูร่า (A. Bandura) (อ้างถึงใน กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2562 : 21-22) มีความเชื่อว่า 
โดยส่วนมากมนุษย์เรียนรู้โดยการสังเกตตัวแบบหรือการเลียนแบบ เนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้ เรียนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้งผู้ เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกัน แบนดูร่าจึงให้
ความสําคัญต่อการรู้คิด (Cognitive) ในการเรียนรู้จากการสังเกตและเลียนแบบ นอกจากนี้แบบดูร่า
กล่าวว่า “ถ้าหากคนเราจะเรียนรู้จากผลของการกระทําของตนเองอย่างเดียว การเรียนรู้อาจเป็นเรื่อง
ที่ต้องอาศัยความมานะบากบั่นเป็นอย่างมาก โดยที่ยังไม่ต้องไปพูดถึงเรื่องความเสี่ยงในการเรียนรู้  
ยังดีที่เราเรียนรู้พฤติกรรมต่าง ๆ โดยการสังเกตผ่านตัวอย่าง จากการสังเกตคนอ่ืน ทําให้เราเกิด
ความคิดว่าจะแสดงพฤติกรรมใหม่ ๆ อย่างไร และในโอกาสอ่ืน ๆ ต่อมาเราก็ใช้ข้อมูลที่ได้เรียนรู้
เหล่านี้มาเป็นแนวทางในการแสดงพฤติกรรม” ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม อธิบายพฤติกรรมมนุษย์
จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างต่อเนื่องระหว่างความคิ ด พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม 
กระบวนการต่าง ๆ ของทฤษฎีการเรียนรู้มีดังต่อไปนี้ 
   1. การให้ความสนใจ (Attention) ประกอบด้วยกิจกรรมซึ่งเลียนแบบตัวอย่าง (เป็นสิ่ง
ที่โดดเด่น สร้างความรู้สึกในใจ ซับซ้อน ปรากฏอยู่ทั่วไป มีคุณค่าพอที่จะนําไปใช้ต่อ) และลักษณะ
การสังเกต (ศักยภาพในการรับรู้ ระดับความตื่นตัว มุมมอง สิ่งที่ตอกย้ําในอดีต) 
   2. การเก็บรักษา (Retention) การตีความและกําหนดความหมายของคําพูดและ
สัญลักษณ์ต่าง ๆ การจัดระเบียบข้อมูลในสมอง การซ้อมใช้คําพูดและสัญลักษณ์ รวมทั้งการสั่งงาน
ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 
   3. การสั่งงานทางระบบประสาทให้ทําซ้ํา (Motor Reproduction) ศักยภาพทาง
กายภาพ การสังเกตการณ์ทําซ้ําของตนเอง การโต้ตอบที่แม่นยํา 
   4. แรงจูงใจ (Motivation) เป็นเรื่องภายนอกประสบการณ์ที่เกิดจากการจินตนาการ
ด้วยการดูหรือการอ่านเก่ียวกับคนอื่นและตอกย้ําด้วยตนเอง 
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ 
   1. ผู้สอนสามารถนําตัวแบบที่ดีมีคุณค่ามีประโยชน์มาใช้ดึงดูดเร้าใจให้ผู้เรียนเกิด        
การเลียนแบบ 
   2. ผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าของการปฏิบัติตามตัวแบบและช่วยให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือกระทําตามตัวแบบด้วยตนเอง 
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   3. ผู้สอนควรปฏิบัติตัวเป็นตัวแบบหรือแบบอย่างที่ดีให้แก่ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการซึมซับเลียนแบบสิ่งที่ดีงามจากตัวผู้สอน 
  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีหลักการที่สําคัญหลายประการ ได้แก่ ผู้เรียนจะเป็น
ผู้สร้างความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้สิ่งใหม่ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมและความเข้าใจที่มี
อยู่ในปัจจุบัน การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความสําคัญต่อการเรียนรู้และการจัดสิ่งแวดล้อม กิจกรรม
ที่คล้ายคลึงกับชีวิตจริงจะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ความเชื่อพ้ืนฐานของทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) มีรากฐานมาจาก 2 แหล่ง คือ จากทฤษฎีพัฒนาการ
ของเพียเจต์และไวก๊อทสกี้ ดังนั้นทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) จึงแบ่งออกเป็น 
2 ทฤษฎี (กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2562 : 26-27) ดังนี้ 
   1. ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม (Cognitive Constructivism) มีรากฐานมาจาก
ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต์ ทฤษฎีนี้ถือว่าผู้เรียนเป็นผู้กระทํา (Active) และเป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นในใจ 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทในการก่อให้เกิดความไม่สมดุลทางพุทธิปัญญาขึ้น เป็นเหตุให้ผู้เรียนปรับ
ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่ให้เข้ากับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั่งเกิดความสมดุลทางพุทธิปัญญาหรือ           
เกิดความรู้ใหม่ข้ึน 
   2. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Social Constructivism) เป็นทฤษฎีที่มีพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎีพัฒนาการของไวก็อทสกี้ ซึ่งถือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน 
(ผู้ใหญ่หรือเพ่ือน) ในขณะที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองานในสภาวะสังคม (Social Context) 
ซึ่งเป็นตัวแปรที่สําคัญและขาดไม่ได้ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทําให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยการ
เปลี่ยนแปลงความเข้าใจเดิมให้ถูกต้องหรือซับซ้อนกว้างขวางขึ้น  
  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ
ของเพียเจต์และไวก็อทสกี้ ประกอบด้วยกระบวนการ 2 อย่างท่ีสําคัญ ดังนี้ 
   1. การซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการที่มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมและดูดซึมเอาประสบการณ์ใหม่เข้าสู่ประสบการณ์เดิมที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน               
โดยสมองจะปรับเอาประสบการณ์ใหม่เข้ากับความคิด ความรู้ในโครงสร้างเดิมที่เกิดจากการเรียนรู้
เดิมที่มีอยู่ 
   2. การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง
มากจากกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม คือเมื่อได้ซึมซาบหรือดูดซึมเอาประสบการณ์ใหม่เข้าไปใน
โครงสร้างเดิมแล้ว ก็จะทําการปรับประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากับโครงสร้างของความรู้เดิมที่มีอยู่ในสมอง
ก่อนแตถ่้าเข้ากันไม่ได้ก็จะทําการสร้างโครงสร้างใหม่ขึ้นมาเพ่ือรับประสบการณ์ใหม่นั้น 
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ 
   1. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผลของการเรียนรู้จะเน้นไปที่กระบวนการสร้าง
ความรู้และการตระหนักรู้ในกระบวนการนั้น เป้าหมายการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติงานจริง 
ดังนั้นผู้สอนจะต้องเป็นตัวอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เห็นจริงเป็นรูปธรรมและ
ผู้เรียนจะต้องได้ฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยได้คิด ได้ปฏิบัติ มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม 
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   2. ผู้สอนควรเปลี่ยนบทบาทจากผู้บรรยายถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ (Instruction) เป็นที่
ปรึกษา ผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator) ให้กับผู้เรียนในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Construction) 
   3. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทําในสิ่งที่สนใจ ซึ่งจะทําให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการคิด 
การทําและการเรียนรู้ต่อไป 
   4. ผู้สอนมีการออกแบบการเรียนรู้ที่มีลักษณะสมจริง เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้
กระบวนการคิดหรือเป็นผู้จัดกระทํากับข้อมูลและประสบการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการพัฒนา
ทักษะคิดและทําให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้และประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
ในชีวิตประจําวัน 
  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  เดวิด จอห์นสัน (David Johnson) และโรเจอร์ จอนห์สัน (Roger Johnson) (Johnson 
and Johnson, 1994 : 31-37 ; อ้างถึงใน กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2562 : 24-26) โดยได้สรุปสาระ 
สําคัญว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน
ประมาณ 3-6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือมีองค์ประกอบของ
การเรียนรู้ที่สําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
   1. การพ่ึงพาและเกื้อกูลกัน (Positive Interdependence) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ
จะต้องการความตระหนักว่าสมาชิกทุกคนมีความสําคัญและความสําเร็จของกลุ่มขึ้นกับสมาชิกทุกคน
ในกลุ่ม ในขณะเดียวกันสมาชิกแต่ละคนจะประสบความสําเร็จได้ก็ต่อเมื่อกลุ่มประสบความสําเร็จ 
ความสําเร็จของบุคคลและของกลุ่มขึ้นอยู่ที่การร่วมมือกันและกัน แต่ละคนต้องรับผิดชอบในบทบาท
หน้าที่ของตน และในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยเหลือสมาชิกคนอื่น ๆ ด้วย เพ่ือประโยชน์ร่วมกัน การจัด
กลุ่มเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีการพ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือเกื้อกูลกันนี้ทําได้หลายทาง เช่น การให้ผู้เรียนมี
เป้าหมายเดียวกัน หรือให้ผู้เรียนกําหนดเป้าหมายในการทํางาน/การเรียนรู้ร่วมกัน (Positive Goal 
Interdependence) การให้รางวัลผลงานตามของกลุ่ม (Positive Resource Interdependence) 
การมอบหมายบทบาทหน้าที่ในการทํางานร่วมกันให้แต่ละคน (Positive Role Interdependence) 
    2. การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face to Face Interaction) การเรียนแบบ
ร่วมมือมีลักษณะการจัดกลุ่มขนาดเล็กประกอบด้วยสมาชิกระหว่าง 2-3 คน ขึ้นอยู่กับเทคนิคที่ใช้ใน
การจัดกิจกรรม สมาชิกในกลุ่มต้องมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือให้กลุ่มบรรลุเป้าหมาย
สมาชิกกลุ่มจะห่วงใย ไว้วางใจ ส่งเสริมและช่วยเหลือกันและกันในการทํางานต่าง ๆ ร่วมกัน ส่งผลให้
เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
   3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual Accountability) สมาชิกใน
กลุ่มทุกคนจะต้องมีหน้าที่รับผิดชอบและพยายามทํางานท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถไม่มี
ใครที่จะได้รับประโยชน์โดยไม่ทําหน้าที่ของตน ดังนั้น กลุ่มจึงจําเป็นต้องมีระบบการตรวจสอบผลงาน
ทั้งที่เป็นรายบุคคลและเป็นกุ่ม วิธีการที่สามารถส่งเสริมให้ทุกคนได้ทําหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่          
มีหลายวิธี เช่น การจัดกลุ่มให้มีขนาดที่เหมาะสม เพ่ือจะได้มีการเอาใจใส่กันและกันได้อย่างทั่วถึง 
การทดสอบเป็นรายบุคคล การสุ่มเรียกชื่อให้รายงาน ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในกลุ่ม           
การจัดให้กลุ่มมีผู้สังเกตการณ์ การให้ผู้เรียนสอนกันและกัน    
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   4. การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการทํางานกลุ่มย่อย 
(Interpersonal and Small Group Skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความสําเร็จได้ต้อง
อาศัยทักษะที่สําคัญหลายประการ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะการ
ทํางานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร และทักษะการแก้ปัญหาขัดแย้ง รวมทั้งการเคารพ ยอมรับและไว้วางใจ
กัน ซึ่งผู้สอนควรสอนและฝึกให้ผู้เรียนก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้ดําเนินงานไปได้ตาม
เป้าหมาย   
   5. กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) การเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมีการ
วิเคราะห์กระบวนการทํางานของกลุ่ม เพ่ือช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการทํางานให้ดีขึ้น 
การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการวิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการทํางานของกลุ่ม พฤติกรรมของ
สมาชิกกลุ่มและผลงานของกลุ่ม การวิเคราะห์การเรียนรู้นี้อาจทําโดยผู้สอน ผู้เรียนหรือทั้งสองฝ่าย 
การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มนี้เป็นยุทธวิธีหนึ่งที่ส่งเสริมให้กลุ่มตั้งใจทํางาน เพราะรู้ ว่าจะได้รับ
ข้อมูลป้อนกลับและช่วยฝึกทักษะการรู้คิดหรืออภิปัญญา (Metacognition) คือสามารถที่จะประเมิน
กาคิดและพฤติกรรมของตนที่ได้ทําไป   
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ 
   1. การกําหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียนทั้งทางด้านความรู้และกระบวนการต่าง ๆ 
   2. การกําหนดขนาดของกลุ่ม กลุ่มควรมีขนาดเล็ก ประมาณ 3-6 คน กลุ่มขนาด 4 คน 
จะเป็นขนาดที่เหมาะสมที่สุด การจัดผู้เรียนเข้ากลุ่ม อาจทําโดยการสุ่มหรือการเลือกให้เหมาะสมกับ
จุดประสงค์ โดยทั่วไปกลุ่มจะต้องประกอบไปด้วย สมาชิกที่คละกันในด้านต่าง ๆ เช่น เพศ 
ความสามารถ ความถนัด 
   3. กําหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละกลุ่ม ผู้สอนควรมอบหมายบทบาทหน้าที่ให้สมาชิก
ทุกคนในกลุ่มมีบทบาทหน้าที่ในการทํางานในลักษณะที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยและเกื้อกูลกัน บทบาท
หน้าที่ในการทํางานเพ่ือการเรียนรู้มีจํานวนมาก เช่น บทบาทผู้นํากลุ่ม ผู้สังเกตการณ์ เลขานุการ          
ผู้ตรวจสอบผลงาน 
   4. ผู้สอนควรอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียน เหตุผลในการดําเนินงานต่าง ๆ 
รายละเอียดของงาน ขั้นตอนในการทํางาน เกณฑ์การประเมินผลงานของผู้เรียน วิธีการของการพึ่งพา
เกื้อกูลกัน 
   5. ด้านการควบคุมและการช่วยเหลือกลุ่ม ผู้สอนสามารถดําเนินการควบคุมกํากับและ
การช่วยเหลือแก่สมาชิกในกลุ่ม 
   6. ด้านการประเมินผลและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์การทํางานและกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ประเมินผล
ผู้เรียนโดยนําคะแนน 2 ส่วนมารวมกันคือคะแนนของผู้เรียนและคะแนนของกลุ่ม 
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7.3 วิธีการสร้างความพึงพอใจ 
    มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความพึงพอใจที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

แว่นแก้ว พ้นภัย (2554 : 27-28) กล่าวถึงจังหวะของการศึกษาและขั้นตอนของการพัฒนา 
ตามแนวคิดของไวท์เฮด (Whitehead) ว่ามี 3 ขั้น คือ จุดยืน จุดแย้งและจุดปรับ ซึ่งไวท์เฮดเรียกชื่อใหม่
เพ่ือใช้ในการศึกษาว่า การสร้างความพอใจ การทําความกระจ่าง และการนําไปใช้ ในการเรียนรู้ใด ๆ 
ควรเป็นไปตาม 3 จังหวะนี้ คือ การสร้างความพอใจ-นักเรียนรับสิ่งใหม่ ๆ มีความตื่นเต้น พอใจใน  
การได้พบและเก็บสิ่งใหม ่การทําความกระจ่าง-มีการจัดระเบียบ ให้คําจํากัดความ มีการกําหนดขอบเขต    
ที่ชัดเจน การนําไปใช้-นําสิ่งใหม่ที่ได้มาจัดสิ่งใหม่ ๆ ที่จะได้พบต่อไป เกิดความตื่นเต้นที่จะเอาไปจัด 
สิ่งใหม ่ๆ ที่เข้ามา นอกจากนี้ ไวท์เฮด ยังไดก้ล่าวถึงการสร้างภูมิปัญญาในระบบการศึกษาว่า ได้ปฏิบัติกัน
ผิดพลาดมาตลอด โดยการใช้วิธีการฝึกทักษะอย่างง่าย ๆ ธรรมดา ๆ แล้วคาดเอาว่าจะทําให้เกิดภูมิปัญญาได้ 
ถนนที่มุ่งสู่การเกิดภูมิปัญญามีสายเดียวคือ เสรีภาพในการแสดงความรู้และถนนที่มุ่งสู่ความรู้มีสายเดียว
เช่นกันคือ วิทยาการที่จัดไว้อย่างมีระบบ ดังนั้น เสรีภาพและวิทยาการเป็นสาระสําคัญสองประการ
ของการศึกษา ประกอบเป็นวงจรการศึกษา 3 จังหวะ คือ เสรีภาพ-วิทยาการ-เสรีภาพ ซึ่งเสรีภาพ 
ในจังหวะแรกก็คือ ขั้นตอนของการสร้างความพอใจ วิทยาการในจังหวะที่สองคือ ขั้นทําความกระจ่าง
และเสรีภาพในช่วงสุดท้ายคือ ขั้นการนําไปใช้ วงจรเหล่านี้ไม่ได้มีวงจรเดียว แต่มีลักษณะเป็นวงจร
ซ้อนวงจร วงจรหนึ่งเปรียบได้กับเซลล์หนึ่งหน่วย และขั้นตอนการพัฒนาอย่างสมบูรณ์ของมันก็คือ  
โครงสร้างอินทรีย์ของเซลล์เหล่านั้น เช่นเดียวกับวงจรที่มีวงจรเวลาประจําวัน ประจําสัปดาห์ ประจําเดือน 
ประจําปี ประจําฤดูกาล เป็นต้น วงจรของบุคคลตามช่วงอายุ จะเป็นระดับ ดังนี้ 

ตั้งแต่เกิด จนถึงอายุ 13 ปี หรือ 14 ปี เป็นขั้นของความสนใจ 
ช่วงอายุ 14-18 ปี เป็นขั้นของการค้นหาความกระจ่าง 
ช่วงอายุ 18 ปี ขึ้นไป เป็นขั้นของการนําไปใช้ 

บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 87) กล่าวว่า มาตรการวัดความพึงพอใจ (Attitude Scale) 
จะประกอบด้วยข้อคําถามโดยทําหน้าที่เป็นตัวเร้าให้บุคคลแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกออกมา      
การวัดความพึงพอใจจะได้ผลที่ถูกต้องและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับคุณภาพของ
ข้อความที่ใช้คําถามการเขียนข้อความเพ่ือวัดความพึงพอใจจึงเป็นเรื่องสําคัญที่ต้องพิจารณาโดยยึด
หลักดังต่อไปนี้ 

  1. ใช้ข้อความที่กล่าวถึงเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เป็นเหตุปัจจุบัน 
  2. หลีกเลี่ยงข้อความที่เป็นข้อเท็จจริง ทําให้ไม่ทราบความรู้สึก และความคิดเห็น

ของบุคคล 
  3. ข้อความที่ใช้ต้องสามารถเดาความหมายได้ คือสามารถบอกทิศทางหรือความ

คิดเห็นของบุคคล 
  4. ข้อความนั้นต้องมีความเป็นปรนัย คือมีความชัดเจน มีความหมายแน่นอนไม่ใช้

ภาษาท่ีวกวนหรือคลุมเครือ 
  5. ข้อความหนึ่ง ๆ ควรแสดงความคิดเห็นเพียงอย่างเดียว ไม่ควรให้ผู้ตอบแสดง

ความคิดเห็นโดยใช้ข้อความว่า “การสอนแบบบรรยายทําให้เสียเวลามากได้ผลการเรียนไม่ดี” ควรแยก
ข้อความนี้ออกเป็นหลาย ๆ ข้อความ เช่น 
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   5.1 การสอนแบบบรรยายทําให้ผู้เรียนเบื่อหน่าย 
   5.2 การสอนแบบบรรยายทําให้ผู้เรียนขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  6. ข้อความที่ใช้ควรมีลักษณะกลาง ๆ เพ่ือให้ผู้ตอบสามารถแสดงความคิดเห็นได้

ทั้งทางบวกและทางลบ ควรหลีกเลี่ยงการใช้คําบางคํา เช่น เสมอ ทั้งหมด ไม่เคยเลย เท่านั้น เพียงแต่
เพียงเล็กน้อย 

  7. หลีกเลี่ยงข้อความที่ไม่อาจแสดงความคิดเห็นได้ หรือข้อความที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นที่จะพิจารณา เช่น ข้อความที่กล่าวออกนอกเรื่องที่จะศึกษา 

วรรณษา ชิตรัตถา (2556 : 91) กล่าวว่า การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  
ความพึงพอใจเป็นสิ่งสําคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนทํางานที่ได้รับมอบหมายหรือเกิดความต้องการปฏิบัติ
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนซึ่งในปัจจุบันเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวกหรือให้คําแนะนํา
ปรึกษา การทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการปฏิบัติงานครูผู้สอนต้องคํานึงถึงแนวคิดพ้ืนฐาน
ที่มีความแตกต่างกันใน 2 ลักษณะ ต่อไปนี้ 

1) ความพึงพอใจนําไปสู่การปฏิบัติการตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงาน      
จนเกิดความพึงพอใจ ซึ่งจะทําให้เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานที่สูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับ
การตอบสนอง 

2) ความพึงพอใจนําไปสู่การกระตุ้นการเสริมแรง เป็นแรงบันดาลใจเพ่ือให้ผู้ได้รับ
การกระตุ้นด้วยวิธีการหรือเทคนิคต่าง ๆ ได้รับความพึงพอใจอย่างต่อเนื่องและอยากปฏิบัติ เพ่ือ
ตอบสนองการเสริมแรงในเชิงบวก ก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงานใด ๆ ได้ ดังนั้น ครูผู้สอน    
ที่ต้องการให้กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบรรลุจุดประสงค์ต้องคํานึงถึงการจัด
บรรยากาศ สถานการณ์ สื่อการสอน ที่เอ้ืออํานวยต่อการเรียน เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียน
ให้มีแรงจูงใจทํากิจกรรมจนบรรลุจุดประสงค์ 

7.4 การวัดความพึงพอใจ 
เนื่องจากความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่เป็นนามธรรมและค่อนข้างซับซ้อนจึงสามารถวัดได้

โดยทางอ้อมโดยวัดความคิดเห็นของบุคคลนั้นแทน ทั้งนี้การแสดงความคิดเห็นของบุคคลนั้นจะต้อง
ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริงจะสามารถวัดความพึงพอใจได้ มิฉะนั้นอาจมีความคลาดเคลื่อนในการวัด
ความพึงพอใจได้ ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจไว้เหมือนกัน ดังนี้ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 104) กล่าวว่า แบบวัดความพึงพอใจสามารถกระทําได้หลาย
วิธี ได้แก่ 
   1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบ
ความคิดเห็น ซึ่งสามารถทําได้ในลักษณะที่กําหนดคําตอบให้เลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถาม 
ดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่น การบริหาร และการควบคุมงาน และเงื่อนไขต่าง ๆ 
เป็นต้น 
   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิค
และวิธีการที่ดีจึงจะทําให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
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   3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล
เป้าหมายไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระทําอย่างจริงจังและ     
การสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน 
  สมปรารถนา ทองนาค (2558 : 51) กล่าวว่า ในการวัดความพึงพอใจเราสามารถวัดได้
โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า แบบวัด คําว่าแบบวัดนี้เป็นคํากลางใช้แทนความหมายของเครื่องมือรวบรวม
ข้อมูลทั่วไป ทั้งแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินค่า แบบทดสอบวัดความรู้ วัดความถนัด
และวัดพฤติกรรม ดังนั้น ในการวัดความพึงพอใจเราจึงสามารถสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้ตอบได้โดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎีสนับสนุน แบบวัดความพึงพอใจจึงจะมีคุณภาพ สามารถวัดได้ตรงกับ
ความต้องการของผู้วิจัย การวัดความพึงพอใจสามารถกระทําได้หลายวิธี ดังนี้ 
   1) การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อต้องการทราบ
ความคิดเห็น ซึ่งสามารถทําได้ในลักษณะที่กําหนดคําตอบให้เลือกหรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกล่าว
อาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่น การบริหาร การควบคุมงานเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นต้น 
   2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและ
วิธีการที่ดีจึงจะทําให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
   3) การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระทําอย่างจริงจัง และการสังเกต
อย่างมีระเบียบแบบแผน 
  แสงเดือน คงพลปาน (2558 : 110-115) กล่าวไว้ว่า การวัดความพึงพอใจ หรือการวัด
จิตพิสัยสามารถกระทําได้ด้วยวิธีการ ดังนี้ 
   1. การสังเกต (Observation) โดยการสังเกตคําพูด การกระทํา การเขียนของ
นักเรียนที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ครูต้องการวัด เช่น ต้องการวัดว่านักเรียนคนหนึ่งมีความสนใจต่อ       
การเรียนมากน้อยเพียงใด ครูอาจสังเกตพฤติกรรม หรือการกระทําของนักเรียนในเรื่องต่าง ๆ เช่น 
การมาเรียน การตอบคําถามในชั้นเรียน การทําการบ้าน การส่งงาน 
   2. การสัมภาษณ์ (Interview) โดยการพูดคุยกับนักเรียนในประเด็นที่ครูอยากรู้      
ซึ่งอาจเป็นความรู้สึก ทัศนคติของนักเรียน เพ่ือนําสิ่งที่นักเรียนพูดออกมาเกี่ยวกับลักษณะจิตพิสัยของ
นักเรียนได้ เช่น ครูอยากรู้ว่านักเรียนสนใจเรียนหรือไม่ ครูอาจพูดคุยกับนักเรียนว่าเคยอ่านหนังสือ
อะไรบ้าง เคยเขียนโปรแกรมหรือไม่ เคยมีโปรแกรมอะไรดี ๆ บ้าง ลองเล่าให้ครูฟังหน่อย คําตอบของ
นักเรียนจะทําให้ครูประเมินนักเรียนคนนั้นได้ว่ามีความพึงพอใจในการเรียนมากน้อยเพียงใด 
   3. การใช้แบบวัด (Rating Scale) ในการวัดความพึงพอใจยังมีแบบวัดที่น่าสนใจ 
เช่น แบบของ ลิเคิร์ท (Likert’s Method) เพราะสร้างได้ง่าย มีความเชื่อมั่นสูงและสามารถพัฒนา
เพ่ือวัดความรู้สึกได้หลากหลาย โดยการสร้างเครื่องมือวัดเจตคติแบบนี้เป็นวิธีประเมินน้ําหนัก
ความรู้สึกของข้อความหลังจากเอาเครื่องมือไปสอบถามแล้ว การสร้างข้อความที่แสดงความรู้สึก     
ต่อเป้าเจตคติจะต้องให้ครอบคลุมและสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ข้อความจะเป็นทางบวกหมดหรือ     
ทางลบหมด หรือผสมกันก็ได้ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
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    3.1 เลือกชื่อเป้าเจตคติ เช่น เจตคติต่ออาชีพครู โดยเป้าของเจตคติอาจจะเป็นคน 
วัตถุสิ่งของ องค์กร สถาบัน อาชีพ วิชา ฯลฯ แล้วแต่จะเลือก ยิ่งแคบยิ่งดี ยิ่งมีการกําหนดช่วงเวลา
ด้วยแล้ว การแปลผลก็จะทําให้มีความหมายดีขึ้น 
    3.2 เขียนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ โดยวิเคราะห์ให้ครอบคลุม 
ลักษณะข้อความควรเป็นข้อความที่แสดงความเชื่อและรู้สึกต่อเป้าที่ต้องการ ไม่เป็นการแสดงถึง  
ความจริง มีความแจ่มชัดและสั้น ให้ข้อมูลพอตัดสินใจได้ ไม่คลุมทั้งทางบวกและทางลบ ควรหลีกเลี่ยง
คําปฏิเสธซ้อน ข้อความเดียวควรมีความเชื่อเดียว 
    3.3 การตรวจสอบข้อความ เป็นการตรวจสอบเพ่ือดูให้แน่ชัดว่าข้อความนั้น
เขียนไว้เหมาะสมดีหรือไม่ การตอบจะให้ตอบว่า ชอบ-ไม่ชอบ ดี-ไม่ดี เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย ควรใช้     
3 มาตรา 4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เช่น ชอบมาก ดีมาก เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่ชอบ ไม่ดี
ไม่แน่ใจ 
    3.4 การให้น้ําหนักมี 3 วิธี คือ วิธีหาค่าน้ําหนักซิกมา วิธีหาค่าน้ําหนัก คะแนน 
มาตรฐาน วิธีหาค่าน้ําหนักแบบพลการ แต่ในระยะหลัง ลิเคิร์ทได้แนะนําให้ใช้วิธีกําหนดตัวเลขได้เลย 
โดยให้ตัวเลขเรียงค่าตามลําดับความสําคัญของตัวเร้า จะใช้ 0 1 2 3 4 หรือ 1 2 3 4 5 หรือ -2 -1 0 
1 2 ก็ได้ทั้ง 3 แบบ แบบนี้มีความสัมพันธ์เป็น 1.00 คือตัวเดียวกันนั้นเอง 
    3.5 การตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น โดยต้องนําข้อความไปทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างเมื่อสอบเสร็จแล้วนํามาตรวจให้คะแนนแต่ละข้อแล้วนํามาหาค่าความสัมพันธ์ ( rxy) ระหว่าง 
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ โดยกําหนด A=.05 หรือ A=.01 
    3.6 การจัดทําแบบสอบถาม เมื่อ ได้ข้อคําถามที่มีอํานาจจําแนกเข้าเกณฑ์แล้ว
พิจารณาว่าจะกําหนดกี่ข้อ ตามหลักการถ้าข้อความมีคุณภาพสูงมากจะใช้ 10 -15 ข้อก็ได้ 
แต่โดยทั่วไปแล้วจะมีตั้งแต่ 20 ข้อขึ้นไป เพราะจํานวนน้อยข้อ ความเชื่อมั่นมักจะมีค่าน้อย
ความเที่ยงตรงก็ไม่ดี อาจจะเป็นเพราะข้อความแสดงความรู้สึกหรือความเชื่อมั่นต่อเป้าไม่ครอบคลุม
ทุกอย่างในเป้าหมาย แบบสอบถามบางฉบับจึงมีเป็น 100 ข้อ การให้จํานวนข้อควรคํานึงถึงกลุ่ม
ตัวอย่างระดับอายุและความสามารถในการอ่าน ระดับเด็ก ๆ จึงไม่ควรมีมากข้อเกินไป 
    3.7 การตรวจให้คะแนน การให้คะแนนให้ตามมาตราที่กําหนดแต่ละข้อ      
ถ้าเป็นข้อความให้เปลี่ยนมาเป็นตัวเลข ถ้าเป็นตัวเลขแล้วก็นําตัวเลขที่ผู้ตอบเลือกเอามารวมกัน กรณี
ข้อความเป็นความรู้สึกทางลบจะต้องกลับตัวเลขกันกับข้อที่เป็นข้อความทางบวก การแปลคะแนนจะ
แปลจากผลรวมของทุกข้อก็ได้ เช่นแบบทดสอบมี 10 ข้อ มี 4 มาตรา สอบเสร็จแล้วหาคะแนนเฉลี่ย
ได้เท่ากับ 25.0 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานได้เท่ากับ 5.514 จะต้องเทียบคะแนนจากคนสอบได้
ต่ําสุด 10 คะแนน สูงสุด 40 คะแนน แต่ถ้าอยากแปลผลให้เป็นตัวเลข มาตรา 4 ระดับก็ให้เอา
จํานวนข้อไปหารคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลออกมาจะเหมือนกับคะแนนคนสอบ
เพียงคนเดียว นั่นคือ กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ได้คะแนนเฉลี่ย 2.50 คะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานได้
เท่ากับ 0.5514 
    3.8 การหาคุณภาพอ่ืน ๆ เช่น การหาความเชื่อมั่น หาได้โดยสอบซ้ํา (Test-
Retest) แบบทดสอบคู่ขนาน (Parallel Form) แบบหาความคงเส้นคงวาภายใน (Internal Consistency) 
สําหรับการหาความเชื่อมั่นแบบหาความคงเส้นคงวาภายในนั้นจะสอบเพียงครั้งเดี่ยวแล้วหาค่าความ
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แปรปรวนของแต่ละข้อ และความแปรปรวนทั้งฉบับ โดยหาค่าความเชื่อมั่น สัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

8.1 งานวิจัยในประเทศ 
 ดวงพร แซ่แต้ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

รายวิชา ส 23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์การศึกษา ดังนี้ 1) เพ่ือ
ศึกษาคุณภาพเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม    
สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการเรียน
ด้วยเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 309 จํานวน 49 คน ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2556  
ของโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช สํานักเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ซึ่งได้มาด้วยการสุ่ม
เป็นกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แผนการจัดการเรียนรู้ เอกสาร
ประกอบการเรียน แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test dependent) ผลการศึกษาพบว่า 1) เอกสาร
ประกอบการเรียน รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม สําหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.50/86.39 ซึ ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ภายหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม   
สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
3) ความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.68) 
 ทิพวรรณ โสภาภรณ์ (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน        
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80         
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน       
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
3) เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
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และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ปีที่ 1/2 โรงเรียนเทศบาลบ้านสุขสําราญ เทศบาลเมืองวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ที่กําลังเรียน
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ( Simple Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สารที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 11 เล่ม  ซึ่งผู้วิจัยได้
ดําเนินการสร้างขึ้นพร้อมด้วยแผนการจัดการเรียนรู้และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ข้อ 
เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.28-0.74 และค่าอํานาจ
จําแนกตั้งแต่ 0.31-0.77 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ .88 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t ผลการวิจัย
พบว่า 1) เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 85.23/82.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่กําหนดไว้ 2) นักเรียนที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ค่าดัชนีประสิทธิผล
ของเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ พัฒนาขึ้น มีค่าเท่ากับ 0.58 แสดงว่าผู้เรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ 58 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย
เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร์ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 
 เกษมณี โสพัฒน์ (2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชาสังคมศึกษา สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา ส21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระ          
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) ครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา 
ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้
เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) และ       
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคม
ศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 1 ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนสายธารวิทยา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากและใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ 1) เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้
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สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(STAD) ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระ    
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ     
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา
สังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าสถิติทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent 
samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น            
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.39/84.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กําหนดไว้ 2) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสายธารวิทยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้
เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสายธารวิทยา มีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (STAD) อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( X  = 4.55, S.D. = 0.09) 
 ฐิภาพรรณ เก่งเขตรวิทย์ (2561 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานพัฒนาเอกสารประกอบ      
การเรียน รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนพระบางวิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ      
1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา   
ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ 3) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนพระบางวิทยา 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 37 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 1) เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 6 เล่ม   
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 50 ข้อ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบสอบถามชนิด
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มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จํานวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X )     
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบค่าที (t-test) ผลการศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพ
ของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า เอกสารประกอบ     
การเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2       
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 ( X = 4.93) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.19 (S.D. = 0.19) และมีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
(E1/E2) เท่ากับ 82.19/85.41 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 35.43 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
70.86 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 42.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.41 มีค่า t-test เท่ากับ 
16.05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 (X  = 
4.79) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 (S.D. = 0.49) 
 ปรนันต์ มั่นฉิม (2561 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานผลการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน 
ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สั งคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล ๓ วัดชัยชนะสงคราม ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3) เพ่ือศึกษาความ 
พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล ๓ วัดชัยชนะสงคราม ที่มีต่อการเรียน  
โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล ๓ วัดชัยชนะสงคราม สังกัดเทศบาลเมืองตาก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 จํานวน 23 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งนักเรียนทุกห้อง
ในกลุ่มประชากร มีความสามารถเท่ากัน ห้องใดก็เป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรได้ ผู้รายงาน          
จึงเจาะจงเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 มาเป็นกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าสถิติ ใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที t-test ผลการศึกษาพบว่า
1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 88.23/87.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล ๓ วัดชัยชนะสงคราม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดย
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ใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียน
เทศบาล ๓ วัดชัยชนะสงคราม ที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจ
พอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 2 โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.75, S.D. = 0.21) 
 8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Gul (2011 : 1911) ได้ศึกษาผลกระทบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีม 
(แบบกลุ่มร่วมมือ) ผลการจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบของการเรียนการสอนการเรียนแบบร่วมมือที่มี
ส่วนในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในทีม (แบบกลุ่มร่วมมือ)  กับการสอนแบบดั้งเดิม คือ 
วิธีการบรรยาย ประชากรของการศึกษา คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่สูงขึ้นใน
ปากีสถาน จากนักเรียน 30 คน ในโรงเรียนมัธยมที่สูงขึ้นของรัฐบาล 
 Slavin (1995 : 165) ได้ศึกษาการเรียนรู้ร่วมมือ เทคนิค STAD ทําให้เกิดความชํานาญ
มีการค้นพบการวิจัยมานานและมีหลักฐาน มีนัยสําคัญทางสถิติเพ่ิมขึ้นของนักเรียน เทคนิคร่วมด้วย
ช่วยกัน (STAD) เป็นการช่วยให้นักเรียนมีการเรียนเป็นทีมคะแนนผลการเรียนจะสูงขึ้น หรือต่ําขึ้นอยู่
กับการปฏิบัติของนักเรียนมีความสามารถมากน้อยเพียงใดของแต่ละบุคคล แตกต่างเกี่ยวกับเชื้อชาติ 
เพศ ผิว วรรณะ ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานของแต่ละบุคคล การเรียนรู้เป็นกลุ่มทํางานแก้ปัญหาซึ่งกันและกันได้ 
แต่ละคนมีการสนทนาโต้ตอบโต้เถียงกันภายในกลุ่ม มีหัวหน้ากลุ่มเป็นผู้เชี่ยวชาญคอยช่วยเหลือ
แนะนําเป็นผู้เชี่ยวชาญ เทคนิค TGT เป็นเทคนิคกลุ่มแข่งขัน มีเทคนิคกําหนดรูปแบบหลายแบบ 
STAD อย่างไรก็ตามนักเรียนที่มีการแข่งขันกลุ่มอ่ืน ๆ แต่ละกลุ่มแสดงความแตกต่างแต่ละกลุ่มมี
ผู้เชี่ยวชาญคอยแนะนําสาระสําคัญ และมีบางข้ันตอนครูนําเสนอเนื้อหาจัดนักเรียน แข่งขันทดสอบให้
รางวัลสิ้นการเรียนแต่ละสัปดาห์ ส่วนเทคนิคจิกซอว์ ครูแบ่งเนื้อหาทั้งหมดที่จะสอนออกเป็นเนื้อหา
ย่อย โดยให้มีข้อเท่ากับจํานวนสมาชิกในแต่ละกลุ่ม มีหัวหน้ากลุ่มคอยแนะนํา จากการศึกษารายกรณี
ของนักเรียนให้เป็นปัจจุบันได้ประสบการณ์ด้วยตนเอง วิธีการ 3 เทคนิคนี้ การวิจัยมีหลังฐานเป็นที่
แสดงให้เห็นชัดว่า การเรียนรู้ร่วมมือได้เป็นประโยชน์แท้จริงในโรงเรียนทําให้นักเรียนมีความใกล้ชิด 
สนิทสนมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นําไปใช้ในการเรียนในห้องเรียนมีกฎเกณฑ์ มีระเบียบแบบแผน 
 Armstrong (2003 : 884) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD)   
ในการจักกลุ่มนักเรียน โดยยึดเกณฑ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นทีม (STAD) ได้ทําการศึกษาค้นคว้า
กับนักเรียน 47 คน ที่เรียนอยู่ในเกรด 12 ที่ได้รับการสอนแบบดั้ งเดิมโดยใช้ตําราเรียน การอธิบาย 
การบรรยาย เอกสารประกอบการเรียน กับการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ จัดกลุ่มโดยใช้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอน 2 วิธีดังกล่าวมีผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนดี และสะดวกต่อการเรียนรู้สังคมศึกษาไม่แตกต่างกัน และตามข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการ
สอบถามครูและนักเรียน พบว่า การเรียนแบบร่วมมือช่วยให้นักเรียนเรียนรู้  ทําให้นักเรียนมีความ
สนุกสนานกับการเรียนมาก จึงควรนําไปใช้กับการสอนให้เหมาะสมในการจัดตารางเรียนแบบเน้น
บล็อกเวลา 
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  Hayatunisa (2014 : 17-26) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเขียนเชิงบรรยายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโดยการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในประเทศอินโดนีเซีย จํานวน 30 คน โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้แก่ 1) เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์การเขียนเชิงบรรยายโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 2) เพ่ือศึกษาเจคติของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้นจากการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และยังพบว่านักเรียนมีการบริการที่ดีขึ้น
ช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่มให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีพร้อมทั้งแบ่งปันความรู้ที่ได้ อีกประการยังช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนปรับปรุงพัฒนาตนเองในเรื่องทักษะการเขียนบรรยาย มีแรงบันดาลใจพัฒนาตนองให้ดีที่สุด
เพ่ือคะแนนพัฒนาของกลุ่ม 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง 
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD             
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด
ทฤษฎีและจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับเอกสารประกอบการเรียนของสกินเนอร์ (Skinner, 1950) ทฤษฎี
การวางเงื่อนไขแบบเน้นการกระทํา จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1963) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้จาก
การกระทํา (Learning by Doing) บลูม (Bloom, 1976) การสอนที่มีประสิทธิภาพ ธอร์นไดค์ 
(Thorndike, 1979) ทฤษฎีการเรียนรู้ และได้ใช้แนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         
เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราชบรมนาถบพิตร ทรงมี
พระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย เพ่ือเป็นแนวทางแก้ไขให้สามารถดํารง
อยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง โดยยึดหลัก 3 ประการ        
2 เงื่อนไข ดังนี้ ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ภายใต้เงื่อนไข
มีความรู้และคุณธรรม และแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (Student Teams 
Achievement Division) ที่พัฒนาขึ้นโดยโรเบิร์ต อี สลาวิน (Robert E. Slavin) ทั้งนี้เพ่ือพัฒนา
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้          
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยม ศึกษา
ปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพ่ิมสูงขึ้นและเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษาท่ีกําหนดไว้ 
 
 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการ 

 

รายงานผลการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีรายละเอียดในการด าเนินการ ดังนี้  

1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
3. วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านโกตาบารู ต าบลโกตาบารู อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบ
สอน จ านวน 26 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง   
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 เล่ม 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระ    
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 7 แผน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
จ านวน 40 ข้อ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
จ านวน 10 ข้อ 
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วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้รายงานได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ

เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์นักเรียน  
1.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1.3 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโกตาบารู ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
1.4 เลือกโครงเรื่อง เนื้อหาสาระ เพ่ือสร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความ 

เข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จากปัญหาและสาระส าคัญที่ควรเน้น 
โดยเนื้อหาในเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็นเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 สาระเศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1 ตัวชี้วัด ม.1/3   

1.5 ศึกษารูปแบบประกอบของเอกสารประกอบการเรียน จากต ารา เอกสารและงานวิจัย
ต่าง ๆ เพื่อน ามาก าหนดรูปแบบและองค์ประกอบของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

1.6 สร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 เล่ม ได้แก่ 

เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
       มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
 เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  

    มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
เล่มที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เล่มที่ 5 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 

โดยเอกสารประกอบการเรียนที่สร้างขึ้นแต่ละเล่มมีองค์ประกอบ ได้แก่ ค าชี้แจง
เกี่ยวกับเอกสารประกอบการเรียนรู้ ค าแนะน าในการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับครู ค าแนะน า
ในการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด จุดประสงค์
การเรียนรู้ แผนผังขั้นตอนการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้  บัตรค าสั่งกิจกรรม แบบทดสอบ
ก่อนเรียน บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรมแบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบ และเฉลยบัตรกิจกรรม  
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1.7 น าเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่สร้างขึ้นทั้ง 5 เล่ม เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญที่มีคุณสมบัติ
ทางด้านการบริหารการศึกษา จ านวน 1 ท่าน ด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 2 ท่าน ด้านสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ านวน 1 ท่าน และด้านภาษาไทย จ านวน 1 ท่าน รวม 5 ท่าน           
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert, 1961 อ้างถึงใน ชุลีพร ดัดงาม, 2554 : 28) 
ดังนี้ 

เกณฑ์ระดับความคิดเห็น 
ระดับ  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดับ  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
ระดับ  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดับ  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
ระดับ  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

เกณฑ์การแปลความหมายของระดับ 
คะแนนเฉลี่ย  4.50-5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย  3.50-4.49  หมายถึง  มาก 
คะแนนเฉลี่ย  2.50-3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.50-2.49  หมายถึง  น้อย 
คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.49  หมายถึง  น้อยที่สุด 

โดยค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ควรมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 จึงจะถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ผลการประเมินความเที่ยงตรง           
เชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.52 (แสดงในภาคผนวก ง : 236)  
 1.8 ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD ประเมินโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ( Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ก าหนดค่าคะแนน (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555 : 177) ดังนี้ 

+1  หมายถึง   แน่ใจว่าเอกสารประกอบการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกัน 
     ตามวัตถุประสงค์ 

  0  หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าเอกสารประกอบการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกัน 
     ตามวัตถุประสงค์ 

 -1  หมายถึง   แน่ใจว่าเอกสารประกอบการเรียนรู้ ไม่มีความสอดคล้องกัน 
     ตามวัตถุประสงค์ 

โดยถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่า มีความ
เหมาะสม ซ่ึงค่าดัชนีความสอดคล้องของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
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เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ทั้ง 5 เล่ม ที่ผู้เชี่ยวชาญได้ท าการ
ประเมินนั้น พบว่า มีค่า IOC ตั้งแต ่0.60-0.80 (แสดงในภาคผนวก ง : 237)  

1.9 ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน  
1.10 น าเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว    
ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 42 คน โรงเรียนบ้านตะโละหะลอ 
ต าบลตะโละหะลอ อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา 
เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โดยท าการทดลอง 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 จ านวน 3 คน ครั้งที่ 2 
จ านวน 9 คน และครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน ใช้นักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน 3 ระดับ ได้แก่ 
ระดับอ่อน ปานกลาง และเก่ง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2555 : 110) กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ทั้ง 3 ครั้งไม่ซ้ ากัน ดังนี้ 

1) การทดลองครั้งที่ 1 แบบรายบุคคล (Individual Tryout) (มาเรียม นิลพันธุ์, 
2555 : 246-247) น าเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา    
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปทดลองใช้กับนักเรียน โรงเรียนบ้านตะโละหะลอ จ านวน 3 คน 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ระหว่างวันที่ 8 กรกฎาคม 2563 ถึงวันที่ 8 สิงหาคม 2563 
ช่วงเวลาหลังเลิกเรียนวันละ 1 ชั่วโมง ให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามขั้นตอนการใช้ในแต่ละเล่ม บันทึกผล
การเรียนรู้ระหว่างและหลังการเรียนรู้ เพ่ือวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 69.70/71.67 บันทึกข้อบกพร่องและปัญหาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข
ต่อไป (แสดงในภาคผนวก ค : 214-218) 

2) การทดลองครั้งที่ 2 แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) (มาเรียม นิลพันธุ์, 
2555 : 246-247) น าเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงแก้ไขครั้งที่ 1 แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน โรงเรียนบ้านตะโละ
หะลอ จ านวน 9 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ระหว่างวันที่ 10 สิงหาคม 2563 ถึงวันที่ 
10 กันยายน 2563 ช่วงเวลาหลังเลิกเรียนวันละ 1 ชั่วโมง ให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามขั้นตอนการใช้ใน
แต่ละเล่ม บันทึกผลการเรียนรู้ระหว่างและหลังการเรียนรู้  เพ่ือวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 74.51/75.28 บันทึกข้อบกพร่องและปัญหา
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขต่อไป (แสดงในภาคผนวก ค : 219-224) 

3) การทดลองครั้งท่ี 3 แบบภาคสนาม (Field Tryout) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555 : 
246-247) น าเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ 
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงแก้ไขครั้งที่ 2 แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน โรงเรียนบ้านตะโละหะลอ 
จ านวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ระหว่างวันที่ 14 กันยายน 2563 ถึงวันที่ 9 
ตุลาคม 2563 ช่วงเวลาหลังเลิกเรียนวันละ 1 ชั่วโมง ให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามขั้นตอนการใช้ในแต่ละเล่ม 
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บันทึกผลการเรียนรู้ระหว่างและหลังการเรียนรู้  เพ่ือวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ            
การเรียนรู้ พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.14/80.25 (แสดงในภาคผนวก ค : 225-234) 

1.11 จัดพิมพ์เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา   
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา
ต่อไป 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้  ความ
เข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านโกตาบารู 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2.2 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และรูปแบบต่าง ๆ  

2.3 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ านวน 7 แผน โดยมีองค์ประกอบของแผน ดังนี้ 

 1) สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด 
 2) สาระส าคัญ 
 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4) สาระการเรียนรู้ 
 5) ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 6) สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 7) การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 8) บันทึกความคิดเห็นผู้อ านวยการโรงเรียน 
 9) บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 10) แบบบันทึกคะแนน 
2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดยใช้มาตราส่วนการประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert, 1961 อ้างถึงใน ชุลีพร ดัดงาม, 2554 : 28) โดยค่าความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้าง ควรมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 จึงจะถือว่า  
อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)               
ของแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง  ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า         
มีค่าเฉลี่ยความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง เท่ากับ 4.46 (แสดงในภาคผนวก ง : 238)  
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2.5 ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ( Index of 
Item Objective Congruence: IOC) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555 : 177) โดยถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่ามีความเหมาะสม ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่ผู้เชี่ยวชาญได้ท าการประเมินนั้น 
พบว่า มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60-0.80 (แสดงในภาคผนวก ง : 239) 

2.6 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
2.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่ปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) ควบคู่กับเอกสารประกอบการเรียนรู้     
โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 42 คน โรงเรียนบ้านตะโละหะลอ ต าบลตะโละ
หะลอ อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1        
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (ดูขั้นตอน            
การทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ ข้อ 1.10) 

2.8 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง 
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาต่อไป  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบ    
การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

 3.1 ก าหนดกรอบการประเมิน 
   3.2 ศึกษาการวัดประเมินผลจากการวัดประเมินผลตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีลักษณะ
เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ  

3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบ 
การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555 : 177) โดยถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่ามีความเหมาะสม ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้  
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ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่ผู้เชี่ยวชาญได้
ท าการประเมินนั้น พบว่า มีค่า IOC ตั้งแต ่0.60-1.00 (แสดงในภาคผนวก ง : 255-257) 

3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ    
ด้วยเทคนิค STAD ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 42 คน โรงเรียน  
บ้านตะโละหะลอ ต าบลตะโละหะลอ อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษายะลา เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

3.6 น าผลการทดลองใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้
ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD จากกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) โดยค่าความยากง่าย (p) ที่เหมาะสมจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ถือว่าเป็นข้อทดสอบท่ีใช้ได้ โดยมีเกณฑ์การวัด ดังนี้ 
  ค่าความยากง่าย (p) ที่เหมาะสมควรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 มีการแปลความหมาย 
(ชวลิต ชูก าแพง, 2553 : 55) ดังนี้ 

0.81 - 1.00 : เป็นข้อสอบที่ง่ายมาก 
0.61 - 0.80 : เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย 
0.41 - 0.60 : เป็นข้อสอบที่ง่ายพอเหมาะ 
0.21 - 0.40 : เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก 
0.00 - 0.20 : เป็นข้อสอบที่มีความยากมาก 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) ที่ดี คือ มีค่าไม่น้อยกว่า 0.20-0.80 มีการแปลความหมาย 
(ชวลิต ชูก าแพง, 2553 : 55) ดังนี้ 

น้อยกว่า  0.00 หมายถึง   จ าแนกติดลบ 
0.00 - 0.19 หมายถึง   จ าแนกได้น้อยหรือจ าแนกไม่ได้ 
0.20 - 0.39 หมายถึง  พอใช้   
0.40 - 0.59 หมายถึง   ดี 
0.60 - 1.00 หมายถึง    ดีมาก  

ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าความยากง่าย 
(p) อยู่ระหว่าง 0.13-0.94 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง -0.13-0.88 คัดเลือกแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่มีค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.32-0.77 และค่าอ านาจจ าแนก 0.27 ขึ้นไป จ านวน 40 ข้อ (แสดงในภาคผนวก ง : 
258-261) และน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช้วิธี KR-20  ของ 
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) (สิน พันธุ์พินิจ, 2554 : 189) พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .7648 (แสดงในภาคผนวก ง : 262-263) 
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3.7 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาต่อไป 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ที่มีต่อเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 

4.1 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตพิสัยจากการ
ประเมินผลการเรียนรู้ (Learning Assessment) ของ ชวลิต ชูก าแพง (2554 : 105-106)  

4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD จ านวน 10 ข้อ โดยเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ ประกอบด้วย 

 เกณฑ์การแปลความหมายของระดับ 
  คะแนนเฉลี่ย  4.50 - 5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ย  3.50 - 4.49  หมายถึง  มาก 
  คะแนนเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายถึง  น้อย 
  คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายถึง  น้อยที่สุด 
4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน  

เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (Index of Item Objective Congruence: IOC) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555 : 
177) โดยถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่า มีความเหมาะสม 
ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มี IOC ตั้งแต่ 
0.80-1.00 (แสดงในภาคผนวก ง : 264) 

4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 1 จ านวน 42 คน โรงเรียนบ้านตะโละหะลอ ต าบลตะโละหะลอ อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 มาวิเคราะห์
หาความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์แอลฟา ( α -Coefficient) ของ ครอนบาค 
(Cronbach) (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ, 2551 : 86-88) โดยต้องมีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 
จะถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจทั้งฉบับมีค่า
เท่ากับ .8412 (แสดงในภาคผนวก ง : 265)  

4.5 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญให้มีความถูกต้องและเหมาะสม 
4.6 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเอกสาร

ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
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ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาต่อไป          

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการทดลองในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลองชั้นต้น มีรูปแบบการศึกษา
แบบ One Group (Pretest-Posttest design) ซึ่งมีลักษณะของการทดลอง ดังนี้ 
 

 
  
 

แผนภาพที่ 8 แบบแผนการทดลอง 
 

 เมื่อ   T1 แทน  การทดสอบก่อนการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
  X  แทน  การทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
  T2 แทน  การทดสอบหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 

วิธีด าเนินการทดลอง 
การศึกษาครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ตั้งแต่วันที่ 7 

ธันวาคม 2563 ถึงวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2564 เป็นเวลา 7 สัปดาห์ รวม 20 ชั่วโมง ผู้รายงานได้
ด าเนินการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามข้ันตอน ดังนี้  

1. ผู้รายงานได้ท าการทดสอบก่อนการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านโกตาบารู ต าบลโกตาบารู อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ยะลา เขต 1 จ านวน 26 คน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD จ านวน 40 ข้อ (Pre-test)  

2. ผู้รายงานได้ทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD โดยใช้พร้อมกับแผนการจัดการเรียนรู้ 
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโกตาบารู ต าบลโกตาบารู อ าเภอรามัน จังหวัด
ยะลา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 26 คน จัดกิจกรรมตาม
ก าหนดการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ดังตารางที่ 2 และบันทึกผลการเรียนรู้หลังแผนการจัด 
การเรียนรู้ทุกแผน 
 

T1   X   T2 
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ตารางที่ 2  ก าหนดการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  

 

วัน/เดือน/ปี 
แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เอกสารประกอบการเรียนรู้  
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

เวลา 

7 ธ.ค. 2563 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการเรียนรู้ 
1 

ชั่วโมง 

14 ธ.ค. 2563 

2 

เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1 
ชั่วโมง 

15 ธ.ค. 2563 
เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1 
ชั่วโมง 

21 ธ.ค. 2563 
เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1 
ชั่วโมง 

22 ธ.ค. 2563 

3 

เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                                                  

1 
ชั่วโมง 

28 ธ.ค. 2563 
เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                                                  

1 
ชั่วโมง 

29 ธ.ค. 2563 
เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                                                  

1 
ชั่วโมง 

4 ม.ค. 2564 
เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                                                  

1 
ชั่วโมง 

5 ม.ค. 2564 

4 

เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร                                                  

1 
ชั่วโมง 

11 ม.ค. 2564 
เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร                                                  

1 
ชั่วโมง 

12 ม.ค. 2564 
เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร                                                  

1 
ชั่วโมง 

18 ม.ค. 2564 
เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร                                                  

1 
ชั่วโมง 

19 ม.ค. 2564 
เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร                                                  

1 
ชั่วโมง 
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ตารางที่ 2  ก าหนดการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  (ต่อ) 

 

วัน/เดือน/ปี 
แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เอกสารประกอบการเรียนรู้  
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

เวลา 

25 ม.ค. 2564 

5 

เล่มที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน   

1 
ชั่วโมง 

26 ม.ค. 2564 
เล่มที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน   

1 
ชั่วโมง 

1 ก.พ. 2564 
เล่มที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน   

1 
ชั่วโมง 

2 ก.พ. 2564 

6 

เล่มที่ 5 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย                                                    

1 
ชั่วโมง 

8 ก.พ. 2564 
เล่มที่ 5 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย                                                    

1 
ชั่วโมง 

9 ก.พ. 2564 
เล่มที่ 5 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย                                                    

1 
ชั่วโมง 

15 ก.พ. 2564 7 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรู้ 
1 

ชั่วโมง 
 
3. ผู้รายงานได้ท าการทดสอบหลังการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

บ้านโกตาบารู ต าบลโกตาบารู อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ยะลา เขต 1 จ านวน 26 คน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD จ านวน 40 ข้อ (Post-test) 

4. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโกตาบารู ต าบล
โกตาบารู อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
จ านวน 26 คน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ 

5. น าข้อมูลที่ได้ตามข้อ 1-4 มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD โดยการหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนทุกคน ระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (E1) และค่าร้อยละของคะแนน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน หลังการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (E2) 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการ
เรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ  

3. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD      
โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติที่ใช้ในวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
1.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของเอกสารประกอบการเรียนรู้ 

และแผนการจัดการเรียนรู้ ใช้สูตรค่าเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสม (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555 : 178-
179) ดังนี้ 

X    =     
n

X
 

 เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสม 
   X  แทน ผลรวมของคะแนน 
   n แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

1.2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการ
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ใช้สูตรของ มาเรียม นิลพันธุ์ 
(2555 : 177) ดังนี้ 

IOC    =    
N

R  

    เมื่อ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของเอกสารประกอบ 
การเรียนรู้/เนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้/ข้อค าถาม
ในแบบทดสอบ/รายการประเมินความพึงพอใจกับ
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

      R    แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
       N       แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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1.3 การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

1.3.1 การหาค่าความยากง่าย (p) โดยใช้สูตร (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2555 : 324-
325) ดังนี้ 

R
p

N
            

 เมื่อ    p   แทน     ดัชนีความยากง่ายของข้อสอบ 
                   R  แทน     จ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบนั้นได้ถูกต้อง 

              N      แทน     จ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบทั้งหมด 

1.3.2 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้สูตร (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2555 : 324-
325) ดังนี้ 

U LR R
r

f

  

 เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนก     
 RU   แทน จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

                RL  แทน จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
   f  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 

1.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson (สิน พันธุ์พินิจ, 2554 : 189) 

2
1

1

i i

T

p qN
r

N 

 
     

  

 เมื่อ  r แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบ 
   ip  แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อที่ i 
   iq  แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อที่ i ( 1 )i iq p   
   2

T
 แทน ความแปรปรวนของคะแนนจากทุกข้อค าถาม 

   N แทน จ านวนข้อค าถามท้ังหมด 
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1.5 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ((ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ, 2551 : 86-88) ดังนี้ 

2

i

2

SK
α 1

K 1 St

 
  

   

  

 เมื่อ          แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
            K  แทน จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
         2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
            2

tS    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

2. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
2.1 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สูตรของ บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 101) ดังนี้ 

                                              P   =    100
n

f                                  

    เมื่อ P แทน ร้อยละ 
     f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     n แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตรของ บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 102) ดังนี้ 

                                 X   =   
n

X  

    เมื่อ X   แทน คะแนนเฉลี่ยของประชากร 
      X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุ่ม 
      n  แทน จ านวนคนในกลุ่ม 
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2.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตรของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2554 : 103) ดังนี้ 

S.D. =  
2

2

















n

X

n

X  

    เมื่อ   S.D.  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     2X  แทน ผลรวมก าลังสองของคะแนนนักเรียนแต่ละคน 
      n  แทน จ านวนนักเรียน 
 

2.4 ค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ย โดยการใช้สูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2544 : 
78) ดังนี้ 

   
      

 
  เมื่อ    

1X  แทน  คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
    

2X   แทน  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  
 
3. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
3.1 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 โดยใช้สูตร (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556 : 10) 

ดังนี้  

1 100

X

nE
A

 


 

  เมื่อ  E1   หมายถึง     ประสิทธิภาพกระบวนการ 
            X      หมายถึง    คะแนนรวมของแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
   A หมายถึง     คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
             n หมายถึง จ านวนนักเรียน 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 
ค่าร้อยละความก้าวหน้า = 2 1 100

X X

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3.2 การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 โดยใช้สูตร (ชัยยงค ์พรหมวงศ์, 2556 : 10)
ดังนี้  

2 100

F

NE
B

 


 

  เมื่อ  E2   หมายถึง   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
   F    หมายถึง    คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
   B        หมายถึง คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
             n หมายถึง    จ านวนนักเรียน 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษา   
ครั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของข้อมูล ผู้รายงานได้ใช้สัญลักษณ์ใน   
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 n แทน จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 
  X  แทน ค่าเฉลี่ย 
 S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้รายงานได้น าเสนอ
ตามล าดับ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ
หลังการเรียนรู้ ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ตอนที่ 3 ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วย
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
 เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
 ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 
ตารางที ่3 แสดงประสิทธิภาพระหว่างการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
 เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (n = 26) 
 

 เลขท่ี 
เล่มท่ี 1 

55 
เล่มท่ี 2 

55 
เล่มท่ี 3 

55 
เล่มท่ี 4 

55 
เล่มท่ี 5 

55 
รวม 
275 

ร้อยละ 

1 45.00 44.25 44.00 42.33 43.33 218.92 79.61 
2 46.00 45.25 46.00 46.33 47.33 230.92 83.97 
3 45.00 44.25 43.00 44.33 44.33 220.92 80.33 
4 42.00 42.50 44.20 44.00 44.00 216.70 78.80 
5 44.00 43.50 43.20 44.00 45.00 219.70 79.89 
6 45.00 45.25 45.20 45.33 44.00 224.78 81.74 
7 46.00 45.50 46.20 45.00 46.00 228.70 83.16 
8 43.00 45.00 44.20 44.00 44.00 220.20 80.07 
9 44.00 44.00 43.20 45.00 43.00 219.20 79.71 
10 46.00 41.00 45.00 43.00 45.33 220.33 80.12 
11 44.00 45.50 46.20 45.00 44.00 224.70 81.71 
12 43.00 43.25 45.20 45.33 44.00 220.78 80.28 
13 45.00 44.00 45.00 44.00 43.33 221.33 80.48 
14 44.00 45.25 45.20 45.33 46.00 225.78 82.10 
15 46.00 44.00 45.00 45.00 45.33 225.33 81.94 
16 46.00 45.00 46.00 45.00 48.33 230.33 83.76 
17 47.00 46.00 46.20 46.00 45.00 230.20 83.71 
18 45.00 46.25 46.20 48.33 45.00 230.78 83.92 
19 47.00 47.25 47.00 46.33 49.33 236.92 86.15 
20 47.00 48.50 47.20 48.00 47.00 237.70 86.44 
21 47.00 47.00 49.00 48.00 48.33 239.33 87.03 
22 46.00 45.25 44.00 44.33 46.33 225.92 82.15 
23 42.00 45.25 44.20 46.33 44.00 221.78 80.65 
24 47.33 48.00 47.20 47.00 47.00 236.53 86.01 
25 47.00 48.25 48.20 48.33 48.00 239.78 87.19 
26 45.00 46.00 45.20 45.00 44.00 225.20 81.89 
รวม 1174.33 1175.25 1181.20 1180.67 1181.33 5892.78 2142.83 
X  45.17 45.20 45.43 45.41 45.44 226.65 82.42 
S.D. 1.56 1.74 1.52 1.58 1.78 6.93 2.52 

ร้อยละ 82.12 82.19 82.60 82.56 82.61 82.42  82.42 
ค่าประสิทธิภาพ E1 = 82.42 

  



100 

 จากตารางที่ 3 แสดงประสิทธิภาพระหว่างการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง 
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD พบว่า 
ระหว่างการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 226.65 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.93 ( X = 226.65, 
S.D. = 6.93) คิดเป็นร้อยละ 82.42 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายชุดพบว่า เล่มที่ 5 ความส าคัญ คุณค่า
และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 45.44 คะแนน 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.78 (X = 45.44, S.D. = 1.78) คิดเป็นร้อยละ 82.61 ในขณะที่ เล่มที่ 1 
ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ 45.17 คะแนน 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.56 ( X = 45.17, S.D. = 1.56) คิดเป็นร้อยละ 82.12 
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ตารางที ่4  แสดงประสิทธิภาพหลังการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
 เกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (n = 26) 
 

นักเรียน คะแนนที่ได ้ 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

ร้อยละ 

คนที ่1  32 80.00 
คนที่ 2 35 87.50 
คนที่ 3 30 75.00 
คนที่ 4 32 80.00 
คนที่ 5 31 77.50 
คนที่ 6 33 82.50 
คนที่ 7 35 87.50 
คนที่ 8 32 80.00 
คนที่ 9 31 77.50 
คนที่ 10 32 80.00 
คนที่ 11 33 82.50 
คนที่ 12 29 72.50 
คนที่ 13 30 75.00 
คนที่ 14 32 80.00 
คนที่ 15 33 82.50 
คนที่ 16 35 87.50 
คนที่ 17 34 85.00 
คนที่ 18 35 87.50 
คนที ่19  38 95.00 
คนที ่20 37 92.50 
คนที ่21 36 90.00 
คนที ่22  33 82.50 
คนที ่23 32 80.00 
คนที ่24 38 95.00 
คนที ่25 39 97.50 
คนที ่26 33 82.50 

รวม 870 2175 
X  33.46 83.65 

S.D. 2.61 6.53 
ร้อยละ 83.65 83.65 

ค่าประสิทธิภาพ E2 = 83.65 
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 จากตารางที่ 4 แสดงประสิทธิภาพหลังการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD พบว่า มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 33.46 คะแนน ( X = 33.46) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.61 (S.D. = 2.61) คิดเป็น            
ร้อยละ 83.65 
 
ตารางที ่5 แสดงประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
 เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (n = 26) 
 

ผลการเรียนรู้ n X  S.D. ร้อยละ 
ระหว่างการเรียนรู้ด้วย 
เอกสารประกอบการเรียนรู้  
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง (E1) 26 226.65 6.93 82.42 
หลังการเรียนรู้ด้วย 
เอกสารประกอบการเรียนรู้  
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง (E2) 26 33.46 2.61 83.65 

ค่าประสิทธิภาพ E1 /E2 = 82.42/83.65 
 
 จากตารางที ่5 แสดงประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD พบว่า ระหว่างการเรียนรู้             
มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82.42 และหลังการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.65 สรุปได้ว่า 
ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีค่าเท่ากับ 82.42/83.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  
ที่ตั้งไว้ 80/80  
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการเรียนรู้
ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 
ตารางที ่6 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1     
 ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
 เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (n = 26)                 
 

คนที ่
ก่อนการเรียนรู้ หลังเรียนการเรียนรู้ 

ความก้าวหน้า คะแนนเต็ม 
(40 คะแนน) 

ร้อยละ 
คะแนนเต็ม    
(40 คะแนน) 

ร้อยละ 

1 26 65.00 32 80.00 6 
2 28 70.00 35 87.50 7 
3 24 60.00 30 75.00 6 
4 24 60.00 32 80.00 8 
5 24 60.00 31 77.50 7 
6 24 60.00 33 82.50 9 
7 28 70.00 35 87.50 7 
8 24 60.00 32 80.00 8 
9 24 60.00 31 77.50 7 
10 25 62.50 32 80.00 7 
11 25 62.50 33 82.50 8 
12 23 57.50 29 72.50 6 
13 22 55.00 30 75.00 8 
14 26 65.00 32 80.00 6 
15 26 65.00 33 82.50 7 
16 27 67.50 35 87.50 8 
17 28 70.00 34 85.00 6 
18 27 67.50 35 87.50 8 
19 30 75.00 38 95.00 8 
20 28 70.00 37 92.50 9 
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ตารางที ่6 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1     
 ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
 เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (n = 26) (ต่อ) 
 

คนที ่
ก่อนการเรียนรู ้ หลังเรียนการเรียนรู้ 

ความก้าวหน้า 
 

คะแนนเต็ม 
(40 คะแนน) 

ร้อยละ 
คะแนนเต็ม    
(40 คะแนน) 

ร้อยละ 

21 29 72.50 36 90.00 7 
22 27 67.50 33 82.50 6 
23 25 62.50 32 80.00 7 
24 30 75.00 38 95.00 8 
25 30 75.00 39 97.50 9 
26 26 65.00 33 82.50 7 
รวม 680 1700 870 2175 190 
X  26.15 65.38 33.46 83.65 7.31 

S.D. 2.26 5.64 2.61 6.53 0.97 
ร้อยละ 65.38 65.38 83.65 83.65 18.27 

 

 จากตารางที ่6 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปีที่ 1 ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD พบว่า ก่อนการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 26.15 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.26 ( X = 26.15, S.D. = 2.26) คิดเป็นร้อยละ 65.38 
และหลังการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.46 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.61 (X = 33.46, S.D. = 
2.61) คิดเปน็ร้อยละ 83.65 มีผลต่างค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 7.31 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.97 
( X = 7.31, S.D. = 0.97) คิดเป็นร้อยละ 18.27 
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ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
 ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้
 แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ตารางที ่7 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสาร

ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้              
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (n = 26)  

 
รายการประเมิน X  S.D. ร้อยละ แปลผล 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ สร้างความตั้งใจ 
    ใฝ่เรียนรู ้ 4.42 0.50 88.46 พึงพอใจมาก 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ สร้างความสนใจ 
    ในการท ากิจกรรม 4.15 0.54 83.08 พึงพอใจมาก 
3. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
    สร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 4.31 0.47 86.15 พึงพอใจมาก 
4. เอกสารประกอบการเรียนรู้ มีเนื้อหาเข้าใจง่าย 
    สีสันสวยงาม 4.42 0.58 88.46 พึงพอใจมาก 
5. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
   สร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 4.54 0.51 90.77 พึงพอใจมากที่สุด 
6. นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 4.38 0.57 87.69 พึงพอใจมาก 
7. แบบทดสอบในเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
   มีความยากง่ายเหมาะสม 4.23 0.51 84.62 พึงพอใจมาก 
8. นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4.27 0.45 85.38 พึงพอใจมาก 
9. นักเรียนสามารถท ากิจกรรมเสร็จทันตามเวลา 
   ที่ก าหนด 4.42 0.50 88.46 พึงพอใจมาก 
10. นักเรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 4.35 0.56 86.92 พึงพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.35 0.52 87.00 พึงพอใจมาก 
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 จากตารางที ่7 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้  
ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้    
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.35 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 ( X = 4.35, S.D.= 0.52) คิดเป็นร้อยละ 87.00 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ข้อที่ 5 เอกสารประกอบ 
การเรียนรู้สร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.51 ( X = 4.54, S.D. = 0.51) คิดเป็นร้อยละ 90.77 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
คือ ข้อที่ 2 เอกสารประกอบการเรียนรู้ สร้างความสนใจในการท ากิจกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 ( X = 4.15, S.D.= 0.54) คิดเป็นร้อยละ 83.08 
 
 



บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 รายงานผลการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านโกตาบารู ต าบลโกตาบารู อ าเภอ
รามัน จังหวัดยะลา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน 
ซึ่งเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอน จ านวน 26 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 1) เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 เล่ม 2) แผนการจัดการเรียนรู้  
จ านวน 7 แผน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ และ 4) แบบสอบถามความ
พึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้
 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.42/83.65 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑท์ี่ตั้งไว้ 80/80 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง
การเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 26.15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65.38   
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 33.46 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.65 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับ    
พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ( X  = 4.35) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 (S.D. = 0.52)  
   

อภปิรายผล 
 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.42/83.65 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น ได้มีการศึกษาวิเคราะห์ถึงสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนบ้านโกตา
บารู และวางแผนการสร้างตามหลักจิตวิทยา หลักการสร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้ และมีเนื้อหา
สาระตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน         
ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการ
ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ อีกทั้งได้รับการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ จึงท าให้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เป็นไปตาม
แนวคิดของดลวรรณ พวงวิภาต (2554 : 61) กล่าวว่า ความจ าเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพของสื่อ
หรอืนวัตกรรม คือ 1) เพ่ือความมั่นใจว่าสื่อหรือนวัตกรรมที่สร้างขึ้นมีคุณค่า 2) เพื่อความมั่นใจว่าสื่อ
หรือนวัตกรรมนั้นสามารถท าให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างแท้จริง ถ้าจะผลิตสื่อ
หรือนวัตกรรมออกมาเป็นจ านวนมาก การทดสอบหาประสิทธิภาพจะเป็นหลักประกันว่าเมื่อผลิต
ออกมาแล้วจะใช้ได้ผลจริง มิฉะนั ้นจะเสียเงิน เสียแรงและเสียเวลาเพราะผลิตออกมาแล้วใช้
ประโยชน์ไม่ได้เลย แนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 7) ได้กล่าวถึง ความจ าเป็นที่จะต้องหา
ประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอน ด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ 1) ส าหรับหน่วยงานผลิตสื่อหรือ         
ชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพช่วยประกันคุณภาพของสื่อหรือชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นสูง
เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว            
เมื่อผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ดี ก็จะต้องผลิตหรือท าขึ้นใหม่เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงานและ
เงินทอง 2) ส าหรับผู้ใช้สื่อหรือชุดการสอน สื่อหรือชุดการสอนที่ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพจะท า
หน้าที่เป็นเครื่องมือช่วยสอนได้ดี ในการสร้างสภาพการเรียนให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่
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มุ่งหวัง บางครั้งชุดการสอนต้องช่วยครูสอน บางครั้งต้องสอนแทนครู ดังนั้นก่อนน าสื่อหรือชุดการสอน
ไปใช้ ครูจึงควรมั่นใจว่า ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนจริง           
การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับขั้นจะช่วยให้เราได้สื่อหรือชุดการสอนที่มีคุณค่าทางการสอนจริง
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 3) ส าหรับผู้ผลิตสื่อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิต
มั่นใจได้ว่า เนื้อหาสาระท่ีบรรจุลงในสื่อหรือชุดการสอนมีความเหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจ อันจะช่วย
ให้ผู้ผลิตมีความช านาญสูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียม
ต้นแบบ และแนวคิดของโกสุม สวัสดิ์พูน (2555 : 30) กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียน ท าให้ทราบ
ว่าในการสร้างเอกสารที่ดีนั้นจะต้องค านึงถึงจิตวิทยาเพ่ือให้ได้เอกสารที่ เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของนักเรียนและยังเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้นักเรียนเกิด
ความพึงพอใจที่จะเรียนเอกสารได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือกระท าด้วยตนเองและเกิดทัศนคติ
ที่ดีการเรียน เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีและมปีระสิทธิภาพ 
 จากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงพร แซ่แต้ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงาน
การใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส 23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์
การศึกษาเพ่ือศึกษาคุณภาพเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผลการศึกษาพบว่า เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส 23102 สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.50/86.39 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ทิพวรรณ โสภาภรณ์ (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 ผลการวิจัยพบว่า เอกสาร
ประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 85.23/82.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกษมณี โสพัฒน์ (2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานการใช้เอกสารประกอบ 
การเรียน รายวิชาสังคมศึกษา สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา ส21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) 
มีวัตถุประสงค์ เพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา 
ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ผลการวิจัยพบว่า เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 83.39/84.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้   
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิภาพรรณ เก่งเขตรวิทย์ (2561 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
รายงานพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา 
ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียน
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พระบางวิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส 22101 ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 ( X = 4.93) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.19 (S.D. = 
0.19) และมีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) (E1/E2) เท่ากับ 
82.19/85.41 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรนันต์ มั่นฉิม (2561 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานผล
การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของเอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผลการศึกษาพบว่า 
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.23/ 
87.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการ
เรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ สูงกว่าก่อน
การเรียนรู้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 26.15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65.38 และคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนเท่ากับ 33.46 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.65 ทั้งนี้เนื่องจากผู้รายงานได้ศึกษาค้นคว้า 
ออกแบบ และวางแผนการสร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิค STAD ที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม มีเป้าหมายการท างานร่วมกัน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
สมาชิกต้องมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและกลุ่ม โดยในแต่ละกลุ่มจะประกอบด้วยสมาชิกที่มี
ความรู้ความสามารถแตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ซึ่งความส าเร็จของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
คือความส าเร็จของกลุ่ม และได้ศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพ 
สามารถพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพ่ิมสูงขึ้น เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ของจอห์นสัน (David Johnson) และโรเจอร์ จอนห์สัน (Roger 
Johnson) (1978) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ในกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี
ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3-6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม แนวคิดของ
จิราภรณ์ พรมสืบ (2559) กล่าวว่า การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมี 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะ
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แข่งขันกันในการศึกษาเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนจะพยายามเรียนให้ได้ดีกว่าคนอ่ืน เพ่ือให้ได้คะแนนดี 
ได้รับการ ยกย่องหรือได้รับการตอบแทนในลักษณะต่าง ๆ 2) ลักษณะต่างคนต่างเรียน คือแต่ละคน
ต่างรับผิดชอบดูแลตนเองให้เกิดการเรียนรู้ไม่ยุ่งเก่ียวกับผู้อ่ืน 3) ลักษณะร่วมมือกันหรือช่วยกันในการ
เรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยให้สมาชิกคน
อ่ืนเรียนรู้ ด้วยการจัดการศึกษาปัจจุบันมักส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขัน ซึ่งอาจมีผลท าให้ผู้เรียนเคย
ชินต่อการแข่งขันเพ่ือแย่งชิงผลประโยชน์มากกว่าการร่วมมือกันแก้ปัญหา แนวคิดของสลาวิน 
(Slavin, 1995) กล่าวว่า รูปแบบการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก 
ดังนี้ 1) การน าเสนอข้อมูล (Class Presentation) ครูเป็นผู้น าเสนอข้อมูลโดยใช้วิธีการสอนตรง               
อาจเป็นการใช้เอกสารหรือการบรรยาย เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความสนใจที่จะเรียน ผู้ เรียนจะต้อง 
มีความตั้งใจเพราะผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติเองและมีการทดสอบหลังจากบทเรียนหนึ่ง ๆ แล้ว           
2) การท างานร่วมกัน (Teams) ผู้เรียนจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มหนึ่งมี 4-5 คน ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์
และเพศคละกัน หน้าที่ส าคัญของกลุ่มคือ การช่วยเหลือกัน เรียนร่วมกัน เตรียมสมาชิกเพ่ือการทดสอบ 
หลังจากครูสอนเนื้อหาจบแล้วสมาชิกจะเข้ากลุ่มเรียนรู้ และท างานจากใบงาน อภิปรายปัญหาร่วมกัน 
รวมทั้งการตรวจสอบการแก้ไขค าตอบ หัวใจส าคัญอยู่ที่สมาชิกแต่ละคน ทุกคนจึงต้องท าหน้าที่ของ
ตนให้ดีที่สุด และเรียนรู้เพ่ือให้ก าลังใจและเข้าใจร่วมกัน 3) การทดสอบ (Quizzes) เมื่อครูสอน            
ไป 1-2 ครั ้ง ผู ้เรียนจะเข้าท าการทดสอบในสาระที่เรียน ต่างคนต่างสอบจะช่วยเหลือกันไม่ได้            
4) การปรับปรุงคะแนน (Individual Improvement Scores) จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ความสามารถของตนอย่างเต็มที่ ผู้เรียนสามารถปรับปรุงคะแนนของตนเองให้สูงขึ้น และ 5) การตัดสิน
ผลงานของกลุ่ม (Team Recognition) จะพิจารณาผลรวมของการปรับปรุงคะแนนของสมาชิก          
ในกลุ่ม ก าหนดระดับผลส าเร็จตามคะแนนที่ได้ของกลุ่ม อาจเป็นค าชมเชย ใบประกาศนียบัตร รางวัล  
 จากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงพร แซ่แต้ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงาน
การใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส 23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์
การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังใช้เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ภายหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมสูงกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ทิพวรรณ โสภาภรณ์ (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ก่อนเรียนและหลัง
เรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกษมณ ี
โสพัฒน์ (2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา 
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สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา ส21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัส
วิชา ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
สายธารวิทยามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิภาพรรณ เก่งเขตรวิทย์ (2561 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
รายงานพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา 
ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียน
พระบางวิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผลการศึกษาพบว่า 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เอกสารประกอบ 
การเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 35.43 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.86 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 42.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.41 มีค่า t-test เท่ากับ 16.05 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปรนันต์ มั่นฉิม (2561 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานผลการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน  
ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล ๓ วัดชัยชนะสงคราม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบ 
การเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล ๓ วัดชัยชนะสงคราม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียน          
สูงกว่าก่อนเรียน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับ    
พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ( X  = 4.35) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 (S.D. = 0.52) 
ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ การลงมือปฏิบัติจริงในการแสวงหาค าตอบ นักเรียนได้ฝึกทักษะการแสวงหาค าตอบจนเกิด
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ความเชี่ยวชาญ การน าสถานการณ์จริงมาเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเพ่ือ
ตัดสินใจและจัดบรรยากาศให้นักเรียนร่วมกันเรียนรู้ อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จนสามารถสรุป 
องค์ความรู้ที่ได้เพ่ือน าเสนอ เป็นไปตามแนวคิดของสก๊อตต์ (Scott, 1970 : 124) ที่ได้เสนอแนวคิด 
ในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานที่จะให้ผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 1) งานควรมี
ส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมีความหมายส าหรับผู้ท า  2) งานนั้นต้องการ
วางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบท างานการควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 3) เพ่ือให้ได้ผลในการ
สร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะมีลักษณะดังนี้  (3.1) คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
(3.2) ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง (3.3) งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้             
ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism) ระบุว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้น
ได้จากความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง โดยอาศัยการลองผิดลองถูกจนกว่าจะ
พบรูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมที่สุด ท าให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น มีกฎการเรียนรู้ดังนี้ 1) กฎแห่งความพร้อม 
(Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ถ้านักเรียนมีความพร้อม ทั้งทางร่างกายและจิตใจ               
2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจท าให้เกิด
ความคงทนในการเรียนรู้ ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อย ๆ ในที่สุดอาจลืมได้ (2.1) กฎแห่งการใช้ (Law of 
Use) การเรียนรู้เกิดจากการฝึกฝน การตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เสมอ ย่อมท าให้เกิดพันธะที่
แน่นแฟ้น ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้แล้วน าเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้           
อยู่เสมอจะท าให้การเรียนรู้เกิดความมั่นคงถาวรไม่ลืม (2.2) กฎแห่งการไม่ใช้ (Law of Disuse)            
การไม่ได้ฝึกฝนหรือไม่ได้ใช้ ไม่ได้กระท าบ่อย ๆ ย่อมท าให้ความมั่นคงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง
อ่อนก าลังลงหรือลดความเข้มลง หรือเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้แล้ว ไม่ได้น าความรู้ไปใช้หรือไม่เคยใช้ 
ย่อมท าให้การท ากิจกรรมนั้นไม่ดีเท่าที่ควร หรืออาจจะท าให้ความรู้สึกนั้นลืมเลือนไป (2.3) กฎแห่งผล 
(Law of Effect) ถ้าบุคคลได้กระท าสิ่งใดแล้วได้ผลเป็นที่น่าพอใจก็อยากจะกระท าสิ่งนั้นอีก แต่ถ้า
กระท าแล้วไม่ได้ผลดีก็ไม่อยากจะกระท าอีก ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant 
Conditioning Theory) ของสกินเนอร์ (Skinner) มีความคิดพ้ืนฐานว่าพฤติกรรมของมนุษย์ตกอยู่
ภายใต้การควบคุมของเงื่อนไขการเสริมแรงและลงโทษ มีรายละเอียดที่ส าคัญคือ 1) การกระท าต่าง ๆ 
ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดขึ้นอีก ส่วนการกระท าที่ไม่ได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้ม
ลดลงหรือหายไป 2) การลงโทษจะท าให้เรียนรู้ได้เร็วและท าให้ผู้เรียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้มาก
ขึ้น 3) การเสริมแรงสามารถช่วยปลูกฝังคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ต้องการได้  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
(Social learning Theory) ของแบนดูร่า (A. Bandura) เชื่อว่าโดยส่วนมากมนุษย์เรียนรู้โดยการสังเกต
ตัวแบบหรือการเลียนแบบ เนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้งผู้เรียน
และสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกัน แบนดูร่าจึงให้ความส าคัญต่อการรู้คิด (Cognitive) กระบวนการต่าง ๆ 
ของทฤษฎีการเรียนรู้มีดังต่อไปนี้ 1) การให้ความสนใจ (Attention) 2) การเก็บรักษา (Retention)  
3) การสั่งงานทางระบบประสาทให้ท าซ้ า (Motor Reproduction) 4) แรงจูงใจ (Motivation) ทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ของเพียเจต์และไวก๊อทสกี้ มีหลักการที่ส าคัญ ได้แก่ 
ผู้เรียนจะเป็นผู้สร้างความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้สิ่งใหม่ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมและ
ความเข้าใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความส าคัญต่อการเรียนรู้และการจัด
สิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่คล้ายคลึงกับชีวิตจริงจะท าให้ผู้ เรียนเกิดการ เรียนรู้อย่างมีความหมาย          
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และทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือของเดวิด จอห์นสัน (David Johnson) และโรเจอร์ จอนห์สัน 
(Roger Johnson) กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 
3-6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือมีองค์ประกอบของการเรียนรู้
ที่ส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 1) การพ่ึงพาและเกื้อกูลกัน (Positive Interdependence) 2) การปรึกษาหารือ
กันอย่างใกล้ชิด (Face to Face Interaction) 3) ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual 
Accountability) 4) การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย 
(Interpersonal and Small Group Skills) และ 5) กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) ดังนั้น
การได้รับผลที่พึงพอใจจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียน 
 จากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงพร แซ่แต้ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงาน
การใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ส 23102 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สาระศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์
การศึกษาเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน รายวิช า 
ส23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา 
ส23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.68) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ โสภาภรณ์ 
(2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ มีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ เกษมณี โสพัฒน์ (2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชาสังคมศึกษา สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา ส21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ( STAD) 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสายธารวิทยา มีความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้เอกสารประกอบการ
เรียน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  
( X = 4.55, S.D. = 0.09)  
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของฐิภาพรรณ เก่งเขตรวิทย์ (2561 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
รายงานพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา 
ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียน
พระบางวิทยา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่ใช้เอกสารประกอบการเรียน 
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รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 รหัสวิชา ส22101 ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 (X  = 4.79) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 (S.D. = 0.49) 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรนันต์ มั่นฉิม (2561 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษารายงานผลการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียน ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล ๓ วัดชัยชนะสงคราม ที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 
ชุด เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียน
เทศบาล ๓ วัดชัยชนะสงคราม ที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนชุดเศรษฐกิจพอเพียง
เคียงข้างครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.75, S.D. = 0.21) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. ควรส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระ          
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างต่อเนื่องเป็นประจ า 

2. จากการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ เอกสารประกอบ 
การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียน
มีความสุข สนุกสนาน และมีความสนใจ ตั้งใจท ากิจกรรมเป็นอย่างดี มีความตระหนักรู้ในการด าเนินชีวิต 
ดังนั้น ครูควรน าเอกสารประกอบการเรียนรู้ทีม่ีเนื้อหา ที่ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน มีภาพประกอบและ
สีสันสวยงาม เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน มาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

3. สภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลต่อการรับรู้ของนักเรียนเป็นอย่างมาก  
ครูควรมีความเป็นกันเองกับนักเรียน คอยให้ความช่วยเหลือ แนะน า จัดสถานที่ให้ เหมาะสม มีพ้ืนที่
เพียงพอ เตรียมอุปกรณ์ให้ครบถ้วน ซึ่งจะท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน       
ในระดับชั้นอื่น ๆ  

2. ควรมีการศึกษาการใช้นวัตกรรมอื่น ๆ ที่คาดว่าจะส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอน    
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 
1.  นายไพศาล  ว่องภาณุสกุล 
 ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลยะลา วิทยฐานะ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ 
 โรงเรียนอนุบาลยะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
 ปริญญาโท การบริหารการศึกษา (ศษ.ม.) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
 มีความเชี่ยวชาญทางด้าน การบริหารการศึกษา 
 
2.  นายพลวัตน์  บุญช่วย 
 ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านกรงปินัง วิทยฐานะ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ 
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
 ปริญญาโท การบริหารการศึกษา (กศ.ม.) มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 
 มีความเชี่ยวชาญทางด้าน การวัดและประเมินผล 
 
3.  ว่าที่ร้อยตรี ดร.ชาครีย์  คะนอง 
 ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตะโละไกรทอง วิทยฐานะ ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ 
 โรงเรียนบ้านตะโละไกรทอง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 3 
 ปริญญาเอก การวัดและประเมินผล (ศษ.ด.) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 มีความเชี่ยวชาญทางด้าน การวัดและประเมินผล 
 
4.  นางสาวเยาวลักษณ์  เลียบวงศ์ 
 ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย วิทยฐานะ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ 
 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย สังกัดเทศบาลนครศรีธรรมราช 
 ปริญญาตรี เอกสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา 
 ปริญญาโท การบริหารการศึกษา (กศ.ม.) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 มีความเชี่ยวชาญทางด้าน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
5.  นางนิตยา  ทองเนียม 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครเูชี่ยวชาญ 
 โรงเรียนนิบงชนูปถัมภ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
 ปริญญาโท การประถมศึกษา (ศษ.ม.) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 มีความเชี่ยวชาญทางด้าน ภาษาไทย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



128 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ตัวอย่างเอกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ือง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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ค าชี้แจงเกี่ยวกับเอกสารประกอบการเรียนรู ้

 
 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีจ านวน 5 เล่ม ประกอบด้วย 
  เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เล่มท่ี 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
 มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
  เล่มท่ี 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
  เล่มท่ี 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  เล่มท่ี 5 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ต่อสังคมไทย 
   
 2. เอกสารประกอบการเรียนรู้เล่มนี้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ซึ่งมีรูปแบบขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู ้ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น  
  ขั้นที่ 2 ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย  
  ขั้นที่ 3 ขั้นการทดสอบย่อย  
  ขั้นที่ 4 ขั้นการคิดคะแนนพัฒนาตนเองและกลุ่ม  
  ขั้นที่ 5 ขั้นการยกย่องกลุ่มท่ีประสบผลส าเร็จ  
 
 3. เอกสารประกอบการเรียนรู้เล่มนี้ เป็นเล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมายและ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 จ านวน 3 ชั่วโมง 
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 4. ในแต่ละเอกสารประกอบการเรียนรู้ จะประกอบไปด้วย 
  - ค าชี้แจงเกี่ยวกับเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
  - ค าแนะน าในการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับครู 
  - ค าแนะน าในการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
  - แผนผังขั้นตอนการเรียนรู้ 
  - บัตรค าสั่ง 
  - บัตรเนื้อหา 
  - บัตรกิจกรรม 
  - บัตรทดสอบกิจกรรมก่อนเรียน – หลังเรียน 
  - แบบบันทึกคะแนน 
  - บัตรเฉลย 
 
 5. การประเมินผล 
  5.1 ผลการเรียนประเมินจาก  
   5.1.1 ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน - แบบทดสอบ
           หลังเรียน  
   5.1.2 ประเมินผลจากผลงานของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม
           จากบัตรกิจกรรม 
   5.1.3 ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
           ของนักเรียน 
   5.1.4 ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  5.2 เกณฑ์การประเมินผล นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จึงจะ 
       สามารถเรียนในเล่มต่อไปได้ หากนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินผล 
       ต้องเรียนซ่อมเสริม  

5.3 การเรียนซ่อมเสริม ส าหรับนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  
     ให้นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหาใหม่อีกคร้ัง หรือใช้ระบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
     หรือครูอธิบายเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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ค าแนะน าในการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

ส าหรับคร ู
 

 
 เอกสารประกอบการเรียนรู้ เล่มนี้ ครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ครูผู้สอนจึงควรศึกษา
รายละเอียดต่าง ๆ ท้ังด้านเนื้อหา กิจกรรมและกระบวนการจัดการเรียนรู้  รวมทั้งการ
ปฏิบัติตนก่อนการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ มีดังนี้  
 1. ครูต้องศึกษาวิธีการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ตลอดจน
วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD การวัดและการประเมินผลให้เข้าใจ  
 2. ครูต้องเตรียมการสอนล่วงหน้า เตรียมสถานท่ี สื่อการสอนต่าง ๆ ตลอดจนวัสดุ
อุปกรณ์อื่น ๆ ท่ีไม่ได้จัดไว้ในเอกสารประกอบการเรียนรู้ให้พร้อมก่อนท่ีจะใช้  
 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีขั้นตอน ดังนี้  

  - ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ คะแนนฐาน บอกเกณฑ์และรางวัล  
  - ครูทบทวนความรู้เดิมและน าเสนอประเด็นความรู้ใหม่  
  - ครูให้นักเรียนนั่งประจ ากลุ่มของตนเอง ตามกลุ่มเดิมที่แบ่งไว้  
  - มอบหมายให้แต่ละกลุ่มศึกษาบัตรเนื้อหา ท ากิจกรรมตามบัตรกิจกรรม 
    ท่ีก าหนดในเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
  - แต่ละกลุ่มตรวจบัตรกิจกรรมจากบัตรเฉลยท่ีอยู่ในส่วนภาคผนวก 
  - ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบประจ าเอกสารประกอบการเรียนรู้  
  - ครูตรวจให้คะแนนทดสอบประจ าเอกสารประกอบการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 
    การให้คะแนนท่ีก าหนดไว้แล้วแจ้งคะแนนท่ีได้ให้นกัเรียนทราบ  
    แต่ละกลุ่มบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนนทดสอบ 
    ประจ าเอกสารประกอบการเรียนรู้  
  - ครูประกาศระดับพัฒนาของกลุ่มและยกย่องกลุ่มท่ีประสบความส าเร็จ  
    เพื่อเป็นการรองรับผลงานและเสริมแรงกลุ่มท่ีได้รับรางวัล  
  - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเรื่องท่ีเรียน  
 4. เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยแต่ละกลุ่ม             
จะคละเพศ คละความสามารถ ให้มีการเลือกหัวหน้าและเลขานุการกลุ่ม พร้อมท้ังแบ่งหน้าท่ี
ความรับผิดชอบแก่สมาชิกในกลุ่ม 
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 5. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง 
แนะน าขั้นตอนการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ แนวปฏิบัติในระหว่างการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ แล้วจึงให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแต่ละเอกสารประกอบการเรียนรู้และ
เปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีไม่เข้าใจได้ซักถามเกี่ยวกับวิธีการเรียน ขั้นตอนการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้หรือบทบาทของนักเรียนเอง ตลอดจนข้อข้องใจอื่น ๆ  
 6. ก่อนเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเล่ม ต้องให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของนักเรียน  
 7. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนให้เป็นหน้าท่ีของครู เป็นผู้น าเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียน 
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  
 8. ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูคอยให้ค าปรึกษา แนะน า กระตุ้นให้นักเรียน
ท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้นและเปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตาม
บทบาทท่ีสมาชิกในกลุ่มมอบหมาย พร้อมท้ังสังเกตและประเมินพฤติกรรมระหว่าง เรียน
ของนักเรียนไปด้วย  
 9. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบถ้วน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนในแต่
ละเล่ม โดยใช้เวลาไม่เกิน 10 นาที แล้วต้องตรวจกระดาษค าตอบทันที เพื่อท่ีนักเรียนจะ
ได้ทราบคะแนนพัฒนาของตน และคะแนนพัฒนาเฉลี่ยของกลุ่ม  
 10. การวัดและประเมินผล ประเมินจากแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน สังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน และตรวจบัตรกิจกรรม  
 11. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ โดยครูเป็นเพียงท่ีปรึกษาคอยแนะน า 
เมื่อนักเรียนมีปัญหาขอความช่วยเหลือเท่านั้น  
 12. ระหว่างปฏิบัติการสอนครูควรสอดแทรกคุณธรรม และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ให้กับนักเรียน  
 13. ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีระบุไว้ครูควรหาเวลาให้นักเรียนกลับไปศึกษาเอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้นั้น ๆ ใหม ่แล้วท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  
 14. เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ครูให้นักเรียนตรวจสอบ เก็บเอกสาร
ประกอบการเรยีนรู้ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เรียบร้อย เพื่อสะดวกในการใช้คร้ังต่อไป 
 
 
 
 
 

 



134 

 
ค าแนะน าในการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

ส าหรับนักเรียน 
 
 

นักเรียนควรปฏิบัติตามค าแนะน า และตามบทบาทของนักเรียน ดังนี้  
 1. อ่านค าชี้แจงเกี่ยวกับเอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนและบทบาท
นักเรียนให้เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  
 2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแต่ละเอกสารประกอบการเรียนรู้ เล่มละ 10 ข้อ  
เพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของตนเอง 

 3. นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน เลือกประธานและเลขานุการ พร้อมท้ังให้ทุกคน
ได้รับผิดชอบหน้าท่ีในการด าเนินกิจกรรมในกลุ่ม  
 4. ขณะปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ซักถามแลกเปลี่ยน
เรียนรู้อย่างมีอิสระ มีเหตุมีผล ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น เรียนรู้อย่างมีความสุข 
และสามารถขอค าแนะน าจากครูผู้สอนเมื่อมีปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรม  
 5. เนื่องจากการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้มีเวลาจ ากัด นักเรียน 

ต้องวางแผนในการท างานเพื่อให้งานเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด 

 6. หัวหน้ากลุ่มแต่ละกลุ่มรับเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ให้แต่ละกลุ่มศึกษาบัตรเนื้อหา และท าบัตรกิจกรรมตามท่ี
ก าหนด สมาชิกในกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ร่วมกันศึกษาปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนท่ี
ก าหนดให ้

 7. หัวหน้ากลุ่มอ่านเฉลยบัตรกิจกรรมท่ีอยู่ในส่วนภาคผนวก สมาชิกในกลุ่มร่วมกัน
ตรวจตามเกณฑ์ท่ีระบุไว้และรวมคะแนนท่ีได้ เลขานุการกลุ่มจดบันทึกคะแนนลงในแบบ
บันทึกคะแนน  
 8. หลังจากเรียนเอกสารประกอบการเรียนรู้ในแต่ละเล่มจบแล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ ครูตรวจแบบทดสอบประจ าเอกสารประกอบการ
เรียนรู้ และแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบ เลขานุการกลุ่มแต่ละกลุ่มจดบันทึกคะแนนท่ีครู
แจ้ง ลงในแบบบันทึกคะแนนทดสอบประจ าเอกสารประกอบการเรียนรู้  
 9. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มท่ีได้กับเกณฑ์การตัดสินกลุ่มท่ีได้รับการยก
ย่องหรือยอมรับ เพื่อก าหนดระดับพัฒนาของกลุ่ม เลขานุการกลุ่มจดบันทึกระดับพัฒนา
ของกลุ่มที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนนพัฒนา  
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 10. ขณะท าแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ต้องท าด้วยความซื่อสัตย์ 
ไม่ลอกเพื่อน  
 11. เมื่อนักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ให้เก็บเล่มเอกสาร 

ประกอบการเรียนรู้ส่งคืนครูผู้สอนด้วยความเรียบร้อย 

 
บทบาทนกัเรียน 
 
หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าท่ีดังนี ้
 - เป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยท าหน้าท่ีอ่านบัตรกิจกรรม เพื่อให้ทุกคน
   ท าตามค าชี้แจงในการประกอบกิจกรรม ให้เป็นไปตามขั้นตอน 
 - ควบคุมดูแลการท างาน หรือการประกอบกิจกรรมภายในกลุ่มให้เป็นระเบียบ   
   เรียบร้อยไม่ส่งเสียงดังรบกวนกลุ่มอ่ืน 
 - ตรวจเช็คการจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยหลังเสร็จกิจกรรมการเรียน 
 - เป็นผู้ติดต่อกับครูเมื่อมีปัญหาภายในกลุ่ม 
 - เป็นผู้อ่านบัตรเฉลยแต่ละกิจกรรมให้เพื่อนฟังเพื่อตรวจค าตอบ 
เลขานุการ มีหน้าท่ีดังนี้ 
 - เป็นผู้แจกบัตรกิจกรรม และรวบรวมส่งครู เมื่อสมาชิกทุกคนท าเสร็จเรียบร้อย 
 - บันทึกคะแนนของสมาชิกในกลุ่ม ลงในแบบบันทึกผลการประเมินด้านความรู้ 
สมาชิกกลุ่ม มีหน้าท่ีดังนี ้
 - ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ และให้ทันตามก าหนดโดยไม่ชวนเพื่อนคุยหรือเล่น 
 - ศึกษาบัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม และปรึกษาหารือกันภายในกลุ่ม 
 - ร่วมกันอภิปรายและสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 - ช่วยเก็บวัสดุอุปกรณ์ สื่อการสอนต่าง ๆ ของกลุ่มตนเองใส่ซองให้เรียบร้อย   
   นอกจากแบบบันทึกผลการประเมินด้านความรู้ให้รวบรวมส่งครู 
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สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

 
 
สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1   เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
                        การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า 
                        รวมท้ังเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมี            
                        คุณภาพ 
 
ตัวชี้วัด  
         ม.1/3  อธิบายความเป็นมา หลักการ และความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียงต่อสังคมไทย 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้

 
 
 
ด้านความรู้ (K) 
 
 - นักเรียนสามารถอธิบายความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจ  
            พอเพียงได ้
 
ด้านกระบวนการ (P) 
 
  - ผลงานตรงกับจุดประสงค์ท่ีก าหนด 
 - ผลงานมีความถูกต้อง สมบูรณ์ 
 - ผลงานมีความเป็นระเบียบ 
 - ความส าเร็จของงาน 
 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 
 - มีวินัย 
 - มุ่งมั่นให้งานส าเร็จ 
 - ซื่อสัตย์สุจริต 
 
ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน (C) 
 
 - ความสามารถในการคิด 
 - ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 
 - ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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แผนผังขั้นตอนการเรียน 

ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู ้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ่าน 

ขั้นที่ 5 ขั้นการยกย่องกลุม่ที่ประสบผลส าเร็จ 

ขั้นที่ 4 ขั้นการคิดคะแนนพัฒนาตนเองและกลุ่ม 

ขั้นที่ 3 ขั้นการทดสอบยอ่ย 

ขั้นที่ 2 ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย 

ไม่ผ่าน 

ซ่อมเสริม 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
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บัตรค าสั่ง 
กิจกรรมขั้นที่ 1  

ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งช้ัน 

 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย 
และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 10 ข้อ โดยท าลงใน
กระดาษค าตอบที่ครูแจกให้ 

 ครูชี้แจงการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน และบอก
ขั้นตอนการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน
ทราบขั้นตอน 

 การปฏิบัติกิจกรรมโดยการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เล่มท่ี 1 ความเป็นมา 
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมท้ังบอกเกณฑ์ 
และรางวัล 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  

 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
  
 
1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 
 ก. การท าเกษตรกรรม 
 ข. การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 
 ค. การค้าขายให้ได้เงินเพียงพอส าหรับครอบครัว 
 ง. การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เพื่อให้ครอบครัวพออยู่พอกิน 
2. เป้าหมายส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อใด 
 ก. การแก้ปัญหาเรื่องท่ีดินท ากิน 
 ข. การแก้ปัญหาเรื่องความยากจน 
 ค. การแก้ปัญหาแหล่งน้ าเพื่อท าการเกษตร 
 ง. การแก้ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศ 
3. แนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มต้นเมื่อ พ.ศ. ใด 
 ก. พ.ศ. 2507 
 ข. พ.ศ. 2508 
 ค. พ.ศ. 2517 
 ง. พ.ศ. 2518 
4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชด าริของรัชกาลใด 
 ก. รัชกาลท่ี 7 
 ข. รัชกาลท่ี 8 
 ค. รัชกาลท่ี 9 
 ง. รัชกาลที ่10 

1. แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ 
2. การตอบให้เลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุด จากตัวเลือก ก ข ค และ ง  
เพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในกระดาษค าตอบ 
ให้ตรงกับตัวเลือกท่ีต้องการ 
 

ค าช้ีแจง 
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5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
 ก. พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
 ข. มีความยืนมั่นคงได้ด้วยตัวเอง ไม่พึ่งคนอื่น 
 ค. สมดุล มีเหตุผล 
 ง. ประหยัด อดออม 
6. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและ 
   ครอบครัวยกเว้นข้อใด 
 ก. มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 ข. มีความพอประมาณในการใช้จ่าย 
 ค. มีการวางแผนการบริหารจัดการประเทศ 
 ง. ท าให้รู้จักใช้เหตุผลในการวางแผนและการปฏิบัติตน 
7. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบกี่ส่วน 
 ก. 2 ส่วน 
 ข. 3 ส่วน 
 ค. 4 ส่วน 
 ง. 5 ส่วน 
8. ข้อใดไม่ใช่หลักการของระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของ 
   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 ก. เน้นการผลิตเพื่อการค้าขาย 
 ข. เน้นการรวมกลุ่มจัดตั้งเป็นองค์กร 
 ค. รู้จักพอประมาณ หรือเดินสายกลาง 
 ง. ยึดหลักความสามัคคีและช่วยเหลือกัน 
9. ใครปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. ออยรู้จักประหยัด 
 ข. โบว์ยืมเงินเพื่อนและผ่อนใช้ทีหลัง 
 ค. ดิวอดอาหารกลางวันเพื่อเก็บเงินใส่ออมสิน 
 ง. ฝ้ายท างานหลังเลิกเรียนเพ่ือเก็บเงินไว้ซื้อสิ่งของท่ีอยากได้ 
10. คุณธรรมด้านใดที่มีความส าคัญกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 
 ก. เป็นคนมีศีลธรรม 
 ข. เป็นผู้มีความโอบอ้อมอารี 
 ค. มีความละอายต่อบาป 
 ง. มีความซื่อสัตย์ ขยันหมั่นเพียร 
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บัตรค าสั่ง 
กิจกรรมขั้นที่ 2  

ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย 

 นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยคละความสามารถของนักเรียน 
เก่ง ปานกลาง อ่อน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธาน และเลขานุการ
กลุ่มปฏิบัติหน้าท่ี 

 ให้ประธานกลุ่มอ่าน “บัตรค าสั่ง” ให้สมาชิกในกลุ่มฟังด้วยเสียงดัง 
ฟังชัดเจนแต่ไม่รบกวนกลุ่มข้าง ๆ  

 เลขานุการกลุ่มแจก “บัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มศึกษา  

 ให้นักเรียนทุกคนภายในกลุ่มศึกษาจากบัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา 
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นร่วมกันแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับสมาชิกภายในกลุ่ม และช่วยกันท ากิจกรรมจาก “บัตรกิจกรรมท่ี 1 
บัตรกิจกรรมท่ี 2 และบัตรกิจกรรมท่ี 3 พร้อมท้ังตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้” 

 เมื่อท าเสร็จให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่ม และให้แต่ละกลุ่ม
น าผลงานไปติดผนังหลังห้องเรียนเพื่อให้เพื่อน ๆ และครูได้ชื่นชมผลงาน 

 หัวหน้ากลุ่มอ่านบัตรเฉลยกิจกรรมท่ีอยู่ในส่วนภาคผนวก สมาชิกในกลุ่ม
ร่วมกันตรวจตามเกณฑ์ท่ีระบุไว้และรวมคะแนนท่ีได้ เลขานุการกลุ่ม 
จดบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน 

 ส่งบัตรกิจกรรมท่ีครูผู้สอน หลังท ากิจกรรมเสร็จ 
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บัตรเนื้อหา 
เรื่อง ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ส่งผลให้สังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปทุกด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
มีท้ังผลดีและผลเสีย ดังนี้ 
 ผลดี เช่น มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ ความเจริญด้านสาธารณูปโภค 
มีระบบการคมนาคมติดต่อสื่อสารท่ีทันสมัยครอบคลุมท่ัวทุกภูมิภาค 
 ผลเสีย เช่น ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง เกษตรกรต้องพึ่งพา
พ่อค้าคนกลาง ถูกเอารัดเอาเปรียบ และไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ ความพอเพียงจึงเป็น
ปัจจัยพื้นฐานท่ีท าให้ทุกคน สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
 

     เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา 
ที ่พระบาทสมเด ็จพระปรม ินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชด าริ  
ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสก
นิกรชาวไทยมานานกว่า 30 ปี ก่อน
เกิดวิกฤติเศรษฐกิจใน พ.ศ. 2540 
หลังจากนั้นมาได้ทรงเน้นย้ าแนวทาง 
การแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นจากภาวะ
ดังกล่าว และสามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และ
ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ภาพที่ 1 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช พระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : https://www.matichon.co.th/ 
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 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงใช้หลักคุณธรรมความรู้ 
ทางหลักวิชา ความช านาญ และวัฒนธรรม ภูมิปัญญาของแต่ละพื้นท่ีเป็นแนวปฏิบัติพัฒนา 
พระองค์ทรงเน้นย้ าการพัฒนาบนแนวคิดพึ่งตนเอง โดยใช้หลักความพอเพียง ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.) ได้สานต่อเศรษฐกิจพอเพียง
ให้ขยายผลไปยังทุกภาค 

ภาพที่ 2 หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : https://district.cdd.go.th/ 
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ตัวอย่างพระราชด ารัส พระบรมราโชวาทตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 “การด าเนินชีวิตโดยใช้วิชาการอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ จะต้องอาศัย
ความรู้รอบตัว และหลักศีลธรรมประกอบด้วย ผู้ท่ีมีความรู้ดี แต่ขาดความยั้งคิด 
น าความรู้ไปใช้ในทางมิชอบ ก็เท่ากับ เป็นบุคคลท่ีเป็นภัยแก่สังคมของมนุษย์” 

พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

เมื่อวันท่ี 18 กันยายน พ.ศ. 2504 

ภาพที่ 3 พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ที่มา : https://money.kapook.com/ 

 “การใช้จ่ายอย่างประหยัดนั้น จะเป็นหลักประกันความสมบูรณ์พูนสุขของผู้
ประหยัดเอง และครอบครัวช่วยป้องกันความขาดแคลนในวันข้างหน้า การประหยัด
ดังกล่าวนี้จะมีผลดี ไม่เฉพาะแก่ผู้ท่ีประหยัดเท่านั้นยังเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติด้วย” 

พระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2502 
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 “การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐานคือ 
ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการ
และใช้อุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อม
พอควรปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจ 
ขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป” 

พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช 
                ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

เมื่อวันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2516 

 “การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกินแบบพอมี 
พอกินนั้น หมายความว่าอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยมีบอกว่าความ
พอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง 
อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่ง
บางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความ ต้องการก็ขายได้ แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไรไม่ต้องเสีย
ค่าขนส่งมากนัก อย่างนี้ท่านนักเศรษฐกิจต่าง ๆ ก็บอกว่าล้าสมัยจริงอาจจะล้าสมัย คนอื่น
เขาต้องมีการเศรษฐกิจท่ีต้องมีการแลกเปลี่ยน เรียกว่าเป็นเศรษฐกิจการค้า ไม่ใช่เศรษฐกิจ
ความพอเพียง เลยรู้สึกว่าไม่หรูหรา แต่เมืองไทยเป็นประเทศท่ีมีบุญอยู่ว่าผลิตให้พอเพียง
ได”้ 

พระราชด ารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชยัมงคลเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต  

เมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2540 

ภาพที่ 4 พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น  
ที่มา : https://issuu.com/ 
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 จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช ได้ทรงมีพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาในการ
ด าเนินชีวิต และเกษตรทฤษฎีใหม่ อันเป็นระบบการบริหารจัดการท่ีดินและน้ า                    
เพื่อการเกษตรในท่ีดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญกับวิถีชีวิต และเศรษฐกิจแบบทางสาย
กลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ซึ่งถือได้ว่าเป็นปรัชญาในด้านการด าเนิน
ชีวิตแบบไทย ส่วนเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นให้ความส าคัญกับการผลิตให้พอมีพอกิน 
โดยมุ่งเน้นให้เกษตรกรพึ่งตนเองได้จากการเกษตรและมีผลผลิตเก็บไว้บริโภคได้
ตลอดท้ังป ี

ภาพที่ 5 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ได้พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มา : https://sites.google.com/ 
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ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้เชิญ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางเศรษฐกิจ และสาขาอื่นๆ มาร่วมกันประมวลและกลั่นกรองพระ
ราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เป็นบทความเรื่อง “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” และได้น าความกราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราช
วินิจฉัยเมื่อวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรด
เกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าบทความไปเผยแพร่เพื่อเป็นแนว
ปฏิบัติ เมื่อวันท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 มีใจความดังนี ้

 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เป็นปรัชญาชี้แนะแนวทาง 
การปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชน
ระดับประเทศชาติในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจให้ก้าวทันโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 

 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการกระทบใด ๆ อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในภายนอก ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้  
ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ใน  
การวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนในขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
ระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ  
เพื่อให้สมดุลพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง  
ท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
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 ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ได้ให้ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ว่า เป็นเศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตนเองอยู่ได้โดยไม่
ต้องเดือดร้อน ซึ่งสร้างพื้นฐานด้านเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ สามารถให้
ตัวเองอยู่ได้อย่างพออยู่พอใช้ มิได้มุ่งท่ีจะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้เจริญแต่
เพียงอย่างเดียว เพราะถ้าผู้คนสามารถมีอาชีพและฐานะท่ีพอพึ่งตนเองได้ ก็ย่อมจะ
สร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นไปตามล าดับอย่างมั่นคง
ถาวรต่อไป 

ภาพที่ 6 ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 
ที่มา : https://www.matichon.co.th/ 

ภาพที่ 7 ศ.ประเวศ วะสี 
ที่มา : https://www.hfocus.org/ 
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 ศ.ประเวศ วะสี ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจ
ท่ีมีรูปแบบเป็นสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงเข้า
ด้วยกัน ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 
 

สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจที่มีบุคคลและสังคมด าเนินกิจกรรม 
ทางเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ ตลอดจนการด ารงชีวิตอยู่อย่างเหมาะสม 

พอเพียง ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มีเหตุผล และมภีูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

ภาพที่ 8 วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : อุดร สายสิงห์ 
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 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยู่บนทางสายกลาง 
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงหลัก 3 ประการ คือ 
                    - ความพอประมาณ 
                    - ความมีเหตุผล 
                    - การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
 
 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทาน  
เป็นท่ีมาของนิยาม “3 ห่วง 2 เงื่อนไข” ดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

ภาพที่ 9 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : http://www.trueplookpanya.com/ 
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หลักการ เงื่อนไข 
• ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อ 
ความจ าเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
สังคม สิ่งแวดล้อมรวมไปถึงวัฒนธรรม 
ในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป 
และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
• ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจ 
ด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลัก
วิชา หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม 
และหลักวัฒนธรรม ค านึงถึงปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง
อย่าง ถี่ถ้วน และผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
• มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึงการเตรียมตัว 
และเตรียมใจให้พร้อมรับกับผลกระทบและ             
การเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้านท่ีจะเกิดขึ้น 
เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้                  
อย่างทันท่วงที 

• เงื่อนไขความรู ้นั่นคือจะต้องมีความรอบรู้             
ในความพอเพียง 
       - จะต้องมีความรู้และใช้ความรู้ไปในทาง            
ท่ีถูกต้อง 
       - ศึกษามาอย่างดี ละเอียดถี่ถ้วน  
ใช้ความรู้ อย่างรอบคอบและระมัดระวัง 
       - น าหลักวิชาความรู้มาประยุกต์ใช้
บริหารจัดการการกระท าต่าง ๆ 
• เงื่อนไขคุณธรรม นอกจากความรู้แล้ว  
ยังต้องการคนท่ีมีคุณธรรมประกอบ ดังต่อไปนี้ 
       - มีจิตใจท่ีดี เอื้ออาทร แบ่งปัน 
       - เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม สมานฉันท์ 
สามัคคี 
       - ซื่อสัตย์สุจริต ไม่โลภ ไม่ตระหนี ่
       - รู้จักอดทน ขยันหมั่นเพียร 
       - มีสติในการด าเนินชีวิต 

 
 ตารางแสดงการอธิบายหลักการและเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
นักเรียนมาดูความหมาย 
ของหลักการและเงื่อนไข 

ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในตารางนะครับ 
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 “เงื่อนไข” ดังกล่าวถือว่าส าคัญมาก เพราะหากนักเรียนขาดเงื่อนไขจะท าให้เกิด
ความคลาดเคลื่อน ในการกระท า เช่น พอประมาณอย่างไม่มีเงื่อนไข ความรู้ส่งผลให้
ขาดการคิดอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง ผลท่ีออกมาไม่เป็นไปดังท่ีหวัง อาจท าให้นักเรียน
ไม่มีความสุข หรือหากพอประมาณอย่างไม่มีเงื่อนไข คุณธรรมจะท าให้นักเรียนเป็นคน
ตระหนี่ เห็นแก่ตัวซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นสิ่งท่ีไม่ดี ไม่ควรค่าแก่การกระท า ดังนั้น เงื่อนไข
ดังกล่าวจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องประกอบกันกับหลักการ 
 เศรษฐกิจพอเพียงค านึงถึง “ความสุข” ของผู้ปฏิบัติเป็นส าคัญ เป็นความสุข 
ท้ังทางกายและทางใจ เพราะเมื่อเรามีความพอดี พอเพียงในการปฏิบัติ ก็จะท าให้มี
ความรู้สึกว่าไม่มีค าว่า “เกินไป” ความสุข ก็จะบังเกิดขึ้น ดังนั้นเป้าหมายท่ีเป็นภาพรวม
ของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นสังคมท่ี “อยู่ดีมีสุข” หมายถึง การท่ีคนในสังคมมีสุขภาพ
กายท่ีดี สุขภาพจิตท่ีดี มีเศรษฐกิจท่ีพออยู่พอกิน มีการใช้ทรัพยากรท้องถิ่น เท่าท่ี
จ าเป็นและตั้งอยู่บนรากฐานทางวัฒนธรรมในสังคมของตนเองซึ่งท้ังหมดนี้เกิดจากการ
ปฏิบัติตามหลักการ และเงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 

ภาพที่ 10 แนวทางการใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
ที่มา : https://angoonza123.wordpress.com/ 
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บัตรกิจกรรมที่ 1 
ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แล้วตอบค าถาม 

5 ข้อ (10 คะแนน) 

ชื่อกลุ่ม....................................................กลุ่มท่ี.................ชั้น……….…. 
1............................................................หัวหนา้กลุ่ม เลขที่.............. 
2...................................................................สมาชิก เลขที่.............. 
3...................................................................สมาชิก เลขที่.............. 
4...................................................................สมาชิก เลขที่.............. 
5..............................................................เลขานุการ เลขที่.............. 

เศรษฐกิจ 

พอเพียง 

1. เศรษฐกิจพอเพียงให้อะไรกับนักเรียน 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

2. เศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญต่อสังคมอย่างไร 

..................................................................................................

..................................................................................................

............................................................ ......................................

..................................................................................................

........................................................ 
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3. เศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต่อประเทศชาติอย่างไร 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

4. เศรษฐกิจพอเพียงช่วยพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอย่างไร 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

5. ปัจจุบันเศรษฐกิจพอเพียงประสบปัญหาอะไร  
 และจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้อย่างไร 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

เศรษฐกิจ 
พอเพียง 
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บัตรกิจกรรมที่ 2 
ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเรียงความเกี่ยวกับการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน (10 คะแนน) 

ชื่อกลุ่ม....................................................กลุ่มท่ี.................ชั้น……….…. 
1............................................................หัวหนา้กลุ่ม เลขที่.............. 
2...................................................................สมาชิก เลขที่.............. 
3...................................................................สมาชิก เลขที่.............. 
4...................................................................สมาชิก เลขที่.............. 
5..............................................................เลขานุการ เลขที่.............. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
 

การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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บัตรกิจกรรมที่ 3 
ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์หลักการ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข พร้อมยกตัวอย่าง
การน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (10 คะแนน) 

ชื่อกลุ่ม....................................................กลุ่มท่ี.................ชั้น……….…. 
1............................................................หัวหนา้กลุ่ม เลขที่.............. 
2...................................................................สมาชิก เลขที่.............. 
3...................................................................สมาชิก เลขที่.............. 
4...................................................................สมาชิก เลขที่.............. 
5..............................................................เลขานุการ เลขที่.............. 

 

เปิดหน้าถัดไป  
เพื่อท ากิจกรรมกันเลย 
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เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขความรู้ 

พอประมาณ มีเหตุผล 

มีภูมิคุ้มกนั 

คือ.............................................. 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
การน าไปใช้................................ 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 

คือ.............................................. 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
การน าไปใช้................................ 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 

คือ.............................................. 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
การน าไปใช้................................ 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 

คือ.............................................. 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
การน าไปใช้................................ 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 

คือ.............................................. 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
การน าไปใช้................................ 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
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 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เล่มท่ี 1 ความเป็นมา 
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 10 ข้อ  
โดยท าลงในกระดาษค าตอบที่ครูแจกให้ 

บัตรค าสั่ง 
กิจกรรมขั้นที ่3  

ขั้นการทดสอบย่อย 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  

เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
  
 
1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบกี่ส่วน 
 ก. 5 ส่วน 
 ข. 4 ส่วน 
 ค. 3 ส่วน 
 ง. 2 ส่วน 
2. ใครปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. ออยรู้จักประหยัด 
 ข. โบว์ยืมเงินเพื่อนและผ่อนใช้ทีหลัง 
 ค. ดิวอดอาหารกลางวันเพื่อเก็บเงินใส่ออมสิน 
 ง. ฝ้ายท างานหลังเลิกเรียนเพ่ือเก็บเงินไว้ซื้อสิ่งของท่ีอยากได้ 
3. คุณธรรมด้านใดท่ีมีความส าคัญกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 
 ก. เป็นคนมีศีลธรรม 
 ข. มีความละอายต่อบาป 
 ค. เป็นผู้มีความโอบอ้อมอารี 
 ง. มีความซื่อสัตย์ ขยันหมั่นเพียร 
4. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 
 ก. การท าเกษตรกรรม 
 ข. การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 
 ค. การค้าขายให้ได้เงินเพียงพอส าหรับครอบครัว 
 ง. การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เพื่อให้ครอบครัวพออยู่พอกิน 
 

1. แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ 
2. การตอบให้เลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุด จากตัวเลือก ก ข ค และ ง  
เพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในกระดาษค าตอบ 
ให้ตรงกับตัวเลือกท่ีต้องการ 
 

ค าช้ีแจง 
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5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชด าริของรัชกาลใด 
 ก. รัชกาลท่ี 7 
 ข. รัชกาลท่ี 8 
 ค. รัชกาลท่ี 9 
 ง. รัชกาลที่ 10 
6. เป้าหมายส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อใด 
 ก. การแก้ปัญหาเรื่องท่ีดินท ากิน 
 ข. การแก้ปัญหาเรื่องความยากจน 
 ค. การแก้ปัญหาแหล่งน้ าเพื่อท าการเกษตร 
 ง. การแก้ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศ 
7. ข้อใดไม่ใช่หลักการของระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของ 
   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 ก. เน้นการผลิตเพื่อการค้าขาย 
 ข. เน้นการรวมกลุ่มจัดตั้งเป็นองค์กร 
 ค. รู้จักพอประมาณ หรือเดินสายกลาง 
 ง. ยึดหลักความสามัคคีและช่วยเหลือกัน 
8. แนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มต้นเมื่อ พ.ศ. ใด 
 ก. พ.ศ. 2507 
 ข. พ.ศ. 2508 
 ค. พ.ศ. 2517 
 ง. พ.ศ. 2518 
9. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
 ก. มีความยืนมั่นคงได้ด้วยตัวเอง ไม่พึ่งคนอื่น 
 ข. พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
 ค. ประหยัด อดออม 
 ง. สมดุล มีเหตุผล 
10. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและ 
     ครอบครัวยกเว้นข้อใด 
 ก. มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 ข. มีความพอประมาณในการใช้จ่าย 
 ค. มีการวางแผนการบริหารจัดการประเทศ 
 ง. ท าให้รู้จักใช้เหตุผลในการวางแผนและการปฏิบัติตน 
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บัตรค าสั่ง 
กิจกรรมขั้นที่ 4  

ขั้นการคิดคะแนนพัฒนาตนเองและกลุม่ 

 ครูตรวจให้คะแนนจากแบบทดสอบประจ าเอกสารประกอบการเรียนรู้  
แล้วแจ้งคะแนนท่ีได้ให้นักเรียนทราบ 

 แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดคะแนนของสมาชิกแต่ละคน แล้วน าไปหาคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่ม ซึ่งได้จากคา่เฉลี่ยของคะแนนพัฒนาของสมาชิกทุกคน 
ในกลุ่ม เลขานุการกลุ่มจดบันทึกคะแนนท่ีค านวณได้ ลงในแบบบันทึก
คะแนน โดยครูตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง  
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน  
 
 
 
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  

เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
ชื่อ............................................................สกุล.................................................เลขที่............. 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบก่อนเรียน 
ข้อ ก ข ค ง 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     

คะแนนเต็ม   10 คะแนน 
ทดสอบก่อนเรียนได้  ...........คะแนน 
คะแนนพัฒนา   ...........คะแนน 

ผ่าน 

ไมผ่่าน 
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2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้                
เร่ือง ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ               

ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD แผนที่ 2 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง                             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เล่มที่ 1 ความเปน็มา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
สอนวันที่ 14, 15, 21 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2563                                       เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ 
พอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
 ตัวช้ีวัด  
 ม.1/3 อธิบายความเป็นมา หลักการ และความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อ
สังคมไทย 
 
สาระส าคัญ 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก 
ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ และความรอบคอบ  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (K) 
  - นักเรียนสามารถอธิบายความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
ได ้
 ด้านกระบวนการ (P) 
  - ผลงานตรงกับจุดประสงค์ที่ก าหนด 
  - ผลงานมีความถูกต้อง สมบูรณ์ 
  - ผลงานมีความเป็นระเบียบ 
  - ความส าเร็จของงาน 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
  - มีวินัย 
  - มุ่งม่ันให้งานส าเร็จ 
  - ซื่อสัตย์สุจริต 
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน (C) 
  - ความสามารถในการคิด 
  - ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  - ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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สาระการเรียนรู้ 
 1. ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน สนทนาซักถามนักเรียนว่าเศรษฐกิจพอเพียง 
มีความส าคัญอย่างไร และเศรษฐกิจพอเพียงมีความเป็นมาอย่างไร โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคน
มีส่วนร่วมในการตอบค าถาม เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
 2. ขั้นด าเนินกิจกรรม 
  2.1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
   2.1.1 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย 
และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 10 ข้อ โดยท าลงในกระดาษค าตอบที่ครูแจกให้ 
   2.1.2 ครูชี้แจงการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน และบอก
ขั้นตอนการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนทราบขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม
โดยการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง             พร้อมทั้งบอกเกณฑ์และรางวัล  
  2.2 ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย 
   2.2.1 นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยคละความสามารถของ
นักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขานุการกลุ่มปฏิบัติหน้าที่ 
   2.2.2 ให้ประธานกลุ่มอ่าน “บัตรค าสั่ง” ให้สมาชิกในกลุ่มฟังด้วยเสียงดัง
ฟังชัดเจนแต่ไม่รบกวนกลุ่มข้าง ๆ  
   2.2.3 เลขานุการกลุ่มแจก “บัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา ความหมาย
และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง” กลุ่มละ 2 ชุด เพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มศึกษา  
   2.2.4 ครูอธิบายเกี่ยวกับความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้น
จากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงใช้หลักคุณธรรมความรู้ทางหลักวิชาความ
ช านาญ และวัฒนธรรม ภูมิปัญญาของแต่ละพ้ืนที่เป็นแนวปฏิบัติพัฒนา พระองค์ทรงเน้นย้ าการพัฒนา
บนแนวคิดพ่ึงตนเอง โดยใช้หลักความพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (สคช.) ได้สานต่อเศรษฐกิจพอเพียงให้ขยายผลไปยังทุกภาคของประเทศ 
   2.2.5 ให้นักเรียนทุกคนภายในกลุ่มศึกษาจากบัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา 
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกภายใน
กลุ่ม  
   2.2.6 ให้นักเรียนท ากิจกรรมจาก “บัตรกิจกรรมที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย 
และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง” 
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   2.2.7 เมื่อท าเสร็จให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่มและให้แต่
ละกลุ่มน าผลงานไปติดผนังหลังห้องเรียนเพ่ือให้เพ่ือน ๆ และครูได้ชื่นชมผลงาน 
   2.2.8 หัวหน้ากลุ่มอ่านบัตรเฉลยกิจกรรมที่อยู่ในส่วนภาคผนวก สมาชิกใน
กลุ่มร่วมกันตรวจตามเกณฑ์ที่ระบุไว้และรวมคะแนนที่ได้ เลขานุการกลุ่มจดบันทึกคะแนนลงในแบบ
บันทึกคะแนน 
   2.2.9 ส่งบัตรกิจกรรมที่ครูผู้สอน หลังท ากิจกรรมเสร็จ 
  2.3 ขั้นการทดสอบย่อย 
   2.3.1 ครูทดสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนทุกคน เกี่ยวกับ เรื่อง 
ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.4 ขั้นการคิดคะแนนพัฒนาตนเองและกลุ่ม 
   2.4.1 ครูตรวจให้คะแนนจากบัตรกิจกรรมประจ าเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
แล้วแจ้งคะแนนที่ได้ให้นักเรียนทราบ 
   2.4.2 แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดคะแนนของสมาชิกแต่ละคน แล้วน าไปหาคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่ม ซึ่งได้จากค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เลขานุการกลุ่มจดบันทึก
คะแนนที่ค านวณได้ ลงในแบบบันทึกคะแนน โดยครูตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
  2.5 ขั้นการยกย่องกลุ่มท่ีประสบผลส าเร็จ 
   2.5.1 ครูประกาศระดับพัฒนาของกลุ่มและยกย่องกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ  
เพ่ือเป็นการรองรับผลงานและเสริมแรงกลุ่มท่ีได้รับรางวัล 
 3. ขั้นสรุป 
  3.1 นักเรียนและครูร่วมกัน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่มที่ 1 ความเป็นมา 
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.2 ครูแนะน านักเรียนในการน าเนื้อหาสาระที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ 
ให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันได้ 
 
สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียน เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. บัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. บัตรกิจกรรมที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน สนทนาซักถามนักเรียนว่าเศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การด ารงชีวิตของนักเรียนมีความสัมพันธ์กันอย่างไร และถ้าไม่ใช้ชีวิตตามรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
จะเกิดผลกระทบต่อการด ารงชีวิตอย่างไร โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบ
ค าถาม เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
 2. ขั้นด าเนินกิจกรรม 
  2.1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
   2.1.1 ครูชี้แจงการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน และบอก
ขั้นตอนการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนทราบขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม
โดยการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงพร้อมทั้งบอกเกณฑ์และรางวัล 
  2.2 ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย 
   2.2.1 นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยใช้กลุ่มเดิมจากชั่วโมงที่
แล้ว 
   2.2.2 ให้ประธานกลุ่มอ่าน “บัตรค าสั่ง” ให้สมาชิกในกลุ่มฟังด้วยเสียงดัง
ฟังชัดเจนแต่ไม่รบกวนกลุ่มข้าง ๆ  
   2.2.3 เลขานุการกลุ่มแจก “บัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา ความหมาย
และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง” กลุ่มละ 2 ชุด เพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มศึกษา  
   2.2.4 ครูอธิบายเกี่ยวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า เศรษฐกิจ
พอเพียง (Suffciency Economy) เป็นปรัชญาชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับประเทศชาติในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจให้ก้าวทันโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 
   2.2.5 ให้นักเรียนทุกคนภายในกลุ่มศึกษาจากบัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา 
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกภายใน
กลุ่ม 
   2.2.6 ให้นักเรียนท ากิจกรรมจาก “บัตรกิจกรรมที่ 2 ความเป็นมาความหมาย 
และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยแต่ละกลุ่มสามารถค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมได้จากห้องสมุดหรือ
อินเทอร์เน็ตของโรงเรียน 
   2.2.7 เมื่อท าเสร็จให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่ม จนครบ              
ทุกกลุ่ม 
   2.2.8 ครูและนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   2.2.9 ตัวแทนกลุ่มส่งบัตรกิจกรรมที่ครูผู้สอน หลังท ากิจกรรมเสร็จ 
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  2.3 ขั้นการทดสอบย่อย 
    2.3.1 ครูทดสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนทุกคนจากการปฏิบัติกิจกรรม
โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
    - ความพอเพียงมีความหมายว่าอย่างไร 
    - ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ได้ให้ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงว่าอย่างไร 
    - ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองของนักเรียน 
เป็นอย่างไร 
   2.3.2 นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ์
ของตน 
  2.4 ขั้นการคิดคะแนนพัฒนาตนเองและกลุ่ม 
   2.4.1 ครูตรวจให้คะแนนจากบัตรกิจกรรมประจ าเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
แล้วแจ้งคะแนนที่ได้ให้นักเรียนทราบ 
   2.4.2 แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดคะแนนของสมาชิกแต่ละคน แล้วน าไปหาคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่ม ซึ่งได้จากค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เลขานุการกลุ่มจดบันทึก
คะแนนที่ค านวณได้ ลงในแบบบันทึกคะแนน โดยครูตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
  2.5 ขั้นการยกย่องกลุ่มท่ีประสบผลส าเร็จ 
   2.5.1 ครูประกาศระดับพัฒนาของกลุ่มและยกย่องกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ  
เพ่ือเป็นการรองรับผลงานและเสริมแรงกลุ่มท่ีได้รับรางวัล 
 3. ขั้นสรุป 
  3.1 นักเรียนและครูร่วมกัน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่มที่ 1 ความเป็นมา 
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.2 ครูแนะน านักเรียนในการน าเนื้อหาสาระที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ 
ให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันได้ 
 
สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. บัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. บัตรกิจกรรมที่ 2 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ชั่วโมงที่ 3 
ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 ครูสนทนาทักทายนักเรียนทบทวนความรู้ที่ได้เรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
  1.2 ครูกล่าวทักทายนักเรียน สนทนาซักถามนักเรียนว่าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง           
มีอยู่ 3 ประการ อะไรบ้าง 
  1.3 นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็น จากความรู้และประสบการณ์
ของตน 
 2. ขั้นด าเนินกิจกรรม 
  2.1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
   2.1.1 ครูชี้แจงการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนและบอก
ขั้นตอนการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนทราบขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม
โดยการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงพร้อมทั้งบอกเกณฑ์และรางวัล 
  2.2 ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย 
   2.2.1 นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยใช้กลุ่มเดิมจากชั่วโมงที่แล้ว 
   2.2.2 ให้ประธานกลุ่มอ่าน “บัตรค าสั่ง” ให้สมาชิกในกลุ่มฟังด้วยเสียงดัง
ฟังชัดเจนแต่ไม่รบกวนกลุ่มข้าง ๆ  
   2.2.3 เลขานุการกลุ่มแจก “บัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา ความหมาย  
และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง” กลุ่มละ 2 ชุด เพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มศึกษา  
   2.2.4 ให้นักเรียนทุกคนภายในกลุ่มศึกษาจากบัตรเนื้อหา เรื่อง ความ
เป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิก
ภายในกลุ่ม 
   2.2.5 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข มีความหมายว่าอย่างไรบ้าง 
   2.2.6 ให้นักเรียนท ากิจกรรมจาก “บัตรกิจกรรมที่ 3 ความเป็นมา ความหมาย 
และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยแต่ละกลุ่มสามารถค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมได้จากห้องสมุดหรือ
อินเทอร์เน็ตของโรงเรียน        
   2.2.7 เมื่อท าเสร็จให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่ม และให้แต่
ละกลุ่มน าผลงานไปติดผนังหลังห้องเรียนเพ่ือให้เพ่ือน ๆ และครูได้ชื่นชมผลงาน 
   2.2.8 ตัวแทนกลุ่มส่งบัตรกิจกรรมที่ครูผู้สอน หลังท ากิจกรรมเสร็จ 
  2.3 ขั้นการทดสอบย่อย 
   2.3.1 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เล่มที่ 1 ความเป็นมาความหมาย 
และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 10 ข้อ โดยท าลงในกระดาษค าตอบที่ครูแจกให้ 
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  2.4 ขั้นการคิดคะแนนพัฒนาตนเองและกลุ่ม 
   2.4.1 ครูตรวจให้คะแนนจากบัตรกิจกรรมประจ าเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
แล้วแจ้งคะแนนที่ได้ให้นักเรียนทราบ 
   2.4.2 แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดคะแนนของสมาชิกแต่ละคน แล้วน าไปหาคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่ม ซึ่งได้จากค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เลขานุการกลุ่มจดบันทึก
คะแนนที่ค านวณได้ ลงในแบบบันทึกคะแนน โดยครูตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
  2.5 ขั้นการยกย่องกลุ่มท่ีประสบผลส าเร็จ 
   2.5.1 ครูประกาศระดับพัฒนาของกลุ่มและยกย่องกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ  
เพ่ือเป็นการรองรับผลงานและเสริมแรงกลุ่มท่ีได้รับรางวัล 
 3. ขั้นสรุป 
  3.1 นักเรียนและครูร่วมกัน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่มที่ 1 ความเป็นมา 
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.2 ครูแนะน านักเรียนในการน าเนื้อหาสาระที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ 
ให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันได้ 
 
สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. บัตรเนื้อหา เรื่อง ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. บัตรกิจกรรมที่ 3 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. แบบทดสอบหลังเรียน เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
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การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
- แบบทดสอบก่อนเรียน - ตรวจผลงาน - แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน 
- นักเรียนท าได้ 
8 คะแนน 
(ร้อยละ 80) ขึ้นไป 

ด้านความรู้ (K) 
- นักเรียนสามารถอธิบายความเป็นมา 
ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงได ้

- ตรวจผลงาน - แบบบันทึก
คะแนน 

- นักเรียนท าได้ 
16 คะแนน 
(ร้อยละ 80) ขึ้นไป 

ด้านกระบวนการ (P) 
- ผลงานตรงกับจุดประสงค์ท่ีก าหนด 
- ผลงานมีความถูกต้อง สมบูรณ์ 
- ผลงานมีความเป็นระเบียบ 
- ความส าเร็จของงาน 

- ประเมินผลงาน 
- สังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
ด้านกระบวน 
การท างาน 

- นักเรียนท าได้ 
16 คะแนน 
(ร้อยละ 80) ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- มีวินัย 
- มุ่งม่ันให้งานส าเร็จ 
- ซื่อสัตย์สุจริต 

- สังเกต
พฤติกรรม 
 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
ด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- นักเรียนท าได้           
12 คะแนน  
(ร้อยละ 80) ขึ้นไป 

ด้านสมรรถนะส าคัญ (C) 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

- สังเกต
พฤติกรรม 

- แบบบันทึก
สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

- นักเรียนท าได้           
9 คะแนน  
(ร้อยละ 80) ขึ้นไป 

- แบบทดสอบหลังเรียน - ตรวจผลงาน - แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

- นักเรียนท าได้ 
8 คะแนน 
(ร้อยละ 80) ขึ้นไป 
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คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
คะแนนแบบทดสอบ

ก่อนเรียน 
(10 คะแนน) 

สรุป 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1   4  

2   5  

3   5  

4   3  

5   4  

6   4  

7   5  

8   3  

9   4  

10   4  

11   5  

12   4  

13   4  

14   5  

15   4  

16   5  

17   4  

18   5  

19   6  

20   5  
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คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
คะแนนแบบทดสอบ

ก่อนเรียน 
(10 คะแนน) 

สรุป 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

21   6  

22   5  

23   4  

24   4  

25   4  

26   4  

รวม 115 



เฉลี่ย 4.42 
ร้อยละ 44.23 

 
เกณฑ์การวัดผล 
 คะแนน  10 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  9 คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนน  8 คะแนน  หมายถึง  ผ่าน 
 คะแนน  5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน  0-4 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท าคะแนนได้ตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80) ถือว่า ผ่าน 
หมายเหตุ : ผลการประเมิน ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย และไม่ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย   
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แบบบันทึกคะแนน (K) 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

เลขที่ 
 

ชื่อ - สกุล 
กิจกรรมระหว่างเรียน 

(10 คะแนน) 
บัตรกิจกรรมท่ี 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 

กลุ่มที่ 1 รวงข้าว 
19   9   
2   9   
22   9   
1   9   
3   9   

กลุ่มที่ 2 พิกุลทอง 
20   9   
7   9   
11   9   
4   9   
5   9   

กลุ่มที่ 3 ดอกชบา 
21   10   
16   10   
15   10   
10   10   
13   10   

กลุ่มที่ 4 โกตาพอเพียง 
24   9   
17   9   
26   9   
8   9   
9   9   
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แบบบันทึกคะแนน (K) 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

 
 

เลขที่ 
 

ชื่อ - สกุล 
กิจกรรมระหว่างเรียน 

(10 คะแนน) 
บัตรกิจกรรมท่ี 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 

กลุ่มที่ 5 พิราบขาว 
25   9   
18   9   
6   9   
14   9   
23   9   
12   9   

รวม 239 

 
เฉลี่ย 9.19 
ร้อยละ 91.92 

 
เกณฑ์การวัดผล 
 คะแนน  10 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  9 คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนน  8 คะแนน  หมายถึง  ผ่าน 
 คะแนน  5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน  0-4 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท าคะแนนได้ตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80) ถือว่า ผ่าน 
หมายเหตุ : ผลการประเมิน ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย และไม่ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย   
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แบบบันทึกคะแนน (K) 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

เลขที่ 
 

ชื่อ - สกุล 
กิจกรรมระหว่างเรียน 

(10 คะแนน) 
บัตรกิจกรรมท่ี 2 ผ่าน ไม่ผ่าน 

กลุ่มที่ 1 รวงข้าว 
19   9   
2   9   
22   9   
1   9   
3   9   

กลุ่มที่ 2 พิกุลทอง 
20   8   
7   8   
11   8   
4   8   
5   8   

กลุ่มที่ 3 ดอกชบา 
21   9   
16   9   
15   9   
10   9   
13   9   

กลุ่มที่ 4 โกตาพอเพียง 
24   9   
17   9   
26   9   
8   9   
9   9   
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แบบบันทึกคะแนน (K) 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

 
 

เลขที่ 
 

ชื่อ - สกุล 
กิจกรรมระหว่างเรียน 

(10 คะแนน) 
บัตรกิจกรรมท่ี 2 ผ่าน ไม่ผ่าน 

กลุ่มที่ 5 พิราบขาว 
25   9   
18   9   
6   9   
14   9   
23   9   
12   9   

รวม 229 

 
เฉลี่ย 8.81 
ร้อยละ 88.08 

 
เกณฑ์การวัดผล 
 คะแนน  10 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  9 คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนน  8 คะแนน  หมายถึง  ผ่าน 
 คะแนน  5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน  0-4 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท าคะแนนได้ตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80) ถือว่า ผ่าน 
หมายเหตุ : ผลการประเมิน ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย และไม่ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย   
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แบบบันทึกคะแนน (K) 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

เลขที่ 
 

ชื่อ - สกุล 
กิจกรรมระหว่างเรียน 

(10 คะแนน) 
บัตรกิจกรรมท่ี 3 ผ่าน ไม่ผ่าน 

กลุ่มที่ 1 รวงข้าว 
19   9   
2   9   
22   9   
1   9   
3   9   

กลุ่มที่ 2 พิกุลทอง 
20   10   
7   10   
11   10   
4   10   
5   10   

กลุ่มที่ 3 ดอกชบา 
21   8   
16   8   
15   8   
10   8   
13   8   

กลุ่มที่ 4 โกตาพอเพียง 
24   10   
17   10   
26   10   
8   10   
9   10   
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แบบบันทึกคะแนน (K) 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

 
 

เลขที่ 
 

ชื่อ - สกุล 
กิจกรรมระหว่างเรียน 

(10 คะแนน) 
บัตรกิจกรรมท่ี 3 ผ่าน ไม่ผ่าน 

กลุ่มที่ 5 พิราบขาว 
25   9   
18   9   
6   9   
14   9   
23   9   
12   9   

รวม 239 

 
เฉลี่ย 9.19 
ร้อยละ 91.92 

 
เกณฑ์การวัดผล 
 คะแนน  10 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  9 คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนน  8 คะแนน  หมายถึง  ผ่าน 
 คะแนน  5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน  0-4 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท าคะแนนได้ตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80) ถือว่า ผ่าน 
หมายเหตุ : ผลการประเมิน ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย และไม่ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย   
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านกระบวนการท างาน (P) 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

ผล
งา

นต
รง

กับ
จุด

ปร
ะส

งค
์ที่ก

 าห
นด

 

ผล
งา

นมี
คว

าม
ถูก

ต้อ
ง 

สม
บูร

ณ
์ 

ผล
งา

นมี
คว

าม
เป

็นร
ะเบ

ียบ
 

คว
าม

ส า
เร็จ

ขอ
งง

าน
 

รว
ม 

(5) (5) (5) (5) (20) 
กลุ่มที่ 1 รวงข้าว 
19   4 5 4 4 17 4 

2   4 5 4 4 17 4 

22   4 5 4 4 17 4 

1   4 5 4 4 17 4 

3   4 5 4 4 17 4 

กลุ่มที่ 2 พิกุลทอง 
20   4 4 4 4 16 3 

7   4 4 4 4 16 3 

11   4 4 4 4 16 3 

4   4 4 4 4 16 3 

5   4 4 4 4 16 3 

กลุ่มที่ 3 ดอกชบา 
21   5 4 4 4 17 4 

16   5 4 4 4 17 4 

15   5 4 4 4 17 4 

10   5 4 4 4 17 4 

13   5 4 4 4 17 4 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านกระบวนการท างาน (P) (ต่อ) 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

ผล
งา

นต
รง

กับ
จุด

ปร
ะส

งค
์ที่ก

 าห
นด

 

ผล
งา

นมี
คว

าม
ถูก

ต้อ
ง 

สม
บูร

ณ
์ 

ผล
งา

นมี
คว

าม
เป

็นร
ะเบ

ียบ
 

คว
าม

ส า
เร็จ

ขอ
งง

าน
 

รว
ม 

(5) (5) (5) (5) (20) 
กลุ่มที่ 4 โกตาพอเพียง 
24   3 4 5 4 16 3 

17   3 4 5 4 16 3 

26   3 4 5 4 16 3 

8   3 4 5 4 16 3 

9   3 4 5 4 16 3 

กลุ่มที่ 5 พิราบขาว 
25   4 3 4 5 16 3 

18   4 3 4 5 16 3 

6   4 3 4 5 16 3 

14   4 3 4 5 16 3 

23   4 3 4 5 16 3 

12   4 3 4 5 16 3 

รวม 104 103 109 110 426 
 เฉลี่ย 4.00 3.96 4.19 4.23 16.38 

ร้อยละ 80.00 79.23 83.85 84.62 81.92 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

 

หลักเกณฑ์การประเมิน รายการประเมิน 
ระดับ 

คุณภาพ 
1. ผลงานตรงกับ
จุดประสงค์ที่ก าหนด 

ผลงานสอดคล้องกับจุดประสงค์ทุกประเด็น 5 
ผลงานสอดคล้องกับจุดประสงค์เป็นส่วนใหญ่ 4 
ผลงานสอดคล้องกับจุดประสงค์บางประเด็น 3 
ผลงานสอดคล้องกับจุดประสงค์เล็กน้อย 2 
ผลงานไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 1 

2. ผลงานมีความถูกต้อง 
สมบูรณ์ 

เนื้อหาสาระของผลงานถูกต้องครบถ้วน 5 
เนื้อหาสาระของผลงานถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 4 
เนื้อหาสาระของผลงานถูกต้องบางประเด็น 3 
เนื้อหาสาระของผลงานถูกต้องเล็กน้อย 2 
เนื้อหาสาระของผลงานไม่ถูกต้อง 1 

3. ผลงาน 
มีความเป็นระเบียบ 

ผลงานมีความเป็นระเบียบแสดงออกถึงความประณีต 5 
ผลงานมีความเป็นระเบียบแสดงออกถึงความประณีต 
เป็นส่วนใหญ่ 

4 

ผลงานมีความเป็นระเบียบแสดงออกถึงความประณีต 
บางประเด็น 

3 

ผลงานมีความเป็นระเบียบแสดงออกถึงความประณีตเล็กน้อย 2 
ผลงานไม่มีความเป็นระเบียบแสดงออกถึงความไม่ประณีต 1 

4. ความส าเร็จของงาน ท างานส าเร็จตามท่ีมอบหมายได้ดีมาก 5 
ท างานส าเร็จตามท่ีมอบหมายได้ดี 4 
ท างานส าเร็จตามท่ีมอบหมายได้ปานกลาง 3 
ท างานส าเร็จตามท่ีมอบหมายได้พอใช้ 2 
ท างานไม่ส าเร็จตามท่ีมอบหมาย 1 

 
เกณฑ์การวัดผล 
 คะแนน  19-20   คะแนน หมายถึง    ดีมาก  ระดับคุณภาพ 5 
 คะแนน  17-18   คะแนน หมายถึง    ดี  ระดับคุณภาพ 4 
 คะแนน  16   คะแนน หมายถึง    ผ่าน  ระดับคุณภาพ 3 
 คะแนน  8-15   คะแนน หมายถึง    พอใช้  ระดับคุณภาพ 2 
 คะแนน  0-7   คะแนน หมายถึง    ปรับปรุง ระดับคุณภาพ 1 
เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท าคะแนนได้ตั้งแต่ 16 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80) ถือว่า ผ่าน 
หมายเหตุ : ผลการประเมิน ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย และไม่ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย   
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 

มีวิ
นัย

 

มุ่ง
มั่น

ให
้งา

นส
 าเร

็จ 

ซื่อ
สัต

ย์ส
ุจร

ิต 

รว
ม 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

(5) (5) (5) (15) 
1   5 4 3 12 3 

2   5 4 4 13 4 

3   4 5 3 12 3 

4   4 3 4 11 2 

5   5 4 3 12 3 

6   4 5 4 13 4 

7   5 4 5 14 5 

8   4 3 3 10 2 

9   4 5 3 12 3 

10   4 4 4 12 3 

11   5 4 3 12 3 

12   4 4 4 12 3 

13   4 4 4 12 3 

14   3 5 4 12 3 

15   4 4 4 12 3 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 

มีวิ
นัย

 

มุ่ง
มั่น

ให
้งา

นส
 าเร

็จ 

ซื่อ
สัต

ย์ส
ุจร

ิต 

รว
ม 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

(5) (5) (5) (15) 
16   5 4 4 13 4 

17   5 5 4 14 5 

18   4 4 5 13 4 

19   5 5 4 14 5 

20   4 5 5 14 5 

21   4 5 5 14 5 

22   4 4 5 13 4 

23   3 3 4 10 2 

24   5 5 5 15 5 

25   4 5 5 14 5 

26   4 4 5 13 4 

รวม 111 111 106 328 
 เฉลี่ย 4.27 4.27 4.08 12.62 

ร้อยละ 85.38 85.38 81.54 84.10 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

หลักเกณฑ์ 
การประเมิน 

รายการประเมิน 
ระดับ

คุณภาพ 
1. มีวินัย  ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบและมีวินัยทุกครั้ง 5 

ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ 
และมีวินัยเกือบทุกครั้ง 

4 

ปฏิบัติงานที่ ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบและมีวินัย
พอสมควร 

3 

ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบและมีวินัยน้อย 2 
ไม่ค่อยสนใจปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ 
และไม่มีวินัย 

1 

2. มุ่งม่ัน 
ให้งานส าเร็จ 

ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ 
และมุ่งมั่นในการท างานตามเวลาที่ก าหนดทุกขั้นตอน 

5 

ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ 
และมุ่งมั่นในการท างานตามเวลาที่ก าหนดเกือบทุกครั้ง 

4 

ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ 
และมุ่งมั่นในการท างานตามเวลาที่ก าหนดพอสมควร 

3 

ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ 
และมุ่งมั่นในการท างานตามเวลาที่ก าหนดน้อย 

2 

ไม่ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ 
และไม่มุ่งมั่นในการท างานให้เรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด 

1 

3. ซ่ือสัตย์สุจริต ซื่อสัตย์ต่อตนเองขณะศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
และปฏิบัติตามข้อแนะน าอย่างเคร่งครัดทุกขั้นตอน 

5 

ซื่อสัตย์ต่อตนเองขณะศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
และปฏิบัติตามข้อแนะน าอย่างเคร่งครัดเกือบทุกขั้นตอน 

4 

ซื่อสัตย์ต่อตนเองขณะศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
และปฏิบัติตามข้อแนะน าพอสมควร 

3 

ซื่อสัตย์ต่อตนเองขณะศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
และปฏิบัติตามข้อแนะน าน้อย 

2 

ไม่ปฏิบัติตามข้อแนะน าซื่อสัตย์ต่อตนเองขณะศึกษา 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

1 
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เกณฑ์การวัดผล 
 คะแนน  14-15   คะแนน หมายถึง    ดีมาก  ระดับคุณภาพ 5 
 คะแนน  13   คะแนน หมายถึง    ดี  ระดับคุณภาพ 4 
 คะแนน  12   คะแนน หมายถึง    ผ่าน  ระดับคุณภาพ 3 
 คะแนน  7-11   คะแนน หมายถึง    พอใช้  ระดับคุณภาพ 2 
 คะแนน  0-6   คะแนน หมายถึง    ปรับปรุง ระดับคุณภาพ 1 
เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท าคะแนนได้ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80) ถือว่า ผ่าน 
หมายเหตุ : ผลการประเมิน ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย และไม่ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย   
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แบบบันทึกคะแนนด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน (C) 
 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รค

ิด 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รแ

ก้ป
ัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ

ช้ท
ักษ

ะชี
วิต

 

รว
ม 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

(4) (4) (4) (12) 
1   3 3 3 9 2 
2   4 4 4 12 4 
3   3 2 4 9 2 
4   4 3 3 10 3 
5   3 3 3 9 2 
6   3 3 4 10 3 
7   4 4 3 11 3 
8   2 3 3 8 1 
9   3 3 2 8 1 
10   3 3 3 9 2 
11   3 3 4 10 3 
12   3 3 3 9 2 
13   3 3 3 9 2 
14   4 4 3 11 3 
15   4 3 3 10 3 
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แบบบันทึกคะแนนด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน (C) (ต่อ) 
 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รค

ิด 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รแ

ก้ป
ัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ

ช้ท
ักษ

ะชี
วิต

 

รว
ม 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

(4) (4) (4) (12) 
16   4 3 4 11 3 
17   4 4 4 12 4 
18   3 4 4 11 3 
19   4 4 4 12 4 
20   4 4 3 11 3 
21   4 4 4 12 4 
22   3 3 4 10 3 
23   2 3 4 9 2 
24   3 4 4 11 3 
25   4 4 4 12 4 
26   3 4 3 10 3 

รวม 87 88 90 265 
 เฉลี่ย 3.35 3.38 3.46 10.19 

ร้อยละ 83.65 84.62 86.54 84.94 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (ผ่าน) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความสามารถ 
ในการคิด 

ความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห ์
อย่างสร้างสรรค์ 
และคิดเป็นระบบ 
เพ่ือการตัดสินใจ 
ได้ทุกครั้ง 

ความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์  
อย่างสร้างสรรค์ 
และคิดเป็นระบบ 
เพ่ือการตัดสินใจ 
ได้เกือบทุกครั้ง 

ความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์  
อย่างสร้างสรรค์ 
และคิดเป็นระบบ 
เพ่ือการตัดสินใจ 
ได้เป็นบางครั้ง 

ความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์  
อย่างสร้างสรรค์ 
และคิดเป็นระบบ
เพ่ือการตัดสินใจ 
ได้น้อยครั้ง 

2. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

สามารถแก้ปัญหา
และอุปสรรคต่าง ๆ  
ที่เผชิญได้  
ใช้เหตุผล 
ในการแก้ปัญหา 
ได้ทุกครั้ง 

สามารถแก้ปัญหา
และอุปสรรคต่าง ๆ  
ที่เผชิญได้  
ใช้เหตุผล 
ในการแก้ปัญหา 
ได้เกือบทุกครั้ง 

สามารถแก้ปัญหา
และอุปสรรคต่าง ๆ 
ที่เผชิญได้  
ใช้เหตุผล 
ในการแก้ปัญหา 
ได้เป็นบางครั้ง 

สามารถแก้ปัญหา
และอุปสรรคต่าง ๆ  
ที่เผชิญได้  
ใช้เหตุผล 
ในการแก้ปัญหา 
ได้น้อยครั้ง 

3. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะชีวิต 

ความสามารถ 
ในการน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 
การเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง  
และการอยู่ 
ร่วมกันในสังคม 
ไดเ้ป็นอย่างด ี
ทุกครั้ง 

ความสามารถ 
ในการน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 
การเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง 
และการอยู ่
ร่วมกันในสังคม 
ไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 

ความสามารถ 
ในการน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 
การเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง  
และการอยู ่
ร่วมกันในสังคม 
ได้เป็นบางครั้ง 

ความสามารถ 
ในการน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 
การเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง  
และการอยู ่
ร่วมกันในสังคม 
ได้น้อยครั้ง 

 
เกณฑ์การวัดผล 
 คะแนน  12   คะแนน หมายถึง    ดีมาก  ระดับคุณภาพ 4 
 คะแนน  10-11   คะแนน หมายถึง    ดี  ระดับคุณภาพ 3 
 คะแนน  9   คะแนน หมายถึง    ผ่าน  ระดับคุณภาพ 2 
 คะแนน  0-8   คะแนน หมายถึง    ปรับปรุง ระดับคุณภาพ 1 
เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท าคะแนนได้ตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80) ถือว่า ผ่าน 
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คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
คะแนนแบบทดสอบ

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

สรุป 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1   8  

2   9  

3   8  

4   7  

5   8  

6   8  

7   8  

8   8  

9   8  

10   9  

11   9  

12   7  

13   8  

14   9  

15   9  

16   9  

17   9  

18   9  

19   9  

20   10  
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คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
คะแนนแบบทดสอบ

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

สรุป 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

21   9  

22   9  

23   8  

24   8  

25   9  

26   8  

รวม 220 



เฉลี่ย 8.46 
ร้อยละ 84.62 

 
เกณฑ์การวัดผล 
 คะแนน  10 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  9 คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนน  8 คะแนน  หมายถึง  ผ่าน 
 คะแนน  5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน  0-4 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท าคะแนนได้ตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80) ถือว่า ผ่าน 
หมายเหตุ : ผลการประเมิน ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย และไม่ผ่าน ให้ท าเครื่องหมาย   
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แบบบันทึกคะแนน (K) 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ – สกุล 
คะ

แน
นก

่อน
เรีย

น 

คะ
แน

นห
ลัง

เรีย
น คะแนนกิจกรรม คะแนน 

พัฒนาการ
รายบุคคล 
10 คะแนน 

คะแนน 
ความ 

ก้าวหน้า 
รายกลุ่ม 

10 คะแนน 
(4) 

รวม 
คะแนน 
ด้าน

ความรู้ 
20 คะแนน 
(3) + (4) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 รวม 

10 10 10 10 10 30 
5 

(1) 
5 

(2) 
รวม 
(3) 

กลุ่มที่ 1 รวงข้าว 
19  6 9 9 9 9 27 2 5 7 9.00 16.00 
2  5 9 9 9 9 27 2 5 7 9.00 16.00 
22  5 9 9 9 9 27 2 5 7 9.00 16.00 
1  4 8 9 9 9 27 2 5 7 9.00 16.00 
3  5 8 9 9 9 27 2 5 7 9.00 16.00 

รวมคะแนนกิจกรรม 135  
กลุ่มที่ 2 พิกุลทอง 
20  5 10 9 8 10 27 3 5 8 9.00 17.00 
7  5 8 9 8 10 27 2 5 7 9.00 16.00 
11  5 9 9 8 10 27 2 5 7 9.00 16.00 
4  3 7 9 8 10 27 2 4 6 9.00 15.00 
5  4 8 9 8 10 27 2 5 7 9.00 16.00 

รวมคะแนนกิจกรรม 135  
กลุ่มที่ 3 ดอกชบา 
21  6 9 10 9 8 27 2 5 7 9.00 16.00 
16  5 9 10 9 8 27 2 5 7 9.00 16.00 
15  4 9 10 9 8 27 3 5 8 9.00 17.00 
10  4 9 10 9 8 27 3 5 8 9.00 17.00 
13  4 8 10 9 8 27 2 5 7 9.00 16.00 

รวมคะแนนกิจกรรม 135  
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แบบบันทึกคะแนน (K) 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เล่มท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ – สกุล 
คะ

แน
นก

่อน
เรีย

น 

คะ
แน

นห
ลัง

เรีย
น คะแนนกิจกรรม คะแนน 

พัฒนาการ
รายบุคคล 
10 คะแนน 

คะแนน 
ความ 

ก้าวหน้า 
รายกลุ่ม 

10 คะแนน 
(4) 

รวม 
คะแนน 
ด้าน

ความรู้ 
20 คะแนน 
(3) + (4) 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 รวม 

10 10 10 10 10 30 
5 

(1) 
5 

(2) 
รวม 
(3) 

กลุ่มที่ 4 โกตาพอเพียง 
24  4 8 9 9 10 28 2 5 7 9.33 16.33 
17  4 9 9 9 10 28 3 5 8 9.00 17.00 
26  4 8 9 9 10 28 2 5 7 9.00 16.00 
8  3 8 9 9 10 28 3 5 8 9.00 17.00 
9  4 8 9 9 10 28 2 5 7 9.00 16.00 

รวมคะแนนกิจกรรม 140  
กลุ่มที่ 5 พิราบขาว 
25  4 9 9 9 9 27 3 5 8 9.00 17.00 
18  5 9 9 9 9 27 2 5 7 9.00 16.00 
6  4 8 9 9 9 27 2 5 7 9.00 16.00 
14  5 9 9 9 9 27 2 5 7 9.00 16.00 
23  4 8 9 9 9 27 2 5 7 9.00 16.00 
12  4 7 9 9 9 27 2 4 6 9.00 15.00 

รวมคะแนนกิจกรรม 162  
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วิธีการค านวณคะแนนในแตล่ะส่วน 
ส่วนที ่(1) คือ คะแนนทดสอบหลังเรียน – คะแนนทดสอบก่อนเรียน = คะแนนผลต่าง (คะแนนพ้ืนฐาน)  
       ถ้าคะแนนผลต่าง (คะแนนพื้นฐาน) ได ้ 
 1 – 2 คะแนน จะได้ 1 คะแนน  3 – 4 คะแนน จะได้ 2 คะแนน  
 5 – 6 คะแนน จะได้ 3 คะแนน  7 – 8 คะแนน จะได้ 4 คะแนน  
 9 – 10 คะแนน จะได้ 5 คะแนน  
ส่วนที่ (2) คือ คะแนนทดสอบหลังเรียน ถ้าได้  
 8 – 10 คะแนน จะได้ 5 คะแนน  6 – 7 คะแนน จะได้ 4 คะแนน  
 0 – 5 คะแนน จะได้ 0 คะแนน (หลังจากซ่อมเสริมและส่งผลงาน จะได้ 3 คะแนน)  
ส่วนที่ (3) คือ คะแนนพัฒนาการรายบุคคล  
ส่วนที่ (4) คือ คะแนนความก้าวหน้ารายกลุ่ม =           ผลรวมของคะแนนกิจกรรม X 10  
                                                          คะแนนเต็มของกิจกรรม X จ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
 
เกณฑ์การวัดผล 
 คะแนน  20   คะแนน หมายถึง    ดีมาก  ระดับคุณภาพ 5 
 คะแนน  18-19   คะแนน หมายถึง    ดี  ระดับคุณภาพ 4 
 คะแนน  16-17   คะแนน หมายถึง    ผ่าน  ระดับคุณภาพ 3 
 คะแนน  11-15   คะแนน หมายถึง    พอใช้  ระดับคุณภาพ 2 
 คะแนน  0-10   คะแนน หมายถึง    ปรับปรุง ระดับคุณภาพ 1 
เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท าคะแนนได้ตั้งแต่ 16 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80) ถือว่า ผ่าน 
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แบบสรุปคะแนนผลการเรียนรู้ 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
คะแนนระหว่าง 

K 
(20) 

P 
(20) 

A 
(15) 

(K, P, A) 
(55) 

1   16.00 17 12 45.00 
2   16.00 17 13 46.00 
3   16.00 17 12 45.00 
4   15.00 16 11 42.00 
5   16.00 16 12 44.00 
6   16.00 16 13 45.00 
7   16.00 16 14 46.00 
8   17.00 16 10 43.00 
9   16.00 16 12 44.00 
10   17.00 17 12 46.00 
11   16.00 16 12 44.00 
12   15.00 16 12 43.00 
13   16.00 17 12 45.00 
14   16.00 16 12 44.00 
15   17.00 17 12 46.00 
16   16.00 17 13 46.00 
17   17.00 16 14 47.00 
18   16.00 16 13 45.00 
19   16.00 17 14 47.00 
20   17.00 16 14 47.00 
21   16.00 17 14 47.00 
22   16.00 17 13 46.00 
23   16.00 16 10 42.00 
24   16.33 16 15 47.33 
25   17.00 16 14 47.00 
26   16.00 16 13 45.00 

รวม 420.33 426 328 1174.33 
เฉลี่ย 16.17 16.38 12.62 45.17 
ร้อยละ 80.83 81.92 84.10 82.12 
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3. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้                              
ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ือง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
 
 

ค าชี้แจง 
 นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท () โดยเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
ลงในกระดาษค าตอบ ข้อสอบมีทั้งหมด 40 ข้อ 40 คะแนน 
  
1. การทดลองเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ครั้งแรกท่ีจังหวัดใด 
 ก. จังหวัดชลบุร ี
 ข. จังหวัดสระบุรี 
 ค. จังหวัดเชียงใหม่ 
 ง. จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
2. อัตราส่วนการแบ่งพ้ืนที่การเกษตรทฤษฎีใหม่ คือข้อใด 
 ก. 10 : 30 : 30 : 30 
 ข. 30 : 30 : 10 : 30 
 ค. 30 : 10 : 30 : 30 
 ง. 30 : 30 : 30 : 10 
 
3. “พออยู่พอกิน” ตามความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างไร 
 ก. มีเงินให้ใช้เหลือเฟือ 
 ข. มีที่ดินกว้างใหญ่ให้อยู่อาศัย 
 ค. มีความเป็นอยู่ที่พอดี ไม่ล าบาก 
 ง. มีอาหารให้รับประทานจ านวนมาก  
 
4. หลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในข้อใด 
 ก. อริยสัจ 4 
 ข. พรหมวิหาร 4 
 ค. มัชฌิมาปฏิปทา 
 ง. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
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5. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของไทยฉบับที่ 11 เน้นการพัฒนาในด้านใดเป็นส าคัญ 
 ก. ขจัดปัญหาความยากจน 
 ข. โครงสร้างพื้นฐาน 
 ค. เน้นการส่งออก 
 ง. เน้นการออม 
 
6. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในข้อใดเหมาะสมที่สุด  
 ก. ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์หลาย ๆ ชนิด ส าหรับการบริโภคและการผลิตเพื่อส่งออก 
 ข. จัดสรรที่ดินให้เหมาะสมส าหรับการเกษตรกรรม ขยัน อดทน ไม่ฟุ่มเฟือย 
 ค. ปลูกพืชเศรษฐกิจหลัก เพ่ือจะได้มีเงินมาซื้อเครื่องอ านวยความสะดวก 
 ง. ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์แบบผสมผสานส าหรับบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น 
 
7. ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก คือ การให้ธรรมชาติช่วยฟื้นฟูธรรมชาติ ตรงกับหลักวิธีคิดในข้อใด 
 ก. ขาดทุนคือก าไร 
 ข. ปลูกป่าในใจคน 
 ค. ใช้อธรรมปราบอธรรม 
 ง. ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 
 
8. อาชีพใดน่าจะเกี่ยวข้องกับ “ทฤษฎีใหม่” มากที่สุด 
 ก. พ่อค้า 
 ข. นักธุรกิจ 
 ค. ข้าราชการ 
 ง. เกษตรกรรม 
 
9. ข้อใดคือความหมายของการพึ่งตนเอง 
 ก. พยายามท าทุกอย่างด้วยตนเองแม้จะท าไม่ได้ดี 
 ข. ขอความช่วยเหลือเมื่อท าสิ่งนั้นไม่ได้ 
 ค. มีความมั่นใจว่าตนเองเก่ง 
 ง. มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
 
10. วิธีการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะใช้แนวทางใด 
 ก. การใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา 
 ข. การสั่งการของผู้น าที่มีประสิทธิภาพ 
 ค. การใช้ก าลังความเด็ดขาดในการแก้ปัญหา 
 ง. การใช้ความคิดอย่างรอบคอบของตนเองเป็นส าคัญ 
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11. ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์โดยตรงของการจัดตั้งโครงการหลวง 
 ก. พัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวเขาในภาคเหนือ 
 ข. ลดปัญหาการเกิดอุทกภัยในพื้นที่ภาคกลาง 
 ค. ลดการปลูกพืชผิดกฎหมายและท าไร่เลื่อนลอย 
 ง. ส่งเสริมการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจในภาคเหนือ 
 
12. โครงการที่เน้นท างานร่วมกับรัฐบาลในการวางแผนพัฒนาพื้นที่ต่าง ๆ จัดอยู่ในโครงการ  
 ประเภทใด 
 ก. โครงการหลวง 
 ข. โครงการตามพระราชประสงค์ 
 ค. โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์ 
 ง. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
 
13. โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีประโยชน์และความส าคัญอย่างไร 
 ก. พัฒนาคุณภาพบุคลากรทางการศึกษา 
 ข. สนับสนุนการศึกษา การจัดท าหลักสูตร 
 ค. สร้างโอกาสทางการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
 ง. ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้าใจและตระหนักในการเรียนรู้ 
 
14. โครงการใดต่อไปนี้ไม่ใช่โครงการพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. โครงการส่งเสริมสินค้า OTOP 
 ข. โครงการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ค. โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ง. โครงการส่งเสริมประเพณี วัฒนธรรม 
 
15. “มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี” ตามเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
 ก. ภูมิความรู ้
 ข. มีภูมิคุ้มกันโรคต่าง ๆ 
 ค. มีความกระตือรือร้น 
 ง. มีความพร้อมรับสถานการณ์ 
 
16. การก่อตั้งศูนย์ศิลปาชีพมีความส าคัญต่อวัฒนธรรมด้านใดของประเทศมากท่ีสุด 
 ก. จิตรกรรม 
 ข. นาฏศิลป์ไทย 
 ค. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ง. สถาปัตยกรรมไทย 
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17. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชด าริของรัชกาลใด 
 ก. รัชกาลที่ 7 
 ข. รัชกาลที่ 8 
 ค. รัชกาลที่ 9 
 ง. รัชกาลที่ 10 
 
18. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
 ก. มีความยืนมั่นคงได้ด้วยตัวเอง ไม่พ่ึงคนอ่ืน 
 ข. พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
 ค. ประหยัด อดออม 
 ง. สมดุล มีเหตุผล 
 
19. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 
 ก. การท าเกษตรกรรม 
 ข. การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 
 ค. การค้าขายให้ได้เงินเพียงพอส าหรับครอบครัว 
 ง. การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เพ่ือให้ครอบครัวพออยู่พอกิน 
 
20. เป้าหมายส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อใด 
 ก. การแก้ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศ 
 ข. การแก้ปัญหาแหล่งน้ าเพ่ือท าการเกษตร 
 ค. การแก้ปัญหาเรื่องความยากจน 
 ง. การแก้ปัญหาเรื่องที่ดินท ากิน 
 
21. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 ได้อัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 มาปฏิบัติในการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวม ยกเว้นข้อใด 
 ก. คนเป็นศูนย์การพัฒนา 
 ข. การแก้ปัญหาความยากจน 
 ค. การปฏิบัติบนทางสายกลาง 
 ง. การพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
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22. สถานะภาพของประเทศที่ส าคัญตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10  
 ยกเว้นข้อใด 
 ก. สถานะด้านธรรมาภิบาล 
 ข. สถานะด้านเศรษฐกิจของประเทศ 
 ค. สถานะด้านความหลากหลายทางชีวภาพ 
 ง. สถานะด้านการพัฒนาบนรากฐานความหลากหลายทางสังคม 
 
23. จุดมุ่งหมายของการผลิตสินค้าตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะอย่างไร 
 ก. สนองความต้องการของชุมชนเป็นหลัก 
 ข. สนองความต้องการของตนเองเป็นหลัก 
 ค. สนองความต้องการของครอบครัวเป็นหลัก 
 ง. สนองความต้องการของต่างประเทศเป็นหลัก 
 
24. การกระจายอ านาจการบริหารจัดการประเทศสู่ภูมิภาค ท้องถิ่น และชุมชนมีความส าคัญอย่างไร 
 ก. เสริมสร้างศักยภาพของชุมชนในการอยู่ร่วมกัน 
 ข. สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม 
 ค. เสริมสร้างความเข้มแข็งภาคประชาชน 
 ง. ส่งเสริมภาคเอกชนให้มีความเข้มแข็ง 
 
25. ข้อใดสอดคล้องกับการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด 
 ก. การส่งเสริมการลงทุนจากต่างชาติ 
 ข. การสั่งสินค้าฟุ่มเฟือยจากต่างประเทศ 
 ค. การส่งเสริมสินค้าที่ผลิตเพ่ือบริโภคในชุมชนออกไปขาย 
 ง. การสร้างลักษณะนิสัยอุปโภคบริโภคแต่พอควรไม่ใช้จ่ายเกินฐานะ 
 
26. หลักการพัฒนาตามโครงการพระราชด าริที่ทรงเน้นมากท่ีสุด คือ 
 ก. ความยั่งยืน 
 ข. ความจ าเป็น 
 ค. ความทันสมัย 
 ง. ความเหมาะสมกับพ้ืนที่ 
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27. การที่นักเรียนตั้งใจศึกษาเล่าเรียนให้เข้าใจและสามารถน าความรู้ไปใช้ได้ สอดคล้องกับ 
 หลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ 9 ในข้อใด 
 ก. การให้และการเสียสละ 
 ข. การใช้หลักพออยู่พอกิน 
 ค. การพัฒนาความพร้อมของตน 
 ง. การพัฒนาตามระบอบประชาธิปไตย 
 
28. หลักทฤษฎีใหม่สร้างขึ้นมาเพ่ือช่วยแก้ปัญหาในข้อใดเป็นหลัก 
 ก. แก้ปัญหาการรุกล้ าพื้นที่ป่าสงวนของชาวบ้านเพื่อแสวงหาพื้นที่ท ากิน 
 ข. แก้ปัญหาการขาดรายได้ของประชาชน เนื่องจากภัยแล้งที่เกิดขึ้นติดต่อกันหลายปี 
 ค. แก้ปัญหาปริมาณน้ าฝนที่บางครั้งมีมากเกินจนท่วม แต่บางครั้งก็น้อยจนขาดแคลน 
 ง. แก้ปัญหาเศรษฐกิจขาดดุลจากการน าเข้าสินค้าต่างประเทศ เพราะประชาชนซื้อสินค้า 
 ฟุ่มเฟือย 
 
29. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและครอบครัว 
 ยกเว้นข้อใด 
 ก. มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 ข. มีความพอประมาณในการใช้จ่าย 
 ค. มีการวางแผนการบริหารจัดการประเทศ 
 ง. ท าให้รู้จักใช้เหตุผลในการวางแผนและการปฏิบัติตน 
 
30. คุณธรรมด้านใดที่มีความส าคัญกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด 
 ก. มีความซื่อสัตย์ 
 ข. เป็นคนมีศีลธรรม 
 ค. มีความละอายต่อบาป 
 ง. เป็นผู้มีความโอบอ้อมอารี 
  
31. แนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มต้นเมื่อ พ.ศ. ใด  
 ก. พ.ศ. 2507 
 ข. พ.ศ. 2508 
 ค. พ.ศ. 2517 
 ง. พ.ศ. 2518 
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32. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบกี่ส่วน 
 ก. 2 ส่วน 
 ข. 3 ส่วน 
 ค. 4 ส่วน 
 ง. 5 ส่วน 
 
33. บุคคลใดมีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้   
 ก. ภาครับประทานข้าววันละมื้อเพ่ือน าเงินที่เหลือไว้เป็นเงินออม 
 ข. น้ าเลือกซ้ือของใช้เท่าที่จ าเป็นแล้วแบ่งเงินบางส่วนไปฝากธนาคาร 
 ค. ดาวแบ่งเงินบางส่วนไว้ซื้อเสื้อผ้าชุดใหม่ อีกส่วนไว้รับประทานอาหารที่ชอบ 
 ง. ภูมิเริ่มผ่อนบ้าน รถยนต์ และโทรศัพท์มือถือตั้งแต่ได้รับเงินเดือนเดือนแรก 
 
34. “วันรู้รักสามัคคี” ตรงกับวันที่เท่าใด  
 ก. 2 ธันวาคม ของทุกปี 
 ข. 3 ธันวาคม ของทุกปี 
 ค. 4 ธันวาคม ของทุกปี 
 ง. 5 ธันวาคม ของทุกปี 
 
35. โครงการตามพระราชด าริในระยะแรกนั้น แบ่งออกเป็นกี่ลักษณะ 
 ก. 2 ลักษณะ 
 ข. 3 ลักษณะ 
 ค. 4 ลักษณะ 
 ง. 5 ลักษณะ 
 
36. รัชกาลที่ 9 ทรงโปรดเกล้าฯ ให้จัดตั้งศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ เพราะเหตุใด 
 ก. เพื่อศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของการพัฒนาพ้ืนที่ปลูกป่า 
 ข. เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของการพัฒนาพ้ืนที่ต้นน้ าล าธาร 
 ค. เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของการพัฒนาพ้ืนที่การเพาะปลูก 
 ง. เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของการพัฒนาการแก้ปัญหาเรื่องดิน 
 
37. องค์ประกอบที่ส าคัญท่ีสุดที่ช่วยให้การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในระดับภาคธุรกิจประสบผลส าเร็จคือข้อใด 
 ก. เงื่อนไขความรู้ 
 ข. เงื่อนไขคุณธรรม 
 ค. ความพอประมาณ 
 ง. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
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38. หน่วยงานใดที่รณรงค์การท าบัญชีครัวเรือน หรือบัญชีชาวบ้านในสโลแกน “จดแล้วไม่จน” 
 ก. ธนาคารออมสิน 
 ข. ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ 
 ค. ธนาคารไทยพาณิชย์ 
 ง. ธนาคารทหารไทย 
 
39. ค าว่า “ทางสายกลาง” ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงการด ารงชีวิตแบบใด 
 ก. พึ่งพาคนอ่ืนอยู่เสมอ 
 ข. ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย หรูหรา 
 ค. พอดี พอเพียง เลี้ยงชีพได้  
 ง. ประหยัด ตระหนี่ ถี่เหนียว 
 
40. การประชุมระดับโลกที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืน จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อไร 
 ก. พ.ศ. 2515 
 ข. พ.ศ. 2535 
 ค. พ.ศ. 2540 
 ง. พ.ศ. 2545 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 
 

ข้อ ค าตอบ  ข้อ ค าตอบ 
1 ข  21 ข 
2 ง  22 ง 
3 ค  23 ค 
4 ค  24 ก 
5 ก  25 ง 
6 ข  26 ก 
7 ง  27 ข 
8 ง  28 ค 
9 ก  29 ค 
10 ก  30 ง 
11 ข  31 ค 
12 ง  32 ง 
13 ค  33 ข 
14 ก  34 ค 
15 ง  35 ก 
16 ค  36 ข 
17 ค  37 ง 
18 ข  38 ข 
19 ข  39 ค 
20 ก  40 ก 
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4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                          

ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ค าชี้แจง  นักเรียนพิจารณารายการประเมินแล้วท าเครื่องหมาย   ในช่องที่นักเรียนเห็นว่า  
            ตรงกับระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
  ระดับ 1 หมายถึง   พึงพอใจน้อยมาก  
  ระดับ 2  หมายถึง   พึงพอใจน้อย      
  ระดับ 3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง    
  ระดับ 4 หมายถึง   พึงพอใจมาก   
  ระดับ 5 หมายถึง   พึงพอใจมากที่สุด 
   

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ สร้างความตั้งใจใฝ่เรียนรู้      
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ สร้างความสนใจในการท า

กิจกรรม 
     

3. เอกสารประกอบการเรียนรู้ สร้างความกระตือรือร้น 
ในการเรียนรู้ 

     

4. เอกสารประกอบการเรียนรู้ มีเนื้อหาเข้าใจง่าย  
   สีสันสวยงาม 

     

5. เอกสารประกอบการเรียนรู้ สร้างความคิดสร้างสรรค์  
และจินตนาการ 

     

6. นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม      
7. แบบทดสอบในเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
   มีความยากง่ายเหมาะสม 

     

8. นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง      
9. นักเรียนสามารถท ากิจกรรมเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด      
10. นักเรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้      
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ผลการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 1 (Try out) 
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ผลการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา         
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (Try out)  
 
 นักเรียนที่ใช้ในการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 42 คน 
โรงเรียนบ้านตะโละหะลอ ต าบลตะโละหะลอ อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
 
 จากนักเรียนจ านวน 42 คน ได้ท าการทดลองทั้งหมด 3 ครั้ง ดังนี้ 

 1. การทดลองครั้งที่ 1 แบบรายบุคคล (Individual Tryout) 
      นักเรียนที่ใช้ จ านวน 3 คน 
 2. การทดลองครั้งที่ 2 แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) 
      นักเรียนที่ใช้ จ านวน 9 คน 
 3. การทดลองครั้งที่ 3 แบบภาคสนาม (Field Tryout) 
      นักเรียนที่ใช้ จ านวน 30 คน 
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1. การทดลองครั้งที่ 1 แบบรายบุคคล (Individual Tryout) นักเรียนจ านวน 3 คน 
 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้               
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 1 จ านวน 3 คน  
 

คนที่ คะแนน ร้อยละ 
1 23 57.50 
2 22 55.00 
3 23 57.50 

รวม 68 170 
เฉลี่ย 22.67 56.67 

เบี่ยงเบน 0.58 1.44 
ร้อยละ 56.67 56.67 

 
ผลการทดสอบก่อนการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ชุดละ 10 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 1 จ านวน 3 คน  
 

คนที่ 
เล่มท่ี 
 1 

เล่มท่ี  
2 

เล่มท่ี  
3 

เล่มท่ี  
4 

เล่มท่ี 
 5 

รวม เฉลี่ย เบี่ยงเบน ร้อยละ 

1 6 6 5 6 6 29 5.80 0.45 58.00 
2 5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 50.00 
3 5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 44.00 

รวม 16 15 14 15 16 76 15.2 0.99 152 
เฉลี่ย 5.33 5.00 4.67 5.00 5.33 25.33 5.07 0.33 50.67 

เบี่ยงเบน 0.58 1.00 0.58 1.00 0.58 3.51 0.70 0.29 7.02 
ร้อยละ 53.33 50.00 46.67 50.00 53.33 50.67 50.67 3.32 50.67 
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ผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 1 จ านวน 3 คน  
 

คนที ่
แผนที่ 1 แผนที่ 2 

K (40) P (15) A (15) รวม (70) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 23 9 8 40 15.00 15 12 42.00 
2 22 11 10 43 14.00 14 10 38.00 
3 23 9 7 39 12.00 14 10 36.00 

รวม 68 29 25 122 41.00 43 32 116.00 
เฉลี่ย 22.67 9.67 8.33 40.67 13.67 14.33 10.67 38.67 

เบ่ียงเบน 0.58 1.15 1.53 2.08 1.53 0.58 1.15 3.06 
ร้อยละ 56.67 64.44 55.56 58.10 68.33 71.67 71.11 70.30 

 

คนที ่
แผนที่ 3 แผนที่ 4 

K (20) P (20) A (15) รวม (55) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 15.00 15 12 42.00 16.00 14 10 40.00 
2 14.00 14 10 38.00 15.00 14 11 40.00 
3 12.00 13 9 34.00 15.00 13 10 38.00 

รวม 41.00 42 31 114.00 46.00 41 31 118.00 
เฉลี่ย 13.67 14.00 10.33 38.00 15.33 13.67 10.33 39.33 

เบ่ียงเบน 1.53 1.00 1.53 4.00 0.58 0.58 0.58 1.15 
ร้อยละ 68.33 70.00 68.89 69.09 76.67 68.33 68.89 71.52 

 

คนที ่
แผนที่ 5 แผนที่ 6 

K (20) P (20) A (15) รวม (55) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 15.00 14 11 40.00 15.00 17 11 43.00 
2 14.00 12 11 37.00 14.00 13 9 36.00 
3 12.00 14 10 36.00 13.00 13 9 35.00 

รวม 41.00 40 32 113.00 42.00 43 29 114.00 
เฉลี่ย 13.67 13.33 10.67 37.67 14.00 14.33 9.67 38.00 

เบ่ียงเบน 1.53 1.15 0.58 2.08 1.00 2.31 1.15 4.36 
ร้อยละ 68.33 66.67 71.11 68.48 70.00 71.67 64.44 69.09 
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ผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 1 จ านวน 3 คน (ต่อ) 
 

คนที ่
แผนที่ 7 

K (40) P (15) A (15) รวม (70) 
1 30 12 11 53 
2 28 11 11 50 
3 28 9 9 46 

รวม 86 32 31 149 
เฉลี่ย 28.67 10.67 10.33 49.67 

เบ่ียงเบน 1.15 1.53 1.15 3.51 
ร้อยละ 71.67 71.11 68.89 70.95 
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สรุปผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 1 จ านวน 3 คน 
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ X  S.D. ร้อยละ 
เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของ 
          เศรษฐกิจพอเพียง 38.67 3.06 70.30 
เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
          พระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
          บรมนาถบพิตร 38.00 4.00 69.09 
เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ    
          พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
          บรมนาถบพิตร 39.33 1.15 71.52 
เล่มที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้                       
           ในชวีิตประจ าวัน 37.67 2.08 68.48 
เล่มที่ 5 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญา 
          เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 38.00 4.36 69.09 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม E1 38.33 2.93 69.70 
 
ผลการทดสอบหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ชุดละ 10 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 1 จ านวน 3 คน  
 

คนที่ 
เล่มท่ี 
 1 

เล่มท่ี  
2 

เล่มท่ี  
3 

เล่มท่ี  
4 

เล่มท่ี 
 5 

รวม เฉลี่ย เบี่ยงเบน ร้อยละ 

1 8 8 8 7 7 38 7.60 0.55 76.00 
2 9 8 9 8 9 43 8.60 0.55 86.00 
3 8 8 7 8 8 39 7.80 0.45 78.00 

รวม 25 24 24 23 24 120 24 1.54 240 
เฉลี่ย 8.33 8.00 8.00 7.67 8.00 40.00 8.00 0.51 80.00 

เบี่ยงเบน 0.58 0.00 1.00 0.58 1.00 2.65 0.53 0.06 5.29 
ร้อยละ 83.33 80.00 80.00 76.67 80.00 80.00 80.00 5.14 80.00 
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้       
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 1 จ านวน 3 คน  
 

คนที่ คะแนน ร้อยละ 
1 30 75.00 
2 28 70.00 
3 28 70.00 

รวม 86 215 
เฉลี่ย 28.67 71.67 

เบี่ยงเบน 1.15 2.89 
ร้อยละ 71.67 71.67 
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2. การทดลองครั้งที่ 2 แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) นักเรียนจ านวน 9 คน 
 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้      
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 2 จ านวน 9 คน  
 

คนที่ คะแนน ร้อยละ 
1 20 50.00 
2 21 52.50 
3 20 50.00 
4 22 55.00 
5 22 55.00 
6 23 57.50 
7 24 60.00 
8 25 62.50 
9 24 60.00 

รวม 201 503 
เฉลี่ย 22.33 55.83 

เบี่ยงเบน 1.80 4.51 
ร้อยละ 55.83 55.83 
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ผลการทดสอบก่อนการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ชุดละ 10 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 2 จ านวน 9 คน  
 

คนที่ 
เล่มท่ี 
 1 

เล่มท่ี  
2 

เล่มท่ี  
3 

เล่มท่ี  
4 

เล่มท่ี 
 5 

รวม เฉลี่ย เบี่ยงเบน ร้อยละ 

1 5 5 4 5 3 22 4.40 0.89 44.00 
2 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 44.00 
3 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 44.00 
4 4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 40.00 
5 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 42.00 
6 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 46.00 
7 3 3 4 3 3 16 3.20 0.45 32.00 
8 3 4 3 4 4 18 3.60 0.55 36.00 
9 4 3 4 4 3 18 3.60 0.55 36.00 

รวม 37 36 38 37 34 182 36.4 4.53 364 
เฉลี่ย 4.11 4.00 4.22 4.11 3.78 20.22 4.04 0.50 40.44 

เบี่ยงเบน 0.78 0.71 0.67 0.60 0.67 2.39 0.48 0.23 4.77 
ร้อยละ 41.11 40.00 42.22 41.11 75.56 44.94 40.44 5.03 40.44 
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ผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 2 จ านวน 9 คน  

 

 

คนที ่
แผนที่ 1 แผนที่ 2 

K (40) P (15) A (15) รวม (70) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 20 9 8 37 17.00 17 12 46.00 
2 21 11 10 42 17.00 17 11 45.00 
3 20 9 7 36 18.00 16 10 44.00 
4 22 8 8 38 15.00 16 11 42.00 
5 22 7 9 38 14.00 13 11 38.00 
6 23 9 9 41 14.00 14 11 39.00 
7 24 10 11 45 13.00 14 12 39.00 
8 25 9 8 42 13.00 13 9 35.00 
9 24 8 7 39 14.00 15 12 41.00 

รวม 201 80 77 358 135.00 135 99 369.00 
เฉลี่ย 22.33 8.89 8.56 39.78 15.00 15.00 11.00 41.00 

เบ่ียงเบน 1.80 1.17 1.33 2.91 1.87 1.58 1.00 3.61 
ร้อยละ 55.83 59.26 57.04 56.83 75.00 75.00 73.33 74.55 

คนที ่
แผนที่ 3 แผนที่ 4 

K (20) P (20) A (15) รวม (55) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 17.00 16 12 45.00 16.00 16 12 44.00 
2 16.00 17 13 46.00 17.00 16 14 47.00 
3 17.00 15 11 43.00 16.00 16 12 44.00 
4 15.00 16 10 41.00 15.00 15 11 41.00 
5 15.50 15 12 42.50 14.00 15 10 39.00 
6 15.00 16 13 44.00 14.00 14 12 40.00 
7 13.00 13 9 35.00 14.00 13 10 37.00 
8 13.00 13 11 37.00 13.00 13 9 35.00 
9 14.00 15 11 40.00 13.00 13 10 36.00 

รวม 135.50 136 102 373.50 132.00 131 100 363.00 
เฉลี่ย 15.06 15.11 11.33 41.50 14.67 14.56 11.11 40.33 

เบ่ียงเบน 1.51 1.36 1.32 3.66 1.41 1.33 1.54 4.06 
ร้อยละ 75.28 75.56 75.56 75.45 73.33 72.78 74.07 73.33 
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ผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 2 จ านวน 9 คน (ต่อ) 
 

คนที ่
แผนที่ 5 แผนที่ 6 

K (20) P (20) A (15) รวม (55) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 14.33 16 11 41.33 17.00 17 11 45.00 
2 16.33 16 14 46.33 17.33 17 13 47.33 
3 16.33 16 12 44.33 16.00 17 11 44.00 
4 16.00 14 12 42.00 16.00 16 12 44.00 
5 16.00 13 10 39.00 16.00 16 12 44.00 
6 16.33 14 12 42.33 16.00 15 12 43.00 
7 14.00 13 9 36.00 14.00 12 10 36.00 
8 13.00 12 10 35.00 13.00 13 10 36.00 
9 13.00 16 10 39.00 12.00 13 9 34.00 

รวม 135.33 130 100 365.33 137.33 136 100 373.33 
เฉลี่ย 15.04 14.44 11.11 40.59 15.26 15.11 11.11 41.48 

เบ่ียงเบน 1.45 1.59 1.54 3.71 1.83 1.96 1.27 4.80 
ร้อยละ 75.19 72.22 74.07 73.80 76.30 75.56 74.07 75.42 

 

คนที ่
แผนที่ 7 

K (40) P (15) A (15) รวม (70) 
1 29 12 11 52 
2 28 14 13 55 
3 29 12 10 51 
4 30 11 12 53 
5 30 10 12 52 
6 30 12 12 54 
7 32 13 12 57 
8 31 12 12 55 
9 32 11 12 55 

รวม 271 107 106 484 
เฉลี่ย 30.11 11.89 11.78 53.78 

เบ่ียงเบน 1.36 1.17 0.83 1.92 
ร้อยละ 75.28 79.26 78.52 76.83 
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สรุปผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 2 จ านวน 9 คน 
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ X  S.D. ร้อยละ 
เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของ 
          เศรษฐกิจพอเพียง 41.00 3.61 74.55 
เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
          พระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
          บรมนาถบพิตร 41.50 3.66 75.45 
เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ    
          พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
          บรมนาถบพิตร 40.33 4.06 73.33 
เล่มที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้                       
           ในชวีิตประจ าวัน 40.59 3.71 73.80 
เล่มที่ 5 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญา 
          เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 41.48 4.80 75.42 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม E1 40.98 3.97 74.51 
 

ผลการทดสอบหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ชุดละ 10 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 2 จ านวน 9 คน  
 

คนที่ 
เล่มท่ี 
 1 

เล่มท่ี  
2 

เล่มท่ี  
3 

เล่มท่ี  
4 

เล่มท่ี 
 5 

รวม เฉลี่ย เบี่ยงเบน ร้อยละ 

1 8 8 8 7 7 38 7.60 0.55 76.00 
2 9 8 9 8 9 43 8.60 0.55 86.00 
3 8 8 7 8 8 39 7.80 0.45 78.00 
4 7 8 8 8 8 39 7.80 0.45 78.00 
5 8 7 8 8 8 39 7.80 0.45 78.00 
6 8 9 8 8 8 41 8.20 0.45 82.00 
7 8 9 8 9 9 43 8.60 0.55 86.00 
8 8 8 8 7 8 39 7.80 0.45 78.00 
9 8 7 8 8 7 38 7.60 0.55 76.00 

รวม 72 72 72 71 72 359 71.8 4.43 718 
เฉลี่ย 8.00 8.00 8.00 7.89 8.00 39.89 7.98 0.49 79.78 

เบี่ยงเบน 0.50 0.71 0.50 0.60 0.71 1.96 0.39 0.05 3.93 
ร้อยละ 80.00 80.00 80.00 78.89 80.00 79.78 79.78 4.92 79.78 
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้       
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 2 จ านวน 9 คน  
 

คนที่ คะแนน ร้อยละ 
1 29 72.50 
2 28 70.00 
3 29 72.50 
4 30 75.00 
5 30 75.00 
6 30 75.00 
7 32 80.00 
8 31 77.50 
9 32 80.00 

รวม 271 678 
เฉลี่ย 30.11 75.28 

เบี่ยงเบน 1.36 3.41 
ร้อยละ 75.28 75.28 
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3. การทดลองครั้งที่ 3 แบบภาคสนาม (Field Tryout) นักเรียนจ านวน 30 คน 
 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้       
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน  
 

คนที ่ คะแนน ร้อยละ 
1 18 45.00 
2 18 45.00 
3 19 47.50 
4 18 45.00 
5 18 45.00 
6 18 45.00 
7 19 47.50 
8 18 45.00 
9 18 45.00 
10 19 47.50 
11 20 50.00 
12 21 52.50 
13 21 52.50 
14 20 50.00 
15 21 52.50 
16 20 50.00 
17 21 52.50 
18 20 50.00 
19 20 50.00 
20 21 52.50 
21 22 55.00 
22 23 57.50 
23 22 55.00 
24 23 57.50 
25 22 55.00 
26 22 55.00 
27 23 57.50 
28 22 55.00 
29 22 55.00 
30 23 57.50 
รวม 612 1530 
เฉลี่ย 20.40 51.00 

เบ่ียงเบน 1.77 4.43 
ร้อยละ 51.00 51.00 
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ผลการทดสอบก่อนการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ชุดละ 10 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน  
 

คนที ่ เล่มที ่
1 

เล่มที ่
2 

เล่มที ่
3 

เล่มที ่
4 

เล่มที ่
5 

รวม เฉลี่ย เบ่ียงเบน ร้อยละ 

1 6 5 6 6 6 29 5.80 0.45 58.00 
2 6 6 5 5 6 28 5.60 0.55 56.00 
3 5 6 6 6 5 28 5.60 0.55 56.00 
4 6 6 5 6 6 29 5.80 0.45 58.00 
5 6 6 5 6 6 29 5.80 0.45 58.00 
6 6 5 6 6 5 28 5.60 0.55 56.00 
7 5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 50.00 
8 6 5 6 6 6 29 5.80 0.45 58.00 
9 5 6 6 6 6 29 5.80 0.45 58.00 
10 6 6 6 5 5 28 5.60 0.55 56.00 
11 5 6 5 5 5 26 5.20 0.45 52.00 
12 5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 50.00 
13 6 5 5 5 5 26 5.20 0.45 52.00 
14 5 5 6 5 6 27 5.40 0.55 54.00 
15 5 6 5 5 5 26 5.20 0.45 52.00 
16 5 5 6 5 6 27 5.40 0.55 54.00 
17 6 5 5 5 5 26 5.20 0.45 52.00 
18 5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 50.00 
19 6 5 5 5 5 26 5.20 0.45 52.00 
20 5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 48.00 
21 4 4 4 5 5 22 4.40 0.55 44.00 
22 5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 46.00 
23 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 48.00 
24 4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 44.00 
25 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 46.00 
26 3 5 4 4 5 21 4.20 0.84 42.00 
27 5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 42.00 
28 4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 48.00 
29 5 4 4 5 5 23 4.60 0.55 46.00 
30 4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 48.00 
รวม 154 153 152 153 155 767 153.4 13.57 1534 
เฉลี่ย 5.13 5.10 5.07 5.10 5.17 25.57 5.11 0.45 51.13 

เบ่ียงเบน 0.78 0.66 0.69 0.61 0.59 2.53 0.51 0.17 5.06 
ร้อยละ 51.33 51.00 50.67 51.00 51.67 51.13 51.13 4.52 51.13 
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ผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน  
 

คนที ่
แผนที่ 1 แผนที่ 2 

K (40) P (15) A (15) รวม (70) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 18 9 8 35 16.00 15 12 43.00 
2 18 11 10 39 16.00 17 13 46.00 
3 19 9 7 35 17.00 16 12 45.00 
4 18 8 8 34 16.00 14 11 41.00 
5 18 7 9 34 16.00 16 12 44.00 
6 18 9 9 36 16.00 18 13 47.00 
7 19 10 11 40 16.00 16 14 46.00 
8 18 9 8 35 16.00 15 10 41.00 
9 18 8 7 33 17.00 18 12 47.00 
10 19 7 9 35 16.00 15 12 43.00 
11 20 10 9 39 16.00 14 12 42.00 
12 21 8 8 37 16.00 16 12 44.00 
13 21 8 7 36 15.00 15 12 42.00 
14 20 8 9 37 16.00 16 12 44.00 
15 21 9 9 39 16.00 16 12 44.00 
16 20 10 10 40 16.00 17 13 46.00 
17 21 10 11 42 15.00 14 10 39.00 
18 20 10 10 40 16.00 13 11 40.00 
19 20 11 11 42 15.00 18 12 45.00 
20 21 10 11 42 16.00 14 10 40.00 
21 22 11 10 43 14.00 16 10 40.00 
22 23 9 10 42 14.00 15 13 42.00 
23 22 8 9 39 17.00 15 13 45.00 
24 23 8 8 39 16.00 16 10 42.00 
25 22 6 8 36 17.00 17 13 47.00 
26 22 7 8 37 16.00 18 12 46.00 
27 23 8 7 38 14.00 14 10 38.00 
28 22 10 10 42 15.33 17 12 44.33 
29 22 11 10 43 14.00 15 10 39.00 
30 23 8 9 40 14.00 15 13 42.00 
รวม 612 267 270 1149 470.33 471 353 1294.33 
เฉลี่ย 20.40 8.90 9.00 38.30 15.68 15.70 11.77 43.14 

เบ่ียงเบน 1.77 1.35 1.26 2.97 0.92 1.37 1.17 2.61 
ร้อยละ 51.00 59.33 60.00 54.71 78.39 78.50 78.44 78.44 
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ผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน (ต่อ)  
 

คนที ่
แผนที่ 3 แผนที่ 4 

K (20) P (20) A (15) รวม (55) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 16.25 16 12 44.25 16.00 16 12 44.00 
2 16.25 17 13 46.25 16.00 17 14 47.00 
3 16.25 17 12 45.25 16.00 16 12 44.00 
4 16.50 16 10 42.50 16.20 17 10 43.20 
5 16.50 14 12 42.50 16.20 18 10 44.20 
6 16.25 18 11 45.25 16.20 19 11 46.20 
7 16.50 17 13 46.50 17.20 16 13 46.20 
8 17.00 17 12 46.00 16.20 13 12 41.20 
9 16.00 16 12 44.00 16.20 13 11 40.20 
10 16.00 16 10 42.00 16.00 16 12 44.00 
11 16.50 17 12 45.50 16.20 19 13 48.20 
12 16.25 16 11 43.25 16.20 17 12 45.20 
13 16.00 18 12 46.00 16.00 16 12 44.00 
14 16.25 15 13 44.25 15.20 15 12 42.20 
15 16.00 16 12 44.00 16.00 15 12 43.00 
16 16.00 15 13 44.00 15.00 18 13 46.00 
17 16.00 17 11 44.00 16.20 19 14 49.20 
18 16.25 17 13 46.25 16.20 20 13 49.20 
19 16.25 18 14 48.25 16.00 15 12 43.00 
20 16.50 15 13 44.50 16.20 15 12 43.20 
21 16.00 13 10 39.00 15.00 14 15 44.00 
22 15.25 13 13 41.25 16.00 19 10 45.00 
23 16.00 15 11 42.00 16.00 19 12 47.00 
24 15.00 14 11 40.00 15.00 16 11 42.00 
25 16.00 13 11 40.00 15.00 14 13 42.00 
26 16.00 16 10 42.00 16.00 14 12 42.00 
27 16.25 14 12 42.25 15.20 17 10 42.20 
28 14.00 14 10 38.00 16.20 18 14 48.20 
29 15.25 14 15 44.25 15.20 12 14 41.20 
30 16.00 16 11 43.00 16.20 19 13 48.20 
รวม 481.25 470 355 1306.25 477.20 492 366 1335.20 
เฉลี่ย 16.04 15.67 11.83 43.54 15.91 16.40 12.20 44.51 

เบ่ียงเบน 0.55 1.52 1.26 2.38 0.51 2.13 1.30 2.53 
ร้อยละ 80.21 78.33 78.89 79.17 79.53 82.00 81.33 80.92 
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ผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน (ต่อ)  
 

คนที ่
แผนที่ 5 แผนที่ 6 

K (20) P (20) A (15) รวม (55) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 16.33 14 11 41.33 16.33 16 11 43.33 
2 16.33 17 14 47.33 16.33 17 13 46.33 
3 16.33 18 12 46.33 17.33 17 11 45.33 
4 16.00 15 12 43.00 16.00 18 12 46.00 
5 16.00 15 12 43.00 16.00 18 12 46.00 
6 16.33 20 12 48.33 17.00 16 12 45.00 
7 17.00 16 11 44.00 16.00 17 14 47.00 
8 16.00 17 12 45.00 16.00 16 12 44.00 
9 16.00 15 11 42.00 16.00 16 12 44.00 
10 17.00 17 11 45.00 16.33 17 12 45.33 
11 16.00 16 11 43.00 16.00 17 12 45.00 
12 16.33 15 12 43.33 16.00 18 12 46.00 
13 16.00 17 12 45.00 16.33 19 11 46.33 
14 16.33 15 10 41.33 16.00 16 13 45.00 
15 16.00 18 13 47.00 16.33 15 12 43.33 
16 16.00 14 13 43.00 15.33 16 14 45.33 
17 16.00 14 13 43.00 16.00 13 13 42.00 
18 16.33 14 14 44.33 16.00 18 13 47.00 
19 16.33 14 12 42.33 16.33 16 13 45.33 
20 16.00 15 9 40.00 16.00 15 12 43.00 
21 16.00 14 9 39.00 14.33 15 12 41.33 
22 15.33 14 10 39.33 16.33 17 11 44.33 
23 15.00 16 11 42.00 15.00 14 13 42.00 
24 16.00 17 11 44.00 16.00 14 10 40.00 
25 15.00 13 11 39.00 15.00 14 11 40.00 
26 16.00 13 10 39.00 16.00 15 13 44.00 
27 15.00 14 12 41.00 15.00 12 10 37.00 
28 16.00 15 12 43.00 14.00 14 9 37.00 
29 15.00 14 10 39.00 16.00 15 9 40.00 
30 16.00 15 12 43.00 16.00 13 12 41.00 
รวม 480.00 461 345 1286.00 477.33 474 356 1307.33 
เฉลี่ย 16.00 15.37 11.50 42.87 15.91 15.80 11.87 43.58 

เบ่ียงเบน 0.50 1.65 1.25 2.55 0.68 1.71 1.25 2.74 
ร้อยละ 80.00 76.83 76.67 77.94 79.56 79.00 79.11 79.23 

 



230 

ผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน (ต่อ)  
 

คนที ่
แผนที่ 7 

K (30) P (15) A (15) รวม (60) 
1 29 12 11 52 
2 29 14 13 56 
3 30 12 12 54 
4 30 11 12 53 
5 29 10 12 51 
6 29 12 12 53 
7 30 13 14 57 
8 30 12 12 54 
9 29 11 12 52 
10 30 12 12 54 
11 33 13 12 58 
12 32 12 12 56 
13 32 12 11 55 
14 33 12 12 57 
15 33 13 12 58 
16 32 13 13 58 
17 32 13 14 59 
18 33 14 13 60 
19 32 14 14 60 
20 33 15 14 62 
21 33 15 14 62 
22 34 12 13 59 
23 34 14 12 60 
24 34 12 12 58 
25 35 14 11 60 
26 34 11 12 57 
27 35 12 10 57 
28 35 14 15 64 
29 34 14 14 62 
30 35 12 13 60 
รวม 963 380 375 1718 
เฉลี่ย 32.10 12.67 12.50 57.27 

เบ่ียงเบน 2.09 1.24 1.14 3.37 
ร้อยละ 80.25 84.44 83.33 81.81 
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สรุปผลการทดลองระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน 
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ X  S.D. ร้อยละ 
เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของ 
          เศรษฐกิจพอเพียง 43.14 2.61 78.44 
เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
          พระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
          บรมนาถบพิตร 43.54 2.38 79.17 
เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ    
          พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
          บรมนาถบพิตร 44.51 2.53 80.92 
เล่มที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้                       
           ในชวีิตประจ าวัน 42.87 2.55 77.94 
เล่มที่ 5 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญา 
          เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 43.58 2.74 79.23 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม E1 43.53 2.56 79.14 
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ผลการทดสอบหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ชุดละ 10 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน  
 

คนที ่ เล่มที ่
1 

เล่มที ่
2 

เล่มที ่
3 

เล่มที ่
4 

เล่มที ่
5 

รวม เฉลี่ย เบ่ียงเบน ร้อยละ 

1 10 9 10 10 9 48 9.60 0.55 96.00 
2 10 10 9 9 9 47 9.40 0.55 94.00 
3 10 9 10 9 10 48 9.60 0.55 96.00 
4 9 9 9 10 10 47 9.40 0.55 94.00 
5 9 10 9 10 9 47 9.40 0.55 94.00 
6 10 9 9 9 10 47 9.40 0.55 94.00 
7 9 9 10 10 9 47 9.40 0.55 94.00 
8 9 10 9 9 10 47 9.40 0.55 94.00 
9 10 9 9 9 10 47 9.40 0.55 94.00 
10 9 10 9 10 9 47 9.40 0.55 94.00 
11 9 9 9 8 8 43 8.60 0.55 86.00 
12 8 9 9 8 8 42 8.40 0.55 84.00 
13 8 8 8 8 8 40 8.00 0.00 80.00 
14 8 9 8 8 9 42 8.40 0.55 84.00 
15 9 9 9 8 8 43 8.60 0.55 86.00 
16 9 8 8 9 8 42 8.40 0.55 84.00 
17 8 9 8 8 8 41 8.20 0.45 82.00 
18 9 9 9 9 8 44 8.80 0.45 88.00 
19 8 9 8 8 9 42 8.40 0.55 84.00 
20 8 9 8 9 8 42 8.40 0.55 84.00 
21 6 8 7 8 7 36 7.20 0.84 72.00 
22 7 7 8 7 8 37 7.40 0.55 74.00 
23 7 8 7 8 6 36 7.20 0.84 72.00 
24 6 8 7 8 7 36 7.20 0.84 72.00 
25 7 7 7 7 8 36 7.20 0.45 72.00 
26 6 7 8 7 6 34 6.80 0.84 68.00 
27 6 8 7 8 7 36 7.20 0.84 72.00 
28 7 7 8 8 7 37 7.40 0.55 74.00 
29 7 7 7 7 7 35 7.00 0.00 70.00 
30 6 8 8 8 8 38 7.60 0.89 76.00 
รวม 244 257 251 254 248 1254 250.8 16.83 2508 
เฉลี่ย 8.13 8.57 8.37 8.47 8.27 41.80 8.36 0.56 83.60 

เบ่ียงเบน 1.36 0.94 0.93 0.94 1.14 4.70 0.94 0.20 9.40 
ร้อยละ 81.33 85.67 83.67 84.67 82.67 83.60 83.60 5.61 83.60 
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้       
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) ทดลองครั้งที่ 3 จ านวน 30 คน  
 

คนที ่ คะแนน ร้อยละ 
1 29 72.50 
2 29 72.50 
3 30 75.00 
4 30 75.00 
5 29 72.50 
6 29 72.50 
7 30 75.00 
8 30 75.00 
9 29 72.50 
10 30 75.00 
11 33 82.50 
12 32 80.00 
13 32 80.00 
14 33 82.50 
15 33 82.50 
16 32 80.00 
17 32 80.00 
18 33 82.50 
19 32 80.00 
20 33 82.50 
21 33 82.50 
22 34 85.00 
23 34 85.00 
24 34 85.00 
25 35 87.50 
26 34 85.00 
27 35 87.50 
28 35 87.50 
29 34 85.00 
30 35 87.50 
รวม 963 2408 
เฉลี่ย 32.10 80.25 

เบ่ียงเบน 2.09 5.23 
ร้อยละ 80.25 80.25 
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ผลการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา    
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (Try out) นักเรียนจ านวน 42 คน มีค่าประสิทธิภาพ  
สรุปได้ดังนี้ 
 1.  ครั้งที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 69.70/71.67 
 2.  ครั้งที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 74.51/75.28 
 3.  ครั้งที่ 3 มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 79.14/80.25 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
คุณภาพของเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



236 

การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ  
ของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง                   

โดยการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
เกณฑ์ระดับความคิดเห็น 

ระดับ  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดับ  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
ระดับ  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดับ  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน๎อย 
ระดับ  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน๎อยที่สุด 

 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม
เฉลี่ย 

มีความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

เลํมที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย  
       และหลักการของเศรษฐกิจ  
       พอเพียง 4 5 5 4 5 4.60 มากที่สุด 
เลํมที่ 2 หลักการทรงงานของ

พระบาทสมเด็จ 
        พระบรมชนกาธิเบศร      

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
        บรมนาถบพิตร 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
เลํมที่ 3 โครงการตามพระราชด าริ 
        พระบาทสมเด็จ    
        พระบรมชนกาธิเบศร   
        มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
        บรมนาถบพิตร 4 4 5 5 4 4.40 มาก 
เลํมที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการประยุกต์ใช๎
ในชีวิตประจ าวัน 3 5 4 4 5 4.20 มาก 

เลํมที่ 5 ความส าคัญ คุณคํา  
และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ตํอสังคมไทย 4 5 5 5 4 4.60 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.00 4.60 4.80 4.60 4.60 4.52 มาก 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง                   

โดยการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

+1    หมายถึง แนํใจวําเอกสารประกอบการเรียนมีความสอดคล๎องกันตามวัตถุประสงค์ 
  0     หมายถึง ไมํแนํใจวําเอกสารประกอบการเรียนมีความสอดคล๎องกันตามวัตถุประสงค์ 
 -1    หมายถึง แนํใจวําเอกสารประกอบการเรียนมีความสอดคล๎องกันตามวัตถุประสงค์ 
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

เลํมที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย  
       และหลักการของเศรษฐกิจ  
       พอเพียง +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล๎อง 
เลํมที่ 2 หลักการทรงงาน 

ของพระบาทสมเด็จ 
        พระบรมชนกาธิเบศร      

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
        บรมนาถบพิตร +1 0 +1 0 +1 0.60 สอดคล๎อง 
เลํมที่ 3 โครงการตามพระราชด าริ 
        พระบาทสมเด็จ    
        พระบรมชนกาธิเบศร   
        มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
        บรมนาถบพิตร +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
เลํมที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการประยุกต์ใช๎
ในชีวิตประจ าวัน 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 

เลํมที่ 5 ความส าคัญ คุณคํา  
และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ตํอสังคมไทย +1 0 +1 +1 0 0.60 สอดคล๎อง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 0.80 0.60 0.80 0.60 0.80 0.72 สอดคล้อง 
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การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ  
ของแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 
เกณฑ์ระดับความคิดเห็น 

ระดับ  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดับ  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
ระดับ  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดับ  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน๎อย 
ระดับ  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน๎อยที่สุด 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม
เฉลี่ย 

มีความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 1 4 4 5 5 5 4.60 มากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 2 4 4 5 4 5 4.40 มาก 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 3 4 4 4 4 5 4.20 มาก 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 4 4 5 4 5 5 4.60 มากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 5 4 5 5 4 4 4.40 มาก 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 6 4 5 4 5 5 4.60 มากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 7 5 5 4 4 4 4.40 มาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.14 4.57 4.43 4.43 4.71 4.46 มาก 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

+1    หมายถึง แนํใจวําแผนการจัดการเรียนรู๎มีความสอดคล๎องกันตามวัตถุประสงค์ 
  0     หมายถึง ไมํแนํใจวําแผนการจัดการเรียนรู๎มีความสอดคล๎องกันตามวัตถุประสงค์ 
 -1    หมายถึง แนํใจวําแผนการจัดการเรียนรู๎มีความสอดคล๎องกันตามวัตถุประสงค์ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 2 +1 0 +1 0 +1 0.60 สอดคล๎อง 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 3 0 +1 +1 +1 0 0.60 สอดคล๎อง 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 4 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล๎อง 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 5 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 6 +1 0 +1 0 +1 0.60 สอดคล๎อง 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 7 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 0.86 0.57 0.86 0.71 0.71 0.74 สอดคล้อง 
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แบบประเมินความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ 

ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง                     
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ผู้รับการประเมิน นายอุดร  สายสิงห์ ต าแหนํง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกํอนและหลังเรียนรู๎ 

ด๎วยเอกสารประกอบการเรียนรู๎ เรื่อง ความรู๎ ความเข๎าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง                     
โดยการเรียนรู๎แบบรํวมมือด๎วยเทคนิค STAD และจุดประสงค์การเรียนรู๎อยํางละเอียด        
แล๎วท าเครื่องหมาย ลงในตารางให๎ตรงกับความคิดเห็นของทําน ตามความเป็นจริง 
โดยใช๎เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
+1 หมายถึง   แนํใจวําข๎อสอบข๎อนั้นสอดคล๎องกับจุดประสงค์การเรียนรู๎ที่ระบุไว๎ 
  0 หมายถึง   ไมํแนํใจวําข๎อสอบข๎อนั้นสอดคล๎องกับจุดประสงค์การเรียนรู๎ที่ระบุไว๎ 
 -1 หมายถึง    แนํใจวําข๎อสอบข๎อนั้นไมํสอดคล๎องกับจุดประสงค์การเรียนรู๎ที่ระบุไว๎ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบข้อที่ 
ความสอดคล้อง 
+1 0 -1 

นักเรียนสามารถอธิบาย        
ความเป็นมา ความหมาย  
และหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงได๎ 

1. ข๎อใดไมํใชํหลักการของระบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
 ก. เน๎นการผลิตเพ่ือการค๎าขาย 
 ข. เน๎นการรวมกลุํมจัดตั้งเป็นองค์กร 
 ค. รู๎จักพอประมาณ หรือเดินสายกลาง 
 ง. ยึดหลักความสามัคคีและชํวยเหลือกัน 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย  
และหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงได๎ 
 

2. ใครปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ก. มะรอพีรู๎จักประหยัด 
 ข. ลาตีฟันยืมเงินเพ่ือนและผํอนใช๎ทีหลัง 
 ค. วิรดาอดอาหารกลางวันเพ่ือเก็บเงินใสํ 
       ออมสิน 
 ง. ณัฐวุฒิท างานหลังเลิกเรียนเพื่อเก็บ 
       เงินไว๎ซื้อสิ่งของที่อยากได๎ 
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นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

3. ทรงเน๎นให๎คนมีความเพียร โดยทรงใช๎
วรรณกรรมเป็นสื่อสอดคล๎องกับวรรณกรรม
เรื่องใด 
 ก. รามเกียรติ์ 
 ข. นายอินทร์ผู๎ปิดทองหลังพระ 
 ค. เมื่อข๎าพเจ๎าจากสยามสูํสวิสแลนด์ 
 ง. พระมหาชนก 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย  
และหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงได๎ 

4. หลักการใดไมํใชํเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. การสร๎างนิสัยนิยมไทย 
 ข. การพ่ึงตนเองเป็นส าคัญ 
 ค. การบริการดินและน้ าอยํางเหมาะสม 
 ง. การลงทุนขนาดใหญํเพ่ือผลิตสินค๎า 

   

นักเรียนสามารถอธิบายโครงการ
ตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 

5. เนื้อท่ีในการท าการเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหมํจะต๎องมีเนื้อที่ประมาณก่ีไรํ 
 ก. 5 ไรํ 
 ข. 8 ไรํ 
 ค. 10 ไรํ 
 ง. 12 ไรํ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายโครงการ
ตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 

6. โครงการพัฒนาชนบทโครงการแรกเกิด  
ขึ้นใน พ.ศ. 2495 ชํวยพัฒนาชุมชนหมูํบ๎าน
ห๎วยมงคลในด๎านใด 
 ก. สร๎างอํางเก็บน้ าในหมูํบ๎าน 
 ข. สร๎างถนนเข๎าไปยังหมูํบ๎าน 
 ค. สร๎างระบบน้ าประปาให๎หมูํบ๎าน 
 ง. สร๎างที่อยูํอาศัยให๎คนยากไร๎ในหมูํบ๎าน 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

7. ข๎อใดไมํใชํเป้าหมายของการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. มีความสามารถในการแขํงขันให๎เจริญ 
        ทัดเทียมประเทศที่พัฒนาแล๎ว 
 ข. ชุมชนรํวมจิตมีความสามัคคีชํวยเหลือ 
        ซึ่งกันและกัน 
 ค. ชุมชนให๎ความรู๎เกี่ยวกับน้ าหมัก 
        ชีวภาพ 
 ง. ชุมชนรู๎จักพอประมาณในการใช๎จําย 
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นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

8. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทาง
ปฏิบัติคล๎ายกับข๎อใด 
 ก. ตนเอง 
 ข. ทุกคน 
 ค. สหกรณ์ 
 ง. ครอบครัว 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

9. พ้ืนที่สํวนที่ 2 ในทฤษฎีเน๎นให๎ประชาชน
ปลูกข๎าวเพ่ือวัตถุประสงค์ใด 
 ก. ไว๎จ าหนํายในท๎องถิ่น 
 ข. แลกเปลี่ยนกับสินค๎าชนิดอ่ืน 
 ค. เพ่ือใช๎บริโภคภายในครอบครัว 
 ง. เพ่ือสํงไปยังตํางประเทศเพ่ือจ าหนําย 
 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 
 

10. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได๎ก าหนดไว๎
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหํงชาติ
ฉบับใด  
 ก. ฉบับที่ 9 
 ข. ฉบับที่ 10 
 ค. ฉบับที่ 11 
 ง. ฉบับที่ 12 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 

11. “ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมาก
เกินไป โดยไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน” 
ข๎อความนี้ หมายถึงข๎อใด 
 ก. การมีภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี 
 ข. ความพอประมาณ 
 ค. ความพอเพียง 
 ง. ความมีเหตุผล 
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นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

12. บุคคลใดไมํได๎ด าเนินชีวิตตามแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. อับดุลลาร์ตั้งใจเรียนจนสอบได๎ท่ี 1  
       ทุกป ี
 ข. ซูไลดาเป็นคนทันสมัยสวมใสํเสื้อผ๎า 
       ตามแฟชั่น 
 ค. สุไลมานน าเงินที่เก็บได๎สํงต ารวจเพื่อ 
       ตามหาเจ๎าของ 
 ง. อานีฟาเก็บเงินท่ีพํอแมํให๎ไว๎สํวนหนึ่ง 
       เพ่ือใช๎จํายยามจ าเป็น 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

13. การสร๎างความสมดุลของแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงเน๎นให๎เกิดกับสิ่งใด 
มากที่สุด 
 ก. ความสมดุลระหวํางมนุษย์กับ 
      สิ่งแวดล๎อม             
 ข. ความสมดุลระหวํางอุตสาหกรรมกับ 
      เกษตรกรรม 
 ค. ความสมดุลระหวํางสินค๎าตํางประเทศ 
      กับสินค๎าไทย 
 ง. ความสมดุลของความเจริญทาง 
      เทคโนโลยีกับภูมิปัญญาไทย 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

14. สาเหตุใดจึงต๎องมีการประกาศใช๎
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. สินค๎าเกษตรมีราคาสูง 
 ข. เศรษฐกิจมีการขยายตัวสูงขึ้น 
 ค. ปริมาณสินค๎าในการบริโภคมากเกินไป               
 ง. เกิดภาวะขาดแคลนสินค๎าอุปโภค 
       บรโิภค 
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นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

15. ข๎อใดกลําวถูกต๎องเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับเกษตรกร 
 ก. เป็นเศรษฐกิจเพ่ือการเกษตรที่เน๎น 
       พ่ึงพาตนเอง 
 ข. เหมาะกับเจ๎าของที่ดินที่มีจ านวนมาก ๆ 
 ค. สํงเสริมให๎ลงทุนเพื่อหวังผลก าไร 
 ง. เน๎นการใช๎เทคโนโลยีที่ทันสมัย    

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

16. ข๎อใดคือกิจกรรมเกษตรผสมผสาน 
 ก. ปุ๋ยหมัก 
 ข. มูลปลาเป็นปุ๋ยต๎นข๎าว 
 ค.ปลากินแมลงที่เป็นศัตรูข๎าว 
 ง. เครื่องจักรสานจากผักตบชวา 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 
 

17. ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ไมํเก่ียวข๎องกับข๎อใด 
 ก. แก๎ปัญหาความยากจน 
 ข. ท าให๎ทุกคนมีฐานะร่ ารวย 
 ค. พระราชด ารัสของพระเจ๎าอยูํหัว 
 ง. สภาพเศรษฐกิจชํวงปี พ.ศ.2540 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

18. ข๎อใดไมํใชํหลักการส าคัญของ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” 
 ก. การพึ่งพากันเอง 
 ข. การพ่ึงพาตนเอง 
 ค. ยึดผลก าไร 
 ง. การจัดการ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

19. ข๎อใดไมํใชํการปฏิบัติตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. ท ามาค๎าขาย กํอนท ามาหากิน 
 ข. ภูมิปัญญาชาวบ๎าน ที่ดินท ากิน คือทุน 
       ทางสังคม 
 ค. ยึดความประหยัด ตัดทอนคําใช๎จําย 
 ง. ยึดหลักพออยูํ พอกิน พอใช๎ 
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- นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
- นักเรียนสามารถอธิบาย
ความส าคัญ คุณคํา และประโยชน์
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตํอสังคมไทยได๎ 

20. แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสํงเสริมให๎
ประชาชน ด าเนินชีวิตในลักษณะใด 
   ก. ด าเนินชีวิตอยํางเครํงครัด 
   ข. ด าเนินชีวิตโดยการอดมื้อกินมื้อ 
   ค. ด าเนินชีวิตทางสายกลางยึดความพอดี 
   ง. ด าเนินชีวิตเพ่ือสร๎างความสะดวกสบาย 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 

21. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ
ฉบับที่ 10 ได๎อัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มาปฏิบัติในการพัฒนาแบบ 
บูรณาการเป็นองค์รวม ยกเว๎นข๎อใด 
 ก. คนเป็นศูนย์การพัฒนา 
 ข. การแก๎ปัญหาความยากจน 
 ค. การปฏิบัติบนทางสายกลาง 
 ง. การพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน 

   

นักเรียนสามารถอธิบายหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 

22. สถานะภาพของประเทศที่ส าคัญตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ   
ฉบับที่ 10 ยกเว๎นข๎อใด 
 ก. สถานะด๎านธรรมาภิบาล 
 ข. สถานะด๎านเศรษฐกิจของประเทศ 
 ค. สถานะด๎านความหลากหลายทาง 
      ชีวภาพ 
 ง. สถานะด๎านการพัฒนาบนรากฐาน 
      ความหลากหลายทางสังคม 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

23. จุดมุํงหมายของการผลิตสินค๎าตาม 
แนวเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะอยํางไร 
 ก. สนองความต๎องการของชุมชนเป็นหลัก 
 ข. สนองความต๎องการของตนเอง 
       เป็นหลัก 
 ค. สนองความต๎องการของครอบครัว 
       เป็นหลัก 
 ง. สนองความต๎องการของตํางประเทศ 
       เป็นหลัก 
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นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

24. การกระจายอ านาจการบริหารจัดการ
ประเทศสูํภูมิภาค ท๎องถิ่น และชุมชนมี
ความส าคัญอยํางไร 
 ก. เสริมสร๎างศักยภาพของชุมชน              
       ในการอยูํรํวมกัน 
 ข. สร๎างความเจริญทางเศรษฐกิจและ 
       สังคม 
 ค. เสริมสร๎างความเข๎มแข็งภาคประชาชน 
 ง. สํงเสริมภาคเอกชนให๎มีความเข๎มแข็ง 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

25. ข๎อใดสอดคล๎องกับการแก๎ไขปัญหา
เศรษฐกิจ โดยใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียง          
มากที่สุด 
 ก. การสํงเสริมการลงทุนจากตํางชาติ 
 ข. การสั่งสินค๎าฟุ่มเฟือยจากตํางประเทศ 
 ค. การสํงเสริมสินค๎าที่ผลิตเพ่ือบริโภค  
       ในชุมชนออกไปขาย 
 ง. การสร๎างลักษณะนิสัยอุปโภคบริโภค 
      แตํพอควรไมํใช๎จํายเกินฐานะ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 

26. หลักการพัฒนาตามโครงการ
พระราชด าริที่ทรงเน๎นมากท่ีสุด คือ 
 ก. ความยั่งยืน 
 ข. ความจ าเป็น 
 ค. ความทันสมัย 
 ง. ความเหมาะสมกับพ้ืนที่ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

27. การที่นักเรียนตั้งใจศึกษาเลําเรียน 
ให๎เข๎าใจและสามารถน าความรู๎ไปใช๎ได๎ 
สอดคล๎องกับหลักการทรงงานของในหลวง
รัชกาลที่ 9 ในข๎อใด 
 ก. การให๎และการเสียสละ 
 ข. การใช๎หลักพออยูํพอกิน 
 ค. การพัฒนาความพร๎อมของตน 
 ง. การพัฒนาตามระบอบประชาธิปไตย 
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นักเรียนสามารถอธิบายหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 

28. หลักทฤษฎีใหมํสร๎างขึ้นมาเพ่ือชํวย
แก๎ปัญหาในข๎อใดเป็นหลัก 
 ก. แก๎ปัญหาการรุกล้ าพื้นที่ป่าสงวน 
       ของชาวบ๎านเพื่อแสวงหาพ้ืนที่ท ากิน 
 ข. แก๎ปัญหาการขาดรายได๎ของประชาชน 
       เนื่องจากภัยแล๎งที่เกิดขึ้นติดตํอกัน 
       หลายปี 
 ค. แก๎ปัญหาปริมาณน้ าฝนที่บางครั้งมี 
       มากเกินจนทํวม แตํบางครั้งก็น๎อย           
       จนขาดแคลน 
 ง. แก๎ปัญหาเศรษฐกิจขาดดุล                 
      จากการน าเข๎าสินค๎าตํางประเทศ      
      เพราะประชาชนซื้อสินค๎าฟุ่มเฟือย 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

29. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะกํอให๎เกิดผลดีตํอตนเองและ
ครอบครัวยกเว๎นข๎อใด 
 ก. มีความรับผิดชอบตํอสังคม 
 ข. มีความพอประมาณในการใช๎จําย 
 ค. มีการวางแผนการบริหารจัดการ 
       ประเทศ 
 ง. ท าให๎รู๎จักใช๎เหตุผลในการวางแผนและ 
       การปฏิบัติตน 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

30. คุณธรรมด๎านใดที่มีความส าคัญกับ           
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด 
 ก. มีความซื่อสัตย์ 
 ข. เป็นคนมีศีลธรรม 
 ค. มีความละอายตํอบาป 
 ง. เป็นผู๎มีความโอบอ๎อมอารี 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 
 

31. แนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
เริ่มต๎นเมื่อ พ.ศ. ใด  
 ก. พ.ศ. 2507 
 ข. พ.ศ. 2508 
 ค. พ.ศ. 2517 
 ง. พ.ศ. 2518 
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นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 

32. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
มีองค์ประกอบกี่สํวน 
 ก. 2 สํวน 
 ข. 3 สํวน 
 ค. 4 สํวน 
 ง. 5 สํวน 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

33. บุคคลใดมีการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎   
 ก. ภาครับประทานข๎าววันละมื้อเพ่ือน า 
      เงินที่เหลือไว๎เป็นเงินออม 
 ข. น้ าเลือกซ้ือของใช๎เทําที่จ าเป็นแล๎วแบํง 
      เงินบางสํวนไปฝากธนาคาร 
 ค. ดาวแบํงเงินบางสํวนไว๎ซื้อเสื้อผ๎า  
      ชุดใหมํ อีกสํวนไว๎รับประทานอาหาร  
      ที่ชอบ 
 ง. ภูมิเริ่มผํอนบ๎าน รถยนต์ และ 
      โทรศัพท์มือถือตั้งแตํได๎รับเงินเดือน 
      เดือนแรก 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

34. “วันรู๎รักสามัคคี” ตรงกับวันที่เทําใด  
 ก. 2 ธันวาคม ของทุกปี 
 ข. 3 ธันวาคม ของทุกปี 
 ค. 4 ธันวาคม ของทุกปี 
 ง. 5 ธันวาคม ของทุกปี 

   

นักเรียนสามารถอธิบายโครงการ
ตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 

35. โครงการตามพระราชด าริ 
ในระยะแรกนั้น แบํงออกเป็นกี่ลักษณะ 
 ก. 2 ลักษณะ 
 ข. 3 ลักษณะ 
 ค. 4 ลักษณะ 
 ง. 5 ลักษณะ 
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นักเรียนสามารถอธิบายหลัก 
การทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 

36. รัชกาลที่ 9 ทรงโปรดเกล๎าฯ ให๎จัดตั้ง
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห๎วยฮํองไคร๎  
เพราะเหตุใด 
 ก. เพื่อศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของ 
       การพัฒนาพื้นที่ปลูกป่า 
 ข. เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของ 
       การพัฒนาพื้นที่ต๎นน้ าล าธาร 
 ค. เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของ 
       การพัฒนาพื้นที่การเพาะปลูก 
 ง. เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของ 
      การพัฒนาการแก๎ปัญหาเรื่องดิน 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

37. องค์ประกอบที่ส าคัญท่ีสุดที่ชํวย 
ให๎การประยุกต์ใช๎หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในระดับภาคธุรกิจประสบผลส าเร็จ
คือข๎อใด 
 ก. เงื่อนไขความรู๎ 
 ข. เงื่อนไขคุณธรรม 
 ค. ความพอประมาณ 
 ง. มีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
 

38. หนํวยงานใดที่รณรงค์การท าบัญชี
ครัวเรือน หรือบัญชีชาวบ๎านในสโลแกน 
“จดแล๎วไมํจน” 
 ก. ธนาคารออมสิน 
 ข. ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ 
 ค. ธนาคารไทยพาณิชย์ 
 ง. ธนาคารทหารไทย 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความ
เป็นมา ความหมาย และหลักการ
ของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 
 

39. ค าวํา “ทางสายกลาง” ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงการด ารงชีวิต
แบบใด 
 ก. พึ่งพาคนอ่ืนอยูํเสมอ 
 ข. ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย หรูหรา 
 ค. พอดี พอเพียง เลี้ยงชีพได๎  
 ง. ประหยัด ตระหนี่ ถี่เหนียว 
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นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 
 

40. การประชุมระดับโลกที่เกี่ยวข๎องกับ
สิ่งแวดล๎อมและการพัฒนาที่ยั่งยืน  
จัดขึ้นครั้งแรกเม่ือไร 
 ก. พ.ศ. 2515 
 ข. พ.ศ. 2535 
 ค. พ.ศ. 2540 
 ง. พ.ศ. 2545 

   

นักเรียนสามารถอธิบายหลัก 
การทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 
 

41. การทดลองเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมํ
ครั้งแรกที่จังหวัดใด 
 ก. จังหวัดชลบุรี 
 ข. จังหวัดสระบุรี 
 ค. จังหวัดเชียงใหมํ 
 ง. จังหวัดฉะเชิงเทรา 

   

นักเรียนสามารถอธิบายโครงการ
ตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 
 

42. อัตราสํวนการแบํงพ้ืนที่การเกษตร
ทฤษฎีใหมํ คือข๎อใด 
 ก. 10 : 30 : 30 : 30 
 ข. 30 : 30 : 10 : 30 
 ค. 30 : 10 : 30 : 30 
 ง. 30 : 30 : 30 : 10 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 
 

43. “พออยูํพอกิน” ตามความหมาย 
ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นอยํางไร 
 ก. มีเงินให๎ใช๎เหลือเฟือ 
 ข. มีที่ดินกว๎างใหญํให๎อยูํอาศัย 
 ค. มีความเป็นอยูํที่พอดี ไมํล าบาก 
 ง. มีอาหารให๎รับประทานจ านวนมาก 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 
 

44. หลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล๎อง
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในข๎อใด 
 ก. อริยสัจ 4 
 ข. พรหมวิหาร 4 
 ค. มัชฌิมาปฏิปทา 
 ง. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
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นักเรียนสามารถอธิบายหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 
 

45. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ
ของไทยฉบับที่ 11 เน๎นการพัฒนาในด๎านใด
เป็นส าคัญ 
 ก. ขจัดปัญหาความยากจน 
 ข. โครงสร๎างพื้นฐาน 
 ค. เน๎นการสํงออก 
 ง. เน๎นการออม 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
 

46. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในข๎อใดเหมาะสมที่สุด 
    ก. ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์หลาย ๆ ชนิด 
       ส าหรับการบริโภคและการผลิต   
       เพ่ือสํงออก 
 ข. จัดสรรที่ดินให๎เหมาะสมส าหรับการ 
       เกษตรกรรม ขยัน อดทน ไมํฟุ่มเฟือย 
 ค. ปลูกพืชเศรษฐกิจหลัก เพ่ือจะได๎มีเงิน 
       มาซื้อเครื่องอ านวยความสะดวก 
 ง. ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์แบบผสมผสาน 
       ส าหรับบริโภคในครัวเรอืนเทํานั้น 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
 

47. ปลูกป่าโดยไมํต๎องปลูก คือ การให๎
ธรรมชาติชํวยฟื้นฟูธรรมชาติ ตรงกับหลัก 
วิธีคิดในข๎อใด 
 ก. ขาดทุนคือก าไร 
 ข. ปลูกป่าในใจคน 
 ค. ใช๎อธรรมปราบอธรรม 
 ง. ใช๎ธรรมชาติชํวยธรรมชาติ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
 

48. อาชีพใดนําจะเกี่ยวข๎องกับ  
“ทฤษฎีใหมํ” มากที่สุด 
 ก. พํอค๎า 
 ข. นักธุรกิจ 
 ค. ข๎าราชการ 
 ง. เกษตรกร 

   

 
 
 



252 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบข้อที่ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
นักเรียนสามารถอธิบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
 

49. ข๎อใดคือความหมายของการพ่ึงตนเอง 
 ก. พยายามท าทุกอยํางด๎วยตนเอง 
       แม๎จะท าไมํได๎ดี 
 ข. ขอความชํวยเหลือเมื่อท าสิ่งนั้นไมํได๎ 
 ค. มีความม่ันใจวําตนเองเกํง 
 ง. มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายโครงการ
ตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 
 

50. วิธีการแก๎ปัญหาที่เกิดข้ึนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงจะใช๎แนวทางใด 
 ก. การใช๎ปัญญาในการแก๎ปัญหา 
 ข. การสั่งการของผู๎น าที่มีประสิทธิภาพ 
 ค. การใช๎ก าลังความเด็ดขาด 
       ในการแก๎ปัญหา 
 ง. การใช๎ความคิดอยํางรอบคอบ 
      ของตนเองเป็นส าคัญ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายโครงการ
ตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตรได๎ 
 

51. ข๎อใดไมํใชํวัตถุประสงค์โดยตรงของ  
การจัดตั้งโครงการหลวง 
 ก. พัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวเขาใน 
       ภาคเหนือ 
 ข. ลดปัญหาการเกิดอุทกภัยในพื้นที่ 
       ภาคกลาง 
 ค. ลดการปลูกพืชผิดกฎหมายและท าไรํ 
       เลื่อนลอย 
 ง. สํงเสริมการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ      
      ในภาคเหนือ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายโครงการ
ตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได๎ 
 

52. โครงการที่เน๎นท างานรํวมกับรัฐบาล 
ในการวางแผนพัฒนาพื้นที่ตําง ๆ  
จัดอยูํในโครงการประเภทใด 
 ก. โครงการหลวง 
 ข. โครงการตามพระราชประสงค์ 
 ค. โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์ 
 ง. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบข้อที่ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

53. โครงการเสริมสร๎างการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
มีประโยชน์และความส าคัญอยํางไร 
 ก. พัฒนาคุณภาพบุคลากรทางการศึกษา 
 ข. สนับสนุนการศึกษา การจัดท า       
       หลักสูตร 
 ค. สร๎างโอกาสทางการศึกษาอยําง 
       ตํอเนื่อง 
 ง. สํงเสริมให๎ประชาชนมีความเข๎าใจและ 
       ตระหนักในการเรียนรู๎ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

54. โครงการใดตํอไปนี้ไม่ใช่โครงการพัฒนา
ประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. โครงการสํงเสริมสินค๎า OTOP 
 ข. โครงการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
 ค. โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ง. โครงการสํงเสริมประเพณี วัฒนธรรม 
 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 
 

55. “มีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี” ตามเศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง 
 ก. ภูมิความรู๎ 
 ข. มีภูมิคุ๎มกันโรคตําง ๆ 
 ค. มีความกระตือรือร๎น 
 ง. มีความพร๎อมรับสถานการณ์ 

   

นักเรียนสามารถอธิบายหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตรได๎ 

56. การกํอตั้งศูนย์ศิลปาชีพมีความส าคัญ 
ตํอวัฒนธรรมด๎านใดของประเทศมากท่ีสุด 
 ก. จิตรกรรม 
 ข. นาฏศิลป์ไทย 
 ค. ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
 ง. สถาปัตยกรรมไทย 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 

 

57. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นแนวพระราชด าริของรัชกาลใด 
 ก. รัชกาลที่ 7 
 ข. รัชกาลที่ 8 
 ค. รัชกาลที่ 9 
 ง. รัชกาลที่ 10 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบข้อที่ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

58. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
 ก. มีความยืนมั่นคงได๎ด๎วยตัวเอง  
       ไมํพ่ึงคนอ่ืน 
 ข. พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิค๎ุมกัน 
 ค. ประหยัด อดออม 
 ง. สมดุล มีเหตุผล 

   

นักเรียนสามารถอธิบาย 
ความเป็นมา ความหมาย และ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได๎ 
 

59. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 
 ก. การท าเกษตรกรรม 
 ข. การด ารงชีวิตอยูํอยํางพออยูํพอกิน 
 ค. การค๎าขายให๎ได๎เงินเพียงพอส าหรับ 
       ครอบครัว 
 ง. การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ 
      เพ่ือให๎ครอบครัวพออยูํพอกิน 

   

นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ 
คุณคํา และประโยชน์ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทยได๎ 

60. เป้าหมายส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง
คือข๎อใด 
 ก. การแก๎ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ 
       ของประเทศ 
 ข. การแก๎ปัญหาแหลํงน้ าเพ่ือท า 
       การเกษตร 
 ค. การแก๎ปัญหาเรื่องความยากจน 
 ง. การแก๎ปัญหาเรื่องที่ดินท ากิน 

   

 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู๎ประเมิน 
(                                    ) 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบ       

การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ     
ด้วยเทคนิค STAD  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 
+1  หมายถึง   แนํใจวําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 วัดได๎ตามจุดประสงค์การเรียนรู๎ 
  0  หมายถึง   ไมํแนํใจวําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 วัดได๎ตามจุดประสงค์การเรียนรู๎ 
 -1  หมายถึง   แนํใจวําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 วัดได๎ตามจุดประสงค์การเรียนรู๎ 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์       
ทางการเรียน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
IOC แปลผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ข๎อที่ 1 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 2 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 3 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 4 +1 +1 +1 0 0 0.60 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 7 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 9 0 0 +1 +1 +1 0.60 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 10 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 12 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 13 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 15 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 17 +1 +1 +1 0 0 0.60 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 19 +1 0 +1 +1 0 0.60 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 20 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์       
ทางการเรียน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
IOC แปลผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ข๎อที่ 21 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 22 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 23 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 24 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 25 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 27 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 29 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 31 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 32 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 33 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 34 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 37 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 39 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 40 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 41 0 +1 0 +1 +1 0.60 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 42 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 43 +1 0 +1 +1 0 0.60 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 44 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 45 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 46 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 47 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 48 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 49 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 50 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล๎อง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์       
ทางการเรียน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
IOC แปลผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ข๎อที่ 51 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 52 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 53 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 54 0 +1 +1 +1 0 0.60 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 55 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 56 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 57 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 58 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 59 +1 0 0 +1 +1 0.60 สอดคล๎อง 
ข๎อที่ 60 0 +1 +1 +1 0 0.60 สอดคล๎อง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 0.85 0.85 0.83 0.88 0.85 0.84 สอดคล้อง 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบ       

การเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ     
ด้วยเทคนิค STAD  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โดย    หมายถึง  ข๎อที่ใช๎ได๎ 
 หมายถึง  ข๎อที่ใช๎ไมํได๎ 

 
ข้อที่ p ผลการวิเคราะห์ r ผลการวิเคราะห์ 

1 0.13 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างยาก -0.25 จ าแนกติดลบ 
2 0.56 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.63 ดีมาก 
3 0.88 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.25 พอใช๎ 
4 0.63 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย -0.75 จ าแนกติดลบ 
5 0.81 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.13 จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
6 0.56 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.88 ดีมาก 
7 0.63 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
8 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
9 0.69 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.63 ดีมาก 
10 0.56 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.13 จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
11 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
12 0.50 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.50 ดี 
13 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
14 0.44 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.38 พอใช๎ 
15 0.63 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.75 ดีมาก 
16 0.31 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างยาก 0.13 จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
17 0.50 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.75 ดีมาก 
18 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.25 พอใช๎ 
19 0.50 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.50 ดี 
20 0.69 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.63 ดีมาก 
21 0.56 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.63 ดีมาก 
22 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.25 พอใช๎ 
23 0.88 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.25 พอใช๎ 
24 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
25 0.63 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.25 พอใช๎ 
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ข้อที่ p ผลการวิเคราะห์ r ผลการวิเคราะห์ 
26 0.63 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
27 0.50 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.50 ดี 
28 0.56 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.63 ดีมาก 
29 0.31 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างยาก -0.13 จ าแนกติดลบ 
30 0.50 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ -0.50 จ าแนกติดลบ 
31 0.69 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.63 ดีมาก 
32 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
33 0.69 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.38 พอใช๎ 
34 0.88 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.25 พอใช๎ 
35 0.38 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างยาก 0.00 จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
36 0.56 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.88 ดีมาก 
37 0.81 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.38 พอใช๎ 
38 0.56 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.88 ดีมาก 
39 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
40 0.94 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก -0.13 จ าแนกติดลบ 
41 0.88 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.25 จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
42 0.69 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.63 ดีมาก 
43 0.94 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.13 จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
44 0.88 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.00 จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
45 0.81 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.13 จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
46 0.56 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ -0.38 จ าแนกติดลบ 
47 0.94 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก -0.13 จ าแนกติดลบ 
48 1.00 เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 0.00 จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
49 0.63 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.75 ดีมาก 
50 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
51 0.56 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.38 พอใช๎ 
52 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
53 0.63 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.25 พอใช๎ 
54 0.56 เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 0.88 ดีมาก 
55 0.69 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.63 ดีมาก 
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ข้อที่ p ผลการวิเคราะห์ r ผลการวิเคราะห์ 
56 0.63 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.75 ดีมาก 
57 0.69 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.63 ดีมาก 
58 0.63 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.75 ดีมาก 
59 0.75 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.50 ดี 
60 0.69 เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 0.63 ดีมาก 

 
 คําความยากงําย (p) ที่เหมาะสมควรมีคําอยูํระหวําง 0.20-0.80 มีการแปลความหมาย 
(ชวลิต ชูก าแพง, 2553 : 53-55) ดังนี้ 

0.81-1.00 : เป็นข๎อสอบที่งํายมาก 
0.61-0.80 : เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างงําย 
0.41-0.60 : เป็นข๎อสอบที่งํายพอเหมาะ 
0.21-0.40 : เป็นข๎อสอบที่คํอนข๎างยาก 
0.00-0.20 : เป็นข๎อสอบที่มีความยากมาก 

 คําอ านาจจ าแนก (r) ที่ดี คือ มีคําไมํน๎อยกวํา 0.20-0.80 มีการแปลความหมาย  
(ชวลิต ชูก าแพง, 2553 : 53-55) ดังนี้ 
  น๎อยกวํา 0.00  :  จ าแนกติดลบ 
  0.00-0.19 : จ าแนกได๎น๎อยหรือจ าแนกไมํได๎ 
  0.20-0.39 : พอใช๎ 
  0.40-0.59 : ดี 
  0.60-1.00 : ดีมาก 
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ผลการวิเคราะห์รายฉบับ 
 
จ านวนข๎อสอบที่วิเคราะห์                                     60 ข๎อ 
จ านวนข๎อสอบที่น าไปใช๎ได๎      40 ข๎อ 
จ านวนกระดาษค าตอบ                                        30  
คะแนนเฉลี่ย                                                      38.87 
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                         8.82 
ความเชื่อมั่น KR-20       .7648 
 

สรุปคุณภาพข้อสอบ 
 
ข๎อสอบทีใ่ช๎ได๎ จ านวน 40 ข๎อ ได๎แกํ 
 2,6,7,8,9,11,12,13,14,15,17,18,19,20,21,22,24,25,26,27,28,31,32,33,36,38,39,42, 
49,50,51,53,52,54,55,56,57,58,59,60 
 
ข๎อสอบที่ควรตัดทิ้ง จ านวน 20 ข๎อ ได๎แกํ 
 1,3,4,5,10,16,23,29,30,34,35,37,40,41,43,44,45,46,47,48 
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ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ     
ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
Reliability 

 
 ****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

                             Mean        Std Dev       Cases 
 

  1.     ข้อ1               .7667          .4302        30.0 
  2.     ข้อ2               .8000          .4068        30.0 

  3.     ข้อ3               .5667          .5040        30.0 
  4.     ข้อ4               .8667          .3457        30.0 

  5.     ข้อ5               .7667          .4302        30.0 

  6.     ข้อ6               .8333          .3790        30.0 
  7.     ข้อ7               .8333          .3790        30.0 

  8.     ข้อ8               .7000          .4661        30.0 
  9.     ข้อ9               .7000          .4661        30.0 

 10.     ข้อ10              .7000          .4661        30.0 

 11.     ข้อ11              .7333          .4498        30.0 
 12.     ข้อ12              .8333          .3790        30.0 

 13.     ข้อ13              .6333          .4901        30.0 
 14.     ข้อ14              .8667          .3457        30.0 

 15.     ข้อ15              .7333          .4498        30.0 
 16.     ข้อ16              .8333          .3790        30.0 

 17.     ข้อ17              .9667          .1826        30.0 

 18.     ข้อ18              .9000          .3051        30.0 
 19.     ข้อ19              .6000          .4983        30.0 

 20.     ข้อ20              .5000          .5085        30.0 
 21.     ข้อ21              .9000          .3051        30.0 

 22.     ข้อ22              .9000          .3051        30.0 

 23.     ข้อ23              .8667          .3457        30.0 
 24.     ข้อ24              .7667          .4302        30.0 

 25.     ข้อ25              .6667          .4795        30.0 
 26.     ข้อ26              .8000          .4068        30.0 

 27.     ข้อ27              .8667          .3457        30.0 
 28.     ข้อ28              .9333          .2537        30.0 

 29.     ข้อ29              .9000          .3051        30.0 

 30.     ข้อ30              .7333          .4498        30.0 
 31.     ข้อ31              .9333          .2537        30.0 

 32.     ข้อ32              .7667          .4302        30.0 
 33.     ข้อ33              .5333          .5074        30.0 

 34.     ข้อ34              .4000          .4983        30.0 

 35.     ข้อ35              .8333          .3790        30.0 
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 36.     ข้อ36              .9000          .3051        30.0 
 37.     ข้อ37              .9000          .3051        30.0 

 38.     ข้อ38              .6333          .4901        30.0 
 39.     ข้อ39              .8333          .3790        30.0 

 40.     ข้อ40              .9667          .1826        30.0 

 
                                                   N of 

Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       38.8667    77.7747     8.8190         40 

 
Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 40 
 

Alpha =    .7648 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 
 +1 หมายถึง  แนํใจวําแบบสอบถามความพึงพอใจมีความสอดคล๎องกัน 
    ตามวัตถุประสงค์ 
   0 หมายถึง  ไมํแนํใจวําแบบสอบถามความพึงพอใจมีความสอดคล๎องกัน 
    ตามวัตถุประสงค์ 
  -1 หมายถึง  แนํใจวําแบบสอบถามความพึงพอใจไมํมีความสอดคล๎องกัน 
    ตามวัตถุประสงค์ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู๎  
สร๎างความตั้งใจใฝ่เรียนรู๎ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 

2. เอกสารประกอบการเรียนรู๎  
สร๎างความสนใจในการท ากิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 

3. เอกสารประกอบการเรียนรู๎  
สร๎างความกระตือรือร๎นในการเรียนรู๎ +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 

4. เอกสารประกอบการเรียนรู๎  
มีเนื้อหาเข๎าใจงําย สีสันสวยงาม 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 

5. เอกสารประกอบการเรียนรู๎  
สร๎างความคิดสร๎างสรรค์  
และจินตนาการ +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 

6. นักเรียนมีสํวนรํวมในการตอบค าถาม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
7. แบบทดสอบในเอกสารประกอบ 

การเรียนรู๎ มีความยากงํายเหมาะสม +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล๎อง 
8. นักเรียนสามารถเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล๎อง 
9. นักเรียนสามารถท ากิจกรรม 
    เสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล๎อง 
10. นักเรียนสามารถท างานรํวมกับ 

ผู๎อื่นได๎ +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล๎อง 
ค่าเฉลี่ยโดยรวม 0.90 0.90 0.80 0.90 0.90 0.88 สอดคล้อง 
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ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
Reliability 
 ****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

                             Mean        Std Dev       Cases 
 

  1.     ข้อ1              3.9143          .8179        35.0 
  2.     ข้อ2              4.0000          .8745        35.0 

  3.     ข้อ3              3.8000          .8677        35.0 
  4.     ข้อ4              3.7143          .7504        35.0 

  5.     ข้อ5              3.9429          .6391        35.0 

  6.     ข้อ6              3.8857          .9000        35.0 
  7.     ข้อ7              3.8571          .9121        35.0 

  8.     ข้อ8              3.7714          .9727        35.0 
  9.     ข้อ9              3.8857          .6761        35.0 

 10.   ข้อ10             3.8857          .9322        35.0 

 
                                                     N of 

Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       38.6571    29.1143     5.3958         10 

 
Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     42.0                    N of Items = 10 
 

Alpha =    .8412 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก จ 
คะแนนก่อน ระหว่าง และหลัง 

การใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ือง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                        
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้         
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 
 

คนที ่ คะแนน ร้อยละ 
1 26 65.00 
2 28 70.00 
3 24 60.00 
4 24 60.00 
5 24 60.00 
6 24 60.00 
7 28 70.00 
8 24 60.00 
9 24 60.00 
10 25 62.50 
11 25 62.50 
12 23 57.50 
13 22 55.00 
14 26 65.00 
15 26 65.00 
16 27 67.50 
17 28 70.00 
18 27 67.50 
19 30 75.00 
20 28 70.00 
21 29 72.50 
22 27 67.50 
23 25 62.50 
24 30 75.00 
25 30 75.00 
26 26 65.00 
รวม 680 1700 
เฉลี่ย 26.15 65.38 

เบ่ียงเบน 2.26 5.64 
ร้อยละ 65.38 65.38 
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ผลการทดสอบก่อนการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ชุดละ 10 คะแนน) 
 

คนที ่ เล่มที ่
1 

เล่มที ่
2 

เล่มที ่
3 

เล่มที ่
4 

เล่มที ่
5 

รวม เฉลี่ย เบ่ียงเบน ร้อยละ 

1 4 5 4 3 3 19 3.80 0.84 38.00 
2 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 44.00 
3 5 4 3 4 4 20 4.00 0.71 40.00 
4 3 4 4 4 4 19 3.80 0.45 38.00 
5 4 3 5 4 3 19 3.80 0.84 38.00 
6 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 46.00 
7 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 48.00 
8 3 4 4 4 4 19 3.80 0.45 38.00 
9 4 3 4 4 3 18 3.60 0.55 36.00 
10 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 42.00 
11 5 3 4 5 4 21 4.20 0.84 42.00 
12 4 5 4 4 4 21 4.20 0.45 42.00 
13 4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 40.00 
14 5 4 4 5 3 21 4.20 0.84 42.00 
15 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 42.00 
16 5 4 5 5 3 22 4.40 0.89 44.00 
17 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 46.00 
18 5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 46.00 
19 6 4 5 4 4 23 4.60 0.89 46.00 
20 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 44.00 
21 6 4 4 4 5 23 4.60 0.89 46.00 
22 5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 46.00 
23 4 4 3 3 2 16 3.20 0.84 32.00 
24 4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 48.00 
25 4 3 4 5 4 20 4.00 0.71 40.00 
26 4 4 5 5 5 23 4.60 0.55 46.00 
รวม 115 106 113 111 105 550 110 15.79 1100 
เฉลี่ย 4.42 4.08 4.35 4.27 4.04 21.15 4.23 0.61 42.31 

เบ่ียงเบน 0.76 0.63 0.63 0.60 0.82 2.01 0.40 0.21 4.03 
ร้อยละ 44.23 40.77 43.46 42.69 40.38 42.31 42.31 6.07 42.31 
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คะแนนระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

คนที ่
แผนที่ 1 แผนที่ 2 

K (40) P (15) A (15) รวม (70) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 26 9 8 43 16.00 17 12 45.00 
2 28 11 10 49 16.00 17 13 46.00 
3 24 9 7 40 16.00 17 12 45.00 
4 24 8 8 40 15.00 16 11 42.00 
5 24 7 9 40 16.00 16 12 44.00 
6 24 9 9 42 16.00 16 13 45.00 
7 28 10 11 49 16.00 16 14 46.00 
8 24 9 8 41 17.00 16 10 43.00 
9 24 8 7 39 16.00 16 12 44.00 
10 25 7 9 41 17.00 17 12 46.00 
11 25 10 9 44 16.00 16 12 44.00 
12 23 8 8 39 15.00 16 12 43.00 
13 22 8 7 37 16.00 17 12 45.00 
14 26 8 9 43 16.00 16 12 44.00 
15 26 9 9 44 17.00 17 12 46.00 
16 27 10 10 47 16.00 17 13 46.00 
17 28 10 11 49 17.00 16 14 47.00 
18 27 10 10 47 16.00 16 13 45.00 
19 30 11 11 52 16.00 17 14 47.00 
20 28 10 11 49 17.00 16 14 47.00 
21 29 11 10 50 16.00 17 14 47.00 
22 27 9 10 46 16.00 17 13 46.00 
23 25 7 7 39 16.00 16 10 42.00 
24 30 10 10 50 16.33 16 15 47.33 
25 30 11 10 51 17.00 16 14 47.00 
26 26 8 9 43 16.00 16 13 45.00 
รวม 680 237 237 1154 420.33 426 328 1174.33 
เฉลี่ย 26.15 9.12 9.12 44.38 16.17 16.38 12.62 45.17 

เบ่ียงเบน 2.26 1.28 1.31 4.47 0.54 0.50 1.24 1.56 
ร้อยละ 65.38 60.77 60.77 63.41 80.83 81.92 84.10 82.12 
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คะแนนระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 
 

คนที ่
แผนที่ 3 แผนที่ 4 

K (20) P (20) A (15) รวม (55) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 16.25 16 12 44.25 16.00 16 12 44.00 
2 16.25 16 13 45.25 16.00 16 14 46.00 
3 16.25 16 12 44.25 15.00 16 12 43.00 
4 16.50 16 10 42.50 16.20 17 11 44.20 
5 15.50 16 12 43.50 16.20 17 10 43.20 
6 16.25 16 13 45.25 16.20 17 12 45.20 
7 16.50 16 13 45.50 16.20 17 13 46.20 
8 16.00 17 12 45.00 16.20 16 12 44.20 
9 15.00 17 12 44.00 16.20 16 11 43.20 
10 15.00 16 10 41.00 16.00 17 12 45.00 
11 17.50 16 12 45.50 16.20 17 13 46.20 
12 16.25 16 11 43.25 16.20 17 12 45.20 
13 16.00 16 12 44.00 16.00 17 12 45.00 
14 16.25 16 13 45.25 16.20 17 12 45.20 
15 16.00 16 12 44.00 16.00 17 12 45.00 
16 16.00 16 13 45.00 16.00 17 13 46.00 
17 16.00 17 13 46.00 16.20 16 14 46.20 
18 17.25 16 13 46.25 16.20 17 13 46.20 
19 17.25 16 14 47.25 17.00 16 14 47.00 
20 17.50 16 15 48.50 16.20 17 14 47.20 
21 17.00 16 14 47.00 17.00 17 15 49.00 
22 16.25 16 13 45.25 16.00 16 12 44.00 
23 16.25 16 13 45.25 15.20 17 12 44.20 
24 17.00 17 14 48.00 17.20 16 14 47.20 
25 17.25 16 15 48.25 17.20 17 14 48.20 
26 16.00 17 13 46.00 16.20 16 13 45.20 
รวม 425.25 421 329 1175.25 421.20 432 328 1181.20 
เฉลี่ย 16.36 16.19 12.65 45.20 16.20 16.62 12.62 45.43 

เบ่ียงเบน 0.67 0.40 1.23 1.74 0.49 0.50 1.17 1.52 
ร้อยละ 81.78 80.96 84.36 82.19 81.00 83.08 84.10 82.60 
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คะแนนระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 
 

คนที ่
แผนที่ 5 แผนที่ 6 

K (20) P (20) A (15) รวม (55) K (20) P (20) A (15) รวม (55) 
1 15.33 16 11 42.33 15.33 17 11 43.33 
2 16.33 16 14 46.33 17.33 17 13 47.33 
3 16.33 16 12 44.33 16.33 17 11 44.33 
4 16.00 16 12 44.00 16.00 16 12 44.00 
5 16.00 16 12 44.00 17.00 16 12 45.00 
6 16.33 17 12 45.33 16.00 16 12 44.00 
7 16.00 16 13 45.00 16.00 16 14 46.00 
8 15.00 17 12 44.00 16.00 16 12 44.00 
9 16.00 17 12 45.00 15.00 16 12 43.00 
10 16.00 16 11 43.00 16.33 17 12 45.33 
11 16.00 16 13 45.00 16.00 16 12 44.00 
12 16.33 17 12 45.33 16.00 16 12 44.00 
13 16.00 16 12 44.00 15.33 17 11 43.33 
14 16.33 17 12 45.33 17.00 16 13 46.00 
15 16.00 16 13 45.00 16.33 17 12 45.33 
16 16.00 16 13 45.00 17.33 17 14 48.33 
17 16.00 17 13 46.00 16.00 16 13 45.00 
18 17.33 17 14 48.33 16.00 16 13 45.00 
19 16.33 16 14 46.33 17.33 17 15 49.33 
20 17.00 16 15 48.00 17.00 16 14 47.00 
21 17.00 16 15 48.00 17.33 17 14 48.33 
22 16.33 16 12 44.33 16.33 17 13 46.33 
23 17.33 17 12 46.33 16.00 16 12 44.00 
24 16.00 17 14 47.00 16.00 16 15 47.00 
25 17.33 17 14 48.33 17.00 16 15 48.00 
26 16.00 17 12 45.00 16.00 16 12 44.00 
รวม 422.67 427 331 1180.67 424.33 426 331 1181.33 
เฉลี่ย 16.26 16.42 12.73 45.41 16.32 16.38 12.73 45.44 

เบ่ียงเบน 0.56 0.50 1.12 1.58 0.66 0.50 1.22 1.78 
ร้อยละ 81.28 82.12 84.87 82.56 81.60 81.92 84.87 82.61 
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คะแนนระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 
 

คนที ่
แผนที่ 7 

K (40) P (15) A (15) รวม (70) 
1 32 12 11 55 
2 35 14 13 62 
3 30 12 12 54 
4 32 11 12 55 
5 31 10 12 53 
6 33 12 12 57 
7 35 13 14 62 
8 32 12 12 56 
9 31 11 12 54 
10 32 12 12 56 
11 33 13 12 58 
12 29 12 12 53 
13 30 12 11 53 
14 32 12 12 56 
15 33 13 12 58 
16 35 13 13 61 
17 34 13 14 61 
18 35 14 13 62 
19 38 14 14 66 
20 37 15 14 66 
21 36 15 14 65 
22 33 12 13 58 
23 32 12 10 54 
24 38 14 15 67 
25 39 14 14 67 
26 33 12 13 58 
รวม 870 329 328 1527 
เฉลี่ย 33.46 12.65 12.62 58.73 

เบ่ียงเบน 2.61 1.23 1.17 4.67 
ร้อยละ 83.65 84.36 84.10 83.90 
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สรุปคะแนนระหว่างการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็มชุดละ 55 คะแนน) 
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ X  S.D. ร้อยละ 
เล่มที่ 1 ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของ 
          เศรษฐกิจพอเพียง 45.17 1.56 82.12 
เล่มที่ 2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
          พระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
          บรมนาถบพิตร 45.20 1.74 82.19 
เล่มที่ 3 โครงการตามพระราชด าริพระบาทสมเด็จ    
          พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
          บรมนาถบพิตร 45.43 1.52 82.60 
เล่มที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ 
           ใช้ในชวีิตประจ าวัน 45.41 1.58 82.56 
เล่มที่ 5 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญา        
          เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 45.44 1.78 82.61 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม E1 45.33 1.64 82.42 
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ผลการทดสอบหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง (ชุดละ 10 คะแนน) 
 

คนที ่ เล่มที ่
1 

เล่มที ่
2 

เล่มที ่
3 

เล่มที ่
4 

เล่มที ่
5 

รวม เฉลี่ย เบ่ียงเบน ร้อยละ 

1 8 8 8 7 7 38 7.60 0.55 76.00 
2 9 8 9 8 9 43 8.60 0.55 86.00 
3 8 8 7 8 8 39 7.80 0.45 78.00 
4 7 8 8 8 8 39 7.80 0.45 78.00 
5 8 7 8 8 8 39 7.80 0.45 78.00 
6 8 9 8 8 8 41 8.20 0.45 82.00 
7 8 9 8 9 9 43 8.60 0.55 86.00 
8 8 8 8 7 8 39 7.80 0.45 78.00 
9 8 7 8 8 7 38 7.60 0.55 76.00 
10 9 7 8 8 8 40 8.00 0.71 80.00 
11 9 8 8 9 8 42 8.40 0.55 84.00 
12 7 8 8 8 8 39 7.80 0.45 78.00 
13 8 8 8 8 7 39 7.80 0.45 78.00 
14 9 8 8 9 8 42 8.40 0.55 84.00 
15 9 8 8 8 8 41 8.20 0.45 82.00 
16 9 8 9 9 8 43 8.60 0.55 86.00 
17 9 9 8 8 9 43 8.60 0.55 86.00 
18 9 9 8 9 9 44 8.80 0.45 88.00 
19 9 9 10 8 9 45 9.00 0.71 90.00 
20 10 9 9 9 9 46 9.20 0.45 92.00 
21 9 9 9 9 10 46 9.20 0.45 92.00 
22 9 8 8 8 9 42 8.40 0.55 84.00 
23 8 8 7 8 7 38 7.60 0.55 76.00 
24 8 10 10 9 9 46 9.20 0.84 92.00 
25 9 8 9 10 9 45 9.00 0.71 90.00 
26 8 8 9 9 8 42 8.40 0.55 84.00 
รวม 220 214 216 217 215 1082 216.4 13.90 2164 
เฉลี่ย 8.46 8.23 8.31 8.35 8.27 41.62 8.32 0.53 83.23 

เบ่ียงเบน 0.71 0.71 0.74 0.69 0.78 2.67 0.53 0.10 5.34 
ร้อยละ 84.62 82.31 83.08 83.46 82.69 83.23 83.23 5.35 83.23 
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้        
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 
 

คนที ่ คะแนน ร้อยละ 
1 32 80.00 
2 35 87.50 
3 30 75.00 
4 32 80.00 
5 31 77.50 
6 33 82.50 
7 35 87.50 
8 32 80.00 
9 31 77.50 
10 32 80.00 
11 33 82.50 
12 29 72.50 
13 30 75.00 
14 32 80.00 
15 33 82.50 
16 35 87.50 
17 34 85.00 
18 35 87.50 
19 38 95.00 
20 37 92.50 
21 36 90.00 
22 33 82.50 
23 32 80.00 
24 38 95.00 
25 39 97.50 
26 33 82.50 
รวม 870 2175 
เฉลี่ย 33.46 83.65 

เบ่ียงเบน 2.61 6.53 
ร้อยละ 83.65 83.65 
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ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 40 คะแนน)  
 

คนที ่ ก่อนเรียนรู ้ หลังเรียนรู ้ ผลต่าง 
1 26 32 6 
2 28 35 7 
3 24 30 6 
4 24 32 8 
5 24 31 7 
6 24 33 9 
7 28 35 7 
8 24 32 8 
9 24 31 7 
10 25 32 7 
11 25 33 8 
12 23 29 6 
13 22 30 8 
14 26 32 6 
15 26 33 7 
16 27 35 8 
17 28 34 6 
18 27 35 8 
19 30 38 8 
20 28 37 9 
21 29 36 7 
22 27 33 6 
23 25 32 7 
24 30 38 8 
25 30 39 9 
26 26 33 7 
รวม 680 870 190 
เฉลี่ย 26.15 33.46 7.31 

เบ่ียงเบน 2.26 2.61 0.97 
ร้อยละ 65.38 83.65 18.27 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

และแบบตอบรับเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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                   ลงชื่อ 
(ว่าที่ร้อยตรี ดร.ชาครีย์  คะนอง) 

ผู้อ านวยการ วิทยฐานะ ผู้อ านวยการช านาญพิเศษ 
โรงเรียนบ้านตะโละไกรทอง 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 3 
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                   ลงชื่อ 
(นางสาวเยาวลักษณ์  เลียบวงศ์) 

ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย 
อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 

และหนังสือตอบรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
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ประวัติผู้รายงาน 
 
ชื่อ-สกุล นายอุดร สายสิงห์  
วัน เดือน ปีเกิด 15 พฤศจิกายน 2523 
ที่อยู่ปัจจุบัน 180/14 หมูที่ 1 ต าบลกายูบอเกาะ อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา 
 95140 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน คร ูวิทยฐานะ ครชู านาญการพิเศษ  
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านโกตาบารู 
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
  เลขที่ 129 หมู่ 1 ต าบลโกตาบารู อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา 
 95140 
ประวัติการศึกษา  

2536 ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดเภาเคือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2542 มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระปริยัติธรรมสามัญ วัดสระเรียง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2544 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขา สัตวศาสตร์              

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีระนอง จังหวัดระนอง 
2546 ปริญญาตรี วิชาเอก วิทยาศาสตร์บัณฑิตสัตวศาสตร์ (วทบ.) 
 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล คณะเกษตรศาสตร์              

นครศรีธรรมราช  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
          2547 ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จังหวัดยะลา 
 2551 ปริญญาโท วิชาเอก การบริหารการศึกษา (กศ.ม.) 
  มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา จังหวัดสงขลา   
ประวัติการท างาน                           
 3 กรกฎาคม 2549 ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้านเกะรอ 
  สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษายะลา เขต 1 
 19 มีนาคม 2549 ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้านโกตาบารู 
  สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษายะลา เขต 1 
 3 กรกฎาคม 2551 ต าแหน่งครู คศ.1 โรงเรียนบ้านโกตาบารู 
  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
 1 ตุลาคม 2555 ครูช านาญการ คศ.2 โรงเรียนบ้านโกตาบารู 
  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
 6 มิถุนายน 2560 ครูช านาญการพิเศษ คศ.3 โรงเรียนบ้านโกตาบารู 
  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 


