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ชื่อเรื่อง  การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจของนกัเรียนช้ันประถมศึกษา 
                     ปีที่ 5  โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย  
  ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคการสอนอ่าน KWL-Plus 
ผู้วิจัย  นางสุชาดา  จารงค์ 
  โรงเรียนบ้านตะบิงตงิงี  สังกัดส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2 
ปีการศึกษา  2561 
 

บทคัดย่อ 
 
 งานวิจัยนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ ชุด 
วิถีชีวิตเด็กไทย ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคการสอนอ่าน KWL-Plus ต่อการพัฒนาทักษะ  
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้ 
วิธีการเรียนรู้ดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านตะบิงติงงี ต าบลตลิ่งชัน 
อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน  22 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคการสอนอ่าน KWL-Plus หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ 
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  แบบสังเกต
การสอนและการเรียนรู้ของนักเรียน  และแบบสอบถามความพึงพอใจด้วยวิธีดังกล่าว สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ร ้อยละ ค่า เฉลี ่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าทางสถิติ t-test 
(Dependent Sample) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
 

 1. นักเรียนที่ใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ด้วย วิธีการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือและเทคนิคการสอนอ่าน KWL-Plus มีทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความ
เข้าใจสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  โดยใช้ 
หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิค 
การสอนอ่าน KWL-Plus อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
 ผลของการศึกษาช้ีให้เห็นว่า วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคการสอนอ่าน KWL-Plus 
เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจผ่านกระบวนการท างานกลุ่ม กระบวนการสอนอ่านอย่างมีข้ันตอนหนังสือส่งเสริม 
การอ่านภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคการสอนอ่าน 
KWL-Plus ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงข้ึน และมี
ความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้ดังกล่าว 
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TITLE  Developing Prathomsuksa 5 Students’ Reading Comprehension Skills 
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ABSTRACT 
 
The purposes of this study were to study the effectiveness of using supplementary reading 
books on Thai Children’s Way of Life through Cooperative Learning Approach and KWL-
Plus Technique to enhance students' English reading comprehension skills, and to 
investigate the students' satisfaction with the use of the teaching technique  
mentioned. The sample group, selected by means of a purposive sampling technique, 
comprised Prathomsuksa 5 students taking an English course during the second  
semester of the academic year 2018 at Bantabingtingi School, Talingchan, Bannangsta 
District, Yala Province. The instruments used in this research consisted of five-hours 
lesson plans, English reading comprehension books, an English reading comprehension 
test, observation check lists, and a questionnaire about students’ satisfaction. The 
obtained data were analyzed with the use of means, standard deviation and t-test 
(dependent samples). 
 

The findings were as follows: 
 

1. The students’ overall English reading comprehension ability was significantly higher 
after learning with the use of supplementary reading books on Thai Children’s way of 
Life through the Cooperative Learning Approach and KWL-Plus Technique at a 0.05 
level, indicating that the teaching approach was effective in enhancing students’ 
reading comprehension skills. 
 
2. The students’ overall satisfaction with the use of supplementary reading books on 
Thai Children’s way of Life through Cooperative Learning Approach and KWL -Plus 
Technique was at a very high level. 
 

The findings revealed that using supplementary reading books on Thai Children’s way 
of Life through the Cooperative Learning Approach and KWL-Plus Technique was an 
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effective method to help students improve their English reading comprehension skills 
through working in groups. 
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ด้วยดีเสมอมา และขอขอบคุณนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนบ้านตะบิงติงงี ที่ให้ความร่วมมือ 
เป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนขอบคุณคณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบ้านตะบิงติงงี 
ผู้ปกครองนักเรียน ที่ให้ความร่วมมือและคอยสนับสนุนบุตรหลานให้ตั้งใจเรียน 
  ขอบคุณครอบครัว ญาติพี่น้อง ที่ได้มอบความรักให้การสนับสนุนและคอยเป็นก าลังใจ 
ให้เสมอมา จนผู้วิจัยสามารถท าให้งานวิจัยในครั้งนี้ ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  
 
การศึกษาเปนปจจัยที่จําเปน มีประโยชนยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญ

ไมยิ่งหยอนไปกวาปจจัยพ้ืนฐานอ่ืน ๆ ซึ่งไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่อง นุงหม และ ยารักษาโรค 
หากประชาชนคนไทยกลุมใดกลุมหนึ่งหรือทั้งหมด ขาดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก็เทากับวาชีวิตขาดสิ่งจําเปน 
ที่ชีวิตขาดไมได ชีวิตก็จะตกอยูในภาวะยากเข็ญ ดอยคุณคา ขาดความสมบูรณ ขาดคุณภาพและจะขาด 
ความปกติสุข ที่สามัญชนพึงไดรับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 5) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ไดใหความสําคัญกับการศึกษา โดยเสริมสรางความรูความเขาใจ และ
กําหนดแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ไดทดลองปฏิบัติจริง
สามารถแสวงหาและสรางความรูดวยตนเองที่นําไปสูการรูจักคิดวิเคราะห สงเสริมใหครูพัฒนาการเรียนรู 
เขาใจศักยภาพและสติปญญาของผูเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศมุงหวังใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศ
สื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ รวมทั้งมีความรูความเขาใจเรื่องราว และ 
วัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปสู
สังคมโลกไดอยางสรางสรรค โดยไดกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับนักเรียนทุกคนซึ่งประกอบดวย
ภาษาเพ่ือการสื่อสารภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรู อื่น  
และภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก  ซึ่งคุณภาพของนักเรียนที่สําคัญ เมื่อจบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 แลวตองมีทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียนภาษาตางประเทศ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 221-225) 

องคประกอบสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนตามความมุงหวังของหลักสูตรและเปนหัวใจของการเรียนรูภาษาอังกฤษนั่นคือ
ความสามารถในการอาน เนื่องจากการอานมีความสําคัญตอมนุษย ที่ชวยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) ชวยใหไดรับขอมูลขาวสาร เพ่ือประกอบการตัดสินใจในชีวิตประจาํวัน  
ผกาศรี เย็นบุตร (2555: 42) นอกจากนี้ สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน, 2554: 175) 
ไดกลาววา การอานมีความจําเปนตอการศึกษาเลาเรียน คนที่เรียนหนังสือเกงมักจะเปนคนที่อานหนังสือ
เกงเพราะการอานชวยใหไดรับความรูและความเขาใจที่จะทําใหประสบผลสําเร็จ และสามารถ
ศึกษาตอในระดับสูงได การอานมีคุณคาตอมนุษยเพราะชวยยกระดับสติปญญาใหสูงขึ้น ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรค เปนการพัฒนาความคิดใหมีความกาวหนา สงผลตอการพัฒนาในอาชีพทําให
มนุษยทันตอเหตุการณ สามารถแกปญหาตาง ๆ และสามารถดํารงชีวิตในสังคมได  เชนเดียวกับ
ผกาศรี เย็นบุตร (2555: 42) กลาววา การอานมีความสําคัญมากในยุคปจจุบันที่มีขาวสารเผยแพรในสื่อ
สิ่งพิมพไมวาจะเปนหนังสือ วารสารแผนพับ ใบปลิวและขอมูลขาวสารที่เผยแพรไปตามเว็บไซตตาง ๆ 
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การอานจึงมีประโยชนมาก ทําใหผูอานไดรับสาระความรูตาง ๆ เชน ความรูเรื่องวิทยาศาสตรเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม เกษตรกรรมหรือเศรษฐกิจ ซึ่งใหผูอานเปนผูทันเหตุการณ  ทันความคิดและทนัความกาว
หนาของโลก เกิดสมาธิเพราะขณะที่อานหนังสือ สมองจะทําหนาที่แปลอักษรที่ไดรับมาเปนความรู
และความเขาใจของผูอานอยูตลอดเวลาการที่จิตใจจดจอกับตัวหนังสือจึงเปนการสรางสมาธิใหผูอานได
ดีวิธีหนึ่ง การอานจึงทําใหฉลาด และการอานสรางความเพลิดเพลินและคลายความเครียด และใชเวลา
วางสรางความเพลิดเพลินไดเปนอยางด ีดังนั้น การอานเปนทักษะพ้ืนฐานที่สําคัญยิ่งสําหรับนักเรียน
เพราะเปนเครื่องมือสําคัญในการเสาะแสวงหาความรู การเรียนวิชาตาง   ๆตองอาศัยการอานแทบทั้งสิ้น
และเพื่อใหบรรลุเปาหมายของการอานในการจัดการเรียนการสอนจําเปนตองใหผูอานเกิดทักษะในการ
อานอยางแทจริง สามารถนําความรูจากการอานไปใชประโยชนไดและมีนิสัยรักการอาน ซึ่งตองฝกฝน
อานเปนประจํา โดยสอดคลองกับมาตรฐานดานคุณภาพนักเรียน มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดานที่ 1 
มาตรฐานที ่3 นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 
ตัวบงชี้ขอ 3.1 นักเรียนมีนิสัยรักการอานและแสวงหาความรูดวยตนเองจากหองสมุดแหลงเรียนรูและสื่อ
ตาง ๆ รอบตัว (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ องคการมหาชน, 2554: 12) และทักษะการอาน
สามารถคงอยูกับผูเรียนนานที่สุดและใชไดมากที่สุด หลังจากจบการศึกษาไปแลว  

 นอกจากนี้ ครูผูสอนเองควรพัฒนาตนเองอยูเสมอ ไดแกการเขารับการฝกอบรม
เกี่ยวกับเทคนิควิธีการสอนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะการสอนอาน เพ่ือจับใจความสําคัญ และการวิเคราะห
เนื้อหาที่อาน เพ่ือที่จะทําใหผูเรียนสามารถเรียงลําดับเหตุการณ คาดการณลวงหนา สรุปและจับใจความ
สําคัญของเรื่องที่อานได ในฐานะที่เปนครูผูสอนภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยในฐานะ
ครูผูสอน ตระหนักถึงปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยวินิจฉัยหาขอบกพรองของ
นักเรียนจากสมุดบันทึกการพัฒนาคุณภาพผูเรียน (ปพ.5) ปการศึกษา 2559 และใชเกณฑผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนในชั้นประถมศึกษา 4 มาพิจารณารวม ทําใหพบวา 
นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 67.55 และผลสัมฤทธิ์ทักษะการอานมี
คะแนนต่ําสุด คือเฉลี่ยรอยละ 65.35 (โรงเรียนบานตะบิงติงงี, 2559) แสดงวาผูเรียนยังมีปญหาในการอาน 
โดยเฉพาะดานความเขาใจในการอาน เนื่องจากไมเขาใจในเนื้อหาของบทอาน ไมสามารถจับใจความ
สําคัญได ขาดความกระตือรือรนในการเรียน เรื่องการอานจากประเด็นปญหาดังกลาว ผูวิจัยสามารถสรุป
ไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษยังประสบกับปญหา นักเรียนไม เขาใจ ในเนื้อ
เรื่อง ไมสามารถตอบคําถามได ไมมีความกระตือรือรนในการเรียน ทั้งยังไมสามารถทําแบบทดสอบไดผาน
เกณฑท่ีตั้งไว ซ่ึงผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานจากครูผูสอน
ภาษาอังกฤษ และจากการสอบถามความความคิดเห็นของนักเรียน พบวา นักเรียนสนใจกิจกรรมการ
เรียนรูการอานแบบกิจกรรมเปนคู หรือกิจกรรมกลุมมากกวาการเรียนรูตามลําพัง นักเรียนจะมีความสุข
ในการเรียนหากตนเองมีบทบาท และมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมในดานเทคนิคและวิธีการสอน กิจกรรมการ
เรียนรูที่สามารถประยุกตใชเพ่ือแกไขปญหาการเรียนการสอนของผูเรียน เพ่ือกระตุนความสนใจของ
ผูเรียนและผูเรียนสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ การใชสื่อการเรียนการสอนก็เปน
เทคนิควิธีการสอนประเภทหนึ่ง ที่สามารถประยุกตใชในกระบวนการเรียนการสอนและสามารถพัฒนา
ความสามารถในดานภาษาของผูเรียน ซึ่งเทคนิควิธีการสอนและสื่อจะกลาว ดังนี้ 
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 การเรียนรูแบบรวมมือ เปนวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาตางประเทศและภาษาที่สอง เปนเทคนิคที่สงเสริมใหผูเรียนเนนการปฏิบัติกิจกรรมปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนที่มีความสามารถ มีความรูที่หลากหลายและแตกตางกัน สงเสริมใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดี 
มีทักษะทางสังคม และรวมกันคิดแกปญหาไปดวยกันอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีหลักการที่คลายคลึงกัน 
เทคนิคที่นํามาใชในการเรียนแบบรวมมือมีหลายเทคนิคดวยกัน เชน Jigsaw, STAD, TGT, Co-op-Co-op, 
Think-pair share เปนตน 
 เทคนิคการสอนอาน KWL- Plus หรือ การอานแบบปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่ผูอาน
ใชความรู ทักษะ ทัศนคติของตนเองอยูในขณะนั้นไปชวยตีความเนื้อหาที่อาน ปฏิสัมพันธระหวางผูอาน
และผูเขียนเกิดขึ้น เมื่อผูอานสรางสมมุติฐานเกี่ยวกับความหมายของขอความไวลวงหนาจากประสบการณ
เดิมของตน และจากบริบทของเนื้อหาและภาษา วัชรา  เลาเรียนดี (2548: 132) ไดกลาววา เทคนิค  
KWL- Plus เปนเทคนิคที่เหมาะสมที่จะชวยใหนักเรียนสามารถจัดการทบทวนความรู เดิมของตนเอง 
และนําความรูเดิมมาใช ซึ่งเทคนิค KWL-Plus นี้ มีพ้ืนฐานมาจากเทคนิค KWLของ คารและโอเกิล 
(Car and Ogle, 1987; อางถึงใน วัชรา เลาเรียนดี. 2548: 125)  ซึ่งประกอบดวย 3 สวน ที่สําคัญ คือ 
(K) ระบุสิ่งที่รู เรื่องที่รูที่เกี่ยวของกับเรื่องที่กําหนดหรือหัวเรื่องที่กําหนด (W) อยากรูอะไรบาง จากสิ่ง 
หรือเรื่องที่กําหนดในขั้นแรก และ (L) เรียนรูอะไรบางจากเรื่องที่กําหนด หลังจากอานเสร็จแลวที่แตกตาง
คือ KWL - Plus มีการเพิ่มเติมคือการทําแผนผังมโนทัศนและการสรุปเรื่องราวตาง ๆ ที่อาน และ
ในขั้น Plus หมายถึง สรุปผลการเรียนรูจากขั้นตอนทั้งหมดของ KWL แลวใหแสดงออกดวยการสรางแผนผัง 
เชื่อมโยงความสัมพันธของสาระความรูตาง ๆ ชวยในการสรุปสาระสําคัญและเปนการตรวจสอบ
ความเขาใจของนักเรียนอีกทางหนึ่งดวย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษ โดยใชการเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนแบบ KWL-Plus และการใชหนังสือสงเสริมการอาน พบวา   
พัชรินทร  แจมจํารูญ (2547) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ที่ไดรับการสอนอาน
แบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL-Plus กับวิธีการสอนอานแบบปกติ พบวา ผูเรียนในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และมีทักษะการอานจับใจความดีกวาหองเรียนที่สอนโดยวิธีการสอนแบบปกติ  
ทรรศนีย แกวนก (2556) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWLH-Plus รวมกับนิทานพ้ืนบาน  
ที่มีตอการอานเพื่อความเขาใจและการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเ พื่อความเขา ใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการเขียนสรุปความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอเทคนิค KWLH-Plus รวมกับนิทานพ้ืนบาน
อยูในระดับมาก จารุณี  ปลองบรรจง (2557)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ
โดยใชกิจกรรม KWL-Plus สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 2 พบวา
แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เรื่อง “Around Your Life” มี
ประสิทธิภาพ 83.94/84.08 สูงกวาเกณฑที่ กําหนด คือ 80/80 ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่



4 

ผูเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดย ใชกิจกรรม KWL-Plus เรื่อง
“Around Your Life” อยูในระดับมาก จากเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยจึงไดคิดวิธีการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการนําหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธี 
การเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
มาพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ  
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยนี้ ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นโดยผานการพิจารณาความถูกตองเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญแลว 
มีจํานวน 4 เลม ประกอบดวย 1) We Love Thailand  2) Loy Krathong Festival  3) Children’s Day 
และ 4) The Hero เปนหนังสือที่มีภาพการตูนสีสันสวยงาม เนื้อหาไมยาวมากและใชคําศัพทตาม
มาตรฐานชวงชั้น ไมยากเกินไป ทําใหดึงดูดความสนใจใหนาอาน ซึ่งเหมาะกับเด็กนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา อีกทั้งในแตละเรื่องไดสอดแทรกเรื่องราววิถีชีวิตของเด็กไทยที่เนนความเปนไทย คุณธรรม 
จริยธรรม รวมถึงประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของไทย ที่ควรปลูกฝงใหเด็กไดมีจิตสํานึกที่ดี  
เปนผูมีจิตอาสา ขยันหมั่นเพียร ใฝรูใฝเรียน และเรียนอยางมีความสุขตามจุดมุงหมายของการศึกษา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไดกลาวไววาผูเรียนตองเปนผูที่เปนคนดี เกง 
และมีความสุข โดยประยุกตใชวิธีสอน แบบ KWL-Plus ซึ่งวิธีการสอนดังกลาวเปนการสอนอานที่จัด
กิจกรรมการอานใหผูอานไดนําความรูเดิมของตนที่มีอยูเดิมแลว มาชวยตีความในเนื้อเรื่องที่อาน  
โดยสอดคลองกับเนื้อหาในหนวยการเรียนรูที่ 8 เรื่อง Free Time and Entertainment เพราะเปนเนื้อหา
ที่ใกลตัวผูเรียน ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการอานไปใชในชีวิตประจําวันได เพ่ือชวยใหนักเรียน 
มีความเขาใจในสิ่งที่อานมากขึ้น และเปนวิธีสอนที่มีจุดมุงหมายหลักเพ่ือชวยพัฒนาทักษะการอาน 
และในขณะเดียวกัน สามารถนําไปพัฒนาทักษะทั้งสี่ดานของการเรียนภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี คือ
ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน ไปพรอม ๆ กัน แตเนนความเขาใจในการอานเปนหลัก 
รวมทั้งใหนักเรียนสามารถแสดงความเขาใจจากเรื่องที่อานไดดวย การสรุปความในตอนทายโดยใช 
การเขียนแผนภูมิความคิด ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมายของการอานไดในที่สุด   
โดยผานกระบวนการทํางานกลุมและสามารถพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนใหสูงขึ้น โดยผล
ที่ไดจากการทําวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยคาดหวังวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี 
สามารถพัฒนาการทักษะการอานภาษาอังกฤษไดดีขึ้น อีกทั้งยังเปนแนวทางในการประยุกตใชเทคนิค
ดังกลาวใหกับโรงเรียนในพ้ืนที่ใกลเคียงที่มีบริบทพ้ืนที่คลายๆ กับโรงเรียนบานตะบิงติงงีไดอีกดวย  
 
คําถามในการวิจัย 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคําถามการวิจัย ดังนี้ 
 1. หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู  
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หรือไม 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยดวยวิธี การเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus หรือไม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาผลของพัฒนาการทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใช
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิต
เด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus มาพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานในการศึกษาไว ดังนี้ 
 1. ทักษะดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย มาพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน 
KWL-Plus ที่ผูวิจัยนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย มาพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus อยูใน
ระดับมากท่ีสุด 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
 ผลการศึกษา เพื่อหาวิธีการพัฒนาการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับผูเรียน
ภาษาอังกฤษในดานทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ซึ่งงานวิจัยนี้ไดนําหนังสือสงเสริม
การอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย และกระบวนการเรียนการสอนที่ใชเทคนิคและกิจกรรมที่มี
ประสิทธิภาพ เพ่ือสงเสริมครูผูสอนภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning Approach) และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
ดังนั้น ครูผูสอนภาษาอังกฤษและผูวิจัย สามารถปรับผลการวิจัยที่มีประโยชนเพ่ือใชในการออกแบบ
การจัดการเรียนรูและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในหองเรียน และนําไปพัฒนางานวิจัยตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
บานตะบิงติงงี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2 มี 2 หองเรียน จํานวน 
44 คน ปการศึกษา 2561 
 2. กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยใชในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียน 
บานตะบิงติงงี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2 จํานวน 22 คน ที่กําลังศึกษา 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (cluster random sampling) เนื่องจาก
การกระจายตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี มีลักษณะที่การกระจายตัว
แบบเทาเทียมกัน จึงใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม ซึ่งมีคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
ทักษะการอานภาษาอังกฤษอยูในระดับต่ํา 
 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 

 ปฏิบัติการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ส รา ง ไว  จํานวน  4 แผน  
ซ่ึงแตละแผนใชเวลา 5 ชั่วโมง ผูวิจัยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและ
เทคนิคการสอนอาน KWL-Plus แบงขั้นการสอนได 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที ่1 เตรียมการอานใชเวลาการสอน 
2 ชั่วโมง ขั้นที่ 2 ขั้นการอาน ใชเวลา 1 ชั่วโมง และขั้นหลังการอานใชเวลา 2 ชั่วโมง นักเรียนทั้งหมดมี
เวลาในการเรียนการสอน 20 ชั่วโมง รวม 4 เรื่อง 4 แผน 
 
เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 

 เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ศึกษาจากหลักสูตรโรงเรียนบานตะบิงติงงี   
โครงสราง รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 5 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และเอกสารที่เกี่ยวของในการสอน
วิชาภาษาอังกฤษ ตามมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรโรงเรียนบานตะบิงติงง ีประกอบดวยเนื้อหา 
 1. We Love Thailand 
 2. Loy Krathong Festival  
 3. Children’s Day 
  4. The Hero 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 

 ตัวแปรตน วิธีการสอน 1 วิธี  ไดแก 
1. หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุด วิถีชีวิตเด็กไทย  
2. วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการอาน KWL-Plus 

 ตัวแปรตาม 
 1. ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตีอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 1. หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย หมายถึง หนังสือที่ผูวิจัยจัดทํา
ขึ้น โดยอางอิงตามเนื้อหาที่สอดคลองในหนวยการเรียนรูที่ 8 Free Time and Entertainment   
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช2551 โรงเรียน 
บานตะบิงติงงี  ประกอบดวยหนังสือ จํานวน 4 เรื่อง ดังนี้ 
 1) We Love Thailand 
 2) Loy Krathong Festival  
 3) Children’s Day 
 4) The Hero 
 2. KWL-Plus หมายถึง เทคนิคและวิธีการสอนอานสําหรับนักเรียน สงเสริมใหผูเรียนได
รูจักการคาดคะเน การตั้งคําถาม และตรวจสอบขอมูลจากเรื่องที่อาน แลวนําขอมูลที่ได เขียนสรุป
องคความรูในรูปแผนภูมิความคิดในรูปแบบตาง ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
  2.1 K มาจากคําวา Know เปนขั้นตอนที่นักเรียนตรวจสอบหัวขอเรื่องวาตนเองมีความรู
มากนอยเพียงใด เปนการเตรียมนักเรียนในการเรียนรูเนื้อหาใหม นําความรูเดิมมาเชื่อมโยงกับความรู
ใหมที่ไดรับ ซึ่งสามารถประเมินไดจากใบงานที่ 1 (What did you know?) ในแผนการจัดการเรียนรู 
  2.2 W มาจากคําวา Want to know เปนขั้นตอนที่นักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการรู
อะไรจากเนื้อเรื่องที่จะอานซึ่งสามารถประเมินไดจากใบงานที่ 2 (What do you want to know?) ในแผน 
การจัดการเรียนรู  
  2.3 L มาจากคําวา Learned เปนขั้นตอนที่นักเรียนเขาใจ เรียนรูคํา กลุมคํา หรือ 
สํานวนภาษาใหม ๆ จากบทอาน เขียนในลักษณะของ แผนผังความคิด (Mind mapping) ซึ่งสามารถ
ประเมินไดจากใบงานที่ 3 (What have you learned?) ในแผนการจัดการเรียนรู  
  2.4 P+ (Plus) เปนขั้นตอนการเขียนประโยคโดยการนําคํา กลุมคํา หรือสํานวน
ภาษาใหม ๆ ที่ไดจากเรื่องที่เรียน ซึ่งสามารถประเมินไดจากใบงานที่ 4 ในแผนการจัดการเรียนรู  
 3. หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษดวยเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus หมายถึง 
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเพ่ือฝกใหนักเรียนไดฝกอาน 
ตามกระบวนการ KWL- Plus 
 4. ทักษะการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง คะแนนความรูความเขาใจของนักเรียนในวิชา
ภาษาอังกฤษ ตามเนื้อหาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งวัดไดจาก
การทําแบบฝกหัด หรือแบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจ ชอบใจ สนุกสนานในการรวมกิจกรรมการเรียน 
การสอน ดวยหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 
และเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 วัดไดจากแบบวัดความ
พึงพอใจที่ผูวิจัยสรางขึ้น. 
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กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย  

 

 
 
 
 
 

ประโยชนที่จะไดรับ  
 

 1. เปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน  
โดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
 2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดกิจกรรมดานทักษะการอานภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเขาใจ โดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
 3. เปนแนวทางในการทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเขาใจ โดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
 4. เปนแนวทางในการนําวิธีการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอน
อาน KWL-Plus ไปปรับใชกับวิชาอ่ืน ๆ 

ตัวแปรตน   ตัวแปรตาม 
1. หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ  

ชุด วิถีชีวิตเด็กไทย  

 
  1. ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

   2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตีอการพัฒนา 

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 

2. วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิค 
การอาน KWL-Plus 

  

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 



9 
 

บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวของ แลวทํา
การวิเคราะหและสังเคราะห เรียบเรียง นําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

1. ความหมายของการอาน 
2. ความเขาใจในการอาน 
3. หนังสือสงเสริมการอาน 
4. การเรียนรูแบบรวมมือ 
5. การอานแบบ KWL – Plus 
6. ความพึงพอใจ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1. ความหมายของการอาน 
 

 การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเสาะแสวงหาความรู ที่จะนําไปสูการเรียนรูวิชาการ
ตาง ๆ ผูเรียนจะใชทักษะการอานในชีวิตประจําวัน เปนการเพ่ิมพูนความรูและประสบการณใหแก
ตนเอง เพ่ือความสําเร็จในการศึกษาระดับสูงและในการประกอบอาชีพ มีนักการศึกษาหลายทาน  
ไดใหความหมายเกี่ยวกับการอาน ดังนี้ 
 

วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2551: 29) ไดใหความหมายของการอานไววา  เปนรูปแบบ
ของการสื่อความหมาย แลกเปลี่ยนความคิดและขาวสาร ความรูระหวางผูเขียนกับผูอาน นั่นคือผูเขียน
เขียนอยางสนุกสนานไวให เพ่ือจัดบรรยากาศที่ดีในการเรียน เพ่ือนักเรียนสามารถอานบทเรียนไดเร็ว
และอานสนุกก็จะเกิดความรูสึกท่ีวาตนประสบความสําเร็จในการอาน มีความสามารถในการอาน 

วรรณี โสมประยูร (2553: 128) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการสอนอานวา การอาน
เปนกระบวนการทางสมองที่ตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมาย
ของคํา หรือสัญลักษณโดยแปลออกเปนความหมายที่ใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอาน   
ใหเขาใจตรงกัน และผูอานสามารถนําความหมายไปใชประโยชนได 

วันเพ็ญ วัฒฐานะ (2558: 25) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน หมายถึง การรับรู
ความหมายจากขอความ ตัวอักษรหรือสัญลักษณตาง ๆ ผานกระบวนการคิดวิเคราะห  แปลความ ตีความ 
ขยายความ และจับใจความสําคัญ โดยอาศัยทักษะความรูดานภาษาและประสบการณ ทําใหสื่อสาร
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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สถาบันภาษาอังกฤษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560: 97) ไดอธิบายวา 
การอานคือ การสื่อความรู ความรูสึกนึกคิด ระหวางผูเขียนและผูอาน โดยผูอานเขาใจในสัญลักษณ 
เครื่องหมาย รูปภาพ ประโยค ขอความ ตัวอักษร คํา และขอความที่พิมพหรือเขียนขึ้นมา ดวยการสังเกต
และพิจารณา ซึ่งมีความหมายตรงกับผูสื่อสารเขียน โดยเปนกระบวนการปฏิสัมพันธและการตีความ
ระหวางผูเขียนและผูอาน ซึ่งจะเขาใจมากหรือนอยขึ้นอยูกับความรูเดิม และการทํานายความรูเกี่ยวกับ
เรื่องความหมายของคําศัพท โครงสรางไวยากรณ ตลอดจนความเขาใจในเรื่องความสอดคลองตอเนื่อง
ของประโยคแตละประโยค  

ถิรนันท อนวัชศิริวงศ และพิรุณ อนวัชศิริวงศ (2559: 17) ไดอธิบายวา การอานเปน
การเรียนรูกระบวนการถอดรหัส (Coding) และเมื่อคนเราพัฒนาถึงความสามารถไดในระดับหนึ่ง
ประโยชนของมันจะกลายเปนผลที่เอื้อใหอานไดมากขึ้น เรื่อย ๆ นั่นคือ การอานจะชวยใหสมองเรา
เก็บขอมูลไดเพ่ิมข้ึน  

นอกจากนี้ ยังมีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญอีกหลายทานไดใหคํานิยามของการอานไว
ดังนี้ 

มูยจและเรโนลด (Muijs and Reynold, 2001: 6) และเซียรฟอส และรีเดนซ (Seafoss and 
Redence, 1994: 7) กลาววา การอานเปนเครื่องมือสื่อสารเชนเดี่ยวกับการเขียน โดยมีจุดประสงค
หรือความตองการอยางใดอยางหนึ่ง และเปนกระบวนการที่ผูอานจะตองสราง ความหมายจากตัวอักษร 
เพ่ือสรางความเขาใจกับเนื้อเรื่องมากกวาการแปลความเปนคํา ๆ 

รูบิน (Rubin, 1993: 5-6) ไดใหความหมายไวสอดคลองกันวา การอานเปนกระบวนการที่
ซับซอนตอเนื่อง เพ่ือหาความหมายของขอความ และนําความรูตลอดจนประสบการณเดิมของตน มา
เชื่อมโยงเพ่ือใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อใหอานได 

สรุปไดวา การอาน คือ กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอาน  และผูเขียนโดยอาศัย
ตัวอักษรเปนสื่อกลางในการสื่อสาร ผูอานจะตองแปลความหมายและสรางความเขาใจในสิ่งที่อาน  
โดยกระบวนการทางความรูความคิดความรูสึกจินตนาการความสามารถในการใชภาษา และประสบการณเดิม
ของผูอาน เขาไปพิจารณาหรือตีความในการอาน เ พื่อ ใหรู และเขา ใจ จุดหมายที่ผูเขียนตองการ 
จะสื่อ อยางไรก็ตามผูอานจะตองใชความพยายามในการหาความหมายจากสิ่งที่อาน ดวยการเดาหรือ
หาตัวบงชี้ที่ปรากฏในขอความมาชวยใหการอานงายขึ้น 
 

2. ความเขาใจในการอาน 
 

ความหมายของความเขาใจในการอาน 
ความเขาใจในการอานเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของการอาน เนื่องจากจุดหมายหลัก 

ของการอานคือ การเขาใจขอความที่ผูเขียนตองการสื่อความหมาย การอานออกเสียงแตไมมีความเขาใจ
ไมถือวาเปนการอาน ดังนั้น ในการสอนอานจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะที่จะทํา 
ใหเกิดความเขาใจในการอาน โดยมีนักการศึกษาไดสรุปความหมาย ดังนี้ 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549: 73) ไดใหทัศนะวา ความเขาใจในการอานคือ ความสามารถ
ที่จะอนุมานขอสนเทศหรือความหมายอันพึงประสงคจากสิ่งที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดเทาที่จะ
ทําได ความเขาใจในการอานมีความสัมพันธเกี่ยวของกับการศึกษา และประสบการณดานตาง ๆ  ของแตละ 
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บุคคล และถือเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใด ๆ เลย ก็อาจจะ
กลาวไดวา การอานที่แทจริงยังไมเกิดขึ้นเปนเพียงการเห็นตัวหนังสือปรากฏอยูบนหนากระดาษ
เทานั้น  

กันนิ่ง (Gunning, 1992: 188) และรูบิน (Rubin, 1993: 194) ใหความเห็นที่สอดคลอง 
กันวา ความเขาใจในการอานคือ ความสามารถในการทําความเขาใจความหมายของคํา และภาษาที่เขียน 
ซึ่งเปนวัตถุประสงคหลักของการอาน  

มิลเลอร (Miller, 1990: 2 - 7) ไดกลาวถึงความเขาใจในการอานวา เปนกระบวนการสรางความ
เขาใจในสัญลักษณที่เปนตัวแทนความคิดผูเขียน ผูอานจะตองนําความรูเดิมที่จัดเก็บไวในสมองพรอม
ทั้งประสบการณเดิมของตน มาปฏิสัมพันธเขากับสิ่งที่ผู เขียนนํา เสนอในบทอาน  

แบลรและคนอื่นๆ (Blair and others, 1992: 5 - 6) มีความเห็นสอดคลองกันวาความเขาใจ           
ในการอานนั้น เปนผลมาจากประสบการณเดิม ความรูเดิม จุดประสงคในการอาน ความรูในวงคําศัพท 
ความรูดานเนื้อหาวิชา ความสามารถในการถอดความ และความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู 
(Metacognitive) กับองคประกอบทางเนื้อหาที่อาน ไดแก ตัวเนื้อหา ลีลาการเขียนของผูเขียน 
โครงสรางของบทอาน ความนาอานของบทอาน ไดแก ความเชื่อของสิ่งที่เนื้อหาปรากฏอยู องคประกอบ 
ที่เก่ียวของกับบริบท ในขณะที่นักเรียนอาน ไดแก ความเชื่อและความคาดหวังของผูอานเกี่ยวของกับ
องคประกอบของสภาพการสอนของครู และปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 

จากคํากลาวของนักการศึกษาที่กลาวขางตน จะเห็นวา ความเขาใจในกา ร อา น  
เปนรูปแบบความคิด ซึ่งเปนกระบวนการภายในบุคคลที่มีความซับซอนในการประกอบกันของขอมูล
ที่ไดจากการรับรู ผสมผสานกับโครงสรางความรูเดิม สามารถเชื่อมโยงเขากับเรื่องที่อานได เปนการสื่อความ
จากประโยค หรือสวนของประโยคที่ผูอานไดอาน โดยใชความรูเกี่ยวกับขอมูลที่มีในการแปลความ 
สิ่งที่อานใหเปนรายละเอียดของเรื่องที่เรียงลําดับเหตุการณ ถายทอดขอมูล จ าก เ รื ่อ งที ่ อ  า น  
สรุปเนื้อเรื่อง ตลอดจนวิเคราะหขอความ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันเปน
หัวใจของการอาน ซึ่งความสามารถในการอานของแตละบุคคลนั้นขึ้นอยูกับระดับสติปญญา ความรูดานภาษา 
ความรูเกี่ยวกับเรื่องท่ัวไป หรือประสบการณเดิม ตลอดจนการฝกฝนของผูเรียน 
 

ความสามารถในการอาน 
นักการศึกษาหลายทานกลาวถึงความสามารถในการอานที่มีลักษณะคลายๆ กันดังนี้  
เซียฟอสส และ รีดเดนซ  (Searfoss  and Readence, 1994: 231-232) คอนเลย 

(Conley, 1995: 178-179) และรัดเดล (Ruddle, 1997: 68-69) ไดกลาวถึงความสามารถในการอาน 
เขาใจความไวอยางสอดคลองกันแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 

1. ระดับแปลความ หมายถึง ความสามารถในการเขาใจขอมูลของเรื่องที่อาน 
2. ระดับตีความ หมายถึง ความสมารถในการเขาใจขอมูลและความคิดของผูเขียนซึ่ง

ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง ผูอานตองอาศัยประสบการณเดิมมาชวยในการทําความเขาใจกับ
ความหมายที่แฝงอยู 
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3. ระดับประยุกต หมายถึง ความสามารถในการเขาใจขอมูลจากเรื่องที่อาน โดยอาศัย
ความรูและประสบการณเดิม หรือบทเรียนบทกอน ๆ เพ่ือใหเขาใจเรื่องที่อานแลวสามารถนําไป
ประยุกตใชได 

มิลเลอร (Miller, 1990: 4 - 7) ไดแบงความสามารถในการอานเขาใจความออก เปน 4 ระดับ          
ซึ่งเหมือนกับแนวคิดของเซียฟอสส และคนอื่น ๆ ขางตน คือ ระดับแปลความ และระดับตีความ สวน
ที่ตางกันคือ 

1. ระดับในการวิเคราะหสรุปความ เปนระดับความสามารถในการวิเคราะหและการประเมิน
เนื้อหาที่อาน โดยสามารถแยกความแตกตางของขอมูลที่ปรากฏในเนื้อหาที่อานได วาอะไร คือขอเท็จจริง 
ความเชื่อ หรือความคิดของผูเขียน และสามารถเปรียบเทียบเนื้อหาที่อานกับขอมูลที่พบจาก
แหลงอ่ืน ๆ ได ตลอดจนเขาใจภาษาเชิงอุปมาอุปมัยที่ผูเขียนนํามาใช และยังสามารถบอกไดวา ผูเขียน
นํามาใช และยังสามารถบอกไดวาผูเขียนมีทัศนคติตอเรื่องที่นําเสนออยางไร 

2. ระดับความคิดสรางสรรค เปนความเขาใจในระดับสูง ซึ่งผูอานสามารถทําความเขาใจเนื้อหา 
ที่อาน นอกเหนือจากสิ่งที่ผูอานไดนําเสนอไว โดยผูอานจะตองใชความรูเดิม และประสบการณที่มีอยู 
เขามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบในบทอานนั้น ๆ 

สรุปไดวา ความสามารถในการอานคือ ความสามารถของผูเรียนในการใชกระบวนการ 
ทางความรู ความคิด และประสบการณเดิม ทําความเขาใจในสิ่งที่อาน ซึ่งครูผูสอนควรคํานึงถึงระดับ
ความสามารถดวยวา ตองการที่จะใหผูเรียนมีความสามารถในระดับใด และจัดการเรียนการสอนอยางไร 
ที่จะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในแตละระดับได ซึ่งตองอาศัยองคประกอบในการอานดวยเชนกัน 
  

ความสําคัญของการอาน 
การอานมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตของคนทุกเพศทุกวัย  ทุก

สาขาอาชีพ ทําใหบุคคลสามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ชวยพัฒนาสติปญญาของผูอาน ทําให
ผูอานเปนคนรอบรูและทันตอเหตุการณ ซึ่งมีผูกลาวถึงความสําคัญของการอานดังนี ้

บันลือ พฤกษะวัน (2547: 10 - 11) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา 
1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอมพบ

อุปสรรคอยางใหญหลวง พฤติกรรมของเด็กจะเปลี่ยนไป หงอยเหงา เก็บกด หรือมิฉะนั้นจะแสดงออก
ตาง ๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลานั้น 

2. เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถเรียนรวมกับเพ่ือน ๆ  ไดดี ตรงกันขามกับการ
ที่เด็กมีอุปสรรคในการอาน ยอมขาดความอบอุนขาดความมั่นใจในตนเอง 

3. การอานชวยสงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอม ทั้งนี้ไมวาโรงเรียน
หรือสถาบันใดในโลก ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนไดดีที่สุด การอาน จึงเปนเครื่องมือสําคัญ 
ที่เด็กคนควาเพ่ิมเติมไดอยางจุใจ หรือตามความจําเปนของเด็กเหลานั้นได 

4. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุง เมื่อพนวัยประถมศึกษา   
อาจเรียนรูจากพฤติกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง 

5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองที่ดี จะรูขาวสารของบานเมืองเพราะการเปน
พลเมืองดี จําเปนตองรูขาวสารของบานเมือง 
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สมพร แพงพิพัฒน (2547: 123) ใหความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 
1. ทําใหผูอ่ืนไดรับความรูและตอบสนองความอยากรูของผูอาน 
2. ทําใหผูอานมีการพัฒนาขึ้นทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
3. ทําใหไดรับความเพลิดเพลิน สนุกสนาน คลายเครียดหลังงานประจํา 
4. ทําใหมีความคิดสรางสรรค สามารถสรางสรรคผลงานใหมได 
5. ทําใหสามารถพัฒนาตนเองและพัฒนางานใหมีประสิทธิภาพได 

 

ธนู ทดแทนคุณ และกุลวดี แพทยพิทักษ (2548: 46 - 47) ไดสรุปความสําคัญของการอานไว 
ดังนี้ 

1. การอานเปนเครื่องมือแสวงหาความรูในการเรียนทุกระดับ จําเปนตองอาศัยการ
อานเปนเครื่องมือศึกษาคนควาหาความรูตาง ๆ เพื่อเพ่ิมพูนสติปญญาใหมากขึ้น 

2. การอานทําใหเกิดความรอบรู การเปนผูรอบรูทันตอเหตุการณโลก เปนสิ่งจําเปนยิ่ง     
ในชีวิตปจจุบัน การรูจักวิเคราะหแยกแยะคุณคาจากสาร  นํามาแกไข ปรับปรุงงานหรือพัฒนาองคความรูที่มี
อยูใหทันสมัยขึ้นจะชวยใหผูอานมีความรอบรูมากข้ึน 

3. การอานเสริมสรางบุคลิกภาพ การอานทําใหสามารถวิพากษวิจารณขอมูลไดอยางมี
เหตุผล สามารถอางขอเท็จจริงจากหลักฐานที่อาน ทําใหมีความมั่นใจในการเสนอขาวสารตอชุมชน ชวย
พัฒนาบุคลิกภาพในการเขาสังคมไดดียิ่งขึ้น 

4. การอานเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน เปนการพักผอนหยอนใจ คลาย
เหงาไดและใชชีวิตอยางเปนสุขข้ึน 

วรรณี โสมประยูร (2553: 128 -129) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา 
1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเขียนจําเปนตอง

อาศัยทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตาง ๆ เ พื่อใหตนเองไดรับรูและมี
ประสบการณตามที่ตองการ 

2. ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอสื่อสาร เพ่ือทําความ
เขาใจกับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ทั้งในดานภารกิจสวนตัว และการประกอบ
อาชีพการงานตาง ๆ  ในสังคม 

3. การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไปปรับปรุง
และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจที่ตนเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จในที่สุด 

4. การอานสามารถสนองความตองการพ้ืนฐานของบุคคลในดานตาง ๆ  ไดเปนอยางดี เชน  
ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนที่ยอมรับของสังคมชวยใหมีเกียรติยศและ
ชื่อเสียง ฯลฯ 

5. การอานทั้งหลายจะชวยใหบุคคลไดขยายความรู และประสบการณเพ่ิมขึ้นอยางลึกซึ้ง และ
กวางขวาง  ทําใหเปนผูรอบรู เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยาย หรือการอภิปรายปญหาตาง ๆ 
นับวาเปนการเพ่ิมบุคลิกภาพ และความนาเชื่อถือใหแกตนเอง 

6. การอานหนังสือหรือสิ่งพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจ
มาก เชนอานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลา
วางใหเปนประโยชน และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 
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7. การอานเรื่องราวตาง ๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ วรรณคดี 
ฯลฯ  จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว  และสามารถพัฒนาให
เจริญรุงเรืองตอไปได 

จากใจความสําคัญของการอานที่อานมาพอจะสรุปไดวา การอานมีความสําคัญและจําเปน
อยางมาก เพราะการอานเปนเครื่องมือในการเสาะแสวงหาความรู ชวยพัฒนาสติปญญา เสริมสราง
บุคลิกภาพ ซึ่งสงผลตอการพัฒนาทักษะดานการฟง พูด และเขียน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
กลาวคือ นักเรียนที่มีความสามารถในการอานเปนอยางดียอมทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็วและมีความสนใจ
ตอการเรียนไดดีตามไปดวย เปนที่ยอมรับของสังคม รวมทั้งการอานยังทําใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินอีกดวย 

 

 จุดมุงหมายของการอาน 
การอานมีความสําคัญยิ่งดังที่ไดกลาวมาแลว การอานยังมีจุดมุงหมายในการอาน 

ที่แตกตางกันไป ซึ่งมีผูศึกษาและแยกแยะรายละเอียดของจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
สุวัฒน วิวฒันานนท (2551: 29 - 88) ไดสรุปจุดมุงหมายของการอาน มีดังนี้ 

1. การอานเพ่ือแสวงหาความรู ไดแก การอานหนังสือประเภทตําราทางวิชาการ สารคดีทาง
วิชาการ การวิจัยประเภทตาง ๆ 

2. การอานเพ่ือแสวงหาความบันเทิง พักผอนหยอนใจ ไดแก การอานจากหนังสือ
ประเภทสารคดีทองเที่ยว นวนิยาย เรื่องสั้น เรื่องแปล 

3. การอานเพ่ือแสวงหาขาวสารความคิด ไดแก การอานจากหนังสือประเภทบท
วิจารณ รายงานตาง ๆ เอกสาร วารสาร สื่ออ่ืน ๆ 

4. การอานเพ่ือจุดประสงคเฉพาะทางแตละครั้ง ไดแก การอานที่ไมไดเจาะจง  แตเปน 
การอานเปนบางครั้ง บางคราวในเรื่องที่ตนสนใจ เชน การอานประกาศ การอานโฆษณาตาง ๆ 

5. การอานเพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดแก  นวนิยาย เรื่องสั้น  สารคดี 
6. การอานเพ่ือปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ เชน หนังสือ การฝกการพูด การประกอบ

อาหาร การประดิษฐสิ่งตาง ๆ 
กาญจนา  สุริยะวิทยะ (2553: 38) กลาววา จุดมุงหมายที่สําคัญของการอาน คือ เพ่ือพัฒนา

เพ่ิมพูนความรู ความคิดและความสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนั้นการอานยังทําใหผู อานไดรับ  
การยอมรับจากคนในสังคม 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา จุดมุงหมายของการอาน คือ อานเพื่อใหรู เรื่องราว
หรือขอความโดยมุงใหนําเหตุการณ เรื่องราว คติ ตลอดจนประโยชนที่ไดจากเรื่องที่อานไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 
 
 
 
 



15 
 

  องคประกอบของการอาน 
การอานที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น ผูอานจะตองมีองคประกอบที่มีอยูในตัวเอง 

ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติพรอมที่จะอานเพ่ือศึกษาหาความรูจากการอานเพ่ิมขึ้น คุณสมบัติหรือ องคประกอบ
เหลานั้น มีนักการศึกษาไดใหความเห็นไวดังตอไปนี้ 

กรมวิชาการ (2546: 89 - 90) ไดกลาววา การออานจะไดผลดีตองประกอบดวยสิ่ง
ตอไปนี้  

1. ความรูและประสบการณของผูอาน ผูที่มีความรูมากก็ยอมอานหนังสือไดเขาใจกวา 
ผูที่มีความรูนอย นอกจากนี้แลวประสบการณของผูอานก็จะมีสวนทําใหเขาใจเรื่องที่อานไดรวดเร็ว  

2. ความรูทางดานภาษา ผูอานจะอานเรื่องเขาใจและไดรับประโยชนคุมคาก็ควรจะ
เขาใจ ในเรื่องคําที่ใชในหนังสือทีอาน คําบางคํามีความหมายหลายอยาง ความหมายตรง ความหมายแฝง              
และความหมายเปรียบเทียบ คําใหม ศัพทบัญญัติ คํายอตาง ๆ  

3. วิธีการเขียนของผูแตง ผูอานควรรูจักแบบการเขียนของผูแตง ซึ่งแตกตางกันตาม
ยุค สมัยและความสามารถแตละบุคคล แบบการเขียนของแตละคนยอมไมเหมือนกนั  

4. นิสัยรักการอาน  
5. รูจักสิ่งพิมพประเภทตาง ๆ การรูจักลักษณะสิ่งพิมพแตละประเภทจะทําใหอานไดเร็ว 

ยิ่งขึ้น 
วรรณี โสมประยูร (2553: 129-130) ไดสรุปถึงองคประกอบในการอานของเด็กไว

ดังตอไปนี้  
1. องคประกอบทางดานรางกาย  

1.1 สายตา  
1.2 ปาก  
1.3 ห ู 

2. องคประกอบทางดานจิตใจ  
2.1 ความตองการ  
2.2 ความสนใจ  
2.3 ความศรัทธา  

3. องคประกอบทางดานสติปญญา  
3.1 ความสามารถในการรับรู  
3.2 ความสามารถในการนําประสบการณเดิมไปใช  
3.3 ความสามารถในการใชภาษาไทยใหถูกตอง  
3.4 ความสามารถในการเรียน 

4. องคประกอบทางประสบการณพ้ืนฐาน  
5. องคประกอบทางวุฒิภาวะ อารมณ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ  
6. องคประกอบทางสิ่งแวดลอม 
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ฟนน (Finn, 1976: 156-163) ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญในการอานไว ดังนี้ 
1. ความรูเกี่ยวกับภาษา (Knowledge of Language) หมายถึง ความรูในตัวภาษา 

ที่อานทั้งดานไวยากรณ (Syntax) และความหมาย (Semantic) 
2. ความรูรอบตัวของผูอาน (Knowledge of World) หมายถึง ความรูในเรื่องตาง ๆ 

และความรูเฉพาะที่ปรากฏในบริบทนั้น ๆ 
3. ความรูเดิมของผูอาน (The Reader’s Schema) หมายถึง ความรูที่เกิดจากการสั่งสม 

ของประสบการณเดิม ทําใหผูอานแตละคนตคีวามหมายหรือเขาใจเนื้อเรื่องที่อานแตกตางกัน 
                 จากแนวคิดของนักการศึกษาที่กลาวถึงองคประกอบของการอานดังกลาวสรุปไดวา
องคประกอบของการอาน คือ สามารถจดจําเรื่องราวที่อานได อานแลวสามารถจับใจความสําคัญ ๆ 
และตีความไดอยางมีเหตุผล สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุปของผู เขียน
ไดอยางถูกตอง และนําความรูที่ไดจากการอานไปใชแกปญหาหรือใชประโยชนในการดําเนินชีวิตได 
 
     ประเภทของการอาน 

    การแบงประเภทการอานชวยใหผูสอนตระหนักถึงขอบขายการอานไดเปนอยางดี นักการศึกษา
และนักภาษาศาสตรไดแบงประเภทของการอานไวดังนี้ 
               กรมวิชาการ (2546: 25)  ไดแบงประเภทของการอานออกเปน 2 ประเภท คือ การอานเพ่ือความ
เพลิดเพลิน ไดแก การอานนิทาน นิยาย หรือเรื่องสั้นที่สนุกสนาน จะเนนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1         
ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อใหนักเรียนสนใจและรักการอาน และการอานเพื่อความรู ไดแก   
การอานตํารา หนังสือวิชาการ หรือการอานเรื่องที่ตองการ จะเนนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การอานเพื่อหาความรูจะอานอยางละเอียด อาจจะตองอานชาตองจําทุกคํา
ในประโยคหรือจําบทรอยกรองทั้งบท นักเรียนจะตองจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานได และควรเปน
การอานในใจ เพ่ือใหมุงแตเนื้อเรื่องไมตองพะวงถึงการออกเสียง 
 

                  ลาวัณย สังขพันธานนท และคณะ (2549: 18-21) ไดแบงประเภทของการอานออกเปน   
2 ประเภท คือ 

1. การจําแนกประเภทตามลักษณะการอาน แบงได 2 ประเภท  คือ 
1.1 การอานออกเสียง หมายถึง การอานโดยวิธีการเปลงเสียงออกมาเปนถอยคํา

หรือเสียง  แลวถายทอดเสียงออกมาเปนความคิด 
1.2 การอานในใจ คือ การอานที่ถายทอดตัวอักษรออกมาเปนความคิดโดยตรง การอานใน

ใจเปนเรื่องที่ตองอาศัยทักษะและความชํานาญ ผสมผสานกับการหมั่นฝกฝนตนเอง เพ่ือกอใหเกิดความ
ชํานาญในการอาน ทักษะที่สําคัญในการอานในใจ ไดแกทักษะการอานไดเร็วและทักษะการเขาใจความหมาย 
ทักษะในการอานเร็วเปนเรื่องของกลไกการอานหรือการเคลื่อนไหวของสายตา ทักษะการเขาใจ
ความหมายเปนหัวใจสําคัญของการอาน เพราะหากมีระดับความเร็วในการอานดีแตไมสามารถ
เขาใจเนื้อความของสิ่งที่อานไดการอานก็จะไมประสบผลสําเร็จ การที่ผูอานจะเขาใจความหมายของ
สิ่งที่อานไดจะตองมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้  คือ 
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1.2.1 ความรูพ้ืนฐานเรื่องคําและไวยากรณ ไดแก การรูจักความหมาย 
ของคําศัพท หนาที่ของคําและประโยค 

1.2.2 การรูจักยอหนาหรืออนุเฉท ผูอานมคีวามจําเปนตองรูความสําคัญของการยอ
หนา เพราะในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญ  หนึ่งยอหนาจะแสดงประโยคใจความสําคัญไวหนึ่ง
ประโยค เรียกวา ประโยคหลัก จากนั้นจะใชประโยคพลความ เปนประโยคเสริมเพ่ืออธิบายหรือขยายความ
ตามปกติ ใจความสําคัญของแตละยอหนา สวนมากจะปรากฏที่ตนหรือตอนทายของยอหนาหรืออาจ
ปรากฏตอนกลางของยอหนาก็ได หนึ่งยอหนาจะมีใจความสําคัญเพียงหนึ่งใจความเทานั้น 

1.2.3 ภูมิหลังและประสบการณของผูอาน ผูอานที่มีประสบการณไดพบเห็น
หรือไดคุนเคยกับเหตุการณหรือเรื่องราวนั้น ๆ จะทําใหผูอานเขาใจเรื่องราวที่อานไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 

 2. การจําแนกประเภทตามวิธีการอาน แบงได 5 ประเภทคือ 
2.1 การอานอยางคราว ๆ เปนวิธีการอานที่จะใชเมื่อตองการสํารวจวาจะอาน

หนังสือนั้นตอไปโดยละเอียดหรือไม การอานอยางคราว ๆ จะอานเพียงชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง สารบัญ  
คํานํา หรือเปนการอานเพียงบางตอนเพ่ือดูจํานวน การอานเพ่ือสังเกตเนื้อหา หรือการอานเพ่ือดู
ดรรชนี คนหาหัวขอที่ตองการวามีหรือไม 

2.2 การอานแบบตรวจตรา เปนวิธีการอานละเอียดในขอความที่ตองการรูเปนการ
อานเพ่ือเก็บขอมูล คือ การอานหนังสือในหัวขอเรื่องเดียวกันจากหนังสือหลาย  ๆ เลม เพ่ือ
เปรียบเทียบและคัดเลือกกอนจะสรุปและนําสวนที่ตนเองตองการมาใช นิยมใชกันมากในการอานเพ่ือการทํา
รายงาน  การทําวิจัย การคนควาหรือการทําวิทยานิพนธ 

2.3 การอานแบบศึกษาคนควา เปนการอานอยางละเอียดถี่ถวนตั้งแตหนาแรกจนถึงหนา
สุดทาย เพ่ือใหรูเนื้อหาอยางละเอียดลึกซึ้งทุกขั้นตอน และเก็บแนวคิดเพ่ือสรุปสาระสําคัญของเนื้อความทั้งหมด 

2.4 การอานเชิงวิเคราะหหรือการอานตีความ เปนวิธีการอานที่ตอเนื่องจากวิธีการ
อานแบบศึกษาคนควา คือการอานอยางละเอียดใหไดใจความครบถวน แลวจึงแยกแยะสวนประกอบ
ออกใหไดวาสวนตาง ๆ นั้นมีความหมายและความสําคัญอยางไร 

2.5 การอานโดยใชวิจารณญาณ คือ การอานโดยสอดแทรกการวิพากษวิจารณของ
ผูอานไปดวย โดยผูอานจะตองมีความรูพ้ืนฐานมาก และตองอาศัยเทคนิคการอานทุกวิธีอยางมีประสิทธิภาพ 
แลวจึงเกิดการสรุปประมวลเปนความคิดรวบยอด สามารถวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผลและถูกตอง 

วรรณี   โสมประยูร (2553: 125 - 127) กลาววา การแบงประเภทการอานจะทําใหครูผูสอน
ตระหนักถึงขอบขายของการอานไดเปนอยางดี นักการศึกษา นักภาษาศาสตรหลายทานไดกลาวไววา
การอานมี 2 ประเภท คือ การอานในใจและการอานออกเสียง แตการแบงประเภทการอาน เพ่ือการศึกษาที่เปน
ประโยชนตอการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงเสียงเปนหลัก ไดแก การอานในใจและการอานออกเสียง 
การอานทั้ง 2 ลักษณะ ยังเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนการสอน ทักษะทางภาษา ขอบขายของการสอน และ
วิธีการสอนที่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะทางภาษาใหมีประสิทธิภาพ มีดังนี้ 
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1. การอานออกเสียง แบงไดเปน 3 แบบ 
1.1 การอานรอยแกว 

               1.2 การอานรอยกรอง 
               1.3 การอานทํานองเสนาะ 

2. การอานในใจ แบงไดเปน 7 แบบ 
2.1 การอานแบบคนควาหาความรู ไดแก อานตํารา 
2.2 การอานจับใจความสําคัญหรือสาระสําคัญของเรื่อง ไดแก อานบทความ 
2.3 การอานแบบหารายละเอียดทุกตอน ไดแก อานประวัติศาสตร 
2.4 การอานเพ่ือหารายละเอียดทุกคําเพ่ือปฏิบัติ ไดแก การอานคูมือการใชตาง ๆ  
2.5 การอานแบบวิเคราะหเพ่ือหาเหตุผล ไดแก การอานขาวตาง ๆ  
2.6 การอานแบบคราว ๆ เพ่ือสังเกตและจดจํา ไดแก การอานชื่อสถานที่ตาง ๆ  
2.7 การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณ เพ่ือหาขอเท็จจริง ไดแก การอานโฆษณา 

  ผูวิจัยไดศึกษาประเภทของการอาน สรุปไดวา การอานม ี2 ประเภท คือการอานออกเสียง และ       
การอานในใจ แตทั้งนี้ไมวาจะเปนการอานออกเสียงหรืออานในใจ ผูอานตองมีความเขาใจในสิ่งที่อาน 
จึงจะทําใหการอานนั้นเกิดประโยชน นําความรูที่ไดจากการอานไปใชในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม
และนําไปใชในการดํารงชีวิตได 

 

              หลักการการสอนอาน 
    บันลือ พฤกษะวัน (2547: 117-118) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสอน ไวดังนี้ 

1. ขั้นเตรียม ไดแก การเตรียมเด็กที่จะสอน นับตั้งแตเด็กยางกาวเขาโรงเรียนในวัน
แรก รวมถึงการปฐมนิเทศเด็ก การพัฒนาความพรอมและการแกไขชวยเหลือใหเด็กไดเรียนและได
อยูรวมกันดวย 

1.1 การเตรียมการอาน ถือวาจากการเริ่มงานในขั้นการปรับพ้ืนฐานภาษาพูด 
กิริยา มารยาท และระเบียบในการอยูรวมกัน โดยใชการฟง การพูด ในการเตรียมตัวเด็ก การสังเกต การ
เรียกชื่อสิ่งของ สภาพแวดลอมทั่วไป ทั้งในโรงเรียน และทางบาน ตลอดจนการเลาถึงกิจวัตรประจําวัน 

1.2 การพัฒนาและตรวจสอบความพรอมในการอาน เชน การสังเกตความเหมือน ความ
แตกตาง ความสัมพันธของกลามเนื้อกับสายตา การฝกลีลามือ การเลนเกม การขับรอง การฝกวาด ปน พับ
กระดาษ เพ่ือนําไปสูการพูดหรือการฟงไดอยางกวางขวาง 

1.3 การฝกอาน เริ่มนับตั้งแตการฝกอานพจนานุกรม (พยัญชนะ) พจนานุกรมเสียง 
(สระ) การฝกนึกคําที่เริ่มตนดวยพยัญชนะตนหรือเสียง พรอมชวยเหลือแกไขอยางใกลชิดจากครูผูสอน
ไปดวย 

1.4 ฝกอานบัตรคําประกอบภาพ และบัตรประโยคประกอบภาพ เรื่องราวหรือ
นิทานสั้น ๆ โดยใหครูอานหนังสือและเปดใหดูภาพไปดวย 

1.5 ฝกฟงครูเลานิทาน นิทานพ้ืนบาน เด็กฝกพูดหรืออานตามครู และฝกใหเด็ก
ฟงเรื่องเลาเรื่องอยางยนยอได 

1.6 ฝกทองจําบทประพันธงาย ๆ ตอคําสัมผัสหรือคําคลองจองเปนตอน ๆ 
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2. ขั้นเริ่มอาน หมายถึง การเริ่มอานหนังสือที่เปนเรื่องราวสั้น ๆ นิทาน กิจวัตรประจําวัน  
โดยใชวิธีจํารูปคําและภาพประกอบ 

2.1  ฝกอานคํา และประโยคประกอบภาพ 
2.2  ฝกอานประโยค และเรื่องราว โดยอาศัยภาพประกอบชวย 
2.3  ฝกอานนิทานสั้น ๆ หรือเรื่องราวที่ครูและนักเรียนจัดเตรียมขึ้นหรือแตงขึ้น

หรือแผนภูมิประสบการณที่ชวยขยายประสบการณ 
2.4  ฝกใหใชการเทียบคํา เทียบประโยค เพ่ือใชประโยคในการอาน 

3. ขั้นอานหนังสือแตกหรือมีความกาวหนาในการอาน ไดแก สามารถใชการอาน
ไดยาวนานขึ้น โดยสามารถใชวิธีสะกดตัวผสมคํา ชวยในการอานคําแปลก ๆ ใหม ๆ 

3.1  ฝกอานนิทาน เรื่องราว เหตุการณและกิจวัตรประจําวันที่ใชคําแปลก ๆ 
3.2  ฝกอานนิทานที่ยาวขึ้นและสามารถเลาเรื่องราวลําดับเหตุการณได 
3.3  ฝกอานบทประพันธสั้น ๆ โดยการรูจักจังหวะสัมผัส 
3.4  ฝกอานเรื่องราวบทความ และสามารถจํารูปคํา  เทียบคํา สะกดคํา 
3.5  ฝกอานแบบเก็บเอาความ และสามารถประเมินตัวละคร บทความตาง ๆ ไดดี  

จนนําไปใชแสดงความคิดเห็น รายงานได 
4. ขั้นเสริมสรางนิสัยในการอานที่ดี หมายถึง สามารถอานในใจไดเร็ว สามารอานเพ่ือ 

คนควาหาคําตอบ หาความเพลิดเพลินจากการอานโดยวิธีอานคราว ๆ 
4.1  ฝกอานในใจ และมีความสนใจในการอาน  อานหนังสือไดหลายรสหลายประเภท 
4.2  ฝกอานหนังสือประกอบเพื่อคนหาสาระสําคัญหรือสิ่งที่นาสนใจ 
4.3  ฝกอานแบบคราว ๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่สนใจและเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อาน 

ประเมินเรื่องราวและวิจารณหนังสือท่ีอานได 
5. ขั้นอานหนังสือไดอยางกวางขวาง หมายถึง สามารถเล็งเห็นคุณคา ประโยชนของ การอาน    

เกิดรสนิยมในการอานหนังสือประเภทหนึ่ง มีความนาสนใจรสของภาษา  
William (กลิ่น สระทองเนียม, 2550: 23; อางอิงมาจาก William, 1968: 37-41) ได

เสนอแนะลําดับขั้นตอนในการสอนอานไวเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
1. ขั้นกอนการสอนอาน จุดประสงคของขั้นตอนนี้ คือ 

1.1  เพ่ือแนะนําและกระตุนความสนใจในหัวขอเรื่อง 
1.2  เพ่ือชักจูงใหผูเรียนสนใจอยากเรียน ดวยการใหเหตุผลสําหรับอาน 
1.3  เพ่ือเตรียมตัวในดานภาษาใหแกผูเรียนกอนจะอานเนื้อเรื่อง 

     2. ขั้นการอาน ขั้นตอนนี้เนนที่เนื้อเรื่องที่จะอานโดยมีจุดมุงหมาย ดังนี้ 
2.1  เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจจุดประสงคของการเรียน 
2.2  เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของงานเขียน หรือเนื้อหาที่อาน 
2.3  เพ่ือชวยขยายเนื้อความของเรื่องที่อานใหชัดเจน 

3. ขั้นหลังการอาน ขั้นตอนนี้มีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีความสามารถ ดังนี้ 
3.1 สามารถถายโอนความรู ความคิดเรื่องที่อานไปแลว 
3.2  สามารถเชื่อมโยงเรื่องที่อานเขากับความรูความสนใจ หรือความเห็นของตนเองได 
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    การสอนอานมีความสําคัญสําหรับผูเรียน สังคมและประเทศชาติ กลาวคือ ผูเรียนสามารถ
นําความรู ความคิดจากการอาน เปนประสบการณในการพัฒนาตนเองในดานการสื่อสาร การคนควา
หาความรู การสรางสัมพันธที่ดีกับผูอื่น ทําใหเปนผูรอบรูจากการอานในการประกอบอาชีพ สิ่งสําคัญตาง ๆ 
เหลานี้จะเชื่อมโยงไปสูการพัฒนาสังคมและประเทศชาติที่ดีตอไป 

การสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน 

ชุลี อินมั่น (2553: 16) ไดกลาวถึงการสงเสริมการอานสําหรับเด็กวา ควรเริ่มตนดวยการจัด
มุมหนังสือหรือหองสมุดไวในบาน เพราะจากการที่มีหนังสือและไดหยิบอานบอย ๆ จะเปนตัวอยางให
เด็กไดกระทําตาม พอแมหัดใหลูกไดรูจักหนังสือ ใหดูภาพภายในหนังสือ เลาเรื่องใหฟง ชี้ภาพที่นาสนใจ 
เมื่อเด็กอานได การที่จะนําใหเด็กอานหนังสือทําไดโดยการใหเด็กอานหนังสือใหฟง หรือพูดถึงหนังสือ
บอย ๆ แนะนําหนังสือดี ๆ ที่มีอยูที่บานหรือซื้อมาใหมใหกับเด็ก หรืออาจจะเลานิทานใหเด็กฟงบอย ๆ  
ลวนแตเปนการสงเสริมนิสัยรักการอาน 

ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน (2547: 97) ไดกลาวถึงการสงเสริมการมีนิสัยรักการอานวา 
วิธีที่จะเสริมใหเด็กรักการอานหนังสือนั้น ควรจะชักจูงและแนะนําใหอานดวยวิธีที่เหมาะสม ขั้นแรก  
ควรใหเด็กไดอานหนังสือที่งาย สั้น ๆ และตรงกับความสนใจของเด็ก เมื่อเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการอานแลว
เด็กก็จะคอย ๆ แสวงหาหนังสือชนิดอ่ืน ๆ มาอานเอง ใหเด็กอานหนังสือพรอมกับมีกิจกรรมใหอาน
หนังสืออานเลนโดยอยาบังคับถึงเนื้อเรื่อง  อยาปลอยใหเด็กอานเฉย ๆ ผูใหญตองชี้แจงในสิ่งที่ผิดหรือ
ถูกเสมอในการอานของเด็ก และใหเด็กเลือกอานไดโดยเสรี ทั้งนี้ตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาวาเด็ก 
แตละเพศแตละวัยยอมมีความชอบไมเหมือนกัน 

แมนมาส ชวลิต (2546: 77) ไดกลาววา การอานเปนสิ่งที่มนุษยสรางข้ึนเพ่ือใหสามารถ
เรียนรูเรื่องตาง ๆ ที่มีการบันทึกไวดวยตัวหนังสือในภาษาแตละภาษา (บางภาษาก็ไมมีตัวหนังสือ ตอง
อาศัยตัวหนังสือของชนชาติอ่ืน) ตองเรียนจึงจะรูจักตัวอักษร และตองอานคําเขียนหรือคําที่ตีพิมพ สําหรับ
บางคนการเรียนอานเปนการยาก ตองอาศัยการแนะนํา สั่งสอนฝกฝนดวยตนเองและ มีโอกาสไดอาน 
การที่จะรูวาหนังสือใหความรูและความเพลิดเพลินอยางไร ก็ตองหัดอานใหไดแตกฉาน กอนถึงเวลานั้น
จะตองมีผูบอกใหรูวา หนังสือจะใหประโยชนแกผูอานอยางไรบาง ในระยะแรกเริ่ม การเรียนอาน หรือแม
กอนหนาการเรียนอาน จะตองมีการแนะนําใหรูจักหนังสือ เราใจใหเกิดความอยากอาน 

สรุปไดวา การสงเสริมการอานนั้นถือเปนสวนสําคัญในการที่จะสรางใหเด็กนั้นมีนิสัย   
รักการอาน เพราะถาขาดการสงเสริมจากพอแมผูปกครอง หรือจากทางโรงเรียนก็จะไมสามารถทําให
เด็กเปนคนท่ีรักการอานไดเพราะขาดแรงเสริม และการสงเสริมนิสัยการอานนั้นควรเปนไปตามชวงวัย
ของแตละชวงวาควรมีการสงเสริมอยางไรเพื่อมิใหกลายเปนการบังคับมากเกินไป 
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ระดับความเขาใจในการอาน 

ในการอานสิ่งที่สําคัญ คือ ความสามารถในการอานของผูอาน ความสามารถในการอานทําใหเกิด
ความเขาใจในการอาน ความรูที่เกี่ยวกับระดับของความเขาใจในการอานจะชวยใหครูประเมินไดวา
ผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจเรื่องที่อานอยูในระดับใด สามารถแกไขปรับปรุงอะไร
ไดบางตามความเหมาะสม หรือเพ่ือที่จะเลือกสื่อในการเตรียมสอนอานไดอยางถูกตองเหมาะสม 
กับการพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียน นักภาษาศาสตรและนักการศึกษาไดจําแนก
ระดับความเขาใจไวดังนี้ 

สมุทร เซ็นเชาวณิช (2549: 73) ไดแบงความเขาใจออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้  
1. ความเขาใจแบบทันที (Receptive Comprehension) เปนความเขาใจที่ตองอาศัย

การรู ความหมายของคําศัพทตาง ๆ ที่ผูเขียนใชเปนสวนใหญ ตองรูคําศัพทตาง ๆ มากพอ จะตอง
เขาใจความหมายที่สําคัญ ๆ ของสํานวนและประโยคตาง ๆ ไดถูกตองตามจุดมุงหมายของผูเขียน 
ขณะที่อานตองมีสมาธิแนวแนจึงจะเขาใจสิ่งที่อานไดโดยตลอด  

2. ความเขาใจแบบไตรตรอง (Reflective Comprehension) คือความเขาใจที่ตอง
อาศัย ความรอบรูและทักษะความสนใจหลาย ๆ ดาน เปนหลักใหญ เพ่ือนํามาใชเปนเครื่องมือชวยทํา
ความเขาใจเรื่องไดอยางถูกตองตามจุดมุงหมายของผูเขียนวาตองการอธิบาย ชี้แจง สั่งสอน ชักจูง 
หรือใหความเพลิดเพลิน นอกจากนี้ยังสามารถพินิจพิจารณาและไตรตรองหาขอมูลสรุปตาม ความคิดที่
ผูเขียนตองการความเขาใจ แบบนี้ตองพ่ึงเหตุผล และอาศัยการเปรียบเทียบระหวางประสบการณตาง ๆ หรือ
สิ่งที่เคยพบเห็นมาแลวในชีวิตเปนสําคัญ 

Rubin (1992: 195-197) ไดแบงระดับความเขาใจขั้นพ้ืนฐาน คือ โดยดัดแปลงจาก 
Nila Banton Smits's taxonomy ออกเปน 4 ระดับ เ ช น เ ด ีย ว กับ ก ร ม ว ิช า ก า ร  (2542: 27) 
ซึ่งไดเพ่ิมเติมระดับความเขาใจขั้นวิเคราะหวิจารณอีก 1 ระดับ จากที่นักการศึกษาทั้ง 14 ทานได
กลาวไวขางตน คือ 

1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal Comprehensive) ถือเปนความเขาใจ 
ขั้นพ้ืนฐาน คือ การแปลความหมายตัวอักษรที่ปรากฏผูอาน สามารถเขาใจเรื่องราวได เพราะผูเขียน
ไดเขียนแสดงไวอยางชัดเจน 

2. ระดับความเขาใจขั้นตีความ (Interpretation) เปนการอานที่สู งกวาระดับที่ 1 
ผูอานตองเขาใจตีความหมายของขอความท่ีอานไดลึกซึ้ งกวาระดับที ่1 ผูอานตองแปลความ หรือ
ตีความ สิ่งที่ผูเขียนมิไดกลาวไวโดยตรงหากแตเปนความหมายที่แฝงอยู ในเนื้อเรื่อง  

3. ระดับความเขาใจขั้นวิเคราะหวิจารณ (Critical Reading) เปนขั้นการอานที่ตอง
ใชความคิดสูงกวาความเขาใจในระดับที่ 1 และ 2 อยูกอนแลว ความเขาใจในระดับนี้ ผูอานตองใช
ความคิดของตนมาชวยวิเคราะหตัดสินประเมินคาสิ่งที่อานในดานคุณภาพคุณคาและความถูกตอง
เหมาะสม 

4. ระดับความเขาใจขั้นสรางสรรค  (Creative Reading) เปนการอานที่ตองใช
ความคิดสูงกวาความเขาใจในระดับที่ 1 2 และ 3 เปนการอานที่ทําใหผู เรียนเกิดความคิด ใหม ๆ 
สามารถสรางจินตนาการไดกวางไกล แสดงความคิดเห็นและแนวทางแกปญหานอกเหนือจากใน
เนื้อเรื่อง กลาวโดยสรุป ระดับความเขาใจในการอานเริ่มจากความเขาใจขั้นพ้ืนฐาน แปลความหมายตาม
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ตัวอักษรแลวจึงเปนระดับที่ตองตีความ ตอมาเปนระดับที่ผูอานตองวิเคราะหแยกแยะรายละเอียด
ปลีกยอยและสังเคราะห โดยสรุปหลักใหญ ๆ ได และขั้นสุดทายเปนระดับที่ใชความคิดในระดับสูงมี
การประเมินตัดสินเรื่องท่ีอานได และมีจินตนาการกวางไกลนอกเหนือจากในเนื้อเรื่อง  

 

การวัดและประเมินผลความเขาใจในการอาน 

ผูวิจัยไดศึกษาหลักการประเมินการวัดและประเมินผลความเขาใจในการอาน จาก 
นักการศึกษาดังจะกลาวตอไปนี้ 

ฟนน็อคเซียโร และซาโก (Finocchiaro and Sako, 1983: 16) ไดกลาวไววา รูปแบบ
ของแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษที่นิยมใชมี 2 แบบ คือ  

1. แบบทดสอบอัตนัย (Subjective test) ไดแก แบบทดสอบความเรียงที่ใหผูเรียน
ตอบคําถามจากเรื่องที่อาน โดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ  

2. แบบทดสอบแบบปรนัย (Objective test) ไดแก แบบทดสอบแบบเลือกตอบแบบ 
ถูกผิด แบบจับคู และแบบเติมคํา เปนตน  

แมดสัน (Madsen, 1983: 97) ไดกลาววา ในทางปฏิบัติมักนิยมใชแบบทดสอบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ (multiple choice) เพราะการตรวจใหคะแนนสะดวก รวดเร็ว มีความเท่ียงตรงตอการคิด
คาคะแนน ใครเปนผูตรวจก็ไดคะแนนที่ออกมามีความเที่ยงตรง รวมทั้งเปนแบบทดสอบที่มี 
คาความเชื่อมั่นสูง สะดวกในการใหคะแนน และใชเวลาในการทําแบบทดสอบนอย นอกจากนั้นยัง
สามารถถามไดครอบคลุมเนื้อหาหลาย ๆ ดาน และสามารถใชวัดกับผูสอบทุกระดับ  

นอกจากนี้ ฟนน็อคเซียโร และซาโก (Finocchiaro and Sako, 1983: 131-135) ได
เสนอแนวทางในการวัดและประเมินผลความเขาใจในการอานเพิ่มเติมวา ควรครอบคลุมถึงสิ่งตอไปนี้  

1. คําศัพท การเดาคําศัพทโดยใชขอความบริบทที่อยูรอบ ๆ  เพ่ือใหไดความหมายที่ถูกตอง
และเหมาะสมกบคําศัพทนั้น ๆ  

2. ใจความสําคัญหรือใจความหลักของเรื่องที่อาน  
3. รายละเอียดในเนื้อเรื่องที่อาน  
4. การสรุปเรื่องและตีใจความที่ปรากฏโดยนัย หรือเรื่องที่ไมปรากฏอยูในขอความ  
5. อารมณ ความรูสึก และเจตนารมณของผูเขียน  
6. ความสัมพันธของขอความหรือประโยคที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง  
7. โครงสรางของประโยค โดยการแปลความประโยคหรือโดยการกําหนดประโยคมา

ให 1 ประโยค แลวเลือกประโยคเทียบเคียงที่มีความหมายตรงกับประโยคที่กําหนดให  
ฮิวส (Hughes, 1989: 116-117; อางถึงใน รัชนี บุญราช, 2555: 43) แนะนําเกี่ยวกับ 

สิ่งที่ควรวัดในการประเมินความสามารถในการอาน คือ 
1. ขอมูลสําคัญในขอความ  
2. รายละเอียดสนับสนุนขอมูลสําคัญ  
3. ความสัมพนัธของขอความ โดยพิจารณาจากคําสรรพนามท่ีใชในบทอาน  
4. ความหมายของคําศัพท โดยใชการเดาจากบริบท 
5. การตีความบทอานตั้งแตตนเรื่อง การดําเนินเรื่อง และการสรุปเรื่อง 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 73-74) ไดอธิบายการประเมินผลการอาน ดังนี้ 
1. ทักษะสําคัญท่ีใชในการอาน แบงเปน 

1.1 ทักษะหลักในการอาน เชน 
1.1.1 การกวาดสายตาเพ่ือหาขอมูลที่ตองการ 
1.1.2 การกวาดสายตาเพ่ือหาประเด็นสําคัญของขอความที่อาน 
1.1.3 การระบุขั้นตอนของการโตแยงความคิดในขอความที่อาน 
1.1.4 การจับใจความสําคัญ 
1.1.5 การคาดการสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
1.1.6 การแยกประเด็นความจริงออกจากความคิดเห็นของผูเรียน 
1.1.7 การสรุปขอความที่อานได 
1.1.8 การสังเคราะหหรือรวบรวมประเด็นความรูที่ไดจากการอาน 

1.2 ทักษะยอยในการอาน เชน 
1.2.1 การทําความเขาใจ หรือคําท่ีใชแทนคําอ่ืน ๆ ที่ไดกลาวไปแลว 
1.2.2 การคาดเดาความหมายคําศัพทจากบริบท 
1.2.3 การทําความเขาใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหาและความสัมพันธของเนื้อหา 

แตละตอน 
1.2.4 ทักษะดานไวยากรณและคําศัพท การรูความหมายของรูปกริยาบางรูป 

2. ประเภทของแบบทดสอบทักษะอาน 
2.1 แบบเลือกตอบ 
2.2 การตอบคําถามแบบสั้น 
2.3 การถายโอนขอมูลที่ไดจากการอานในรูปแบบตาง ๆ เชน การเติมคําหรือ

ขอมูลในแผนภูมิ แผนผัง ตาราง เปนตน 
2.4 การจดบันทึก 
2.5 การเติมคําที่เวนวาง โดยใชขอมูลจากบทอาน 

3. การประเมินการอาน อาจมีประเด็นการประเมิน ดังนี้ 
3.1 ความถูกตอง 
3.2 กลไกทางภาษา 
3.3 ความคลองแคลว 

4. ระดับข้ันความสามารถของทักษะการอาน 
4.1 ระดับกลไก 

4.1.1 สามารถบอกไดวากลุมคํา หรือประโยคที่ใหมาเหมือนกันหรือตางกัน 
4.2 ระดับความรู 

4.2.1 สามารถเลือกภาพท่ีมีความหมายตรงกับคําท่ีขีดเสนใตของประโยคได 
4.2.2 สามารถเลือกประโยคที่มีขอความตรงกับขอมูลที่แสดงไวในแผนที่

แผนภูม ิและกราฟได 
4.2.3 สามารถเลือกคําที่มีความหมายตรงกับภาพท่ีกําหนดใหได 
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4.3 ระดับถายโอน 
4.3.1 สามารถเลือกคําที่เหมาะสมเติมลงในชองวางของขอความท่ีใหมาได 
4.3.2 สามารถเลือกคําที่มีความหมายเหมือนคําที่ขีดเสนใตในประโยคได 
4.3.3 สามารถเลือกขอความที่มีความหมายคลายคลึงหรือใกลเคียงกับประโยค

หรือวลีที่ขีดเสนใตได 
4.3.4 สามารถเลือกคําหรือขอความที่อางอิง โดยคําที่ขีดสนใตในขอความที่

กําหนดใหได 
4.4 ระดับสื่อสาร 

4.4.1 สามารถอานขอความที่ไมเคยเห็นมากอนแลวตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานได 
4.4.2 สามารถอานขอความแลวเลือกคําหรือวลีที่เปนหัวเรื่อง (Topic) ได 
4.4.3 สามารถอานขอความแลวเลือกประโยคที่มีใจความตอเนื่องและสัมพันธ 

กับขอความนั้นได 
4.4.4 สามารถอานขอความแลวเลือกประโยคที่มีใจความตอเนื่องและสัมพันธ

กับขอความนั้นได 
4.4.5 สามารถเลือกประโยคที่นํามาเติมในบทสนทนาไดถูกตอง 

4.5 ระดับวิเคราะหวิจารณ 
4.5.1 สามารถอานประโยค บทสนทนาหรือขอความแลวตอบคําถามเกี่ยวกับ

อารมณหรือความคิดของตัวละครได 
4.5.2 สามารถอานประโยคบทสนทนาหรือขอความแลวตอบคําถามเกี่ยวกับ

สถานการณหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณหรือบุคคลในเรื่องที่อานได 
4.5.3 สามารถอานขอความแลวตอบคําถามเก่ียวกับจุดประสงคและความ

คิดเห็นของผูเรียนได 
 

5. ประเภทของแบบทดสอบการอาน 
5.1 อานคําแลวเลือกขอที่มีคําประเภทเดียวกัน 
5.2 อานคําแลวเลือกคําที่เปนพวกเดียวกับคําท่ีกําหนดให 
5.3 อานคําแลวเลือกคําที่มีความหมายตางพวก 
5.4 อานคําแลวเลือกขอที่มีคําที่ไมเขาพวก 
5.5 อานขอความแลววาดภาพ 
5.6 อานเรื่องแลวตอบคําถาม 
5.7 อานขอความแลวเลือกการกระทําที่ตอเนื่องกัน 
5.8 อานเรื่องแลวแตงเรื่องใหจบ 
5.9 อานเรื่องแลวเติมคําที่เหมาะสม หรือเลือกคําท่ีกําหนดให 
5.10 อานเรื่องแลวเรียงลําดับภาพหรือเหตุการณ 
5.11 อานแลวเลือกคําที่เหมือนกับคําที่ขีดเสนใตได 
5.12 อานเรื่องแลวบอกอารมณของผูเขียนได 
5.13 อานเรื่องแลวบอกหัวเรื่องได 
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จากที่กลาวมาขางตนนี้ สรุปไดวา การวัดและประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ สามารถ
ครอบคลุมถึง ดานวลี คํา ประโยค ขอความ ใจความสําคัญ และการตีความในการประเมิน สามารถใช
เกณฑความสามารถแบบแยกยอยหรือแบบรวมก็ได หรืออาจใชเกณฑทั้งสองแบบประยุกตรวมกัน  
สิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึงคือ รูปแบบในการประเมินและเนื้อหา ตองเหมาะสมกบความสามารถในการใชภาษา 
ประสบการณเดิมและพื้นฐานความรูของผูอาน รวมทั้งควรพิจารณาใหสอดคลองกับจุดประสงค 
ของรายวิชา  

 
3. หนังสือสงเสริมการอาน 
 

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหนังสือสงเสริมการอานนั้นผูวิจัยไดศึกษาในหัวขอตอไปนี้ 
 

ความหมายของหนังสือสงเสริมการอาน 

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของหนังสือสงเสริมการอานไวพอสรุปไดดังนี้  
กุศยา แสงเดช (2545: 5) ไดกลาววา  เปนวัสดุประเภทหนึ่งซึ่งไมใชแบบเรียนแตเปน

หนังสืออานเพ่ิมเติมที่เด็กอานไดทั้งในเวลาและนอกเวลาเรียน เด็กหรือผูเรียนอาจใชหนังสือสงเสริม
การอาน  ในหลายลักษณะดวยกัน เชน อานเพ่ือหาคําตอบ อานเพ่ือขยายประสบการณใหลึกซึ้ง 
เฉพาะอานเพื่อความเพลิดเพลิน เพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

เพ็ญฤดี  รอดโต (2549: 12) กลาววา หนังสือสงเสริมการอานเปนสื่อการเรียนการสอน 
ที่มีความสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยใหกระบวนการเรียนรูของนักเรียนในยุคสมัยที่เปนสังคมแหงการเรียนรู 
ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สามารถใหประโยชนแกผูอานทั้งในแงความรู ความคิด เปนการเสริมสราง
เจตคติที่ดี อีกทั้งยังชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะในการอาน สรางนิสัยรักการอานอันเปนเครื่องมือ 
ในการแสวงหาความรูในยุคแหงขอมูลขาวสารตอไป 

ถวัลย มาศจรัส และพรพรต เจนสุวรรณ (2547: 4) ไดกลาวไววา หนังสือสงเสริมการอาน 
เปนหนังสือที่จัดทําข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเนนไปในทางสงเสริมใหผูอานเกิดทักษะในการอาน และนิสัย
รักการอานยิ่งขึ้น อาจเปนหนังสือสารคดี นวนิยาย นิทาน ฯลฯ ที่มีลักษณะไมขัดตอวัฒนธรรม ประเพณี 
และศีลธรรมอันดีงาม ใหความรู มีคติ และมีสารประโยชน 

รังสิมันตุ  ฉิมรักษ (2550: 8) ไดใหความหมายของหนังสือสงเสริมการอานไววา เปนหนังสือ         
ที่เขียนขึ้นมา เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอานนั้นเอง รูปแบบของหนังสือสงเสริมการอานอาจเปน
นิทาน นวนิยาย สารคดี เรื่องสั้น วรรณกรรมเยาวชนก็ได ทั้งนี้ตองมีคติ แงคิดจากเรื่อง รูปเลม 
ตองสวยงาม มีภาพประกอบ จะเขียนในรูปของรอยแกวหรือรอยกรองก็ได แตเนื้อหาตองไมขัดตอประเพณี
และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม 

จากความหมายของหนังสือสงเสริมการอานดังกลาว เปนหนังสือที่ใหความรู ความบันเทิง มุง
สงเสริมใหผูอานเกิดทักษะการอานและสงเสริมนิสัยรักการอานมากยิ่งขึ้น โดยไมขัดตอศีลธรรม 
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม อีกท้ังใหคติ ปรัชญา และแนวคิด สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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ความสําคัญของหนังสือสงเสริมการอาน 

มีนักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของหนังสือสงเสริมการอาน ดังนี้ 
กระทรวงศึกษาธิการไดเห็นถึงความสําคัญของหนังสือสงเสริมการอานเปนหนังสือเสริม

ประสบการณประเภทหนึ่งที่สามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนในโรงเรียน นอกเหนือไปจากหนังสือ
เรียน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูกวางขวางยิ่งขึ้น ดังที ่

กุศยา แสงเดช (2545: 5) หนังสือสงเสริมการอานมีประโยชนดังตอไปนี้ 
1. เพ่ือเปนแหลงคนควาหาความรูของนักเรียน 
2. เพ่ือใชประกอบการสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
3. เพ่ือเสริมการอานและปลูกฝงนิสัยรักการอาน 
4. เพ่ือสนองความตองการและความสนใจของเด็ก ๆ หลาย ๆ ดาน 

สมลักษณ ภาพันธ (2547: 9) กลาวถึงความสําคัญของหนังสือสงเสริมการอานไววา 
1. ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิงสนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตองการของเด็ก 
2. ชวยกระตุนใหคิดและเกิดความคิดสรางสรรค 
3. ชวยพัฒนาการเรียนรูภาษาของเด็กใหเจริญงอกงาม 
4. ชวยปลูกฝงคุณธรรม เจตคต ิและแบบอยางที่พึงปรารถนาใหเกิดแกเด็ก 
5. ชวยใหเด็กเลือกหนังสืออาน อานหนังสือเปนอานหนังสือเกง และเกิดนิสัยรักการอาน           

ตลอดชีวิต ใชการอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู 
6. ชวยทดแทนความรูสึกของเด็กท่ีขาดหายไป 
7. ชวยใหเด็กไดอานหนังสือที่เหมาะสมกับวัย ปองกันไมใหเด็กสนใจ เรื่องของผูใหญ

อันจะเปนสิ่งที่ชักนําใหเด็กในสิ่งที่ไมตองการ 
จักรภัทร  พงศภัทร (2546: 125) กลาวถึงประโยชนของหนังสือสงเสริมการอาน 

ตามความตองการของทองถิ่นไว ดังนี้ 
1. เสริมการเรียนรู การนําเรื่องราวในทองถิ่นมาจัดระบบระเบียบดวยเนื้อหาสาระ 
2. ปญญาแตกฉาน เพ่ือความรูมากยิ่งข้ึน ไดรูความเปนมาของสิ่งที่มีอยูในทองถิ่นมา

ตั้งแตสมัย ปู ยา ตา ยาย 
3. มีเจตนาแจมชัด เปนหนังสือที่เก่ียวกับความรูในทองถิ่นตนไวเรียนรูศึกษา 
4. ขจัดความไมเขาใจ การศึกษาคนควาและเขียนไวเปนหนังสือจะชวยทําใหคนใน

ทองถิ่นเกิดความเขาใจในความเปนมาและเปนไปมากยิ่งขึ้น เพราะหนังสือใหคําอธิบายลําดับขั้นตอน
การเรียนรูอยางเปนระบบมีข้ันตอนอยางเหมาะสม เพ่ือขจัดความไมเขาใจตาง ๆ ใหหมดสิน้ไป 

5. กระตุนใหใฝศึกษา เพราะสื่อการเรียนรูประกอบหนังสือทองถิ่น เปนสื่อหนึ่งที่จะ
ชวยกระตุนใหผูสนใจสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเองได 

6. สรางศรัทธาในทองถิ่นตน หนังสือสงเสริมการอานตามความตองการของทองถิ่น 
จะชวยสรางความภาคภูมิใจใหกับคนแตละทองถิ่น ทําใหเกิดความรักความศรัทธาในแผนดินเกิด และ
ชวยกันสรางสรรคถ่ินเกิดของตนใหมีคุณคายิ่งขึ้นตอไปในอนาคต 
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หงสสา  ดวงจันทรโชติ (2548: 30) กลาววา หนังสือสงเสริมการอานมีความสําคัญ
สําหรับเด็กมาก เพราะเปนการสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรกการอาน ฝกการคนควาหาความรูดวยตนเอง 
พัฒนาการใชภาษาของเด็ก ฝกใหเด็กเลือกอานหนังสือตามความสนใจ และเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนอีกดวย 

สมลักษณ ภาพันธ (2547: 9) กลาวถึงความสําคัญของหนังสือสงเสริมการอานไววา 
1. ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิงสนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตองการของเด็ก 
2. ชวยกระตุนใหคิดและเกิดความคิดสรางสรรค 
3. ชวยพัฒนาการเรียนรูภาษาของเด็กใหเจริญงอกงาม 
4. ชวยปลูกฝงคุณธรรม เจตคต ิและแบบอยางที่พึงปรารถนาใหเกิดแกเด็ก 
5. ชวยใหเด็กเลือกหนังสืออาน อานหนังสือเปนอานหนังสือเกง และเกิดนิสัยรักการอาน           

ตลอดชีวิต ใชการอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู 
6. ชวยทดแทนความรูสึกของเด็กท่ีขาดหายไป 
7. ชวยใหเด็กไดอานหนังสือที่เหมาะสมกับวัย ปองกันไมใหเด็กสนใจ เรื่องของผูใหญ   

อันจะเปนสิ่งที่ชักนําใหเด็กในสิ่งที่ไมตองการ 
จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา หนังสือสงเสริมการอานมีความสําคัญ คือ ชวยเสริมสราง 

คุณคาในการอานสําหรับเด็กไดหลายดาน ดังนี้ 
1. เสริมสรางความสนุกสนานความประทับใจ สนใจเรื่องราวที่อาน 
2. เสริมสรางประสบการณสามารถเลาเรื่องราวที่อานได 
3. เขาใจความหมายของคําศัพทตลอดจนการใชภาษา 
4. สงเสริมใหรักการอานการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
5. เปนแหลงคนควาหาความรูของนักเรียน 

 

ประเภทของหนังสือสงเสริมการอาน 
 

มีนักวิชาการหลายทานไดแบงประเภทของหนังสือสงเสริมการอาน ดังนี้  
กุศยา แสงเดช (2545: 7 - 9) ไดแยกหนังสือสงเสริมการอานไวดังนี้ 

1. หนังสือภาพ (Picture Books) หนังสือชนิดนี้มีรูปภาพเปนสวนอธิบายเรื่อง เหมาะ
กับเด็กเล็กกอนเขาเรียนที่ยังอานหนังสือไมได แตเด็กที่สามารถอานเรื่องจากภาพได หนังสือภาพเปน
หนังสือภาพที่มีความชัดเจนถูกตอง ความหมายของเนื้อหาแจมชัด ภาพและเนื้อเรื่องมีความสําคัญ
เทากัน เนื้อเรื่องมักเปนบันเทิงคด ี

2. หนังสือนิทานภาพ หรือหนังสือประกอบเรื่อง (Picture Storybooks) หนังสือชนิด
นี้มีตัวละคร มีเนื้อเรื่อง ตัวละครแสดงบทบาทไปตามเนื้อเรื่องโดยใชภาพประกอบ หนังสือนิทานภาพ 
เปนหนังสือที่อานไดทั้งเด็กเล็ก เด็กโต โดยไมมีขอจํากัด ดังนั้น หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่องจึงมี
มากกวาหนังสือภาพ 
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3. บทกลอนกลอมเด็ก (Nursery Rhymes) เปนบทกลอนที่แตงมาจากอารมณโดยผูกคํา ให
สัมผัสคลองจองกันไปเรื่อย ๆ บทกลอนกลอมเด็กแบงออกเปน 3 หมวด คือ หมวดแรกบทเหเด็ก 
หมวดที่สองเปนบทปลอบเด็ก และหมวดที่สามเปนบทเด็กเลน บทกลอนกลอมเด็กเปนการบรรยายถึง
ความรักและความหวงใยที่มารดาถึงมีตอลูกนอยอยางมาก โดยใชถอยคําที่ออนหวานไพเราะจับใจ 

4. หนังสือสารคดีหรือความรูทั่วไป (Non-fiction) เปนหนังสือที่ใหความรูและขอเท็จจริง         
แกเด็ก คลายกับหนังสือผูใหญ แตหนังสือสารคดีสําหรับเด็กจะไมละเอียดลึกซึ้ง เด็กสามารถนําไปใช
ประโยชนได จุดเดนของหนังสือคือสนองความสนใจเฉพาะของเด็ก 

5. หนังสือนิทาน คือ เรื่องราวที่เลาสืบตอกันมาเปนที่ชื่นชอบแกทุกคนทุกเพศทุกวัย 
เชน นิทานพื้นบาน นิทานตลก นิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได นิทานปรัมปรา เทพนิยาย เปนตน 

6. หนังสือการตูน การตูนมีอิทธิพลสําหรับเด็ก เพราะสามารถใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
ตื่นเตน นาติดตาม เขาใจงาย สามารถโนมนาวความสนใจของเด็ก เพราะหนังสือการตูนทําใหเด็กอาน
หนังสือแตกฉาน ไดแงคิด คติสอนใจ และมีความรูในเรื่องตาง ๆ 

7. หนังสือนวนิยายสําหรับเด็ก (Novel) นวนิยายสําหรับเด็กจะกลาวถึง ตํานานที่เลาตอ
กันมา มีตัวละครเปนเด็ก ปญหาที่ตัวละครประสบก็เปนตัวละครเด็ก มีไวอานเพ่ือความเพลิดเพลิน
สนุกสนาน ตัวละครมีการพูดโตตอบ บรรยายกิริยาอาการของตัวละคร มีการกําหนดฉาก มีการสอดแทรก
ความคิดเห็น หนังสือนิยายสําหรับเด็กมีหลายประเภท เชน นวนิยายอิงประวัติศาสตร นวนิยายผจญภัย  
นวนิยายจินตนาการ นวนิยายเกี่ยวกับการสืบสวน เปนตน 

8. หนังสืออางอิงสําหรับเด็ก เปนหนังสือที่ชวยในการคนควาตลอดจนชวยตอบคําถามที่เด็ก
อยากรู หนังสืออางอิงมีวิธีการเขียนที่แตกตางจากหนังสือทั่วไป เรื่องที่นําเสนอตองเชื่อถือได การเรียบเรียง
เนื้อหาสาระตาง ๆ ดวยคํานึงถึงความสะดวกของเด็กเปนสําคัญ 

9. วาระสารและหนังสือพิมพ เปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็ก ๆ ควรไดมีโอกาสอานวารสาร 
และหนังสือพิมพ เพ่ือที่จะไดทราบความเปนไปของโลกและเหตุการณท่ัวโลก 

นพวรรณ  ศิริเวชกุล และปานบุญ  ศิริเวชกุล (2546: 10) กลาววา หนังสือ สําหรับเด็กแบง
ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ บันเทิงคดีและสารคดี ซึ่งเปนการแบงตามจุดมุงหมายของผูเขียน หากแต
พิจารณาใหละเอียดตามอายุของผูอานประเภทของหนังสือนี้ จะมีความแตกตางกันในเรื่องของเนื้อหา 
ภาษา และการนําเสนอที่มีระดับความซับซอนของเรื่อง จึงมีการแบงประเภทโดยยึดวิธีการเขียน หรือ
รูปแบบของหนังสือ และวัยของเด็กเปนหลัก และหากยึดตามหลักการนี้จะแบง หนังสือสําหรับเด็กได 
3 ประเภท คือ 

1. หนังสือบันเทิงคดี คือ  หนังสือที่ เ ขียนขึ้น เ พื่อความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 
เขียนไดทั้งรอยแกวและรอยกรอง เชน นิทาน นิยาย เรื่องสั้น เรื่องแปลการตูน เปนตน 

2. หนังสือสารคดี คือ หนังสือที่เขียนขึ้นเพ่ือใหความรู เด็กและเยาวชนใน เรื่องตาง ๆ 
รอบตัว แบงออกเปนสารคดีทั่วไป สารคดีชีวประวัติ สารคดีทองเทีย่ว เปนตน 

3. หนังสือภาพเปนหนังสือที่ใชรูปภาพเปนสื่อในการเรียนรู ซึ่งจัดทําขึ้น สําหรับเด็กวัยเรียน
จนถึงระดับประถมศึกษาตอนตนที่ยังไมสามารถอานคํามาก ๆ ได 
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สรุปไดวา หนังสือสงเสริมการอานแบงออกเปน หนังสือภาพ หนังสือนิทานภาพ  
บทกลอนกลอมเด็ก หนังสือสารคดีหรือความรูทั่วไป หนังสือนิทาน หนังสือการตูน หนังสือนวนิยาย
สําหรับเด็ก หนังสืออางอิงสําหรับเด็ก วารสารและหนังสือพิมพ  
 

ขั้นตอนการสรางหนังสือสงเสริมการอาน 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545: 18) กลาวถึง การเตรียมตัวของ
ผูเขียนหนังสือสงเสริมการอาน ดังนี้  

1. ศึกษาหลักสูตรและเอกสารหลักสูตร เพราะหนังสือประเภทนี้มีวัตถุประสงคแตง    
เพ่ือเปนสื่อการเรียนการสอน การศึกษาหลักสูตรก็เพ่ือเปนทิศทางใหทราบวา ขอบเขตของการเรียนรู
มีแคไหน จุดประสงคตาง ๆ เพ่ือเปนประโยชนในการวางเคาโครงเรื่อง  

2. ศึกษาจิตวิทยาของเด็กแตละวัยเกี่ยวกับอานหนังสือ จะชวยใหผูเขียนเขียนเรื่องได
สนองความตองการเด็ก  

3. เทคนิควิธีการเขียนเรื่องสําหรับเด็ก ดังนี้  
3.1 การเลือกเรื่องท่ีจะเขียนควรเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของเด็ก  
3.2 การตั้งชื่อเรื่อง ชื่อเรื่องตองสะดุดตา สะดุดใจ เราความสนใจ และมี

ความหมายในตัวเอง   
3.3 ตัวละครตองใหสมจริง สมวัยเด็ก เด็กชอบตัวละครที่เปนสัตวพูดได ผูเขียน

ตองรูอุปนิสัยของสัตวที่เปนตัวละครเปนอยางดี  
3.4 ฉาก ควรเหมาะกับเนื้อเรื่อง ควรมีการบรรยายฉากบาง เพ่ือใหเด็กเขาใจ  

ถาเปนการเชื่อมฉาก ตองใหมีความตอเนื่องกันอยางมีศิลปะ  
3.5 เนื้อเรื่อง มีเปาหมายที่แนนอน เนื้อเรื่องอิงหลักสูตรและถูกตองตามหลัก

จิตวิทยา  
3.6 ภาษาท่ีใช ตองมีเทคนิคในการใชภาษาในลักษณะตาง ๆ แลวแตวาจะเขียน

เปนรอยแกวหรือรอยกรอง  
3.7 ภาพประกอบ เนื่องจากเปนหนังสือสําหรับเด็กอาน จึงตองมีภาพประกอบ

มากกวาธรรมดา ภาพตองเราความสนใจใหติดตามอานเนื้อเรื่อง ภาพตองมีเหตุผล มีความตอเนื่อง 
ภาพประกอบสามารถอธิบายเรื่องไดดีกวาตัวหนังสือ  

จินตนา ใบกาซูย ี(2547: 31) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการเขียนหนังสือสงเสริมการอานไว ดังนี้  
1. สํารวจแรงบันดาลใจในการเขียน ผูเขียนสาํรวจตนเองวามีความสามารถในการ

เขียนเพียงใด ตองการเขียนหนังสือเพ่ืออะไร  
2. ศึกษาหนังสือสําหรับเด็กในเรื่องตอไปนี้ คือ วัตถุประสงคของเรื่องตองชัดเจน 

เนื้อหายากงาย เหมาะสมวัย สํานวนภาษาเหมาะสมกับระดับของผูอาน มีแนวการเขียนเหมาะสมกับ
เนื้อหา มีโครงเรื่องสนุกชวนใหติดตาม และสอดคลองกับจิตวิทยาการอานของเด็กตามระดับวัย  

3. กําหนดองคประกอบในการเขียนไดแก กําหนดประเภทหนังสือ กําหนดผูอาน 
กําหนดหัวขอเรื่องหรือเนื้อหา ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวกับหัวขอเรื่อง วางจุดประสงคหรือแกนของเรื่อง          
วางโครงสรางเนื้อหาหรือโครงเรื่องเพ่ือจัดลําดับของเรื่อง  เลือกแนวการเขียน เลือกรสในการเขียน 
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กําหนดวรรณศิลปอ่ืน ๆ เชน ตัวละคร บทสนทนาและฉาก ตั้งชื่อเรื่องใหสั้นกะทัดรัด สะดุดตา สะดุดใจ 
ชวนคิด ชวนสงสัย กําหนดความยากงายของภาษา และออกแบบหนังสือโดยกําหนด ขนาดรูปเลม 
ภาพประกอบ และจํานวนหนา  

กุศยา แสงเดช (2545: 26-28) ไดเสนอแนวทางการจัดทําหนังสือสงเสริมการอานเพ่ือ
ใชเปนสื่อการเรียนรู โดยสรุปไดดังนี้  

1. ดําเนินการวิเคราะหหลักสูตรในกลุมสาระที่ทําการสอน การวิเคราะหหลักสูตร ถือ
วาเปนหัวใจสําคัญของการจัดทําสื่อตาง ๆ เพราะทําใหทราบถึงขอบเขตของสาระการเรียนรู  
จุดประสงคการเรียนรู เวลาเรียน เปนตน เพื่อเกิดความชัดเจนในการนําหนังสือสงเสริมการอานไป
ใชแกปญหาหรือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน  

2. วิธีการเขียน ตองมีเทคนิควิธีเขียนที่นาสนใจ ใชถอยคําสุภาพ ใชภาษางายพอเหมาะ
กับระดับชั้น บทสนทนาจะตองกะทัดรัด สมจริงสมจัง ถามีคําศัพทที่ยาก ๆ ตองมีคําอธิบายศัพทไว 
ทายเลม การดําเนินเรื่องไมสับสนเขาใจงาย สอดแทรกขอคิดและคุณธรรมในเรื่อง  

3. รูปแบบของการเขียนที่เหมาะสม มีรูปแบบเปนแบบสารคดีและบันเทิงคดีซึ่งสามารถ
เขียนไดทั้งในลักษณะรอยแกวและรอยกรอง  

4. สวนประกอบของรูปแบบหนังสือ มีดังนี ้ 
4.1 ปกหนา-ปกหลัง  
4.2 ใบรองปกหนา-และรองปกหลัง  
4.3 คํานํา  
4.4 สารบัญ  
4.5 สารบัญตาราง และหนาสารบัญรูป  
4.6 บทนํา  
4.7 เนื้อหา  
4.8 บรรณานุกรม  
4.9 ภาคผนวก  
4.10 อภิธานศัพท  
4.11 ดรรชนี  

5. ภาพประกอบ ภาพประกอบตองสัมพันธกับเนื้อหา ใหความหมายตรงกับเนื้อหาซึ่ง
ชวยใหเนื้อหาชัดเจนขึ้น  

6. ความยาวของเนื้อเรื่อง ควรพอเหมาะกับวัยของเด็ก  
7. ความหนา-บางของเลม ควรมีตั้งแต 16 - 24 หนา และไมควรเกิน 32 หนา ผูจัดทํา

ควรศึกษาความชอบของนักเรียนที่มีตอขนาดและรูปเลมของหนังสือ  
8. ควรมีการระบุกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง เชน การฝกอานและการ

ทําความเขาใจในเรื่องที่อานดวยตนเอง เปนการเสริมสรางทักษะการอานไดมากยิ่งข้ึน  
9. ควรมีแบบฝกหัด คําถามหรือแบบทดสอบทายเรื่อง พรอมกับเกณฑการประเมิน จากที่

กลาวขางตน สรุปไดวา ในการจัดทําหนังสือสงเสริมการอาน ตองทําตามลําดับขั้นตอน คํานึงถึงองคประกอบ
ตาง ๆ การดําเนินเรื่อง ภาพประกอบ ภาษาที่ใช ขนาดรูปเลม ควรใหเหมาะกับความสนใจ ตามพัฒนาการ
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ของเด็กเพื่อสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน ซึ่งขั้นตอนการสรางหนังสือสงเสริมการอานใหมี
ประสิทธิภาพ ผูเขียนจะตองศึกษาหลักสูตรและเอกสารหลักสูตร จิตวิทยาของเด็กแตละวัย เทคนิค
วิธีการเขียน โดยพิจารณาจาองคประกอบตาง ๆ ไดแก ประเภทหนังสือ หัวขอเรื่องหรือเนื้อหา 
โครงสรางเนื้อหาหรือโครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนาและฉาก ความยากงายของภาษา และการ
ออกแบบหนังสือ เปนตน 

รังสิมันตุ ฉิมรักษ (2550: 22 - 24) แนะนําขั้นตอนในการสรางหนังสือสงเสริมการอาน
ไว 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที ่1 
1.1 ตั้งเปาหมายในการเขียนใหชัดเจนวาจะเขียนในรูปแบบใด นิทาน นิยาย สารคด ี   

เรื่องสั้น หรือวรรณกรรมเยาวชน ฯลฯ โดยจะเนนความบันเทิงหรือสาระความรูพรอมคติสอนใจอะไรแกเด็ก 
1.2 แนวคิดของเรื่อง (แกนของเรื่อง) ตองกําหนดชัดเจนและควรมีเพียงแนวคิดเดียว 

ไมควรมีหลายแนวคิด เพราะจะทําใหเรื่องที่เขียนขาดเอกภาพ 
1.3 เขียนโครงเรื่องไวคราว ๆ วาจะเปดเรื่องอยางไร ตอนกลางของเรื่องจะเขียนอยางไร  

ตอนปดเรื่องจะปดอยางไร ตองกําหนดจุดสุดยอดของเรื่อง การคลี่คลายปญหาเพ่ือนําไปสูการจบเรื่องอยางดี 
1.4 เขียนโครงเรื่องยอ ๆ ลงกระดาษ ทบทวนวาลงตัวหรือไม 
1.5 กําหนดวิธีการเปดเรื่อง ดําเนินเรื่องและการจบเรื่องอยางละเอียด ทบทวนดู 

จนกวาจะพอใจ 
1.6 สรางตัวละครใหชัดเจนวาแตละตัวมีบุคลิกภาพอยางไร อายุเทาไร รูปราง นิสัย 

ใจคอเปนอยางไร เปนตน 
1.7 กําหนดฉากในเรื่องใหชัดเจนวาจะใชสถานที่ใด เรื่องราวเกิดข้ึนในสมัยไหน 
1.8 ทบทวนโครงเรื่องใหถูกใจแลวนําไปเลาใหเด็กฟง เพ่ือทดสอบดูวาเด็กสนุก 

กับการฟงหรือไม 
1.9 ทบทวนดูวาแนวคิดของเรื่อง ทรรศนะ หรือคุณธรรมกําหนดไวครบถวนชัดเจน 

หรือไม แทรกไวอยางแนบเนียนหรือไมแลวปรับปรุงใหสมบูรณ 
1.10 สํารวจโครงเรื่องวาดีหรือไม ตัวละครเอกดําเนินเรื่องราบรื่นหรือไม เนื้อเรื่อง 

มีเอกภาพ มีเหตุมีผลหรือไม 
                   1.11 กําหนดความยาวของเรื่องวาจะใชจํานวนกี่หนา 

ขั้นที ่2 
2.1 ลงมือเขียนตามลําดับขั้นตอนที่กําหนดไวโดยละเอียด แลวตั้งชื่อเรื่อง 
2.2 ทบทวนดูวาชื่อเรื่องเหมาะสมกับเรื่องหรือไม นาสนใจหรือไม ปญหาตัวละคร

ไดรับการแกปญหาอยางสมเหตุสมผลหรือไม สนุกเราใจหรือไม สํานวนภาษาที่ตัวละครใชเหมาะสม
กับวัยและสถานะของตัวละครหรือไม บทสนทนา เหตุการณ มากเกินความจําเปนหรือไม เกี่ยวของ
กับเนื้อเรื่องหรือเปลาตองทบทวนใหดีและปรับปรุงแกไข 

2.3 เมื่อเขียนเสร็จใหเก็บไวระยะหนึ่งแลวนํามาอานดูใหม เพ่ือหาขอบกพรองแกไข 
จนพอใจแลวนําไปใหเด็ก ๆ อานดูวาเด็กเขาใจหรือไม ชอบหรือไม เขาใจสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อ
หรือไม ปรับปรุงจนพอใจอีกครั้ง 



32 
 

ขั้นที ่3 
3.1 ทบทวนเรื่องที่เขียนอีกครั้งหนึ่งเพื่อดูสํานวนและความเปนเอกภาพของเรื่อง 
3.2 ลงมือเขียนหรือพิมพตนฉบับ 
3.3 ถาตนฉบับเปนหนังสือการตูน ตองจัดทําเปนบทสคริปตละคร มีคําพูดโตตอบ 

และคําบรรยายเรื่อง จัดภาพคราวๆ ใหเหมาะสมกับคําบรรยายและบทสนทนา 
3.4 ถาตนฉบับเปนหนังสือภาพของเด็กกอนเรียนหรือหนังสือสําหรับเด็กระดับ

ประถมศึกษา ซึ่งมีภาพประกอบทุกหนาควรจัดทําตนฉบับจําลอง กําหนดเนื้อเรื่อง เลขหนาและภาพ
อยางหยาบ  ๆลงในหนากระดาษใหไดสัดสวน หรือหากวาดภาพไมไดใหเขียนเนื้อเรื่อง แลวเวนที่สําหรับผูวาด
ภาพประกอบ 

3.5 อานทบทวนตนฉบับเปนครั้งสุดทายเพ่ือดูความถูกตองเรียบรอย  โดยเฉพาะ
ตัวสะกด วรรคตอน 

3.6 จัดสงตนฉบับใหบรรณาธิการเพ่ือจัดทําภาพประกอบ 
สรุปขั้นตอนการสรางหนังสือสงเสริมการอาน ไดดังนี้ ผูเขียนหนังสือสงเสริมการอาน

ตองศึกษาหลักสูตรและเอกสารหลักสูตร ศึกษาจิตวิทยาของเด็กแตละวัยเกี่ยวกับอานหนังสือ ศึกษา
เทคนิควิธีการเขียนเรื่องสําหรับเด็ก กําหนดองคประกอบในการเขียนไดแก กําหนดประเภทหนังสือ 
กําหนดผูอาน กําหนดหัวขอเรื่องหรือเนื้อหา วางโครงสรางเนื้อหาหรือโครงเรื่อง กําหนดตัวละคร  
บทสนทนาและฉาก กําหนดความยากงายของภาษา และออกแบบหนังสือโดยกําหนด ขนาดรูปเลม 
ภาพประกอบ และจํานวนหนา ควรมีการระบุกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง  มีแบบฝกหัด คําถาม
หรือแบบทดสอบทายเรื่องดวย 
 

การหาประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอาน 
 

สวุิทย  มูลคําและสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550: 53 - 60) กลาวถึงประสิทธิภาพของ
หนังสือสงเสริมการอานไวดังนี้  

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  
เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอานที่จะชวย

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตแบบฝกพึงพอใจวา หากหนังสือมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว 
หนังสือก็จะมีคุณคาที่จะนําไปสอนนักเรียนและคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ ทําไดโดยประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยการกําหนดคาประสิทธิภาพ 
เปน E

1
/ E

2 
  

               โดยที่   E
1 
คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

                         E
2 
คือ   ประสิทธิภาพของของผลลัพธ  

การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional behavior) หมายถึง การประเมินผล
ตอเนื่อง ซึ่งประกอบไปดวยพฤติกรรม เรียกวา “กระบวนการ” (Process) ของผูเรียน สังเกตการ
ประกอบกิจกรรมกลุมและงานบุคคล ไดแก งานที่รับมอบหมาย หรือ กิจกรรมอ่ืนที่ผูสอนกําหนดไว  
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การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Transitional Behavior) หมายถึง ประเมินผลลัพธ 
(products) ของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบปลายภาคเรียน  

ประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอานจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวา ผูเรียนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ โดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางาน และ
การประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด  
นั่นคือ E

1
/ E

2 
คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ  

การกําหนดเกณฑ E
1
/E

2 
ใหมีคาเทาใดนั้น ผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดย

ปกตเินื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80 ,85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะ
หรือเจตนาศึกษา อาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน อยางไรก็ตามไมควรตั้งเกณฑไวต่ํามาก 
เพราะตั้งเกณฑไวเทาใดก็จะไดผลเทานั้น  
 

ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  
บุญชม ศรีสะอาด (2553: 82) กลาววา เมื่อผลิตหนังสือสงเสริมการอานขึ้นเปนตนแบบ

แลวตองนําไปทดสอบประสิทธิภาพตามข้ันตอนดังตอไปนี้  
                ขั้นที ่1  แบบเดี่ยว (1:1)  

เปนการทดลองกับนักเรียน 3 คน โดยการทดลองกับเด็กออนเสียกอน จากนั้นก็ใชเด็ก
ปานกลางและเด็กเกงตามลําดับ คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ได
จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้ จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก แตไมตองวิตกเพราะเมื่อนําไปปรับปรุง แลว
คะแนนจะสูงขึ้นอีกมาก ในการทดสอบแบบกลุมเดี่ยวนี้ ในขั้นนี้จะมีประสิทธิภาพประมาณ 60/60  
                ขั้นที ่ 2  แบบกลุม (1:10)  

เปนการทดลองกับผูเรียน  6 -10 คน (คละผูเรียนเกงกับผูเรียนออน) คํานวณหาประสิทธิภาพ 
แลวปรับปรุงขอบกพรองอีกครั้งหนึ่ง ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมขึ้นอีกเกือบเทาเกณฑ โดย
เฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณ 10 % ซึ่งก็คือประสิทธิภาพจะเฉลี่ยประมาณ 70/70  
                ขั้นที ่3 ภาคสนาม (1:100 )  

เปนการทดลองกับผูเรียนทั้งชั้นประมาณ 30 -100 คน คํานวณหาประสิทธิภาพ แลวปรับปรุง 
ผลลัพธไดใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5 % ก็ใหยอมรับ หากแตกตางกันมาก
ผูผลิตตองกําหนดประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอานใหม โดยยึดสภาพความเปนจริงเปนเกณฑ 
สมมติวาตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 75/75 แตผลของการทดสอบประสิทธิภาพเปน 83.50/85.40 ซึ่ง
จะหางจากเกณฑขึ้นมาประมาณ 85/85 ได  

3. สิ่งที่ควรปฏิบัติหลังจากทดสอบประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอาน 
                     เมื่อทําการทดลองใชหนังสือสงเสริมการอานแลว ครูผูสอนและสมาชิกในกลุมที่ฝกปฏิบัติ 
จึงควรฝกปฏิบัติดังตอไปนี้  

3.1 นําผลงานของนักเรียนมาประเมินผล โดยใหคะแนนกิจกรรมทุกชนิดแลวหา
คาเฉลี่ยเปนรอยละ  

3.2 นําผลการสอบหลังเรียนมาหาคาเฉลี่ยเปนรอยละ  
3.3 นําผลการสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเขียนแผนภูมิเปรียบเทียบ  
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3.4 นําสื่อการเรียนการสอน ซึ่งมีบัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรคําถามและสื่อการ
เรียนอ่ืน ๆ มาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น  

4. การยอมรับ ประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอาน หรือนวัตกรรมอ่ืน ๆ  
เมื่อทดลองภาคสนามแลวตองนํามาเทียบคาระหวางผลของประสิทธิภาพที่ไดรับกับเกณฑ

ที่ตั้งไว เพ่ือดูวาสมควรที่จะยอมรับประสิทธิภาพหรือไมยอมรับประสิทธิภาพใหถือวาคาแปรปรวน            
2.5 %-5% นั่นคือ ประสิทธิภาพไมควรต่ํากวาเกณฑ 5% โดยปกติกําหนดไว 2.5 % ตัวอยางเชน   
เราตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 90/90 แตเมื่อทดลองภาคสนามแลวนวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ ไมถึงเกณฑ  
ไดเพียง 86.5/87.5 แตเราก็สามารถยอมรับไดวานวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ ฉะนั้นการยอมรับประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรมจึงม ี3 ระดับคือ  

1. สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  
2. เทากับเกณฑที่ตั้งไว  
3. ต่ํากวาเกณฑประมาณ 2.5 - 5% แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ  

สรุปไดวา ขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอาน ลําดับแรกจะตอง
กําหนดเกณฑของประสิทธิภาพแตไมควรตั้งเกณฑใหต่ําหรือใหสูงจนเกินไป ลําดับตอไปเปนการทดสอบ
ประสิทธิภาพ โดยการทดลองใช ไดแก การทดลองแบบเดี่ยว การทดลองกลุมเล็ก และการทดลอง 
ภาคสนาม หลังจากนั้นนําคะแนนที่ไดมาคํานวณเพ่ือวิเคราะหหาประสิทธิภาพ 

 
4. การเรียนรูแบบรวมมือ 

 

ความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือ  
สําหรับความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือมีนักวิชาการหลายทานไดใหคํา จํากัด

ความในแงมุมตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
ชัยวัฒน สุทธริัตน (2558: 183) ใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือไววา 

เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีการทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยทั่วไปมีสมาชิก 
กลุมละ 4 คน สมาชิกในกลุมมีความสามารถในการเรียนตางกัน สมาชิกในกลุมจะมีความรับผิดชอบ 
ในสิ่งที่ไดรับการสอน และชวยเพื่อนสมาชิกในกลุมใหเกิดการเรียนรูดวย มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
โดยมีเปาหมายในการทํางานรวมกัน คือเปาหมายกลุม  

 ทิศนา แขมมณี (2554: 106-107) ใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือไว
วาเปนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนชวยกันเรียนรู โดยมีกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีการพ่ึงพาอาศัย  
ซึ่งกันและกันในการเรียนรูมีการปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด มีการสัมพันธกัน มีการทํา งานรวมกัน 
เปนกลุม มีการวิเคราะหกระบวนการของกลุม และมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบงานรวมกัน                

นาตยา ปลันธนานนท (2552: ออนไลน) ใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
ไววา เปนการรวมมือกันระหวางผูเรียนดวยกันและกับผูสอน โดยมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง
กันและกัน เปนชุมชนแหงการเรียนรู  
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อาภรณ ใจเที่ยง (2553: 124) ใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือไววา 
เปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนมีความรูความสามารถแตกตางกัน ไดรวมมือกันทํางานกลุม 
ดวยความตั้งใจและเต็มใจ รับผิดชอบในบทบาทหนาที่ในกลุมของตนทําใหงานกลุมนั้นไปสูเปาหมาย 
ของงานได  

กาญจนา โฮกออน (2557: 32) ใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือไววา 
เปนวิธีสอนที่สามารถนําไปประยุกตใชไดหลายวิชา และหลายระดับชั้นโดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม
ยอยโดยทั่วไปจะมีสมาชิกกลุมละ 4 คน ที่มีความสามารถแตกตางกัน เปนนักเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 
2 คน และออน 1 คน นักเรียนในกลุมที่ตองเรียนและรับผิดชอบงานกลุมรวมกัน นักเรียนจะประสบ
ความผลสําเร็จก็ตอเมื่อเพ่ือนสมาชิกในกลุมทุกคนประสบผลสําเร็จ บรรลุเปาหมายรวมกัน จึงทําให
นักเรียนชวยเหลือพ่ึงพากัน และสมาชิกในกลุมจะไดรับรางวัลรวมกัน เมื่อกลุมทําคะแนนไดถึงเกณฑ
ที่กําหนดไว  

จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนรู      
ที่เนนใหผูเรียนชวยกันเรียนรูทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยผูสอนมีกิจกรรมที่มอบหมายใหผูเรียน 
รวมมือกันระหวางผูเรียนดวยกัน พ่ึงพาอาศัยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีเปาหมายในการทํางาน 
รวมกัน และมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบ โดยแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรู ความสามารถ
แตกตางกัน และสมาชิกในกลุมจะไดรับรางวัลรวมกัน เมื่อกลุมทําคะแนนไดถึงเกณฑ 

 

องคประกอบที่สําคัญในการเรียนรูแบบรวมมือ 
วรรณทิพา รอดแรงคา (2541: 141-144; อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2558: 186 -187)  

กลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือมี 5 ประการดังนี ้ 
1. การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด ระหวางสมาชิกในกลุม (Face–to-face interaction) เปน

การจัดผูเรียนเขากลุม ในลักษณะคละกันทั้งเพศ อายุ ความสามารถ ความสนใจ หรืออ่ืน ๆ เพ่ือสงเสริม
การเรียนและความสําเร็จของกันและกันโดยการชวยเหลือสนับสนุน กระตุน ยกยองความมานะพยายามของ
กันและกัน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธภายในกลุมมีผลตามมาคือ  

1.1 มีกิจกรรมทางปญญา และความสัมพันธระหวางบุคคล เกิดขึ้นโดยผูเรียน อธิบายวา 
จะแกปญหาอยางไร หรืออธิบายวาสิ่งที่เรียนอยูปจจุบันเชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียนมาแลวอยางไร  

1.2 ลักษณะและรูปแบบทางสังคม ซึ่งสามารถมีโอกาสเกิดขึ้นไดจากการชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน ความรับผิดชอบกับกลุมเพ่ือน เหตุผลและขอสรุปที่แสดงออกมีอิทธิพลตอกัน เพ่ิมรูปแบบ 
ทางสังคม เพ่ิมการสนับสนุนของเพ่ือน และเพ่ิมรางวัล  

1.3 มีการตอบสนองดวยคําพูด ที่ไมใชคําพูดของสมาชิกคนอ่ืนนอกกลุม ซึ่งเปน 
ขอมูลยอนกลับใหกับสมาชิกในกลุม  

1.4 ปฏิสัมพันธจะชวยใหงานสําเร็จ และเม่ืองานเสร็จก็จะทําใหสมาชิกแตละคนได 
ความรู 
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2. ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนภายในกลุมที่จะชวยใหสมาชิกกลุมมี
สัมฤทธิ์ผลสูงสุดในการทํางาน (Individual Accountability / Personal Responsibility) เกิดขึ้นเมื่อมี
การประเมินการปฏิบัติงานของผูเรียน เพราะการประเมินจะยอนกลับไปใหกับกลุมและใหกับผูเรียน 
เพ่ือใหแนใจวาผูเรียนแตละคนแสดงความรับผิดชอบตองาน โดยครูจะตอง  

2.1 ประเมินวาสมาชิกของกลุมชวยเหลืองานของกลุมมากนอยแคไหน  
2.2 ใหขอมูลยอนกลับกับผูเรียนแตละคนและกับกลุม  
2.3 ไมใชสมาชิกกลุมทํางานซ้ําซอนกัน  
2.4 ทําใหแนใจวาสมาชิกทุกคนรับผิดชอบตองาน โดยดูจากคะแนนสอบของ

ผูเรียนแตละคน หรือสุมเลือกถามคนใดคนหนึ่งของกลุม  
3. ทักษะการทํางานเปนกลุมหรือทักษะทางสังคม (Cooperative Social Skills) 

ผูเรียนตองใชทักษะความรวมมือในการทํางานใหมีประสิทธิภาพ ซึ่งไดแก ทักษะการสื่อความหมาย 
สามารถสื่อความไดอยางแมนยํา ไมกํากวม มีการแบงปนการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และรวมมือกัน                   

4. ความสัมพันธกันในทางบวก (Positive Interdependence) เกิดขึ้นเมื่อผูเรียน
เกิดการรับรูวาตัวเองตองทํางานรวมกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุมจนเกิดความรูสึกวาความ สําเร็จ
ของแตละคนขึ้นอยูกับความสําเร็จของกลุม  

5. กระบวนการกลุม (Group Processing) จะเกิดขึ้นเมื่อสมาชิกภายในกลุมอภิปราย
ถึงประสิทธิภาพของความสําเร็จในการทํางานใหบรรลุวัตถุประสงค ซึ่งกระบวนการกลุมจะสะทอนให
เห็นถึงการทํางานของกลุม  

อาภรณ ใจเที่ยง (2553: 124) กลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือไวดังตอไปนี้  

1. มีการพึ่งพาอาศัยกัน (Positive Interdependence) หมายถึง สมาชิกภายในกลุม 
มีเปาหมายรวมกัน มีสวนรับความสําเร็จรวมกัน ใชวัสดุอุปกรณรวมกัน มีบทบาทหนาที่ทุกคนทั่วกัน 
ทุกคนมีความรูสึกวางานจะสําเร็จไดตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

2. มีการปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดในเชิงสรางสรรค (Face to face promote 
interaction) หมายถึง สมาชกิกลุมไดทํากิจกรรมอยางใกลชิด เชน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อธิบาย
ความรูแกกัน ถามคําถาม ตอบคําถามกันและกัน ดวยความรูสึกที่ดีตอกัน 

3. มีการตรวจความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน ( Individual Accountability) 
เปนหนาที่ของผูสอนที่จะตองตรวจสอบวา สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบตองานกลุมหรือไม มากนอย
เพียงใด เชน การสุมถามสมาชิกในกลุม สังเกต และบันทึกผลการทํางานกลุมใหผูเรียนไดอธิบาย สิ่งที่ตน
เรียนรูใหเพ่ือนฟง ทดสอบรายบุคคล เปนตน  

4. มีการฝกทักษะกระบวนการชวยเหลือกันทํางาน และทักษะการทํางานกลุม
ยอย (Interdependence and small groups skills) ผูเรยีนควรไดฝกทักษะที่จะชวยใหการทํางาน
กลุม ประสบความสําเร็จ เชน ทักษะการสื่อสาร การยอมรับ และชวยเหลือกัน การวิจารณความ
คิดเห็น โดยไมวิจารณบุคคล การแกปญหาความขัดแยง การใหความชวยเหลือ และการเอาใจใสตอ
ทุกคน อยางเทาเทียมกัน การทําความรูจักและไววางใจผูอื่น เปนตน  
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5. มีการฝกกระบวนการกลุม (Group Process) สมาชิกตองรับผิดชอบตอการทํางาน 
ของกลุม สามารถประเมินการทํางานของกลุมไดวา ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด 
ตองแกไขปญหาที่ใด เพื่อใหการทํางานกลุมมีประสิทธิภาพดีกวาเดิม เปนการฝกกระบวนการกลุม
อยางเปนกระบวนการ  

สําหรับความรับผิดชอบที่ตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคนในกลุม ( Individual 
Accountability) หรือองคประกอบที่ 3 จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุมไดรับการประเมิน
เปนรายบุคคล ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกทุกคนในกลุมเรียนรูรวมกัน เพ่ือที่ตนเองจะสามารถปฏิบัติไดดีขึ้น
ทีละเล็กทีละนอย ดังนั้นสมาชิกแตละคนตองมีความรับผิดชอบในผลงานและในการเรียนรูของทุกคน  
ในเทคนิคการเรียนรูรวมกัน วิธีการสรางความรับผิดชอบที่สามารถตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน  
คือ การจัดใหมีการทดสอบรายบุคคล แลวสุมเลือกมาเพียงคําตอบเดียวใหเปนคําตอบของกลุม หรือ 
ใชวิธีการถามสมาชิกแตละคนภายในกลุมทุกคนใหอธิบายสิ่งที่ตนเองไดเรียนใหเพ่ือนในหองฟง  
อยางไรก็ตาม เพ่ือใหการเรียนรูแบบรวมมือมีคุณภาพสูง ผูเรียนควรไดรับการฝกฝน การใชทักษะการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย อันเปนองคประกอบที่ 4 ควบคูไปกับทักษะ
ทางดานวิชาการ  

นอกจากนี้ระหวางกระบวนการเรียน และเมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียน ผูเรียนควรจะมี
เวลาและควรไดรับการชี้แนะเพ่ือการวิเคราะหกลุมของตนเองวาทํางานไดดีเพียงใด ทั้งนี้เนื่องจาก 
การวิเคราะหกระบวนการกลุมไดครอบคลุมทั้งทักษะทางสังคม และผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของกลุม  
ซึ่งสิ่งนี้ถือเปนกุญแจสําคัญอันหนึ่งของความสําเร็จในการเรียนรูแบบรวมมือ  

องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือทั้ง 5 องคประกอบนี้ ตางมีความเกี่ยวของ
สัมพันธซึ่งกันและกันในอันที่จะชวยใหการเรียนแบบรวมมือบรรลุวัตถุประสงคในการสอนและเปนไป
ตามเปาหมายของกลุม นอกจากนี้องคประกอบทั้ง 5 เหลานี้ยังสงผลใหการเรียนรูแบบรวมมือแตกตางไปจาก
การเรียนรูเปนกลุมแบบดั้งเดิม (Traditional Learning) กลาวคือ การเรียนเปนกลุมแบบดั้งเดิม นั้น
เปนเพียงการแบงกลุมเพ่ือใหผูเรียนปฏิบัติงานรวมกัน สมาชิกในกลุมตางทํางานเพ่ือใหงานเสร็จ เนน
ที่ผลของงานมากกวากระบวนการในการทํางาน สมาชิกบางคนมีความรับผิดชอบสูง แตสมาชิกบางคนอาจมี
ความรับผิดชอบนอยหรือไมมีความรับผิดชอบ เพียงแตมีชื่อปรากฏอยูในกลุมเทานั้น ซึ่งแตกตางจาก
การเรียนรูแบบรวมมือที่สมาชิกแตละคนตองมีความรับผิดชอบทั้งตองาน การเรียนรูของตนเอง และ
ของสมาชิกทุกคนในกลุมดวย  

จากขอความดังกลาวสรุปไดวา องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือมีทั้ งหมด        
5 องคประกอบ ดังนี้  

1. การพ่ึงพากัน หมายถึง สมาชิกภายในกลุมมีเปาหมายความสําเร็จรวมกัน ซึ่งสมาชิก 
แตละคนตองรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตนและในขณะเดียวกันตองชวยเหลือสมาชิกคนอ่ืนดวย  

2. การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด หมายถึง สมาชิกกลุมไดทํากิจกรรมอยางใกลชิด 
เปนปจจัยที่จะสงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกันและกันในทางท่ีจะชวยใหกลุมบรรลุเปาหมาย  

3. การตรวจความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน หมายถึง สมาชิกทุกคนมีความ 
รับผิดชอบตองานกลุมหรือไมมากนอยเพียงใด โดยมีวิธีการคือ การสุมถามหรือทดสอบสมาชิกในกลุม 
รายบุคคล สังเกตและบันทึกการทํางานกลุม  
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4. การฝกทักษะการชวยเหลือกันทํางานและทักษะการทํางานกลุมยอย หมายถึง 
ผูเรียนควรไดฝกทักษะที่จะชวยใหงานกลุมประสบความสําเร็จ เชน ทักษะการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
ทั้งการสื่อสาร การเคารพยอมรับและชวยเหลือกัน  

5. การฝกกระบวนการกลุม หมายถึง สมาชิกตองรับผิดชอบตอการทํางานของกลุม
ตองสามารถวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุมได ซึ่งองคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ 
ทั้ง 5 องคประกอบนี้ ตางมีความเกี่ยวของสัมพันธซึ่งกันและกัน ในการที่จะชวยใหการเรียนแบบรวมมือนั้น
บรรลุวัตถุประสงคในดานการสอนและเปนไปตามเปาหมายของกลุม ซึ่งจะแตกตางจากการเรียนรู  
เปนกลุมแบบดั้งเดิม กลาวคือ สมาชิกในกลุมตางทํางานเพ่ือใหงานเสร็จ เนนที่ผลของงานมากกวา
กระบวนการในการทํางาน สมาชิกบางคน มีความรับผิดชอบสูง แตสมาชิกบางคนอาจมีความรับผิดชอบนอย 
หรือไมมีความรับผิดชอบ เพียงแตมีชื่อปรากฏอยูในกลุมเทานั้น 

 

รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ  

มีนักการศึกษาจํานวนมากไดคิดและออกแบบเทคนิควิธีการเรียนรูแบบรวมมือไว  
หลายวิธี ดังนี้  

สุลัดดา ลอยฟา (2536: 20; อางถึงใน รามนรี ภูดีบุตร. 2553: 9-10) ไดกลาวถึงรูปแบบ
ของการเรียนรูแบบรวมมือไววา เปนการจัดกิจกรรมที่ใหความสําคัญตอการพัฒนาทัศนคติ และ
คานิยม แบงออกเปน 3 รูปแบบดังนี้  

1. รูปแบบการสอนแบบรวมกันเรียนรูตามแนวคิดของ Robert Slavin และคณะจาก 
John Hopkins University, Slavin ไดพัฒนาเทคนิคการสอนแบบรวมมือกับการเรียนรูตาง ๆ       
จากผลการสอนในทุกรูปแบบของ Slavin จะยึดหลักของการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู 3 ประการ 
ดวยกันคือ รางวัลและเปาหมายของกลุมความหมายความสําคัญ หรือความหมายของแตละบุคคล 
และโอกาสในการชวยใหกลุมประสบผลสําเร็จเทาเทียมกัน จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวารางวัลของกลุม 
และความหมายของแตละบุคคลตอกลุม เปนลักษณะที่จําเปนและสําคัญตอผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักเรียน 
รูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูของกลุม Slavin เปนที่ยอมรับกันอยาง แพรหลายมีดังตอไปนี้  

1.1 STAD (Student Teams – Achievement Division) เปนรูปแบบการจัดการสอนที่
สามารถดัดแปลงใชไดเกือบทุกวิชาและทุกระดับชั้นเพื่อเปนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และทักษะทางสังคมเปนสําคัญ  

1.2 TGT (Teams – Games - Tournament) เปนรูปแบบการสอนที่คลายกับ 
STAD แตเปนการจูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้นโดยการใชการแขงขันเกมแทนการทดสอบยอย  

1.3 TAI (Team Assisted Individualization) เปนรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนที่ผสมผสานแนวคิดระหวางการรวมมือกับการเรียนรูกับการสอนรายบุคคล (Individualized 
Instruction) รูปแบบของ TAI จะเปนการประยุกตใชกับการสอนคณิตศาสตร  

1.4 CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) เปนรูปแบบการสอน 
แบบรวมมือกันเรียนรูแบบผสมผสานที่มุงพัฒนาขึ้นเพ่ือสอนการอานและการเขียนสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยเฉพาะ  
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1.5 Jigsaw II ผูที่คิดคนการสอนแบบ Jigsaw เริ่มแรกคือ Elliot-Aronson, et. al 24 
(1978: 8; อางถึงใน รามนรี ภูดีบุตร. 2553: 10) หลังจากนั้น Slavin ไดแนวคิดดังกลาวมาปรับขยาย
เพ่ือใหสอดคลองกับรูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูมากยิ่งข้ึน ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนการสอน
ที่เหมาะสมกับวิชาที่ เกี่ยวของกับการบรรยาย เชน สังคมศึกษา วรรณคดี บางสวนของวิชา  
วิทยาศาสตร รวมทั้งวิชาอ่ืน ๆ ที่เนนการพัฒนาความรูความเขาใจมากกวาพัฒนาทักษะ  

2. รูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูตามแนวความคิดของ David and Roger 
Jonson จาก The University of Minnesota Robert (1993; 8 อางถึงใน รามนรี ภูดีบุตร. 2553: 10) 
ไดพัฒนารูปแบบการสอนแบบรวมมือกันโดยยึดหลักการเบื้องตน 5 ประการดวยกัน คือ  

2.1 การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Positive Interdependence)  
2.2 การปฏิสัมพันธแบบตัวตอตัว (Face-to-face Promotive Interaction)  
2.3 ความหมายและความสามารถของแตละคนในกลุม (Individual Accountability)  
2.4 ทักษะทางสังคม (Social Skills)  
2.5 กระบวนการกลุม (Group Processing)  

3. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูในงานเฉพาะอยาง  
 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2545: 40-42) ไดกลาวถึงรูปแบบของการเรียนแบบรวมมือไว  
ดังนี้  

1. Jigsaw เปนเทคนิคที่พัฒนาขึ้นเพ่ือสงเสริมความรวมมือและการถายทอดความรู  
ระหวางเพื่อนในกลุม เทคนิคนี้เปนที่ใชกันมากในรายวิชาที่ผูเรียนตองเรียนเนื้อหาวิชาจากตําราเรียน                   

2. Jigsaw II เปนเทคนิคที่พัฒนาขึ้นจากเทคนิคเดิมโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริม 
รูปแบบการสอนแบบรวมมือ  David and Roger Johnson MINNESOTA UNI Robert Slavin 
JOHN HOPKINS UNI Sholomo Sharan THE AVIV UNI รูปแบบการสอนแบบรวมกัน รูปแบบการสอน
แบบรวมกันเปนทีม รูปแบบการสอนที่มุงความสําเร็จของทีม STAD TGT TAI CIRC JIGSAW II  
ใหผูเรียนไดมีสวนชวยกันในกลุมมากขึ้น กระบวนการของ Jigsaw II เหมือนเดิมทุกประการเพียงแต
ในชวงของการประเมินผล ครูนําคะแนนทุกคนในกลุมมารวมกันเปนคะแนนกลุม กลุมที่ไดคะแนนรวม
หรือคาเฉลี่ยสูงสุดจะติดประกาศไวในปายประกาศของหอง  

3. Team Game –Tournaments (TGT) เปนกิจกรรมที ่เหมาะกับการเรียนการสอน 
ในจุดประสงคที่ตองการใหกลุมศึกษาประเด็นหรือปญหาที่มีคําตอบถูกตองเพียงขอเดียวหรือมีคําตอบ      
ที่ถูกตองที่ชัดเจน เชน การคํานวณทางคณิตศาสตร การใชภาษาทางภูมิศาสตรทักษะการใชแผนที่  
และความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร  

4. Student Teams and Achievement Divisions (STAD) เทคนิคนี้มีการพัฒนา 
เพ่ิมข้ึนมาจากเทคนิค TGT แตจะใชการทดสอบรายบุคคลแทนการแขงขัน  

5. Team Assisted Individualization (TAI) กิจกรรมนี้ไดเนนการเรียนรูของผูเรียนแตละ
บุคคลมากกวาการเรียนรูในลักษณะกลุมเหมาะสําหรับการสอนคณิตศาสตร การจัดกลุมผูเรียน
จะคลายกับเทคนิค STAD และ TGT แตในเทคนิคนี้ผูเรียนแตละคนจะตองเรียนรูและทํางานตาม
ระดับความสามารถของตน เมื่อทํางานในสวนของตนเสร็จแลวจึงจะไปจับคูหรือเขากลุมทํางาน  
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6. Group Investigation (GI) เปนเทคนิคการรวมมือที่สําคัญอีกเทคนิคหนึ่งเปนการจัดกลุม
ผูเรียนเพ่ือเตรียมการทําโครงงานกลุมหรือทํางานที่ครูมอบหมาย กอนใชเทคนิคนี้ครูควรฝกทักษะการสื่อสาร
ทักษะทางสังคมใหแกผูเรียนกอน เทคนิคนี้เหมาะสําหรับการสืบคนความรูหรือปญหาเพ่ือหาคําตอบ
ในประเด็นหรือหัวขอที่สนใจ เชน การเรียนในวิชาชีววิทยาหรือสิ่งแวดลอม  

7. Learning Together (LT) วิธีนี้ เปนวิธีที่ เหมาะสมกับการสอนที่มีโจทยปญหา 
การคํานวณหรือการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ  

8. Numbered Head Together กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เหมาะสําหรับการทบทวน 
หรือตรวจสอบความเขาใจ  

9. Co-op Co-op เทคนิคนี้เปนเทคนิคที่เนนการรวมกันทํางาน โดยสมาชิกของกลุม     
ที่มีความสามารถและความถนัดตางกันไดแสดงบทบาทหนาที่ที่ตนถนัดเต็มที่ ผูเรียนเกงไดชวยเหลือ  
เพ่ือนที่เรียนออนเปนกิจกรรมเกี่ยวกับการคิดระดับสูงทั้งการวิเคราะหและสังเคราะหและเปนวิธีการ  
ทีส่ามารถนําไปใชสอนวิชาใดก็ได  

10. Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) เ ป นตั ว อย า ง
แนวทางการนําเทคนิคการเรียนแบบรวมมือไปใชเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดานภาษา นอกจากนี้การจัดการเรียน
การสอนแบบรวมมือที่นิยมใชกันมีเทคนิคสําคัญ 2 รูปแบบ คือ แบบเปนทางการ (Formal Cooperative 
Learning) และแบบไมเปนทางการ ( Informal Cooperative Learning) ซึ่งแตละรูปแบบมี
รายละเอียดดังนี้  

1. การเรียนแบบรวมมืออยางเปนทางการ (วันเพ็ญ จันทรเจริญ, 2542: 119-122; 
อางถึงใน จิดาภา ปยเฉลิมชัย. 2552: 32-34) ไดแบงเทคนิคการเรียนแบบรวมมืออยางเปนทางการ 
ได 9 เทคนิคดังนี ้ 

1.1 เทคนิคการแขงขันระหวางกลุมเกม (Team Game – Tournaments หรือ 
TGT) คือการจัดกลุมนักเรียนเปนกลุม ๆ กลุมละ 4 คน ระดับความสามารถตางกัน ครูกําหนด 
บทเรียนและการทํางานของกลุมเอาไว ครูทําการสอนบทเรียนใหนักเรียนทั้งชั้นแลวใหกลุมทํางาน
ตามที่กําหนด นักเรียนในกลุมชวยเหลือกัน เด็กเกงชวยและตรวจงานของเพ่ือนใหถูกตองกอนนําสงครู 
แลวจัดกลุมใหมเปนกลุมแขงขันที่มีความสามารถเทา ๆ กัน มาแขงตอบปญหา ซ่ึงจะมีการจัดกลุม
ใหมทุกสัปดาห โดยจะพิจารณาจากความสามารถของแตละบุคคล คะแนนของกลุมจะไดมาจาก
คะแนนของสมาชิกที่เขาแขงขันรวมกับกลุมอ่ืน ๆ รวมกัน แลวมีการมอบของรางวัลใหแกกลุมที่ได
คะแนนสูงเกินเกณฑท่ีกําหนดไว  

 
1.2 เ ทคนิ ค ก า ร แบ ง กลุ ม สั ม ฤ ทธิ์  ( Student Teams and Achievement 

Divisions หรือ STAD) คือการจัดกลุมเหมือน TGT แตไมมีจัดการแขงขันกัน โดยใหนักเรียนทุกคน
ตางทําขอสอบแลวนําคะแนนพัฒนาการ (คะแนนที่ดีกวาเดิมในการสอบครั้งกอน) ของแตละคนมารวม
เปนคะแนนกลุมและมีการใหรางวัล  

1.3 เทคนิคการจัดกลุมแบบชวยรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ 
TAI) เทคนิคนี้เหมาะกับวิชาคณิตศาสตร  ใชสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-6 วิธีนี้ สมาชิก  
กลุมมี 4 คน ซึ่งมีระดับความรูที่ตางกัน ครูเรียกเด็กที่มีความรูระดับเดียวกันของแตละกลุมมาสอน 
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ตามความยากงายของเนื้อหา วิธีที่สอนจะแตกตางกัน เด็กกลับไปยังกลุมของตน และตางคนตางทํางาน
ที่ไดรับมอบหมาย แตชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการใหรางวัลกลุมที่ทําคะแนนไดดีกวาเดิม  

1.4 เทคนิคโปรแกรมการรวมมือในการอานและเขียน (Cooperative Integrated Reading 
and Composition หรือ CIRC) เทคนิคนี้ใชสําหรับวิชาการอาน เขียน และทักษะอ่ืน ๆ ทางภาษา สมาชิกใน
กลุมมี 4 คน มีพ้ืนความรูเทากัน 2 คน อีก 2 คน ก็เทากัน แตตางระดับความรูกับ 2 คนแรก ครูจะเรียกคูท่ี
มีความรูระดับเทากันจากกลุมทุกกลุมมาสอนใหกลับเขากลุม แลวเรียกคูตอไปจากกลุมทุกกลุมมาสอน 
คะแนนของกลุมพิจารณาจากคะแนนสอบของสมาชิกกลุมเปนรายบุคคล  

1.5 เทคนิคการตอภาพ (Jigsaw) เทคนิคนี้เหมาะสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา         
ปที่ 3-6 สมาชิกในกลุมมี 6 คน ความรูตางระดับกัน สมาชิกแตละคนไปเรียนรวมกับสมาชิกในกลุมอ่ืน
ในหัวขอที่ตางออกไป แลวทุกคนกลับเขามากลุมของตนสอนเพื่อนในสิ่งที่ตนไปเรียนรวมกับสมาชิก 
กลุมอ่ืน ๆ มา การประเมินผลเปนรายบุคคลแลวรวมคะแนนเปนของกลุม  

1.6 เทคนิคการตอภาพ 2 (Jigsaw 2) เทคนิคมีนี้สมาชิกในกลุม 4-5 คน นักเรียนทุกคน
สนใจในบทเรียนเดียวกัน สมาชิกแตละคนในกลุมใหความสนใจในหัวขอยอยของบทเรียนตางกัน  
ใครที่สนใจหัวขอเดียวกันจะไปประชุมกัน คนควาและอภิปรายแลวกลับมากลุมเดิมของตน สอนเพ่ือน
ในเรื่องที่ตนไปประชุมกับสมาชิกของกลุมอ่ืนมา ผลการสอบของแตละคนจะเปนคะแนนของกลุม กลุมที่ทํา
คะแนนรวมไดดีกวาครั้งกอน (คิดคะแนนเหมือน STAD) จะไดรับรางวัล  

1.7 เทคนิคการตรวจสอบเปนกลุม (Group Investigation หรือ GI) เทคนิคนี้ สมาชิก
ในกลุมมี 2-6 คน เปนรูปแบบที่ซับซอน แตละกลุมเลือกหัวขอเรื่องที่ตองการจะศึกษาคนควา สมาชิก
ในกลุมแบงหนาที่กัน ทั้งกลุมจะมีการวางแผนการดําเนินการทํางานตามแผน การวิเคราะห การ
สังเคราะหงานที่ทําการนําเสนอผลงานหรือรายงานตอหนาชั้น การใหรางวัลหรือคะแนนจะมี 
การมอบใหเปนกลุม  

1.8 เทคนิคการเรียนรวมกัน (Learning Together หรือ LT) วิธีนี้สมาชิกในกลุม  
มี 4-5 คน ระดับความรูความสามารถตางกัน มีการแบงบทบาทหนาที่กันและผลัดเปลี่ยนบทบาทหนาที่กัน 
เชน คนที่ 1 รับผิดชอบดานเนื้อหาที่ 1 คนที่ 2 รับผิดชอบดานเนื้อหาที่ 2 หรือครูใหนักเรียนแตละกลุม
ศึกษาฝกฝนทําความเขาใจเนื้อหาใหมและทําแบบฝกหัด หรือใบงาน หรือบัตรกิจกรรม คะแนนของกลุม
พิจารณาจากผลงานของกลุม  

1.9 เทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co-op-Co-op) ซึ่งเทคนิคนี้ ประกอบดวย
ขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ คือ นักเรียนชวยกันอภิปรายหัวขอที่จะศึกษา แบงหัวขอใหญเปนหัวขอยอย แลว
จัดนักเรียนเขากลุมตามความสามารถที่แตกตางกัน กลุมเลือกหัวขอที่ตองการศึกษาตามความสน ใจ
ของกลุม กลุมแบงหัวขอยอยออกเปนหัวขอเล็ก ๆ เพ่ือนักเรียนแตละคนในกลุมเลือกไปศึกษา และมี
การกําหนดบทบาทหนาที่ของแตละคนภายในกลุม จากนั้นเลือกศึกษาเรื่องที่ตนเลือก และนําเสนอตอ
กลุม กลุมรวบรวมหัวขอตาง ๆ จากนักเรียนทุกคนในกลุม แลวรายงานผลตอชั้นเรียน และมีการ
ประเมินผลงานกลุม  

2. การเรียนแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ (สมพงษ สิงหะพล , 2543: 181-182;  
อางถึงใน จิดาภา ปยเฉลิมชัย, 2552: 34-37) ไดกลาวถึงเทคนิคการเรียนแบบรวมมืออยางไมเปน
ทางการได 14 เทคนิค มีรายละเอียดดังนี้  
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2.1 อภิปรายกลุมธรรมชาติ (Spontaneous Group Discussion) นักเรียนที่นั่ง
เปนกลุมนั่งชิดกัน หรือนั่งใกลกันรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของบทเรียน  
อาจอภิปราย 2-3 นาที ไปจนถึง 1 ชั่วโมง  

2.2 รวมกันคิด (Numbered Heads Together) ในแตละกลุมทุกคนมีหมายเลขประจําตัว 
เมื่อศึกษางานเสร็จครูเรียกหมายเลขใดหมายเลขหนึ่งใหตอบคําถาม คนถูกเรียกถือเปนตัวแทนกลุม  

2.3 ผลงานทีม (Team Product) แตละกลุมทํางานใหเสร็จภายในชั่วโมงเรียน 
มอบหมายใหทุกคนในกลุมมีบทบาทแลวนําเสนอผลงานตอชั้นเรียน  

2.4 ชวยกันทบทวน (Cooperative Review) แตละกลุมจะเวียนกันถามและตอบเพ่ือ
ทบทวนบทเรียนกลุมที่ถามได 1 คะแนน กลุมที่ตอบถาตอบถูกได 1 คะแนน กลุมที่อธิบายขอมูล
เพ่ิมเติมได 1 คะแนน  

2.5 คูคิด (Think Pair Share) นักเรียนนั่งเปนคูอยูในกลุมของตน เพ่ือหาคําตอบที่ตก
ลงกันเสนอคําตอบที่ตกลงกันตอชั้นเรียน  

2.6 เพ่ือนเรียน (Partners) นักเรียนในแตละกลุมจับคูกันเรียนคูนั้นอาจไปขอคําอธิบาย
สอบถามปรึกษาหารือจากกลุมอื่นเม่ือเขาใจแจมแจงแลวก็ถายทอดความรูสูคูอ่ืนในกลุม  

2.7 มุมสนทนา (Corners) แตละกลุมแบงเปนกลุมยอย แตละกลุมยอยนั่งตามมุม หรือ
จุดตาง ๆ ของหอง จากนั้นทุกกลุมยอยอธิบายเรื่องราวที่ไดศึกษาใหกลุมยอยในมุมอ่ืนฟง  

2.8 เลาเรื่องรอบวง (Round Robin) นักเรียนทุกคนนั่งเปนวงกลมแตละคน เลา
เรื่องใหชั้นฟงไปทีละคนจนครบ โดยใหเวลาเทา ๆ กัน  

2.9 คูตรวจสอบ (Pair Check) ในแตละกลุมใหนักเรียนจับคู 2-3 คู เมื่อรับโจทยหรือ
งานจากครู คนหนึ่งแกโจทยปญหาหรือตอบปญหา อีกคนหนึ่งเสนอแนะโจทยปญหาตอไป ก็สลับ
บทบาทกันทําโจทยปญหาได 2-3 ปญหา ใหแตละคูนําคําตอบไปตรวจสอบกับคูอ่ืนในกลุมของตน  

2.10 วงกลมสนทนา (Inside-outside Circle) นักเรียนนั่งหรือยืนเปนรูปวงกลม 2 วง 
จํานวนเทากัน วงในหันหนาออกวงนอกหันหนาเขา คนอยูตรงขามจับคูกัน เมื่อครูถามทั้งสองปรึกษา
กันแลวตอบคําถาม คําถามตอไปครูใหสองวงเคลื่อนไปตรงขามกันแลวถามคําถามใหมจนจบบทเรียน  

2.11 คูทํางาน (Match Mind) มอบหมายใหชั้นทํางานตามบทเรียนแตละคน แสวงหาคู
ทํางานรวมกัน ปรึกษากันชวยกันแตใหทําสงเปนงานสวนตัว  

2.12 สัมภาษณ 3 ขั้น (Three-step Interview) ในแตละกลุมใหจับคูกัน 2-3 คู ในแต
ละคู คนที่ 1 ถาม คนที่ 2 ตอบ คนที่ 1 เลาใหกลุมทราบวาตอบอยางไร คําถามตอไปเปลี่ยนบทบาทกัน  

2.13 เครือขายทีม (Team-work Webbing) แตละกลุมศึกษาบทเรียนแลวเขียน
แนวความคิดหลัก พรอมแสดงความสัมพันธของความคิดเห็นหลักในรูปของแผนภูมิ แผนภาพ 
ไดอะแกรม เพ่ือใหเห็นเครือขายของความคิดวาสัมพันธกันอยางไร  

2.14 คําตอบโตะกลม (Round Table) ใหเรียนเปนกลุมใหญหรือกลุมยอย ใน
แตละกลุมทุกคนเขียนคําตอบลงกระดาษสงตอไปเรื ่อย ๆ จนครบทุกคน การเขียนตอบอาจให  
ปรึกษากัน หรือหามปรึกษากันก็ได จากนั้นตรวจคําตอบจากครู เทคนิควิธีการเรียนแบบรวมมือ ทั้งแบบ
เปนทางการ และแบบไมเปนทางการลวนแตเปนเทคนิคท่ีมีประโยชนที่จะนํามาประยุกตใชในกิจกรรม
การเรียนการสอน แตมีลักษณะของการจัดกิจกรรมที่แตกตางกัน ซึ่งแตละเทคนิคจะออกแบบใหเหมาะสม
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กับเปาหมายที่แตกตางกัน ฉะนั้นการที่จะเลือกใชเทคนิคใดควรคํานึงถึงเปาหมายที่ตองการความเหมาะสม
กับผูเรียนและเนื้อหาวิชา  

จากรูปแบบของการเรียนแบบรวมมือที่กลาวมาท้ังหมดนี้เปนรูปแบบการเรียนรูที่ไดรับ 
การพัฒนามาเปนหลายรูปแบบ แตยังคงลักษณะที่สําคัญรวมกัน คือ การจัดนักเรียนเปนกลุม สมาชิก
ในกลุมมีทักษะความรูความสามารถแตกตางกัน มีการชวยเหลือกันระหวางสมาชิกภายในกลุม เพ่ือให
ทุกคนเกิดการเรียนรูและเขาใจบทเรียน จากนั้นครูมีการตรวจสอบรายบุคคลหรือรายกลุม ซึ่งรูปแบบ
การเรียนแบบรวมมือแตละวิธีมีโครงสรางและมีความเหมาะสมกับลักษณะเนื้อหาวิชาที่แตกตางกัน จากที่
กลาวขางตนสรุปไดวา การเรียนแบบรวมมือที่นิยมใชกันมีเทคนิคสําคัญ 2 รูปแบบ คือ แบบเปนทางการ 
(Formal Cooperative Learning)  และแบบไมเปนทางการ (Informal Cooperative Learning) กลาวคือ 
รูปแบบการเรียนแบบรวมมือเปนทางการ แบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการสอนแบบรวมกันเรียนรู
ตามแนวคิดของ Robert Slavin, et. al จาก John Hopkins University เปนที่ยอมรับกันอยางแพรหลาย 
มีดังตอไปนี้ STAD, TGT, TAI, CIRC และ JIGSAW 2) รูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูตามแนวความคิด
ของ David Johnson, et. al จาก Minnesota University และ 3) รูปแบบการสอนแบบรวมมือกัน
เรียนรูในงานเฉพาะอยางเชน Group Investigation ของ Shlomo และ Yael Sharan. Co-op Co-op 
สวนรูปแบบการเรียนแบบรวมมือไมเปนทางการไดแบงออกดังนี้ อภิปรายกลุมธรรมชาติ รวมกันคิด 
ผลงานทีมชวยกันทบทวน คูคิด เพ่ือนเรียน มุมสนทนา เลาเรื่องรอบวง คูตรวจสอบ วงกลมสนทนา  
คูทํางาน สัมภาษณ 3 ขั้น เครือขายทีม และคําตอบโตะกลม 
 

ประโยชนของการเรียนรูแบบรวมมือ 

การเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหนักเรียนได 
ทํางานรวมกัน มีเปาหมายในการทํางานรวมกัน ซึ่งจะทําใหมีทักษะในการทํางานกลุม ซึ่งมีนักการศึกษาได
กลาวถึงประโยชนของการเรียนรูแบบรวมมือไว ดังนี้ 

อาเรนดส  (Arends, 1994: 345 - 346) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบรวมมือไว
สรุปได 5 ประการ ดังนี้ 

1. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนรูแบบรวมมือนี้เปนการเรียนที่จัดให
นักเรียนไดรวมมือกันเรียนเปนกลุมเล็กประมาณ 2-6 คน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายทางการเรียนรวมกัน 
นับวาเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนในกลุมไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออกตลอดจนลงมือ
กระทําอยางเทาเทียมกัน มีการใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน เชน นักเรียนที่เกงชวยนักเรียนที่ไมเกง 
ทําใหนักเรียนที่เกงมีความรูสึกภาคภูมิใจรูจักสละเวลาและชวยใหเขาใจในเรื่องที่ดีขึ้น สวนนักเรียนที่
ไมเกงก็จะซาบซึ้งในน้ําใจเพ่ือน มีความอบอุนรู สึกเปนกันเอง กลาซักถามในขอสงสัยมากขึ้นจึงงายตอ
การทําความเขาใจในเรื่องที่เรียน ที่สําคัญในการเรียนแบบรวมมือนี้คือ นักเรียนในกลุมไดรวมกันคิด 
รวมกันทํางาน จนกระทั่งสามารถหาคําตอบที่เหมาะสมที่สุดไดถือวาเปนการสรางความรูดวยตนเอง 
ชวยใหความรูที่ไดรับเปนความรูทีมีความหมายตอนักเรียนอยางแทจริงจึงมีผลทํา ใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
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2. ดานการปรับปรุงความสัมพันธระหวางบุคคล การเรียนรูแบบรวมมือ เปดโอกาส
ใหนักเรียนที่มีภูมิหลังตางกัน ไดมาทํางานรวมกัน พ่ึงพาซึ่งกันและกัน มีการรับฟงความคิดเห็นกัน 
เขาใจและเห็นใจสมาชิกในกลุม ทําใหเกิดการยอมรับกันมากขึ้น เกิดความสัมพันธที่ดีตอกันซึ่งจะ
สงผลใหมีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนในสังคมมากขึ้น 

3. ดานทักษะในการทํางานรวมกันใหเกิดผลสําเร็จที่ดี และการรักษาความสัมพันธที่ดี   
ทางสังคม การเรียนรูแบบรวมมือชวยปลูกฝงทักษะในการทํางานเปนกลุม ทําใหนักเรียนไมมีปญหา
ในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและสงผลใหงานกลุมประสบผลสําเร็จตามเปาหมายรวมกัน ทักษะทางสังคมที่
นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดแก ความเปนผูนํา การสรางความไววางใจกัน การตัดสินใจ การสื่อสาร 
การจัดการกับขอขัดแยง ทักษะเกี่ยวกับการจัดกลุมสมาชิกภายในกลุม เปนตน 

4. ดานทักษะการรวมมือกันแกปญหาในการทํางานกลุม สมาชิกกลุมจะไดรับทําความ
เขาใจในปญหารวมกัน จากนั้นก็ระดมความคิดชวยกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา เมื่อทราบสาเหตุ
ของปญหาสมาชิกในกลุมก็จะแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาวิธีการแกไขปญหา อภิปรายใหเหตุผลซึ่งกัน
และกันจนสามารถตกลงรวมกันไดวาจะเลือกวิธีการใดในการแกปญหาจึงเหมาะสมพรอมกับ  
ลงมือรวมกันแกปญหาตามขั้นตอนที่กําหนดไว ตลอดจนทําการประเมินกระบวนการแกปญหา 
ของกลุมดวย 

5. ดานการทําใหรูจักและตระหนักในคุณคาของตนเองในการทํางานกลุมสมาชิกกลุม
ทุกคนจะไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน การที่สมาชิกในกลุมยอมรับในความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิก
ดวยกันยอมทําใหสมาชิกในกลุมนั้นมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง และคิดวาตนเองมีคุณคาทีส่ามารถ
ชวยใหกลุมประสบผลสําเร็จได  

บารูดี (Baroody, 1993: 2 - 102) ไดกลาวถึงประโยชนทีส่ําคัญของการเรียนแบบ รวมมือไวดังนี้ 
1. การเรียนแบบรวมมือชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนเนื้อหาไดดี 
2. การเรียนแบบรวมมือชวยสงเสริมใหเกิดความสามารถในการแกปญหาและการใหเหตุผล 

แนวทางในการพัฒนาทักษะการแกปญหา และชวยใหเกิดการชวยเหลือกันในกลุมเพ่ือน 3 แนวทาง คือ 
2.1 การอภิปรายรวมกับเพ่ือนในกลุมยอยใหนักเรียนไดแกปญหาโดยคํานึงถึง 

บุคคลอื่น ซึ่งชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบและปรับปรุงแนวคิดและคําตอบ  
2.2 ชวยใหเขาใจปญหาของแตละคนในกลุม เนื่องจากพ้ืนฐานความรูของแตละคนตางกัน  
2.3 นกัเรียนเขาใจการแกปญหาจากการทํางานกลุม  

3. การเรียนแบบรวมมือสงเสริมความมั่นใจในตนเอง  
4. การเรียนแบบรวมมือสงเสริมทักษะทางสังคมและทักษะการสื่อสาร 

จากขอความดังกลาว สามารถสรุปประโยชนของวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งชวยให
ผูเรียนเพิ่มทักษะทางสังคมผานการทํางานกลุม การอานและการปฏิสัมพันธที่มีความแตกตางหลาย 
สถานการณ แตในทางตรงขามนักเรียนบางคนอาจจะไมชอบการทํางานกลุมและกิจกรรมกับผูเรียนที่เรียนไมดี 
ดังนั้น ครูจะตองสํารวจพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษและคนหาวิธีการเพ่ือกระตุนผูเรียนเรียนรู 
และทํางานรวมกัน 
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5. การอานแบบ KWL – Plus 
 

กลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L หมายถึง การจัดกิจกรรมการอานที่ทําใหผูอานใชความรู  
ทักษะ ทัศนคติของตนที่มีอยูในขณะนั้นไปชวยตีความในเนื้อเรื่องที่อาน โดยใชทักษะการอาน คือ 
การคาดคะเน การตรวจสอบความถูกตองของการคาดคะเน การตั้ งคําถามและการใชความรู  
ประสบการณเดิมของนักเรียน จากนั้นก็นําความรูที่นักเรียนไดจากการอานไปใชในสถานการณตาง ๆ 
ตามความเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของจากนักการศึกษาขอกลาว ดังนี้ 

 

ความหมายของการอานแบบ KWL – Plus 

กระบวนการ KWL – Plus ไดรับการพัฒนาโดย คารและโอเกิล (Carr and Ogle, 1987:  
626– 631) เปนกลวิธีการคิดขณะอานซึ่งมุงใหนักเรียนเปนผูเรียน K ในกระบวนการ KWL – Plus 
หมายถึง Know เปนขั้นตอนที่นักเรียนตรวจสอบหัวขอเรื่องวาตนเองมีความรูเกี่ยวกับหัวขอเรื่องมาก
นอยเพียงใด เปนการนําความรูเดิมมาใชเพราะการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูพื้นฐานและ
ประสบการณของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมกอนการอาน ซึ่งเปนการเตรียมนักเรียนใน
การเรียนรูเนื้อหาใหม การบูรณาการระหวางความรูพ้ืนฐานและเรื่องที่นักเรียนจะอานเปนสิ่งที่ชวยให
นักเรียนสามารถสรางความหมายของบทอานไดดีและพรอมที่จะรับการกระตุนความรูพื้นฐานให
เหมาะสม ดังนั้น ในขั้นตอนนี้ทฤษฎีประสบการณเดิมซึ่งเปนทฤษฎีวาดวยหลักการนําความรูพ้ืนฐาน 
ความรูเดิม และประสบการณเดิมมาใชในการเรียนการสอน จึงเปนทฤษฎีเกี่ยวของที่สําคัญมาก W ใน
กระบวนการ KWL – Plus หมายถึง Want to know เปนขั้นตอนที่นักเรียนจะตองถามตนเองวา
ตองการรูอะไรในเนื้อเรื่องที่จะอานบาง ซึ่งคําถามที่นักเรียนสรางขึ้นกอนการอานนี้เปนการตั้งเปาหมาย 
ในการอานและเปนการคาดหวังวาจะพบอะไรในบทอานบาง L ในกระบวนการ KWL – Plus หมายถึง 
learned เปนขั้นตอนที่นักเรียนสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน โดยนักเรียนจะหา
คําตอบใหกับคําถามที่ตนเองตั้งไว ในขั้นตอน W และจดบันทึกสิ่งที่ตนเองเรียนรู Plus หมายถึง  
การสรางแผนภูมิและเขียนสรุปความหลังการอาน การสรางแผนภูมิและการเขียนสรุปความมาใช
รวมกับกระบวนการ KWL – Plus นั้นเพราะการเขียนและการจัดโครงสรางบทอานนั้น เปนเครื่องมือ
ที่มีประสิทธิภาพดีเยี่ยมในการชวยใหนักเรียนเรียงลําดับขั้นตอนของขอมูล และสรางความหมายจาก
บทอานโดยใหนักเรียนเรียงลําดับขั้นตอนของขอมูล และสรางความหมายจากบทอานได 

เนื่องจากเทคนิค KWL Plus เปนแนวคิดของ Eileen Carr และ Donna Olge ที่มี
ความหมายดังตอไปนี้  

K ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Know (What do you know?) เปนขั้นตอนที่นักเรียน
ตรวจสอบหัวขอเรื่องวาตนเองมีความรูเกี่ยวกับหัวขอเรื่องมากนอยเพียงใด เปนการนํา ความรูเดิม 
มาใช เพราะการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูพ้ืนฐาน และประสบการณของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญใน
การจัดกิจกรรมกอนการอานซึ่งเปนการเตรียมนักเรียนในการเรียนรูเนื้อหาใหม การบูรณาการระหวาง
ความรูพื้นฐาน และเรื่องที่นักเรียนจะอานเปนสิ่งที่ชวยใหนักเรียนสามารถสรางความหมายของบทอานไดดี
และผูอานควรไดรับการกระตุนความรูพ้ืนฐานใหเหมาะสม ดังนั้น ในขั้นตอนนี้ทฤษฎีประสบการณเดิม
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ซึ่งเปนทฤษฎีวาดวยหลักการนําความรูพื้นฐาน ความรูเดิม และประสบการณเดิมมาใชในการเรียนการ
สอน จึงเปนทฤษฎีที่เก่ียวของและมีความสําคัญมาก 

W ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Want (What do you want to know?) เปน
ขั้นตอนที่นักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการรูอะไรในเนื้อเรื่องที่จะอานบาง ซึ่งคําถามที่นักเรียน
สรางขึ้นกอนการอานนี้เปนการตั้งเปาหมายในการอาน และเปนการคาดหวังวาจะพบอะไรในบทอานบาง  

L ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Learn (What have you learned?) เปนขั้นตอนที่
นักเรียนสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน โดยนักเรียนจะหาคําตอบใหกับคําถามที่ตนเอง
ตั้งไวในขั้นตอน W และจดบันทึกสิ่งที่ตนเองเรียนรู  

Plus (P+) หมายถึง การสรางแผนภูมิรูปภาพความคิด และเขียนสรุปความหลังการอาน 
                 ผูวิจัยจึงสรุปวา เทคนิค K-W-L Plus เปนเทคนิคและวิธีการสอนอานสําหรับนักเรียน 
สงเสริมใหผูเรียนไดรูจักการคาดคะเน การตั้งคําถาม และตรวจสอบหาขอมูลจากบทความที่อาน และ
สุดทายนักเรียนสามารถเขียนสรุปองคความรูในรูปแผนภูมิความคิดในรูปแบบตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
และเหมาะสม 

 

เปาหมายของเทคนิค KWL Plus 

เปาหมายของเทคนิค KWL Plus KWL Plus (2004. อางถึงใน วิไลวรรณ สวัสดิวงศ, 2547: 74) 
กลาวถึงเปาหมายของเทคนิค KWL PLUS ไว ดังนี้  

1. กระตุนนักเรียนในการใชกระบวนการอานอยางกระตือรือรน ซึ่งแสดงถึงการ
อานอยางมีความหมาย มีการถามคําถามและคิดเกี่ยวกับแนวคิดของเรื่องในขณะที่อาน  

2. สงเสริมใหนักเรียนตั้งวัตถุประสงคในการอาน รวบรวมขอมูลจากเรื่องจัดระบบขอมูล
สรางแผนภูมิรูปภาพความคิดจากเรื่องและสรุปเรื่องที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

Martin (2003, อางถึงใน วิไลวรรณ สวัสดิวงศ. 2547: 74) กลาวถึงเปาหมายของ 
เทคนิค KWL Plus ดังนี้  

1. สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูแบบรวมมือและทํางานเปนทีม  
2. เพ่ือเก็บชิ้นงานจากแผนภาพตาราง KWL มาเปนขอมูลสําหรับครูในการชวยเหลือ

ในการเรียนรูของนักเรียน  
3. เพ่ือดําเนินการศึกษานักเรียนเปนรายบุคคล โดยใชชิ้นงานในการประเมินพัฒนาการของ

นักเรียน  
Conner (Conner, 2004) กลาวถึงเปาหมายของเทคนิค KWL Plus ดังนี้  

1. เพ่ือคนหาความรูที่มีมากอนของนักเรียนกอนที่จะอานเรื่อง  
2. เพ่ือใหนักเรียนตั้งวัตถุประสงคในการอาน  
3. เพ่ือใหนักเรียนไดติดตามความเขาใจของนักเรียนเองในการอานเรื่อง  
4. เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดประเมินความเขาใจที่มีตอเรื่องของตนเอง  
5. เพ่ือเตรียมโอกาสใหนักเรียนไดขยายความคิดตอจากเรื่อง  
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วัชรา เลาเรียนดี (2548: 145) กลาวถึงเปาหมายของเทคนิค KWL Plus ดังนี้  
1. เทคนิค KWL Plus สามารถนํามาใชเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการอาน

อยางกระตือรือรน เปนการอานที่ฝกการถามตนเองและการใชความคิด และคิดในเรื่องที่อานเปนสําคัญ 
2. พัฒนาสมรรถภาพในการกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการอานสรุป 

สาระสําคัญจากเรื่องที่อาน จัดการกับสาระความรูขึ้นใหมตามความเขาใจของตนเอง โดยการใช  
แผนผังมโนทัศนหรือแผนผังความคิด และเขียนสรุปเรื่องที่อานจากแผนผังนั้น  

3. สงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะหใหกับผูเรียน  
4. ฝกการระดมสมองโดยมีกรอบในการรวมกันคิด 

จากเปาหมายของเทคนิค KWL Plus ที่กลาวโดยนักวิชาการดังกลาวสามารถสรุปไดวา
เทคนิค KWL Plus มีเปาหมาย ดังนี้  

1. เพ่ือใหผูสอนไดทราบถึงความรูพื้นฐานที่มีมากอนของผูเรียนและใชชิ้นงานในการประเมิน
พัฒนาการของนักเรียนแลวใชเปนขอมูลยอนกลับ เพ่ือชวยเหลือการอานของนักเรียนและสงเสริมการ
คิดวิเคราะห  

2. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดตั้งวัตถุประสงค ตั้งคําถามในการอาน ระดมสมอง รวบรวม
ขอมูล จัดระบบขอมูล สรางแผน ภูมิรูปภาพความคิด สรุปเรื่องจากการอาน รวมไปถึงการประเมิน
ความเขาใจจากการอานดวยตนเอง 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWL PLUS  

วัชรา เลาเรียนดี (2548: 145-146) ไดกลาวถึงการเตรียมตัวครูในการจัดการเรียนรู
เทคนิค KWL PLUS ดังนี้  
                   1. เลือกเนื้อหา สาระ บทความบางตอน จากหนังสือ ตํารา แหลงขอมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ
กับวิชาที่สอน วิเคราะหวัตถุประสงคการเรียนรู ระดับชั้นของนักเรียน  
                   2. เตรียมทําใบงาน ใบความรูและตารางหรือแผนผัง KWL สําหรับนักเรียนและสําหรับครู
และนักเรียนทั้งชั้น (แผนใส หรือโปสเตอร) โดยการระดมสมองใหนักเรียนระบุสิ่งสิ่งที่ตนเองรูจากเรื่องที่
กําหนด และใหเขียนลงในใบงานในชอง K โดยใหประเด็นตาง ๆ ของขอมูลที่ตองใชเพ่ือศึกษาเรื่อง
ดังกลาวมาใหมากที่สุด โดยครูคอยชวยเหลือ แนะนํา ซึ่งจะมีการถามตอบระหวางนักเรียนกับครูตลอดเวลา
เพ่ือใหไดขอมูลอยางครบถวน  

3. ชวยนักเรียนตั้งคําถามจากประเด็นสําคัญตาง ๆ ซึ่งคําถามเหลานี้จะเปนคําถามที่
นักเรียนตองการรูจะชวยใหนักเรียนพิจารณาวัตถุประสงคการอานของตนเองมากข้ึน  

4. ใหนักเรียนอานบทความอยางละเอียด อภิปรายกับเพ่ือน การตอบคําถามใหเขียน
ลงในชอง L คําถามที่ตอบไมไดและยังหาคําตอบไมไดหรือไมเขาใจ ครูอาจจะตองหาขอมูลมาใหอาน
เพ่ิมเติมหรือแนะนําแหลงขอมูลอื่น ๆ  

5. การสรุปและทําแผนความคิด นักเรียนอาจตองกลับไปศึกษาหัวขอจากชอง L คือ 
ไดเรียนรูอะไรบาง จัดกลุม ทํารายการ ประเภทของสาระความรูเชื่อมโยงสาระสําคัญของเรื่อง เสนอ
เปนแผนผังความคิดซึ่งแสดงความรูความเขาใจในสาระสําคัญของสาระความรูอยางแทจริง  
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6. ครูชวยดูแลการเขียนสรุปความดวยตัวเองของนักเรียน ที่สําคัญตองสอนและฝกให
นักเรียนทําแผนผังความคิดแบบงาย ๆ ใหเขาใจกอน และทําโครงงานรางเพื่อการสรุปสาระสําคัญ
หัวขอ หัวเรื่อง ชื่อเรื่องของแผนผัง หรือจุดเริ่มตนของแผนผังความคิดอาจจะเปนชื่อเรื่องก็ไดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของ KWL- Plus ขึ้นอยูกับการถามคําถาม การกระตุนใหนักเรียนตอบครูโดยตลอด
กระบวนการฝกอาน และคิดเชิงวิเคราะหโดยใชวิธี KWL- Plus เปนกรอบในการอานคิด ตอบและเขียน 
จะตองใชใบงานที่เปนตารางใหฝกอาน เมื่อนักเรียนใชตารางดังกลาวจนเกิดความชํานาญในการอาน 
นักเรียนจะจําไดและไมตองใชตารางนี้ตอไป  

Buehl (วิไลวรรณ สวัสดิวงศ, 2547: 76 -77; อางอิงมาจาก Buehl, 2004) ไดเสนอ        
ขั้นตอนการใชเทคนิค KWL Plus ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ระบุสิ่งที่นักเรียนรูหรือสิ่งที่นักเรียนคิดวารูลงในชอง K (Identify What 
we want to know or Think you know – The K) ในขั้นนี้นักเรียนจะระลึกวานักเรียนรูอะไรมาบาง หรือ
คิดวารูอะไรบางเกี่ยวกับเรื่องที่จะอาน ซึ่งครูอาจจะถามนักเรียนทีละคนเพ่ือเชื่อมตอรายละเอียด 
ของเรื่องจากความคิดของแตละคน และบันทึกสิ่งที่นักเรียนรูไวในชอง K- (What we know) 
                        ขั้นที่ 2 ระบุวานักเรียนตองการรูอะไรลงในชอง W (Identify What we want 
to know- The W) ขั้นนี้ครูหรือนักเรียนถามเกี่ยวกับหัวขอเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลอาจเปนคําถาม
ขอมูลที่ได บันทึกไวในชอง K หรือเปนคําถามสิ่งที่นักเรียนสงสัยเกี่ยวกับเรื่องที่จะอาน แลวบันทึก
คําถามลงในชอง W- (What we want to know)  
                        ขั้นที่ 3 จัดประเภทความรูและสิ่งที่ตองการรู (Categorize the K and W) แนะนํา
นักเรียนเพ่ือตัดสินใจในการจัดประเภทรายการตาง ๆ ของขอมูลในชอง K และชอง W ประเภทของ
ขอมูลที่นักเรียนคาดวาจะใช เชน แบงเปนสถานที่ สาเหตุ ผลที่เกิดขึ้น การจัดระบบ ขอมูลเปนขั้นตอนแรก 
ที่จะทําใหนักเรียนสามารถสรุปไดอยางมีประสิทธิภาพ และชวยใหนักเรียนมองเห็นขอมูลที่ไมสามารถ
จัดเขากลุมได  

ขั้นที่ 4 การอานบทความ (Read the Article) ในขณะที่นักเรียนอานเรื ่อง
นักเรียนจะคนหาคําตอบและขยายความเขาใจที่มีตอเรื่อง ครูควรกระตุนการตั้งคําถามเพื่อตอบ 
คําถามขอมูลใหมบันทึกความรูที่ไดไวในชอง  L- (What we have learned? ) 

ขั้นที่ 5 ระบุขอมูลใหม (Identify New Information) หลังการอาน นักเรียนระบุ 
ขอมูลใหมที่คนพบจากการอาน ขอมูลที่ไดมาใหมนี้นักเรียนจะนําไปรวมกับประเภทของขอมูลที่ไดจัด 
ประเภทของขอมูลไวแลว หากมีความจําเปนอาจจัดประเภทของขอมูลเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 6 สรางแผนภูมิรูปภาพความคิด (Create a concept map) หลังจากที่ 
นักเรียนไดเติมขอความในแผนภาพตาราง KWL สมบูรณแลว นักเรียนแตละคนหรือแตละกลุมนําขอมูล
ที่ได จัดประเภทไวมาสรางแผนภูมิรูปภาพความคิด ซึ่งแผนภูมิรูปภาพความคิดนี้จะชวยให นักเรียน 
ไดมองเห็นภาพรวมของเรื่องที่ไดอานและชวยสังเคราะหและสรุปผลการเรียนรูจากการอานไดดีขึ้น  

ขั้นที่ 7 ระบุสิ่งที่จะศึกษาตอไปในอนาคต ( Identify Further Investigation) 
หลังจากนักเรียนไดสรางแผนภูมิรูปภาพความคิดเสร็จสมบูรณ นักเรียนจะเกิดความกระจางชัดในสิ่งที่ 
นักเรียนรูและตัดสินใจที่จะเพ่ิมขอมูลสําหรับคําถามในชอง W ที่ยังไมสามารถหาคําตอบไดใหจัดเตรียม 
การอานเพื่อศึกษาคนควาตอไปในอนาคต 
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วัชรา เลาเรียนดี (2548: 146 - 147)  กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู ดวยเทคนิค   
KWL PLUS ไว ดังนี้  

1. ขั้น K (Know) รูอะไรจากเรื่องที่ใหอาน หรือจากหัวเรื่องที่กําหนดกอนที่ครูจะให
ผูเรียนอานรายละเอียดของเรื่องที่กําหนดให ครูอาจเสนอชื่อเรื่อง คําสําคัญของเรื่อง เพ่ือถามคําถาม
วารูอะไร จากคําหรือชื่อเรื่อง เพ่ือจะใหทราบวานักเรียนมีความรูเดิมที่เกี่ยวของกับเรื่องที่อาน ให
นักเรียนระดมสมองหาคําตอบ หรือใหระบุคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับชื่อเรื่อง /คํา/ความคิดรวบยอดที่ระบุ  

2. ขั้น W (What do we want to learn?) เราอยากรูอะไรจากคําตาง ๆ ที่ระบุ ในขั้น 
K โดยใหนักเรียนตั้งคําถามจากคําที่นําเสนอ ซึ่งคําถามจะมาจากความสนใจ ใครรูของนักเรียนเองโดยที่
นักเรียนจะตองตอบลงในตารางตรงชอง W ตอจากนั้นใหนักเรียนอานเรื่องหรือบทอานที่กําหนดโดย
ละเอียด ตรวจสอบคําตอบ ขอเท็จจริงที่ไดจากการอาน ระหวางอานอาจมีคําถามเพิ่มและมี 
การตอบโดยกลุม  

3. ขั้น L1 (What did we learn?) เราไดเรียนรูอะไรบาง นักเรียนเขียนคําตอบลงใน
ตารางตรงชอง L ตรวจสอบวามีคําถามใดบางท่ียังไมมีการตอบ  

4. ขั้น L2 สรางแผนผังความคิด (Mind Mapping) นักเรียนตองกลับไปอาน ทบทวน
จากข้ัน K เพ่ือจะไดจัดประเภทของสิ่งที่เรียนรูโดยเขียนคําสําคัญไวตรงกลางแผนผังความคิด และโยง
ความสัมพันธกับคําสําคัญยอยเพื่ออธิบายรายละเอียดของความคิดหลัก  

5. ขั้น L3 ขั้นสรุป นักเรียนเขียนหมายเลขกํากับลําดับความคิดรวบยอด แผนผังความคิด 
เพ่ือเขียนสรุป การสรุปในขั้นนี้เปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนซึ่งจะบอกถึงความเขาใจในเรื่องที่
อานของนักเรียน 

สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2550: 88 -92) กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวย
เทคนิค KWL Plus ไว ดังนี้  

 

ขั้นกิจกรรมกอนการอาน (Pre–reading Activities)  ประกอบดวย 

1. ขั้น K (What you know) เปนขั้นตอนการเตรียมความรูพื้นฐานกอนอาน ผูสอน
อาจทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการจะสอน แลวใหผูเรียนชวยกันระดมสมอง มีการ
บันทึกความคิดเห็น ที่เกิดจากการระดมสมอง ซึ่งอาจทําไดหลายวิธีเชน แผนที่ความคิด หรือแผนผัง  
ใยแมงมุมใหชัดเจน ซึ่งประกอบดวยความคิดหลัก ความคิดรองและความคิดยอยตามลําดบัโดยผูสอน  
ชวยจัดขอความที่เปนความคิดใหถูกตองกอนที่จะใหผูเรียนคัดลอกแผนที่ความคิด หรือแผนผังนั้นลงใน
กระดาษ แตถาผูเรียนคุนเคยกับการเขียนแผนผังความคิดแลว ผูสอนอาจใหผูเรียนแตละคนเขียนสิ่งที่ตนรู
เกี่ยวกับหัวขอที่ผูสอนจะใหผูเรียนเรียนรูเปนแผนผังความคิดดวยตนเอง  

1.1 ครูกระตุนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียน ระดม
พลังสมอง อภิปรายในกลุมรวมกับครูเกี่ยวกับหัวขอที่จะเรียนวา  ในเรื่องนี้นักเรียนรูอะไรบาง 
หลังจากระดมพลังสมองและอภิปรายแลว ครูเขียนสิ่งที่นักเรียนรูเกี่ยวกับหัวขอนั้น ลงในชอง K 
(Know) บนกระดานดํา ขณะเดียวกันนักเรียนก็เขียนขอความดังกลาวลงในใบงานของตนในชอง K  

1.2 ครูจัดประเภทขอมูลจากขอความในชอง K เปนตัวอยางใหนักเรียนดู โดย
จัดเปนประเภทเดียวกัน แลวนักเรียนจัดประเภทของขอมูลในชอง K ของตนเอง  
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ขั้นกิจกรรมระหวางการอาน (During Reading Activities) ประกอบดวย 4 ขั้น             
(What do you want to know?)  

1. นักเรียนตั้งคําถามในสิ่งที่ตนรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นแลวเขียนลงในชอง W (Want to 
know)  

2. ครูเอาขอความใหนักเรียนอาน ใหนักเรียนคนหาคําตอบของคําถามที่ตั้งไวในชอง 
W ถาอานพบขอมูลใหมๆ นักเรียนสามารถตั้งคําถามเพ่ิมเติมในชอง W ไดอีก  

3. ขั้น L (What you have learned) หลังจากที่ผูเรียนอานขอความแลวให ผูเรียน
เขียนคําตอบที่ไดลงในกระดาษเปลารวมทั้งขอมูลอ่ืน ๆ ที่ศึกษาเพ่ิมเติมไดแตไมไดตั้งคําถามไวขั้น
กิจกรรมหลังการอาน  

4. ขั้นการสรุปและนําเสนอ กิจกรรมในขั้นนี้เปนกิจกรรมเพิ่มเติมในขั้นตอนหลัก  
KWL หลังจากผูเรียนเรียนรูและเขียนขอมูลความรูที่ไดในขั้น W และ L แลวใหผูเรียนนําขอมูลที่ได 
มาปรับแผนผังความคิดเดิมที่ผูเรียนเขียนไวในขั้น K ซึ่งอาจจะมีการตัดทอนเพ่ิมเติมหรือจัดระบบ
ขอมูลใหมเพ่ือใหแผนผังความคิดมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้นแลวใหนักเรียนนําเสนอการสรุปความจาก
เรื่องที่อาน โดยการพูดหรือเขียนจากแผนผังความคิดนั้น หรืออาจมีกิจกรรมอื่นที่ผูสอนเห็นวาเปน
กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู  

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาวิธี KWL Plus ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 
 4 ขั้นตอน คือ  

1. ขั้นกิจกรรมเตรียมการอาน นักเรียนรูอะไร หรือขั้น K (What we know) เปนขั้นที่
ครูใชกิจกรรมที่เราความสนใจของผูเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเนื้อหาที่จะอาน โดยครูใชการสนทนา 
ซักถามใหนักเรียนรวมกันระดมสมองเกี่ยวกับสิ่งที่อานวามีความรูเกี่ยวกับหัวขอนี้อยางไรแลวบันทึก 
ลงในชอง K 

2. ขั้นกิจกรรมระหวางอาน นักเรียนตองการรูอะไร หรือขั้น W (What we want to 
know) ใหนักเรียนตั้งคําถามในสิ่งที่ตนเองตองการรูซึ่งคําถามอาจจะมาจากการอภิปรายแลวบันทึก
คําถามเหลานั้นลงในชอง W  

3. ขั้นกิจกรรมหลังการอาน นักเรียนไดเรียนรูอะไรหรือขั้น L (What you have 
learned) เมื่อนักเรียนพบคําตอบที่ตั้งไวใหบันทึกลงชอง L ทบทวนคําตอบ ใหนักเรียนอภิปรายถึงสิง่
ที่รูมาทั้งหมด และจัดประเภทของขอมูลหาความสัมพันธของขอมูลหลังจากนี้จะเปนกิจกรรมเพ่ิมเติม 
ในขั้นตอนหลักของ KWL  

4. ขั้นกิจกรรมการสรางแผนผังความคิด (Mind Mapping) และการเขียนสรุปความ 
(Summarizing) นักเรียนนําความรูที่ไดมาจัดประเภทขอมูลเพื่อหาความสัมพันธของขอมูล  แลว
นํามาเขียนเปนผังความคิดและเขียนสรุปความตามแผนผังความคิด ซึ่งวิธีการสอนดังกลาวครูควรอธิบาย
วิธีการดําเนินกิจกรรมใหนักเรียนเขาใจ ใหความรูเกี่ยวกับแผนผังความคิด กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถาม
และคนหาคําตอบ เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติตามขั้นตอนของ KWL-Plus  อยางตอเนื่อง พรอมกับ
การเสริมแรงหรือใหกําลังใจผูเรียน ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนของวิธี  KWL-Plus เพ่ือใชในการทดลอง ดังนี้  
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4.1 ขั้นกิจกรรมเตรียมการอาน K (What did you know?) นักเรียนรูอะไร ครูตั้ง
คําถามใหนักเรียนระดมสมองเกี่ยวกับสิ่งที่อาน  

4.2 ขั้นกิจกรรมระหวางอาน W (What do you want to know?) นักเรียนตองการรู
อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่อาน ใหนักเรียนอานแลวคนหาคําตอบ  

4.3 ขั้นกิจกรรมหลังการอาน L (What have you learned?) นกัเรียนไดเรียนรูอะไรให
นักเรียนตอบคําถามจากการอาน  

4.4 ขั้นกิจกรรมการสรางแผนผังความคิดและการเขียนสรุปความ Plus (P+)  
(Mind Mapping and Summarizing) 
 

6. ความพึงพอใจ 
 

หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความหมาย
ของความพึงพอใจ ทฤษฎีความพึงพอใจและการวัดความพึงพอใจมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ความหมายของความพึงพอใจ 

ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดจากนักวิชาการจากตางประเทศและในประเทศ  
ที่ไดใหความหมายของความพึงพอใจตาง ๆ พอสรุปได ดังนี้ 

ลักขณา  สิริวัฒน (2549: 132) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึง พฤติกรรมที่
สนองความตองการของมนุษยและเปนพฤติกรรมที่นําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

พรรณี  ชูทัยเจนจิต (2550: 14) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรู สึกในทางบวก 
ความรูสึกที่ดีที่ประทับใจตอสิ่งเราตาง ๆ ไมวาจะเปนสินคาและบริการ ราคา การจัดจําหนาย และ
การสงเสริมการตลาด 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2553: 122) ไดกลาวถึงความพึงพอใจไววา เปนความรูสึกรวม
ของบุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวก เปนความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงานและไดรับ
ผลตอบแทนคือ ผลที่เปนความพึงพอใจที่ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน มีความมุงมั่นที่จะทํางาน 
มีขวัญและกําลังใจ สิ่งเหลานี้จะมีผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางาน รวมทั้งการสงผล
ตอความสําเร็จและเปนไปตามเปาหมายขององคการ 

ทิศนา  แขมมณี  (2554: 51) กลาววา บุคคลจะลองผิดลองถูกปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ 
จนกวาจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถใหผลที่พึงพอใจมากท่ีสุดเมื่อการเรียนรูแลว จะใชรูปแบบ 
การตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปเดียว แบบเดียวจะพยายามใชรูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเราในการ
เรียนรูตอไป 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556: 793) ไดใหความหมาย คําวา พอใจ 
หมายถึง สมใจ ชอบใจ เหมาะ และคําวา พึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบใจ 

จากทฤษฎีและแนวคิดจากนักวิชาการทั้งหลายที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ ดังกลาว
สรุปไดวา ความพึงพอใจหมายถึง การปรับพฤติกรรมโดยอาศัยเทคโนโลยีของพฤติกรรม คือ เสรีภาพ
และความภาคภูมิ ความรูสึกพอใจ ชอบใจในการรับสิ่งใหม ๆ มีการจัดระเบียบใหคําจํากัดความ และ
เกิดความตื่นเตนที่จะเอาไปจัดสิ่งใหม ๆ ที่จะเขามามีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการเรียน 
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การสอนหรือในเรื่องใดเรื่องหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่งยอมมีผลตอจิตใจ และแสดงความรูสึกออกมา
เปนลายลักษณอักษร หรือตามระดับความพึงพอใจที่กําหนดไวในเครื่องมือที่สรางขึ้น 

 

ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ฟลิป คอตเลอร (Philip Kotler, 2003) รายงานวา พฤติกรรมของมนุษยเกิดขึ้นตองมี
สิ่งจูงใจ (Motive) หรือแรงขับดัน (Drive) เปนความตองการที่กดดันจนมากพอที่จะจูงใจใหบุคคลเกิด
พฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการของแตละคนไมเหมือนกัน  
ความตองการบางอยางเปนความตองการทางชีววิทยา (Biological) เกิดขึ้นจากสภาวะตึงเครียด เชน 
ความหิว กระหายหรือความลําบาก บางอยางเปนความตองการทางจิตวิทยา (Psychological) 
เกิดจากความตองการ การยอมรับ (Recognition) การยกยอง (Esteem) หรือการเปนเจาของทรัพยสิน
(Belonging) ความตองการสวนใหญอาจไมมากพอที่จะจูงใจใหบุคคลกระทํา ในชวงเวลานั ้น  
ความตองการกลายเปนสิ่งจูงใจ เมื่อไดรับการกระตุนอยางเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีที่
ไดรับความนิยมมากที่สุดมี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอับราฮัม  มาสโลว และทฤษฎีของซิกมันดฟรอยด  

 

1. ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow’s Theory Motivation)  
อับราฮัม  มาสโลว  (A.H. Maslow) คนหาวิธีที่จะอธิบายวาทําไมคนจึงถูกผลักดันโดย 

ความตองการบางอยาง ณ เวลาหนึ่ง ทําไมคนหนึ่งจึงทุมเทเวลาและพลังงานอยางมาก เพ่ือใหไดมาซึ่ง
ความปลอดภัยของตนเอง แตอีกคนหนึ่งกลับทําสิ่งเหลานั้นเพื่อใหไดรับการยกยองนับถือจากผูอื่น 
คําตอบของมาสโลว คือ ความตองการของมนุษยจะถูกเรียงตามลําดับจากสิ่งที่กดดันมากที่สุดไปถึงนอย
ที่สุด ทฤษฎีของมาสโลวไดจัดลําดับความตองการตามความสําคัญ คือ 

1.1 ความตองการทางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการ พ้ืนฐาน คือ 
อาหาร ที่พักอากาศ ยารักษาโรค 

  1.2 ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) เปนความตองการที่เหนือกวา
ความตองการเพ่ือความอยูรอด เปนความตองการในดานความปลอดภัยจากอันตราย 

1.3 ความตองการทางสังคม (Social Needs) เปนการตองการการยอมรับจากเพ่ือน 
1.4 ความตองการการยกยอง (Esteem Needs) เปนความตองการการยกยองสวนตัว

ความนับถือและสถานะทางสังคม 
1.5 ความตองการใหตนประสบความสําเร็จ (Self–actualization Needs) เปนความ

ตองการสูงสุดของแตละบุคคลความตองการทําทุกสิ่งทุกอยางไดสําเร็จ บุคคลพยายามที่จะสรางความ
พึงพอใจใหกับความตองการที่สําคัญที่สุดเปนอันดับแรกกอน เมื่อความตองการนั้นไดรับความ
พึงพอใจ ความตองการนั้นก็จะหมดลง และเปนตัวกระตุนใหบุคคลพยายามสรางความพึงพอใจใหกับ
ความตองการที่สําคัญที ่สุดลําดับตอไป ตัวอยาง เชน คนที่อดอยาก (ความตองการทางกาย)  
จะไมสนใจตองานศิลปะชิ้นลาสุด (ความตองการสูงสุด) หรือไมตองการยกยองจากผูอ่ืน หรือไมตองการ
แมแตอากาศที่บริสุทธิ์ (ความปลอดภัย) แตเมื่อความตองการแตละขั้นไดรับความพึงพอใจ แลวก็จะมี
ความตองการในขั้นลําดับตอไป 
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2. ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด 

ซิกมันด ฟรอยด (S. M. Freud) ตั้งสมมุติฐานวาบุคคลมักไมรูตัวมากนักวาพลัง ทาง
จิตวิทยามีสวนชวยสรางใหเกิด ฟรอยดพบวา บุคคลเพ่ิมและควบคุมสิ่งเราหลายอยาง สิ่งเราเหลานี้อยู
นอกเหนือการควบคุมอยางสิ้นเชิง บุคคลจึงมีความฝน พูดคําที่ไมตั้งใจพูด มีอารมณอยูเหนือเหตุผล 
และมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดอาการวิตกจริตอยางมาก 

มาสโลว (ประสาท  อิศรปรีดา, 2547: 310 - 312 อางอิงจาก Maslow Abraham, 1970: 
Unpaged) ไดเสนอทฤษฎีลําดับขั้นของความตองการ โดยอธิบายวา มนุษยมีความตองการจากระดับพ้ืนฐาน
ไปสูระดับท่ีสูงขึ้น  ดังนี้ 

1. ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) ไดแก ความตองการอาหาร น้ํา 
อากาศ การพักผอน การนอนหลับ เพศ การหลีกเลี่ยงความเจ็บปวย ฯลฯ 

2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) ไดแก ความตองการความ
อบอุนมั่นคง ตองการความคุมครองและหนีจากอันตราย ฯลฯ ความตองการประเภทนี้มีมาตั้งแต  
ยังเปนทารก เราจะสังเกตเห็นนักเรียนพยายามจะหลีกหนีจากสถานการณที่เปนอันตรายจาก
สถานการณแปลกใหมหรือคนแปลกหนา 

3. ความตองการความรัก และการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกลุม (Belongness and Love 
Needs) ไดแก ความตองการเพ่ือนหรือมิตร ตองการผูรวมงาน ตองการคูรักหรือครอบครัว  

4. ความตองการยกยองสรรเสริญ (Esteem  Needs) ไดแก ความตองการใหผู อ่ืน
เคารพนับถือ ตองการใหผูอ่ืนยอมรับวาตนเองมีคาหรือไดรับการยกยองสรรเสริญ ตองการเชื่อมั่น 
ในความสามารถของตน ผูที่ลมเหลวที่จะไดรับการสนองตอบความตองการนี้ อาจทําใหเกิดรูสึกวามี  
ปมดอยหรือขาดความรูสึกวามีผูคอยชวยเหลือค้ําจุน 

5. ความตองการรูและเขาใจ (Need to know and understand) เปนความตองการ
ในดานสัมฤทธิ์ผลทางปญญา ( Intellectual Achievement) หมายถึง ความปรารถนาที่จะรูและ
เขาใจสิ่งตาง ๆ ดวยความสนใจอยางแทจริง มาสโลว มีความเห็นวา ความตองการตั้งแตขั้นนี้เปนตน
ไปจะไมเกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน 

6. ความตองการสุนทรียะ (Asthenic Needs) ไดแก ความตองการความเปนระเบียบ 
(Order) สัจธรรม (Truth) และความงาม 

7 .  ความตองการสร า งประจั กษ ตนและการพัฒนาตามศั กยภาพแห งตน  
(Self-actualization Needs) เปนความตองการที่จะเขาใจตนเองและรูจักตนเองอยางถองแท  
ตองการที่จะคิด หรือกระทําใหสอดคลองกับสภาพที่แทจริงของตนเองอยางสรางสรรค และตองการ
พัฒนาสูงสุดตามศักยภาพของตน 

ทฤษฎีของมาสโลว แสดงใหเห็นวามนุษยแตละคนมีความตองการแตกตางกัน  เมื่อ
ความตองการขั้นตนไดรับการสนอง ก็จะเกิดความตองการในขั้นที่สูงขึ้นไปเรื่อย  ๆ และเปนการ
สงเสริมใหมีแรงจูงใจเพ่ิมขึ้นดวย ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู ครูจึงจําเปนตองมีความเขาใจในความ
ตองการของนักเรียนวามีความตองการอะไรบาง ซึ่งจะทําใหครูนําขอมูลเหลานั้นมาพิจารณา
ตอบสนองความตองการของนักเรียนไดอยางถูกตองและเหมาะสม อันจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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สกอตต (สมยศ  นาวีการ, 2554: 155; อางอิงจาก Scott, 1970: 124)  ไดสรุปแนวคิดใน
เรื่องการจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอการทํางานที่จะใหเกิดผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 

1. งานควรมีสวนสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว งานนั้นจะมีความหมายสําหรับผูทํา 
2. งานนั้นตองมีการวางแผนและวัดความสําเร็จได โดยใชระบบการทํางานและการ

ควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
3. เพ่ือใหไดผลในการสรางสิ่งจูงใจภายในเปาหมายของงาน จะตองมีลักษณะดังนี้ 

3.1  คนทํางานมีสวนในการตั้งเปาหมาย 
3.2  ผูปฏิบัติไดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 
3.3  งานนั้นสามารถทําใหสําเร็จได 

เมื่อนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู  นักเรียนมีสวนในการ
เลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสตั้งจุดประสงคในการทํากิจกรรม ไดเลือกวิธีการแสวงหาความรู
ดวยวิธีที่ผูเรียนถนัดและสามารถคนหาคําตอบได 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู ความพึงพอใจเปนสิ่งสําคัญที่จะกระตุนใหผูเรียนทํางานที่
ไดรับมอบหมายหรือตองการปฏิบัติใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค  ครูผูสอนซึ่งในสภาพปจจุบันซึ่งเปน
เพียงผูอํานวยความสะดวกหรือใหคําแนะนําปรึกษา จึงตองคํานึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู การ
ทําใหผู เร ียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู หรือการปฏิบัติงาน  มีแนวคิดพื้นฐานที ่ต างกัน  
2 ลักษณะ คือ 

1. ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน 
การตอบสนองความตองการผูปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ  จะทําใหเกิด

แรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานที่สูงกวาผูไมไดรับการตอบสนอง ทัศนคติตาม  แนวคิด
ดังกลาวสามารถแสดงใหเห็น  ดังภาพที่ 2    

 
 
 
 
 
 

               ภาพที่ 2 ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบตัิงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
                ที่มา: สมยศ นาวีการ (2554: 155) 
 

2. ครูผูสอนที่ตองการใหกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญบรรลุผลสําเร็จ จึง
ตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ รวมทั้งสื่อ อุปกรณการเรียนรูที่เอ้ืออํานวยตอการเรียน  
เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียน ใหมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงค          
ของหลักสูตร ผลการปฏิบัติงานนําไปสูความพึงพอใจ ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจและผลการ
ปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงดวยปจจัยอ่ืน ๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดี จะนําไปสูผลตอบแทนที่เหมาะสม    
ซึ่งในที่สุดจะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานยอมไดรับการตอบสนองในรูปของ
รางวัล หรือผลตอบแทน ซึ่งแบงออกเปนผลตอบแทนภายใน ( Intrinsic Rewards) และผลตอบแทน

ผลตอบแทนที่
ไดรับ 

ความพึงพอใจ
ของผูปฏิบัติงาน 

แรงจูงใจ การปฏิบัติงานที่มี 
ประสิทธิภาพ 
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ภายนอก (Extrinsic Rewards) โดยผานการรับรูเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเปนตัวบงชี้
ปริมาณของผลตอบแทนที่ผูปฏิบัติงานไดรับ นั่นคือ ความพึงพอใจในงานของผูปฏิบัติงานจะถูกกําหนด       
โดยความแตกตางระหวางผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริง การรับรูเรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน 
ที่รับรู แลวความพึงพอใจยอมเกิดข้ึน (สมยศ นาวีการ. 2554: 119) 

แนวคิดพ้ืนฐานดังกลาวเมื่อนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผลตอบแทนภายในหรือ
รางวัลภายใน เปนผลดานความรูสึกของผูเรียนที่เกิดแกตัวผูเรียนเอง เชน ความรูสึกตอความสําเร็จที่
เกิดข้ึนเมื่อสามารถเอาชนะความยุงยากตาง ๆ และสามารถดําเนินงานภายใตความยุงยากทั้งหลายได
สําเร็จ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ ตลอดจนไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืน สวนผลตอบแทน
ภายนอกเปนรางวัลที่ผูอ่ืนจัดหาใหมากกวาตนเองใหตนเอง เชน การไดรับยกยองชมเชยจากครูผูสอน 
พอแม ผูปกครอง หรือแมแตการใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่นาพอใจ 
 

  การสรางแบบวัดความพึงพอใจ 

   บุญชม  ศรีสะอาด (2551: 63 - 71) ไดเสนอเครื่องมือที่ใชวัดความพึงพอใจ เชน 
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดขอคําถามท่ีตองการ
ใหกลุมตัวอยางตอบโดยกาเครื่องหมาย หรือเขียนตอบ หรือกรณีที่กลุมตัวอยางอานหนังสือไมได หรือ
อานยาก อาจใชวิธีการสัมภาษณตามแบบสอบถาม นิยามเกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. โครงสรางแบบสอบถาม มีสวนประกอบโครงสรางของแบบสอบถาม 3 สวนคือ 
1.1 คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม เปนสวนแรกของการสอบถาม โดยระบุ

จุดมุงหมาย และความสําคัญที่ใหตอบแบบสอบถาม คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถามและวิธีตอบ 
พรอมยกตัวอยางประกอบ และตอนสุดทายจะกลาวขอบคุณลวงหนาแลวระบุชื่อเจาของแบบสอบถาม 

1.2 สถานภาพทั่วไป เปนรายละเอียดสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เชน อายุ 
เพศ การศึกษา 

1.3 ขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งอาจแยกเปนพฤติกรรมยอย ๆ แลว
สรางขอคําถามวัดพฤติกรรมยอย ๆ นั้น 

2. รูปแบบของแบบสอบถาม  ขอคําถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปน
ปลายเปดหรือแบบปลายปด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเปนแบบปลายเปดทั้งหมดหรือแบบผสมก็ได ดังนี้ 

2.1 ขอคําถามแบบปลายเปด (Open-ended Form or Unstructured 
Questionnaire) เปนคําถามที่ไมไดกําหนดคําตอบไวเลือกตอบ แตเปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถาม
ตอบโดยใชคําพูดของตนเอง 

2.2 ขอคําถามปลายปด (Closed Form or Unstructured Questionnaire) เปน
คําถามที่มีคําตอบใหผูเขียนเขียนเครื่องหมายลงหนาขอความ หรือตรงกับชองที่เปนความจริงหรือ
ความเห็นของตน มีหลายแบบ ไดแก 

2.2.1 แบบใหเลือกตอบคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง ความคิดเห็นของตนเพียง
คําตอบเดียว จาก 2 คําตอบ 
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2.2.2 แบบใหเลือกตอบคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง ความคิดเห็นของตนเพียง
คําตอบเดียวจากหลายคําตอบ 

2.2.3 แบบใหเลือกตอบคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง หรือความคิดเห็นของ
ตนไดหลายคําตอบ 

2.2.4 แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบตามระดับ
ความคิดเห็นของตน อาจจัดในรูปของตาราง 

2.2.5 แบบผสม หมายถึง มีหลายแบบอยูดวยกัน 
2.2.6 แบบใหเรียงลําดับความสําคัญ โดยเขียนเรียงลําดับความชอบตอสิ่งนั้น 
2.2.7 แบบเติมคําสั้น ๆ ลงในชองวาง สิ่งที่เติมมีความเฉพาะเจาะจง 

3. หลักเกณฑการสรางแบบสอบถาม มีดังนี้ 
3.1 กําหนดจุดมุงหมายใหแนนอนวาตองการถามอะไร 
3.2 สรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
3.3 เรียงขอคําถามตามลําดับใหตอเนื่องสัมพันธกันตรงหัวขอที่ไดวางโครงสรางไว 
3.4 ไมควรใหผูตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทําใหเบื่อหนาย ไมใหความรวมมือหรือ

ตอบโดยไมตั้งใจ 
3.5 ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลําบากนอยที่สุดในการตอบ  ดังนั้นควรใชขอ

คําถามแบบปลายปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม 
3.6 สรางขอคําถามใหมีลักษณะที่ดี คือมีลักษณะดังนี้ 

3.6.1 ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงายไมกํากวม ไมมีความซับซอน 
3.6.2 ใชขอความที่สั้นกะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 
3.6.3 เปนขอคําถามที่เหมาะสมกับผูตอบ โดยคํานึงถึงสติปญญา  

ระดับการศึกษา และความสนใจของผูตอบ 
3.6.4 แตละขอควรถามเพียงปญหาเดียว 
3.6.5 หลีกเลี่ยงคําถามที่จะตอบไดหลายทาง 
3.6.6 หลีกเลี่ยงคําถามที่จะทําใหผูตอบเบื่อหนาย ไมรูเรื่อง หรือไมสามารถตอบได 
3.6.7 หลีกเลี่ยงคําที่ผูตอบตีความแตกตางกัน เชน บอย ๆ เสมอ ๆ รวย โง ฉลาด 
3.6.8 ไมใชคําถามที่เปนคําถามนําผูตอบใหผูตอบตามแนวหนึ่งแนวใด 
3.6.9 ไมเปนคําถามที่จะทําใหผูตอบเกิดความลําบากใจหรืออึดอัดใจที่จะตอบ 
3.6.10 ไมถามในสิ่งที่รูแลว หรือวัดดวยวิธีอ่ืนไดดีกวา 
3.6.11 ไมถามในเรื่องที่เปนความลับ 
3.6.12 คําตอบที่ใหเลือกในขอคําถามควรใหครอบคลุมกลุมตัวอยางทุกคน

สามารถเลือกตอบไดตรงกับความจริงตามความเห็นของเขา  
4. มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนมาตราวัดชนิดหนึ่งที่ใชเปนเครื่องมือ

ประเภทแบบสอบถาม แบบวัดดานจิตพิสัย เชน เจตคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีลักษณะสําคัญ 4 
ประการ ดังนี้  
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4.1 มีระดับความเขมขนใหผูตอบเลือกตอบตามความคิดเห็น  เหตุผล สภาพความ
เปนจริง ตั้งแต 3 ระดับ ขึ้นไป 

4.2 ระดับที่เลือกอาจเปนชนิดที่มีดานบวกและดานลบในขอเดียวกันหรือมีเฉพาะ
ดานใดดานหนึ่ง โดยที่อีกดานหนึ่งจะเปนศูนยหรือระดับนอยมาก 

4.3 บางขอมีลักษณะเชิงนิมาน บางขอมีลักษณะเชิงนิเสธ 
4.4 สามารถแปลงผลตอบเปนคะแนนได จึงสามารถวัดความคิดเห็นคุณลักษณะ

ดานจิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณได โดยใชเกณฑ ดังนี้  
 

ขอความที่กลาวในเชิงนิมาน ขอคําถามที่กลาวเชิงนิเสธ 

       มากที่สุด   5  คะแนน       
       มาก         4  คะแนน 
       ปานกลาง  3  คะแนน    
       นอย         2  คะแนน 
       นอยที่สุด   1  คะแนน          

มากที่สุด   1  คะแนน 
มาก         2  คะแนน 
ปานกลาง  3  คะแนน 

         นอย         4  คะแนน 
นอยที่สุด   5  คะแนน 

 

ปยกมล  เปลงอรุณ (2553: 35) ไดกลาวไววา การวัดความถึงพอใจนั้นสามารถทําได
หลายวิธี ดังตอไปนี้ 

1. การใชแบบสอบถาม เพื่อตองการทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถกระทําไดใน
ลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาวอาจถามความพอใจในดานตาง ๆ 

2. การสัมภาษณ เปนวิธีวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งตองอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดี
จึงจะไดขอมูลที่เปนจริง 

3. การสังเกต เปนวิธีวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย 
ไมวาจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง และสังเกตอยาง
มีแบบแผน 

กลาวโดยสรุป ความพึงพอใจเปนการใหคาความรูสึกของเราที่ตองสัมผัสกับโลกทัศน
เกี่ยวกับความหมายของการจัดการสภาพแวดลอม คาความรูสึกของบุคคลที่มีตอการจัดการจัด
สภาพแวดลอมจะแตกตางกัน เชน ความรูสึกด–ีเลว พอใจ–ไมพอใจ สนใจ–ไมสนใจ เปนตน สามารถ
ที่จะวัดไดโดยใชแบบสอบถาม การสัมภาษณหรือการสังเกตในงานวิจัยนี้ ใชแบบสัมภาษณ แบบเขียน
แสดงความคิดเห็น และแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนประกอบดวย ดานเนื้อหา ดานกิจกรรม 
การเรียนการสอน ดานสื่อการเรียนการสอน ดานการวัดผลประเมินผล และดานประโยชนที่ไดรับจาก
การเรียนการสอน ซึ่งความพึงพอใจในที่นี้ คือ ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย  
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
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7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ 
ที่เกี่ยวของกับทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 3 หัวขอ ไดแก งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
วิธีการสอนอานแบบ KWL – Plus งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับความพึงพอใจดังกลาวตอไปนี้ 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนอานแบบ KWL – Plus  
จิตรลดา  คนยืน (2550: 84-85)  ไดศึกษาการใชกลวิธีสอนแบบ KWL-Plus เพ่ือพัฒนา 

การสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
และเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่เรียนโดย
การใชกลวิธีสอนแบบ KWL-Plus กอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาเจตคติตอกิจกรรมการสอนอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชกลวิธีสอนแบบ KWL-Plus กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนบานเม็ก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานีเขต 4  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 25 คน ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน 
การวิจัยในครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธีสอนแบบ KWL-Plus จํานวน 10 แผน 
แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษที่มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 และแบบวัดเจตคติ 
กิจกรรมการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชกลวิธีสอนแบบ KWL-Plus มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.88 ผลการวิจัยพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียน  โดยการใช
กลวิธีสอนแบบ KWL-Plus หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 39.80 คิดเปนรอยละ 82.20 อยูในระดับดีมาก 
ผลการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอกิจกรรมการการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
โดยใชกลวิธีสอนแบบ KWL-Plus ของนักเรียนอยูในระดับคอนขางด ี

พนิดา สมัยคมสัน (2555: บทคัดยอ) ผลการใชเทคนิค KWL-Plus ตอการอาน เ พื่อ
ความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดราชโอรส พบวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ใน
การอานโดยรวมจากการทดสอบความสามารถในการอานกอนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการ  
KWL–plus อยูในระดับสูง เพราะผูเรียนไดรับการสนับสนุนและสงเสริมการอานอยางมีระบบและเปน
ขั้นเปนตอน และจัดกระบวนการเรียนรูที่นาสนใจ ครูก็สรางแรงจูงใจตอการเรียนของผูเรียนทุกขั้นตอน
สงผลใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 

มานะ ศรีวิคา (2553: 82-86) ไดวิจัยการพัฒนาความสามารถดานการอานโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWLH-Plus ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานทาวัด “คุรุ ราษฎร
บํารุงวิทย” สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ประชากร
โรงเรียนในกลุมเครือขายหนองหารหลวง อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จํานวน 7 โรงเรียน จํานวน 132 คน 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานทาวัด “คุรุราษฎรบํารุงวิทย” 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน 
จํานวน 26 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เนื่องจากนักเรียนใน
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หองเรียนมีความสามารถคละกันคือ เกง ปานกลาง และออนเครื่องมือที่ใชคือ แผนการ จัดการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาไทย โดยใชเทคนิค KWLH Plus ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 จํานวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง แบบทดสอบพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาไทย 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จํานวน 8 ชุด ชุดละ 10 ขอ แบบทดสอบวัดความสามรถดานการอาน
ภาษาไทย เปนแบบทดสอบที่ใชทดสอบทั้งกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWLH -Plus 
และแบบวัดความมั่นใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนหลังการการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  
KWLH -Plus 20 ขอ ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถดานการอาน 
โดยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWLH -Plus โดยมีคะแนนความสามารถดานการอานหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01             

ทรรศนีย แกวนก (2556: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดการ เ รียนรู  โ ดย ใชเทคนิค 
KWLH-Plus รวมกับนิทานพื้นบานที่มีตอการอานเพ่ือความเขาใจและการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอ
เทคนิค KWLH-Plus รวมกับนิทานพ้ืนบานอยูในระดับมาก เพราะวิธีการสอน KWLH-Plus เปนวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพ สงเสริมกระบวนการอานอยางมีขั้นสอนและทําใหผูเรียนเขาใจในบทความที่อานได
อยางถูกตอง 

โนรี  เกษมจิตร (2560: 68) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWLH-Plus 
รวมกับหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
กันทรวิชัย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 พบวา คะแนนที่ไดจาก
แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษดวยวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการอาน KWL-Plus อยูในระดับมากที่สุด เพราะผูเรียนไดรับการสนับสนุน
และสงเสริมการอานอยางมีระบบและข้ันตอนกระบวนการเรียนรูที่นาสนใจ 

โมฮามเมด ฮุสเซน เฮมดาน (Mohammad Hussein Hamdan, 2014) ไดศึกษา
ประสิทธิภาพวิธีการสอนแบบ KWL-Plus ตอการพัฒนาการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชายจอรแดน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาผูวิจัยเลือกจากนักเรียนโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนรัฐบาล แบงออกเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม นักเรียนรัฐบาลใชวิธีการเรียนรูแบบ KWL–Plus สวนนักเรียนเอกชนใช
วิธีการเรียนรูแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม
เพราะวิธีการสอนแบบ KWL–Plus เปนเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพสงเสริมการพัฒนาการอาน
ของนักเรียน ผูเรียนสามารถสรุปบทความที่อานสามารถเขียนแผนผังความคิดจากการอานไดและ
สามารถจับใจความจากเรื่องท่ีอานไดอยางเขาใจ 
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2. งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 

ธิวาพร วิริยมานุวงษ (2551: 72-73) ไดทําการวิจัยเรื ่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ดานการอานภาษาอังกฤษและความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวาง 
การสอนโดยใชเทคนิคจิ๊กซอวกับเทคนิคการสอนอานตามปกติ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการสอน
อานโดยการใชเทคนิคจิ๊กซอว ดวยวิธีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนอานตามปกติ เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษกับเกณฑรอยละ 70 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอาน
ภาษาอังกฤษกอนและหลังการสอน โดยใชเทคนิคจิ๊กซอวและการสอนโดยใชเทคนิคการสอนอาน
ตามปกติ และศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
การสอนโดยใชเทคนิคแบบจิ๊กซอวและการสอนโดยใชเทคนิคการสอนอานตามปกติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษที่ไมแตกตางกัน เมื่อกําหนดคานัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว และการสอนโดยใชเทคนิคการสอนอานตามปกติ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคจิ๊กซอวและการสอนโดยใชเทคนิคการสอนอาน
ตามปกติ มีผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑ รอยละ 70 เมื่อกําหนดคานัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนทั้งสองกลุมมีความพึงพอใจในการเรียนอยูในระดับมาก 

พรสุณี โสรถาวร (2556: 71) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดานการอาน
ภาษาอังกฤษและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โดยมีการใชกลุมรวมมือ
แบบจิ๊กซอว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูดานการอานภาษาอังกฤษของ  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชกลุมรวมมือแบบจิ๊กซอวที่มีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑ 70/70 
หาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูดานการอานภาษาอังกฤษ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์  
ดานการอานภาษาอังกฤษระหวางกอนเรียนและหลังเรียนและศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  
ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานการอานภาษาอังกฤษ โดยใชกลุมรวมมือ
แบบจิ๊กซอว มีประสิทธิภาพเทากับ 75.47/72.22 ดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ 0.6501 นักเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดับมาก 

ซากาเรีย (Zakaria, 2009) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนผาน
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือ พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกาเรงเทนกาฮ (Karang Tengah) 
ที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือมีคะแนนสูงกวาหองเรียนที่สอนดวยวิธีการปกติ  หลังการจัดการ
เรียนรูดวยกิจกรรมการอานแบบรวมมือเพราะวิธีการเรียนรูแบบรวมมือเนนกระบวนการทํางานกลุม 
สงเสริมนักเรียนใหมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนเรียนรูและชวยเหลือกัน  สงผลใหนักเรียนมีการพัฒนา
ทักษะการอานเพื่อเขาใจสูงขึ้น 

เฟตมา โบลูกบาส (Fatma BÖLÜKBAŞ, 2011) ไ ด ศ ึก ษ า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง  
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือตอการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนตุรกี  ที่เรียนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ พบวา วิธีการเรียนรูแบบรวมมือเปนกระบวนการผานผูเรียนดวยความสามารถที่
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หลากหลาย เพศ เชื้อชาติ และระดับความแตกตางดานสังคมโดยดําเนินการเรียนรูจากการทํางานกลุม 
ทํางานรวมกันและกัน ดังนั้น วิธีการเรียนรูแบบรวมมือสงผลตอการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ
ขณะดําเนินการเรียนการสอน ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน ไมรูสึกเบื่อในการอานและ 
การเรียนรูในชั้นเรียน เพราะผูเรียนไดเรียนรูซึ่งกันและกันและชวยเหลือกันในขณะทํางานรวมกัน
อยางนาสนใจ 

อาเมียร (Amir, 2014) ไดศึกษาผลการใชวิธีการเรียนรู แบบรวมมือตอการพัฒนา  
การอานเพื่อความเขาใจของผูเรียนอิหรานที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ พบวา ผูเรียนใน
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจดีกวากลุมปกติซึ่งในหองเรียนที่ใชวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือ ผูเรียนใหความรวมมือในการเรียนรูมีทักษะทางสังคม ผูเรียนถูกกระตุนตอการเรียนรูและ
ผูเรียนมีแรงจูงใจตอภาระงานและชวยเหลือเพ่ือนในกลุมและสามารถบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนรู
ไดอยางด ี

 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
นงนุช  นอยมะโน (2558: 69-70) ได ศ ึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอ าน

ภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการสอนแบบ KWL-Plus ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทุงแสงทองพิทยา
คมอําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย พบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการสอนแบบ  
KWL-Plus ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทุงแสงทองพิทยาคม อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  
มีคาประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 83.43/82.81 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นักเรียนที่เรียน 
ดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการสอนแบบ KWL-Plus มีคะแนนหลังเรียนสูงกวา 
คะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชวิธีการสอนแบบ KWL-Plus มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวม
อยูในระดับมากที่สุด 

สุพันธวดี  ไวยรูป (2554: 78-79) ไดศึกษาการพัฒนาการอานจับใจความสําคัญจาก
นิทานโดยใชเทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล (K W L) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสามารถในการพัฒนาการอานจับใจความสําคัญ เปรียบเทียบระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนสูงขึ้น และผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนภาษาไทย (การอาน) โดยใชเทคนิค  
เค ดับเบิ้ลยู แอล (K W L) เพ่ือพัฒนาการอานจับใจความสําคัญอยูในระดับมาก และมากที่สุด โดย
เปนความพึงพอใจที่มีคารอยละอยูในระดับมากที่สุดทุกหัวขอ พัชรี ปะมา (2557) ไดศึกษาการพัฒนา
และการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชเทคนิค KWL-Plus สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานเม็กดํา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 
พบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชเทคนิค KWL-Plus กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พัฒนาขึ้น มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชเทคนิค KWL-Plus กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2พัฒนาขึ้นโดยรวมอยูในระดับมาก 
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วันวิดา  กิจเจา (2557: 80-81) ไดศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค  STAD รวมกับ
เทคนิค KWL- Plus พบวานัก เร ียนมีผลสัมฤทธิ ์การอานจับใจความสํา คัญของนักเร ียนชั ้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWL-Plus 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการพัฒนา
ทักษะการอานจับใจความสําคัญโดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWL- Plus 
โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน สรุปไดวา ความพึงพอใจมีผลตอการเรียนรูและพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนทั้งดานการฟง พูด อานและเขียน ดังนั้น ครูผูสอนควรจัดการเรียนรูและนํา
เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายมากระตุนการเรียนรูของผูเรียน และสรางความพึงพอใจในการเรียนรู
ของผูเรียน ฉะนั้นวิธีการสอนโดย KWL-Plus จึงเปนเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพสงเสริมใหผูเรียนมี
ความพึงพอใจตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และมีความพึงพอใจในการเรียนรู
ในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 รายงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของพัฒนาการทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน   
KWL-Plus และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 ที่มีตอการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus มาพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ ในการดําเนินการผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง มีการกําหนดแบบแผนวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล  
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
แบบแผนการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว โดยผูวิจัยใชวิธีการ
ทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus ดังแผนการทดลอง 
 
 
 

เมื่อกําหนดให 
  O1 หมายถึง ผลการทดสอบกอนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริม  
      การอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู 
      แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus 
  X หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 
       ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 
      และเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus 
  O2 หมายถึง ผลการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริม 
     การอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู 
     แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus 
 

 

O1        X         O2 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 

1. ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2 จํานวน 44 คน ปการศึกษา 2561 

 
2. กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยใชในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนบานตะบิงติงงี  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2 จํานวน 22 คน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2561 โดยกลุมตัวอยางดังกลาวไดมาโดยการสุมแบบกลุม (cluster random sampling) ซ่ึง
เปนวิธีการสุมที่เหมาะสมกับประชากรที่มีลักษณะในภาพรวมที่คลายคลึงกัน แตภายในกลุมจะมีความ
แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบกลุม เพ่ือลดความคาดเคลื่อนของ
การประมาณการคาพารามิเตอรของประชากร และเปนกลุมตัวอยางที่ไดผานการยินยอมเขารวมเปน
กลุมตัวอยางเพ่ือใหเปนไปตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

ผูวิจัยไดใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการอานภาษาอังกฤษเดิมของนักเรียนมาเปน
เกณฑในการกําหนดระดับผลการเรียนเปน 3 ระดับ ดังนี้  

ผลการเรียนอยูในระดับออน คะแนน 0 - 59 หรือ เกรด  1-1.5 
ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง คะแนน 60 - 69 หรือ เกรด  2-2.5 
ผลการเรียนอยูในระดับเกง คะแนน > 70 หรือ เกรด  3-4 

 

ตาราง 1 จํานวนกลุมตัวอยางที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 5 

     

 จากตาราง 1 พบวา จํานวนนักเรียนในชั้นเรียนคิดเปนรอยละของกลุมตัวอยางใน
งานวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี  
ซึ่งแบงออกไดดังนี้ นักเรียนชายคิดเปนรอยละ 36.36 และนักเรียนหญิงคิดเปนรอยละ 63.64 จาก
นักเรียนทั้งหมด 22 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุม 
เพศ 

รวม ชาย หญิง 
นักเรียน (%) 8 (36.36%) 14 (63.64%) 22 (100.00) 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรตน คือ  หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุด วิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู 
     แบบรวมมือและเทคนิคการอาน KWL-Plus 
 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและความพึงพอใจของนักเรียน 
     ที่มตีอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
 
ขอบขายของการวิจัย 
 

เนื้อหาที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ซึ่งมีขอบขาย
เนื้อหาในหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
จานวน 4 เรื่อง ดังนี้ 

1. We Love Thailand 
2. Loy Krathong Festival  
3. Children’s Day 
4. The Hero 

 
สถานที่วิจัย 
 โรงเรียนบานตะบิงติงงี ตั้งอยูที่เลขที่ 6 หมูที่ 1 ถนนสุขยางค สาย 401 ตําบลตลิ่ง
ชัน อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา รหัสไปรษณีย 95130 อยูหางจากที่วาการอําเภอบันนังสตา
ประมาณ 6 กิโลเมตร หางจากศาลากลางจังหวัดยะลาประมาณ 33 กิโลเมตร  
 ในป 2561 มีจํานวนครู 24 คน จําแนกเปน ขาราชการครู 17 คน พนักงานราชการ 
4 คน ครูอัตราจาง 1 คน เจาหนาที่อ่ืน ๆ 1 คน มีจํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับชั้นที่เปดสอน รวม 
380 คน จําแนกเปน ระดับปฐมวัย 84 คน ระดับประถมศึกษา 296 คน ซึ่งจัดเปนโรงเรียนขนาดกลาง 
 
เครื่องมือและการพัฒนาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ มี 2 ประเภท 
1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก 

1.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
1.2 หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 

2. เครื่องมือที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูลตัวแปรตาม ไดแก 
2.1 แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
2.2 แบบสังเกตการสอนและการเรียนรูของนักเรียน 
2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ  
 

1.1  ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนคิการสอนอาน KWL-Plus 
แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยทําขึ้น ไดนําไปใหครูผู สอนในรายวิชาที่เปน

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ผลปรากฏวา แผนการจัดการเรียนรู 
มีคุณภาพเหมาะสมและสามารถนําไปใชจัดการเรียนรูได โดยแผนการจัดการเรียนรูดังกลาวมีขั้นตอนใน
การสรางดังตอไปนี้ 

1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาโรงเรียนบานตะบิงติงงี พุทธศักราช 2551 

1.1.2 ศึกษาโครงสรางรายวชิาภาษาอังกฤษและคําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ
พ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
โรงเรียนบานตะบิงติงงี พุทธศักราช 2551 

1.1.3 ศึกษาหนังสือเรียน ตาํราและเอกสารรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนบานตะบิงติงงี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและงานวิจัยที่ใช
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และศึกษาการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรูการอานโดยใชแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนอานของ Williams (1994: 37-40) เดวีสและเพียรส 
(Davies & Pearse, 2000: 9) ซึ่งมี 3 ขั้นตอนดังนี้ คือ 
   (1) กิจกรรมกอนการอาน (Pre – reading Activities) 
   (2) กิจกรรมระหวางการอาน (While – reading Activities) 
   (3) กิจกรรมหลังการอาน (Post – reading Activities) 

1.1.4 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการสอนที่ใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ
โดยใชเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และสรางหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 

1.1.5 ใหผูเชี่ยวชาญ 5 คนเปนผูตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสม
ของ กระบวนการเรียนการสอนที่ใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 

1.1.6 ทบทวนและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
และพิจารณาความถูกตองเหมาะสมกอนนําไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยตอไป 
 

1.2 ขั้นตอนการสรางหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 

ผูวิจัยไดดําเนินการคัดเลือก หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิต
เด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยวิเคราะหตามขั้นตอน ดังนี้ 

1.2.1 ศึกษาหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

1.2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการวิธีการแนวคิดในการคัดเลือกบทความ แผนการ
จัดการเรียนรูจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
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1.2.3 สํารวจขอมูลเบื้องตนของนักเรียนรายบุคคลและความตองการของนักเรียน 
1.2.4 วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
1.2.5 จัดทํากําหนดการสอนภาษาอังกฤษ หนวยการเรียนรูที่ 8 Free time 

and Entertainment 
1.2.6 สรางและเขียนแผนการจัดการเรียนรู ผลิตสื่อประกอบหนังสือสงเสริม  

การอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ประกอบในแผนการ
จัดการเรียนรูโดยศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด จุดประสงค เนื้อหา รูปแบบและขั้นตอนวิธีการสอนมี
จํานวน 4 เรื่อง คือ (1) We Love Thailand (2) Loy Krathong Festival (3) Children’s Day และ (4) The 
Hero 

1.2.7 นําหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ แกไขตามคําแนะนําและใชเปนเครื่องมือ
ในการเก็บขอมูลตอไป 

1.2.8 นําหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปหาประสิทธิภาพ  ดังนี้ 

1) การหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) ไดนําหนังสือสงเสริมการอาน 
ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานตะบิงติงงี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 3 คน โดยเปนนักเรียนที่มีระดับความรูความสามารถในระดับออน ปานกลาง และเกง อยางละ 1 คน 
ไดชี้แจงทําความเขาใจถึงวัตถุประสงคและวิธีการเรียน หลังจากนั้น ใหนักเรียนแตละคนไดศึกษา
หนังสือสงเสริมการอาน ผูวิจัยสังเกตขอบกพรองและความชัดเจนในการสื่อความหมาย ความเหมาะสม
ของเนื้อหา ใบงาน แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน เวลาที่ใชในการเรียน เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุง
แกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

จากการสัมภาษณและสังเกตการเรียนดวยหนังสือสงเสริมการอาน มีรายการที่จะตอง
ปรับปรุง คือ เนื้อหาบางเลมและใบงานมากจนเกินไป เวลานอย คําชี้แจงไมสมบูรณ จากผลการ
ทดลองไดคาประสิทธิภาพดังนี้ 

เลมที่ 1  We Love Thailand  มีประสิทธิภาพ 67.78/70.00 
เลมที่ 2  Loy Krathong Festival มีประสิทธิภาพ 72.22/76.67 
เลมที่ 3  Children’s Day  มีประสิทธิภาพ 68.89/70.00 
เลมที่ 4  The Hero  มีประสิทธิภาพ 67.78/66.67 

2) ขั้นหาประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) ไดนําหนังสือสงเสริมการอาน 
ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปทดลองใชกับนักเรียน 
ชั้นประศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนโรงเรียนบานตะบิงติงงี  ที่แกไขปรับปรุง 
ในขั้นตอน (1) จํานวน 9 คน ที่มีระดับผลการเรียน ออน ปานกลางและเกง ระดับละ 3 คน โดยไดชี้แจง 
ใหนักเรียนเขาใจวัตถุประสงคของการใชและวิธีการเรียนดวยหนังสือสงเสริมการอาน เมื่อเรียนจบใน
แตละเลมนําผลมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพ จากการสังเกต พบวามีปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ และ
ทําใบงาน 
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จากผลการทดลองไดคาประสิทธิภาพ ดังนี้ 
เลมที่ 1  We Love Thailand  มีประสิทธิภาพ 75.56/81.11 
เลมที่ 2  Loy Krathong Festival มีประสิทธิภาพ 79.63/77.78 
เลมที่ 3  Children’s Day  มีประสิทธิภาพ 81.48/82.22 
เลมที่ 4  The Hero  มีประสิทธิภาพ 75.93/76.67 

 

3) ขั้นหาประสิทธิภาพแบบกลุมใหญ  (1:30 คน) ไดนําหนังสือสงเสริมการอาน 
ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปทดลองใชกับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนโรงเรียนบานตะบิงติงงี ที่แกไขปรับปรุง
ในขั้นตอน (1) จํานวน 30 คน โดยเปนนักเรียนที่มีระดับความรูความสามารถในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ออน 10 คน ปานกลาง 10 คน และเกง 10 คน โดยกอนที่จะให
นักเรียนไดศึกษาหนังสือสงเสริมการอาน ไดชี้แจงทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวัตถุประสงคและวิธีการเรียน 
จากนั้นใหนักเรียนแตละคนไดศึกษาเรียนรูแตละเลม เพ่ือหาขอบกพรองและความชัดเจนในการสื่อ
ความหมายความเหมาะสมของกิจกรรมและสื่อที่ใช และสังเกตเวลาที่ใชในการเรียน   

 จากผลการทดลองไดคาประสิทธิภาพปรากฏวาแตละเลมมีประสิทธิภาพผานเกณฑ 
80/80 ดังนี้ 

เลมที่ 1  We Love Thailand  มีประสิทธิภาพ  82.56/83.67 
เลมที่ 2  Loy Krathong Festival มีประสิทธิภาพ 81.44/80.67 
เลมที่ 3  Children’s Day  มีประสิทธิภาพ 84.22/85.33 
เลมที่ 4  The Hero  มีประสิทธิภาพ 83.22/85.33 

 

1.2.9 นําหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่แกไขปรับปรุงและจัดทําฉบับสมบูรณไปใชกับนักเรียนกลุมเปาหมาย 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนโรงเรียนบานตะบิงติงงี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561  
จํานวน 22 คน มีการทดสอบกอนเรียนและเรียนดวยหนังสือสงเสริมการอานจนครบทุกเลมแลว จึงให
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือนําผลการทดลองมาวิเคราะหตามจัดประสงคการวิจัยตอไป 
 

2.1 ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

      แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือวัดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ที่ใชในการศึกษา
ครั้งนี้ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีข้ันตอนดังนี้ 

1) ศึกษา สาระมาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและตัวชี้วัด 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศของระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จากคูมือการจัดการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ คูมือครู หนังสือแบบเรียน 

2) สรางแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามหลักสูตร
และจุดประสงคการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 8 
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยใชเนื้อหา We Love Thailand, Loy Krathong 
Festival, Children’s Day และ The Hero 
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3) นําแบบทดสอบเสนอผูเชี่ยวชาญชุดเดิมประเมินความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับตัวชี้วัดวามีความสอดคลองกันหรือไม ซึ่งพบวาขอคําถามมีคา IOC มากกวา 0.5 ขึ้นไปทุก
ขอ สามารถนําไปทดลองใชตอไป โดยมีเกณฑไดคะแนนดังนี้ 
           +1 เมื่อแนใจวา ขอสอบนั้นวัดไดตรงกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    0 เมื่อไมแนใจวา ขอสอบนั้นวัดไดตรงกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
   -1 เมื่อแนใจวา ขอสอบนั้นวัดไดไมตรงกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

4) ทบทวนและแกไขแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและพิจารณาความถูกตองเหมาะสมกอนนําไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย 

5) นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับกลุมอ่ืนที่มีลักษณะใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยาง 
นํามาวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือไดแก คาความยากงาย อํานาจจําแนก ซึ่งผูวิจัยไดทําการคัดเลือกขอสอบ
ที่มีคาความยากงายในชวง 0.2-0.8 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป ไดจํานวนทั้งสิ้น 30 ขอ 
และนําแบบทดสอบไปหาคาความเชื่อมั่น ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.81 
   

2.2 ขั้นตอนการสรางแบบสังเกตการสอนและการเรียนรูของนักเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนเปนเครื่องมือประเภทหนึ่งของงานวิจัยที่มีประโยชน 
โดยการสังเกตกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูเรียนเขารวมในชั้นเรียนไดถูกสังเกตพฤติกรรมขณะการจัดการเรียน
การสอนที่เกิดขึ้น แบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนนี้เปนเครื่องมือที่ใชเพ่ือใหขอมูลในการพัฒนาการอาน 
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิค
การสอนอาน KWL-Plus เครื่องมือที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ 
ประกอบดวย 2 ประเภท คือ (1) แบบสัมภาษณผูเรียน และ (2) แบบการเขียนแสดงความคิดของผูเรียน 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ งานวิจัยทีห่ลากหลายมิติเพ่ือนํามาประยุกตใชในการ
สรางแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ 

2) ดําเนินการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนภาษาอังกฤษประกอบดวย 
แบบสัมภาษณผูเรียนและแบบการเขียนแสดงความคิดของผูเรียน 

3) ใหผูเชี่ยวชาญในสาขาการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศจํานวน 3 คน 
ทีม่ีความเชี่ยวชาญดานการวิจัยจํานวน 2 คน เปนผูตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา และความ
เหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ 

4) ทบทวนและแกไขแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนภาษาอังกฤษตามแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ 

5) นําแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนภาษาอังกฤษไปใชกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 

2.3. ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1) ศึกษาตํารา เอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจ และสรางขอคําถามแบบสอบถาม 
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2) นําแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 5 คน เพ่ือตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ
ในดานความครอบคลุมเชิงเนื้อหา ความชัดเจนและความถูกตองและสอดคลองกับนิยามของขอคําถาม 
ซึ่งพบวาขอคําถามมีความเหมาะสม สามรถนาํเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยางได 

3) นําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะเรียบรอยแลวนําไปใช
เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

4) วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับเนื้อหา ภาษาที่ใช และภาพ สี ลักษณะขอความ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑตามแบบลิเคิรท 
(Likert) มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาเทากับ 0.330 ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน 
         ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน 
  KWL- Plus ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี            

ลําดับ รายการ ความคิดเห็น 
1 2 3 4 5 

1 เนื้อหา      
 1. มีความยากงายเหมาะสมกับวัย 

2. ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. เสริมสรางความรูความเขาใจแกผูอาน 

     

2 การสอน      
 4. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับเวลาและผูเรียน 

5. ผูสอนเปนกัลยาณมิตรและสอนสนุก 
6. บรรยากาศในชั้นเรียนเอื้อตอการเรียนรู 
7. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามและใหคําปรึกษาระหวางการ
เรียนและทํากิจกรรม 

     

3 สื่อการเรียนการสอน      
 8. สื่อมีความหลากหลายและแปลกใหม 

9. สื่อมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน 
10. สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนา 

     

4 การวัดผลประเมินผล      
 11. ครูใชเกณฑการประเมินผลเหมาะสมและสรางสรรค 

12. นักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 
13. ครูมีความยุติธรรมในการประเมิน 

     

5 ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน      
 14. นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

15. นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชกับการเรียนในรายวิชา 
อ่ืน ๆ ได 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
1) กอนการทดลอง  
2) ขั้นการทดลอง  
3) ขั้นหลังการทดลอง 
4) ดําเนินการสอบ Post – test 
5) ดําเนินการใหนักเรียนกรอกแบบสํารวจความพึงพอใจ 
6) ดําเนินการสัมภาษณนักเรียนเพื่อนําขอมูลไปเปรียบเทียบหรือหาขอมูลเชิงลึกจาก

นักเรียน 
7) นําผลที่ไดจากการเก็บขอมูลไปวิเคราะห 
 
1. กอนการทดลอง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับตัวอยางนักเรียนชั้น  
ประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนบานตะบิงติงงี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา 
เขต 2 จํานวน 22 คน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.1 ผูวิจัยไดขออนุญาตผูบังคับบัญชาโรงเรียนบานตะบิงติงงี เ พ่ือใชนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5/2 จํานวน 22 คน เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  

1.2 ผูวิจัยไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในปการศึกษาที่ผานมาเพ่ือวิเคราะห
สภาพปญหาการจัดการเรียนการสอน จากนั้นไดศึกษาคนควาแนวทางพัฒนาการจัดการสอน 
ของครูผูสอน และนํามาพัฒนาเปนหัวขอวิจัย  

1.3 ผูวิจัยไดจัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัยซ่ึงเปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
คือ แผนการจัดการเรียนแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus  โดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ แบบ
สังเกตการสอนและการเรียนรูของนักเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

2. ขั้นการทดลอง  
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 22 

ชั่วโมงรวมทดสอบกอนและหลังเรียน ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 กําหนด วัน เวลา และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ในการพัฒนาทักษะ 
 การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี 
 โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ
 และเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus  

ครั้งที่ วัน เดือน ป 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยใชหนังสือ
สงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการ
เรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus มา
พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี 

ชั่วโมงที ่

1 
2 
3 
4 
5 
6 

5 พ.ย. 2561 

9 พ.ย. 2561 

12 พ.ย. 2561 

16 พ.ย. 256 

19 พ.ย. 256 
23 พ.ย. 2561 

ปฐมนิเทศและทดสอบกอนเรียน 
We Love Thailand 

“ 
“ 
“ 
“ 

1 
2-6 

7 
8 
9 
10 
11 

26 พ.ย. 2561 
30 พ.ย. 2561 
3 ธ.ค. 2561 
7 ธ.ค. 2561 
14 ธ.ค. 2561 

Loy Krathong Festival “ 
“ 
“ 
“ 

7-11 

12 
13 
14 
15 
16 

17 ธ.ค. 2561 
21 ธ.ค. 2561  
24 ธ.ค. 2561 
28 ธ.ค. 2561 
14 ม.ค. 2562 

Children’s Day  
“ 
“ 
“ 
“ 

12-16 

17 
18 
19 
20 
21 
22 

18 ม.ค 2562 
 21 ม.ค 2562 
25 ม.ค 2562 
28 ม.ค 2562 
29 ม.ค. 2562 
30 ม.ค 2562 

The Hero 
“ 
“ 
“ 
“ 

ทบทวนและทดสอบหลังเรียน 

17-21 
 
 
 
 

22 
จากตารางที่ 3 ผูวิจัยไดกําหนด วัน เวลา และการจัดกิจกรรมการเ ร ียนการสอน

ภาษาอังกฤษ โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบ
รวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus ดังนี้ 
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ชั่วโมงที่ 1 ทําการปฐมนิเทศและทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดทักษะการอาน 
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 ขอ ที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือวัดความรู
พ้ืนฐานของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดรับจากการทดสอบครั้งนี้
เปนคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre - test) 

ชั่วโมงท่ี 2-6 เปนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง We Love Thailand 
โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ดวยวิธีการ เรียนรูแบบรวมมือและ เทคนิคการสอนอาน KWL-Plus จํานวน 5 ชั่วโมง ซึ่งเมื่อ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้นในชั่วโมงที่ 6 ผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบจํานวน 10 ขอ 
เพ่ือวัดความเขาใจของนักเรียนระหวางเรียน  

ชั่วโมงที่ 7-11 เปนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง Loy Krathong Festival 
โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและ เทคนิคการสอนอาน KWL-Plus จํานวน 5 ชั่วโมง ซึ่งเมื่อทํา
กิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จในชั่วโมงที่ 11 ผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบจํานวน 10 ขอ 
เพ่ือวัดความเขาใจของนักเรียนระหวางเรียน  

ชั่วโมงที่ 12-16 เปนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง Children’s Day  
โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน  KWL-Plus จํานวน 5 ชัว่โมง ซึ่งเม่ือ 
ทํากิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จในชั่วโมงท่ี 16 ผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบจํานวน 10 ขอ 
เพ่ือวัดความเขาใจของนักเรียนระหวางเรียน  

ชั่วโมงที่ 17-21 เปนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง The Hero โดยใช
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวย
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus จํานวน 5 ชั่วโมง ซึ่งเมื่อทํากิจกรรม 
การเรียนการสอนเสร็จในชั่วโมงที่ 21 ผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบจํานวน 10 ขอ เพื่อวัด
ความเขาใจของนักเรียนระหวางเรียน  

ชั่วโมงท่ี 22 ทบทวนและทดสอบหลังเรียน 
 

 3. ขั้นหลังการทดลอง 
ผูวิจัยตรวจใหคะแนนแบบทดสอบและตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล 

ในกรณีที่ขอมูลผลการทดสอบของนักเรียนไมครบถวน ผูวิจัยจะติดตามใหนักเรียนทดสอบเพ่ิมเติม 
หลังจากนั้นไดจัดเตรียมบันทึกขอมูลเพื่อจะนํามาวิเคราะหขอมูลในขั้นตอไป 
 

4. ดําเนินการสอบหลังเรียน (Post – test) 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบหลังเรียน (Post - test) กับกลุมตัวอยางเพ่ือวัดทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 ขอ หลังจากที่เรียน
ไปแลวและบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Post - test) เพ่ือนําไปเปรียบเทียบกับ
คะแนนกอนเรียน (Pre - test) วาสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูตามสมมติฐาน 
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5. ดําเนินการใหนักเรียนกรอกแบบสํารวจความพึงพอใจ 
    ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย มาพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus วา
เปนไปตามสมมติฐานหรือไม 

6. ดําเนินการสัมภาษณนักเรียนเพื่อนําขอมูลไปเปรียบเทียบหรือหาขอมูลเชิงลึกจาก
นักเรียน 

   ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณไปใชจริงโดยมีหนังสือความยินยอมจากผูปกครองของนักเรียนใน
การเก็บขอมูล เปนการสัมภาษณและการเขียนแสดงความคิดเห็นของผูเรียนทีส่ะทอนความคิดเห็นในการ
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ โดยบอกจุดมุงหมายของการสัมภาษณและพูดคุยสรางความคุนเคยเพ่ือสราง
บรรยากาศใหเกิดความเปนกันเองและสัมพันธภาพที่ดีกอนการสัมภาษณ ซึ่งใชเวลาสัมภาษณคนละ 
15-20 นาที โดยบันทึกเสียงการสัมภาษณและมีผูทําหนาที่จดบันทึกการสัมภาษณที่ไดรับการฝกมาแลว
จํานวน 1 ทาน หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการสัมภาษณ ผูวิจัยดําเนินการถอดคําจากแถบบันทึกเสียงและ
สรุปประเด็นสําคัญจากการบันทึกการสัมภาษณออกมา ซึ่งผูใหขอมูลในการสัมภาษณในครั้งนี้ เปน
นักเรียนจากกลุมตัวอยางท้ังหมด 22 คน เพ่ือเปนตัวแทนในการตอบแบบสัมภาษณจํานวน 7 ขอ 

7. นําผลที่ไดจากการเก็บขอมูลไปวิเคราะห 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ในงานวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research)  ซึ่งเปนการวิจัยที่
มีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งที่เปนเชิงปริมาณ (Quantitative Data)  และเชิงคุณภาพ (Qualitative Data)  
โดยผูวิจยัเลือกที่จะใชขอมูลวิจัยเชิงปริมาณกอน และมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพที่หลัง โดยมี
รายละเอียดในการใชวิธีการวิจัยในแตละแบบดังนี้ 

ในดานขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบวัดทักษะการอาน 
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 5 ดวย
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ
และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus โดยหาคาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ และเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบทีแบบกลุม
ตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Samples t–test) 
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2. การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริม
การอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน  
KWL- Plus ผูวิจัยวิเคราะหความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเทียบกับเกณฑ 
ดังนี้ 
   คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00 มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
   คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 มีความพึงพอใจระดับมาก 
   คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 มีความพึงพอใจระดับปานกลาง   
   คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 มีความพึงพอใจระดับนอย 
   คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 มีความพึงพอใจระดับนอยที่สุด 

 

 ในดานขอมูลเชิงคุณภาพเปนการสัมภาษณและการเขียนแสดงความคิดเห็นของผูเรียนที่  
สะทอนความคิดเห็นในการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ
และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus จากการสังเกตการเรียนการสอนและการเรียนรูของนักเรียนโดย
การสัมภาษณนักเรียนและการเขียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียน  โดยผูวิจัยไดทําการสุม
สัมภาษณนักเรียนเปนบางคน จากนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด 22 คน เพ่ือเปนตัวแทนในการตอบ
แบบสัมภาษณจํานวน 7 ขอ ดังนี้ 

1) กอนเขาเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียนเปนอยางไร  

2) นักเรียนคิดวานักเรียนไดรับการพัฒนาจากทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจหรือไม หลังจากการใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 

3) นักเรียนคิดวาการจัดการเรียนรู โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถี
ชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และการใชเนื้อเรื่อง
ภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day และ The Hero 
ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหรือไม 

4) เพราะเหตุใดนักเรียนคิดวาการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน 
ภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน We Love 
Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day และ The Hero ชวยพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  

5) อุปสรรคใดที่นักเรียนพบในการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
และการใชเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day 
และ The Hero ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  

6) นักเรียนคิดวาประโยชนของการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
และการใชเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day 
และ The Hero ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหรือไม 
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7) นักเรียนตองการใหครูพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ที่
ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจอยางไร 
 หลังจากที่ไดขอมูลทั้งสองสวนแลว ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลในแตละสวน โดย
นําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับการวิจัย ซึ่งเริ่มตนจากการแสดงผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ
กอน และนําเสนอผลการคนพบที่ไดจากการสัมภาษณขอมูลเชิงคุณภาพ หลังจากนั้นผูวิจัยได
ดําเนินการสังเคราะหขอมูลที่ไดจากทั้ง 2 สวน มาทําการสังเคราะหรวมกันอีกครั้ง และเขียนเปนขอ
คนพบที่ไดจากการศึกษาท้ัง 2 วิธีในภาพรวม และนําเสนอผลดังกลาวในบทที่ 4 ตอไป  
  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา 
1.1 สูตรการหาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือ ความเขาใจโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบ
รวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus ใชสูตร IOC (สมนึก ภัทธิยธนี, 2553: 221) 
 

N

R
IOC


  

 

 เมื่อ  IOC แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับขอสอบหรือระหวาง 
            ขอคําถามกับพฤติกรรมชี้วัดที่เก่ียวของ 
    ΣR แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  
 

1.2 คะแนนพัฒนาการสัมพัทธโดยใชสูตรดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552: 266-267) 
 

 
 
 
 
 

     เมื่อ  GS%  คือ คะแนนรอยละของพัฒนาการผูเรียน 
     X คือ คะแนนทดสอบกอนจัดการเรียนรู โดยใชหนังสือสงเสริม 
         การอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู 
         แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus 
     Y คือ คะแนนทดสอบหลังจัดการเรียนรู โดยใชหนังสือสงเสริม 
         การอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู 
         แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus 
     F  คือ คะแนนเต็ม 

 

GS (%)      = 
(ଢ଼ିଡ଼)
୊ିଡ଼

× 100 
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2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใช

หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการ
สอนอาน KWL- Plus กอนเรียนและหลังเรียนในกรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน โดยใชสูตร  
(Dependent Samples t–test) (บุญชม ศรีสะอาด. 2553: 112)  

 
 

                                                    ∑𝐷                          ;df = n - 1 

1n

2D)(2Dn


 

 

 
  
 เมื่อ     t       แทน    คาสถิติ t- test 

                         ∑𝐷   แทน    ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบกอนและ 
 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน 
 ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบ 
 รวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus 
                          N       แทน    จํานวนนักเรียน 

                       2D)(    แทน    ผลรวมกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบ 

       กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการ 
       อานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบ
       รวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus 

t   =   
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บทที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
     การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี  โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิต
เด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus กอนและหลังการจัด 
การเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ
และเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เพ่ือศึกษาผลของพัฒนาการทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus  
(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus มาพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง โดยออกแบบการทดลองแบบกลุมเดียว วัดผลกอนเรียน
และหลังเรียน กลุมตัวอยางในการวิจัย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5/2 โรงเรียนบานตะบิงติงงี 
จํานวน 22 คน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตาม ดงัตอไปนี้ 
 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูล ผลของพัฒนาการทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิต
เด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus มาพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
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ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหขอมูล ผลของพัฒนาการทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  
           โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียน  
            ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
 

ในการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 1 วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของพัฒนาการทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ซ่ึง
มีผลการวิเคราะห ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหคาสถิติเชิงบรรยายคะแนนทดสอบ กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใช
   หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
   ปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน  
               KWL-Plus 
 

คะแนน
สอบ 

n Min Max Range Mean S.D. 

กอนเรียน 22 5 14 9 8.50 2.521 

หลังเรียน 22 16 26 10 21.55 3.501 

 
จากการวิเคราะหตาราง พบวา คะแนนกอนเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 มีคา

นอยที่สุดเทากับ 5 คะแนน คามากที่สุดเทากับ 14 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.50 คะแนน และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.521  สวนคะแนนสอบหลังเรียนมีคานอยที่สุดเทากับ 16 คะแนน คา
มากที่สุดเทากับ 26 คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ 21.55 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.501 
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ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแทงแสดงคะแนนของนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือ 
                    สงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
          ปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 

 

จากภาพประกอบ แสดงคะแนนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริม
การอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบ
รวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus  ซึ่งจะเห็นไดวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนหลังเรียนที่สูง
กวากอนเรียน  
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ตารางที่ 5  ผลการผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใช 
   หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
   ปที ่5  ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus   
 

คะแนน
สอบ 

n 𝒙ഥ S.D. Paired Samples Test t df. Sig. 

M Different S.D 

กอนเรียน 22 8.50 2.521 13.045 2.011 30.422 21 0.000* 

หลังเรียน 22 21.55 3.501     

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง พบวาคะแนนสอบกอนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิค
การสอนอาน KWL-Plus มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.521 คะแนน 
สอบหลังการจัดการเรียนรูโดยใช หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus  มีคาเฉลี่ย
เทากับ  21.55 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.501 สามารถสรุปไดวา ผลของพัฒนาการทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน 
KWL-Plus  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ภาพประกอบ 4  แผนภูมิแสดงคะแนนของนักเรียนกอนหลัง และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ 
  ของการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
                      สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิค 
  การสอนอาน KWL-Plus   
    

 
 

จากภาพพบวา กอนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.50 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
21.55 โดยสวนใหญนักเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยรอยละ 60.68 พัฒนาการอยูในระดับสูง เมื่อ
พิจารณานักเรียนเปนรายคนจากคะแนนหลังการเรียน พบวา นักเรียนที่ไดคะแนนสูงสุดมีพัฒนาการ
เพ่ิมขึ้นเฉลี่ยรอยละ 88.24 พัฒนาการอยูในระดับสูงมาก สวนนักเรียนที่ไดคะแนนต่ําสุดมีพัฒนาการ
เพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 44.00% พัฒนาการอยูในระดับกลาง (จากตารางที่ 24 ในภาคผนวก) 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 ที่มีตอการจัด 
               กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอาน 
             ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน  
             KWL-Plus มาพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
 
ตารางที่ 6   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียน
     การสอนภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
      ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus  
 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

 X S.D แปลผล 

ดานเนื้อหา    

1. มีความยากงายเหมาะสมกับวัย 4.64 0.58 มากที่สุด 

2. ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน 4.55 0.67 มากที่สุด 

3. เสริมสรางความรูความเขาใจแกผูอาน 4.50 0.74 มากที่สุด 

รวม 4.56 0.36 มากที่สุด 

ดานการสอน    

4. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับเวลาและผูเรียน 4.86 0.35 มากที่สุด 

5. ผูสอนเปนกัลยาณมิตรและสอนสนุก 4.77 0.53 มากที่สุด 

6. บรรยากาศในชั้นเรียนเอื้อตอการเรียนรู 4.82 0.50 มากที่สุด 

7. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามและใหคําปรึกษา 
   ระหวางการเรียนและทํากิจกรรม 

4.73 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.25 มากที่สุด 

ดานสื่อการเรียนการสอน    

8. สื่อมีความหลากหลายและแปลกใหม 4.59 0.73 มากที่สุด 

9. สื่อมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน 4.68 0.71 มากที่สุด 

10. สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการอาน 4.64 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.36 มากที่สุด 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
 X S.D แปลผล 

ดานการวัดผลประเมินผล    

11. ครูใชเกณฑการประเมินผลเหมาะสมและสรางสรรค 4.00 0.39 มาก 

12. นักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 4.73 0.55 มากที่สุด 

13. ครูมีความยุติธรรมในการประเมิน 4.68 0.72 มากที่สุด 

รวม 4.47 0.32 มากที่สุด 

ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน    

14. นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.86 0.35 มากที่สุด 

15. นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชกับการเรียนใน 4.64 0.58 มากที่สุด 

      รายวชิาอ่ืน ๆ ได    

รวม 4.75 0.37 มากที่สุด 

สรุปความพึงพอใจโดยรวม 4.64 0.23 มากที่สุด 

 
จากตารางพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ โดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบ

รวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.64)  โดยประเด็น
เรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับเวลาและผูเรียน และนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ได  มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก นักเรียนมีความพึงพอใจในบรรยากาศในชั้นเรียนเอ้ือตอการเรียนรู 
และผูสอนเปนกัลยาณมิตรและสอนสนุก ตามลําดับ 
 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตการเรียนการสอนและการเรียนรูของ
นักเรียน 

3.1 จากการสังเกตการเรียนการสอนและการเรียนรูของนักเรียน  
ในการว ิจ ัยครั ้งนี ้ผู ว ิจ ัย ได ศ ึกษาขอมูล เช ิงค ุณภาพ ดํา เน ินการสร า งแผน 

การจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน แตละแผนใชเวลา 5 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 20 ชั่วโมง การจัดการเรียนรู
โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและ
เทคนิคการสอนอาน KWL-Plus แบงกิจกรรมการสอนออกเปน 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมกอนการอาน 
กิจกรรมระหวางอาน และกิจกรรมหลังการอาน โดยผูวิจัยไดบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน
หลังแผนการจัดการเรียนรู การเขารวมกิจกรรมระหวางเรียนในการพัฒนาความสามารถการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนในชั้นเรียน การสัมภาษณผู เรียนและการเขียนแสดง 
ความคิดเห็นของผูเรียน ดังรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลที่นําเสนอตอไปนี้ 
 



85 
 

กิจกรรมกอนการอาน 

เริ่มตนครูกระตุนความรู พ้ืนฐาน ครูซ ักถามนักเร ียนเกี ่ยวกับหนังส ือที ่น ักเร ียน 
ชอบอานหรือเรื่องที่จะนํามาสอนนักเรียน ถามนักเรียนถึงประสบการณการอานและมีหลักการอาน
อยางไร และแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ ในขั้นนี้นักเรียนก็แลกเปลี่ยนเรียนรูกับครูผูสอน 
พูดซักถามเรื่องท่ีจะเรียนกับครูและเพ่ือนในชั้นเรียน 

ครูจัดแบงกลุมใหนักเรียนกลุมละ 5-6 คน อธิบายถึงหลักการอานเพ่ือความเขาใจ ตาม
เอกสารใบความรูเรื่อง หลักการอานเพ่ือความเขาใจ หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมอภิปรายและสรุป
หลักการอานเพ่ือความเขาใจ โดยครูจะคอยอธิบายเพ่ิมเติมในประเด็นที่นักเรียนยังมีขอคําถาม และ
แลกเปลี่ยนเรียนรูไปดวยกันในหองเรียน จากนั้นครูเขียนหัวขอเรื่องที่จะเรียน และใหนักเรียนทํางาน
เปนกลุม รวมระดมความคิดและแสดงอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน ครูเขียนขอมูลลง
บนกระดานดําในชอง K และนักเรียนแตละกลุมจะเขียนขอมูลที่อภิปรายรวมกันลงในชอง K ลงใบงาน 
จากนั้นใหนักเรียนจัดแยกประเภทขอมูลที่เขียนลงในชอง K และใหนักเรียนรวมกันตั้งคําถามจากเรื่อง
ที่อานลงในใบงานในชอง W 

ในขั้นตอนนี้ ครูจะคละเด็กเรียนเกง เรียนปานกลาง และเด็กเรียนออนใหอยูกลุม
เดียวกัน เพราะเด็กเรียนเกงและเรียนปานกลางจะไดชวยเหลือเด็กท่ีเรียนออนและทําใหเด็กเรียนออน
ไมรูสึกวาพวกเขาถูกทอดทิ้งและกังวลในการเรียน และสามารถทํากิจกรรมไปพรอมกับเพ่ือนในกลุม
ได เมื่อแตละกลุมไดรับใบงานใบความรู จากนั้นครูก็ใหแตละกลุมทําการศึกษา และรวมอภิปราย 
หาขอสรุป ผลปรากฏวา แตละกลุมตางขะมักเขมนในการทํางาน ชวยกันระดมความคิด หากไมเขาใจ
ก็จะถามนักเรียนในกลุมอ่ืนและถามครูผูสอนในหองเรียน 

กิจกรรมระหวางการอาน 

ครูแจกใบความรูใหนักเรียนแตละกลุมอานแตละยอหนา เพื่อใหนักเรียนชวยกัน 
ทําความเขาใจกับเนื้อหา และทําการตรวจสอบหาคําตอบที่นักเรียนไดเขียนคําถามไวในชอง W ขณะ
นักเรียนอานเนื้อเรื่อง หากผูเรียนไดพบขอมูลใหมนักเรียนสามารถตั้งคําถามเพิ่มเติมในชอง W ได 
จากนั้นนักเรียนคนหาคําตอบจากเนื้อเรื่อง ในระหวางที่ชวยกันอานใหนักเรียนเขียนคําตอบลงใน 
ใบงานชอง L วานักเรียนไดขอมูลอะไรเพิ่มเติมจากเรื่องที่อาน 

ในขั้นการสอนนี้ นักเรียนทุกกลุมไดรับเนื้อเรื ่องเหมือนกัน ครูฝกใหนักเรียนอาน 
ออกเสียงกอน เพ่ือใหนักเรียนรูจักคําศัพท และสามารถอานออกเสียงคําศัพทไดอยางถูกตอง จากนั้น 
ครูใหนักเรียนชวยกันอานเนื้อเรื่อง หาคําตอบจากเนื้อเรื่อง จากการสังเกตในขั้นนี้ นักเรียนพยามยาม
หาคําตอบโดยการฝกแปลความหมายของเนื้อเรื่อง สอบถามเพ่ือนในกลุมและระหวางกลุม สรุปเรื่อง
ที่เขาใจแตละยอหนาใหครูผูสอนประเมินวาสิ่งที่สมาชิกในกลุมไดทําความเขาใจนั้นถูกตองหรือไม  
จากนั้นนักเรียนเขียนคําตอบลงในใบงานที่ครูแจกให ซึ่งแตละคนจะถูกแบงหนาที่กันในการทํางาน 
และระดมความคิดกันผานกระบวนการทํางานกลุมอยางเห็นไดชัด เมื่อทํางานเสร็จแลว นักเรียนแต
ละกลุมก็จะซักถาม ตรวจสอบคําตอบซึ่งกันและกัน อธิบายเนื้อหาที่อานใหเพ่ือนในกลุมฟงเพ่ือให
เขาใจไปพรอมกันอีกครั้ง 
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กิจกรรมหลังการอาน 

ครูใหนักเรียนแตละกลุ มรวมอภิปรายถึงสิ ่งที ่น ักเรีย นไดเรียนรู ทั ้งหมด และ
ตรวจสอบคําตอบอีกครั้ง หากบางคําตอบไมสามารถตอบไดนักเรียนสามารถคนหาขอมูลเพิ่มเติม 
โดยการอานทบทวนใหม แลวใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดอานมา เขียนสรุปความดวยภาษาของตนเอง
โดยการเขียนเปนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลในรูปแบบของแผนผังความคิด (Mind mapping) 
จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนและแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน 

ในขั้นตอนนี้ ครูก็ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจาก
สิ่งที่ไดอานครั้งนี้ เพ่ือเปนการทบทวนความรูและตรวจสอบความถูกตองของคําตอบที่นักเรียนคนหา
มา ขั้นตอนนี้ครูสังเกตเห็นนักเรียนตรวจสอบความถูกตองและเปรียบเทียบงานของตนกับกลุมอ่ืน หาก
คําตอบไมตรงกันก็ซักถามวาไดคําตอบนี้อยางไร แตละคนในกลุมก็อธิบายและซักถามกัน จากนั้นครูก็
ใหเขียนสรุปแผนผังความคิดลงในใบงานที่ครูแจก โดยเขียนแผนผังความคิดในรูปแบบตาง ๆ ที่แตละ
กลุมถนัดและออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน แตละกลุมก็ตางตั้งใจทํางานรวมกัน คิดรวมกัน เมื่อ
ออกมานําเสนอหนาชั้นก็นําเสนอไดดี มีความภาคภูมิใจในการนําเสนอผลงานของกลุม 

ตามแผนการจัดการเรียนรู ที ่  1 เรื ่อง We Love Thailand ใชเวลาจัดการเรียน 
การสอน 5 ชั่วโมง แบงข้ันการสอนออกเปน 3 ขั้น ทํางานเปนกลุม แตละกลุมมีสมาชิก 5 คน จํานวน 
2 กลุม และมีสมาชิกจํานวน 6 คน จํานวน 2 กลุม รวม 4 กลุม ไดรับมอบหมายหนาที่ใหทําการศึกษา 
และอานหนังสือสงเสริมการอานโดยมีภาพประกอบ เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีอรรถรสและเขาใจ
ความหมายยิ่งขึ้น ในขั้นแรกเปนขั้นเตรียมการอาน นักเรียนจะถูกแบงกลุม โดยจัดเด็กเรียนเกง  
เด็กเรียนดีปานกลาง และเด็กเรียนออน ใหอยูในกลุมเดียวกันกัน เพ่ือใหเด็กเรียนเกงไดชวยเหลือเด็ก
เรียนออน และเด็กเรียนดีปานกลางและออนจะไดพัฒนาตนเองตามเด็กเรียนเกง ในขั้นนี้นักเรียนจะไดรับ
หนังสือสงเสริมการอาน และใบความรูเรื่องการอานเพ่ือความเขาใจจากครู จากนั้น ใหนักเรียนอานใบ
ความรู ฟงครูอธิบายแลกเปลี่ยนเรียนรูกับครู ชั่วโมงที่ 2  ใหนักเรียนเขากลุมเดิม ครูนํานักเรียนฝกอาน
ออกเสียง เรียนรูคําศัพทใหมจากเนื้อเรื่อง จากนั้นใหนักเรียนศึกษาและอานเนื้อเรื่องทําความเขาใจ 
ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน และสรุปลงในใบงานชอง K และตั้งคําถามจากเรื่องที่อานลงใน
ใบงานชอง W โดยคําถามเปน What When, Where, Why, Who, Which, How? ชั่วโมงที่ 3 ขั้น
การอาน ครูใหนักเรียนเขากลุมเดิม อานเนื้อเรื่องคนหาคําตอบจากคําถามที่นักเรียนตั้งไวในชั่วโมง 
ที่สอง ในใบงานชอง W หากเจอขอมูลใหมสามารถตั้งคําถามเพิ่มเติมได แลวนําคําตอบเขียนลงใน 
ใบงานชอง L ชั่วโมงที่ 4 ขั้นหลังการอาน ครูใหนักเรียนเขากลุมเดิมอีกครั้ง  ใหนักเรียนชวยกัน
ทบทวนคําตอบที่คนควา และศึกษาพรอมแลกเปลี่ยนซักถาม ชี้แนะและอธิบายใหเพ่ือนฟง จากนั้นให
นักเรียนแตละกลุมออกมาพูดสรุปเนื้อหาจากเรื่องที่อาน และชั่วโมงที่ 5 ใหนักเรียนเขียนสรุปเนื้อหา
จากเรื่องที่อานเปนแผนผังความคิดตามความถนัด จากนั้นครูก็จะสรุปเนื้อหาจากที่นักเรียนอานและ
นําเสนอ 
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ในการเรียนการสอนแผนการจัดการเรียนรูที่  1 เรื่อง We Love Thailand พบวา 
ผูเรียนยังปรับตัวไมทัน ยังเรียนรูชาเพราะยังไมชินกับวิธีการเรียนใหม แตผูเรียนที่เรียนเกงจะเรียนรู 
ไดเร็ว ชอบซักถามกับครูผูสอนเปนประจํา กลาออกเสียง สําหรับนักเรียนเรียนดีปานกลาง ก็มีการตื่นตัว  
แตจะชานิดหนึ่ง ยังไมกลาออกเสียงมากนักเพราะกลัวออกเสียงผิด แตมีความตั้งใจเรียนดีปฏิบัติกิจกรรม
ตามครูมอบหมายไดดี และนักเรียนกลุมเรียนออนทํางานชา เฉื่อยในการเรียนรู ไมกลาแสดงออก 
เมื่อครูถามอะไรก็ไมคอยจะตอบ ขณะใหทํางานก็ไมคอยใหความรวมมือกับเพื่อนในกลุมมากนัก  
แววตาแสดงถึงความกังวลในการเรียนรูและการฝกการอานในภาพรวมในแผนการจัดการเรียนรู  1 ที่
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ครูมอบหมายอยูในระดับพอใช 
 

ตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง Loy Krathong Festival ใชเวลาจัดการเรียนการ
สอน 5 ชั่วโมง แบงขั้นการสอนออกเปน 3 ขั้น ทํางานเปนกลุม แตละกลุมมีสมาชิก 5 คน จํานวน 2 
กลุม และมีสมาชิกจํานวน 6 คน จํานวน 2 กลุม รวม 4 กลุม ไดรับมอบหมายหนาที่ใหทําการศึกษา 
และอานหนังสือสงเสริมการอาน โดยมีภาพประกอบเพื่อสงเสริมให ผูเรียนมีอรรถรสและเขาใจ
ความหมายยิ่งขึ้น การจัดการเรียนการสอนในแผนนี้เหมือนกับแผนจัดการเรียนรูที่  1 พบวานักเรียน
เริ่มเขาใจกระบวนการเรียนการสอน เริ่มตื่นตัวในการเรียน เริ่มตั้งแตการหาความหมายของคําศัพท
ใหม ๆ ที่ไมรู การออกเสียงก็ชัดเจนขึ้น แตมักมีปญหาในเสียง R, L ยังออกไมชัด ในขั้นการอานทุกคน
ในกลุมตางก็ชวยกันฝกอาน บางคนก็หาความหมายของคําศัพท บางคนก็ถามเพ่ือนตางกลุม บางคน 
ก็ถามครูใหครูอธิบายใหฟง และนําขอมูลที่ไดมาอธิบายใหเพื่อนกลุมฟง คนหาคําตอบจากเนื้อเรื่อง 
ที่อาน และออกมานําเสนอหนาชั้นเรียนไดดี 

ในแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 พบวาเด็กเรียนเกงก็เรียนรูไดเร็ว  มีไหวพริบเร็วขึ้น 
โตตอบระหวางครูและเพ่ือนได ทํางานไดตรงตอเวลา เด็กเรียนดีปานกลางก็มีการพัฒนาการในการทํางาน
และเรียนรู มีการปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและครูมากยิ่งขึ้น สามารถอธิบายเนื้อหาจากเรื่องที่อานไดดีขึ้น 
นักเรียนกลุมเรียนออนก็ยังตามเพ่ือน แตมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองเล็กนอย กลาออกเสียง มีการคนหา
ความหมายของคําศัพทจากแท็บเล็ตที่มีสัญญาณอินเตอรเน็ตในหองเรียนและทํางานสงครูบาง โดย
ภาพรวมความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนอยูในเกณฑดี  มีการอธิบายเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับการตั้งคําถามจากเนื้อหาที่นักเรียนอานในเรื่องของการใช  Wh-questions สําหรับการตั้งคําถาม  
ครูก็มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซักถามโตตอบขอมูลระหวางทํากิจกรรมทั้ง 3 ขั้น และอธิบายเนื้อหา 
ในสวนที่นักเรียนไมเขาใจ 

ตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง Children’s Day ใชเวลาจัดการเรียนการสอน 5 
ชั่วโมง แบงขั้นการสอนออกเปน 3 ขั้น ทํางานเปนกลุม แตละกลุมมีสมาชิก 5 คน จํานวน 2 กลุม 
และมีสมาชิกจํานวน 6 คน จํานวน 2 กลุม รวม 4 กลุม ไดรับมอบหมายใหทําการศึกษา และอานหนังสือ
สงเสริมการอาน โดยมีภาพประกอบเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมี อรรถรสและเขาใจความหมายยิ่งขึ้น  
การจัดการเรียนการสอนในแผนนี้ เหมือนกับแผนจัดการเรียนรูที่ 1-2 พบวานักเรียนเขาใจกระบวนการ
เรียนการสอนดีขึ้น เมื่อครูใหทํากิจกรรมแตละกลุมตั้งใจในการเรียนรู มีความพรอมในการเรียนรู รูจัก
วิธีการคนหาความหมายของคําศัพทจากแท็บเล็ตที่มีสัญญาณอินเตอรเน็ตในหองเรียน บางกลุมก็
คนหาจากพจนานุกรม เริ่มม่ันใจในการอานออกเสียง ออกเสียงชัดขึ้น ทั้งเสียง R, L และเสียงควบกล้ํา
ในภาษาอังกฤษ ขะมักเขมนในการคนหาคําตอบ ตั้งใจในการตั้งประโยคคําถาม เมื่อไมเขาใจก็จะถาม
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เพ่ือนในกลุม และถามครู เด็กเรียนเกงก็อธิบายเนื้อหาของบทความที่อาน ทุกคนในกลุมชวยกันทํา
กิจกรรมอยางตั้งใจ และเมื่อออกมานําเสนอหนาชั้นเรียนก็พูดอยางไดมั่นใจ มีการแลกเปลี่ยนขอมูล
กับเพ่ือนตางกลุม และเปรียบเทียบขอมูลกัน โดยภาพรวมความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนดีขึ้นมาก มีความเขาใจ และสามารถอธิบายแตละยอหนาใหเพ่ือนเขาใจได และสามารถ
บอกเทคนิคการตอบคําถามจากเรื่องที่อานใหเพ่ือนฟงได 

ตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง The Hero ใชเวลาจัดการเรียน การสอน 5 ชั่วโมง 
แบงขั้นการสอนออกเปน 3 ขั้น ทํางานเปนกลุม แตละกลุมมีสมาชิก 5 คน จํานวน 2 กลุม และมีสมาชิก
จํานวน 6 คน จํานวน 2 กลุม รวม 4 กลุม ไดรับมอบหมายใหทําการศึกษาและอานหนังสือสงเสริม
การอานโดยมีภาพประกอบ เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีอรรถรส และเขาใจความหมายยิ่งขึ้น การจัดการเรียน 
การสอนในแผนนี้เหมือนกับแผนจัดการเรียนรูที่ 1-3 พบวานักเรียนเขาใจกระบวนการเรียนการสอนดี
ขึ้น เรียนรูไดเร็วขั้น รูจักแบงหนาที่กันในการทํางาน เด็กเรียนเกงก็จะอธิบายใหเพ่ือนในกลุมฟง เด็ก
เรียนดปีานกลางก็ตั้งใจเรียนมากขึ้นกวาเดิม การอานออกเสียงก็ชัดเจน ไมติดขัด ไมเวนวรรคนาน ในการอาน
สามารถอธิบายเรื่องราวที่อานไดดี เด็กเรียนออนก็ตั้งใจเรียน แตจะเรียนชากวาเพ่ือน เด็กกลุมนี้จะเปนผูตาม
มากกวาผูนํา เริ่มกลาที่จะพูด มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและครูมากกวาเดิม ไมกังวล ไมอาย ตั้งใจทํางาน
มากขึ้น สังเกตจากชิ้นงานที่ทําสะอาด เรียบรอย ลายมือในการเขียนแผนผังความคิดอยูในระดับคอนขางดี 
โดยภาพรวมความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนอยูในเกณฑดี  มีการพัฒนาและมี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ ครูมีการอธิบายการเรียนรูในแตละขั้นตอนอยางชัดเจน และ
ชี้แจงกระบวนการทํางาน วิธีการตั้งคําถาม วิธีการหาคําตอบจากเรื่องที่อาน วิธีการพูดนําเสนอผลงาน 
หนาชั้นเรียน และการเขียนสรุปเปนแผนผังความคิด ในการสังเกตการณเรียนรูครั้งนี้  พบวา การทํางานเปนกลุม 
โดยใหเด็กเรียนเกงอยูกับเด็กเรียนดีปานกลาง และเรียนออน ทําใหเด็กกลุมนี้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ในการเรียนรูที่ดีขึ้น และมีการทํางานเปนกลุม การสอนโดยเทคนิคการสอนอาน KWL–Plus สงผลตอ
การพัฒนาการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน เพราะเทคนิคการสอนอานนี้มีกระบวนการที่ดี และ
ชวยใหผูเรียนสามารถคนหาคําตอบจากการตั้งคําถามไดงาย และผูเรียนสนุกกับการทํากิจกรรมระหวาง
เรียนไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจครั้ง
นี้ พบวา นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนกลุม มีการพัฒนาความสามารถในการอาน และอานเนื้อ
เรื่อง อยางเปนระบบ ทําใหนักเรียนเขาใจในเนื้อเรื่องที่อาน นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนใน
กลุมและเพ่ือนตางกลุม ทําใหผูเรียนไดรับความรูความเขาใจในเนื้อเรื่องที่อานมากยิ่งขั้น ยิ่งไปกวานั้น 
เนื้อเรือ่งที่อานนั้น มีความสอดคลองกับวิถีชีวิตและประเพณีวัฒนธรรมของนักเรียนในแตละวัน ทําให
นักเรียนเขาใจและสามารถอธิบายขอความตาง ๆ ไดอยางถูกตองและมีความสุขในการเรียนรูและ
การอานอยางมีประสิทธิภาพ 
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3.2 จากการสัมภาษณนักเรียน 

   ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณความคิดเห็นของผูเรียนโดยใชหนังสือ
สงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน 
KWL-Plus เพ่ือใหไดขอมูลวา นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
อยางไร ผูวิจัยไดทําการสุมสัมภาษณนักเรียนเปนบางคน แบบสัมภาษณมีจํานวน 7 ขอ ดังนําเสนอ
ขอมูลดังนี้ 

1) กอนเขาเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ
นกัเรียนเปนอยางไร  

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 2/2561 ใน
ชั้นเรียนที่ทําการทดลองครั้งนี้ พบวา นักเรียนสวนมากใหคําตอบวาระดับความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจอยูในระดับปรับปรุง คือ อานภาษาอังกฤษไมคอยได หรือบางคนอานได 
แตไมเขาใจความหมายจากเรื่องที่อาน หรือบางคนอานไดและเขาใจความหมายถูกบางผิดบาง  
ตามตัวอยางท่ีทําการสัมภาษณผูเรียนบางสวนดังนี้ 
      ครู ถาม: “เด็กหญิง D และเด็กชาย A วา“กอนเขาเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนเปนอยางไร” 

เด็กหญิง D ตอบ : “การอานของหนูอานไดบางคํา อานไมเกง อานแลวไมเขาใจคะ 
และไมรูความหมายของคําศัพทที่อานคะ” 

เด็กชาย A ตอบ : “ผมอานไมไดครับ อานแลวไมรูความหมาย อานไดบางคําครับ 
การอานของผมอยูในเกณฑไมดีครับ” 

2) นักเรียนคิดวานักเรียนไดรับการพัฒนาจากทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
หรือไม หลังจากการใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 ปการศึกษา 2/2561  ใน
หัวขอ “นักเรียนคิดวานักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหรือไม 
หลังจากการใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ในชั้นเรียนที่ทําการทดลอง 
ครั้งนี้พบวา ผูเรียนสวนมากใหคําตอบและอธิบายวา นักเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสูงขึ้น เพราะไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูที่มีกิจกรรมการสอนที่เปนขั้น
เปนตอนชัดเจน ตามตัวอยางท่ีทําการสัมภาษณผูเรียนบางสวน ดังนี้ 

ครู ถาม: “เด็กชาย B และเด็กชาย C วานักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหรือไม หลังจากการใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน 
KWL-Plus” 
 

เด็กชาย B ตอบ : “ไดรับการพัฒนาการอานครับคุณครู ในชวงแรกเรียนแลว ยังไมเขาใจมาก
นัก แตพอเรียนไปเรื่อย ๆ อานหลาย ๆ เรื่องผมรูสึกวาผมเริ่มเขาใจในเรื่องที่อานมากขึ้นครับ บางครั้ง
ผมก็ถามครูหรือเพ่ือนในกลุมใหอธิบายเพ่ิมเติมครับ” 

เด็กชาย C ตอบ : “ ไดรับการพัฒนาครับ ครูไดใหฝกอานออกเสียง และไดฝกอาน
พรอมกับเพ่ือนในกลุมครับ สนุกดีครับ แตไมชอบเพ่ือนที่ขี้เกียจชวนคุยครับคุณคร”ู 
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3) นักเรียนคิดวาการจัดการเรียนรู โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวติ
เด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และการใชเนื้อเรื่อง
ภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day และ The Hero 
ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหรือไม 

 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5/2 ปการศึกษา 2/2561  
ในหัวขอ “นักเรียนคิดวาการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และการใชเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ 
We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day  และ The Hero ช วยพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหรือไม” ในชั้นเรียนที่ทําการทดลองครั้งนี้ พบวา ผูเรียน
สวนมากใหคําตอบวา วิธีการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus เปนวิธีการที่ชวยใหนักเรียนไดรับ
การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ เพราะนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน ๆ 
ในกลุมและเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนไปดวยกัน และเนื้อหาที่ใชประกอบการสงเสริมการพัฒนาการอาน
ภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจก็เปนวิถีชีวิตเด็กไทย และเปนเนื้อหาที่คุนเคยในชีวิตประจําวัน เนื้อเรื่องมีความ
กะทัดรัด อีกทั้งมีภาพประกอบที่สวยงาม นาอาน ตามตัวอยางที่ทําการสัมภาษณผูเรียนบางสวน ดังนี้ 

ครู ถาม: “เด็กหญิง H และเด็กหญิง I วา“นักเรียนคิดวาการจัดการเรียนรู โดยใช
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิค 
การสอนอาน KWL-Plus และ การใชเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong 
Festival, Children’s Day  และ The Hero ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหรือไม” 

เด็กหญิง H ตอบ : “ชวยปรับปรุงการอานภาษาอังกฤษคะ เพราะไดอานเรื่อง 
วันลอยกระทง วันเด็ก ชายตัดฟนที่กลับใจ และเรารักประเทศไทย สนุกดีคะ เรื่องที่อานก็ไมยาวคะ
คุณครู บางครั้งถาหนูอานแลวก็ไมเขาใจ หนกู็จะดูภาพประกอบทําใหหนูเขาใจมากขึ้นคะ” 
 

   เด็กหญิง I ตอบ : “ชวยไดดคีะ สนุกคะ หนูชอบ และไดชวยเพื่อนฝกอานดวยคะ” 
4) เพราะเหตุใดนักเรียนคิดวาการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน ภาษาอังกฤษ

ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน We Love Thailand,  
Loy Krathong Festival, Children’s Day และ The Hero ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ  

 ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 ในหัวขอ“เพราะเหตุใด 
นักเรียนคิดวาการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย  ดวย
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และ การใชเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ  
We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day  และ Hero ชวยพัฒนาทักษะ 
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจในชั้นเรียน ที่ทําการทดลองครั้งนี้พบวา ผูเรียนสวนมากให
เหตุผลวา วิธีการสอนและเนื้อหาดังกลาวเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีประโยชน มีคุณคา 
มีประสิทธิภาพ และสงเสริมใหนักเรียนเกิดปฏิสัมพันธระหวางกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน แบงเบา
ภาระหนาที่กัน และแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไปพรอมกัน โดยผานกระบวนการทํางานเปนกลุม และ
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สอนการอานไปแตละขั้นตอน โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา และอธิบายในสวนที่นักเรียน ไมเขาใจ  
สวนในดานเนื้อหาที่นํามาจัดการเรียนการสอน นักเรียนใหเหตุผลวา เนื้อหาสนุกด ีไมยากเกินไป และ
มีความเหมาะสมดี สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดตามตัวอยางที่ทําการสัมภาษณผูเรียนบางสวน 
ดังนี้ 
   ครู ถาม: “เด็กหญิง K และเด็กชาย G วา “เพราะเหตุใดนักเรียนคิดวา การจัดการเรียนรู 
โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และ
เทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และการใชเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong 
Festival, Children’s Day  และ Hero  ชวยพัฒนาทักษะการ อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ” 
   เด็กหญิง K ตอบ : “ก็เพราะวามันสนุกดี ไดทํางานเปนกลุม ไดชวยกันหาคําศัพท 
ชวยกันแปลเนื้อหาที่อาน บางเนื้อหาก็รูมาบางคะ เชน วันลอยกระทง วันเด็กคะ” 
   เด็กชาย G ตอบ : “ก็ดีครับ สนุกดี ครูพาทํางานเปนขั้นตอนครับ ใหเวลาในการทํางานดี
ครับ ทํางานเปนกลุมครับ เนื้อหาสนุกดีครับ แมวาผมอานรูบางไมรูบางแตก็เขาใจครับ” 
 

5) อุปสรรคใดที่นักเรียนพบในการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และการใช 
เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day และ The Hero 
ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5/2 ปการศึกษา 2/2561   
ในหัวขอ“อุปสรรคใดที่นักเรียนพบในการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ  
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และ การใช 
เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day  และ The Hero  
ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ” ในชั้นเรียนที่ทําการทดลองครั้งนี้ พบวา 
ผูเรียนสวนมากใหคําตอบวา ปญหาที่พบระหวางการจัดการเรียนการสอน โดยวิธีการสอนและเนื้อหา
ดังกลาว คือ เพ่ือนในกลุม บางคนชอบเกี่ยงงาน ขี้เกียจทํางาน ไมคอยชวยเพ่ือนทํางาน หยอกลอกัน
ระหวางทํางานกลุม สวนใหญเปนเด็กนักเรียนชาย เปนนักเรียนเรียนออน และขาดเรียนเปนประจํา 
อีกประการหนึ่ง คือ สัญญาณอินเตอรเน็ตในหองเรียนสําหรับนักเรียนที่ใชแท็บเล็ตในการคนหาคําศัพท  
หาสํานวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ใชเรียนนั้นสัญญาณไมเสถียร เปนตน ตามตัวอยางที่ไดทํา 
การสัมภาษณผูเรียนบางสวน ดังนี้ 

ครู ถาม: “เด็กหญิง L และเด็กหญิง N วา“อุปสรรคใดที่นักเรียนพบในการจัดการเรียนรูโดยใช
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการ
สอนอาน KWL-Plus และการใชเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong Festival, 
Children’s Day  และ The Hero ชวยพัฒนาทักษะการอาน ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ” 

เด็กหญิง N ตอบ : “ปญหาที่เจอในการเรียนใชไหมคะ ในกลุมหนูเจอเพ่ือนบางคน 
ที่ไมชอบชวยเหลือในขณะทํางานในหองเรียนคะ ไมสนใจเรียนและชอบไปแกลงเพ่ือนกลุมอ่ืนคะ 
บางครั้งหนูตองเรียก และออกเสียงดังเลยคะคุณครู ” 

เด็กหญิง L ตอบ : “การฝกแปลคะ การตั้งคําถามคะ หนูยังไมคอยเขาใจ และเพ่ือนบาง
คนไมคอยชวยเหลือขณะทํางานคะ เพ่ือนไมคอยสนใจและตั้งใจทํางานคะ” 
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6) นักเรียนคิดวาประโยชนของการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และการใช
เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day และ The Hero  
ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหรือไม 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5/2 ปการศึกษา 2/2561 ใน
หัวขอ “นักเรียนคิดวาประโยชนของการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุด
วิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน  KWL-Plus และ การใช 
เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong Festival, Children’s Day  และ The Hero 
ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหรือไม” ในชั้นเรียนที่ทําการทดลองครั้งนี้ 
พบวา ผูเรียนสวนมากใหคําตอบวา ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ คือ นักเรียนไดรับการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสูงขึ้น มีการปฏิสัมพันธชวยเหลือเกื้อกูล และแกปญหาเพ่ือบรรลุ
เปาหมายไปดวยกัน ผานการทํากิจกรรมเปนกลุมกิจกรรมตาง  ๆเนื้อหาที่สอดคลองใกลเคียงในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนเปนตน ตามตัวอยางท่ีทําการสัมภาษณผูเรียนบางสวน ดังนี้ 

ครู ถาม: “เด็กหญิง E และเด็กหญิง F วา“นักเรียนคิดวาประโยชนของการจัดการเรียนรู
โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และ
เทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และ การใชเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ We Love Thailand, Loy Krathong 
Festival, Children’s Day  และ The Hero ชวยพัฒนาทักษะ การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหรือไม” 

เด็กหญิง E ตอบ : “เปนวิธีการที่ดีคะ เรียนแลวสนุกดีคะ สนุกกับเรื่องที่อานคะ 
และเปนการสอนที่ชวยในการอานคะ เพราะไดชวยกันทํางานคะ” 

เด็กหญิง F ตอบ : “ดีคะ สนุกในการเรียนคะ วิธีการสอนก็เปนขั้นตอน เพ่ือน ๆ ก็
ทํางานตามท่ีไดรับกันในกลุม หนชูอบ และหนรููสึกวาการอานของหนดูีขึ้นคะ” 
 

7) นักเรียนตองการใหครูพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ที่ชวยพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจอยางไร 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 ปการศึกษา 2/2561   
ในหัวขอ“นักเรียน ตองการใหครูพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ที่ชวยพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจอยางไร” ในชั้นเรียนที่ทําการทดลองครั้งนี้ พบวา ผูเรียน
สวนมากใหคําตอบวา นักเรียนอยากใหครูพาฝกอานคําศัพทและประโยคหลาย ๆ รอบ และใหครู 
เพ่ิมสัญญาณอินเทอรเน็ต ใหแรงขึ้น มีความเสถียร ในการใชแท็บเลตเพ่ือการคนหาคําศัพท สํานวน
ตัวอยางประโยค ที่ใชในเนื้อหาประกอบการเรียนการสอนเพ่ิมเติมจากครูใหในใบความรู ตามตัวอยาง
ที่ทําการสัมภาษณผูเรียนบางสวน ดังนี้ 

ครู ถาม: “เด็กชาย K และเด็กหญิง G วา “นักเรียนตองการใหครู พัฒนาการจัดการเรียนรู
โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทยดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ  และ
เทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ที่ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจอยางไร” 
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เด็กชาย K ตอบ : “ผมอยากใหครูพาฝกอานออกเสียงหลาย ๆ รอบ และหาหนังสือ
สงเสริมการอานมาไวในหองใหเยอะกวานี้ครับ” 
   เด็กหญิง G ตอบ : “อยากใหครูเพ่ิมสัญญาณอินเทอรเน็ต ใหแรงขึ้น มีความเสถียร
มากขึ้น เพ่ือใชในการคนหาคําศัพท สํานวนตาง ๆ ดวยคะ ที่จริงหนูก็ใชพจนานุกรมทีม่ีในหองอยูแลว
คะ แตหนูก็ชอบใชแท็บเลตมากกวา เพราะหาความหมายไดเร็วกวาคะ” 
 

3.3 จากการเขียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

  ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาการเขียนแสดงความคิดเห็นของผูเรียนตอการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิต
เด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus เพ่ือใหไดขอมูลวานักเรียน
มีการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจอยางไร ผูวิจัยไดใหนักเรียนเขียนแสดง 
ความคิดเห็นจํานวน 2 ขอ ดังนี้ 

1) นักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจอยางไร 
ผูวิจัยไดทําการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 ปการศึกษา 

2/2561 ตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
ในหัวขอ “นักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจอยางไร” นักเรียน
สวนมากเขียนแสดงความคิดเห็น และสรุปไดวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
ไดรับการพัฒนาและสงเสริมการอานภาษาอังกฤษไดดี เพราะครูผูสอนไดจัดกิจกรรมที่สงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษ สงเสริมความมั่นใจ และกระตุนใหนักเรียนกลาแสดงออกไดอยางสรางสรรค ใหเพ่ือน
ชวยเพ่ือนภายในกลุมและระหวางกลุม แกไขปญหาในการเรียนการสอนและเขารวมกับการทํากิจกรรมไป
ดวยกันอยางสนุกสนาน ทําใหนักเรียนเกิดความอิสระในการเรียนรู 

จากการเขียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาทักษะการอาน ภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบ
รวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus จากนักเรียนบางสวน พบวา นักเรียนไดรับการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาเพ่ิมขึ้น ไดเรียนรู
คําศัพทใหมจากเนื้อหาที่ไดรับมอบหมาย ไดฝกอานคําศัพทและประโยคที่ถูกตองตามหลักภาษา 
นักเรียนมีความสุขสนุกสนานและเพลิดเพลินในการเรียนรู 

2) การจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวย
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ทีใ่ชในการเรียนรูภาษาอังกฤษพัฒนาทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจอยางไร 

ผูวิจัยไดทําการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5/2  ป
การศึกษา 2/2561 ตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริม
การอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
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ในหัวขอ “การจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ที่ใชในการเรียนรูภาษาอังกฤษและพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจอยางไร” นักเรียนสวนมากเขียนแสดงความคิดเห็นและสรุปไดวา นักเรียน
รูสึกชอบกับวิธีการเรียนรูดังกลาว เพราะเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน 
ไดแลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงความคิดเห็น ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนยิ่งขึ้น 
และยังมีนักเรียนอีกกลุมหนึ่ง เขียนแสดงความคิดเห็นวา วิธีการสอนดังกลาว สงเสริมการฝกสมาธิ 
ไดเปนอยางดี เพราะนักเรียนไดใชสมาธิในการอานเพ่ือทําความเขาใจเนื้อเรื่อง คําศัพทและประโยค 
วิธีการสอนนี้มีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษ และพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจไดอยางสรางสรรค 

จากการศึกษาการเขียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียน จากการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือ
สงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน  
KWL-Plus ที่ใชในการเรียนรูภาษาอังกฤษและพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจ
อยางไร พบวา วิธีการเรียนรูดังกลาว สงผลใหนักเรียนมีความรูความเขาใจการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจยิ่งขึ้น และไดชวยเหลือเพ่ือนในกลุมและแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพ่ือนตางกลุม ดังนั้น 
การจัดการเรียนรู โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทยดวยวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ชวยใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคไปพรอมกัน 

ผลที่ไดจากการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี  โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus กอนและหลัง
การจัดการเรียนรู ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
การสังเกตการเรียนการสอน และการสัมภาษณความคิดเห็นของผูเรียนโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
นั้น แสดงใหเห็นวาการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus สามารถชวยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนบานตะบิงติงงี มีพัฒนาการทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่ดีขึ้น ซึ่งเห็นได
จากคะแนนการทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ และ
คะแนนความพึงพอใจในภาพรวมตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่อยูในระดับมาก
ที่สุด ซ่ึงผลดังกลาวสอดคลองกับขอคนพบที่ไดจากการสังเกตและสัมภาษณความคิดเห็นของผูเรียนที่
แสดงใหเห็นวากอนใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบ
รวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ผูเรียนมีทักษะในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
อยูในระดับที่ต่ํา และหลังจากที่ไดมีการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย 
ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการและ
ทักษะในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ เพ่ิมขึ้น เชน สามารถเขาใจและสามารถอธิบาย
ขอความตาง ๆ ไดอยางถูกตองและมีความสุขในการเรียนรูและการอานใหมปีระสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน   
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวย
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เพ่ือศึกษาผลของ
พัฒนาการทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถี
ชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน 
KWL-Plus (2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิต เด็กไทย ดวย
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus มาพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจโดยมีกลุมเปาหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 จํานวน 22 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus โดยใช
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบแบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระ
ตอกัน (Dependent Sample t-test) ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

1. คะแนนทดสอบกอนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ  
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus มีคาเฉลี่ยเทากับ 
8.50 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.521 คะแนน คะแนนทดสอบหลังการจัดการเรียนรูโดย
ใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิค
การสอนอาน KWL- Plus มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.55 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.501 
คะแนน ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus 
สรุปไดวา ผลของพัฒนาการทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ
และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีพัฒนาการสัมพัทธเฉลี่ยเพิ่มขึ้นรอยละ 60.68 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยการใช
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน 
KWL-Plus โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.62) โดยประเด็นเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนเหมาะสม
กับเวลาและผูเรียน และนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก 
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นักเรียนมีความพึงพอใจในบรรยากาศในชั้นเรียนเอ้ือตอการเรียนรู และผูสอนเปนกัลยาณมิตรและสอนสนุก
ตามลําดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลของการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ที่สงผล 
ตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน จากการวิจัยการใชหนังสือ
สงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียนที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ จากการสังเกตการสอน พบวา ในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ผูเรียนยัง
ปรับตัวไมทัน ยังเรียนรูชา เพราะยังไมชินกับการเรียนรู ในแผนการเรียนรูที่ 2 นักเรียนเริ่มเขาใจ
กระบวนการเรียนการสอน เริ่มตื่นตัวในการเรียน มีไหวพริบเร็วขึ้น โตตอบระหวางครูและเพ่ือนไดใน
แผนการเรียนรูที่ 3 พบวานักเรียนเขาใจกระบวนการเรียนการสอนดีขึ้น เมื่อครูใหทํากิจกรรมแตละ
กลุมตั้งใจในการเรียนรู มีความพรอมในการเรียนรู บางรายพกพจนานุกรม (Dictionary) สวนตัวมาเรียน 
เพ่ือใชในการคนหาความหมายของคําศัพท สวนใหญจะใชแท็บเลตในหองเรียนเพ่ือคนหาความหมาย
ใหรวดเร็วขึ้น นักเรียนเริ่มมีความมั่นใจในการอานออกเสียง และในแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 พบวา
นักเรียนเขาใจกระบวนการเรียนการสอนดีขึ้นมาก เรียนรูไดเร็ว รูจักแบงหนาที่กันในการทํางาน 
เด็กเรียนเกงก็จะอธิบายใหเพ่ือนในกลุมฟงอยางตั้งใจ เด็กเรียนดปีานกลางก็ตั้งใจเรียนมากข้ึนกวาเดิม 
การอานออกเสียงก็ชัดเจนไมติดขัด ไมเวนวรรคนานในการอาน สามารถอธิบายเรื่องราวที่อานไดดี   
มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและครูมากกวาเดิม ไมกังวล ไมเขินอาย ตั้งใจทํางานมากขึ้น สังเกตจากชิ้นงาน
มีความเรียบรอย ลายมือในการเขียนแผนผังความคิดอยูในระดับคอนขางดี  เนื่องจากวิธีการสอน
ดังกลาว เปนวิธีการสอนที่มีประโยชน มีกระบวนการสอนอานเปนระบบ ทําใหผูเรียนไดชวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน โดยผานกระบวนการทํางานกลุม สรางแรงจูงใจในการเรียน และสงเสริมพฤติกรรมนิสัย
รักการอานจากใบงานตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตรลดา  คนยืน (2550: 84-85) ไดศึกษา
การใชกลวิธีสอนแบบKWL-Plus เพ่ือพัฒนาการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนโดยการ
ใชกลวิธีสอนแบบ KWL-Plus หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 39.80 คิดเปนรอยละ 82.20 อยูในระดับดีมาก 
ผลการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอกิจกรรมการสอนอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจโดยใช
กลวิธีสอนแบบ KWL-Plus ของนักเรียนอยูในระดับคอนขางดี พนิดา  สมัยคมสัน (2555: บทคัดยอ) 
ผลการใชเทคนิค KWL- Plus ตอการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
วัดราชโอรส พบวาคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ในการอานโดยรวมจากการทดสอบความสามารถ ในการอาน
กอนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการ KWL – plus อยูในระดับสูง เพราะผูเรียนไดรับการสนับสนุนและ
สงเสริมการอานอยางมีระบบและขั้นตอน อีกทั้งยังมีการจัดกระบวนการเรียนรูที่นาสนใจ และครูก็สราง



97 
 

แรงจูงใจตอการเรียนของผูเรียนทุกขั้นตอน สงผลใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการพัฒนาทักษะ
การอานเพ่ือความเขาใจ โนรี  เกษมจิตร (2560: 68) ผลการใชเทคนิค KWL-Plus ตอการอานเพ่ือ
ความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลกันทรวิชัย พบวาคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ในการอานโดยรวมจากการทดสอบความสามารถในการอานกอนและหลังเรียน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการ  
KWL–plus อยูในระดับมากที่สุด โมฮามเมด ฮุสเซนเฮมดาน (Mohammad Hussein Hamdan, 2014) 
ไดศึกษาประสิทธิภาพวิธีการสอนแบบ KWL-Plus ตอการพัฒนาการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน
ชายจอรแดน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาผูวิจัยเลือกจากนักเรียนโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนรัฐบาล 
แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม นักเรียนรัฐบาลใชวิธีการเรียนรูแบบ KWL –Plus สวนนักเรียน
เอกชนใชวิธีการเรียนรูแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวานักเรียน
กลุมควบคุม เพราะวิธีการสอนแบบ KWL–Plus เปนเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพสงเสริมการพัฒนา 
การอานของนักเรียน ผูเรียนสามารถสรุปบทความท่ีอาน สามารถเขียนแผนผังความคิดจากการอานได 
และสามารถจับใจความจากเรื่องที่อานไดอยางเขาใจ Costa (1995) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพ 
ในการอานของนักเรียนโดยใชวิธีการสอน 2 วิธี คือ KWL และ การเรียนแบบ cooperative learning 
group พบวา ในการสอนแบบ KWL Plus สามารถชวยใหการอานมีประสิทธิภาพมากขึ้น ถานักเรียน
มีความรูเดิมและประสบการณเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ดีพอ และ Carr and Ogle (1987) ไดพัฒนากระบวนการ 
KWL-Plus และทําการศึกษา โดยไดทดลองสอนกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 3 แหง ซึ่งเปนนักเรียน
ที่เรียนออนและนักเรียนที่อยูในคลินิกซอมเสริม จากการสังเกตแบบไมเปนทางการและจากการพูดคุย
กับนักเรียนปรากฏวา นักเรียนสามารถถายโอนกระบวนการ KWL Plus ไปสูสถานการณอานอื่น ๆ ได 
และกระบวนการ KWL-Plus ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานและการยอความดีขึ้น  

งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเนื่องจาก ผูวิจัยไดทําการทดลองกับกลุมตัวอยางเดียวกันนี้
แลวในภาคเรียนที่ผานมา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู C-Games พบวามีประสิทธิภาพ 81.85/82.95 
ผานเกณฑที่กําหนด 80/80 ความสามารถทางการฟงและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช C-Games สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช C-Games  อยูในระดับมาก  
( = 4.32, = 0.43) ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช C-Games กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีกระบวนการและวิธีการที่เหมาะสม 
โดยเริ่มจากการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 วิเคราะหหลักสูตร กําหนดมาตรฐานและตัวชี้วัด แนวทางการวัดและประเมินผล  
การออกแบบแผนการจัดการเรียนรูตามกระบวนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร มุงเนนใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม และศึกษาคนควาขอมูลดวยตนเองแลวนําเสนอสิ่งที่ไดเรียนรูนั้น ๆ ใหผูอ่ืนไดรับรู มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยการใชกระบวนการกลุม จากความสําเร็จดาน
ทักษะการฟงและการพูดตามที่กลาวมาและเพ่ือเปนการพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง  ผูวิจัยจึงจัดทํา
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เพื่อเปนสื่อในการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ซึ่งเปนเรื่องราว
วิถีชีวิตของเด็กไทยในบริบทสังคมไทยแบบพหุวัฒนธรรม คือ เปนวัฒนธรรมตามบริบทของโรงเรียน

X S.D.
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ที่นักเรียนเรียน เปนชุมชนไทยพุทธและไทยมุสลิมอาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน ตางกันที่ศาสนาแตทุกคน
ลวนเปนคนไทย ฉะนั้นในหนังสือจะประกอบดวยเนื้อหาความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย บุญประเพณี 
วิถีชีวิตของไทยที่มีคติสอนใจใหกับนักเรียน ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นจากเนื้อหาที่ผูเรียนมีความรูความเขาใจและ
มีความรูเดิมบางสวนอยูแลว มีการพบเห็นในวิถีชีวิตปจจุบันของคนในชุมชนตนเอง ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย
ดังกลาว สงผลใหผูเรียนซาบซึ้งในความเปนไทย และสามารถพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจใหสูงขึ้นตามลําดับ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือสงเสริมในการเรียนรู และใชชุดวิถีชีวิต
เด็กไทยเพ่ือใหสอดคลองกับความรูเดิมของนักเรียนดวย 

สรุปไดวา วิจัยจากการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยดวยวิธีการ
เรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus ที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควานั้นพบวา มีนักการศึกษาและนักวิจัยไดนําเอาวิธีการ
เรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus มาพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเ พื่อ
ความเขาใจ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสนใจและประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานตะบิงติงงี สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2 ซึ่งพบวานักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจสูงขึ้นโดยมีพัฒนาการสัมพัทธเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นรอยละ 60.68 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เนื่องจากการสอนอานดวยวิธี KWL-Plus ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจในการอานสูงขึ้น 
นักเรียนไดคนควาหาคําตอบตั้งคําถามเพ่ือหาคําตอบจากเนื้อเรื่องที่อาน และแกปญหาดวยความสามารถ
ของตนเองกับเพ่ือนในกลุม นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอานเปนระบบ นักเรียนไดเรียนรูและทํา
กิจกรรมเปนกลุมระหวางกิจกรรมการอาน ทําใหนักเรียนมีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
เพราะวิธีการเรียนรู KWL-Plus เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ มีข้ันตอนการสอนอานอยางเปนระบบ ทํา
ใหผูเรียนมีเจคติที่ดีและมีความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ  

 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
ของนักเรียนที่ใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทยดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ
และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนที่ใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีไทยดวย
วิธีการเรียนรู แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus หลังจากที่เรียนภาษาอังกฤษแลวนักเรียนมี
ความพึงพอใจตอการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทยดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการสอนอาน  KWL-Plus นักเรียนมี
ความพึงพอใจตอการอานภาษาอังกฤษในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.62 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ศึกษา
ความพึงพอใจตอการเรียน ดังนี้ นงนุช  นอยมะโน (2558: 69-70) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการสอนแบบ KWL-Plus ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทุงแสงทองพิทยาคม 
อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย พบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอนแบบ KWL-Plus 
ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทุงแสงทองพิทยาคม อําเภอนางรองจังหวัดบุรีรัมย มีคาประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เทากับ 83.43/82.81 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ
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การอานภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการสอนแบบ KWL-Plus มีคะแนนหลังเรียนสูงกวา คะแนนกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจโดยใชวิธีการสอนแบบ KWL-Plus มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด  สุพันธวดี ไวยรูป (2554: 78-79) ไดศึกษาการพัฒนาการอานจับใจความสําคัญจากนิทาน โดยใช
เทคนิค K W L ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี
ความสามารถในการพัฒนาการอานจับใจความสําคัญเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
สูงขึ้น และผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนภาษาไทย  (การอาน) โดยใชเทคนิค  K W L เพ่ือ
พัฒนาการอานจับใจความสําคัญอยูในระดับมากและมากที่สุด โดยเปนความพึงพอใจที่มีคารอยละอยู
ในระดับมากที่สุดทุกหัวขอและ วันวิดา  กิจเจา (2557: 80-81) ไดศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์การ
อานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยการเรียนแบบรวมมือ
เทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWL Plus พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําคัญของ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่จัดการเรียนรู โดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค  STAD รวมกับ
เทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และนักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญโดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับ
เทคนิค KWL Plus โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก 

สรุปไดวา จากนักวิจัยที่กลาวมาขางตน ไดทําการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนา ทักษะการอานเพื่อความเขาใจและสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนตอการพัฒนาทักษะ
ทางภาษาและการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งพบงานวิจัยจํานวนมากที่ใชวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus มาพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนใน
รูปแบบตาง ๆ โดยสวนมากนักเรียนมีความพึงพอใจตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจ โดยใช เทคนิค KWL- Plus โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษอยูในระดับมากและมากที่สุด ในงานวิจัยนี้ นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุดตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทยดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตการเรียนการสอนและการเรียนรู  
ของนักเรียน การสัมภาษณนักเรียนและการเขียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียน พบวา การใชหนังสือ
สงเสริมการอานภาษาอังกฤษชดุวิถีชีวิตเด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการ
เรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง และเปดโอกาสใหผูเรียนได
มีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม แตละข้ันในการจัดการเรียนการสอนลวนชวยสรางความมั่นใจใหกับนักเรียน 
เพราะพ้ืนฐานในการเรียนรูสิ่งใหมเกิดจากประสบการณเดิมที่นักเรียนมีอยูแลว ครูผูสอนเปนผูคอย
แนะนํา ใชคําพูดชักจูง กระตุนใหกําลังใจแกนักเรียนในการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมของกลุมรวมกัน 
จนทําใหแตละกลุมประสบความสําเร็จ ความสําเร็จของกลุมเปนประสบการณโดยตรงที่นักเรียนไดรับ 
ซึ่งประสบการณตรงที่นักเรียนไดรับนี้เปนสิ่งสําคัญที่สงผลใหการรับรูความสามารถของตนเองเพ่ิมข้ึน 
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สงผลใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม มีการชวยเหลือกัน
ภายในกลุม ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจใหผูเรียนที่ใชสองภาษาไดดี  
และวิธีการเรียนรูนี้ เปนเทคนิคการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู 
กอใหเกิดความสามัคคีในการทํางานและแกปญหาไปดวยกัน  

 อีกประการหนึ่ง คือ ผลจากการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิต
เด็กไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน 
KWL-Plus ซ่ึงผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆดวยตนเอง ไดรับประสบการณโดยตรง ทําใหนักเรียน
เกิดเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษแลว ยังทําใหนักเรียนรักการเรียนรู รักการอาน มีความมั่นใจ กลาแสดงออก 
สังเกตไดจากการนําเสนอหนาหองเรียน การรวมกิจกรรมนําเสนอภาษาอังกฤษหนาเสาธงยามเชา โดย
การใชประโยคสนทนาสื่อสารภาษาอังกฤษที่ใชในชีวิตรอบ ๆ ตัว (English around us) สัปดาหละ 4 วัน 
โดยที่นักเรียนมีการคนควาขอมูลเพ่ือเตรียมการนําเสนออยางสม่ําเสมอ มีการวางแผนอยางเปนขั้นตอน 
สงผลใหนักเรียนชอบภาษาอังกฤษ กลาพูดกลาตอบคําถาม มีความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษมากขึ้น จะ
เห็นไดวา ในปการศึกษา 2561 ในขณะที่นักเรียนอยูในชวงของการพัฒนาและทําการทดลองนั้น 
นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอยางเห็นไดชัด ทําใหนักเรียนไดรับรางวัลในระดับตาง ๆ ตลอดจนถึง 
ปการศึกษา 2562 หลังจากการพัฒนาแลว  

 

    ประการที่สอง คือ ผลจากการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus 
เปนวิธีการเรียนรูที่สามารถพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียน
บานตะบิงติงงี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษายะลา เขต 2 ไดอยางมีประสิทธิภาพจริง พิจารณาได
จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 
2562 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 34.70 เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ เทากับ 34.42 
พบวา นักเรียนทําคะแนนไดสูงกวา (+.28) และเมื่อเปรียบเทียบกับผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2561 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
29.94 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2562 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่ใชทดลองมีพัฒนาการ
ที่สูงกวา (+4.76) 

สรุปไดวา ผลจากการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีว ิต เด็ก ไทย
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus นั้น 
นอกจากนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอานเปนระบบแลว ยังไดเรียนรูและทํากิจกรรมเปนกลุ ม
ระหวางกิจกรรมการอาน กอใหเกิดความสามัคคีในการทํางานและแกปญหาไปดวยกัน ชวยพัฒนา
ทักษะการอานภาษาเพ่ือความเขาใจใหผูเรียนที่ใชสองภาษาไดดี ทําใหนักเรียนมีความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษสูงขึ้น อานแลวสามารถจับใจความสําคัญดวยเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus ไดเปนอยางดี  
มีเจคติที่ดีและมีความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ทําใหผูเรียนมีความสุขในการเรียนรูและทําให
ผูเรียนประสบความสําเร็จ ไดรับเกียรติบัตรรางวัลระดับชาติ และไดคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปการศึกษา 2562 สูงกวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 
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ขอจํากัดของงานวิจัย 

      จากการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการ
เรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus มีขอจํากัดคือเปนการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางจํานวนนอย  
 

ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวย
วิธีการ เรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus จากการสังเกตการตรวจแบบฝกหัด
และใบงานพบวานักเรียนบางสวนยังเขียนคําศัพทไมคอยถูกตองและเขียนผิดไวยากรณอาจเปนเพราะ
ความรูพ้ืนฐานของแตละคนไมเทากัน ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
และการวิจัยครั้งตอ ๆ ไป โดยผูวิจัยไดแบงขอเสนอแนะเปน 2 สวน ประกอบดวยขอเสนอแนะที่ได
จากการวิจัย และขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไป ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

 1. ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

  จากการวิจัยพบวาการใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวย
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ เปนวิธีการสอนที่มุงเนนใหสมาชิกในกลุมมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ดีตอกั น
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมคิดแกปญหา รวมรับผิดชอบเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการเรียนรู โดยผาน
กระบวนการทํางานเปนกลุม และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันภายในกลุม
และระหวางกลุม โดยใหผูเรียนไดคนหาคําตอบจากเนื้อเรื่องที่อาน เรียนรูการตั้งคําถามจากเนื้อเรื่อง 
โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา และควบคุมการเรียนการสอนในชั้น เรียนโดยเฉพาะเด็กประถมศึกษา 
ครูจะตองดูแลและใสใจอยางใกลชิดทุกขั้นตอนในการสอนอานเพ่ือความเขาใจ เริ่มตั้งแต ขั้นรู = K (know) 
ผูสอนจะตั้งประเด็น (หรือหัวขอบทเรียน) ใหผูเรียนทุกคนทราบ หลังจากนั้นจึงปลอยใหผูเรียนแตละคนหรือ
เปนกลุมไดคิด ขั้นตองการเรียน = W (want) หลังจากที่ผูเรียนบันทึกสาระตาง ๆ ที่ตนเองมีความรูอยูแลว 
เกี่ยวกับประเด็น (หรือหัวขอบทเรียน) ที่ผูสอนตั้ ง ไวแลว ผูสอนจะใหผูเรียนบันทึกถึงความตองการ 
ที่เกี่ยวกับสาระหรือขอมูลตาง ๆ ที่อยากรู ขั้น เรียนรูแลว  = L (learn) ในขั้นสุดทายนี้ จะใหผูเรียน
บันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ผูเรียนไดเรียนรูแลวจากข้ันตอนการอานที่ผานมาลงในกระดาษชองทางขวามือ
ที่เหลือ และใหผูเรียนชวยกันสรุปวา สิ่งที่ผูเรียนรูแลว (K) สิ่งที่ผู เรียนตองการเขียน (W) และ สิ่งที่
ผูเรียนเรียนรูแลว (L) มีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร และสรุปผลความรูที่ได โดยเขียนสรุปลงเปน
แผนผังความคิดในรูปแบบตาง ๆ ตามความถนัดของผูเรียน เพ่ือใหนักเรียนสนุกในการเรียนรู และ
เขาใจในการอานใบความรูที่อานอยางมีความสุข และจากการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนโดยสวนใหญ พบวา นักเรียนขาดความมั่นใจในการอานออกเสียง กลัวจะออกเสียงผิดทําให
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ไมกลาอาน และบางรายจะมีปญหาในการอานออกเสียง คือออกเสียงไมชัด ดังนั้น ครูควรตรวจสอบ
การอานออกเสียงในขณะเรียนดวย โดยนํานักเรียนฝกอานออกเสียงเปนกลุม เปนคู หรือเปนรายบุคคล  
เปนตน เพ่ือเปนการตรวจสอบความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียนและใหปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
จะเปนการสรางความม่ันใจใหกับผูเรียนใหรูสึกอบอุนและเปนกันเองอีกดวย  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไป 

2.1 ควรศึกษาการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรู
แบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และในระดับอื่น ๆ  

2.2 ควรศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที ่5 โดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus และในระดับอ่ืน ๆ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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                  รายนามผูเชี่ยวชาญที่ทําหนาที่ตรวจสอบความถูกตองความสอดคลองของหนังสือ
สงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน 

KWL- Plus กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
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แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

กอนเรียนและหลังเรียน (Pre – test/ Post - test)  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
********************************************** 

 

 

 

Directions: Read the passages and answer the questions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Where does Anan have breakfast?        
 1. In the kitchen       2. In the bedroom 

 3. In the dining room 4. In his brother’s house 
 

2.  Where does his mother live? 

 1. Songkhla        2. Pattani       

3. Narathiwat 4. Yala 
 

3. How long does Anan swim?         

1. One hour              2. Three hours         

3. Two hours           4. Four hours 

Instructions:  Read the passages carefully and choose the correct answer 

to each question. 

 

 
 On Saturday, Anan gets up at nine o’clock. Then he reads the 

newspaper before he has breakfast in the dining room at 9.30.   

After his breakfast, he calls his mother in Pattani.  

 In the afternoon, at 3.00, he plays tennis with his sister, and after 

that, they eat dinner in a restaurant. At 6.00, he swims for two hours and 

then he rides the bike to his brother’s house. They talk and listen 

to music together.  

 He watches television in the evening and drinks a glass of soy  

milk. He goes to bed at midnight. 
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4. What does Anan drink in the evening?         

1. Tea                                             2. Juice         

3. Soy milk                                     4. Water 

5. What time does Anan go to bed?         

 1. 11.00 p.m.                                    2. 12.00 a.m.         

 3. 1.00 a.m.                                      4. 2 a.m. 
 

 

 

 

 

 

 

6. Bangkok is the ........................... of Thailand.      

1. country                                  2.  village     

3. district                                 4.  capital 
 

7. Dusit Zoo is in................................ 

1.  Bangkok                        2. Trang 

3.  Nakhon Sawan                       4. Pathum Thani 
 

8. Which place is NOT in Bangkok? 

1. Temple of the Emerald Buddha    2. JJ market 

3. Dusit Zoo                              4. Hua Hin beach 
 

9. What is the best title for this story? 

1. Interesting Places in Bangkok                             

2. Interesting Food in Bangkok 

3. Interesting Fruits in Bangkok 

4. Interesting Animals in Bangkok 

 Bangkok is the capital of Thailand. There are many interesting places in 

Bangkok, such as the Temple of the Emerald Buddha, the Dusit Zoo, and JJ market. 

These are famous places in Thailand, and people love to go there, especially to 

the Dusit Zoo, where children like to see the animals. If people want to go shopping, 

they will go to JJ market. 
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10. What does Muhamad want to be?  

 1. A strong man    2. A good teacher   

 3. A good goal keeper   4. A good football player 
 

 

 

 

 

 

11.  1. talked    2.  went 

 3. listened     4.  wrote 
 

12.  1. his     2.  my 

 3. her     4.  your 
 

13.  1. sad     2.  fun 

 3. bored    4.  tired 
 

 

 

 

 

 
 

 

14. What does she look like? 

 1. Kind     2. Sad 

 3. Naughty     4. Strong 

 Tomorrow morning, it will be an important day for Muhamad. 

He will play his first game with the school football team. He wants 

to be a good football player. This afternoon he is practicing a lot. 

Practice makes him a good player.  

 Last summer, Nid .....(11).... to Phuket. She visited ...(12)...grandmother 

there. She also went to the beach, swam and played with her friends.   

She had .........(13).......... and was happy. 

       Dalia was playing in the garden. She saw a little bird lying on the ground. 

It could not fly. She took the bird home and put it in a box. Every day, she fed 

it with some worms. When the bird became stronger, she let it fly away. 
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15. What does the story want to tell you? 

 1. A bird is a lovely animal.  

 2. Be nice to animals. 

 3. Worms are good for birds.  

 4. Do not play in the garden. 
 

16.  Which sentence is NOT correct? 

 1. The bird could finally fly. 

 2. The bird was hurt. 

 3. Dalia had no food for the bird.  

 4. Dalia found the bird in the garden.  

 

Column A 

T.V. Program 
Friday 18 January 2018 

 
 
 
 
 

05.00 p.m.     News 
06.00 p.m.     Talk of the Town 
06.45 p.m.     Thai Boxing 
07.30 p.m.     Family Games 
08.30 p.m.     Weekday Movie 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

05.30 p.m.    Lady Corner 
06.00 p.m.    Evening News 
06.30 p.m.    Japanese Cartoon 
07.00 p.m.    IT Genius 
08.00 p.m.    Disney Club 

 

Column B 

 

 

 

        Susan starts to do her homework at 5 p.m. She has to do her 

homework for two hours. She must go to bed at 8 p.m. 
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17. Which program can Susan watch? 

 1. News (TV. 3) 

 2. Japanese Cartoon (TV. 7) 

 3. Talk of the Town (TV. 3) 

 4. IT Genius (TV. 7) 
 

18. Thai Boxing takes place at _____________. 
 

 1. a quarter to seven   2. fifteen minutes 

 3. a quarter past six    4. forty-five minutes 
 

 

 

 

 

 

 

19. From the poem, children should not______________. 

 1. pick flowers   2. turn off the tap 

 3. switch off lights   4. save the trees 

 

20. This poem tells us that children should____________. 

 1.  take two showers every day 

 2.  climb up in trees 

 3.  leave lights on at night  

 4.  help protect nature 

 

 

Turn off water, switch off lights. 

Kids can do their part. 

Pick no flowers, love the trees. 

That’s	just	being	smart. 
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Column A 

 

 

 

 

 

Column B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. 1. Alan     2. Alan Jason 

 3. Jason    4. Jason Alan 
 

22.  1. March 17, 1991    2. 15 

 3. March 17     4. 16    
 

23. 1. Thai     2. Thailand 

 3. American    4. America 
 

24. 1. 0 2 175 5675    2. 08 1204 0576 

 3. 1991     4. 20 Zoo 

     Alan Jason was born on March 17, 2006 in Thailand. He is now 

15 years old. He lives at 20 Zoo Road. You can call him at oh-eight-

one-two-oh-four-oh-five-seven-six. He wants to run in a race before 

he is 16. Besides running, he loves to swim. 

ใบสมัครวิ่งแขง 

Application Form for Running Race 

Sawasdee School Sports Center 

 

Name:____________________ (21)_________________________ 

 

Age: _________(22)_________Nationality: ________(23)________ 

Telephone number: ____________(24)_____________________ 

(Family Name first) 



122 
 

 
 
 
 
 

Directions:  Read the dialogue and choose the best answer. 

 

 

 

 

 

 

 

25. A: What does Tom do on Halloween?    

     B: ____________________ 

 1. He goes to a Halloween party. 

 2. He tells ghost stories to his friends. 

 3. He plays ‘trick or treat.’ 

 4. He wears costumes. 

 

26. A: What does Jack do on Halloween?          

     B: ____________________ 

 1.  He wears costumes. 

 2.  He makes a Halloween mask. 

 3.  He tells ghost stories to his friends. 

 4.  He goes to a Halloween party. 

 

 

 

 

 

Mrs. Bell: Today is October 31st. What do you do on Halloween?       

     Tom: I tell ghost stories to my friends. 

     Jack: I go to a Halloween party. 

      Lisa: I make Halloween pumpkins. 

     Anne: I make a Halloween mask. 
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27. A: Does Mark like Christmas? 

     B: ....................................................... 

 1. Yes, he do.    

 2. Yes, he does. 

 3. No, he is.     

 4. No, he doesn’t. 

 

28.  A: ..........................................................      

      B: He went to church and sang Christmas carols. 

 1. What did you do on Christmas? 

 2. What are you doing? 

 3. What did Jack do on Christmas? 

 4. What did Mark do on Christmas?  

 

 

 

 

Mark: Oh! The Christmas tree is beautiful. 

 Jack: Do you like Christmas? 

Mark: Yes, I do. 

 Jack: What did you do on Christmas? 

Mark: I went to church and sang Christmas carols. And you? 

 Jack: I made a snowman and threw snowballs with my friends. 
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29. Who gets the guava?  

 1. Tom      

 2. Rose  

 3. Sarah  

 4. Sarah and her mother  
 

30. What does Sarah's sister like to drink?  

 1. Guava juice  

 2. Coconut juice 

 3. Banana smoothies  

 4. Orange juice 
 

 

 

 

 

 

 

Good Luck. 

Situation: Sarah is talking with her mother. 

   Sarah:  Mom, what’s in the basket?  

   Mom:  Bananas, oranges and a guava. 

   Sarah:  Are they all for me?  

   Mom:  No, the bananas are for your brother, Tom, and the oranges 

             are for your sister, Rose, because she likes to drink  

             orange juice.   

   Sarah:  But what about the guava? 

    Mom:  We can share together. 
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1 3 16 3 
2 2 17 4 
3 3 18 4 
4 3 19 1 
5 2 20 4 
6 4 21 4 
7 1 22 2 
8 4 23 1 
9 1 24 2 
10 4 25 2 
11 2 26 4 
12 3 27 2 
13 2 28 4 
14 1 29 4 
15 2 30 4 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย       (Pre – test/ Post - test) 
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ภาคผนวก ค 

แบบวัดความพึงพอของนักเรียนที่มีตอหนงัสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ  
ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวธิีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 

 ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   

ชื่อ……………………….…………………………………………..…….…….....ชั้น…….………..…..…เลขที่…………….……… 

 
คําชี้แจง 

 1. แบบสอบถามฉบับนี้ถามความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนเกี่ยวกับเจตคติท่ีมีตอ
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิค 
การสอนอาน KWL- Plus กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
การตอบแบบสอบถามฉบับนี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด นักเรียนมีอิสระในการตอบอยางเต็มที่ 

 2. วิธีตอบแบบสอบถามฉบับนี้ มี 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 ใหนักเรียนอานขอความแตละขอแลวพิจารณาใหรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย   
ในชองทางขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียง 1 ชองเทานั้น ซึ่ง
คําถามแตละขอมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ดังนี้ 
  5. หมายถึง “เห็นดวยอยางยิ่ง” แสดงวา ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือ  
                                     ความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

  4. หมายถึง “เห็นดวย” แสดงวา ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือ ความรูสึก 
                                     ของนักเรียนมาก 

  3. หมายถึง “เห็นดวยปานกลาง” แสดงวา ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ  
                                     ความรูสึกของนักเรียนเปนสวนนอย 

  2. หมายถึง “ไมเห็นดวย” แสดงวา ขอความนั้นสวนใหญไมตรงกับความ คิดเห็น 
                                    หรือความรูสึกของนักเรียน 

  1. หมายถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” แสดงวา ขอความนั้นไมตรงกับความ คิดเห็นหรือ                          
                                     ความรูสึกของนักเรียนเลย 

 ตอนที่ 2  หากนักเรียนมีขอเสนอแนะใหเขียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  
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ตอนที่ 1: ใหนักเรียนอานขอความแตละขอแลวพิจารณาใหรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย   ใน
ชองทางขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียง 1 ชองเทานั้น 
    

ลําดับ รายการ ความคิดเห็น 
1. เนื้อหา 5 4 3 2 1 

1 มีความยากงายเหมาะสมกับวัย      
2 ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน      
3 เสริมสรางความรู ความเขาใจแกผูอาน      

2. การสอน      
4 กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับเวลาและผูเรียน      
5 ผูสอนเปนกัลยาณมิตรและสอนสนุก      
6 บรรยากาศในชั้นเรียนเอ้ือตอการเรียน      
7 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามและใหคําปรึกษาระหวาง 

การเรียนและทํากิจกรรม 

     

3. สื่อการเรียนการสอน      
8 สื่อการสอนมีความหลากหลายและแปลกใหม      
9 สื่อการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน      
10 สื่อการสอนสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการอาน      

4. การวัดผลประเมินผล      
11 ครูใชเกณฑการประเมินผลเหมาะสมและสรางสรรค      
12 นักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน      
13 ครูมีความยุติธรรมในการประเมิน      

5. ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน      
14 นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได      
15 นักเรียนสามารถไปประยุกตใชกับการเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ ได      

 

ตอนที่ 2 : ใหนักเรียนเขียนขอเสนอแนะหรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมจากขอความขางบน 
............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................ .......................................................................
............................................................................................................................. ......................................  
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ภาคผนวก ง 

 
ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
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ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 
               ของแบบทดสอบวัดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 
 

ขอที่ 
คะแนนความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 0 1 2 0.67 ใชได 
4 1 1 1 3 1.00 ใชได 
5 1 1 1 3 1.00 ใชได 
6 1 1 1 3 1.00 ใชได 
7 1 1 1 3 1.00 ใชได 
8 1 1 0 2 0.67 ใชได 
9 1 1 1 3 1.00 ใชได 
10 1 0 1 2 0.67 ใชได 
11 1 1 1 3 1.00 ใชได 
12 1 1 1 3 1.00 ใชได 
13 1 1 1 3 1.00 ใชได 
14 0 1 1 2 0.67 ใชได 
15 1 1 1 3 1.00 ใชได 
16 1 1 1 3 1.00 ใชได 
17 1 1 1 3 1.00 ใชได 
18 1 0 1 2 0.67 ใชได 
19 1 1 1 3 1.00 ใชได 
20 0 1 1 2 0.67 ใชได 
21 1 1 1 3 1.00 ใชได 
22 1 1 1 3 1.00 ใชได 
23 1 0 1 2 1.00 ใชได 
24 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ขอที่ 
คะแนนความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
25 1 1 1 3 1.00 ใชได 
26 1 1 0 2 0.67 ใชได 
27 1 1 1 3 1.00 ใชได 
28 1 1 1 3 1.00 ใชได 
29 1 1 1 3 1.00 ใชได 
30 1 1 1 3 1.00 ใชได 
31 1 1 1 3 1.00 ใชได 
32 1 1 1 3 1.00 ใชได 

33 1 1 1 3 1.00 ใชได 
34 1 0 1 2 0.67 ใชได 
35 1 1 1 3 1.00 ใชได 
36 1 1 1 3 1.00 ใชได 
37 1 1 1 3 1.00 ใชได 
38 1 1 0 2 0.67 ใชได 
39 1 1 1 3 1.00 ใชได 
40 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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      ตารางที ่8  แสดงความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดทักษะการอาน 
                    เพ่ือความเขาใจ กลุมสาระการเรียนรูตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

ขอที่ RU RL p r แปลผล 

1 10 5 0.42 0.28 นําไปใช 
2 12 7 0.53 0.28 นําไปใช 
3 9 4 0.36 0.28 นําไปใช 
4 10 5 0.42 0.28 นําไปใช 
5 14 9 0.64 0.28 นําไปใช 
6 10 8 0.50 0.11 ตัดทิ้ง 
7 12 7 0.53 0.28 นําไปใช 
8 9 4 0.36 0.28 นําไปใช 
9 12 3 0.42 0.50 นําไปใช 
10 18 12 0.83 0.33 ตัดทิ้ง 
11 10 7 0.47 0.17 ตัดทิ้ง 
12 8 3 0.31 0.28 นําไปใช 
13 16 12 0.78 0.22 นําไปใช 
14 12 7 0.53 0.28 นําไปใช 
15 9 8 0.47 0.06 ตัดทิ้ง 
16 12 8 0.56 0.22 นําไปใช 
17 15 4 0.53 0.61 นําไปใช 
18 12 6 0.50 0.33 นําไปใช 
19 13 6 0.53 0.39 นําไปใช 
20 10 5 0.42 0.28 นําไปใช 
21 17 14 0.86 0.17 ตัดทิ้ง 
22 17 10 0.75 0.39 นําไปใช 
23 12 7 0.53 0.28 นําไปใช 
24 16 10 0.72 0.33 นําไปใช 
25 10 3 0.36 0.39 นําไปใช 
      

 
 

 
 
 
 
 
     



133 

 

 

ขอที่ RU RL p r แปลผล 

26 12 8 0.56 0.22 นําไปใช 
27 9 7 0.44 0.11 ตัดทิ้ง 
28 10 3 0.36 0.39 นําไปใช 
29 14 6 0.56 0.44 นําไปใช 
30 17 10 0.75 0.39 นําไปใช 
31 8 6 0.39 0.11 ตัดทิ้ง 
32 13 8 0.58 0.28 นําไปใช 
33 15 4 0.53 0.61 นําไปใช 
34 10 6 0.44 0.22 นําไปใช 
35 10 8 0.50 0.11 ตัดทิ้ง 
36 14 7 0.58 0.39 นําไปใช 
37 9 4 0.36 0.28 นําไปใช 
38 13 8 0.58 0.28 นําไปใช 
39 12 4 0.44 0.44 นําไปใช 
40 13 6 0.53 0.39 นําไปใช 

 
               หมายเหตุ  ขอสอบทั้งหมด 40 ขอ ที่มีคุณภาพ 32 ขอ และนําไปใชจริง จํานวน 30 ขอ 
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            ตารางที ่9   แสดงคา  p , q และ  pq  ของแบบทดสอบวัดทักษะการอาน 
                           เพ่ือความเขาใจ กลุมสาระการเรียนรูตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

ขอที่ ตอบถูก p q Pq 

1 15 0.75 0.25 0.19 
2 14 0.70 0.30 0.21 
3 16 0.80 0.20 0.16 
4 15 0.75 0.25 0.19 
5 15 0.75 0.25 0.19 
6 17 0.85 0.15 0.13 
7 16 0.80 0.20 0.16 
8 15 0.75 0.25 0.19 
9 14 0.70 0.30 0.21 
10 14 0.70 0.30 0.21 
11 16 0.80 0.20 0.16 
12 16 0.80 0.20 0.16 
13 17 0.85 0.15 0.13 
4 16 0.80 0.20 0.16 
15 14 0.70 0.30 0.21 
16 15 0.75 0.25 0.19 
17 17 0.85 0.15 0.13 
18 17 0.85 0.15 0.13 
19 16 0.80 0.20 0.16 
20 16 0.80 0.20 0.16 
21 14 0.70 0.30 0.21 
22 15 0.75 0.25 0.19 
23 19 0.95 0.05 0.05 
24 17 0.85 0.15 0.13 
25 15 0.75 0.25 0.19 
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ขอที่ ตอบถูก p q pq 

26 17 0.85 0.15 0.13 
27 14 0.70 0.30 0.21 
28 16 0.80 0.20 0.16 
29 18 0.90 0.10 0.09 
30 16 0.80 0.20 0.16 

                                                                          

 
                  

                 

                

                N       =  20 
                      =  30 

                                                   

                                           

                                               =  22.62 

                                

                          

                                      =  0.813 
 
การวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบของแบบทดสอบวัดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 

กลุมสาระการเรียนรูตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีความเชื่อม่ัน  0.81 
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ภาคผนวก  จ 

 

รายละเอียดการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเดก็ไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ

และเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประทศ
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
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ตารางที่ 10  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
               ที่มีตอหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบ 
               รวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอคําถาม 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 
1 2 3 4 5 คาเฉลี่ย 

1. มีความยากงายเหมาะสมกับวัย 1 1 0 1 1 0.8 
2. ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน 1 1 1 0 1 0.8 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชชุดนี้ยิ่งเรียนยิ่งสนุก  0 0 1 0 1 0.4 
4. เสริมสรางความรู ความเขาใจแกผูอาน 0 1 1 1 1 0.8 
5. เนื้อหาในชุดการเรียนการสอนเปนเรื่องใกลตัวและเขาใจงาย  0 0 1 0 1 0.4 
6. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับเวลาและผูเรียน 1 1 1 1 0 0.8 
7. ผูสอนเปนกัลยาณมิตรและสอนสนุก 1 1 1 1 1 1 
8. นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมระหวางเรียน 0 1 0 1 0 0.4 
9. บรรยากาศในชั้นเรียนเอื้อตอการเรียน 1 0 1 1 1 0.8 
10. การเรียนการสอนโดยชุดนี้ ฝกใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควาดวย
ตนเอง จากแหลงเรียนรูตางๆ 

0 0 0 1 1 0.4 

11. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามและใหคําปรึกษาระหวาง 
การเรียนและทํากิจกรรม.  

1 1 1 1 1 1 

12. การเรียนโดยใชชุดนี้ชวยใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  0 0 1 1 0 0.4 
13.สื่อมีความหลากหลายและแปลกใหม 1 1 0 1 1 0.8 
14.สื่อมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน 1 1 1 1 1 1 
15.สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการอาน 1 1 1 1 1 1 
16. ครูใชเกณฑการประเมินผลเหมาะสมและสรางสรรค 1 0 1 1 1 0.8 
17. นักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 0 0 1 1 1 0.6 
18. ครูมีความยุติธรรมในการประเมิน 1 1 0 1 1 0.8 
19. นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 1 1 1 1 1 1 
20. นักเรียนสามารถไปประยุกตใชกับการเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ ได 1 1 1 1 1 1 
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ตารางที ่11  ผลการวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ  
                หนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธีการเรียนรูแบบ 
                 รวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus โดยผูเชี่ยวชาญ 

คน

ทีÉ 

ขอ้ทีÉ 
x x2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 58 3364 

2 4 5 4 3 5 4 5 4 3 4 5 4 5 5 4 64 4096 

3 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 3 5 4 5 4 66 4356 

4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 66 4356 

5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 3 4 5 5 5 66 4356 

6 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 60 3600 

7 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 60 3600 

8 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 66 4356 

9 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 69 4761 

10 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 62 3844 

11 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 67 4489 

12 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 70 4900 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 60 3600 

14 3 3 4 3 5 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4 58 3364 

15 4 4 4 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 57 3249 

16 5 5 5 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 4 70 4900 

17 4 4 4 4 4 5 5 4 2 4 4 4 5 4 3 60 3600 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 61 3721 

19 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 4 69 4761 

20 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 3 5 4 5 5 68 4624 

21 4 5 4 4 4 3 4 4 2 3 5 4 4 4 3 57 3249 

22 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 4 69 4761 

23 4 5 4 4 5 3 5 4 3 4 3 4 5 5 4 62 3844 

24 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 62 3844 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 61 3721 
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คน

ทีÉ 

ขอ้ทีÉ 
x x2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

26 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 3 5 4 5 4 68 4624 

27 4 3 4 2 4 4 5 3 4 3 2 4 5 4 4 55 3025 

28 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 71 5041 

29 4 5 4 2 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 60 3600 

30 4 4 4 2 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 3 56 3136 

Σxi 128 132 131 120 130 119 134 128 112 127 118 129 132 134 124 1898 120742 

Σxi
2 554 592 579 508 574 489 606 554 440 549 492 561 592 606 526   

Si
2 0.27 0.39 0.24 0.97 0.37 0.59 0.26 0.27 0.75 0.39 0.96 0.22 0.39 0.26 0.46   

ΣSt
2  =  6.78                 

St
2     =  22.82                 

       =  0.75                 

                    














 

2

2
i

s
s

1
1K

Kα
t

 

                       



 




22.82
78.61

115
15α  

                   =  0.75 
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ภาคผนวก  ฉ 

 
ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวติเด็กไทย ดวย
วิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus กลุมสาระการเรียนรูภาษา

ตางประทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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ตารางที่ 12  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 1  We Love Thailand  จากการทดลองรายบุคคล (1 : 3) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ 

รวม 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 6 5 7 18 7 

2 7 6 7 20 6 

3 8 7 8 23 8 

รวม 61 21 

เฉลี่ยรอยละ 67.78 70.00 
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ตารางที่ 13  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 1  We Love Thailand  จากการทดลองกลุมเล็ก (1 :9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ 

รวม 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 6 7 7 20 7 

2 7 9 8 24 9 

3 8 7 7 22 8 

4 7 8 8 23 8 

5 7 8 7 22 8 

6 8 7 8 23 8 

7 7 8 8 23 9 

8 8 9 8 25 8 

9 8 7 7 22 8 

รวม 204 73 

เฉลี่ยรอยละ 75.56 81.11 
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ตารางที่ 14  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
              ชุดวิถีชวีิตเด็กไทย เลมที่ 1  We Love Thailand  จากการทดลองภาคสนาม  (1 : 30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ 

รวม 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 8 8 9 25 7 

2 8 9 8 25 10 

3 7 8 7 22 8 

4 8 8 8 24 9 

5 8 8 10 26 8 

6 8 9 9 26 8 

7 7 7 8 22 9 

8 9 9 9 27 10 

9 8 8 8 24 8 

10 8 9 9 26 8 

11 9 9 9 27 9 

12 10 8 9 27 8 

13 8 10 10 28 7 

14 8 8 7 23 10 

15 8 8 8 24 8 

16 8 8 8 24 9 

17 10 7 7 24 8 

18 9 9 9 27 8 

19 8 7 8 23 7 

20 8 8 9 25 7 

21 9 8 8 23 8 
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คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ รวม 

(30) 
คะแนนหลังเรียน 

(10) 1 (10) 2 (10) 3 (10) 

22 7 7 8 22 8 

23 8 8 9 25 7 

24 7 9 9 25 9 

25 7 8 7 22 8 

26 8 8 8 24 9 

27 8 8 10 26 10 

28 8 9 9 26 9 

29 7 7 8 22 9 

30 9 9 9 27 8 

รวม 743 251 

เฉลี่ยรอยละ 82.56 83.67 
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ตารางที่ 15  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 2 Loy Krathong festival จากการทดลองรายบุคคล (1 : 3) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ 

รวม 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 7 8 7 22 8 

2 7 6 8 21 7 

3 7 8 7 22 8 

รวม 65 23 

เฉลี่ยรอยละ 72.22 76.67 
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ตารางที่ 16  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 2  Loy Krathong festival  จากการทดลองกลุมเล็ก (1 : 9) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ 

รวม 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 6 8 9 23 7 

2 7 9 8 24 9 

3 8 7 8 23 8 

4 8 6 9 23 9 

5 8 8 9 25 7 

6 8 9 8 25 8 

7 7 8 7 22 7 

8 9 8 8 25 8 

9 8 8 9 25 7 

รวม 215 70 

เฉลี่ยรอยละ 79.63 77.78 
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ตารางที่ 17  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 2 Loy Krathong festival จากการทดลองภาคสนาม  (1 : 30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ รวม 

(30) 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 8 8 7 23 8 

2 8 8 8 24 9 

3 8 8 8 24 8 

4 10 7 7 24 9 

5 9 9 9 27 8 

6 8 9 9 26 8 

7 7 7 8 22 9 

8 9 9 8 26 9 

9 8 8 8 24 7 

10 8 8 9 25 8 

11 9 9 9 27 8 

12 9 8 9 26 8 

13 8 9 8 25 7 

14 8 8 7 23 10 

15 8 9 8 25 8 

16 8 8 8 24 9 

17 10 7 7 24 8 

18 9 8 9 26 8 

19 8 7 8 23 7 

20 8 8 9 25 7 

21 9 8 8 25 8 
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คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ รวม 

(30) 
คะแนนหลังเรียน 

(10) 1 (10) 2 (10) 3 (10) 

22 7 7 9 23 8 

23 8 8 9 25 7 

24 7 8 9 24 9 

25 7 8 7 22 6 

26 8 8 8 24 9 

27 9 8 8 25 8 

28 8 8 9 25 8 

29 7 7 8 22 8 

30 8 8 9 25 8 

รวม 733 242 

เฉลี่ยรอยละ 81.44 80.67 
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ตารางที่ 18  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ 
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 3 Children’s Day จากการทดลองรายบุคคล (1 : 3) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ 

รวม 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 7 6 7 20 8 

2 7 6 8 21 6 

3 6 7 8 21 7 

รวม 62 21 

เฉลี่ยรอยละ 68.89 70.00 
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ตารางที่ 19  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 3  Children’s Day จากการทดลองกลุมเล็ก (1 : 9) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ 

รวม 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 8 8 8 24 8 

2 9 7 9 25 9 

3 8 8 8 24 8 

4 8 8 9 25 9 

5 9 9 8 26 9 

6 8 9 8 25 8 

7 8 8 7 23 7 

8 7 8 8 23 8 

9 8 8 9 25 8 

รวม 220 74 

เฉลี่ยรอยละ 81.48 82.22 
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ตารางที่ 20  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 3 Children’s Day จากการทดลองภาคสนาม  (1 : 30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ รวม 

(30) 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 9 8 9 26 9 

2 9 8 8 25 9 

3 8 8 8 24 8 

4 7 8 8 23 9 

5 8 9 9 26 8 

6 8 9 9 26 9 

7 7 7 8 22 9 

8 9 9 8 26 9 

9 8 10 9 27 8 

10 9 8 9 26 8 

11 9 9 8 26 8 

12 10 8 9 27 8 

13 8 8 8 24 8 

14 8 9 8 25 10 

15 8 9 8 25 8 

16 8 8 10 26 9 

17 10 9 7 26 8 

18 9 8 9 26 9 

19 10 7 8 25 9 

20 8 8 9 25 8 

21 9 9 8 26 8 
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คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ รวม 

(30) 
คะแนนหลังเรียน 

(10) 1 (10) 2 (10) 3 (10) 

22 9 8 9 26 8 

23 8 8 8 24 7 

24 7 8 8 23 9 

25 8 8 7 23 8 

26 8 9 8 25 9 

27 10 9 10 29 10 

28 8 9 9 26 9 

29 8 8 8 24 8 

30 8 9 9 26 9 

รวม 758 256 

เฉลี่ยรอยละ 84.22 85.33 
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ตารางที่ 21  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 4 The Hero จากการทดลองรายบุคคล (1 : 3) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ 

รวม 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 6 7 7 20 7 

2 8 5 7 20 7 

3 8 6 7 21 6 

รวม 61 20    

เฉลี่ยรอยละ 67.78 66.67 
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ตารางที่ 22  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 4 The Hero จากการทดลองกลุมเล็ก (1 : 9) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ 

รวม 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 8 7 7 22 8 

2 8 8 8 24 8 

3 7 8 7 22 8 

4 9 6 8 23 7 

5 8 7 8 23 8 

6 7 8 7 22 8 

7 8 7 8 23 8 

8 8 8 7 23 7 

9 8 8 7 23 7 

รวม 205 69 

เฉลี่ยรอยละ 75.93 76.67 
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ตารางที่ 23  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสื่อหนังสือสงเสริมการอาภาษาอังกฤษ  
                ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย เลมที่ 4 The Hero  จากการทดลองภาคสนาม  (1 : 30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ รวม 

(30) 
คะแนนหลังเรียน 

(10)  1 (10) 2 (10) 3 (10) 

1 8 7 9 24 9 

2 8 8 9 25 10 

3 8 8 8 24 8 

4 7 7 8 22 9 

5 8 8 9 25 8 

6 9 9 8 26 8 

7 7 8 7 22 10 

8 8 8 8 24 10 

9 8 9 10 27 10 

10 8 8 9 25 8 

11 8 9 9 26 9 

12 10 8 9 27 8 

13 8 7 9 24 7 

14 8 8 7 23 10 

15 8 8 8 24 8 

16 8 8 8 24 9 

17 10 7 7 24 8 

18 9 9 9 27 8 

19 8 7 8 23 7 

20 9 8 9 26 7 

21 9 8 9 26 8 
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คนที่ 
คะแนนจากใบงานที่ รวม 

(30) 
คะแนนหลังเรียน 

(10) 1 (10) 2 (10) 3 (10) 

22 7 8 9 24 8 

23 9 10 10 29 7 

24 8 9 9 26 9 

25 7 8 9 24 8 

26 8 9 8 25 9 

27 8 9 10 27 10 

28 8 9 9 26 9 

29 8 9 9 26 9 

30 7 8 9 24 8 

รวม 749 256 

เฉลี่ยรอยละ 83.22 85.33 



157 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

รายละเอียดผลการวิเคราะหคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน              
ดวยหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย ดวยวิธกีารเรียนรูแบบรวมมือ
และเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประทศ(ภาษาอังกฤษ) 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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ตารางที่ 24  ตารางแสดงคะแนนกอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยใชหนังสือสง เสริมการอาน  
     ภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ดวยวิธีการเรียนรู
     แบบรวมมือ และเทคนิคการสอนอาน KWL-Plus   
 

นักเรียน Pretest (30) Posttest (30) พัฒนาการสัมพัทธ (%) ระดับพัฒนาการ 
1 6 17 45.83% ระดับกลาง 
2 8 20 54.55% ระดับสูง 
3 9 22 61.90% ระดับสูง 
4 6 20 58.33% ระดับสูง 
5 5 16 44.00% ระดับกลาง 
6 6 18 50.00% ระดับกลาง 
7 7 19 52.17% ระดับสูง 
8 6 20 58.33% ระดับสูง 
9 8 25 77.27% ระดับสูงมาก 
10 10 24 70.00% ระดับสูง 
11 12 27 83.33% ระดับสูงมาก 
12 9 21 57.14% ระดับสูง 
13 8 20 54.55% ระดับสูง 
14 8 18 45.45% ระดับกลาง 
15 11 27 84.21% ระดับสูงมาก 
16 14 26 75.00% ระดับสูง 
17 6 19 54.17% ระดับสูง 
18 8 25 77.27% ระดับสูงมาก 
19 13 28 88.24% ระดับสูงมาก 
20 10 22 60.00% ระดับสูง 
21 6 19 54.17% ระดับสูง 
22 11 21 52.63% ระดับสูง 

เฉลี่ย 8.50 21.55 60.68% ระดับสูง 
 

ที่มา : โปรแกรมวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ พัฒนาโดย ดร.มัฮดี แวดราแม
 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี   
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Mean S.D. Effect Size ขนาดอิทธิพล

Pretest 8.50 2.52

Posttest 21.55 3.50

SD1+SD2 304.353306
SD pooled 17.4457246

ES 0.75
ขนาดอทิธพิล ระดบัคอ่นขา้งมาก

0.75 ระดับคอนขางมาก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
 

ผลการประเมินคุณภาพของหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวติเด็กไทย  
     ดวยวิธกีารเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus  

กลุมสาระการเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
โดยผูเช่ียวชาญ 
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ตารางที ่25 ผลการประเมินคุณภาพของหนังสือสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ ชุดวิถีชีวิตเด็กไทย  
     ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิคการสอนอาน KWL- Plus กลุมสาระการเรียนรู      
    ภาษาตางประทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญคนที่ เฉลี่ย แปลผล 
 1 2 3 4 5   
1.  จุดประสงคการเรียนรู        
    1.1 สอดคลองกับเนื้อหา 5 4 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
    1.2 ใชภาษาท่ีงายชัดเจน 4 4 5 4 4 4.20 เหมาะสมมาก 
    1.3 ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดชัดเจน 4 5 4 5 4 4.40 เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยดานจุดประสงคการเรียนรู           4.40 เหมาะสมมาก 
2.  ดานเนื้อหา              
    2.1 เหมาะสมกับระดับเวลาและชั้น 4 4 5 4 5 4.40 เหมาะสมมาก 
    2.2 มีความยากงายพอเหมาะ 5 5 5 4 5 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
    2.3 นาสนใจและเปนประโยชนตอนักเรียน 4 5 4 5 4 4.40 เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยดานเนื้อหา           4.53 เหมาะสมมากที่สุด 
3.  ดานรูปแบบของแบบหนังสือ              
    3.1 ภาพมีสีสัน โดดเดน นาสนใจ มีคุณภาพ 5 5 5 4 4 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
    3.2 ภาพวาดประกอบเรื่อง สวยงาม 
สอดคลองกับเนื้อหา 

5 
 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 

4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ยดานรูปแบบของหนังสือ           4.70 เหมาะสมมากที่สุด 
4.  ดานการนําเสนอกิจกรรมการเรียนการสอน              
    4.1 เราความสนใจของผูเรียน 4 4 4 5 4 4.20 เหมาะสมมาก 
    4.2 สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา 5 4 4 4 4 4.20 เหมาะสมมาก 
    4.3 เรียงลําดับจากงายไปหายาก 4 5 5 4 4 4.40 เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยดานภาษา           4.27 เหมาะสมมาก 
5.  ดานการประเมินผล              
    5.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 4 5 4 5 4 4.40 เหมาะสมมาก 
    5.2 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4 5 4 4 4 4.20 เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยดานการประเมินผล           4.30 เหมาะสมมาก 
เฉลี่ยทุกดาน           4.44 เหมาะสมมาก 
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ภาคผนวก  ฌ 

หนังสือยินยอมเขารวมในการวิจัย 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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ภาคผนวก ญ 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองส ำเนำถูกต้อง 

 

(นำงสุชำดำ  จำรงค์) 

รับรองส ำเนำถูกต้อง 

 

(นำงสุชำดำ  จำรงค์) 
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รับรองส ำเนำถูกต้อง 

 

(นำงสุชำดำ  จำรงค์) 

รับรองส ำเนำถูกต้อง 

 

(นำงสุชำดำ  จำรงค์) 
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รับรองส ำเนำถูกต้อง 

 

(นำงสุชำดำ  จำรงค์) 
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ภาคผนวก ฎ 

การเผยแพรผลงานทางวิชาการ 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 



185 

 

 
 
 
 
 

 

รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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ภาคผนวก ฏ 

หนังสือตอบรับการเผยแพรผลงานทางวิชาการ 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 

รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 

รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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ภาพประกอบการเผยแพรผลงานวิชาการผานเว็บไซตและเพจทางการศึกษา 

รับรองสําเนาถูกตอง 

 

(นางสุชาดา  จารงค) 
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ภาคผนวก ฐ 

เกียรติบัตรรางวัลระดบัชาติ) 
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ประวัติยอของผูวิจัย 
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ประวัติยอของผูวิจัย 

 

ชื่อ-สกุล   นางสุชาดา  จารงค 

วันเกิด   3  พฤษภาคม 2511 

สถานที่เกิด  อําเภอบันนังสตา  จังหวัดยะลา 

ที่อยูปจจุบัน  91/3 หมูที่ 6 ตําบลสะเตงนอก อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 95000  

ตําแหนงทางการงาน ครูชํานาญการพิเศษ 

สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนบานตะบิงติงงี เลขท่ี 6 ตําบลตลิ่งชัน อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 

   95130  โทรศัพท  084-164-2037 

ประวัติการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ.ศ. 2525 ประถมศึกษา (ป.6) จากโรงเรียนบานตะบิงติงงี 
อ.บันนังสตา  จ.ยะลา 

พ.ศ. 2528   มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) จากโรงเรียนบันนังสตาวิทยา 
อ.บันนังสตา  จ.ยะลา 

พ.ศ. 2531 มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) จากโรงเรียนสตรียะลา 
อ.เมือง  จ.ยะลา 

พ.ศ. 2544 ปริญญาตรี (คบ.) สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
จากสถาบันราชภัฏยะลา อ.เมือง  จ.ยะลา 

พ.ศ. 2555 ปริญญาโท (ศษ.ม.) สาขาการบริหารการศึกษา    
จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตปตตานี 
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