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นางสาวน้ำอ้อย ใจแสน 
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โรงเรียนองครักษ์ 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   

กระทรวงศึกษาธิการ 



คำนำ 
 

 รายงานฉบับนี้ผู้รายงานมีวัตถุประสงค์เพื่อรายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  

เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งการรายงานจะนำเสนอ

รายละเอียดของบทนำ เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง วิธีดำเนินการ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล อภิปรายผล

และข้อเสนอแนะตามลำดับ 

 การรายงานครั้งนี้ ผู้รายงานได้รับความกรุณาจากผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ ช้ีแนะ 

แนะนำ ประเมินผลชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

รวมทั้งได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ ์

 ผู้รายงานได้รับความช่วยเหลือและสนับสนุนเป็นอย่างดีจาก นายนิวัฒน์ พัฒนไพบูลย์ 

ผู้อำนวยการโรงเรียนองครักษ์ ตลอดจนเพื่อนร่วมงานทุกท่านและท่ีสำคัญผู้รายงานได้รับกำลังใจ 

ท้ังทางกายและใจจากบิดา-มารดา ซึ่งได้ให้คำปรึกษาตลอดจนกำลังใจ จนทำให้การทำรายงาน 

ครั้งนี้สำเร็จเรียบร้อยด้วยดี 

 ผู้รายงานขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ในโอกาสนี้ด้วย 

 

นางสาวน้ำอ้อย ใจแสน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 
 

 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

สำเร็จได้ด้วยความกรุณาและการให้คำปรึกษา คำแนะนำ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 

อย่างดียิ่งจากผู้เช่ียวชาญหลายท่าน ทำให้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความสมบูรณ์ และมีคุณค่า 

ผู้รายงานขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมาในโอกาสนี้ 

 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณท่านเจ้าของหนังสือ เอกสารท่ีนำมาอ้างอิง ขอบคุณเพื่อนครูอาจารย์ 

ท่ีกรุณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา พร้อมท้ังได้รับความช่วยเหลือและสนับสนุนเป็นอย่างดี

จาก นายนิวัฒน์ พัฒนไพบูลย์ ผู้อำนวยการโรงเรยีนองครักษ์ รองผู้อำนวยการโรงเรียนองครักษ์ทุก

ท่าน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตลอดจนผู้ร่วมงานทุกท่าน จนทำให้การรายงานครั้งนี้

สำเร็จเรียบร้อยด้วยดี 

 

 

นางสาวน้ำอ้อย ใจแสน 

 



บทคัดย่อ 
 

เรื่อง รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม  

รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ผู้รายงาน น้ำอ้อย ใจแสน 

หน่วยงาน โรงเรียนองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 

ปีการศึกษา 2561 

 

 การพัฒนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 2)  เพื่อศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 3) เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการพัฒนา เป็นนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 39 คน   

ซึ่งได้มาด้วยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และแบบประเมินเจตคติต่อ

วิชาชีววิทยา สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า  

t – test แบบ Dependent Samples และ ค่า t – test แบบ one group 

 ผลการศึกษาพบว่า   

 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 81.54/81.03 โดย E1 มีค่าเท่ากับ 81.54 และ E2 มีค่าเท่ากับ 81.03 

 2. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาอยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 

 

 



สารบญั 
 

 หน้า 

คำนำ  ก 

กิตติกรรมประกาศ  ข 

บทคัดย่อ  ค 

สารบัญ    ง 

สารบัญตาราง  ช 

สารบัญภาพ  ฌ 

บทท่ี  1 บทนำ  1 

 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  1 

 วัตถุประสงค์ของการศึกษา  5 

 สมมติฐานของการศึกษา  6 

 กรอบแนวคิดในการศึกษา  6 

 ขอบเขตของการศึกษา  6 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  7 

 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการศึกษา  8 

บทท่ี  2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  9 

 เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์     10 

 เอกสารเกี่ยวกับแผนภาพความคิด       37 

 เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม       51 

 เอกสารเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    65 

 เอกสารเกี่ยวกับเจตคติต่อวิชาชีววิทยา      80 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  88 

 

 

 

 

 



 

   

  

 

จ 

 

สารบญั (ต่อ) 
 

 หน้า 

บทท่ี  3 วิธีดำเนินการ 90 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 90 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 90 

 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 91 

 แบบแผนการดำเนินการศึกษา 96 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 97 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 97 

บทท่ี  4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 102 

 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม  

 รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 80/80 102 

 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม   

 รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 104 

 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาจากการทำแบบประเมิน 

 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม   

 รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 105 

บทท่ี  5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 106 

 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 106 

 สมมติฐานของการศึกษา 106 

 ขอบเขตของการศึกษา 107 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 107 

 วิธีดำเนินการศึกษา 107 

 สรุปผล 108 

 การอภิปรายผล 108 

 ข้อเสนอแนะ 110 

 



 

   

  

 

ฉ 

 

สารบญั (ต่อ) 
 

 หน้า 

บรรณานุกรม 111 

ภาคผนวก 121 

ภาคผนวก ก  122 

ภาคผนวก ข  129 

ภาคผนวก ค  135 

ภาคผนวก ง  141 

ภาคผนวก จ  148 

ประวัติผู้รายงาน 166 

 

 



 

   

  

 

ช 

 

สารบญัตาราง 
 

  ตารางที่   หน้า 

1 แสดงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีประเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

 เรื่องยีนและโครโมโซม ช้ันนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 93 

2 แบบแผนการศึกษา 96 

3 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม  

 รายวิชาชีววิทยา 5 ในขั้นทดลองแบบกลุ่ม (1 : 9) 103 

4 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม  

 รายวิชาชีววิทยา 5 ขั้นทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 103 

5 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

 จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  

 ก่อนเรียนและหลังเรียน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 104 

6 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาจากการทำแบบประเมิน 

 เจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียน เรื่องยีนและโครโมโซม  

 รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 105 

7 คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

 จำนวน 5 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีววิทยา 

 ของนักเรียนจำนวน 9 คน ในขั้นทดลองแบบกลุ่ม (1 : 9) 130 

8 คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

 จำนวน 5 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีววิทยา 

 ในขั้นใช้จริงกับนักเรียนตัวอย่าง จำนวน 39 คน 132 

9 การวิเคราะห์หาค่าที (t-test) จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม 

 รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 136 

10 การวิเคราะห์หาค่าที (t-test) จากเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียนด้วย 

 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 

 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 139 

 

 



 

   

  

 

ซ 

 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

  ตารางที่   หน้า 

11 การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

 เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

 เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 142 

12 การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

 เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 เพื่อหาความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (D) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 

 ของแบบทดสอบจำนวน 50 ข้อ 145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

  

 

ฌ 

 

สารบญัภาพ 
 

  ภาพที่   หน้า 

1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 6 

2 วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 21 

3 กระบวนการแก้ปัญหา 26 

4 แผนภาพความคิดแบบกิ่งไม้ 39 
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บทที่ 1 

 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

  

 การศึกษามีบทบาทและความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ เพราะความสามารถ

และศักยภาพในการผลิตของแต่ละประเทศขึ้นอยู่กับองค์ความรู้ของคนในชาติ ประเทศใดท่ีพลเมืองมี

การศึกษาดีย่อมจะทำให้ประเทศประสบความสำเร็จในทุก ๆ ด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

และวัฒนธรรม ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทาน

แก่ครูใหญ่และนักเรียนท่ีได้รับรางวัลพระราชทานฯ ตอนหนึ่งว่า “…การศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญในการ

สร้างและพัฒนาความรู้ ความคิด ความประพฤติ และคุณธรรมของบุคคล สังคม และบ้านเมืองใดให้

การศึกษาท่ีดีแก่เยาวชนได้ครบถ้วน ล้วนพอเหมาะกันทุก ๆ ด้าน สังคมและบ้านเมืองนั้นก็จะมี

พลเมืองท่ีมีคุณภาพ ซึ่งสามารถธำรงรักษาความเจริญมั่นคงของประเทศชาติไว้ และพัฒนาให้ก้าวหน้า

ต่อไปได้โดยตลอด...” 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

กำหนดให้มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุง่ปลูกฝังจิตสำนึกท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการเมือง การ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ 

หน้าท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจ

ในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งภูมิปัญญาไทย และ

ความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความสามารถในการ

ประกอบอาชีพ รู้จักพึ่งตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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 มาตรา 23 (2) การจัดการศึกษาเน้นความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รวมทั้งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์การจัดการ การบำรุงรักษาและการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน 

 มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ดำเนินการ

ดังต่อไปนี้ (1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดย

คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถาน 

การณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา (3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

(4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้ง

ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา (5) ส่งเสริมสนับสนุนให้

ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอำนวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมท้ังสามารถใช้การวิจัย เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้

ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอน และแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 

(6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง 

และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

 แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้กำหนดวิสัยทัศน์ ให้คนไทยทุกคนได้รับการ 

ศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21 โดยมีเป้าหมายด้านผู้เรียน คือ มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  

 ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะ

การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ ทักษะความ

เข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ ทักษะการส่ือสารข้อมูลสารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ ทักษะด้าน

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ และมีทักษะ

ในการอ่าน การเขียน และการคิดคำนวณ (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2558, หน้า 9)  

 สอดคล้องกับสมรรถนะท่ีสำคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  

ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หน้า 6-7) 

 ปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้

เจริญก้าวหน้า รวมทั้งส่งเสริมความสามารถของประเทศในการแข่งขันระดับนานาชาติ เนื่องจาก

วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน ท้ังในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 



3 

เครื่องมือเครื่องใช้ และผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน 

เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ 

วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  

คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาตร์เป็น

วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 92) 

 ในมิติของวิทยาศาสตร์นั้น ชีววิทยาเป็นศาสตร์ท่ีมีความสำคัญและมีบทบาทท่ีก่อให้เกิด

ความเข้าใจในสาระและกระบวนการต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต มีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์และสังคม

ส่วนรวมซึ่งมีความสัมพันธ์ซึง่กันและกนั โดยความรู้ทางด้านชีววิทยาสามารถนำมาใช้ก่อให้เกิด

ประโยชน์ท่ีสำคัญได้หลายด้าน ท้ังในด้านโภชนาการ การแพทย์และสาธารณสุข การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ท้ังในระดับประเทศและระดับโลก (วุฒิชัย จารุภัทรกูล, 

2559, หน้า 1) 

 การจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยประสบปัญหาหลายประการ ท่ีปรากฏ

ชัดคือ เด็กและเยาวชนจำนวนมากไม่ชอบเรียนวิทยาศาสตร์ เพราะมีความคิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่อง

ไกลตัว ไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน ให้ความสนใจ ใส่ใจในการทำกิจกรรมการเรียนการสอนน้อย 

บางคนไม่ให้ความร่วมมือเลย การจัดการเรียนการสอนจำกัดอยู่เฉพาะในห้องเรียน ครูใช้การสอน

แบบบรรยาย ครูขาดความรู้หรือทักษะในการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ขาดส่ือประกอบ 

การเรียนการสอนท่ีน่าสนใจ (วนิดา ฉัตรวิราคม, 2554, หน้า 134-135) นักเรียนส่วนใหญ่เรียนวิชา

ชีววิทยาด้วยการจำจากหนังสือ แบบเรียน เนื่องด้วยเนื้อหาวิชาท่ีมีมาก ระบบต่าง ๆ ท่ียากท่ีจะเข้าใจ

ได้ในระยะเวลาส้ัน (พวงชมพู อยู่งาน, 2559, หนา้ 2) 

 โดยเฉพาะในเรื่องยีนและโครโมโซม ท่ีพบว่านักเรียนมีข้อบกพร่องในการเรียน ดังนี้ จดจำ

เนื้อหาไม่ได้ วิเคราะห์เนื้อหาไม่ได้ ไม่เข้าใจเนื้อหา แยกแยะเนื้อหาไม่ได้ อธิบายเนื้อหาไม่ได้ และตี 

ความหมายเนื้อหาไม่ได้ อาจเป็นเพราะ เนื้อหาวิชาท่ีมีมาก นักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการ

ทบทวนเนื้อหา และความคงทนในความรู้ความเข้าใจของนักเรียนหลังจากกิจกรรมการเรียนการสอน 

ทำให้เวลาทำแบบทดสอบ นักเรียนเกิดความสับสนในเนื้อหาวิชา ขาดการคิดวิเคราะห์เนื้อหาวิชา   

ทำโจทย์ปัญหาไม่ได้ ส่งผลให้นักเรียนมีความบกพร่องในการเรียนวิชาชีววิทยา (พวงชมพู, 2559, 

หน้า 153) ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ 

 และจากสถิติผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนองครักษ์ พบว่า ระดับผลการ

เรียนเฉล่ียวิชาชีววิทยา ปีการศึกษา 2559 มีค่าเฉล่ีย 2.51 ซึ่งใกล้เคียงเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนท่ี

ต้องการให้ระดับผลการเรียนเฉล่ียไม่น้อยกว่า 2.50 และจากผลการประเมินการทดสอบระดับชาติ 

(O- NET) วิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนองครักษ์ ปีการศึกษา 2559 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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ได้คะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 29.20 ย้ำให้เห็นถึงการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยายังไม่ประสบ

ความสำเร็จเท่าท่ีควร  

 การจัดการเรียนการสอนย่อมแตกต่างกันตามสภาพเนื้อหาและวิชา กล่าวคือ ไม่มีวิธีใดท่ีดี

ท่ีสุดวิธีเดียวที่ใช้ได้ดีสำหรับทุกคน การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีประสบความสำเร็จจำเป็นต้องใช้กลวิธีและ

วิธีการท่ีหลากหลาย โดยการเรียนรู้จะต้องผ่านกระบวน การคิด การลงมือกระทำ และสร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง (นูรีฎา ดอเลาะ, 2558, หน้า 2) สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนค้นพบความจริงจากกระบวน การแสวงหาความรู้ มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกคิดหา

เหตุผล ลงมือปฏิบัติ สำรวจตรวจสอบด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้จัดการให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ต้ังคำถามให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทางความคิด (วุฒิชัย จารุภัทรกูล, 2559, หน้า 2) การจัดการ

เรียนรู้ตามแนวดังกล่าว ครูต้องลดบทบาทจากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการวางแผนจัด

กิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องเน้นท่ีบทบาทของนักเรียน การจัดการเรียน

การสอนวิทยาศาสตร์ มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วทิยาศาสตร์ เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์

ความรู้ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทุกขั้นตอน และเน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด 

พัฒนาการคิดของผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารญาณ และสามารถ

แก้ปัญหาได้ 

 ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง ตามความสามารถและความสนใจ รวมทั้งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการเรีนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของแต่ละคน ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการแสวงหา

ความรู้ ไม่เบ่ือหน่ายในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียน (ชยากร เลิศอังกูร และคณะ, 2558, หน้า 67) 

 การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีพัฒนาขึ้นอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ 

สามารถช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ชีววิทยาได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงขึ้น 

และมีเจตคติต่อการเรียนรู้สูงขึ้น เพราะชุดกิจกรรมจะช่วยทำให้ผู้เรียนมีอิสระ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมโดยใช้ความสามารถตามความต้องการของตน ได้ฝึกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เกิดการเรียนรู้และปฏิบัติจริง เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

มีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาในทางท่ีดีขึ้น และสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 ในฐานะผู้รายงานเป็นผู้สอนในรายวิชาชีววิทยา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบ

ข้อบกพร่องในส่ิงต่อไปนี ้

 1. ขาดส่ือการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

 2. จัดการเรียนการสอนไม่เน้นความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 3. จัดการเรียนการสอนไม่เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 4. จัดการเรียนการสอนไม่หลากหลาย 
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 5. จัดการเรียนการสอนไม่ตอบสนองต่อความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียน

เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ขาดความสนใจใฝ่รู้ ไม่กระตือรือร้นในการเรียน และมีเจตคติท่ีไม่ดี

ต่อวิชาชีววิทยา 

 จากการวิเคราะห์สาเหตุพบว่า สาเหตุท่ีสำคัญคือ การขาดส่ือการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  

ในการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นหน้าท่ีของ

ครูผู้สอนท่ีจะต้องพัฒนาการเรียนการสอนให้น่าสนใจและมีประโยชน์ต่อชีวิตประจำวันของผู้เรียน 

 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้รายงานได้ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร ตำรา งานวิจัยต่าง ๆ  

ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา การสอบถามจากนักวิชาการ 

ศึกษานิเทศก์ ตลอดจนการเข้าร่วมประชุม อบรม สัมมาในสถาบันต่าง ๆ เพื่อนำความรู้ท่ีได้รับมา

ปรับปรุง และสร้างรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสม ผู้รายงานจึงมีความสนใจในการ

สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ขึ้น ซึ่งคาดว่าจะทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมี 

เจตคติท่ีดีต่อวิชาชีววิทยา 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้รายงานได้ต้ังวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ดังนี ้

 

 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม 

รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

 3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
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สมมติฐานของการศึกษา 

 

 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 3. เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

ตัวแปรต้น    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 

 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนองครักษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 2 ห้องเรียน  

นักเรียน 67 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนองครักษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 1 ห้องเรียน  

นักเรียน 39 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยสุ่ม  

 3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 

  3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

  3.2 ตัวแปรตาม คือ   

การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

2. เจตคติต่อวิชาชีววิทยา 
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   3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องยีนและโครโมโซม 

3.2.2 เจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

 4. เนื้อหาวิชา เป็นเนื้อหา เรื่องยีนและโครโมโซม ตามหลักสูตรสถานศึกษา  

โรงเรียนองครักษ์  

 5. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 ผู้รายงานกำหนดความหมายของนิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 

 1. การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หมายถึง ส่ือหรือนวัตกรรมการเรียน 

การสอนท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น เพื่อใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา และทำให้การเรียน 

การสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ โดยสร้างในเรื่องยีนและโครโมโซม ซึ่งโครงสร้างของ 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 

  1.1 ช่ือชุดกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุช่ือชุดกิจกรรม 

  1.2 คำช้ีแจงในการใช้ชุดกิจกรรม เป็นส่วนอธิบายถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรม และ

องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  1.3 จุดประสงค์ของกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายของกิจกรรมโดยเป็น

จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

  1.4 เวลาท่ีใช้ เป็นส่วนท่ีระบุระยะเวลาท้ังหมดในการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละชุด 

  1.5 กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีระบุการจัดกิจกรรมไว้เป็นขั้นตอนเพื่อให้บรรลุ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.6 แบบทดสอบ เป็นส่วนท่ีนักเรียนทำเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าบรรลุตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้ังไว้หรือไม ่

 2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง ค่าสัดส่วนระหว่างคะแนนร้อยละท่ีได้จากการ

ทำแบบทดสอบระหว่างเรียนกับคะแนนร้อยละท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาชีววิทยาของนักเรียนหลังเรียนจากชุดกิจกรรม โดยใช้เกณฑ์กำหนด 80/80 

  80 ตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละเฉล่ียของคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบระหว่าง

เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม   

  80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าร้อยละเฉล่ียของคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา หมายถึง เครื่องมือท่ีใช้วัดผล

หลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นทั้งหมด เพื่อวัดผลการเรียน เรื่อง 

ยีนและโครโมโซม ในรายวิชาชีววิทยา 5 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยวัด

ความสามารถ 4 ด้าน คือ 

  2.1 ความรู้ความจำ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนมาแล้วเกี่ยวกับ

ข้อเท็จจริง ข้อตกลง ศัพท์ กฎเกณฑ์ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ 

  2.2 ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และสรุปความ

เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้เห็น หรือเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้รับอย่างถูกต้อง 

  2.3 การนำไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้ ทฤษฎี หลักการ และวิธีการ

ต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

  2.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเลือกใช้

พฤติกรรมต่าง ๆ ในการแสวงหาความรู้ได้อย่างเหมาะสม   

 4. เจตคติต่อวิชาชีววิทยา หมายถึง ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อวิชาชีววิทยาใน 

ด้านการเรียนการสอน เนื้อหาและประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย 

ชุดกิจกรรม 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการศึกษา 

 

 1. ประโยชน์กับผู้เรียน 

  1.1 นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลาย ได้ปฏิบัติจริง   

  1.2 นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีววิทยา 

 2. ประโยชน์กับครูผู้สอน 

  2.1 ได้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

  2.2 เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา  

โดยใช้ชุดกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาวิชาชีววิทยา 

  2.3 เป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชา

ชีววิทยาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

 3. ประโยชน์ต่อวงวิชาการ 

    เป็นแนวทางสำหรับครูและผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาในการพัฒนาการเรียนการสอน 

วิชาชีววิทยาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 



บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การจัดทำผลงานครั้งนี้ ผู้รายงานได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นพื้นฐาน

ในการศึกษา ดังนี้ 

 1. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

  1.1 ทำไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

  1.2 เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

  1.3 คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาท่ี 6 

  1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  1.5 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  1.6 แนวทางจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

   1.6.1 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

   1.6.2 กระบวนการแก้ปัญหา 

 2. เอกสารเกี่ยวกับแผนภาพความคิด 

  2.1 ความหมายของแผนภาพความคิด 

  2.2 รูปแบบแผนภาพความคิด 

  2.3 หลักการสร้างแผนภาพความคิด 

  2.4 ข้ันตอนการสร้างแผนภาพความคิด 

  2.5 ประโยชน์ของแผนภาพความคิด 

 3. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 

  3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

  3.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 

  3.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  3.4 หลักการสร้างชุดกิจกรรม 

  3.5 ข้ันตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

  3.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

  3.7 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
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 4. เอกสารเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.3 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.4 จุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.3 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 5. เอกสารเกี่ยวกับเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

  5.1 ความหมายของเจตคติ 

  5.2 องค์ประกอบของเจตคติ 

  5.3 การวัดผลการเรียนรู้ด้านเจตคติ 

 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 

ทำไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์

เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ

เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหล่านี้ล้วน

เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วย

ให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะ

สำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดย

ใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัย 

ใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge based society) ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการ

พัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์

ขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หน้า 92) 
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เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกต 

สำรวจตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและนำผลมาจัดระบบ หลักการ 

แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้และค้นพบด้วย

ตนเองมากท่ีสุด นั่นคือให้ได้ท้ังกระบวนการและองค์ความรู้ ต้ังแต่วัยเริ่มแรกก่อนเข้าเรียน เมื่ออยู่ใน

สถานศึกษา และเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 3-4) 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษา มีเป้าหมายสำคัญดังนี้ 

 1. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์ 

 2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขต ธรรมชาติ และข้อจำกัดของวิทยาศาสตร์ 

 3. เพื่อให้มีทักษะท่ีสำคัญในการศึกษาค้นคว้า และคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการ

จัดการทักษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

 5. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และ

สภาพแวดล้อมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

 6. เพื่อนำความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์  

ต่อสังคมและการดำรงชีวิต 

 7. เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

 

คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบ

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 98-99)  

 1. เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 

 2. เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของ

ส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และปัจจัยท่ีมีผลต่อการอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดล้อม

ต่าง ๆ 

 3. เข้าใจกระบวนการความสำคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ ส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดล้อม 

 4. เขา้ใจชนิดของอนุภาคสำคัญท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุใน

ตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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 5. เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง ๆ ของสารท่ีมีความสัมพันธ์

กับแรงยึดเหนี่ยว 

 6. เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกล่ันลำดับส่วนน้ำมันดิบ  

การนำผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์ และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

 7. เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาท่ีสำคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 

 8. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ สมบัติของ 

คล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 

กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนวิเคลียร์ 

 9. เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต

และส่ิงแวดล้อม 

 10. เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความสำคัญของ

เทคโนโลยีอวกาศ 

 11. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภท 

ต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้า ผลของ

เทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

 12. ระบุปัญหา ต้ังคำถามท่ีจะสำรวจตรวจสอบ โดยมีการกำหนดความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ต้ังสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก

ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได้ 

 13. วางแผนการสำรวจตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหา หรือตอบคำถาม วิเคราะห์เช่ือมโยง

ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจำลองจากผลหรือความรู้

ท่ีได้รับจากการสำรวจตรวจสอบ 

 14. ส่ือสารความคิดความรู้จากผลการสำรวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 15. อธิบายความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดำรงชีวิต การศึกษาหา

ความรู้เพิ่มเติม ทำโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

 16. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้ 

โดยใช้เครื่องมือและวิธีการท่ีให้ผลถูกต้องเช่ือถือได้ 

 17. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน การ

ประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลจากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
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 18. แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแล

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของท้องถิ่น 

 19. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบคำตอบหรือแก้ปัญหาได้ 

 20. ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล

ประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนา และการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม

และส่ิงแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 

ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 14-15) 

 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว1.1 : เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ี

ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 

และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

 มาตรฐาน ว1.2 : เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม ววิัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี

ผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระท่ี 2 : ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 

 มาตรฐาน ว2.1 : เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับ

ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน ว2.2 : เข้าใจความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน

ระดับท้องถิ่น ประเทศและโลก นำความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมใน

ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

 สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร 

 มาตรฐาน ว3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง

และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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 มาตรฐาน ว3.2 : เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  

การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร 

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระท่ี 4 : แรงและการเคล่ือนท่ี 

 มาตรฐาน ว4.1 : เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนวิเคลียร์  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ 

มีคุณธรรม 

 มาตรฐาน ว4.2 : เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวน 

การสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระท่ี 5 : พลังงาน 

 มาตรฐาน ว5.1 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวิต การเปล่ียนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

 มาตรฐาน ว6.1 : เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 สาระท่ี 7 : ดาราศาสตร์ 

 มาตรฐาน ว7.1 : เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ์

ภายในระบบสุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน ว7.2 : เข้าใจความสำคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนำมาใช้ในการสำรวจอวกาศ

และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตร และการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ

ส่ิงแวดล้อม 

 สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 มาตรฐาน ว8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 ความหมายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 14) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติและฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบ 

 วรรณทิพา รอดแรงค้า (2544, หน้า ค) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง ความสามารถในการใช้กระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ การสังเกต การวัด การจำแนกประเภท 

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา การใช้ตัวเลข การจัดกระทำและส่ือความหมายข้อมูล  

การลงความคิดเห็น การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป อย่างคล่องแคล่ว ถูกต้อง

และแม่นยำ 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หน้า 8) กล่าวว่า กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

ขั้นตอนท่ีใช้ในการดำเนินการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ  

ซึ่งการดำเนินการต้องอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ (science process skills) และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ (scientific attitude) 

 ฉัตรชัย เดชอินทร์ (2552, หน้า 15) กล่าวว่า กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถท่ีใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ การคิดค้น ตลอดจนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้

อย่างถูกต้อง และแม่นยำ ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะทางปัญญาท่ีใช้เสาะ

แสวงหาความรู้ และแก้ปัญหา รู้จักทำเป็น คิดเป็น และสามารถนำเอาความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 สรุปได้ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นขั้นตอนท่ีใช้ในการค้นคว้าหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์และสาขาวิชาต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการปฏิบัติและฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบ 

 

 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 14-29); วรรณทิพา รอดแรงค้า และจิต นวนแก้ว (2542, 

หน้า 3-5); วรรณทิพา รอดแรงค้า (2544, หน้า 157-163); พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หน้า 9-13);  

สุวิทย์ มูลคำ (2551, หน้า 38-41) และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ (2553, หน้า 60-65) กล่าวถึง 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

 สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ หรือ AAAS (American Association 

for the Advancement of Science) โดยมีคณะกรรมการสาขาวิทยาศาสตร์เป็นผู้พัฒนาโปรแกรม

วิทยาศาสตร์มีช่ือว่าวิทยาศาสตร์กับการใช้กระบวนการ (Science - A process for approach) 

สำหรับการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเน้นการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แก่นักเรียน ต้ังแต่ระดับ

ปฐมวัยถึงระดับอุดมศึกษา จนกระท่ังปี ค.ศ. 1970 ทางสมาคมได้ตีพิมพ์คู่มือท่ีมีช่ือว่าวิทยาศาสตร์กับ
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การใช้กระบวนการ เน้นคำอธิบายสำหรับครู (Science - A process Commentary for teacher) 

ซึ่งได้กำหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทักษะ ดังนี้ 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน (basic science process skills) ได้แก่   

 1. ทักษะการสังเกต (observing) 

 2. ทักษะการวัด (measuring) 

 3. ทักษะการคำนวณ (using number) 

 4. ทักษะการจำแนกประเภท (classifying) 

 5. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (space/space 

relationships and space/time relationships) 

 6. ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายข้อมูล (organizing data and 

communication) 

 7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล (inferring) 

 8. ทักษะการพยากรณ์ (prediction)   

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานหรือบูรณาการ (integrated science 

process skills) 

 9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (formulation hypotheses) 

 10. ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (defining operationally) 

 11. ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร (identifying and controlling variables) 

 12. ทักษะการทดลอง (experimenting) 

 13. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (interpreting data and conclusion) 

 1. ทักษะการสังเกต หมายถึง การสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ซึง่ได้แก่ 

ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส เข้าสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฏการณ์โดยมีจุดประสงค์ท่ีจะหา

ข้อมูลซึ่งเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้น ๆ ท้ังนี้โดยไมใ่ช้ประสบการณ์และความคิดเห็นของผู้สังเกตในการ

เสนอข้อมูล 

 2. ทักษะการวัด หมายถึง ความสามารถในการใช้เครื่องมือในการวัดปริมาณของส่ิงต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกต้อง โดยมีหน่วยกำกับเสมอ และรวมไปถึงการใช้เครื่องมือวัดได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อ

ส่ิงท่ีต้องการวัด 

 3. ทักษะการคำนวณ หมายถึง ความสามารถในการบวก ลบ คูณ และหาร ตัวเลขท่ีแสดง

ค่าปริมาณของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งได้จากการสังเกต การวัด การทดลองโดยตรงหรือจากแหล่งอื่น ๆ อีก

ทอดหนึ่ง ท้ังนี้ตัวเลขท่ีนำมาบวก ลบ คูณ และหารนั้น จะต้องแสดงค่าปริมาณในหน่วยเดียวกับ

ตัวเลขใหม่ท่ีได้จากการคำนวณ จะช่วยให้สามารถส่ือสารความหมายได้ตรงตามท่ีต้องการและชัดเจน 
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 4. ทักษะการจำแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจัดแบ่งหรือเรียงลำดับวัตถุ

หรือส่ิงท่ีอยู่ในปรากฏการณ์และเหตุการณ์เป็นพวก ๆ โดยมีเกณฑ์ในการจัดแบ่ง เกณฑ์ดังกล่าว

อาจจะใช้ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่ง การจำแนกและการเรียง 

ลำดับนั้นอาจใช้เกณฑ์ท่ีกำหนดมาให้หรือใช้เกณฑ์ท่ีกำหนดขึ้นเอง 

 5. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา หมายถึง 

ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ระหว่าง 2 มิติกับ 3 มิติ ระหว่างตำแหน่งท่ีอยู่ของวัตถุหนึ่งกับ

อีกวัตถุหนึ่ง ระหว่างสเปสของวัตถุกับเวลา 

 6. ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการนำข้อมูล

ดิบท่ีได้จากการสังเกต การทดลอง หรือจากแหล่งอื่นท่ีมีข้อมูลดิบอยู่แล้วมาจัดกระทำใหม่ โดยอาศัย

วิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดเรียงลำดับ การจัดแยกประเภท การหาค่าเฉล่ีย เป็นต้น แล้วนำข้อมูลท่ีจัด

กระทำแล้วนั้นมาเสนอหรือแสดงให้บุคคลอื่นเข้าใจความหมายของข้อมูลชุดนั้นดีขึ้น โดยอาศัยเสนอ

ด้วยแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ เป็นต้น 

 7. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการนำข้อมูลท่ีได้จากการ

สังเกตวัตถุหรือปรากฏการณ์ไปสัมพันธ์กับความรู้ หรือประสบการณ์เดิมเพื่อลงข้อสรุป หรือ

ปรากฏการณ์ หรือวัตถุนั้น 

 8. ทักษะการพยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการพยากรณ์หรือคาดคะเนส่ิงท่ีจะ

เกิดขึ้นล่วงหน้า โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นซ้ำ ๆ หรือความรู้ท่ีเป็นหลักการ กฎ หรือ

ทฤษฎีในเรื่องนั้นมาช่วยในการพยากรณ์ 

 9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการให้ข้อสรุปหรือคำอธิบายซึ่งเป็น

คำตอบล่วงหน้าก่อนท่ีจะดำเนินการทดลอง เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเป็นจริงในเรื่องนัน้ ๆ ต่อไป 

สมมติฐานเป็นข้อความท่ีแสดงการคาดคะเนซึ่งอาจเป็นข้อสรุป หรืออาจเป็นข้อความท่ีแสดง

ความสัมพันธ์ที่เช่ือว่าจะเกิดขึ้นระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม   

 10. ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถท่ีจะกำหนดว่าจะมีวิธี

วัดตัวแปรท่ีศึกษาอย่างไร ซึ่งเป็นวิธวีัดท่ีสามารถเข้าใจตรงกัน สามารถสังเกตและวัดได้โดยใช้

เครื่องมืออย่างง่าย 

 11. ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถในการกำหนดว่าส่ิงท่ี

ศึกษาตัวใดเป็นตัวแปรต้น ตัวใดเป็นตัวแปรตามในปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ ท่ีต้องการศึกษา โดยท่ัวไปใน

ปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ จะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคู่หนึ่งเป็นอย่างน้อย ซึ่งในการศึกษา

ปรากฏการณ์นั้นจำเป็นท่ีจะต้องสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีเป็นสาเหตุและเป็นตัว

แปรท่ีเป็นผลและสามารถควบคุมตัวแปรท่ีเป็นสาเหตุอื่น ๆ ในขณะท่ีศึกษาตัวแปรสาเหตุตัวใดตัวหนึ่ง 
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 12. ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐานโดยปฏิบัติการ

หาคำตอบ ซึ่งเริ่มต้ังแต่การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนท่ีออกแบบ 

ตลอดจนการใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

 13. ทักษะการตีความหมายข้อมูล และลงข้อสรุป  

      การตีความหมายข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการบรรยายความหมายของข้อมูลท่ี

ได้จากการจัดกระทำแล้วนำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ   

      การลงข้อสรุป หมายถึง ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง

กับตัวแปรท่ีศึกษาได้เป็นข้อความใหม่อันเป็นคำตอบของปัญหา 

 สรุปได้ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบ่งได้เป็น 

 1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน (basic science process skills) ได้แก่   

  1.1 ทักษะการสังเกต  

  1.2 ทักษะการวัด  

  1.3 ทักษะการคำนวณ  

  1.4 ทักษะการจำแนกประเภท  

  1.5 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา   

  1.6 ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายข้อมูล  

  1.7 ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล   

  1.8 ทักษะการพยากรณ์   

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานหรือบูรณาการ   

  2.1 ทักษะการต้ังสมมติฐาน   

  2.2 ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   

  2.3 ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร   

  2.4 ทักษะการทดลอง   

  2.5 ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป   
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แนวทางจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 ประถมพร โคตา (2554, หน้า 29) กล่าวว่า การสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง วิธีการจัดการ

เรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน

การสอน และมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองโดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการทำงานของนักวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในการศึกษาโลกธรรมชาติ โดย

ผู้สอนมีหน้าท่ีจัดบรรยากาศและอำนวยความสะดวกให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 บัวซ้อน ตำมะ (2554, หน้า 25) กล่าวว่า การสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการท่ี

นักเรียนใช้ในการค้นคว้าหาคำตอบอย่างมีระบบ เพื่ออธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีต้องการศึกษา 

 ชนาธิป พรกุล (2554, หน้า 133) กล่าวว่า การสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการ

คิดวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

 พรรณี ภิบาลวงษ์ (2557, หน้า 32)  กล่าวว่า การสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวน 

การจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้นักเรียนแสวงหาความรู้ท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบข้อเท็จจริง โดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางความคิดซึ่งเน้นกิจกรรมของนักเรียน นักเรียนได้

ฝึกคิด ปฏิบัติและแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ครูผู้สอนมีหน้าท่ีเพียงจัดสภาพให้เอื้อต่อการจัดการ

เรียนรู้ของนักเรียนเท่านั้น 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, หน้า 47) กล่าวว่า การสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง รูปแบบ

การสอนท่ีให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้เข้ากับประสบการณ์หรือความรู้

เดิมให้เป็นองค์ความรู้หรือแนวคิดของผู้เรียนเอง 

 วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หน้า 137) กล่าวว่า การสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง 

กระบวนการหรือวิธีคิด หรือวิธีแก้ปัญหาท่ีผู้เรียนจะต้องมีการสังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และ

สังเคราะห์ข้อมูลและลงข้อสรุป รวมทั้งการใช้ทักษะการถามคำถาม ต้ังคำถามเพื่อการสืบเสาะและ

ทักษะในการแก้ปัญหา  

 สรุปได้ว่า การสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้นักเรียน

สร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนมีหน้าท่ีจัดบรรยากาศและอำนวยความสะดวกให้เอื้อต่อ

การเรียนรู้ของผู้เรียน 
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 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

 กรมวิชาการ (2546, หน้า 219-220); สมบัติ การจนารักพงค์ (2549, หน้า 4-5); กุณฑรี 

เพ็ชรทวีพรเดช และคณะ (2550, หน้า 37-38); ฆนัท ธาตุทอง (2554, หน้า 332-334); สกุล  

มูลแสดง (2554, หน้า 112-117); สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, หน้า 47-49) และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ 

และพเยาว์ ยินดีสุข (2557, หน้า 69) กล่าวว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ประกอบด้วยขั้นตอนท่ี

สำคัญ ดังนี้ 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ ซึ่งอาจ

เกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย

ภายในกลุ่ม เรื่องท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีกำลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ี

เช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็นท่ีจะ

ศึกษา ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการ

เสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือคำถามท่ีครูกำลังสนใจเป็น

เรื่องท่ีจะใช้ศึกษา  

 2. ขั้นสำรวจและค้นหา (exploration) เมื่อทำความเข้าใจประเด็นหรือคำถามท่ีสนใจจะ

ศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบ ต้ังสมมติฐาน กำหนด

ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการ

ตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธี เช่น ทำการทดลอง ทำกิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วย

สร้างสถานการณ์จำลอง (simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากเอกสารข้อมูล

ต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขั้นต่อไป  

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสำรวจ

ตรวจสอบแล้ว จึงนำข้อมูล ข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ การ

ค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีได้กำหนดไว้ แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้

เกิดการเรียนรู้ได้  

 4. ขั้นขยายความรู้ (elaboration) เป็นการนำความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิม

หรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือนำแบบจำลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์อื่น ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อกำจัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เช่ือมโยงกับ

เรื่องต่าง ๆ และทำให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น  

 5. ขั้นประเมิน (evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่า

นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะนำไปสู่การนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ  
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ภาพท่ี 2 วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

 

 สรุปได้ว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นสร้างความ

สนใจ (engagement) 2. ขั้นสำรวจและค้นหา (exploration) 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(explanation) 4. ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 5. ขั้นประเมิน (evaluation)  

 

 ข้อดีของการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, หน้า 332) กล่าวถึงข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ดังนี้  

 1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มท่ี ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จึงมีความ

อยากเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 

 2. นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระทำ ทำให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิด 

และวิธีเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทำให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้   

 3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 

 4. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น 

 5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดีต่อการสอนวิทยาศาสตร์ 
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 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, หน้า 49-50) กล่าวถึงข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ดังนี ้

 1. ผู้เรียนได้ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ มีโอกาสได้ศึกษา สำรวจ ค้นหา รวบรวม

ข้อมูล บันทึก ทดสอบความคิด ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 

 2. ผู้เรียนสามารถทำงานร่วมกันกับผู้อื่น รู้จักอภิปรายแสดงความคิดเห็นระหว่างกัน รับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล 

 3. ผู้เรียนรู้จักคิดแก้ปัญหา คิดตัดสินใจ คิดอย่างมีวิจารณญาณ สร้างสรรค์ความรู้และ

ทักษะ 

 4. ผู้เรียนรู้จักประเมินการทำงานด้วยตนเอง และนำผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนา

ให้ดีขึ้น 

 วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หน้า 138) กล่าวถึงข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู้ ดังนี้ 

 1. ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตัวเอง 

 2. คำตอบได้มาจากการสืบเสาะและสรุปด้วยตัวผู้เรียนเอง จึงจำได้นานเพราะจำด้วยความ

เข้าใจ 

 3. เป็นการกระตุ้นความคิดแบบสร้างสรรค์และคิดอย่างหลากหลายแนวทาง 

 4. เป็นการเน้นทักษะการคิดระดับสูง (คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล) 

 5. มีการบูรณาการทักษะการคิดท้ังความรู้หรือข้อมูลท่ีผู้เรียนจะต้องจัดการกับข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น ใช้แผนท่ี กราฟ และแผนภูมิประเภทต่าง ๆ เป็นต้น 

 สรุปได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ จะทำให้นักเรียนได้พฒันาและสรุปองค์ความรู้

ด้วยตนเอง สามารถนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ 

 

 ข้อจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 26 อ้างถึงใน บัวซ้อน ตำมะ, 2554, หน้า 27) กล่าวถึง

ข้อจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ดังนี้ 

 1. ใช้เวลามากในการสอนแต่ละครั้ง 

 2. ถ้าสถานการณ์ท่ีครูสร้างขึ้นไม่น่าสงสัย แปลกใจ จะทำให้ผู้เรียนเกิดอาการเบ่ือหน่าย 

และครูมุ่งควบคุมพฤติกรรมผู้เรียนมากเกินไป โดยไม่เข้าใจหน้าท่ีในการสอนวิธีนี้ จะทำให้ผู้เรียนไม่มี

โอกาสสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 

 3. ผู้เรียนมีสติปัญญาต่ำและเนื้อหาค่อนข้างยาก ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
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 4. ผู้เรียนบางคนมีวุฒิภาวะไม่พร้อม ทำให้ขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปัญหา ถ้าผู้เรียนได้รับ

แรงกระตุ้นทำให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนอาจจะตอบคำถามได้ แต่ไม่สามารถประสบ

ความสำเร็จได้ 

 5. ถ้าใช้กระบวนการแบบนี้อยู่เสมอ อาจทำให้ความสนใจของผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้า

ลดลง 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, หน้า 50) กล่าวถึงข้อจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ดังนี ้

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนนั้น ผู้สอนจะต้องรู้จักปรับเปล่ียนบทบาทของ

ตนไปตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขัน้ ซึ่งผู้สอนจะต้องมีการเตรียมการสอนเป็นอย่างดี 

 2. ผู้สอนจะต้องมีวิธีการกระตุ้นความสนใจหรือเร้าความสนใจของผู้เรียนด้วยวิธีการท่ี

เหมาะสม จึงจะสามารถทำให้ผู้เรียนสนใจใฝ่รู้ในเรื่องท่ีเรียน 

 3. ในกรณีท่ีผู้เรียนยังสับสนไม่เข้าใจเรื่องท่ีศึกษา หรือการพัฒนาความเข้าใจรวบยอด 

ผู้สอนจะต้องใช้เทคนิควิธีการท่ีเหมาะสมให้ผู้เรียนเกิดความกระจ่างชัด 

 สรุปได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีข้อจำกัดเนื่องจากใช้เวลาในการสอนมาก ครู

ต้องปรับเปล่ียนบทบาทไปตามขั้นตอนของกิจกรรม ครูต้องสร้างสถานการณ์ท่ีเร้าความสนใจของ

ผู้เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

 

 กระบวนการแก้ปัญหา 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 6) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

ความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของ

หลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์

ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการ

ตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 

 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551, หน้า 153) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นประเด็นสำคัญของเรื่องหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ี

คอยก่อกวน สร้างความรำคาญ สร้างความยุ่งยากสับสนและความวิตกกังวล และพยายามหาแนวทาง

คล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏ และหาหนทางขจัดปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาก่อความรำคาญ ความวิตก 

กังวล 

 จิราวรรณ สอนสวัสด์ิ (2554, หน้า 41) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

ความสามารถในการนำความรู้ และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีพบเพื่อให้บรรลุ

จุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ตามท่ีต้องการ 
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 จงรักษ์ ปัญญารัตนกุลชัย (2554, หน้า 46) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา 

หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้ และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิดแก้ปัญหา 

 ฆนัท ธาตุทอง (2554, หน้า 73) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

ความสามารถทางสมองในการขจัดภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและ

ส่ิงแวดล้อมให้ผสมกลมกลืน กลับสู่สภาวะสมดุล 

 วิชชุตา อ้วนศรีเมือง (2554, หน้า 40) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

ความสามารถในการนำกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิด

แก้ปัญหา ซึ่งแต่ละคนจะมีความสามารถแตกต่างกันโดยข้ึนอยู่กับประสบการณ์ วุฒิภาวะทางสมอง 

สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกัน ความพร้อมและการฝึกฝนกระบวนการคิดแก้ปัญหา 

 วิภาพรรณ พินลา (2554, หน้า 25) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีกระบวนการท่ีต้องนำความรู้ ความคิด และประสบการณ์เดิมมาใช้ในการ

แก้ปัญหาเพื่อให้ได้ความรู้ แนวคิด อย่างมีเหตุผลสำหรับแก้ปัญหาใหม่ได้ ซึ่งความสามารถในการ

แก้ปัญหาจะขึ้นอยู่กับสติปัญญา และประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ จากสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาไปสู่ 

การแก้ปัญหาท่ีดียิ่งขึ้นของผู้เรียน 

 ศศิลักษณาพร วงศ์ฟักคุณาการ (2554, หน้า 34) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา 

หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ ประสบการณ์เดิม ความคิดของผู้เรียนแก้ปัญหาท่ีพบใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

 สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2554, หน้า 26) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

ความสามารถทางสมองท่ีจะคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นปมประเด็น

สำคัญท่ีทำให้สภาวะความไม่สมดุลเกิดขึ้น โดยพยายามหาหนทางคล่ีคลายขจัดปัดเป่าประเด็นสำคัญ

เหล่านั้นให้กลับเข้าสู่สภาวะสมดุล หรือสภาวะท่ีเราคาดหวัง 

 กาเย (Gagne, 1970, p 63, อ้างถึงใน จิราวรรณ สอนสวัสด์ิ, 2554, หน้า 41) กล่าวว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ท่ีต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการท่ีมี

ความเกี่ยวข้องกันต้ังแต่สองประเภทขึ้นไป และใช้หลักการนั้นผสมผสานกันจนเป็นความสามารถด้าน

การแก้ปัญหา 

 โซเดน (Soden, 1994, p 27 อ้างถึงใน วิชชุตา อ้วนศรีเมือง, 2554, หน้า 39-40) กล่าว

ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง ทักษะด้านการคิดท่ีนักเรียนจะต้องรู้วิธีการท่ีจะกระทำกับ

ข้อมูลใหม่ ๆ ท่ีได้มาเพื่อแก้ปัญหา และบุคคลท่ีจะเป็นผู้เรียนรู้ได้ดีนั้น จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาท่ีดีด้วย 
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 อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (2555, หน้า 216) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

กลยุทธ์ทางการคิดของมนุษย์ท่ีเกิดขึ้น โดยมีข้ันตอนท่ีรับรู้ปัญหา เห็นปัญหา เข้าใจประเด็นของ

ปัญหาว่าข้อมูลหรือความรู้อะไรท่ีเกี่ยวข้องกับการหาทางออก มีการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ หรือใช้กลยุทธ์ทางความคิดอื่นท่ีสามารถนำไปสู่คำตอบท่ีเป็นทางออก ซึ่งอาจต้องผ่าน

กระบวนการทดสอบ ตรวจสอบก่อนท่ีจะได้คำตอบสุดท้ายซึ่งเป็นท่ียอมรับ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 109) กล่าวว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถท่ีเน้นถึงการมองเห็นปัญหา การใช้ความรู้ และ

การเลือกวิธีการท่ีเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา โดยท่ัวไปการหาวิธีการแก้ปัญหาจะต้องมีการค้นหา

รูปแบบ และสร้างวิธีการแก้ปัญหาขึ้นมาโดยใช้ทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการดำเนินการของจำนวนและ

มิติสัมพันธ์ 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, หน้า 195) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

การนำประสบการณ์เดิมท่ีเกิดจากการเรียนรู้มาเป็นพื้นฐานการแก้ปัญหาในสถานการณ์หรือปัญหา

ใหม่ โดยมีข้ันตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายหรือเป้าประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 

 นฤมล ฉิมงาม (2558, หน้า 29) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

กระบวนการหาทางออกของปัญหา โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีได้เรียนรู้มาในการหาคำตอบ

ได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีได้กำหนดไว้ 

 วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หน้า 35) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา 

หมายถึง ความสามารถในการนิยาม ตีความหมายปัญหา ระบุได้ถึงผลของปัญหา ผลท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

ถ้าปัญหาไม่ได้รับการแก้ไข สามารถแก้ปัญหาได้หลาย ๆ แบบหลาย ๆ วิธี เป็นต้น 

 คูลิค และรัดนิค (Krulik & Rudnick, 1995, p 120) กล่าวว่า ความสามารถในการ

แก้ปัญหา หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลหรือกลุ่มต้องใช้เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ ทักษะและความเข้าใจท่ีจะ

นำมาใช้ในสถานการณ์ใด ๆ ต้องเผชิญให้หมดไป และได้รับการแก้ปัญหานั้น 

 สรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้จากการ

นำความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันทำงานเป็น

กลุ่ม มีการอภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน จนหาข้อสรุปในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
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 ขั้นตอนการแก้ปัญหา 

 กรมวิชาการ (2546, หน้า 222-223) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา มี 4 ขั้นตอน คือ 

 1. ทำความเข้าใจปัญหา ผู้แก้ปัญหาจะต้องทำความเข้าใจกับปัญหาท่ีพบให้ถ่องแท้ใน

ประเด็นต่าง ๆ คือ (1) ปัญหาถามว่าอย่างไร (2) มีข้อมูลใดแล้วบ้าง (3) มีเงื่อนไขหรือต้องการข้อมูล

ใดเพิ่มเติมอีกหรือไม่ การจะประเมินว่านักเรียนเข้าใจปัญหามากน้อยเพียงใด ทำได้โดยการกำหนดให้

นักเรียนเขียนแสดงถึงประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกบัปัญหา 

 2. วางแผนแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้จะเป็นการคิดหาวิธีวางแผนเพื่อแก้ปัญหา โดยใช้ข้อมูลจาก

ปัญหาท่ีได้วิเคราะห์ไว้แล้วในขั้นที่ 1 ประกอบกับข้อมูลและความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหานั้น และ

นำมาใช้ประกอบการวางแผนแก้ปัญหา ในกรณีท่ีปัญหาต้องตรวจสอบโดยการทดลองขั้นตอนนี้ก็เป็น

การวางแผนการทดลอง ซึ่งประกอบด้วยการต้ังสมมติฐาน กำหนดวิธีทดลองหรือตรวจสอบ และอาจ

รวมทั้งแนวทางในการประเมินผลการแก้ปัญหา 

 3. ดำเนินการแก้ปัญหาและประเมินผล ขั้นตอนนี้จะเป็นการลงมือแก้ปัญหาและประเมิน

ว่าวิธีการแก้ปัญหาและผลท่ีได้ถูกต้องหรือได้ผลเป็นอย่างไร ถ้าการแก้ปัญหาทำได้ถูกต้อง ก็จะมีการ

ประเมินต่อไปว่า วิธีการนัน้น่าจะยอมรับไปใช้ในการแก้ปัญหาอื่น ๆ หรือไม่ แต่ถ้าพบว่าการแก้ปัญหา

นั้นไม่ประสบความสำเร็จ ก็จะต้องกลับไปเลือกวิธีการแก้ปัญหาอื่น ๆ ท่ีได้กำหนดไว้แล้วในขั้นที่ 2 

และถ้ายังไม่ประสบความสำเร็จ นักเรียนจะต้องย้อนกลับไปทำความเข้าใจปัญหาใหม่ว่ามีข้อบกพร่อง

ประการใด เช่น ข้อมูลกำหนดให้ไม่เพียงพอ เพื่อจะได้เริ่มต้นการแก้ปัญหาใหม่ 

 4. ตรวจสอบการแก้ปัญหา เป็นการประเมินภาพรวมของการแก้ปัญหา ท้ังในด้านวิธีการ

แก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา และการตัดสินใจ รวมทั้งการนำไปประยุกต์ใช้ ท้ังนี้ในการแก้ปัญหาใด ๆ 

ต้องตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมด้วย 

 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 4-5) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหามี 5 

ขั้นตอน คือ 

 
 

ภาพท่ี 3 กระบวนการแก้ปัญหา 
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 1. ขั้นกำหนดปัญหา ปัญหาท่ีนำมาใช้ในบทเรียนอาจได้มาจากแหล่งต่าง ๆ เช่น ภาพ

เหตุการณ์ การสาธิต การเล่าเรื่อง การให้ดูภาพยนตร์ สไลด์ การทายปัญหา เกม ข่าว เหตุการณ์

ประจำวันท่ีน่าสนใจ การสร้างสถานการณ์/บทบาทสมมติ ของจริง หรือสถานการณ์จริง 

 2. ข้ันต้ังสมมติฐาน สมมติฐานจะเกิดขึ้นได้จาการสังเกต การรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง

และประสบการณ์เดิม จนสามารถนำมาคาดคะเนคำตอบของปัญหาอย่างมีเหตุผล 

 3. ข้ันเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นตอนของการรวบรวมข้อมูลจากการอ่าน การสังเกต การ

สัมภาษณ์ การสืบค้นข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ ท่ีหลากหลายหรือทำการทดลอง มีการจดบันทึกข้อมูล

อย่างละเอียด เพื่อนำไปวิเคราะห์ข้อมูลให้ได้คำตอบของปัญหาในท่ีสุด 

 4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล เป็นขั้นตอนนำเสนอข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้นหรือทำการทดลอง

นำมาตีแผ่เปิดโอกาสให้สมาชิก (ผู้เรียน) ได้มีการอภิปราย ซักถาม ตอบคำถาม แสดงความคิดเห็น 

โดยมีผู้สอนคอยช่วยเหลือ และแนะนำ อันจะนำไปสู่การสรุปในขั้นตอนต่อไป 

 5. ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นสุดท้ายของกระบวนการเรียนรู้แบบกระบวนการ

แก้ปัญหา เป็นการสรุปข้อมูลท่ีได้จากแหล่งต่าง ๆ แล้วสรุปเป็นผลการเรียนรู้ หลังจากนั้นผู้สอนและ

ผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างหลากหลาย และนำผลการ

ประเมินไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

 กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช และคณะ (2550, หน้า 190-191) และสุคนธ์ สินธพานนท์ และ

คณะ (2554, หน้า 151-152) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหามี 6 ข้ันตอน คือ 

 1. ต้ังปัญหา ในการตั้งปัญหา ผู้สอนศึกษาบทเรียนท่ีจะสอนแล้วตั้งปัญหาหรือคำถามให้

ผู้เรียนคิดหาคำตอบหรืออาจให้ผู้เรียนเป็นผู้ต้ังปัญหาหรือข้อสงสัยข้ึนมาก็ได้ 

 2. ต้ังสมมติฐาน เป็นขั้นตอนท่ีใช้เหตุผลในการคิดวิเคราะห์ปัญหาและคาดคะเนคำตอบ 

พิจารณาแยกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย แล้วคิดอย่างเป็นระบบ โดยนำความรู้ความเข้าใจ ข้อมูล

และประสบการณ์เดิมท่ีเคยศึกษามาแล้วมาคิดแก้ปัญหา คาดคะเนคำตอบ 

 3. วางแผนแก้ปัญหา หรือออกแบบวิธีการหาคำตอบจากสมมติฐานท่ีได้ต้ังไว้ โดยศึกษาถึง

สาเหตุท่ีเกิดปัญหาขึ้น และใช้เหตุผลในการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้ตรงกับสาเหตุ ซึ่งจะต้องสร้าง

ทางเลือก หรือวิธีการแก้ปัญหาได้หลากหลาย แล้วใช้เหตุผลในการพิจารณาเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด 

มีความเป็นไปได้มากท่ีสุด พร้อมท้ังเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือท่ีจะใช้ให้พร้อม 

 4. เก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อกำหนดหรือวางแผนแก้ปัญหา ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวาง

ไว้ แล้วจดบนัทึกข้อมูลท่ีได้เพื่อนำเสนอข้อมูล โดยทำการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล จัดกระทำ

ข้อมูล แล้วนำเสนอข้อมูลในรูปท่ีเข้าใจได้ง่าย 
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 5. สรุปผล เป็นขั้นที่นำข้อมูลมาพิจารณา แปลความหมายระหว่างสาเหตุกับผลท่ีเกิดขึ้น 

หรือความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม เพื่อหาคำตอบตามสมมติฐานแล้วจึงสรุปเป็น

หลักการกว้าง ๆ 

 6. การตรวจสอบและประเมินผล เมื่อได้ข้อสรุปเป็นหลักการกว้าง ๆ แล้วนำมาพิจารณา

อีกครั้งว่าข้อสรุปน่าเช่ือถือหรือไม่ 

 บุญเล้ียง ทุมทอง (2550, หน้า 71-72) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหามี 4 ข้ันตอน คือ 

 1. ข้ันทำความเข้าใจปัญหา   

 2. ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา 

 3. ข้ันดำเนินการตามแผน 

 4. ข้ันตรวจสอบผล 

 สแตนิช (Eberle & Stanish, 1996, p 9 อ้างถึงใน ปารมี สัมฤทธิ์สุทธิ์, 2551, หน้า 46-

47) กล่าวว่า กระบวนการการแก้ปัญหามี 6 ขั้นตอน คือ 

 1. ขั้นตระหนักรู้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดเพื่อกำหนดส่ิงท่ีเป็นสาเหตุหรือ

ปมของปัญหาภายในสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 

 2. ขั้นรวบรวมข้อมูลหรือการค้นหาสาเหตุของปัญหา หมายถึง ความสามารถในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล หรือข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องกับสาเหตุท่ีทำให้เกิดปัญหา 

 3. ขั้นการกำหนดหรือการระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ 

คาดคะเน ระบุปัญหาท่ีเกี่ยวข้องและปัญหาท่ีแท้จริงได้ 

 4. ขั้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดค้นหาวิธีการแก้ปัญหา

หรือเสนอข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหา 

 5. ขั้นค้นหาข้อสรุปและเลือกวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการตีความหมาย

ข้อมูลและลงข้อสรุปในการตัดสินใจเลือกว่าวิธีการใดเป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด 

 6. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการนำวิธีการแก้ปัญหาท่ีเลือกไว้ใช้

ในการแก้ปัญหาโดยมีการวางแผนการดำเนินการแก้ปัญหาเป็นลำดับข้ัน พร้อมนำเสนอแผนการ

ดำเนินงานแก้ปัญหา 

 โพลยา (Polya, 1957, p 6-22 อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์, 2551, หน้า 107) กล่าวว่า 

กระบวนการแก้ปัญหามี 4 ข้ันตอน คือ 

 1. ทำความเข้าใจในปัญหา   

 2. การแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ  

 3. การลงมือทำตามแผน รวมถึงวิธีการแก้ปัญหาด้วย 

 4. การตรวจสอบวิธีการและคำตอบ เพื่อให้แน่ใจว่าแก้ปัญหาถูกต้อง 



29 

 สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2554, หน้า 26) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา มี 6 ข้ันตอน คือ 

 1. กำหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาท่ีพบเพื่อทำความเข้าใจให้ถ่องแท้ในประเด็น 

ต่าง ๆ รวมทั้งการกำหนดขอบเขตของปัญหา 

 2. ต้ังสมมติฐานหรือการหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนคำตอบของปัญหาโดยใช้

ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมท้ังการพิจารณาสาเหตุของปัญหา ว่ามาจากสาเหตุ

อะไร หรือมีวิธกีารแก้ปัญหาได้โดยวิธีใดบ้าง ซึ่งควรจะต้ังสมมติฐานไว้หลาย ๆ อย่าง 

 3. วางแผนแก้ปัญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแก้ปัญหาและกำหนดขั้นตอนย่อย

ของการแก้ปัญหาไว้อย่างเหมาะสม 

 4. เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนท่ีวางไว้ ซึ่งขั้นนี้

จะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแก้ปัญหาด้วย 

 5. วิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน เป็นการนำข้อมูลท่ีรวบรวมได้ มาทำการ

วิเคราะห์ วินิจฉัยว่ามีความถูกต้อง เท่ียงตรงและเช่ือถือได้มากน้อยเพียงใด และทดสอบสมมติฐาน

ท่ีต้ังไว้ 

 6. สรุปผล เป็นการประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีได้ผลดี

ท่ีสุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการท่ีจะนำไปอธิบายเป็นคำตอบตลอดจนนำความรู้ไปใช้ 

 ฆนัท ธาตุทอง (2554, หน้า 73-75) กล่าวว่า กระบวนการในการแก้ปัญหา มี 7 ข้ันตอน 

คือ  

 1. กำหนดปัญหา ทบทวนปัญหาท่ีพบเพื่อทำความเข้าใจให้ถ่องแท้ รวมทั้งกำหนดขอบเขต

ของปัญหา 

 2. ต้ังสมมติฐานหรือสาเหตุของปัญหา คาดคะเนคำตอบของปัญหา โดยใช้ความรู้และ

ประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมท้ังการพิจารณาว่า สาเหตุของปัญหามาจากอะไร หรือจะ

แก้ปัญหาได้โดยวิธีใดบ้าง 

 3. วางแผนแก้ปัญหา หาเทคนิควิธีการแก้ปัญหา และกำหนดขั้นตอนแก้ปัญหาการทดลอง

อย่างเหมาะสม 

 4. เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนท่ีวางไว ้

 5. วิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน โดยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ ตรวจสอบความถูกต้อง 

และทดสอบสมมติฐานท่ีวางไว้ 

 6. สรุปผล เป็นการประเมินผลวิธีการแก้ปัญหา หรือตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด 

โดยอาจสรุปในรูปของหลักการท่ีจะนำไปอธิบายเป็นคำตอบ ตลอดจนความรู้ท่ีได้ไปใช้ 

 7. การนำไปใช้ จะเห็นได้ว่าการสอนให้คิดแก้ปัญหาหรือกระบวนการแก้ปัญหา ต้องอาศัย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา 
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 บรูเนอร์ (Bruner, 1966, p 123-127 อ้างถึงใน วิภาพรรณ พินลา, 2554, หน้า 38) กล่าว

ว่า กระบวนการในการแก้ปัญหามี 4 ข้ันตอน คือ 

 1. ขั้นรู้จักปัญหา เป็นขั้นที่บุคคลรู้จักส่ิงเร้าท่ีตนกำลังเผชิญอยู่ว่าเป็นปัญหา 

 2. ข้ันแสวงหาเค้าเงื่อน เป็นขั้นที่บุคคลใช้ความพยายามอย่างมากในการระลึกถึง

ประสบการณ์เดิม 

 3. ข้ันตรวจสอบความถูกต้อง ก่อนท่ีจะตอบสนองในลักษณะของการจัดประเภท หรือ

แยกแยะโครงสร้างของเนื้อหา 

 4. ข้ันการตัดสินใจตอบสนองท่ีสอดคล้องกับปัญหา 

 เวียร์ (Weir, 1974, p 17) กล่าวว่า กระบวนการในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มี 4 

ขั้นตอน คือ 

 1. ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาท่ีสำคัญท่ีสุดในขอบเขตของ

ข้อเท็จจริงจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 

 2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีแท้จริงหรือสาเหตุท่ี

เป็นไปได้ของปัญหาจากข้อเท็จจริงตามสถานการณ์ 

 3. ข้ันเสนอวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุ

ของปัญหาหรือข้อเท็จจริงหรือข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อนำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีระบุไว ้

 4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายได้ว่าผลท่ีเกิดขึ้นจากการ

กำหนดวิธีการเพื่อแก้ปัญหานั้นสอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว้หรือไม่ และผลท่ีได้จะเป็น

อย่างไร 

 กิลฟอร์ด (Guilford, 1971, p 130 อ้างถึงใน สิทธิชัย ชมพูพาทย์, 2554, หน้า 23) กล่าว

ว่า กระบวนการในการแก้ปัญหามี 5 ขั้นตอน คือ 

 1. ขั้นการเตรียมการ คือ การรับรู้และการเข้าใจปัญหา ต้องเข้าใจและรับรู้ก่อนว่าปัญหา

นั้นคืออะไร เป็นปัญหาท่ีแท้จริงของเหตุการณ์ใด 

 2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา คือ การระบุแจกแจงลักษณะของปัญหาท่ีเกิดขึ้นโดยการ

พิจารณาว่าปัญหามีองค์ประกอบอะไรบ้าง ส่ิงใดบ้างท่ีทำให้เกิดปัญหา ต้ังคำถามกับตนเองถึงแนวทาง

ท่ีจะช่วยให้พบทางออก แยกแยะระหว่างข้อมูลท่ีไม่จำเป็นและจำเป็น 

 3. ขั้นเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา คือ การหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีตรงกับสาเหตุออกมา

ในรูปของวิธีการปฏิบัติ การรวบรวมข้อเท็จจริงต่าง ๆ เพื่อตั้งสมมติฐานรวมทั้งการพิจารณา

แหล่งข้อมูล 

 4. ขั้นการตรวจสอบผล เป็นขั้นท่ีเสนอเกณฑ์เพื่อตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอ

วิธีการแก้ปัญหา ต้องมีการปรับปรุงเพื่อให้ได้วิธีการท่ีดีท่ีสุดในการแก้ปัญหา 
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 5. ขั้นการนำไปประยุกต์ใหม่ คือ การนำวิธีการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องไปใช้ในโอกาสต่อไปเมื่อ

ประสบปัญหาท่ีมีลักษณะเดียวกัน 

 ผู้รายงานได้เลือกใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเวียร์ (Weir, 1974, p 17) 

ซึ่งประกอบด้วย 1. ขั้นระบุปัญหา 2. ข้ันวิเคราะห์ปัญหา 3. ข้ันเสนอวิธีการแก้ปัญหา 4. ขั้น

ตรวจสอบผลลัพธ์ 

 

 การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 

 ความสามารถในการแก้ปัญหาของบุคคลจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้น มีระดับ

สติปัญญา ความรู้ อารมณ์ ประสบการณ์ การจูงใจหรือไม่เพียงใด ซึ่งขั้นตอนการแก้ปัญหานัน้ไม่

ตายตัว การเรียนการสอนจะเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยให้บุคคลมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา วิธีการ

ต่าง ๆ ท่ีครูจะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหา มีดังนี้ 

 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 5-6) กล่าวว่า บทบาทของผู้สอนในการ

จัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา มีดังนี ้

 1. กำหนดสถานการณ์หรือเสนอปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงซึ่งเป็นปญัหาในชีวิตประจำวัน เลือก

ปัญหาท่ีตรงกับความสนใจของผู้เรียน เป็นปัญหาท่ีใกล้ตัวผู้เรียน 

 2. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอก

ห้องเรียน 

 3. กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน 

 4. ให้คำแนะนำ/คำปรึกษา และช่วยอำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนในการแสวงหา

แหล่งข้อมูล การศึกษาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียน 

 5. กระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายและเหมาะสม 

 6. ติดตามการปฏิบัติงานของผู้เรียนและให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด 

 7. ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยพิจารณาจากผลงาน กระบวนการทำงาน และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 8. สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นประชาธิปไตย เพื่อให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกด้าน

ความคิดเห็นและแสดงออกด้านการกระทำท่ีเหมาะสม 
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 สุวิทย์ มูลคำ (2551, หน้า 20) กล่าวว่า การท่ีจะแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ ผู้สอนจะต้องจัด

สภาพการณ์ต่าง ๆ เพื่อยั่วยุให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการเหล่านี้แก้ปัญหา เช่น 

 1. จัดสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี เพื่อให้ผู้เรียนฝึกฝนในการ

คิดหาวิธีการแก้ปัญหา 

 2. ปัญหาท่ีผู้สอนนำมาให้ฝึกฝนนั้น นอกจากจะเป็นปัญหาแปลกใหม่ท่ีผู้เรียนไม่เคย

ประสบมาก่อนแล้ว ก็ควรเป็นปัญหาท่ีไม่พ้นวิสัยของผู้เรียนท่ีจะแสดงความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาได้ 

 3. การฝึกแก้ปัญหา ผู้สอนควรจะได้แนะนำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และเข้าใจปัญหาให้ถ่องแท้

เสียก่อนว่าเป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร และถ้าเป็นปัญหาใหญ่ ก็แตกออกไปเป็นปัญหาย่อย ๆ แล้วคิด

แก้ปัญหาย่อยแต่ละปัญหา   

 4. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือส่ิงแวดล้อมซึ่งเป็นสภาพภายนอกของผู้เรียนให้

เป็นไปในทางท่ีเปล่ียนแปลงได้ ไม่ตายตัว ผู้เรียนจะได้เกิดความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดค้นเปล่ียนแปลง

อะไรได้บ้างในบทบาทต่าง ๆ   

 5. ให้โอกาสผู้เรียนได้คิดอยู่เสมอ โดยผู้สอนไม่ควรบอกวิธีการแก้ปัญหาตรง ๆ แก่ผู้เรียน 

 สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2554, หน้า 26) กล่าวว่า บทบาทของผู้สอนในการส่งเสริมการฝึก

ทักษะการคิดแก้ปัญหา มีดังนี้ 

 1. การคัดเลือกปัญหา ปัญหาท่ีจะนำมาให้ผู้เรียนศึกษานั้น ควรจะเป็นปัญหาใกล้ตัว 

น่าสนใจ ท้าทาย เหมาะสมกับวัยและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการเรียน 

ปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุ ปัญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม เป็นต้น 

 2. การสร้างความตระหนักและเห็นคุณค่าในปัญหา ผู้สอนจะต้องกระตุ้นหรือช้ีนำให้ผู้เรียน

คิด ตระหนักในปัญหาและมองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีจะเรียนรู้ โดยอาจใช้เทคนิคการถามคำถาม การเล่า

เรื่อง การยกตัวอย่าง เป็นต้น 

 3. การเตรียมเนื้อหาและแหล่งเรียนรู้ ผู้สอนควรจะเตรียมเนื้อหา แหล่งค้นคว้าหาความรู้

หรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ท่ีจำเป็นและส่ิงอำนวยความสะดวกไว้ให้พร้อม รวมทั้ง

การกำหนดสถานการณ์อย่างหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสนำเอาประสบการณ์เก่ามาใช้

แก้ปัญหา 

 4. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ผู้สอนควรเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี ให้เวลา ให้

อิสระแก่ผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้า ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นของตนอย่างเต็มท่ี 

 5. การดูแลช่วยเหลือ ผู้สอนควรช่วยทบทวนความรู้เดิมท่ีจำเป็นให้แก่ผู้เรียน คอยดูแล

ช่วยเหลือ ควบคุมให้การคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มให้ดำเนินไปด้วยดี รวมทั้ง

ส่งเสริมผู้เรียนให้มีกำลังใจในการคิดแก้ปัญหา 
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 ฆนัท ธาตุทอง (2554, หน้า 75-76) กล่าวว่า ในการปรับปรุงยุทธศาสตร์การแก้ปัญหา ครู

ต้องสร้างความมั่นใจให้นักเรียนทุกคนเข้าใจปัญหาท่ีถาม โดยให้กลุ่มในช้ันเรียนได้อภิปรายกัน ครูต้อง

แน่ใจว่าทักษะท่ีจำเป็นต่อการแก้ปัญหาได้รับการปรับปรุงแก้ไข สังเกตและถามนักเรียนเพื่อ

ตรวจสอบความก้าวหน้า สนับสนุนให้มีความพยายามใช้แนวทางแก้ไขปัญหาท้ังหมด แม้ว่าอาจจะ

ไม่ใช่การแก้ปัญหาท่ีตรงจุดก็ตาม แก้ไขปัญหาให้เหมาะสมกับความสามารถท่ีแตกต่างกันออกไป 

อภิปรายและเน้นให้เห็นทางแก้ปัญหาท่ีประสบความสำเร็จในทุกแง่มุม มุ่งกระบวนการทางสมองโดย

ต้ังกลุ่มปัญหาให้ผู้เรียนและให้เวลาให้การวิเคราะห์ และเปรียบเทียบความคล้ายคลึงกันของปัญหา 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555, หน้า 146) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมให้นักเรียน

คิดแก้ปัญหา ดังนี้ 

 1. ฝึกให้นักเรียนได้ทำงานหรือทำกิจกรรมอยู่เสมอ การทำงานหรือทำกิจกรรมจะช่วยสร้าง

ประสบการณ์เพิ่มขึ้น และจะมีหนทางในการคิดแก้ปัญหามากขึ้น 

 2. ฝึกให้นักเรีนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เมื่อครูได้ให้ความรู้แก่นักเรียนแล้ว ควรได้

ทดลองปฏิบัติจริง หรือถ้าเรื่องนั้นไม่สามารถปฏิบัติได้ก็อาจให้แก้ปัญหาโดยการทดสอบความรู้นั้น

ด้วยการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เป็นการฝึกให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา 

 3. ฝึกให้นักเรียนเป็นผู้มีเหตุผล ให้มีความเช่ือมั่น 

 4. ฝึกให้นักเรียนรู้จักวิจารณ์ กำหนดวิธีการคิดแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์ วิจารณ์ปัญหา 

โดยกำหนดวิธีการวิเคราะห์ วิจารณ์ออกเป็นขั้น ๆ ได้แก่ การกำหนดปัญหา รวบรวมข้อเท็จจริง 

ต้ังสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน ประเมินผล 

 5. ฝึกให้นักเรียนรู้จักการวิเคราะห์-สังเคราะห์ และฝึกให้รู้จักออกความคิดเห็น การฝึกให้

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอยู่เสมอ จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการใช้ความคิดของตนเอง แต่ครู

จะต้องช่วยเหลืออยู่เสมอ เพราะนักเรีนอาจแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีไม่ถูกต้องก็ได้ 

 6. จัดส่ิงเร้าหรือมีการกระตุ้นท่ีดี จัดสถานการณ์ใหม่ หรือเสนอปัญหาหรือประเด็นท่ี  

ท้าทายน่าสนใจ และมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายวิธีมาให้นักเรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหา และปัญหาท่ี

หยิบยกมาให้นักเรียนฝึกนั้น นักเรียนต้องยงัไม่เคยประสบมาก่อน และอยู่ในวิสัยท่ีนักเรียนจะสามารถ

แก้ปัญหาได้ การฝึกแก้ปัญหานั้นครูควรได้ช้ีแนะให้นักเรียนตีปัญหาให้แตกก่อน ถ้าเป็นปัญหาใหญ่ก็

แตกเป็นปัญหาย่อย ๆ แล้วคิดแก้ปัญหาย่อยแต่ละปัญหา 

 7. จัดบรรยากาศการเรียนรู้ หรือจัดส่ิงแวดล้อมซึ่งเป็นสภาพภายนอกของนักเรียนเป็นไป

ในทางเปล่ียนแปลงได้ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดค้นเปล่ียนแปลงอะไรได้บ้าง มี

อิสระในการคิด กล้าคิด กล้าแสดงออก 
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 อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (2555, หน้า 234) กล่าวถึงเทคนิคท่ีสามารถใช้ฝึกให้กับผู้เรียนเพื่อเพิ่ม

ทักษะการแก้ปัญหา ดังนี้ 

 1. ฝึกให้คิดว่าปัญหาไม่ใช่เป็นส่ิงเลวร้าย และพยายามมองหาแง่มุมท่ีดีของปัญหาให้ได้ 

 2. พยายามลำดับความสำคัญ และจัดสรรปัญหาว่า ปัญหาอะไรท่ีเป็นจุดมุ่งหมายหรือ

เกี่ยวข้องกับจุดมุ่งหมายในชีวิตของคุณ ถ้าไม่อาจต้องพิจารณาว่าปัญหาอะไรเป็นผลของการจัดการ

อย่างไร้ระเบียบ 

 3. มองปัญหาให้กระจ่างดูว่าอะไรเป็นปัญหาหลัก อะไรเป็นปัญหารอง อะไรเป็นปัญหาท่ี

แท้งจริง หรือไม่ใช่ปัญหาจริง ไม่ควรนำไปปะปนกนั แล้วพยายามคิดปัญหาให้เป็นขั้นเป็นตอน  

แก้ทีละประเด็น เป็นขั้นเป็นตอน 

 4. ปัญหาของเด็ก ๆ หลายปญัหา คือ การไม่สามารถแยกแยะปัญหาท่ีเกิดขึ้นหรือเป็น

ปัญหาจริง ๆ กับปัญหาท่ีเขาคิดฝัน ฝันเฟื่องขึ้นมาเอง ต้องให้เด็กเข้าใจว่า การนั่งจินตนาการว่าส่ิงท่ี

เกิดเป็นปัญหาท่ีเสียหายรุนแรง แท้จริงแล้วอาจไม่ใช่ปัญหาท่ีควรเสียเวลามานั่งคิด 

 5. ทำงานแบบย้อนไปสู่จุดเริ่มต้น ไม่มุ่งแค่ทางท่ีจะแก้ไข มองดูขั้นตอนการแก้ไข ไม่ใช่

วิธีแก้ไขอย่างเดียว 

 6. เมื่อมีปัญหาท่ีแก้ไม่ได้ ลองให้เขียนลงบนกระดาษ และลองจดวิธีหรือส่ิงท่ีควรจะทำลง

บนกระดาษ แล้วดูว่าเราควรทำอะไรเป็นอันดับแรก 

 7. หาข้อมูลเพิ่มเติมว่า ต้องการข้อมูลอะไรเกี่ยวกบัเรื่องนี้บ้าง เพื่อน ๆ เคยพบปัญหา

เช่นนี้บ้างหรือไม่ เขาแก้ไขปัญหาอย่างไร และสนับสนุนให้ผู้เรียนเล่าปัญหาต่าง ๆ ให้เพื่อนฟังก่อนท่ี

จะสายเกินแก้ 

 8. ถ้าแผนการแก้ไขปัญหาของผู้เรียนผิดพลาด ต้องมีแผนสำรองเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีอาจ

เกิดขึ้นหรือไม่ ควรฝึกให้มีการหาทางแก้ไขปัญหาไว้ 2-3 แผน เมื่อวิธีการแก้ไขแบบท่ีหนึ่งผิดพลาด 

ต้องมีแผนท่ี 2-3 คอยแก้ 

 9. พยายามเปล่ียนกลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหาให้หลายทิศหลายทาง เช่น ถ้าปัญหาแบบเดิม

เกิดขึ้น เราควรท่ีจะลองแก้ไขปัญหาโดยวิธีอื่น แม้ว่าวิธีเดิมอาจได้ผลแต่ก็น่าท่ีจะทดลองหาวิธีใหม่ ๆ 

 10. อย่าอายถ้าต้องพูดกับตัวเอง เพราะบางคนใช้เขียนลงกระดาษแล้วมองเห็นปัญหา

กระจ่าง บางคนใช้วิธีพูดกับตัวเองให้ได้ยินแล้วเข้าใจปัญหาดีขึ้น บางคนนั่งเงียบ ๆ แล้วคิดก็แก้ปัญหา

ได้ 

 วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หน้า 93) กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาการเป็นนักคิด 

นักแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

 1. ถามคำถามเพื่อพัฒนาความเข้าใจ และวิเคราะห์ทำความเข้าใจอย่างละเอียดให้ได้ข้อมูล

มากพอท่ีจะแก้ปัญหา 
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 2. ให้ผู้เรียนกำหนดขอบเขตของปัญหาให้ชัดเจน ถูกต้อง 

 3. ให้ผู้เรียนประเมินผลข้อมูลในด้านของความมีประโยชน์และความน่าเช่ือถือ อย่างไร 

 4. ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 

 5. ให้ผู้เรียนสำรวจ สืบเสาะ แนวทางการแก้ปัญหาจากหลาย ๆ มุมมอง 

 6. ให้ผู้เรียนประเมินผลลัพธ์ที่อาจจะเกิดขึ้นจากการแก้ปัญหานั้น 

 7. ให้ผู้เรียนเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด และดำเนินการแก้ปัญหา 

โดยให้เวลาผู้เรียนได้คิดและปฏิบัติในแต่ละกิจกรรมเพื่อให้มีเวลาคิดอย่างละเอียด ลึก และรอบคอบ 

 สรุปได้ว่า ครูผู้สอนต้องเปล่ียนบทบาทจากผู้บอก ผู้ให้ความรู้ เป็นผู้จัดบรรยากาศ กำหนด

สถานการณ์หรือปัญหาเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

 

 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา 

 กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช และคณะ (2550, หน้า 191) กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการ

เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา ดังนี ้

 1. ผู้เรียนได้คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

 2. ผู้เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาด้วยวิธีการเรียนท่ีหลากหลาย 

 3. ผู้เรียนได้ฝึกการสังเกต วิเคราะห์ การหาเหตุผล ใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ 

 4. ผู้เรียนได้ฝึกการทำงาน หรือแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีความคิดกว้างไกล 

 5. สร้างความมั่นใจ ความภูมิใจ 

 6. ช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจท่ีถาวรจากประสบการณ์ตรง 

 7. ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น สนใจ และรู้วิธีการหาคำตอบอย่างเป็นระบบ 

 8. ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

 9. ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนการสอน และการฝึกการทำงานเป็นทีม 

 10. ช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น ใจกว้าง ยอมรับฟังความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 สุวิทย์ มูลคำ (2551, หน้า 35) กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้กระบวนการ

แก้ปัญหา ดังนี้ 

 1. ผู้เรียนได้ฝึกวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

 2. ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นการค้นพบความรู้ด้วย

ตนเอง 

 3. ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลายด้าน เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การตัดสินใจและกระบวนการกลุ่ม เป็นต้น 



36 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555, หน้า 105) กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้

กระบวนการแก้ปัญหา ดังนี ้

 1. ทำให้เป็นผู้ท่ีต่ืนตัวในการเรียนรู้ปัญหา เพราะปัญหาจะเป็นส่ิงท่ีสร้างแรงจูงใจในการ

เรียนรู ้

 2. มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ รู้จักหาข้อมูลต่าง ๆ มาเป็นพื้นฐานสำคัญในการ

วิเคราะห์เพื่อการแก้ปัญหา 

 3. สามารถนำวิธีการคิดแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ทำให้สามารถแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตได้อย่างถูกต้อง ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพจิต 

 4. ทำให้เป็นผู้ท่ีมีความหนักแน่นมั่นคง ใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และ

มีการช่วยเหลือกัน 

 5. เป็นคนไม่เช่ือง่าย มีเหตุผลก่อนการตัดสินใจ 

 6. มีความรับผิดชอบต่อสังคม รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย 

 7. สามารถทำงานร่วมกันอย่างเป็นประชาธิปไตย 

 8. ทำให้เป็นผู้ท่ีมีความจำในข้อมูลและวิธีการต่าง ๆ ได้ดี เพราะในการแก้ปัญหาจะต้องคิด

หาเหตุผลข้อมูลต่าง ๆ มาสัมพันธ์กัน 

 9. ทำให้เป็นผู้มีความรู้ ความคิด และทัศนะกว้าง 

 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 255) กล่าวถึงประโยชน์ของการแก้ปัญหาว่า ผู้เรียนจะได้

พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา และตระหนักในปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต และสามารถใช้ทักษะ

การคิดแก้ปัญหามาใช้ในการคิดแก้ปัญหาปัจจุบันและป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 

ส่ิงใหม่ ๆ รู้จักหาข้อมูล มีความหนักแน่นมั่นคง ไม่เช่ือคนง่าย สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ

แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

 ข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา 

 กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช และคณะ (2550, หน้า 192) กล่าวถึงข้อจำกัดของการจัดการ

เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา ดังนี ้

 1. ปัญหาท่ีเสนอต้องน่าสนใจ และเหมาะสมกับระดับทักษะเชาวน์ปัญญาของผู้เรียน 

 2. ผู้เรียนต้องมีความพร้อมท้ังสภาพภายใน คือ ความฉับไวทางปัญญา มีความรวดเร็วใน

การตั้งสมมติฐาน 

 3. ผู้สอนต้องมีความสามารถในการช่วยให้คำแนะนำในการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนและใช้

ภาษาท่ีเข้าใจได้ง่าย มีทักษะในการใช้คำถาม 
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 4. ผู้เรียนต้องเป็นผู้ท่ีกล้าแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 สุวิทย์ มูลคำ (2551, หน้า 35) กล่าวถึงข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้กระบวนการ

แก้ปัญหา ดังนี้ 

 1. เป็นวิธีการท่ีใช้เวลาในการเรียนรู้ค่อนข้างมาก 

 2. ปัญหาท่ีให้ผู้เรียนใช้ในการเรียนรู้ ถ้าง่ายเกินไปอาจไม่ทำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน แต่

ถ้าปัญหายากเกินไปผู้เรียนอาจเกิดความท้อถอยและเบ่ือหน่ายได้ 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554, หน้า 153) กล่าวถึงข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้

กระบวนการแก้ปัญหา ดังนี ้

 1. ปัญหาท่ีเสนอต้องน่าสนใจ เหมาะสมกับระดับปัญญาของผู้เรียน 

 2. ผู้สอนต้องมีความสามารถในการช่วยให้คำแนะนำในการแก้ปัญหาให้ผู้เรียน และใช้

ภาษาท่ีเข้าใจง่าย มีทักษะในการใช้คำถาม 

 3. ผู้เรียนต้องเป็นผู้ท่ีกล้าแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 สรุปได้ว่า ครูต้องช่วยให้คำแนะนำในการแก้ปัญหากับผู้เรียน ปัญหาท่ีใช้ในการเรียนรู้ต้อง

น่าสนใจ ผู้เรียนต้องกล้าแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 

เอกสารเกี่ยวกับแผนภาพความคิด 

 

ความหมายของแผนภาพความคิด 

 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2552, หน้า 174) กล่าวว่า แผนภาพความคิด หมายถึง 

ความคิด ความเข้าใจท่ีสรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่มส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีเกิดจากการสังเกต

หรือได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับส่ิงนั้นหรือเรื่องนัน้ แล้วใช้คุณลักษณะหรือคุณสมบัติท่ีมีลักษณะ

คล้ายคลึงกันจัดเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน 

 คริสทีน วอร์ด (2549, หน้า 106) กล่าวว่า แผนภาพความคิด หมายถึง หลักช่วยจำอัน 

ทรงพลัง และเป็นตัวสรุปความคิดของคนคนหนึ่งท่ีมีต่อเรื่องเรื่องหนึ่ง แล้วบันทึกไว้สำหรับอ้างอิงใน

อนาคต 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2551, หน้า 67) กล่าวว่า แผนภาพความคิด 

หมายถึง แบบของการส่ือสารเพื่อใช้นำเสนอข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจ

ง่าย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน แผนภาพความคิดได้มาจากการนำข้อมูลดิบ หรือความรู้จากแหล่ง 

ต่าง ๆ มาทำการจัดกระทำข้อมูล ในการจัดกระทำข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต  
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การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลำดับ การใช้ตัวเลข เช่น ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย 

และการสรุป เป็นต้น   

 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551, หน้า 252-271) กล่าวว่า แผนภาพความคิด หมายถึง แผนผัง

รูปภาพท่ีแสดงความคิดหรือข้อมูลสำคัญ ๆ ท่ีเช่ือมโยงกันอย่างมรีะบบระเบียบในรูปแบบต่าง ๆ กัน

เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำเอาข้อมูลท่ีอยู่อย่างกระจัดกระจายจำนวนมากมาจัดเป็น

ระบบระเบียบ 

 ชนาธิป พรกุล (2554, หน้า 186) กล่าวว่า แผนภาพ หมายถึง การนำเสนอข้อมูล หรือ

เรื่องราวเป็นภาพ โดยใช้ความคิดจัดข้อมูลให้เป็นระบบเพื่อง่ายต่อความเข้าใจ การจดจำ และการนำ

ออกมาใช้ 

 ฆนัท ธาตุทอง (2554, หน้า 369) กล่าวว่า แผนภาพความคิด หมายถึง การจัดระบบ

ความคิดโดยเรียบเรียงร้อยรัด แล้วทำให้มองเห็นความสัมพันธ์ของความคิดต่าง ๆ ได้ชัดเจน เป็นการ

ช่วยกระตุ้นให้เกิดความคิดต่าง ๆ มากมาย 

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, หน้า 253) กล่าวว่า แผนภาพความคิด หมายถึง เครื่องมือท่ีมี

คุณค่าสำหรับใช้ในการเรียนการสอน มีหลายรูปแบบ สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างไม่ส้ินสุด แบบต่าง ๆ 

ของแผนภาพความคิดแสดงให้เห็นถึงการจัดลำดับกระบวนการคิดของผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์ เป็น

กลวิธีท่ีใช้ในการทำความเข้าใจส่ิงท่ีเรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 Buzan and Buzan (1977 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558, หน้า 263) กล่าวว่า 

แผนภาพความคิด หมายถึง การแสดงออกของการคิดแบบรอบทิศทาง ซึ่งเป็นลักษณะการทำงาน 

ตามธรรมชาติของสมองมนุษย์ เป็นเทคนิคการแสดงออกด้วยภาพท่ีมีพลังนำไปสู่กุญแจสากลท่ีจะใช้ 

ไขประตูสู่ศักยภาพของสมอง   

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559, หน้า 106) กล่าวว่า แผนภาพความคิด หมายถึง เครื่องมือท่ีช่วยให้

ผู้เรียนสามารถจัดระบบความคิดและข้อมูลให้เป็นระบบระเบียบ และนำเสนอหรืออธิบายให้เข้าใจ

และจดจำได้ง่าย มีหลายรูปแบบ สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างกว้างขวาง 

 วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ กล่าวว่า แผนภาพความคิด หมายถึง แผนผังความคิด ซึ่งมี

ลักษณะเป็นแผนผังหรือแผนภาพท่ีสร้างขึ้นจากความเข้าใจ หรือความสามารถในการเช่ือมโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์หลักกับมโนทัศน์ยอย หรือระหว่างแผนผังมโนทัศน์ด้วยกัน หรือ

สาระสำคัญและแนวคิดต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

 สรุปได้ว่า แผนภาพความคิด คือ การบันทึกข้อมูลโดยจัดความคิดรวบยอดออกมาเป็น

แผนภาพ 
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รูปแบบแผนภาพความคิด   

 สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550, หน้า 58); ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551, หน้า 252-271);  

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2551, หน้า 68-71); สุวิทย์ มูลคำ (2551, หน้า 17-39); 

พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ (2553, หน้า 84-89); ชนาธิป พรกุล (2555, หน้า 27-32); ทิศนา 

แขมมณี (2555, หน้า 389-398) และวัชรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หน้า 116-118) กล่าวว่า 

การสร้างแผนภาพความคิด เป็นการจัดกลุ่มความคิดรวบยอดเพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ของความคิด 

ระหว่างความคิดหลักและความคิดรองโดยนำเสนอเป็นภาพหรือเป็นผัง สามารถนำเสนอได้หลาย

ลักษณะ ดังนี้ 

 1. แผนภาพความคิดแบบกิ่งไม้ (bracing map) นำเสนอโดยการเขียนความคิดรวบยอด

หลักไว้ข้างบนหรือตรงกลาง แล้วลากเส้นให้เช่ือมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ท่ีสำคัญรองลงไป

ตามลำดับ   

 

 
ภาพท่ี 4 แผนภาพความคิดแบบกิ่งไม้ 

 

 2. แผนภาพความคิดแบบวงจร (circle map) นำเสนอโดยการเขียนเป็นแผนภาพเพื่อ

เสนอความสัมพันธ์เป็นขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์กันเรียงลำดับเป็นวงกลม   

 

 
ภาพท่ี 5 แผนภาพความคิดแบบวงจร 
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 3. แผนภาพความคิดใยแมงมุม (spider map) นำเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลักท่ี

สำคัญไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ แล้วเขียนคำอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไปไว้ใน

ลักษณะของใยแมงมุม   

 

 
ภาพท่ี 6 แผนภาพความคิดแบบใยแมงมุม 

 

 4. แผนภาพความคิดแบบก้างปลา (fishbone map) นำเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเรื่อง

หลัก แล้วเสนอสาเหตุและผลงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง   

 

 
ภาพท่ี 7 แผนภาพความคิดแบบก้างปลา 

 

 5. แผนภาพความคิดแบบตารางเปรียบเทียบ (compare table map) นำเสนอโดยการ

เขียนเป็นตารางเพื่อเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเรื่องในประเด็นท่ีกำหนด   
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ภาพท่ี 8 แผนภาพความคิดแบบตารางเปรียบเทียบ 

 

 6. แผนภาพความคิดรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน (overlapping circles map) นำเสนอ 

การเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเรื่องท่ีมีลักษณะเหมือนกันและต่าง ๆ กัน   

 

 
ภาพท่ี 9 แผนภาพความคิดรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน 

 

 7. แผนภาพความคิดแบบไล่เรียงแบบพหุ (multi-flow map) นำเสนอเป็นความ

เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกัน 

 
ภาพท่ี 10 แผนภาพความคิดแบบไล่เรียงแบบพหุ 
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 8. แผนภาพความคิดแบบเรียงลำดับเหตุการณ์หรือขั้นตอน (flow map) นำเสนอเป็น

ลำดับขั้นตอน ข้อมูลเรียงตามลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น มีจุดเริ่มต้นและจุดจบท่ีแน่นอน 

 
ภาพท่ี 11 แผนภาพความคิดแบบเรียงลำดับเหตุการณ์หรือขั้นตอน 

 

 9. แผนภาพความคิดแบบเช่ือมต่อ (bridge map) นำเสนอเป็นแผนภาพท่ีช่วยในการอ่าน

เรื่องราวที่มีเหตุการณ์ต่อเนื่องกัน ยืดยาว เหมาะสำหรับการสอนอ่าน   

 

 
ภาพท่ี 12 แผนภาพความคิดแบบเช่ือมต่อ 

 

 สรุปได้ว่า แผนภาพความคิดมีหลายรูปแบบ ผู้ใช้จึงต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหา

สาระท่ีต้องการนำเสนอ 

 

หลักการสร้างแผนภาพความคิด 

 ไดรเด็น กอร์ดอน และฟอส จีนเน็ตต์ (2545, หน้า 115) กล่าวถึงหลักการสร้างแผนภาพ

ความคิด ดังนี้ 

 1. แนวคิดหลักเป็นแก่นแกน อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

 2. มีแนวคิดรองลงมา วางอยู่บนกิ่งแก้ว 

 3. แต่ละข้อมูลหรือความคิดใช้คำเด่ียว 

 4. ใช้รูปภาพแทนข้อมูล/ความคิดทุกครั้งท่ีทำได้ 
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 กมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 154) กล่าวถึงหลักการสร้างแผนภาพความคิดของโทนี  

บูซาน ไว้ดังนี ้

 1. เริ่มด้วยภาพสีตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ ภาพ ๆ เดียวมีค่ากว่าคำพันคำ และยังช่วยให้

เกิดความคิดสร้างสรรค์ และยังเพิ่มความจำมากขึ้นด้วย 

 2. ใช้ภาพให้มากท่ีสุดใน Mind Mapping ก่อนคำสำคัญ (key word) หรือรหัส เพื่อเป็น

การช่วยการทำงานของสมอง ดึงดูดสายตา และช่วยในการจำ 

 3. ควรเขียนคำสำคัญบรรจงตัวใหญ่ ๆ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ เมื่อ

ย้อนกลับมาอ่านใหม่จะให้ภาพท่ีชัดเจน สะดุดตา อ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อความคิดมากกว่า 

การใช้เวลาเพิ่มอีกเล็กน้อยในการเขียนตัวใหญ่จะทำให้อ่านง่าย ชัดเจน และจะช่วยให้สามารถ

ประหยัดเวลาได้เมื่อย้อนกลับมาอ่านใหม่อีกครั้ง 

 4. เขียนคำสำคัญเหนือเส้น และแต่ละเส้นต้องเช่ือมต่อกับเส้นอื่น ๆ   

 5. คำสำคัญควรจะมีลักษณะเป็น “หน่วย” โดยคำสำคัญ 1 คำต่อเส้น 1 เส้น คำละเส้น 

เพราะจะช่วยให้แต่ละคำเช่ือมโยงกับคำอื่น ๆ ได้อย่างอิสระ เปิดทางให้ Mind Mapping คล่องตัว 

และยืดหยุ่นมากขึ้น 

 6. ระบายสีให้ท่ัว Mind Mapping เพราะสีช่วยยกระดับความจำ เพลินตา กระตุ้นสมอง

ซีกขวา 

 7. เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ควรปล่อยให้หัวคิดมีอิสระมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไป

ได้ อย่ามัวคิดว่าจะเขียนลงตรงไหนดี หรือว่าจะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไป เพราะล้วนแต่จะทำให้งาน

ล่าช้าอย่างน่าเสียดาย 

 สายหยุด อุไรสกุล (2551, ออนไลน์) กล่าวถึง การสร้างแผนภาพความคิด หรือการ

ออกแบบแผนภาพความคิด ว่าเป็นการสร้างสรรค์อย่างหนึ่ง ผู้สร้างแผนภาพความคิดอาจใช้งาน

ศิลปะเข้ามาช่วย โดยวาดภาพประกอบด้วย ทำให้แผนภาพความคิดน่าสนใจ และทำให้เห็นภาพของ

แผนภาพชัดเจนขึ้น การสร้างแผนภาพความคิด จะนำมาใช้ในการทำงานร่วมกัน ร่วมคิดร่วมทำ 

ร่วมกันแลกเปล่ียนความรู้ และประสบการณ์ ทำให้ผู้เรียนรู้จักการวางแผนงาน การกำหนดงานท่ี

จะต้องปฏิบัติและเรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อื่น 

 บรรจง อมรชีวิต (2554, หน้า 214) กล่าวถึง หลักการสร้างแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. ใช้สีในการเขียนอย่างน้อย 3 สี ท่ีชัดเจน 

 2. พยายามใช้ภาพหรือสัญลักษณ์ในการส่ือให้มากท่ีสุด ให้ใช้ภาพก่อนใช้คำพูดหากเป็นไป

ได้ 

 3. กรณีท่ีเขียนเป็นตัวอักษร ควรใช้ตัวใหญ่โดยเฉพาะภาษาอังกฤษจะทำให้การทบทวน 

ทำได้ง่าย 



44 

 4. รูปภาพ สัญลักษณ์ วลี หรือคำท่ีต้องการเน้น ควรทำให้มีความโดดเด่น อาทิ การใช้ล้อม

กรอบ วงกลม ขีดเส้นใต้ ตีกล่อง 

 5. ขอให้คิดอย่างอิสระท่ีสุด สมองจะได้มีความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ 

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, หน้า 264-265) กล่าวถึง หลักการสร้างแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. การเน้น (use emphasis) ผู้สร้างแผนภาพความคิดจะต้องใช้การเน้นถึงความสำคัญ

ของความคิดในแผนภาพความคิด โดยผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

  1.1 การใช้รูปภาพตรงกลาง และใช้สีต้ังแต่ 3 สีขึ้นไป 

  1.2 การใช้รูปภาพ และคำท่ีมีมิติแตกต่างกัน 

  1.3 การใช้คำหรือรูปภาพท่ีสามารถรับรู้ และเข้าใจได้ง่าย 

  1.4 การใช้คำ เส้น และรูปภาพท่ีมีขนาดแตกต่างกัน 

  1.5 การเว้นระยะห่างระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนภาพท่ีเหมาะสม 

 2. การเช่ือมโยงสัมพันธ์ (use association) การสร้างแผนภาพความคิดต้องอาศัยการ

เช่ือมโยงความคิดท่ีผู้สร้างสามารถถ่ายทอดออกมาด้วยการใช้เทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ 

  2.1 การใช้ลูกศรเมื่อต้องการเช่ือมโยงความคิดภายในความคิดหลัก หรือระหว่าง

ความคิดหลักแต่ละความคิด 

  2.2 การใช้สีเดียวกันในลักษณะการเช่ือมโยงความคิด 

  2.3 การใช้รหัส หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงความเช่ือมโยงความคิด 

 3. มีความชัดเจน (be clear) แผนภาพความคิดจะต้องมีความชัดเจนในประเด็นต่อไปนี้ 

  3.1 ใช้คำในการแสดงความคิดเพียง 1 คำ ต่อ 1 เส้น เท่านั้น 

  3.2 เขียนคำทุกคำท่ีเป็นการแสดงถึงความคิดของผู้สร้างโดยคำท่ีใช้ส้ันกะทัดรัด และ

ตำแหน่งบนแผนภาพความคิดแสดงถึงความสำคัญ 

  3.3 เขียนคำเหนือเส้น 

  3.4 ลากเส้นให้มีความยาวเท่ากับความยาวของคำ 

  3.5 ลากเส้นหลักเพื่อเช่ือมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก 

  3.6 แสดงความเช่ือมโยงเส้นแต่ละเส้นกับเส้นอื่น ๆ 

  3.7 ลากเส้นหลักให้หนากว่าเส้นอื่น ๆ  

  3.8 สร้างแผนภาพความคิดให้มีลักษณะรวมเป็นหนึ่งเดียว ไม่ขาดตอนออกจากกัน 

  3.9 วาดรูปภาพให้มีความชัดเจนมากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ 

  3.10 พยายามวางกระดาษในการสร้างแผนภาพความคิดให้อยู่ในแนวนอน 

  3.11 เขียนคำไม่ให้กลับหัว 
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 4. มีการพัฒนารูปแบบของตนเอง แต่ในขณะเดียวกันจะต้องรักษากฎเกณฑ์พื้นฐานของ

แผนภาพความคิดด้วย การสร้างแผนภาพความคิดเป็นการแสดงถึงลักษณะการคิดท่ีเป็นส่วนตัวของ

ผู้สร้าง แต่ก็ต้องรักษากฎเกณฑ์พื้นฐานของแผนภาพความคิดไว้ให้ครบถ้วน 

 สรุปได้ว่า การสร้างแผนภาพความคิด ต้องเริ่มจากการเขียนหัวข้อหลักกลางหน้ากระดาษ 

เขียนหัวข้อรองบนกิ่งแก้ว โดยใช้คำเดียวหรือรูปภาพแทนข้อมูลได้ 

 

ขั้นตอนการสร้างแผนภาพความคิด 

 กมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 155) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. เตรียมกระดาษเปล่าท่ีไม่มีเส้นบรรทัด และวางกระดาษแนวนอน วาดภาพสีหรือเขียน

คำหรือข้อความท่ีส่ือหรือแสดงถึงเรื่องท่ีทำ กลางหน้ากระดาษ โดยใช้สีอย่างน้อย 3 สี และต้องไม่ 

ตีกรอบด้วยรูปทรงเรขาคณิต 

 2. คิดถงึหัวเรื่องสำคัญท่ีเป็นส่วนประกอบของเรื่องท่ีทำ โดยให้เขียนเป็นคำท่ีมีลักษณะ

เป็นหน่วย หรือเป็นคำสำคัญส้ัน ๆ ท่ีมีความหมายบนเส้น ซึ่งแต่ละเส้นจะต้องแตกออกจากศูนย์กลาง

ไม่ควรเกิน 8 กิ่ง 

 3. แตกความคิดของหัวเรื่องสำคัญแต่ละหัวเรื่องออกเป็นกิ่งหลาย ๆ กิ่ง โดยเขยีนคำหรือ

วลีบนเส้นท่ีแตกออกไป ลักษณะของกิ่งควรเอนไมเ่กิน 60 องศา แตกความคิดรองลงไปท่ีส่วน 

ประกอบของแต่ละกิ่ง โดยเขียนคำหรือวลีท่ีแตกออกไป ซึ่งสามารถแตกความคิดออกไปได้เรื่อย ๆ 

ตามท่ีความคิดจะไหลออกมา 

 4. การเขียนคำ ควรเขียนด้วยคำท่ีเป็นคำสำคัญ หรือคำหลัก หรือเป็นวลีท่ีมีความหมาย

ชัดเจน 

 5. คำ วลี สัญลักษณ์ หรือรูปภาพใดท่ีต้องการเน้น อาจใช้วิธีการทำให้เด่น เช่น การล้อม

กรอบ หรือใส่กล่อง เป็นต้น 

 6. ตกแต่ง ให้มีสีสันสวยงามสดใส น่าสนใจ 

 สายหยุด อุไรสกุล (2551, ออนไลน์) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. กำหนดช่ือเรื่องหรือความคิดรวบยอดสำคัญ 

 2. ระดมสมองท่ีเกี่ยวข้องกับช่ือเรื่องหรือความคิดรวบยอดสำคัญเป็นคำ หรือวลีส้ัน ๆ แล้ว

จดบันทึกไว้ 

 3. นำคำหรือวลีท่ีจดบันทึกท่ีเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันมาจัดกลุ่ม แล้วตั้งช่ือกลุ่มคำเป็นหัวข้อ

ย่อย และเรียงลำดับกลุ่มคำ 
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 4. ออกแบบแผนภาพความคิด โดยเขียนช่ือเรื่องไว้กลางหน้ากระดาษ แล้ววางช่ือกลุ่มคำ 

(หัวข้อย่อย) รอบช่ือเรื่อง นำคำท่ีสนับสนุนวางรอบช่ือกลุ่มคำ แล้วใช้เส้นโยงกลุ่มคำให้เห็นความ 

สัมพันธ์ เส้นโยงอาจเขียนคำอธิบายก็ได้ กลุ่มคำอาจแสดงด้วยภาพประกอบ 

 สุวิทย์ มูลคำ (2551, หน้า 21-22) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. เริ่มเขียนหรือวาดภาพมโนทัศน์หลักหรือหัวข้อเรื่อง ตรงกึง่กลางหน้ากระดาษซึ่งควรใช้

กระดาษชนิดไม่มีเส้นและวางกระดาษแนวนอน (ภาพท่ีวาดควรเป็นภาพสี) 

 2. เขียนหรือวาดภาพมโนทัศน์รองท่ีสัมพันธ์กับมโนทัศน์หลักหรือหัวข้อเรื่องกระจาย

ออกไปรอบ ๆ มโนทัศน์หลัก 

 3. เขียนหรือวาดภาพมโนทัศน์ย่อยท่ีสัมพันธ์กับมโมทัศน์รองแตกออกไปเรื่อย ๆ โดยเขียน

ข้อความไว้บนเส้นแต่ละเส้น เส้นท่ีใช้อาจเป็นเส้นตรงหรือเส้นโค้งก็ได้ แต่เส้นท่ีใช้กับมโนทัศน์รองจะ

เป็นเส้นท่ีใหญ่กว่ามโนทัศน์ย่อย ซึ่งเปรียบเสมือนรากไม้ท่ีแตกออกจากต้นไม้ 

 4. ควรใช้ภาพหรือสัญลักษณ์ส่ือความหมายท่ีเป็นตัวแทนของความคิดให้มากท่ีสุด 

 5. เขียนหรือพิมพ์คำด้วยตัวบรรจงขนาดใหญ่ คำท่ีนำมาเขียนควรเป็นคำสำคัญ 

 6. เขียนคำเหนือเส้นและแต่ละเส้นต้องเช่ือมต่อกับเส้นอื่น ๆ (กรณีท่ีเขียนเป็นภาพสีเส้น

ของมโนทัศน์รองและย่อยแต่ละมโนทัศน์ควรเป็นสีเดียวกันตลอด) 

 7. ระบายสีให้ท่ัวแผนภาพความคิด 

 8. ขณะท่ีเขียนควรปล่อยการคิดให้มีอิสระมากท่ีสุด 

 อาณัติ รัตนถิรกุล (2553, หน้า 39) กล่าวถึง ขั้นตอนการเขียนแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. เริ่มต้นด้วยการเขียนหัวเรื่องหลักจากแนวคิดท่ีกึ่งกลางหน้ากระดาษ ใช้ดินสอหรือ

ปากกาอย่างน้อย 3 สี 

 2. ใช้รูปภาพ หรือสัญลักษณ์ในการส่ือผ่านแผนภาพความคิดให้มากท่ีสุด เพราะรูปภาพจะ

ทำให้จดจำได้ง่าย 

 3. ขีดเส้นออกจากจุดศูนย์กลาง ความคิดหลักท่ีเกี่ยวกับเรื่องนี้ 

 4. วาดวงรีต่อจากเส้นความคิดหลัก 

 5. เขียนหัวข้อความคิดหลัก พร้อมวาดรูปท่ีเกี่ยวข้องประกอบ 

 6. ขีดเส้นย่อยออกจากความคิดหลัก เป็นกิ่งคล้าย ๆ กิ่งของต้นไม ้

 7. วาดวงรีต่อจากเส้นย่อย 

 8. เขียนความคิดย่อย พร้อมวาดรูปท่ีเกี่ยวข้องประกอบ 

 9. ย้อนทำตามข้อท่ี 3-8 จนเนื้อหาครบสมบูรณ์ 
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 บรรจง อมรชีวิต (2554, หน้า 213-214) กล่าวถึง ขั้นตอนการเขียนแผนภาพความคิด 

ดังนี ้

 1. เตรียมกระดาษเปล่าแผ่นใหญ่ไม่มีเส้น วางกระดาษท่ีจะเขียนในแนวนอน 

 2. เขียนคำหลัก ความคิดหลัก หรืออาจใช้การวาดภาพแทนความคิดหลักไว้ตรงกึ่งกลางท่ี

จะทำแผนท่ีความคิด โดยควรใช้สีอย่างน้อย 3 สีในการเขียน เพื่อให้เห็นความแตกต่าง 

 3. จากความคิดหลัก หรือคำหลักตรงกลาง ให้แตกออกเป็นกิ่งแยกจากจุดกลางออกมา ซึ่ง

ก็คือความคิดท่ีรองลงมาท่ีเช่ือมโยงกับความคิดหลักหรือคำหลักนั้น โดยท่ัวไปแล้วเส้นท่ีแตกออกมาไม่

ควรเกิน 8 เส้น (หรือกิ่ง) 

 4. แตกหัวเรื่องตามข้ันตอนท่ี 3 จากกิ่งใหญ่ ออกเป็นก้านเล็ก ๆ โดยแต่ละก้านจะระบุเป็น

คำหรือวลีส้ัน ๆ 

 5. หากมีความคิดแยกย่อยไปอีกจากก้านหนึ่ง ๆ อาจแยกออกเป็นก้านย่อย ๆ ซึ่งสามารถ

แตกความคิดออกไปได้เรื่อย ๆ 

 6. สำรวจและทบทวนดูความเช่ือมโยงระหว่างความคิดต่าง ๆ ดูความสมบูรณ์ ความ

ชัดเจนของคำ วลี และสัญลักษณ์ท่ีเขียนไว้ ว่าท้ังหมดมีความครอบคลุมเพียงใด 

 ชนาธิป กุลพร (2555, หน้า 32-33) กล่าวถึง ขั้นตอนการเขียนแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. เลือกรูปแบบแผนภาพให้เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูลท่ีต้องการบรรจุลงในแผนภาพ 

 2. เขียนช่ือแผนภาพลงในท่ีใดท่ีหนึ่งในแผนภาพ 

 3. ออกแบบการจัดข้อมูลภายในแผนภาพให้ส่ือความหมายตามท่ีต้องการ 

 4. ตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของข้อมูลโดยการพูดบรรยายให้ตนเองหรือ

ผู้อื่นฟัง 

 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 389-392) กล่าวถึง ขั้นตอนการเขียนแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิดรวบยอด 

ย่อย ๆ 

 2. เขียนคำท่ีเป็นตัวแทนความหมายของความคิดนั้น ๆ ลงไป และใช้รูปทรงเรขาคณิต 

แสดงระดับของคำ คำใดอยู่ในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใช้รูปทางเรขาคณิตเดียวกันล้อมกรอบ 

คำนั้น 

 3. ลากเส้นเช่ือมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของความคิดต่าง ๆ เส้นท่ีใช้อาจเป็น

เส้นตรง เส้นโค้ง หรืออาจใช้ลูกศร แสดงความเช่ือมโยงของความคิดต่าง ๆ   

 4. ใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เป็นตัวแทนความหมายของความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ  

 5. สร้างแผนภาพความคิดให้สมบูรณ์ ตามความเข้าใจของตน 
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 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, หน้า 265-266) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแผนภาพความคิด 

ดังนี ้

 1. เริ่มด้วยสัญลักษณ์ หรือรูปภาพกลางกระดาษ 

 2. ระบุคำสำคัญหลัก 

 3. เช่ือมโยงคำอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับคำสำคัญหลักด้วยเส้นโยงจากคำสำคัญหลักตรงกลาง

ออกไปทุกทิศทาง 

 4. เขียนคำท่ีต้องการ 1 คำ ต่อ 1 เส้น และแต่ละเส้นควรเกี่ยวข้องกับเส้นอื่นด้วย 

 5. ขยายคำสำคัญอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องให้มากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ 

 6. ใช้สี รูปภาพ ลักษณะของเส้น เป็นการระบุถึงลักษณะความเช่ือมโยง การเน้นหรือลำดับ 

 วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หน้า 114) กล่าวถึง ขั้นตอนการเขียนแผนภาพ

ความคิด ดังนี้ 

 1. เขียนช่ือเรื่องท่ีจะเรียนรู้ตรงกลางหน้ากระดาษ เขียนวงกลมล้อมรอบคำนั้น 

 2. จากช่ือเรื่องในวงกลมลากเส้นตรงออกจากวงกลมโดยรอบ เขียนหัวเรื่องย่อยบนเส้น

หรือใต้เส้นจากช่ือเรื่องในวงกลม 

 3. ลากเส้นต่อจากเรื่องย่อยแต่ละเรื่องกำกับด้วยคำเช่ือมโยงบนเส้น 

 4. สำหรับข้อเท็จจริงแต่ละประเด็นอาจจะแยกย่อยและโยงเส้นย่อยได้อีก 

 แอดซิท (Adsit, 2002 อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียน และคณะ, 2560, หน้า 114) กล่าวถึง 

ขั้นตอนการเขียนแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. เขียนคำสำคัญ หรือมโนทัศน์ ไว้เป็นหัวเรื่อง 

 2. ระบุมโนทัศน์หลัก มโนทัศน์รอง 

 3. เริ่มต้นเขียนแผนผังมโนทัศน์ มโนทัศน์หลักจะอยู่ในวงกลมบนสุด วางมโนทัศน์รองไว้ใต้

มโนทัศน์หลักและวางตำแหน่งมโนทัศน์เฉพาะไว้ด้านล่างสุด 

 4. ลากเส้นระหว่างความสัมพันธ์ของมโนทัศน ์

 5. อธิบายเส้นด้วยคำเช่ือมท่ีบอกความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ด้วยกัน 

 6. พิจารณาทบทวนและแก้ไขมโนทัศน์ให้ถูกต้อง 

 สรุปได้ว่า การสร้างแผนภาพความคิด มีขั้นตอน ดังนี้ กำหนดความคิดรวบยอด เขียน

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง วาดภาพ เขียนคำหรือข้อความสำคัญส้ัน ๆ บนกิ่งคล้าย ๆ กิ่งของต้นไม้ และ

ตกแต่งให้สวยงาม น่าสนใจ 
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ประโยชน์ของแผนภาพความคิด 

 สายหยุด อุไรสกุล (2551, ออนไลน์) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนความคิด ดังนี้ 

 1. ช่วยบูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 

 2. ช่วยพัฒนาความคิดรวบยอดให้ชัดเจนขึ้น 

 3. ช่วยเน้นองค์ประกอบสำคัญของเรื่อง 

 4. ช่วยพัฒนาการอ่าน การเขียนและการคิด 

 5. ช่วยวางแผนในการเขียนและการปรับปรุงการเขียน 

 6. ช่วยในการอภิปราย 

 7. ช่วยวางแผนการสอนครู โดยการสอนแบบบูรณาการกับเนื้อหา 

 8. เป็นเครื่องมือในการประเมิน 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2551, หน้า 67) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนภาพ

ความคิด ดังนี้ 

 1. เป็นการพัฒนาการคิดในระดับสูง 

 2. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียน 

 3. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจำได้เป็นความจำแบบถาวร 

 4. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย เช่น 

  4.1 ปัญญาด้านภาษา  

  4.2 ปัญญาด้านความคิดและคณิตศาสตร์  

  4.3 ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์  

 อาณัติ รัตนถิรกุล (2553, หน้า 12) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. ช่วยในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ของมนุษย์ได้รวดเรว็ยิ่งขึ้น 

 2. สร้างจากส่ิงท่ีเป็นนามธรรมสู่รูปธรรม 

 3. ใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 4. ใช้ในการตัดสินใจกรณีมีแนวทางเลือกหลาย ๆ ทาง 

 บรรจง อมรชีวิต (2554, หน้า 214-216) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. การนำไปใช้กรณีงานเขียนต่าง ๆ แผนภาพความคิดจะช่วยได้ต้ังแต่การเริ่มต้นโครง

เนื้อหาท่ีจะเขียน ทำให้เห็นโครงร่างงานเขียนได้ชัดเจนขึ้น 

 2. การนำไปใช้ประโยชน์ด้านการอ่าน ช่วยให้เรามีความเข้าใจในประเด็นสำคัญ และยัง

สามารถจดจำเรื่องต่าง ๆ ได้  
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 3. การใช้ประโยชน์ในด้านการฟัง สัมมนา การประชุมและการเรียนการสอน กิจกรรม 

ต่าง ๆ นับว่ามีความคิดมากมายท่ีเราต้องติดตามทำความเข้าใจ บันทึก รวมทั้งการให้ความคิดของเรา

ต่อกลุ่มด้วยเช่นกัน 

 Buzan and Buzan (1997 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558, หน้า 263) กล่าวถึง

ประโยชน์ของแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 1. การจดบันทึก การจดบันทึกโดยท่ัวไป คนส่วนใหญ่มักใช้การจดแบบแนวนอน หรือ

แนวตั้งทางเดียวตามส่วนของภาษานั้น ๆ ทำให้ไม่ได้ประโยชน์จากการจดบันทึกอย่างเต็มท่ี เนื่องจาก

ไม่เห็นถึงจุดสำคัญ และความสัมพันธ์ของเนื้อหาอย่างชัดเจน แต่หากเปล่ียนรูปแบบการจดบันทึกเป็น

แบบแผนภาพความคิด จะทำให้ผู้จดบันทึกเห็นถึงจุดสำคัญ และความเช่ือมโยงของเนื้อหาจนเกิด

ความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ มากขึ้น 

 2. การตัดสินใจ ในการตัดสินใจทำส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยปกติมักจะไม่สามารถเห็นถึงผลดี หรือ

ผลเสียได้ชัดเจน ทำให้การตัดสินใจในบางครั้งเกิดความผิดพลาด เกิดผลเสียมากมายกับตนเอง และ

ส่วนรวมได้ แต่ถ้าใช้แผนภาพความคิดประกอบการตัดสินใจ จะทำให้เห็นผลดีหรือผลเสีย อันเนื่องมา 

จากการตัดสินใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ทำให้โอกาสตัดสินใจผิดพลาดมีน้อยลงด้วย 

 3. การเสนอผลงาน การเสนอผลงานท่ีทำโดยท่ัวไป บางครั้งทำให้ผู้รับสารไม่เข้าใจ ไม่เห็น

ภาพหรือองค์ประกอบของส่ิงท่ีกำลังแสดง รวมไปถึงความเช่ือมโยงขององค์ประกอบย่อย ๆ อีกด้วย 

แต่ถ้าใช้แผนภาพความคิดในการเสนอผลงาน จะทำให้เห็นภาพรวมของส่ิงท่ีต้องการแสดง รวมทั้งการ

เช่ือมโยงขององค์ประกอบ หรือมีการเน้นความสำคัญ ทำให้การเสนอผลงานเกิดประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น 

 4. การแก้ปัญหา เมื่อบุคคลพบกับปัญหาแล้วไม่สามารถแก้ไขได้ เป็นเพราะไม่ทราบถึง

สาเหตุท่ีแท้จริง และไม่สามารถคิดกระบวนการท่ีจะแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ แต่ถ้าใช้แผนภาพความคิดใน

การแก้ปัญหา ก็จะทำให้ผู้แก้ปัญหาสามารถรู้ถึงสาเหตุท่ีแท้จริงง่ายข้ึน และยังเช่ือมโยงสาเหตุกับ

ปัญหาได้ง่ายข้ึน รวมทั้งสามารถสร้างทางเลือกท่ีหลากหลาย และสามารถลำดับวิธีการแก้ปัญหาได้

สะดวกขึ้น 

 5. การวางแผน การวางแผนท่ีต้องอาศัยการวิเคราะห์ถึงปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับงานต่าง ๆ ท่ี

จะดำเนินการ เช่น จุดประสงค์ บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง สถานท่ี เวลาท่ีเหมาะสม เป็นต้น เพราะฉะนั้นหาก

ใช้แผนภาพความคิดในการวางแผนก็จะทำให้วิเคราะห์ปัจจัยดังกล่าวได้ง่ายและครบถ้วน ทำให้การ

วางแผนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หน้า 115) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนภาพความคิดว่า

จะช่วยให้รวบรวมสาระความรู้ ข้อมูลท่ีมีอยู่ หรือท่ีเรียนรู้ไปแล้วจะทำให้เข้าใจความรู้ใหม่ แผนภาพ
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ความคิดช่วยในการพัฒนาการคิดโดยเฉพาะ ในขณะท่ีร่วมกันแก้ปัญหา ในขณะแก้ปัญหาตามข้ันตอน 

และเมื่อส้ินสุดการแก้ปัญหา 

 สรุปได้ว่า แผนภาพความคิดมีประโยชน์ คือ ช่วยพัฒนาความคิดรวบยอด การอ่าน  

การเขียน การคิด การเรียน การวางแผน และแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ 

 

เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 

 

ความหมายของชุดกิจกรรม 

 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 42) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประสมรูปแบบหนึ่ง 

ท่ีใช้ในการฝึกเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการ

แก้ปัญหา ทักษะการทำงานกลุ่ม 

 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หน้า 91) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน

ท่ีช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะจัดเนื้อหาและประสบการณ์ท่ีต้องการสร้าง

เสริมหรือพัฒนา ประกอบไปด้วยหน่วยการเรียนรู ้โดยจัดเป็นชุด ๆ แล้วแต่ผู้สร้างจะทำขึ้น ท้ังนี้

เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจ พร้อมท่ีจะสอนอีก

ด้วย 

 จงรักษ์ ปัญญารัตนกุลชัย (2554, หน้า 17) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดส่ือประสมท่ี

จัดอย่างเป็นระบบ โดยสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและส่ือความหมายให้ผู้เรียนได้เกิดพฤติกรรมตาม

เป้าหมายของการเรียน เพื่อพัฒนาความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 

 ประถมพร โคตา (2554, หน้า 14) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือหรือนวัตกรรมทาง

การศึกษาท่ีสร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ ส่วนมากประกอบด้วยชุดกิจกรรม คำช้ีแจง 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เวลา สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล ซึ่งผู้เรียน

สามารถศึกษาได้ด้วยตนเองตามข้ันตอนท่ีระบุไว้ในชุดกิจกรรมตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน เป็น

การพัฒนาความสามารถทางด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้บรรลุผลการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมท่ีได้

กำหนดไว้ โดยมีครูเป็นผู้แนะนำหรือให้คำปรึกษา 

 ศศิลักษณาพร วงศ์ฟักคุณาการ (2554, หน้า 10) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือหรือ

นวัตกรรมทางการศึกษาท่ีครูสร้างขึ้น โดยใช้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 

ให้แก่ผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการเรียนรู้และส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะทางด้านการเรียนรู้

ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพสูงสุด โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษาให้

คำแนะนำ 
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 อัญชลี สุเทวี (2554, หน้า 12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีครูเป็น

ผู้สร้างเพื่อจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้กับนักเรียน นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตาม

ความสามารถและความสนใจ โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือและให้คำแนะนำเท่านั้น 

 กฤษณา ฟ้าคนอง (2556, หน้า 24) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ี

จัดทำขึ้นประกอบด้วยส่ืออุปกรณ์หลายชนิดและองค์ประกอบอื่น เน้นผู้เรียนมีส่วนรว่ม เพื่อส่งเสริม

ให้เกิดการเรียนรู้ และแสวงหาความรู้จากการทดลองและประสบการณ์ด้วยตนเอง 

 ภาณุวัฒน์ เปรมปรี (2556, หน้า 16) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการจัดการเรียน

การสอน เพื่อใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะในตัวนักเรียน เป็นเอกสารท่ีกำหนดแนวทางในการปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ 

และการนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 น้ำฝน คูเจริญไพศาล และคณะ (2556, หน้า 3) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือ

นวัตกรรมทางการศึกษาท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีการจัดส่ือการเรียนรู้ไว้อย่าง

เป็นระบบ 

 นาตยา ช่วยชูเชิด (2557, หน้า 89) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง นวัตกรรมทาง

การศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมีรูปแบบของการดำเนินกิจกรรม การคิดแก้ปัญหาตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และสามารถสร้างองค์

ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

 ชยากร เลิศอังกูร และคณะ (2558, หน้า 67) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนรู้

ท่ีคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนสามารถดำเนินการศึกษาได้ด้วยตนเอง ตาม

ความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด มีโอกาสใช้ความคิดอย่างเต็มท่ี  

 อรวดี ศรีบัว และคณะ (2558, หน้า 145) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง นวัตกรรม

การศึกษารูปแบบหนึ่งท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้

คอยแนะนำเมื่อผู้เรียนมีปัญหา เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อตนเอง 

และสังคม สร้างความภูมิใจให้กับผู้เรียน 

 กู๊ด (Good. 1973, p 169) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง โปรแกรมทางการสอนทุกอย่าง

ท่ีจัดไว้โดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอน อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา 

แบบทดสอบ ข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ มีการกำหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไวอ้ย่างชัดเจน 

 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีครูสร้างขึ้น เพื่อจัดประสบการณ์

เรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามศักยภาพของผู้เรียน โดยครูเป็นผู้วางแผน กำหนด

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และเป็นผู้ให้คำปรึกษา 
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ประเภทของชุดกิจกรรม 

 คณะกรรมการการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณ์การสอนวิทยาศาสตร์ (2524, หน้า 

250-251 อ้างถึงใน จิรภัทร กีรติดำเกิงสกุล, 2552, หน้า 11) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 

3 ประเภท คือ 

 1. ชุดกิจกรรมสำหรับครู เป็นชุดท่ีจัดให้ครูโดยเฉพาะ มีคู่มือและเครื่องมือสำหรับครู ซึ่ง

พร้อมท่ีจะนำไปใช้สอนให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง ครูเป็นผู้ดำเนินการควบคุมกิจกรรม

ท้ังหมด นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมโดยมีครูเป็นผู้ดูแล 

 2. ชุดกิจกรรมสำหรับนักเรียน เป็นชุดกิจกรรมสำหรับจัดให้นักเรียนเรียนด้วยตนเอง ครูมี

หน้าท่ีเพียงจัดอุปกรณ์และมอบชุดกิจกรรม แล้วคอยรับรายงานเป็นระยะ ๆ ให้คำแนะนำเมื่อมีปัญหา

และประเมินผล ชุดกิจกรรมนี้จะฝึกการเรียนด้วยตนเอง เมื่อนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแล้ว  

ก็สามารถเรียนรู้หรือศึกษาส่ิงต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

 3. ชุดกิจกรรมท่ีครูและนักเรียนใช้ร่วมกัน ชุดนี้มีลักษณะผสมระหว่างชุดแบบท่ี 1 และชุด

แบบท่ี 2 ครูเป็นผู้คอยดูแล และกิจกรรมบางอย่างครูต้องเป็นผู้แสดงนำให้นักเรียนดู และกิจกรรม

บางอย่างนักเรียนต้องทำด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอย่างยิ่งท่ีจะใช้กับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษา ซึ่งจะเริ่มฝึกให้รู้จักการเรียนด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ดูแล 

 เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, หน้า 123-124) ได้แบ่งประเภทของชุด

การสอน เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

 1. ชุดการสอนสำหรับประกอบการบรรยาย หรือชุดการสอนสำหรับครู ชุดการสอน

ประกอบการบรรยายจะมีเนื้อหาเพียงอย่างเดียว โดยแบ่งหัวข้อท่ีจะบรรยายและประกอบกิจกรรมไว้

ตามลำดับข้ัน ให้ครูใช้ประกอบคำบรรยายตามปัญหาและหัวข้อท่ีครูกำหนดให้ เพื่อความเรียบร้อยใน

การใช้ประกอบการสอนหรือบรรยาย 

 2. ชุดการสอนสำหรับกิจกรรมกลุ่ม มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ประกอบกิจกรรมร่วมกนั และอาจ

จัดการเรียนในรูปของศูนย์การเรียนหรือการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งในชุดการสอนนี้ประกอบด้วย

ชุดย่อยตามจำนวนศูนย์ท่ีแบ่งไว้ ในแต่ละศูนย์จะมีส่ือหรือบทเรียนครบชุดตามจำนวนผู้เรียนในศูนย์

กิจกรรมนั้น ๆ ส่ือท่ีใช้ในศูนย์จัดไว้ในรูปของส่ือประสม อาจใช้เป็นส่ือรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม ผู้เรียน

ท่ีเรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มจะต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเริม่

เรียนเท่านั้น หลังจากเริ่มเรียนแล้วผู้เรียนสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ หรือหากมีปัญหาในการ

เรียนสามารถถามครูได้เสมอ เมื่อจบการเรียนในแต่ละศูนย์แล้ว ผู้เรียนอาจจะสนใจในการเรียนเสริม 

เพื่อเจาะลึกถึงส่ิงท่ีเรียนรู้ได้อีก จากศูนย์สำรองท่ีครูจัดเตรียมไว้เพื่อเป็นการไม่เสียเวลาท่ีจะต้องรอ

บุคคลอื่น 
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 3. ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถศึกษาความรู้ด้วย

ตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อศึกษาจบแล้วจะทำการทดสอบประเมินความก้าวหน้า

และศึกษากิจกรรมชุดอื่นต่อไปตามลำดับ ชุดการสอนนี้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของ 

แต่ละบุคคลให้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองจนสุดความสามารถ ไม่ต้องเสียเวลารอคอยผู้อื่น   

 4. ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองโดยไม่ต้องมาเข้า 

ช้ันเรียน เป็นชุดการสอนสำหรับผู้เรียนต่างถิ่น ซึ่งประกอบด้วยส่ือประเภท วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ 

ส่ิงพิมพ์ วิทยุกระจายเสียง และการสอนเสริมตามศูนย์บริการการศึกษา เช่น ชุดการเรียนการสอน

ทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต้น 

 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแบ่งได้หลายประเภท เช่น 1. ชุดกิจกรรมสำหรับครู 2. ชุดกิจกรรม

สำหรับนักเรียน 3. ชุดกิจกรรมท่ีครูและนักเรียนใช้ร่วมกัน 4. ชุดกิจกรรมสำหรับประกอบการ

บรรยาย 5. ชุดกิจกรรมสำหรับกิจกรรมกลุ่ม 6 ชุดกิจกรรมรายบุคคล 7. ชุดกิจกรรมทางไกล เป็นต้น 

 

องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

 วรรณทิพา รอดแรงค้า และจิต นวนแก้ว (2542, หน้า 1-2) กล่าวถึงองค์ประกอบของ 

ชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. ช่ือกิจกรรม เป็นส่วนท่ีบอกให้ทราบถึงลักษณะท่ีต้องการฝึก 

 2. คำช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมาย และความสำคัญของการจัดกิจกรรมและ

อธิบายหลักหรือแนวทางในการฝึกทักษะ โดยกล่าวให้เห็นภาพอย่างกว้าง ๆ ท้ังนี้เพื่อต้องการให้

ผู้สอนได้เห็นภาพการจัดกิจกรรมอย่างคร่าว ๆ และยังมีประโยชน์สำหรับผู้สอนท่ีจะได้ทราบว่า

กิจกรรมนั้นมีลักษณะตรงตามความประสงค์หรือไม่ 

 3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายท่ีสำคัญของกิจกรรมนั้น ๆ ซึง่ประกอบด้วย 

จุดมุ่งหมาย 2 ประเภทคือ 

  3.1 จุดมุ่งหมายท่ัวไป เป็นส่วนท่ีบอกถึงจุดมุ่งหมายปลายทาง หรือพฤติกรรมท่ีต้องการ

ให้เกิดข้ึนตามกิจกรรมนั้น ๆ 

  3.2 จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เป็นส่วนท่ีช้ีบ่งให้นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมท่ีกำหนด

โดยสังเกตและวัดได้ และเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

 4. แนวคิด เป็นส่วนท่ีระบุเนื้อหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น เป็นการอธิบายให้ครูทราบว่า

อะไรเป็นสาระสำคัญท่ีนักเรียนควรจะได้รับและเข้าใจจากการเรียนตามกิจกรรมนั้น ซึ่งสาระสำคัญนี้

ควรได้รับการย้ำและเน้นให้นักเรียนได้เข้าใจเป็นพิเศษ 

 5. ส่ือ เปน็ส่วนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีจำเป็นในการดำเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครูทราบว่า

จะต้องเตรียมอะไรบ้างล่วงหน้า 
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 6. เวลาท่ีใช้ เป็นส่วนท่ีระบุจำนวนโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเพียงใด 

 7. ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

ท่ีต้ังไว้ วิธีจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้เป็นขั้นตอน ดังนี้ 

  7.1 ข้ันนำ เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนเริ่มทำกิจกรรม 

  7.2 ข้ันกิจกรรม เป็นส่วนท่ีช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้ฝึกปฏิบัติทดลอง 

ซึ่งช่วยทำให้นักเรียนได้แสดงออกในการทำกิจกรรม ได้แสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่ม   

  7.3 ข้ันอภิปราย เป็นส่วนท่ีนักเรียนจะได้มีโอกาสนำเอาประสบการณ์ท่ีได้รับจาก 

ขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจนและแม่นยำ 

  7.4 ข้ันสรุป เป็นส่วนท่ีครูและนักเรียนประมวลข้อความรู้ท่ีได้รับจากขั้นกิจกรรมและ

ขั้นอภิปราย แล้วนำมาสรุปหาสาระและใจความสำคัญ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันและสังคมต่อไป 

 8. การประเมินผล เป็นการทดสอบนักเรียนหลังจากจบบทเรียนของแต่ละกิจกรรม 

 9. ภาคผนวก เป็นส่วนท่ีให้ความรู้กับครู   

 จงรักษ์ ปัญญารัตนกุลชัย (2554, หน้า 23) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี ้

 1. ช่ือชุดกิจกรรม 

 2. ข้อแนะนำในการใช้ชุดกิจกรรม เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายท่ีสำคัญของกิจกรรม 

 3. ช่ือกิจกรรม หมายถึง หัวเรื่องย่อยท่ีประกอบข้ึนเป็นชุดกิจกรรม 

 4. คำช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายลักษณะของกิจกรรม 

 5. จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่ิงท่ีต้องการให้เกิดขึ้นหลังจากท่ีผู้เรียนได้ศึกษาชุดกิจกรรม

แล้ว 

 6. สาระการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีเสนอความรู้ให้แก่นักเรียน 

 7. เวลาท่ีใช้ เป็นส่วนท่ีบอกเวลาท้ังหมดท่ีใช้ในการทำกิจกรรม 

 8. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีกำหนดให้นักเรียนปฏิบัติ 

 9. การประเมินผล เป็นส่วนท่ีระบุให้นักเรียนได้ประเมินความรู้ความสามารถ และ

พฤติกรรมของตนจากการท่ีได้ปฏิบัติกิจกรรม 

 ประถมพร โคตา (2554, หน้า 19) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี ้

 1. ช่ือชุดกิจกรรม 

 2. คำช้ีแจง 

 3. จุดประสงค์ของกิจกรรม 

 4. เวลา 

 5. สาระการเรียนรู้ 



56 

 6. กิจกรรมการเรียนรู ้

 7. การประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน 

 ภาณุวัฒน์ เปรมปรี (2556, หน้า 18) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. ช่ือกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีระบุช่ือกิจกรรมการเรียนรู ้

 2. คำช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายวิธีการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

 3. จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีระบุเป้าหมายท่ีต้องการให้นักเรียนบรรลุผลหลังจาก

เรียนด้วยชุดกิจกรรม 

 4. เวลาท่ีใช้ เป็นส่วนท่ีระบุเวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

 5. เนื้อหา เป็นส่วนท่ีระบุเนื้อหาในแต่ละกิจกรรม 

 6. วัสดุอุปกรณ์ เป็นส่วนท่ีระบุวัสดุอุปกรณ์และสารเคมีท่ีนำมาใช้ในแต่ละกิจกรรม 

 7. กิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 

 8. แบบทดสอบท้ายกิจกรรม เป็นแบบฝึกหัดหลังปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

 อรวดี ศรีบัว และคณะ (2558, หน้า 145) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี ้

 1. ช่ือชุดกิจกรรม 

 2. คำช้ีแจง 

 3. จุดประสงค์ของกิจกรรม 

 4. เวลาท่ีใช้ 

 5. เนื้อหา 

 6. วัสดุอุปกรณ์ 

 7. วิธีปฏิบัติกิจกรรม 

 8. คำถามท้ายกิจกรรม 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559, หน้า 97) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี ้

 1. ช่ือชุดกิจกรรม 

 2. จุดประสงค์ 

 3. คำช้ีแจง 

 4.  เวลาท่ีใช้ปฏิบัติกิจกรรม 

 5. กิจกรรมท่ีปฏิบัติ 

 6. คำถามหรือข้อทดสอบ 

 7. แบบประเมินหรือแบบบันทึกผลการใช้ 

 8. แบบฝึกหัด 
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 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรม ได้แก่ ช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ของกิจกรรม เวลาท่ี

ใช้ เนื้อหาท่ีสอน กิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และการประเมินผลผู้เรียน 

 

หลักการสร้างชุดกิจกรรม 

 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หน้า 92) กล่าวถึงหลักในการสร้างชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. ต้องนำทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยจะต้องคำนึงถึงความต้องการ ความถนัด 

และความสนใจของผู้เรียนเป็นสำคัญ 

 2. ต้องเปล่ียนวิธีการสอนจากครูเป็นสำคัญให้นักเรียนเป็นสำคัญ 

 3. ใช้ส่ือการเรียนท่ีท้ังครูและนักเรียนร่วมกันผลิตขึ้นมา โดยมีแนวคิดว่าเปล่ียนจากส่ือเพื่อ

ช่วยครูสอนเป็นส่ือเพื่อช่วยผู้เรียน 

 4. เพิ่มการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน เปล่ียนแนวการสอนจากทิศทางเดียวเป็น

หลากหลายทิศทาง รวมทั้งมีการระดมทรัพยากรจากชุมชนท้องถิ่นเข้ามาใช้ในกิจกรรม มาช่วยในการ

ทำกิจกรรม และพยายามจัดกิจกรรมให้ออกนอกห้องเรียน 

 5. เปิดโอกาสให้นักเรียนกำหนดแนวทางในการเรียน การประเมินผล โดยใช้จุดมุ่งหมาย

ปลายทางท่ีต้องการพัฒนาเป็นหลัก 

 บัทส์ (Butts, 1974, p 85) กล่าวถึงหลักการสร้างชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. ก่อนท่ีจะสร้างจะต้องกำหนดโครงร่างคร่าว ๆ ก่อนว่า จะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร  

มีวัตถุประสงค์อะไร 

 2. ศึกษางานด้านวิทยาศาสตร์และเอกสารงานท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะทำ 

 3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาท่ีสอดคล้องกัน 

 4. แจงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อย ๆ โดยคำนึงถึงความเหมาะสมของ

ผู้เรียน 

 5. กำหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสมกับชุดกิจกรรม 

 6. กำหนดเวลาท่ีใช้ในชุดกิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสม 

 7. กำหนดการประเมินผลว่าจะประเมินก่อนหรือหลังเรียน 

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, หน้า 69-70) กล่าวถึงหลักในการสร้างชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. ออกแบบชุดกิจกรรม 

  1.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมโดยละเอียด

ท้ังทฤษฎี แนวคิด หลักการสำคัญในการสร้างชุดกิจกรรม 

  1.2 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องการสอนตามหลักสูตร

สถานศึกษาท่ีกำหนดไว้ 
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  1.3 ออกแบบชุดกิจกรรม 

 2. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการนำตารางการออกแบบชุดกิจกรรมมาเป็น

กรอบในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีองค์ประกอบครบถ้วน 

 3. สร้างชุดกิจกรรม โดยการผลิตส่ือและเครื่องมือต่าง ๆ ของแต่ละชุดกิจกรรมตามตาราง

การออกแบบชุดกิจกรรมและแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 

 4. เขียนคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม โดยในคู่มืออาจมีองค์ประกอบ คือ คำช้ีแจงการใช้ 

ชุดกิจกรรมสำหรับครู คำช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรมสำหรับนักเรียน รายการอุปกรณ์ในชุดกิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือวัดประเมินผลการเรียนรู้จากชุดกิจกรรม 

 สรุปได้ว่า หลักในการสร้างชุดกิจกรรมยึดทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูต้องศึกษา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ออกแบบชุดกิจกรรม เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ สร้างชุดกิจกรรม 

และเขียนคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 

 

ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

 ขนิษฐา เวชรังษี (2550, หน้า 13-15) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. ศึกษาหลักสูตร สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา หน่วยการจัดการเรียนรู้ 

และแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วกำหนดเนื้อหาและกิจกรรม 

 2. กำหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาเพื่อให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียน

ให้เสร็จสมบูรณ์ภายในการสอน 1 ครั้ง 

 3. กำหนดหัวเรื่อง ต้องกำหนดหัวเรื่องแต่ละครั้งวา่จะจัดประสบการณ์ใดบ้างแก่ผู้เรียน 

 4. กำหนดมโนมติและหลักการซึ่งสอดคล้องกับหน่วยการสอนแต่ละเรื่อง 

 5. กำหนดวัตถุประสงค์ในการผลิตชุดกิจกรรม เน้นความสอดคล้องกับหัวเรื่องโดยเขียน

เป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 6. กำหนดกิจกรรมการเรียน ต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ี

ผู้เรียนจะต้องประกอบกิจกรรมนัน้ ต้องสามารถทำให้กิจกรรมการเรียนบรรลุตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

 7. กำหนดแบบประเมินผล โดยใช้แบบทดสอบเพื่อผู้สอนจะได้ทราบว่าหลังจากดำเนิน

กิจกรรมแล้วผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 

 8. เลือกและผลิตส่ือการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรม ส่ือควรจัดเป็นหมวดหมู่

และจัดไว้ในซองก่อนนำไปหาประสิทธิภาพ 

 9. ทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์   
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 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545, หน้า 53-55 อ้างถึงใน พฤทธิ มาเนตร, 2553, หน้า 

16-17) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. กำหนดเรื่องเพื่อทำชุดกิจกรรม 

 2. กำหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจมีการกำหนดเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้

หรือบูรณาการให้เหมาะสมตามวัย 

 3. จัดหน่วยการเรียนการสอนให้เหมาะสม ว่าจะมีการแบ่งเป็นกี่หน่วย หัวข้อย่อยอะไรบ้าง 

ใช้เวลานานเท่าไรให้พิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและระดับช้ัน 

 4. กำหนดหัวข้อเรื่อง เพื่อสะดวกแก่นักเรียนว่าแต่ละหน่วยประกอบด้วยหัวข้อใดบ้าง 

 5. กำหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องมีการกำหนดให้ชัดเจนว่า นักเรียนเกิด

ความคิดรวบยอดหรือหลักการใดบ้าง 

 6. กำหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ท่ีแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้หรือ

จุดประสงค์ท่ัวไปรวมทั้งเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 7. กำหนดกิจกรรมการเรียน ต้องกำหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อ

เป็นแนวทางการผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน การออกแบบแบบทดสอบ 

 8. กำหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบแบบประเมินให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

เพื่อทราบความเป็นไปของนักเรียนว่ามีความก้าวหน้าทางการเรียนเป็นอย่างไร 

 9. เลือกและผลิตส่ือการสอน ควรมีส่ือการสอนในแต่ละหัวเรื่องให้เรียบร้อย ควรจัดส่ือ 

การสอนเหล่านั้นออกเป็นหมวดหมู่ในกลุ่มหรือแฟ้มท่ีเตรียมไว้ก่อนนำไปหาประสิทธิภาพ เพื่อหา

ความจริง ความเท่ียงก่อนนำไปใช้ 

 10. สร้างข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ควรสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหา และกิจกรรมท่ี

กำหนดให้เกิดการเรียนรู้โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นสำคัญ 

 11. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เมื่อสร้างชุดกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต้องนำ

ชุดกิจกรรมไปทดสอบโดยวิธีการต่าง ๆ ก่อนนำไปใช้จริง  

 พรรณี ภิบาลวงษ์ (2557, หน้า 30) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. วิเคราะห์สภาพปัญหาและความจำเป็นในการสร้างชุดกิจกรรม 

 2. กำหนดวิชา หน่วยการสอน ช่ือเรื่อง 

 3. กำหนดช่ือชุดกิจกรรม 

 4. ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 5. กำหนดเวลาในการทำกิจกรรม และข้อแนะนำการใช้ชุดกิจกรรม 

 6. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

 7. ออกแบบส่ือการสอน 



60 

 8. สร้างแบบทดสอบระหว่างเรียน แบบประเมินผลก่อนเรียน และแบบประเมินผลหลัง

เรียน พร้อมเฉลย 

 9. ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

และปรับปรุงแก้ไข 

 10. นำชุดกิจกรรมไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่องและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 11. นำชุดกิจกรรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2523, หน้า 123 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558, หน้า 438-439) 

กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. กำหนดหมวดหมู่ เนื้อหาและประสบการณ์ โดยกำหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ

เป็นแบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 

 2. การกำหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการสอน 

 3. การกำหนดหัวเรื่อง ผู้สอนจะต้องกำหนดว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์

อะไรแก่ผู้เรียนบ้าง 

 4. การกำหนดมโนทัศน์และหลักการ โดยมโนทัศน์หรือหลักการท่ีกำหนดขึ้นจะต้อง

สอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง 

 5. การกำหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง โดยเขียนเป็นวัตถุประสงค์ท่ัวไป 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องมีเกณฑ์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไว้ทุกครั้ง 

 6. การกำหนดกิจกรรมการเรียน โดยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเป็น

แนวทางเลือกและการผลิตส่ือการเรียนการสอน 

 7. การกำหนดแบบวัดและประเมินผล โดยจะต้องประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรมท่ีต้ังไว ้

 8. การเลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน โดยจะถือว่าวัสดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีครูใช้เป็น

ส่ือการเรียนการสอนท้ังส้ิน เมื่อผลิตส่ือการเรียนการสอนแล้วก็จัดส่ือการเรียนการสอนเหล่านั้นไว้เป็น

หมวดหมู่ในกล่องหรือซองท่ีเตรียมไว้ก่อนนำไปทดลอง และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ัง

ไว ้

 9. การหาประสิทธิภาพ เพื่อเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพใน 

การสอน 

 สรุปได้ว่า ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม ครูต้องศึกษาหลักสูตร เอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง กำหนดหน่วยการสอน กำหนดหัวเรื่อง กำหนดหลักการ กำหนดวัตถุประสงค์ กำหนด

กิจกรรมการเรียน กำหนดแบบประเมินผล ผลิตชุดกิจกรรม และทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
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การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537, หน้า 495-497) กล่าวว่า การทดลองหาประสิทธิภาพของส่ือ 

จะต้องนำส่ือไปทดลองใช้ (try out) เพื่อปรับปรุงแล้วนำไปทดลองสอนจริง (trial run) เพื่อนำผลท่ี

ได้มาปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจึงผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก หรือใช้สอนในช้ันเรียนตามปกติได้ การ

ทดสอบประสิทธิภาพ มีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 1 (แบบเด่ียว) 

    เป็นการทดลองกับผู้เรียน 3 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง และเก่ง โดยให้ทดลองกับ

เด็กอ่อนเสียก่อน ทำการปรับปรุงแล้วนำไปทดลองกับเด็กปานกลาง และนำไปทดลองกับเด็กเก่ง 

อย่างไรก็ตาม หากเวลาไม่อำนวยและสภาพการณ์ไม่เหมาะสมก็ให้ทดลองกับเด็กอ่อน หรือปานกลาง 

 2. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 10 (แบบกลุ่ม) 

    เป็นการทดลองกับผู้เรียน 6-10 คน โดยให้เด็กคละกันท้ังเก่ง ปานกลาง อ่อน ห้าม

ทดลองกับเด็กอ่อนล้วน หรือเลือกมาทดลองจะต้องมีนักเรียนคละกัน ไม่ควรเลือกห้องเรียนท่ีมีเด็ก

เก่งหรืออ่อนล้วน 

    หลังการทดลอง คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข ในการพัฒนาส่ือการเรียน

การสอนต้องนำส่ือท่ีผลิตไปทดลองหาประสิทธิภาพของส่ือก่อน แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามเกณฑ์

ท่ีต้ังไว้ ต่ำกว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5% 

 3. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 100 (ภาคสนาม) ไปทดลองใช้ในช้ันเรียนท่ีมีนักเรียนต้ังแต่ 30-

100 คน หากการทดสอบภาคสนามให้ค่า E1 และ E2 ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีต้ังไว้จะต้องปรับปรุงชุดกิจกรรม

และทำการทดสอบหาประสิทธิภาพซ้ำอีก 

    ในกรณีท่ีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้น ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ เนื่องจากมีตัวแปรท่ี

ควบคุมไม่ได้ เช่น สภาพห้องเรียน ความพร้อมของนักเรียน บทบาทและความชำนาญในการใช้ชุด

กิจกรรมของครู เป็นต้น อาจจะอนุโลมให้ระดับผิดพลาดไม่ต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 2.5% 

 รัตนะ บัวสนธ์ (2552, หน้า 50) กล่าวว่า การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี

ขั้นตอน ดังนี ้

 1. การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1 : 1) หมายถึง การนำนวัตกรรมไปทดลองใช้กับบุคคลท่ี

มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย โดยท่ีบุคคลดังกล่าวนี้จะคัดเลือกมาจากผู้ท่ีมีคุณลักษณะ

เป็นตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย 3 คน ได้แก่ ผู้ท่ีคุณลักษณะสูง ปานกลาง และต่ำกว่าปานกลาง 

 2. การประเมินแบบกลุ่มเล็ก หมายถึง การนำนวัตกรรมท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากการ

ประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งมาทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลท่ีมีคุณลักษณะคล้ายกับกลุ่ม 

เป้าหมายท่ีมีจำนวนมากขึ้น   
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 เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, หน้า 12) กล่าวว่า การตรวจสอบคุณภาพ

ของนวัตกรรมมี 3 ข้ันตอนดังนี ้

 1. การทดลองแบบ 1 : 1 เป็นการนำนวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นไปทดลองกับนักเรียน 3 คน ท่ีมี

ความสามารถแตกต่างกันท้ังเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบการใช้

นวัตกรรมและความสอดคล้องเหมาะสมในด้านต่าง ๆ อย่างละเอียด จากการสังเกตพฤติกรรมการใช้

ของนักเรียนและนำมาแก้ไขข้อบกพร่องท่ีพบให้สมบูรณ์ 

 2. การทดลองกลุ่มเล็ก เป็นการนำนวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียน 5-10 คน 

ท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของ

นวัตกรรมท่ีสร้างหรือพัฒนาขึ้น และนำผลมาแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง 

 3. การทดลองกลุ่มใหญ่ เป็นการนำนวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนต้ังแต่ 20-

30 คนขึ้นไป เพื่อหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของนวัตกรรม 

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, หน้า 450-451) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของส่ือทำได้ดังนี้ 

 1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์ การประเมินชุดกิจกรรมนั้น เป็นการตรวจสอบหรือประเมิน

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ท่ีนิยมจะประเมินเป็นชุดกิจกรรมสำหรับกลุ่มกิจกรรม หรือชุดกิจกรรม

ท่ีใช้ในศูนย์การเรียน โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 เป็นเกณฑ์การประเมินสำหรับเนื้อหาประเภท

ความรู้ความจำ และใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 สำหรับเนื้อหาท่ีเป็นทักษะ ความหมายของตัวเลข

เกณฑ์มาตรฐานดังกล่าว มีความหมายดังนี้ 

 80 ตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละของประสิทธิภาพในด้านกระบวนการของชุดกิจกรรม ซึ่ง

ประกอบด้วยผลของการปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ เช่น งานและชุดกิจกรรมของผู้เรียน โดยนำคะแนนท่ีได้

จากการวัดผลภารกิจท้ังหลาย ท้ังรายบุคคลและรายกลุ่มย่อยทุกช้ินมารวมกัน แล้วคำนวณหาร้อยละ

เฉล่ีย 

 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทุกคน นำมาคำนวณหา

ค่าร้อยละเฉล่ีย ก็จะได้ค่าท้ังสอง เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานต่อไป 

 2. ประเมินโดยไม่ต้องต้ังเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า เป็นการประเมินประสิทธิภาพของส่ือ ด้วยการ

เปรียบเทียบผลการสอบของผู้เรียนภายหลังจากท่ีเรียนจากส่ือนั้นแล้ว ว่าสูงกว่าผลการสอบก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญหรือไม่ หากผลการเปรียบเทียบพบว่า ผู้เรียนได้คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนน

สอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ก็แสดงว่าส่ือนั้นมีประสิทธิภาพ 

 สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มีขั้นตอนสรุปได้ดังนี้ 

 1. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 1 (แบบเด่ียว) 

 2. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 10 (แบบกลุ่ม) 

 3. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 100 (ภาคสนาม)   
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ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมท่ีนำมาจัดประกอบการเรียนการสอน ได้มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึง

ประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดังนี ้

 ขนิษฐา เวชรังษี (2550, หน้า 12-13) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดังนี ้

 1. ประโยชน์ต่อตัวผู้เรียน 

  1.1 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของตน ช่วยให้ทุกคน

ประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ได้ท้ังส้ินตามอัตราการเรียนรู้ของผู้นั้น 

  1.2 มีความรับผิดชอบและฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

  1.3  อิสระในการเรียน โดยเฉพาะเป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกภาพของครูผู้สอน 

เรียนได้ในเวลาท่ีต้องการ ไม่จำกัดสถานท่ี 

  1.4 มีโอกาสศึกษาส่ิงท่ีจะทำให้เกิดการเรียนรู้ได้กว้างขวาง เพราะเรียนเป็นอิสระไม่

จำกัดเวลา 

  1.5 ได้ฝึกและรู้คำตอบทันที สามารถทำความเข้าใจใหม่ทันทีทันใด ประหนึ่งได้รับการ

ซ่อมเสริม 

  1.6 ฝึกทักษะการอ่าน ไม่ต้องคอยการบรรยายของครู ไม่ต้องเบ่ือจากการท่ีครูอธิบาย

ซ้ำซาก 

  1.7 ตอบผิดไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเยาะเย้ย 

  1.8 สีสันจากภาพในชุดกิจกรรมดึงดูดให้ผู้เรียนสนใจเรียน ไม่เบ่ือท่ีได้รับคำแนะนำใน

การทำกิจกรรมแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ 

  1.9 ทำกิจกรรมแล้วรู้ผลได้รับการเสริมแรงทันใด ทำให้อยากศึกษาค้นคว้าต่อ 

  1.10 ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน 

 2. ประโยชน์ต่อผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.1 ช่วยให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ท่ีซับซ้อน และมีลักษณะ

เป็นนามธรรมสูง ซึ่งไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดี 

  2.2 ช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้กับผู้สอนเพราะชุดกิจกรรมจำแนกเป็น

หมวดหมู่ ได้รับการจัดระบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ ท้ังการผลิตส่ือได้จัดเตรียมไว้เรียบร้อยแล้ว 

  2.3 ช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียนไม่ทำให้เกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน 

  2.4 ไม่เกิดความขัดแย้งทางอารมณ์และบุคลิกของผู้เรียน 

  2.5 แก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้การทดลอง ลดภาระในการจัดการเรียนรู้ ลดรายจ่าย 

  2.6 ใช้ซ่อมเสริมนักเรียนท่ีเรียนไม่ทันได้ 
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  2.7 สร้างความพร้อม ความมั่นใจให้กับผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดจนการผลิตและ

ระบบการใช้ส่ือ 

 จงรักษ์ ปัญญารัตนกุลชัย (2554, หน้า 21) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดังนี ้

 1. ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้และสามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีพบด้วยตนเอง 

 2. ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดด้านต่าง ๆ 

 3. ผู้เรียนได้ใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้ประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรม 

 4. เรียนรู้ได้ตลอดเวลา และทุกสถานท่ี 

 5. ย้ำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งขึ้น เมื่อผู้เรียนบังเกิดความไม่เข้าใจก็

สามารถนำมาศึกษาเรียนรู้ได้อยู่เสมอ แม้กระท่ังอาจจะลืมเรื่องท่ีเรียนมาแล้ว 

 6. ลดบทบาทหน้าท่ีในการสอนของครู โดยให้นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้แทน 

 7. เป็นการพัฒนาส่ือการสอนของครู โดยจะต้องทันสมัยทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน 

 8. ลดความกดดันให้กับผู้เรียนท่ีเรียนรู้ช้าไม่ทันเพื่อน 

 9. ช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพ 

 ประถมพร โคตา (2554, หน้า 24) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า ช่วยส่งเสริม

พัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกปฏิบัติ และแสดงความคิดอย่างสร้างสรรค์ 

ทักษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็มความสามารถ โดยเน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญ สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะการคิด การปฏิบัติ การแก้ปัญหา ลด

บทบาทของครูผู้สอน และสะดวกต่อการนำไปใช้ และช่วยให้การจัดการเรียนการสอนของครูมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 พรรณี ภิบาลวงษ์ (2557, หน้า 31) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 1. ช่วยอำนวยความสะดวกในการสอนของผู้สอน เนื่องจากชุดกิจกรรมได้บรรจุกิจกรรม

การเรียนรู้ ส่ือการสอน และการประเมินผลไว้พร้อมแล้ว 

 2. ช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนให้แก่ผู้เรียน 

 3. ช่วยให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

 4. ช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้น 

 5. ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนตนเองในด้านความกล้าแสดงออก กล้าคิด และกล้าตัดสินใจ 

 6. ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม 

 7. ช่วยไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่ายจากการเรียน เนื่องจากได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ท้ังต่อครู คือ ช่วยลดภาระครูในการสอน ช่วยถ่ายทอด

เนื้อหา ประโยชน์ต่อนักเรียน คือ ช่วยให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ ได้ฝึกปฏิบัติจริง เรียนรู้ได้

ตลอดเวลา ไม่จำกัดเวลาและสถานท่ี 
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เอกสารเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 บุญชม ศรีสะอาด (2547, หน้า 122) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วัดผลการเรียนรู้ในเนื้อหาหรือจุดประสงค์ในรายวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนใน

โรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่าง ๆ และเป็นเครื่องมือหลักในการวัดผล 

 สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 73) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว   

 เยาวดี วิบูลย์ศรี (2551, หน้า 28) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบวัดความรู้เชิงวิชาการ มักใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เน้นการวัดความรู้ 

ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีต หรือในสภาพปัจจุบันของแต่ละบุคคล 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559, หน้า 198) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ท่ีเด็กได้รับจาก

ประสบการณ์ท้ังปวง ท้ังจากโรงเรียนและทางบ้าน 

 อนุวัติ คูณแก้ว (2559, หน้า 62) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง เครื่อมือท่ีใช้ในการวัดทางด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ของนักเรียน ท่ีได้

เรียนรู้หรือได้รับการสอนและการฝึกฝนมาแล้ว ว่าผู้เรียนมีความรอบรู้มากน้อยเพียงใด 

 ไพศาล วรคำ (2561, หน้า 239) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้และทักษะ 

 สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบวัดความรู้ใน

เนื้อหาท่ีนักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว 

 

ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 เยาวดี วิบูลย์ศรี (2551, หน้า 20-23) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้   

 1. จำแนกตามขอบข่ายของเนื้อหาวิชาท่ีวัด เช่น แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์บางประเภทจะวัด

เนื้อหาวิชาทางคณิตศาสตร์ หรือประวัติศาสตร์ หรือการสะกดคำ ฯลฯ 

 2. จำแนกตามลักษณะหน้าท่ีท่ัวไปของแบบทดสอบ จำแนกได้ 3 ประเภท ดังนี้ 

  2.1 แบบทดสอบเพื่อการสำรวจผลสัมฤทธิ์ เป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่ทำหน้าท่ีใน

การสำรวจความสามารถท่ัว ๆ ไปของนักเรียน โดยประเมินความรู้ในเนื้อหาวิชาหรือทักษะต่าง ๆ เพื่อ 
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แสดงระดับความสามารถของนักเรียน 

  2.2 แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ เป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีทำหน้าท่ีในการ

วินิจฉัยเกี่ยวกับจุดเด่นและจุดด้อยขององค์ประกอบสำคัญทางด้านทักษะต่าง ๆ ของนักเรียน 

  2.3 แบบทดสอบเพื่อวัดความพร้อม เป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ซึ่งทำหน้าท่ีในการวัด

ทักษะท่ีจำเป็นสำหรับการเรียนในขั้นท่ีสูงขึน้ แบบทดสอบเพื่อวัดความพร้อมใช้สำหรับทำนายการ

กระทำในอนาคต จึงทำหน้าท่ีเป็นเครื่องมือในการวัดความถนัดไปในตัวด้วย 

 3. จำแนกตามคำตอบท่ีใช้ โดยท่ัวไปแล้ว แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ส่วนใหญ่ท่ีใช้กันมักจะ

เป็นแบบทดสอบประเภทข้อเขียน และท่ีใช้กันค่อนข้างมาก ได้แก่ แบบทดสอบภาคปฏิบัติ ซึ่งเป็น

แบบทดสอบท่ีต้องการให้นักเรียนหรือผู้เข้าสอบได้สาธิตทักษะของเขาเอง 

 สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 73-97) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้   

 1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น จำแนกได้ 6 ประเภท ดังนี้ 

  1.1 ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง เป็นข้อสอบท่ีมีเฉพาะคำถาม แล้วให้นักเรียน

เขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายความรู้และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 

  1.2 ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือก

ดังกล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-

ต่างกัน เป็นต้น 

  1.3 ข้อสอบแบบเติมคำ เป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยคหรือข้อความท่ียังไม่

สมบูรณ์ แล้วให้เติมคำหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างท่ีเว้นไวน้ั้น เพื่อให้มีใจความสมบูรณ์

และถูกต้อง 

  1.4 ข้อสอบแบบตอบส้ัน ๆ ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับข้อสอบแบบเติมคำ แต่แตกต่าง

กันท่ีข้อสอบแบบตอบส้ัน ๆ เขียนเป็นประโยคคำถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมคำเป็นประโยคหรือ

ข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนคำตอบ คำตอบท่ีต้องการจะส้ันและกะทัดรัดได้

ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 

  1.5 ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีคำหรือข้อความแยกออก

จากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับคำหรือ

ข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีผู้ออกข้อสอบกำหนดไว ้

  1.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ คำถามแบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ 

ตอนนำหรือคำถาม กับตอนเลือก ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นคำตอบถูกและตัวเลือก

ท่ีเป็นตัวลวง ปกติมีคำถามท่ีกำหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกท่ีถูกต้องมากท่ีสุดเพียง
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ตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่น ๆ และคำถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้ตัวเลือกท่ีใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ 

จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด แต่ความจริงมีน้ำหนักถูกมากน้อยต่างกัน 

 2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณลักษณะความเป็นมาตรฐาน จำแนกได้ 

2 ประเภท ดังนี้ 

  2.1 มาตรฐานในวิธีดำเนินการสอบ หมายถึง ไม่ว่าจะนำแบบทดสอบนี้ไปใช้ท่ีไหน 

เมื่อไร ต้องดำเนินการในการสอบเหมือนกันหมด แบบทดสอบนี้จะมีคู่มือ ซึ่งจะบอกว่าในการใช้

แบบทดสอบนี้ต้องทำอย่างไรบ้าง 

  2.2 มาตรฐานการให้คะแนน แบบทดสอบประเภทนี้มีเกณฑ์ปกติไว้สำหรับใช้ในการ

เปรียบเทียบคะแนน เพื่อจะบอกว่า การท่ีผู้สอบได้คะแนนอย่างหนึ่งอย่างใด หมายถึงมีความสามารถ

อย่างไร 

 พิสณุ ฟองศรี (2554, หน้า 112-115) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ดังนี้  

 1. แบ่งตามจุดประสงค์ในการวัด จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  1.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ์ ใช้วัดความรู้ เพื่อให้ทราบว่าความสามารถหรือทักษะของ

ผู้เรียนตามเนื้อหาวิชา เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือคาดหวังหรือไม่ ถ้าไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวังก็

จัดการปรับปรุงซ่อมเสริมต่อไป 

  1.2 แบบทดสอบอิงกลุ่ม ใช้วัดความรู้ ความสามารถ หรือทักษะของผู้เรียนเช่นเดียวกับ

แบบสอบอิงเกณฑ์ ต่างกันคือเป็นการจำแนกบุคคลหรือผู้เรียนเพื่อให้ทราบว่าอยู่ในอันดับหรือช่วงใด

ของกลุ่ม 

 2. แบ่งตามเกณฑ์เวลาสอบ จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  2.1 แบบทดสอบวัดความเร็ว ใช้วัดความเร็วในการตอบว่าทันเวลาหรือไม่ โดยมีข้อสอบ

มากข้อ แต่กำหนดให้เวลาตอบน้อย ส่วนใหญ่เป็นข้อสอบค่อนข้างง่ายแต่ให้ทำในเวลาจำกัด เพื่อดู

ความรวดเร็วในการตอบว่าทันตามเวลาท่ีกำหนดหรือไม่ 

  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถ แบบสอบประเภทนี้ไม่เน้นเวลาแต่เน้นวัด

ความสามารถ คือถ้ามีความรู้ความสามารถก็ตอบได้ทัน ถ้าไม่รู้หรือขาดความสามารถแม้จะให้

เวลานานเท่าไรก็ตอบไม่ได้ 

 3. แบ่งตามเกณฑ์จำนวนผู้สอบ จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  3.1 แบบทดสอบเด่ียว ใช้กับผู้สอบครั้งละ 1 คน อาจจะเป็นการสอบซ่อมเสริม หรือ

สอบปากเปล่า เป็นต้น 

  3.2 แบบทดสอบกลุ่ม ใช้กับผู้สอบครั้งละหลาย ๆ คนพร้อมกัน ซึ่งมักเป็นการสอบปกติ

หรือการสอบแข่งขันต่าง ๆ 
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 4. แบ่งตามเกณฑ์วิธีการตอบ จำแนกได้ 4 ประเภท ดังนี้ 

  4.1 แบบให้เขียนตอบ ซึ่งมักพบกันท่ัวไปในการสอบของสถานศึกษาต่าง ๆ หรือการ

สอบแข่งขันที่มีผู้เข้าสอบเป็นจำนวนมาก 

  4.2 แบบปฏิบัติ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการสอบเกี่ยวกับทักษะต่าง ๆ กระบวนการ ผลผลิต 

หรือช้ินงาน 

  4.3 แบบปากเปล่า เป็นการสอบครั้งละคน เช่น สอบป้องกันเค้าโครงหรือวิทยานิพนธ์ 

สอบสัมภาษณ์ และการแสดงวิสัยทัศน์ของผู้บริหารเพื่อเข้ารับตำแหน่ง เป็นต้น 

  4.4 แบบใช้คอมพิวเตอร์ แบบนี้คล้ายกับการเขียนตอบ แต่แทนท่ีจะใช้กระดาษ ดินสอ 

ปากกา ก็ใช้คอมพิวเตอร์แทน เช่น การสอบ TOEFL หรือการสอบเยียวยาในการทำผลงานเพื่อเล่ือน

วิทยฐานะของครู เป็นต้น 

 5. แบ่งตามเกณฑ์ลักษณะการใช้ จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  5.1 แบบทดสอบย่อย เป็นการสอบย่อยตามเนื้อหาแต่ละส่วน ให้ทราบว่าบรรลุ

จุดมุ่งหมายหรือไม่ เพื่อจะนำผลไปปรับปรุงการเรียนการสอนหรือหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม ส่ือ

ท่ีใช้สอน เป็นต้น 

  5.2 แบบทดสอบรวม เป็นการสอบเพื่อวัดความรู้ ความสามารถของเนื้อหาท้ังหมด เพื่อ

ตัดสินว่ามีความรู้เพียงใด เช่น การสอบปลายภาค หรือการสอบวัดคุณสมบัติของนักศึกษาปริญญาเอก 

เป็นต้น 

 6. แบ่งตามเกณฑ์ของส่ิงท่ีวัด จำแนกได้ 4 ประเภท ดังนี้ 

  6.1 แบบทดสอบวัดความรู้ ท่ีเรียกกันท่ัวไปว่าแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งมีการใช้

แพร่หลายมากท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นการวิจัย การประเมิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนการสอน ซึ่งเป็น

การวัดความรู้ เนื้อหาท่ีสอนหรืออบรมเพื่อตัดเกรดหรือตัดสินผล 

  6.2 แบบทดสอบถามวัดความถนัด หรืออาจเรียกว่าแบบวัดแวว คือ มีแววที่จะทำอะไร

ได้ดี หรือประกอบอาชีพอะไรได้ จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

   6.2.1 แบบวัดความถนัดทางการเรียน ซึ่งวัดเกี่ยวกับความสามารถด้านภาษา  

การจำแนกคำอุปมาอุปนัย การสรุปความ จำนวน และมิติสัมพันธ์ เป็นต้น เพื่อให้ทราบถึงความถนัด

ในการเลือกเรียน  

   6.2.2 แบบวัดความถนัดเฉพาะ ใช้วัดความสามารถเฉพาะด้านต่าง ๆ เช่น กลไก 

เสมียน ดนตรี และศิลปะ เป็นต้น เพื่อให้ทราบความถนัดในการประกอบอาชีพ 

  6.3 แบบทดสอบวินิจฉัย วัดเกี่ยวกับความบกพร่องการเรียนรู้ ได้แก่ แบบสอบวินิจฉัย 

วัดความบกพร่องในการคิดคำนวณ ทำให้ทราบว่ามีข้อบกพร่องอย่างไรบ้างเพื่อจะได้แก้ไขข้อบกพรอ่ง

ได้ 
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 7. แบ่งตามเกณฑ์ความเป็นมาตรฐาน จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  7.1 แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบสอบท่ีผ่านการสร้าง ทดลองใช้ วิเคราะห์ ปรับปรุง 

เพื่อพัฒนาคุณภาพงาน เป็นแบบสอบมาตรฐาน ซึ่งมักสร้างโดยหน่วยงานในลักษณะของคณะ

ผู้เช่ียวชาญสาขาต่าง ๆ 

  7.2 แบบทดสอบท่ีครูสร้าง การใช้ช่ือเช่นนี้เพราะส่วนใหญ่ครูต้องออกข้อสอบในการ

เรียนการสอน ส่วนผู้อื่นอาจเป็นใครก็ได้ท่ีสร้างแบบทดสอบขึ้นเองเพื่อใช้ตามวัตถุประสงค์   

 8. แบ่งตามเกณฑ์การตอบ จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี ้

  8.1 แบบทดสอบอัตนัย หรืออาจเรียกว่า แบบความเรียง เป็นแบบสอบท่ีกำหนดคำถาม

ให้ผู้สอบตอบในลักษณะการบรรยายหรือเขียนตอบ เพื่อวัดความรู้ขั้นสูง 

  8.2 แบบทดสอบปรนัย หรืออาจเรียกว่า แบบตอบส้ัน ๆ ซึ่งแบ่งย่อยได้เป็น 4 ชนิด คือ 

แบบถูก-ผิด แบบเติมคำ แบบจับคู่ และแบบเลือกตอบ 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559, หน้า 198-199) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ ออกเป็น 2 

ประเภท ดังนี้   

 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดความรู้ ทักษะ 

และสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ท่ีเด็กได้รับจากประสบการณ์ท้ังปวง ท้ังจากโรงเรียนและทาง

บ้าน ยกเว้นการวัดทางร่างกาย ความถนัด และทางบุคคลกับสังคม จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  1.1 แบบทดสอบอัตนัยหรือแบบความเรียง เป็นแบบทดสอบท่ีให้อิสระในการตอบมาก

ท่ีสุด โดยให้เขียนบรรยายตอบยาว ๆ ภายในเวลาท่ีกำหนด แบบทดสอบประเภทนี้ แต่ละข้อมักวัด

ความสามารถหรือคุณลักษณะได้หลายด้าน เช่น ความรู้ การใช้ภาษา ความคิดเห็น การวิเคราะห์ 

  1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบให้ตอบส้ัน ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีกำหนดให้ตอบส้ัน ๆ 

หรือมีคำตอบให้เลือก ได้แก่ แบบถูก-ผิด แบบเติมคำหรือเติมความ แบบจับคู่ และแบบเลือกตอบ 

 2. แบบทดสอบภาคปฏิบัติ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้สำหรับทดสอบภาคปฏิบัติหรือการ

วัดทักษะปฏิบัติ ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีวัดทักษะปฏิบัติ โดยส่ิงท่ีวัดหรือทักษะท่ีวัดอาจเป็น

ความสามารถด้านใดก็ได้ รวมทั้งความสามารถด้านภาษา แต่จุดสำคัญคือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็น

การตอบสนองต่อส่ิงเร้าในรูปของการปฏิบัติ จึงจะถือว่าการวัดทักษะนั้นมีความเหมาะสม 

 อนุวัติ คูณแก้ว (2559, หน้า 62) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ ออกเป็น 2 ประเภท 

ดังนี ้

 1. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างโดยผู้เช่ียวชาญ ท่ีมีความรู้ในเนื้อหา 

และมีทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ มีความเท่ียงตรง และ

ความเช่ือมั่น 
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 2. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเองเพื่อใช้ในการทดสอบ

นักเรียนในช้ันเรียน จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี ้

  2.1 แบบทดสอบปรนัย ได้แก่ 

   2.1.1 แบบถูก-ผิด 

   2.1.2 แบบจับคู่ 

   2.1.3 แบบเติมคำให้สมบูรณ์ หรือแบบคำตอบส้ัน 

   2.1.4 แบบเลือกตอบ 

  2.2 แบบอัตนัย 

   2.2.1 แบบจำกัดคำตอบ 

   2.2.2 แบบไม่จำกัดคำตอบ หรือตอบอย่างเสรี 

 ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2559, หน้า 35-36) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ ออกเป็น 6 

ประเภท ดังนี้ 

 1. จัดประเภทตามการแปลความหมาย จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  1.1 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม 

  1.2 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 

 2. จัดประเภทตามการตอบ จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  2.1 แบบกำหนดคำตอบให้เลือก 

   2.1.1 แบบทดสอบถูกผิด 

   2.1.2 แบบทดสอบจับคู่ 

   2.1.3 แบบทดสอบเลือกตอบ 

  2.2 แบบกำหนดคำตอบข้ึนมาเอง 

   2.2.1 แบบทดสอบเติมคำ 

   2.2.2 แบบทดสอบตอบส้ัน 

   2.2.3 แบบทดสอบกำหนดขอบเขตคำตอบ 

   2.2.4 แบบทดสอบไม่กำหนดขอบเขตของคำตอบ 

 3. จัดประเภทตามการให้คะแนน จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  3.1 แบบทดสอบปรนัย 

   3.1.1 แบบทดสอบถูกผิด 

   3.1.2 แบบทดสอบจับคู่ 

   3.1.3 แบบทดสอบเติมคำ 

   3.1.4 แบบทดสอบเลือกตอบ 
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   3.1.5 แบบทดสอบแบบโคลซ 

  3.2 แบบทดสอบอัตนัย 

   3.2.1 แบบทดสอบตอบส้ัน 

   3.2.2 แบบทดสอบกำหนดขอบเขตคำตอบ 

   3.2.3 แบบทดสอบไม่กำหนดขอบเขตของคำตอบ 

 4. จัดประเภทตามการจำกัดเวลา จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  4.1 แบบทดสอบจำกัดเวลาและใช้ความเร็วในการตอบ 

  4.2 แบบทดสอบไม่จำกัดเวลาหรือใช้ความสามารถ 

 5. จัดประเภทตามจำนวนผู้รับการทดสอบ จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  5.1 แบบทดสอบรายบุคคล 

  5.2 แบบทดสอบกลุ่ม 

 6. จัดประเภทตามความเป็นมาตรฐาน จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  6.1 แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น 

  6.2 แบบทดสอบมาตรฐาน 

 ไพศาล วรคำ (2561, หน้า 239-243) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ ออกเป็น 6 

ประเภท ดังนี้ 

 1. จำแนกตามคุณลักษณะท่ีต้องการวัด ซึ่งเป็นคุณลักษณะทางจินตภาพ แบบทดสอบจึง

ทำหน้าท่ีเป็นแบบวัด เพราะใช้วัดคุณลักษณะต่าง ๆ จำแนกได้ 4 ประเภท ดังนี้ 

  1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ และทักษะ 

  1.2 แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดคุณลักษณะของคนเกี่ยวกับ

ความรู้สึกนึกคิดและเจตคติ ลักษณะของแบบทดสอบมีท้ังแบบสอบภาคปฏิบัติและแบบถามตอบ  

การทดสอบเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  

  1.3 แบบวัดความถนัด เป็นการวัดศักยภาพของผู้ตอบ เพื่อใช้ในการทำนาย

ความสามารถในการปฏิบัติงาน กิจกรรมหรือการศึกษาในอนาคต แบ่งเป็น 

   1.3.1 แบบวัดความถนัดท่ัวไป 

   1.3.2 แบบวัดความถนัดเฉพาะทาง  

   1.3.3 แบบวัดความพร้อม 

  1.4 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบวัดเกี่ยวกับลักษณะของคนท่ีสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการคิดแบบอเนกนัย คือ เป็นการค้นหาทางเลือกหลายทาง  

 2. จำแนกตามลักษณะการตรวจให้คะแนน จำแนกได้ 3 ประเภท ดังนี้ 

  2.1 แบบทดสอบปรนัย เป็นแบบทดสอบท่ีการตรวจให้คะแนนมีความเป็นปรนัยสูง  
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กล่าวคือ ไม่ว่าจะให้บุคคลใดเป็นผู้ตรวจก็จะสามารถให้คะแนนได้ถูกต้องตรงกันเสมอ  

  2.2 แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบท่ีการตรวจให้คะแนนมีความเป็นปรนัยต่ำ 

หรือคะแนนท่ีได้จะขึ้นอยู่กับการพิจารณาของผู้ตรวจให้คะแนนแต่ละคน 

  2.3 แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ เป็นแบบทดสอบท่ีทำการปรับปรุงมาจากแบบทดสอบ

อัตนัย โดยการปรับวิธีการตรวจให้คะแนนให้มีความเป็นปรนัยมากขึ้น 

 3. จำแนกตามลักษณะการสร้าง จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  3.1 แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีมีคณะผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตวิทยา ด้าน

การวัดและประเมิน และนักวิชาการสาขาต่าง ๆ ร่วมกันพัฒนาขึ้นภายใต้กระบวนการสร้างท่ีได้

มาตรฐาน และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจนเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไป 

  3.2 แบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างเอง เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรืออาจเป็นแบบทดสอบท่ีมีผู้วิจัยคนอื่น ๆ สร้างไว้แล้ว  

 4. จำแนกตามลักษณะการนำผลท่ีได้ไปใช้ประเมิน จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

  4.1 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ความสามารถ

ของแต่ละบุคคลว่ามีความรู้ความสามารถตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้หรือไม่ ส่วนใหญ่จะใช้ในการประเมินเพื่อ

พัฒนาผู้เรียน 

  4.2 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ความสามารถ

ของแต่ละบุคคลว่ามีอยู่ในระดับใดเมื่อเทียบกับบุคคลอื่น ๆ เกี่ยวกับเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีต้องการ

วัด  

 5. จำแนกตามลักษณะการตอบสนอง จำแนกได้ 6 ประเภท ดังนี้ 

  5.1 แบบทดสอบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีจัดเตรียมคำตอบไว้ให้ผู้ตอบเลือก ดังนั้น

รูปแบบของแบบทดสอบจึงประกอบด้วยข้อคำถาม และตัวเลือก ซึ่งประกอบด้วยตัวถูกและตัวลวง 

  5.2 แบบทดสอบความเรียง เป็นแบบทดสอบท่ีผู้ตอบต้องเขียนบรรยายคำตอบโดย

อาศัยความสามารถทางด้านภาษาในการสังเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจและความคิดส่วนตนอย่าง

อิสระ จึงเหมาะสำหรับการวัดความรู้ระดับลึก 

  5.3 แบบทดสอบเติมคำ เป็นแบบทดสอบท่ีผู้ตอบต้องคิดหาคำหรือข้อความมาเติมใน

ช่องว่างท่ีกำหนดให้ได้ใจความสมบูรณ์และถูกต้อง โดยข้อคำถามแต่ละข้อจะแยกเป็นอิสระจากกัน

และมีความสมบูรณ์ในข้อนั้น ๆ 

  5.4 แบบทดสอบโคลซ เป็นแบบทดสอบท่ีมีลักษณะคล้ายแบบทดสอบเติมคำ คือ จะมี

ช่องว่างไว้ให้ผู้ตอบหาคำตอบหรือข้อความมาเติมให้ได้ใจความถูกต้องสมบูรณ์ แต่แตกต่างกันกับ

แบบทดสอบเติมคำตรงท่ีแบบทดสอบเติมคำเป็นการเติมคำทีละข้อ ซึ่งแต่ละข้อไม่จำเป็นต้องมีเนื้อหา

เป็นเรื่องเดียวกันหรือเช่ือมโยงกัน ส่วนแบบทดสอบโคลซเป็นการเติมคำหลาย ๆ แห่งในเนื้อหาสาระ
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ท่ีเป็นความเรียงขนาดยาวพอสมควร เมื่อผู้ตอบเติมคำครบถ้วนทุกแห่งแล้วจะได้สาระท้ังหมดเป็น

เรื่องราวเดียวกัน 

  5.5 แบบทดสอบปฏิบัติ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดทักษะความสามารถในการปฏิบัติงาน 

โดยการกำหนดภาระงาน เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ให้ผู้เข้าสอบได้ปฏิบัติงานตามคำส่ัง หรือสถานการณ์

ท่ีกำหนด  

  5.6 แบบทดสอบปากเปล่า เป็นแบบทดสอบท่ีมีลักษณะคล้ายแบบทดสอบความเรียง

หรือแบบทดสอบอัตนัย แต่แทนท่ีจะให้ผู้ตอบเขียนคำตอบในกระดาษคำตอบก็ให้ผู้ตอบบรรยายหรือ

อธิบายออกมาให้ฟัง หรือมีลักษณะเดียวกันกับการสัมภาษณ์ เพียงแต่ประเด็นคำถามต้องการท่ีจะ

ตรวจสอบความรู้ความสามารถ ตลอดจนปฏิภาณไหวพริบของผู้ตอบ 

 สรุปได้ว่า แบบทดสอบท่ีใช้ในปัจจุบันมีหลายชนิด แต่ละชนิดก็มีจุดมุ่งหมาย และขีด

ความสามารถในการทดสอบแตกต่างกัน ดังนั้นในการนำแบบทดสอบไปใช้ต้องระมัดระวงัว่าเลือกใช้

แบบทดสอบได้ถูกต้องเหมาะสมกับส่ิงท่ีต้องการวัดหรือไม่   

 

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 พิสณุ ฟองศรี, 2554, หน้า 37-54) กล่าวว่า บลูม ได้จำแนกวัตถุประสงค์การเรียนการ

สอน ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ 3 ด้าน ดังนี้ 

 1. ด้านพุทธิพิสัย (cognitive domain) เป็นวัตถุประสงค์มุ่งพัฒนาการเรียนของนกัเรียน

ด้านปัญญา คือ ความรู้และการคิด จำแนกได้ 6 ประเภท ดังนี้ 

  1.1 ความรู้ (knowledge)  เป็นความสามารถในการระลึกนึกออกว่าส่ิงใดท่ีได้เรียนรู้

มาแล้ว  

  1.2 ความเข้าใจ (comprehension) เป็นความสามารถในการแปลความ ตีความและ

ขยายความจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้พบเห็น  

  1.3 การนำไปใช้ (application) เป็นความสามารถในการนำหลักวิชาไปใช้แก้ปัญหาใน

สถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ 

  1.4 การวิเคราะห์ (analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อย ๆ ของ

เหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความสำคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไร

เป็นผล และท่ีเป็นไปอย่างนั้นเพราะเหตุใด  

  1.5 การสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการผสานส่วนย่อยต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อให้

เป็นส่ิงใหม่ข้ึนมา มีคุณลักษณะโครงสร้าง หรือหน้าท่ีใหม่แปลกแตกต่างไปจากของเดิม  

  1.6 การประเมิน (evaluation) เป็นความสามารถในการพิจารณาตัดสินลงข้อสรุป

เกี่ยวกับคุณค่าของความคิดทุกชนิด เพื่อเปรียบเทียบเกณฑ์หรือมาตรฐานท่ีกำหนดให้  
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 2. ด้านจิตพิสัย (affective domain) เป็นวัตถุประสงค์มุ่งพัฒนาการเรียนของนกัเรียน 

พฤติกรรมด้านจิตพิสัย  

 3. ด้านทักษะพิสัย (psychomotor domain) เป็นวัตถุประสงค์มุ่งพัฒนาการเรียนของ

นักเรียนด้านทักษะ คือ ความชำนาญในการปฏิบัติและดำเนินงาน  

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หน้า 114) กล่าวว่า ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ด้านวิชาการตามหลักของคลอฟเฟอร์ (Kolpfer) วัดได้จากพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1) 

ความรู้ 2) ความเข้าใจ 3) กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4) การนำความรู้และกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. พฤติกรรมด้านความรู้ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงว่านักเรียนมีความจำเรื่องต่าง ๆ ท่ีได้

รับรู้จากการค้นคว้าด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการอ่านหนังสือ และการฟังคำบรรยาย 

เป็นต้น 

 2. พฤติกรรมด้านความเข้าใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนใช้ความคิดท่ีสูงกว่าความรู้ 

ความจำ  

 3. พฤติกรรมด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสวงหา

ความรู้ และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งการดำเนินการต้องอาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

 4. พฤติกรรมด้านการนำความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีนักเรียนนำความรู้ มโนทัศน์ หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้

แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ 

 ประทุม อัตชู (2547, หน้า 3 อ้างถึงใน ศศิลักษณาพร วงศ์ฟักคุณาการ, 2554, หน้า 31) 

กล่าวว่า การวัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้ให้ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และ

กระบวนการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น จำแนกพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ หรือพฤติกรรมท่ีต้องการ

วัดออกเป็น 4 ด้าน คือ 

 1. ด้านความรู้-ความจำ หมายถึง ความสามารถท่ีจะระลึกส่ิงท่ีเคยเรียนมาแล้วเกี่ยวกับ

ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎี ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กฎ หลักการข้อเท็จจริง 

สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน จินตนาการหรือความคิดสร้างสรรค์ 

 2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จำแนกความรู้ได้เมื่อปรากฎอยู่

ในรูปใหม่ โดยการแปลความหมายแล้วเปรียบเทียบหรือผสมผสานส่ิงใหม่ท่ีพบเห็นกับประสบการณ์

เดิม 
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 3. ด้านการนำความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้ วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างออกไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวัน 

 4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความชำนาญในการคิดและการ

ปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติฝึกฝนความคิดทางสมอง 

 ธีรวัฒน์ ผิวขม (2554, หน้า 7) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ประกอบด้วย 

 1. ด้านความรู้ ความจำ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเรียนมาแล้วเกี่ยวกับ

ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

 2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย จากความรู้ท่ีเรียนมา

โดยอาศัยข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

 3. ด้านการนำไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ 

 4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยผ่านการปฏิบัติและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบ 

 สรุปได้ว่า ผู้รายงานวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 4 ด้าน คือ 1. ด้านความรู้-

ความจำ 2. ด้านความเข้าใจ 3. ด้านการนำความรู้ไปใช้ และ 4. ด้านทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  

 

จุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 3) กล่าวถึงจุดมุ่งหมาย

ของการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้  

 1. การประเมินเพื่อการปรับปรุงการเรียนรู้ เป็นการประเมินผลระหว่างการเรียนรู้ท่ีต้อง

ประเมินเป็นระยะ ๆ ตามกรอบเนื้อหา พฤติกรรม หรือรายการท่ีต้องการประเมิน และต้องบันทึกผล

หรือบันทึกคะแนนท่ีได้จากการประเมินไว้อย่างต่อเนื่อง ผลการประเมินท่ีได้จะใช้เพื่อตรวจสอบการ

เรียนรู้ในส่วนท่ียังบกพร่องไม่ถูกต้อง หรือยงัไม่เป็นไปตามเกณฑ์ในการเรียนรู้นั้น ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียน

สามารถปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องได้ทันท่วงที 

 2. การประเมินเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ เป็นการประเมินผลเมื่อส้ินสุดการเรียนรู้หรือการนำ

คะแนนท่ีได้มาใช้สรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเน้นการสรุปในภาพรวมเพื่อการตัดสินผลการ

เรียนรู้ หรือการนำผลการประเมินนั้นมาจัดทำรายงานสรุปความสามารถในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนใน

ทุก ๆ ปลายภาคเรียนหรือเมื่อจบปีการศึกษา 
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 อนุวัติ คูณแก้ว (2559, หน้า 63-65) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้  

 1. เพื่อจัดตำแหน่งผู้เรียน เป็นการจัดผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามความสามารถ กล่าวคือ 

ผู้เรียนท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน ให้เหมาะสม

และสอดคล้องกับผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 

 2. เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน เป็นการประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนเพื่อ

ช่วยให้ผู้เรียนทราบศักยภาพของตนเองในขณะนั้น และใช้เป็นแนวทางให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรม 

ต่าง ๆ ของตนเองท้ังทางด้านความรู้ความสามารถ ลักษณะนิสัยและทักษะต่าง ๆ ให้เป็นไปตาม

จุดมุ่งหมายท่ีกำหนดไว้ 

 3. เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน การปรับปรุงการเรียนการสอน ควรทำอย่างต่อเนื่อง 

อาจใช้เมื่อส้ินสุดการสอนในแต่ละหน่วยย่อย ซึ่งเมื่อพบผู้เรียนคนใด ไม่ผ่านเกณฑ์ของแต่ละ

จุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้สอนก็ควรจะได้ศึกษาว่าผู้เรียนมีข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนในเรื่องใดจะได้ทำ

การแก้ไขข้อบกพร่อง จากนั้นจึงประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง 

 4. เพื่อการให้คำปรึกษาและแนะแนว เพื่อช่วยให้ครูแนะแนว มีข้อมูลท่ีเป็นความสามารถ

ของผู้เรียนในด้านการเรียน ว่าผู้เรียนเก่ง อ่อน ด้อยอย่างไร ซึ่งเป็นประโยชน์สำหรับการวางแผน

การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ โดยจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จได้  

 5. เพื่อสรุปผลการเรียน มีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปการเรียนการสอน เมื่อส้ินสุดการเรียนการ

สอน เพื่อสรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียนท้ังระบบ และตัดสินผลคะแนนได้-ตก  

 สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อจัดตำแหน่งผู้เรียนออกเป็น 

กลุ่ม ๆ เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน ให้คำปรึกษาแก่ผู้เรียน ปรับปรุงการเรียนการสอน 

และสรุปผลการเรียน 

 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 6-12) กล่าวถึง หลักการ

สร้างแบบทดสอบ ดังนี้ 

 1. การวางแผน เป็นขั้นตอนแรกของการจัดทำเครื่องมือวัดผลประเมินผลท่ีมีความสำคัญ

เป็นอย่างยิ่ง การวางแผนท่ีดีจะช่วยทำให้ได้เครื่องมือท่ีมีคุณภาพ  

  1.1 การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตร เพื่อสร้างเครื่องมือให้มี

คุณภาพครอบคลุมท้ังเนื้อหาความรู้ ทักษะความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

  1.2 การกำหนดพฤติกรรมท่ีต้องการวัด ผู้สอนจะต้องกำหนดพฤติกรรมท่ีต้องการวัด

และให้น้ำหนักคะแนนแต่ละพฤติกรรมตามความสำคัญท่ีระบุไว้ในหลักสูตร  
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  1.3 การกำหนดรูปแบบของเครื่องมือวัดผลประเมินผล ผู้สอนต้องกำหนดรูปแบบของ

เครื่องมือวัดผลประเมินผลให้ตรงตามเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีวิเคราะห์ไว้ตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

เพื่อนำไปใช้ออกแบบและสร้างเครื่องมือให้ได้ตรงตามจุดมุ่งหมายของการวัดผลประเมินผล 

 2. การสร้างเครื่องมือ มีข้ันตอนการดำเนินการท่ีประกอบด้วย 

  2.1 การจัดทำเครื่องมือฉบับร่าง โดยท่ัวไปเครื่องมือวัดผลประเมินผลจะประกอบด้วย 

สถานการณ์และคำถาม แนวคำตอบ และเกณฑ์การประเมิน 

  2.2 การทดลองใช้เครื่องมือ เครื่องมือท่ีสร้างขึ้นให้มีคุณภาพด้านสถิติจำเป็นต้องนำไป

ทดลองใช้เพื่อให้เกิดความเช่ือถือได้ โดยการนำเครื่องมือไปทดสอบกับกลุ่มผู้เรียนซึ่งเป็นตัวแทนท่ีดี

ของกลุ่มตัวอย่างจริงประมาณ 50-100 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สอบด้านความเข้าใจในคำส่ัง 

คำถาม และภาษาท่ีใช้ 

  2.3 การจัดทำเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ การจัดทำเครื่องมือท่ีจะนำไปใช้จริงหรือเครื่องมือ

ฉบับสมบูรณ์เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการสร้างเครื่องมือ เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ต้องมีความถูกต้อง 

ครบถ้วน และจัดไว้อย่างมีระบบ เพื่อให้ผู้ใช้เครื่องมือได้รับความสะดวกในการวางแผนและเตรียมการ

ก่อนการประเมิน รวมท้ังสามารถใช้เครื่องมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559, หน้า 199-200) กล่าวถึง หลักการสร้างแบบทดสอบ ดังนี้ 

 1. วิเคราะห์หลักสูตรโดยทำตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อกำหนดเนื้อหา พฤติกรรมหรือ

สมรรถภาพท่ีต้องการจะวัด จำนวนข้อสอบท่ีจะสร้างในแต่ละเนื้อหาและแต่ละพฤติกรรมท่ีจะวัด 

 2. กำหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยมีหลักในการพิจารณาเลือกรูปแบบของ

แบบทดสอบ ดังนี้  

  2.1 จุดประสงค์ของการสอบ เป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีนำมาใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือก

ชนิดของข้อสอบ เช่น ถ้าต้องการใช้ผลการสอบเพื่อตัดสินผลการเรียน ควรใช้แบบทดสอบปรนัย ถ้า

ต้องการวัดการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ หรือการประเมินค่า ควรใช้แบบทดสอบอัตนัย 

  2.2 เวลาท่ีใช้ในการสร้างแบบทดสอบ และการตรวจให้คะแนน แบบทดสอบแต่ละชนิด

ใช้เวลาสร้างและการตรวจให้คะแนนแตกต่างกัน แบบทดสอบปรนัยใช้เวลาในการสร้างมาก แต่ใช้

เวลาในการตรวจให้คะแนนน้อย ส่วนแบบทดสอบอัตนัยใช้เวลาในการสร้างน้อย แต่ใช้เวลาในการ

ตรวจให้คะแนนมาก 

  2.3 จำนวนนักเรียนท่ีจะทดสอบ ถ้ามีนักเรียนจำนวนน้อยควรใช้การทดสอบปากเปล่า 

หรือแบบทดสอบอัตนัย หากมีนักเรียนจำนวนมากควรใช้แบบทดสอบปรนัย 

  2.4 เครื่องอำนวยความสะดวกในการจัดทำแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบปรนัย

ต้องใช้วัสดุและอุปกรณ์มากกว่าแบบทดสอบอัตนัย 
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  2.5 แบบทดสอบปรนัยจะใช้ทักษะในการสร้างมากกว่าแบบทดสอบอัตนัย แต่ในการ

ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัยต้องใช้ทักษะในการอ่านมากกว่าแบบทดสอบปรนัย 

  2.6 ขอบเขตของเนื้อหาสาระ แบบทดสอบปรนัยสามารถวัดได้ในขอบเขตของเนื้อหา

สาระท่ีกว้าง ส่วนแบบอัตนัยวัดได้ในขอบเขตของเนื้อหาสาระท่ีจำกัด 

 3. เขียนข้อสอบ โดยใช้วิธีการดังนี้ 

  3.1 เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดตามตารางวิเคราะห์

หลักสูตร 

  3.2 เขียนข้อคำถามให้ชัดเจน ส้ัน กะทัดรัด และควรถามในเรื่องท่ีผู้เรียนควรต้องรู้ 

  3.3 ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 

  3.4 เตรียมข้อคำถามให้มากกว่าจำนวนท่ีจะใช้จริงประมาณร้อยละ 5-15 

  3.5 ควรเขียนข้อคำถามทันทีเมื่อเสร็จส้ินการสอนในแต่ละเรื่องหรือแต่ละบท 

  3.6 ควรหลีกเล่ียงการถามท่ีช้ีแนะคำตอบ 

  3.7 เมื่อเขียนคำถามเสร็จแล้ว ควรมีการตรวจสอบกับหลักเกณฑ์การเขียนข้อสอบ 

แต่ละแบบท่ีใช้ รวมทั้งตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการจะวัด 

 4. พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีคำช้ีแจง คำอธิบาย วิธีทำข้อสอบ หรือ

รายละเอียดอื่น ๆ ตามความจำเป็น 

 5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาความตรงเชิงเนื้อหาซึ่งอาจใช้วิธีการหาดัชนี

ความสอดคล้องของข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 6. ทดลองสอบและหาคุณภาพรายข้อและท้ังฉบับ โดยนำไปทดลองสอบกับกลุ่มท่ี

คล้ายคลึงกับกลุ่มท่ีต้องการทดสอบจริง แล้ววิเคราะห์หาค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก เพื่อคัดเลือก

ข้อสอบท่ีดีไว้ และปรับปรุงข้อสอบท่ีมีคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์ เพื่อนำไปทดลองอีกครั้ง และหาค่าความ

เท่ียงท้ังฉบับเพื่อนำไปใช้จริงต่อไป 

 ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2559, หน้า 41-51) กล่าวถึง หลักการสร้างแบบทดสอบ ดังนี้ 

 1. กำหนดจุดมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 

 2. ออกแบบการทดสอบและเตรียมตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ 

 3. สร้างข้อสอบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ 

 4. คัดเลือกข้อสอบ 

 5. จัดเรียงข้อสอบเข้าสู่แบบทดสอบ 

 6. ทบทวนและประเมินข้อสอบก่อนนำไปใช้ 

 7. บริหารการทดสอบและตรวจให้คะแนน 

 8. วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 
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 9. ปรับปรุงข้อสอบ 

 อนุวัติ คูณแก้ว (2559, หน้า 68) กล่าวว่า การวางแผนสร้างแบบทดสอบท่ีดี จะทำให้

แบบทดสอบมีประสิทธิภาพ ดังนั้นก่อนท่ีจะทำการสร้างแบบทดสอบ ครูต้องคำนึงและวางแผนใน 

ส่ิงต่อไปนี้ 

 1. จุดมุ่งหมายของการสอบ ความรู้ เจตคติ และทักษะท่ีต้องการวัด 

 2. กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างชัดเจน 

 3. สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

 4. วางแผนคัดเลือกข้อสอบท่ีใช้ 

 5. กำหนดเวลาในการทดสอบ 

 6. พิจารณาระดับความยากและอำนาจจำแนกของข้อสอบ 

 7. การจัดลำดับชนิดของข้อสอบต่าง ๆ 

 8. ลักษณะการบันทึกคำตอบจะให้บันทึกในกระดาษคำตอบหรือในตัวข้อสอบ 

 9. วางแผนการตรวจข้อสอบปรนัย และอัตนัย 

 10. การแปลผลคะแนน และการตัดเกรด 

 11. การรายงานผลการสอบ 

 12. การแจ้งให้นักเรียนเตรียมตัวก่อนสอบ 

 ประสาท เนืองเฉลิม (2560, หน้า 187-188) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ ดังนี้ 

 1. กำหนดจุดมุ่งหมายของการสอบแต่ละครั้งให้แน่ชัดว่าจะสอบเพื่ออะไร สอบกับใคร และ

ระดับช้ันใด 

 2. กำหนดลักษณะของส่ิงท่ีต้องการจะวัด การสร้างแบบทดสอบจะต้องรู้ว่าต้องการวัด 

ส่ิงใด จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนคืออะไร เนื้อหาจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมด้านใด 

พฤติกรรมเหล่านั้นเป็นอย่างไร 

 3. กำหนดชนิดของเครื่องมือท่ีใช้ในการวัด การกำหนดชนิดของเครื่องมือท่ีจะใช้วัด

พิจารณาได้จากคุณลักษณะของส่ิงท่ีต้องการศึกษา โดยดูจากตารางวิเคราะห์หลักสูตร แบบทดสอบ

ต้องการวัดพฤติกรรมใด กับใคร ท่ีไหน เมื่อไร และอย่างไร  

 4. เขียนข้อสอบ การเขียนข้อสอบควรคำนึงถึงความชัดเจนของข้อคำถามและความ

สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับพฤติกรรมท่ีต้องการวัดตามหลักวิชาการวัดผลทางการศึกษา 

 5. ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไข ผู้เช่ียวชาญควรประกอบด้วยบุคคลอย่างน้อย 2 

ด้าน คือ ด้านเนื้อหาสาระ และด้านการวัดผลทางการศึกษา โดยพิจารณาคำถามและคำตอบว่า

ถูกต้องตามหลักวิชาหรือไม่ ภาษาท่ีใช้ในการเขียนข้อสอบเหมาะสม และวัดได้ตรงตามจุดประสงค์

หรือไม ่
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 6. การทดลองใช้แบบทดสอบ เมื่อผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบและแก้ไขแล้ว ก็นำ

แบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ และสามารถพัฒนาแบบทดสอบโดยการ

นำไปทดลองหลาย ๆ ครั้ง จนได้คุณภาพเป็นท่ีน่าพอใจจึงนำไปใช้จริงต่อไป 

 7. สร้างเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน การสร้างเกณฑ์ในการแปลความหมาย

คะแนน เพื่อต้องการให้ทราบว่าถ้าบุคคลใดสอบได้คะแนนเท่าไร จะเป็นผู้ท่ีมีความสามารถหรือ

ลักษณะพฤติกรรมอย่างไร 

 8. การเขียนรายงานและคู่มือการใช้ การเขียนรายงานและคู่มือการใช้จะทำให้นำไปใช้ได้

โดยรู้ถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ และรายละเอียดเกี่ยวกับการดำเนินการสอบ การแปลความ

คะแนน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เลือกใช้แบบทดสอบได้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายในการสอบ 

 สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 

 1. พิจารณาจุดประสงค์ของการสอบว่าการสอบครั้งนี้มีจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายอะไร 

 2. สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

 3. เลือกแบบของข้อสอบให้เหมาะสม 

 4. รวมข้อสอบทำเป็นแบบทดสอบ 

 5. กำหนดวิธีการดำเนินการสอบ 

 6. ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ 

 7. นำผลไปใช้ปรับปรุงเป้าประสงค์ของการเรียนรู้ 

 

เอกสารเกี่ยวกับเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

 

ความหมายของเจตคติ 

 ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์ (2551, หน้า 243) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความชอบ ความไม่

ชอบ ความลำเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือฝังใจของเราต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 151) กล่าวว่า เจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์ หมายถึง อารมณ์และความรู้สึกนึกคิดท่ีดีเกี่ยวกับความสนใจ ความเช่ือ การมีคุณธรรม

จริยธรรม การยึดถือในคุณค่าของงานด้านวิทยาศาสตร์ รวมถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ ของ

วิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อสังคม หรือตัวนักวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 

 1. ความสนใจในวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกช่ืนชอบ พึงพอใจในวิทยาศาสตร์ หรือ 

ส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
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 2. การเห็นคุณค่าทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การรับรู้ การยอมรับถึงประโยชน์ของ

วิทยาศาสตร์ หรือส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 

 3. ความเช่ือและค่านิยมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ หมายถึง ข้อมูล ความคิดเห็น ความ

เช่ือของบุคคลท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ หรือส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ในด้านของการเล็งเห็นถึง

ความสำคัญ หรือการนำมาใช้เป็นเกณฑ์ประเมิน การเลือกการตัดสินใจของบุคคล 

 4. คุณธรรมและจริยธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเช่ือและการประพฤติ

ปฏิบัติท่ีดีงามท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ในการท่ีจะนำวิทยาศาสตร์ไปคิดและปฏิบัติ เพื่อให้เกิด

ความดี ความถูกต้อง และเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงต่อสังคมต่อไป 

 กาญจนา ศรีโสภา (2555, หน้า 66) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใด 

ส่ิงหนึ่ง อาจเป็นความรู้สึกท้ังในด้านบวก หรือด้านลบ ซึ่งแสดงออกมาในรูปของความชอบหรือไม่ชอบ

ต่อส่ิงนั้น ๆ ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ หรือประสบการณ์ 

 เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556, หน้า 78) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความ

คิดเห็นของแต่ละบุคคล ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือสภาพแวดล้อมจนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการ

กระทำออกมา ซึ่งอาจจะไปในทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ได้ 

 วันวิสา กองเสน (2558, หน้า 80-40) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของ

บุคคล หรือความรู้สึกเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย หรือท่าทีท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีได้รับ ได้พบเห็น หรือ

รับทราบ ซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึกทางอารมณ์ว่าชอบหรือไม่ชอบ เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ 

ไม่ใช่ส่ิงท่ีติดตัวมาแต่กำเนิด และมีแนวโน้มท่ีจะทำการตอบสนองต่อส่ิงนั้น ซึ่งอาจจะเป็นไปในทาง

สนับสนุนหรือปฏิเสธก็ได้ 

 นูรีฎา ดอเลาะ (2558, หน้า 42) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ี

เกิดจากประสบการณในการตอบสนองต่อส่ิงเรา ทําใหแสดงพฤติกรรมตอตานหรือสนับสนุน 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559, หน้า 181) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความเช่ือ ความ

ศรัทธาของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีช่วยกระตุ้นจูงใจให้

บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เช่น สนับสนุนหรือต่อต้าน ชอบหรือไม่

ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

 พัชรี โพชนา (2559, หน้า 69) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจ ความ

คิดเห็นส่วนบุคคล ค่านิยม ความเช่ือ ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ท้ังทางบวก ทางลบ สร้างและเปล่ียนแปลง

ได้ อันเนื่องมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรม

ต่อส่ิงต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรือทางต่อต้านก็ได้ 
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 Wohlman (1973, หน้า 34) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง สภาพของจิตท่ีผ่านประสบการณ์

จนเกิดการเรียนรู้แนบแน่น และผลักดันให้มนุษย์ตอบสนองต่อบุคคล วัตถุหรือแนวคิดในลักษณะ

สอดคล้องหรือขัดแย้งได้ 

 สรุปได้ว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมหรือแนวคิดของบุคคลท่ีมีต่อ

วิทยาศาสตร์ อาจเป็นไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้ 

 

องค์ประกอบของเจตคติ 

 สุรีย์ อรรถกร (2551, หน้า 45) กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติ ดังนี้ 

 1. องค์ประกอบด้านพุทธิปัญญาหรือการรู้การเข้าใจ ได้แก่ ความคิด ความเช่ือของบุคคลท่ี

มีท่ีหมายของเจตคติ 

 2. องค์ประกอบด้านท่าที ความรู้สึก หรืออารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกและอารมณ์ต่าง ๆ  

ท่ีเป็นตัวเร้าหรือเกิดขึ้นร่วมกับองค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจ ในขณะท่ีคิดถึงท่ีหมายหนึ่ง ๆ 

ความรู้สึกหรืออารมณ์นี้มีท้ังด้านบวก และด้านลบ 

 3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ ได้แก่ ความพร้อมท่ีจะกระทำ เป็นผล

เนื่องมาจากองค์ประกอบด้านความรู้สึก และความรู้สึกซึ่งจะแสดงออกมาในรูปของการยอมรับหรือ

การปฏิเสธ การปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ 

 องค์ประกอบของเจตคติท้ัง 3 อย่างนี้ ต่างมีผลซึ่งกันและกัน และในสภาพท่ัว ๆ ไป 

องค์ประกอบ 3 อย่างนี้จะมีความสัมพันธ์กันมาก จนแทบจะแยกออกจากกันโดยเด็ดขาดมิได้ 

 เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556, หน้า 78-79) กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติ ดังนี้  

 1. องค์ประกอบด้านความรู้ เป็นเรื่องของการรู้ของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเป็นการ

รับรู้เกี่ยวกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคล หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ว่ารู้ได้อย่างไร รู้ในทางดีหรือไม่ ทางบวกหรือ

ทางลบ อันจะก่อให้เกิดเจตคติขึ้น หากรู้ส่ิงหนึ่งในทางดีก็จะมีผลให้เกิดเจตคติต่อส่ิงนั้นในทางดี แต่ถ้า

รู้ส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางไม่ดีก็จะทำให้มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้นด้วย  

 2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก เป็นองค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับด้านอารมณ์ เป็นความรู้สึกท่ีถูก

เร้าจากการรู้นั้นโดยเมื่อรู้ส่ิงใดจะทำให้เกิดความรู้สึกในทางดีหรือไม่ดี หากรู้สึกไม่ดีต่อส่ิงนั้น ก็จะมผีล

ให้ไม่ชอบและเกิดความไม่พอใจในส่ิงนั้น ดังนั้นความรู้สึกนี้จะทำให้เกิดเจตคติในทางใดทางหนึ่ง 

 3. องค์ประกอบทางด้านแนวโน้มในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทำ เป็นความพร้อมท่ีจะ

ตอบสนองต่อส่ิงนั้น ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เช่น สนับสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือ หรือขัดขวาง ต่อสู้และ

ทำลาย เป็นต้น ในการวัดเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง สามารถเลือกวัดองค์ประกอบ

ทางด้านใดด้านหนึ่งหรือท้ังสามด้านพร้อมกันได้ 

 สรุปได้ว่า เจตคติมีองค์ประกอบด้านความรู้ ด้านจิตพิสัย และด้านพฤติกรรม 
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การวัดผลการเรียนรู้ด้านเจตคติ 

 ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2559, หน้า 60-76) กล่าวว่า เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ด้านเจตคติ

ท่ีนิยมใช้กันอยู่โดยท่ัวไปมี 3 วิธี คือ 

 1. วิธีของเธอร์สโตน  

 2. วิธีของลิเคิร์ท  

 3. วิธีของกัตต์แมน  

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559, หน้า 182-186) กล่าวว่า เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ด้านเจตคติท่ี

นิยมใช้กันอยู่โดยท่ัวไปมี 2 วิธี คือ 

 1. วิธีของลิเคิร์ท  

 2. วิธีของออสกูด  

 ไพศาล วรคำ (2561, หน้า 252-254) กล่าวว่า เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ด้านเจตคติท่ีนิยม

ใช้กันอยู่โดยท่ัวไปมี 4 วิธี คือ 

 1. วิธีของเธอร์สโตน  

 2. วิธีของลิเคิร์ท  

 3. วิธีของออสกูด  

 4. วิธีของกัตต์แมน  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้รายงานได้ใช้วิธีการของลิเคิร์ทเป็นเครื่องมือวัด มีรายละเอียดดังนี้  

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, หน้า 106-108) กล่าวถึงหลักในการสร้างแบบวัดเจตคติ ดังนี้ 

 1. ให้ความหมายของเจตคติต่อส่ิงท่ีจะศึกษานั้นอย่างแจ่มชัด 

 2. สร้างข้อความให้ครอบคลุมลักษณะท่ีสำคัญ ๆ ให้ครบถ้วนทุกแง่ทุกมุม ลักษณะของ

ข้อความเป็นทางบวกหรือนิมาน และทางลบหรือนิเสธเท่านั้น ข้อความกลาง ๆ จะไม่นำมาใช้ และใน

การสร้างข้อความควรมีลักษณะดังนี ้

  2.1 เป็นข้อความส้ัน ๆ มีความเป็นปรนัย (ชัดเจนมีความหมายแน่นอน ไม่คลุมเครือ) 

  2.2 ควรเป็นขอ้ความท่ีเป็นปัจจุบัน 

  2.3 ไม่ควรใช้ข้อความปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ 

  2.4 ไม่ควรใช้ข้อความท่ีมีแนวโน้มว่าคนส่วนใหญ่จะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

  2.5 หลีกเล่ียงข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริง (fact) ของเรื่องนัน้ ๆ เพราะจะเป็นการถาม

ข้อเท็จจริงไม่ใช่ความคิดเห็น 

  2.6 เน้นข้อความท่ีวัดได้เป็นส่วนตัวมากกว่าข้อความท่ัวไป เช่น “ฉันได้ประโยชน์จาก

การเข้าร่วมโครงงานวิทยาศาสตร์” ซึ่งต่างจากข้อความท่ัวไปว่า “กิจกรรมวิทยาศาสตร์มีประโยชน์ 
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 3. กำหนดมาตราวัดคำตอบของข้อความแต่ละข้อความ (ท้ังเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย) เป็น 

5 ระดับ คือ 1) เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย 3) ไม่แน่ใจ 4) ไม่เห็นด้วย 5) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

 4. กำหนดคะแนนเป็นค่าประจำระดับของแต่ละระดับความเห็น ดังนี้ 

  ข้อความเชิงนิมาน (ทางบวก)   ให้ระดับคะแนนดังนี ้

เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ระดับคะแนน 5 

เห็นด้วย     ระดับคะแนน 4 

ไม่แน่ใจ     ระดับคะแนน 3 

ไม่เห็นด้วย    ระดับคะแนน 2 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ระดับคะแนน 1 

  ข้อความเชิงนิเสธ (ทางลบ)   ให้ระดับคะแนนดังนี ้

เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ระดับคะแนน 1 

เห็นด้วย     ระดับคะแนน 2 

ไม่แน่ใจ     ระดับคะแนน 3 

ไม่เห็นด้วย    ระดับคะแนน 4 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ระดับคะแนน 5 

 5. นำข้อความและมาตราวัดมาจัดเป็นแบบวัดเจตคติตามรูปแบบตาราง 2 มิติ 

 6. นำไปทดลองใช้เพื่อให้ผู้ตอบตอบความรู้สึกท่ีแท้จริงและตรงกับความเห็นของผู้ตอบมาก

ท่ีสุด (ไม่คำนึงถึงความถูกต้องหรือข้อเท็จจริง) กลุ่มตัวอย่างหรือแหล่งข้อมูลท่ีทดลองใช้ควรมีลักษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างหรือแหล่งข้อมูลท่ีใช้จริง โดยมีจำนวนผู้ตอบไม่น้อยกว่า 5 เท่าของข้อความ 

 7. นำคำตอบของผู้ตอบแต่ละคนมาให้คะแนน โดยพิจารณาอย่างระมัดระวังว่าทิศทางของ

ข้อความใดเป็นนิมานหรือนิเสธ เนื่องจากคะแนนจะสวนทางหักล้างกัน คะแนนเจตคติของผู้ตอบ 

แต่ละคนได้จากการรวมคะแนนของแต่ละข้อจนครบทุกข้อ 

 8. หาค่าอำนาจจำแนกของข้อความแต่ละข้อความเพื่อให้ได้ข้อความท่ีสามารถจำแนก

ผู้ตอบท่ีมีเจตคติสูงออกจากผู้ท่ีมีเจตคติต่ำ 

 9. เลือกข้อความท่ีมีอำนาจจำแนกมาใช้เป็นข้อความวัดเจตคติ โดยมีจำนวนข้อความเชิง 

นิมานและเชิงนิเสธพอ ๆ กัน 

 10. นำแบบทดสอบฉบับร่างไปหาค่าความเช่ือมั่นหรือค่าความเท่ียง  

 สุรีย์ อรรถกร (2551, หน้า 47-48) กล่าวถึงหลักในการสร้างแบบวัดเจตคติ ดังนี้ 

 1. สร้างข้อความหรือข้อคำถามท่ีเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดในเรื่องท่ีต้องศึกษา โดยให้มี

ข้อความท้ัง 2 ประเภท คือ ข้อความแสดงเจตคติท่ีดีและข้อความแสดงเจตคติท่ีไม่ดี และควรสร้างให้

มีจำนวนเท่า ๆ กันท้ังสองประเภท 
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 2. เอาข้อคำถามแต่ละประเภทไปให้กลุ่มตัวอย่างประชากรท่ีได้พิจารณาแล้ว ว่าเหมาะสม

ท่ีจะนำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อคำตอบข้อคำถาม โดยประมาณว่าเขานั้นมีความรู้สึกนึกคิดต่อข้อความ

นั้น ๆ ในแง่มุมใด 5 ลักษณะคำตอบคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

 3. การกำหนดน้ำหนักของค่าน้ำหนักคำตอบ 

  3.1 ข้อความประเภทมีเจตคติท่ีดี ให้มีน้ำหนักสูงสุดอยู่ท่ีคำตอบ เห็นด้วยอย่างยิ่ง และ

ต่ำสุด อยู่ท่ี ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

  3.2 ข้อความประเภทมีเจตคติท่ีไม่ดี ให้มีน้ำหนักสูงสุดอยู่ท่ีคำตอบ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

และต่ำสุด อยู่ท่ี เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 4. คุณภาพเครื่องมือ 

  4.1 ด้านความเท่ียงตรง ให้ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ตรวจสอบ 

  4.2 ด้านความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับจากการนำไปทดลองใช้ โดยวิธี alpha 

coefficient 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559, หน้า 182-183) กล่าวถึงขั้นตอนการออกแบบสร้างเครื่องมือวัด 

ดังนี ้

 1. กำหนดเป้าเจตคติ ท่ีต้องการจะศึกษาหรือต้องการจะวัด 

 2. ให้ความหมายหรือระบุขอบข่ายของเป้าเจตคติท่ีต้องการจะวัดให้ชัดเจนว่าประกอบด้วย

คุณลักษณะใดบ้าง เพื่อให้สามารถเขียนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคตินั้นได้อย่างครอบคลุม

ชัดเจน 

 3. เขียนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติท่ีต้องการจะวัดให้ครอบคลุม คุณลักษณะท่ี

สำคัญ ๆ ตามท่ีกำหนดไว้ในข้อ 2 ให้มีข้อความท้ังทางบวกและทางลบมากพอ เมื่อวิเคราะห์แล้วเหลือ

จำนวนข้อความท่ีต้องการนำไปใช้วัดเจตคติได้ ข้อความควรมีลักษณะดังนี้ 

  3.1 เป็นข้อความท่ีแสดงความรู้สึกต่อส่ิงท่ีต้องการวัด สามารถโต้แย้งได้ ไม่ใช่

ข้อเท็จจริง 

  3.2 เป็นข้อความท่ีมีความสมบูรณ์ช้ีชัดประเด็นเดียว 

  3.3 เปน็ข้อความง่าย ๆ ไม่ยุ่งยากซับซ้อน มีความแจ่มชัด ส้ัน กะทัดรัด 

  3.4 เป็นข้อความท่ีใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ไม่ใช้ศัพท์เทคนิคทางวิชาการ 

  3.5 หลีกเล่ียงการใช้คำคุณศัพท์หรือคำกริยาวิเศษณ์ เช่น เสมอ ๆ บ่อย ๆ ไม่เคย  

ไม่มีเลย ท้ังหมด 
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 4. ตรวจสอบข้อความท่ีเขียนไว้ด้วยตนเองหรือให้ผู้เช่ียวชาญในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบ โดย

พิจารณาในเรื่องของความครบถ้วนของคุณลักษณะของส่ิงท่ีศึกษา ความถูกต้อง เหมาะสม และการใช้

ภาษา 

 5. ตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองต้น โดยการทดลองใช้แบบวัดเจตคติกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน

หนึ่ง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของข้อความและภาษาท่ีใช้ รวมทั้งการตรวจสอบคุณภาพด้านอื่น ๆ 

ได้แก่ ความตรงและความเท่ียงของแบบวัดเจตคติ 

 6. กำหนดการให้คะแนนการตอบของแต่ละตัวเลือก โดยท่ัวไปนิยมกำหนดคะแนนเป็น 5 

4 3 2 1 สำหรับข้อความทางบวก และ 1 2 3 4 5 สำหรับข้อความทางลบ 

 7. จัดชุดแบบวัดเจตคติ ซึ่งโดยท่ัวไปจะมีจำนวนข้อความต้ังแต่ 20 ข้อขึ้นไป เพราะถ้า

จำนวนข้อน้อย ค่าความเท่ียงมักจะมีค่าน้อย ความตรงก็ไม่ดี 

 เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556, หน้า 80-81) กล่าวถึงหลักการสร้างแบบวัดเจตคติ ดังนี้ 

 1. รวบรวมข้อความให้มีปริมาณมากพอและครบถ้วนครอบคลุม แต่ละข้อความอาจเขียน

ขึ้นเองหรือนำมาจากผู้อื่น และควรเป็นข้อความท่ีคนมีเจตคติต่างกันจะตอบแตกต่างกันทันที  

ลักษณะข้อความจะเป็นทางบวกและทางลบ ไม่ควรเป็นข้อความกลาง ๆ 

 2. ตรวจสอบข้อความ ให้ความหมายของเจตคติต่อส่ิงท่ีจะศึกษานั้นให้แจ่มชัด ข้อความ

ควรครอบคลุมลักษณะท่ีสำคัญของส่ิงท่ีจะศึกษาให้ครบถ้วนทุกแง่มุม พิจารณาดูว่าข้อความท่ีนำมาใช้

นั้นสอดคล้องกับการตอบเพียงใด โดยผู้สร้างข้อความและนำไปให้ผู้มีความรู้เรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบ 

ดังนั้นจะต้องมีข้อความท่ีเป็นไปทางบวกและลบมากพอท่ีเมื่อนำไปวิเคราะห์ แล้วเหลือจำนวน

ข้อความท่ีต้องการ 

 3. กำหนดการให้คะแนนคำตอบของแต่ละตัวเลือก วิธีการสร้างมาตราวัดนิยมใช้วิธี

กำหนดค่าตัวเลขกับความรู้สึกแต่ละระดับ โดยท่ัวไปนิยมกำหนดคะแนนเป็น 5 4 3 2 และ 1 สำหรับ

ข้อความทางบวก ซึ่งความรู้สึกด้านดีมักมีค่าสูงกว่าด้านไม่ดี ดังนั้นถ้าความรู้สึกในทางลบควรเรียง

ตัวเลขกลับกันคือ 1 2 3 4 5 เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา ข้อความแต่ละข้อเป็นการให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึก 

ซึ่งเป็นความรู้สึกต่อเนื่องท่ีกำหนดให้แต่ละช่วงเท่า ๆ กัน   

   เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้น้ำหนัก 5 

   เห็นด้วย   ให้น้ำหนัก 4 

   ไม่แน่ใจ   ให้น้ำหนัก 3 

   ไม่เห็นด้วย  ให้น้ำหนัก 2 

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้น้ำหนัก 1  
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 4. ทำการทดลองขั้นต้นก่อนนำไปใช้จริง โดยนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างหรือแหล่งข้อมูลท่ีใช้

จริงจำนวนหนึ่งเพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษา และตรวจสอบคุณภาพด้านอื่น ๆ ได้แก่ 

ค่าอำนาจจำแนก 

 5. เลือกข้อความท่ีมีอำนาจจำแนกมาใช้เป็นข้อความวัดเจตคติ โดยมีจำนวนข้อความ

ทางบวกหรือเชิงนิมานและเชิงนิเสธพอ ๆ กันมาเป็นข้อความวัดเจตคติ เรียกว่า แบบทดสอบฉบับร่าง 

 6. นำแบบทดสอบฉบับร่างไปหาค่าความเช่ือมั่นท้ังชุด  

 ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2559, หน้า 68-69) กล่าวถึงหลักในการสร้างเครื่องมือวัดเจตคติ 

ดังนี ้

 1. ข้อคำถามควรเป็นข้อความท่ีแสดงถึงความชอบหรือเป็นข้อคำถามท่ีแสดงถึงความ 

ไม่ชอบของเป้าหมายท่ีต้องการวัดนั้น 

 2. ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบคัดเลือกข้อคำถามท่ีสร้างขึ้น โดยการสอบถามผู้เช่ียวชาญว่า 

ข้อคำถามท่ีพิจารณานั้นจัดอยู่ในข้อคำถามท่ีแสดงถึงความชอบ ข้อคำถามท่ีแสดงถึงความไม่ชอบ 

หรือไม่ใช่ข้อคำถามท้ัง 2 ประเภทนั้น 

 3. ข้อคำถามท่ีไม่ถูกจัดอยู่ท้ังในกลุ่มของข้อคำถามท่ีแสดงถึงความชอบ หรือข้อคำถามท่ี

แสดงถึงความไม่ชอบ จะถูกคัดออกหรือตัดท้ิงออกไป 

 4. ข้อคำถามท่ีคัดเลือกไว้เรียบร้อยแล้วจะได้รับการจัดเรียงอย่างสุ่ม 

 5. คำช้ีแจงการตอบข้อคำถาม จะต้องประกอบด้วยวิธีการตอบว่าจะให้กากบาท ทำ

เครื่องหมายถูก หรือให้วงกลมรอบตัวเลข เป็นต้น คำช้ีแจงต้องส่ือให้ผู้ตอบแบบวัดตอบตามความรู้สึก

ของผู้ตอบในแต่ละข้อถาม โดยตอบเห็นด้วยมากท่ีสุด หรือ 5 ในกรณีเห็นด้วยมากท่ีสุด ตอบเห็นด้วย 

หรือ 4 ในกรณีเห็นด้วย ตอบไม่แน่ใจ หรือ 3 ในกรณีไม่แน่ใจหรือตัดสินใจไม่ได้ ตอบไม่เห็นด้วย หรือ 

2 ในกรณีท่ีไม่เห็นด้วย และตอบไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หรือ 1 ในกรณีไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง นอกจากนี้  

คำช้ีแจงควรให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของแบบวัดดังกล่าว และแนะนำผู้ตอบว่า ไม่มีคำตอบใดท่ี

เป็นคำตอบท่ีถูกหรือผิดในการตอบข้อคำถามเหล่านี้ 

 6. ข้อคำถามท่ีนำไปทดลองใช้ควรเป็นข้อความท่ีมีความสมเหตุสมผล มีความหมาย  

มีความน่าเช่ือถือของข้อมูล ซึ่งต้องใช้ข้อคำถามท่ีมีจำนวนมากกว่าข้อคำถามท่ีต้องการใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างแท้จริง 

 7. เมื่อเก็บข้อมูลกับกลุ่มทดลองใช้เครื่องมือแล้ว ผู้วิจัยต้องนำข้อมูลการตอบมาหาค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างการตอบข้อคำถามในแต่ละข้อกับคะแนนรวมทั้งหมด ท้ังนี้ ในข้อคำถามท่ีเป็นข้อ

คำถามทางลบต้องกลับการให้คะแนนการตอบให้เสร็จเรียบร้อยก่อนการคำนวณค่าสหสัมพันธ์ 

 8. การคัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามและคะแนนรวม มีค่า

มากกว่า .20 ข้ึนไป ค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามและคะแนนรวม ควรอยู่ในช่วง .30 - .60  
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 9. จัดเตรียมข้อคำถามท่ีผ่านการคัดเลือกจากผู้เช่ียวชาญและจากการตรวจสอบค่า

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามและคะแนนรวม แล้วทำการรวบรวมเป็นแบบวัดฉบับสมบูรณ์ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน โดยใช้แบบประเมิน 

เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของพัชรี โพชนา (2559, หน้า 204-205) ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .89 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมและการสืบเสาะหาความรู้ 

 ประถมพร โคตา (2554, หน้า 97) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการเขียนแผนผังมโนมติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการเขียนแผนผัง 

มโนมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ศศิลักษณาพร วงศ์ฟักคุณาการ (2554, หน้า 57) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมพหุปัญหา ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมพหุปัญญามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 อัญชลี สุเทวี (2554, หน้า 84) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ 

จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ซิปปาโมเดลกับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

ซิปปา โมเดลและท่ีได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ข้ัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01   

 กฤษณา ฟ้าคนอง (2556, หน้า 70) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาวะโลก

ร้อนกับสุขภาพสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นม ี

ประสิทธภาพ 81.00/83.08 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 ชยากร เลิศอังกูร และคณะ (2558, หน้า 65-82) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์เรื่องการตรวจสอบสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

พบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องการตรวจสอบสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

83.85/91.57 

 นาตยา ช่วยชูเชิด (2557, หน้า 87-94) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอน

โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 น้ำฝน คูเจริญไพศาล และคณะ (2556, หน้า 1-19) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เรื่องสารชีวโมเลกุล สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เรื่องสารชีวโมเลกุล มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.81/80.66  

 พรรณี ภิบาลวงษ์ (2557, หน้า 79-80) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง

พันธุศาสตร์และเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

และการสอนแบบปกติ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา เรื่องพันธุศาสตร์และเทคโนโลยีทาง 

ดีเอ็นเอ มีประสิทธิภาพ 82.47/81.45 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ศรัณยู เมืองกระจ่าง และคณะ (2558, หน้า 99-116) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงและการเคล่ือนท่ีเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ชุดกิจกรรมพบว่ามีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.30/72.28 

เป็นไปตามเกณฑ์ 70/70  

 อรวดี ศรีบัว และคณะ (2558, หน้า 141-155) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบมโนมติ เรื่องาน

และพลังงานและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วย 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันเสริมด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กับการเรียนแบบปกติ พบว่า นักเรียนท่ี

ได้รับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เสริมด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียก่อน

เรียนเท่ากับ 9.24 คะแนนและคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 20.90 คะแนน ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 ศิริรัตน์ ราชยอด และพรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2558, หน้า 2049-2059) ได้ศึกษาผลของการ

ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ท่ี 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการ

จัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้อยู่ในระดับดี 



บทที่ 3 

 

วิธีดำเนินการ 
 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และเจตคติต่อวิชา

ชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

ผู้รายงานได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้าและขอนำเสนอตามลำดับหัวข้อ ดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

 3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 4. แบบแผนการดำเนินการศึกษา 

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

 

 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนองครักษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 2 ห้องเรียน  

นักเรียน 67 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนองครักษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 39 

คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

 

 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  

 3. แบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 
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การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 

 ผู้รายงานได้สร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

    จากการศึกษาค้นคว้าหลักการ ทฤษฎีจิตวิทยาการสอน เกี่ยวกับชุดกิจกรรม รวมทั้ง

ประสบการณ์การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาเป็นเวลา 20 ปี ผู้รายงานได้วิเคราะห์

ปัญหาและสาเหตุจากการจัดการเรียนรู้ และดำเนินการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรม ตามข้ันตอน ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาสภาพปัญหาการเรียนรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เกี่ยวกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และผลการทดสอบระดับชาติช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ไม่ถึงค่าเฉล่ีย

ระดับประเทศ 

  1.2 ศึกษารายละเอียดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 

  1.3 ศึกษาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ คำอธิบาย

รายวิชาและหน่วยการเรียนรู้จากหลักสูตรสถานศึกษา 

  1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

  1.5 ออกแบบชุดกิจกรรมแต่ละชุดให้มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ เพื่อดึงดูดความสนใจของ

นักเรียน โดยให้มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

  1.6 ดำเนินการสร้างชุดกิจกรรม ตามแนวของ วรรณทิพา รอดแรงค้า และจิต นวนแก้ว 

(2542, หน้า 1-2) และได้ประยุกต์ข้ันตอนการฝึกความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเวียร์ (Weir, 

1974, p 17) จำนวน 5 ชุด ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหา โดยเริ่มนำเสนอ

เนื้อหาตามลำดับ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

   ชุดท่ี 1 ทฤษฎีโครโมโซมและการค้นพบสารพันธุกรรม 

   ชุดท่ี 2 ดีเอ็นเอ 

   ชุดท่ี 3 การจำลองดีเอ็นเอ 

   ชุดท่ี 4 การถอดรหัสและการแปลรหัสพันธุกรรม 

   ชุดท่ี 5 มิวเทชัน 
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  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี ้

   1.6.1 ช่ือชุดกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุช่ือชุดกิจกรรม 

   1.6.2 คำช้ีแจงในการใช้ชุดกิจกรรม เป็นส่วนอธิบายถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรม  

และองค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

   1.6.3 จุดประสงค์ของกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายของกิจกรรมโดยเป็น

จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

   1.6.4 เวลาท่ีใช้ เป็นส่วนท่ีระบุระยะเวลาท้ังหมดในการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละชุด 

   1.6.5 กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีระบุการจัดกิจกรรมไว้เป็นขั้นตอนเพื่อให้บรรลุ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.6.6 แบบทดสอบ เป็นส่วนท่ีนักเรียนทำเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าบรรลุ

ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้ังไว้หรือไม ่

  1.7 นำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไปให้ผู้เช่ียวชาญทางการสอนวิชาชีววิทยา และ

ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการวัดผล จำนวน 5 คน พิจารณาความชัดเจนและความเหมาะสมของ

เนื้อหา เวลา ความถูกต้องของภาษาท่ีใช้ภายในชุดกิจกรรม เพื่อประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม แล้ว

นำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ โดยผู้รายงานได้นำแบบประเมินชุดกิจกรรมของ

ปารมี สัมฤทธิ์สุทธิ์ (2551, หน้า 90-100) มาปรับปรุงใช้ และใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ีย

ของชุดกิจกรรมของ บุญชม ศรีสะอาด (2547, หน้า 162) ดังนี้  

ค่าเฉล่ีย ต้ังแต่  4.51-5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 

  ต้ังแต่   3.51-4.50 หมายถึง  มาก 

  ต้ังแต่   2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง 

  ต้ังแต่   1.51-2.50 หมายถึง  น้อย 

  ต้ังแต่   0.00-1.50 หมายถึง  น้อยท่ีสุด 
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ตารางท่ี 1 แสดงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีประเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  

 เรื่องยีนและโครโมโซม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง

เหมาะสม 

X  S.D. แปลผล 

1. ด้านเนื้อหา 4.73 0.46 มากที่สุด 

    1.1 เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาท่ีกำหนด 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. ด้านกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 4.57 0.50 มากที่สุด 

    2.1 มีความยาก-ง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

    2.2 เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ 4.40 0.55 มาก 

    2.3 การเรียงลำดับกิจกรรมต่อเนื่องและเหมาะสมกับเนื้อหา 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

    2.4 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    2.5 กิจกรรมส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 4.40 0.55 มาก 

    2.6 ส่งเสริมให้นักเรียนมีการนำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ 4.40 0.55 มาก 

3. ด้านภาษา ภาพประกอบ และการนำไปใช้ประโยชน์ 4.68 0.48 มากที่สุด 

    3.1 ภาษาเหมาะสมกับระดับช้ันผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    3.2 ภาพประกอบสัมพันธ์กับเนื้อหาและเหมาะสมกับผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    3.3 ชุดกิจกรรมเป็นชุดท่ีสะดวกต่อการนำไปใช้ของครูและ

นักเรียน 4.40 0.55 มาก 

    3.4 มีการอธิบายการใช้ชุดกิจกรรมให้กับนักเรียนอย่างชัดเจน

ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ได้ทันที 4.40 0.55 มาก 

    3.5 รูปแบบของชุดกิจกรรมมีความคิดสร้างสรรค์น่าสนใจ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 4.64 0.48 มากที่สุด 
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 จากตารางท่ี 1 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีประเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีน

และโครโมโซม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจกรรม มีคุณภาพอยู่

ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.64, S.D. = 0.48) โดยมีรายการประเมินด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ ด้านภาษา ภาพประกอบ และการนำไปใช้ประโยชน์ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

  1.8 นำชุดกิจกรรมท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหา

ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 

103) ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

   1.8.1 ทดลองกับนักเรียนจำนวน 3 คน ซึ่งมีระดับความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน 

เพื่อนำข้อบกพร่องต่าง ๆ มาปรับปรุง แก้ไข พบว่า มีพิมพ์อักษรผิด รูปภาพไม่ชัดเจน คำส่ังและ

คำถามในใบกิจกรรมไม่ชัดเจน เวลาในการทำกิจกรรมไม่เพียงพอ จึงได้ทำการปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่องก่อนจะนำไปทดลองใช้ในขั้นต่อไป 

   1.8.2 ทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ์ ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ซึ่งมีระดับความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน เพื่อนำ

ข้อบกพร่องต่าง ๆ มาปรับปรุง แก้ไข   

  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม พิจารณาจากคะแนนท่ีได้จากการทำ

แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน โดยใช้

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

  80 ตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละเฉล่ียของคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบระหว่าง

เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม   

  80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าร้อยละเฉล่ียของคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

  หลังจากนำผลการตรวจให้คะแนนในแต่ละชุดกิจกรรม จำนวน 5 ชุดกิจกรรม ไป

คำนวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใช้สูตร E1/E2 ซึ่งได้ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

เท่ากับ 81.78/80.00   

  1.9 นำชุดกิจกรรมท่ีได้ประสิทธิภาพไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

     ผู้รายงานได้จัดทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา มีข้ันตอนดังนี้ 

  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

สถานศึกษา วิเคราะห์เนื้อหา ผลการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องยีนและโครโมโซม 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยแบ่งพฤติกรรมท่ีต้องการวัดเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ความจำ  

2) ด้านความเข้าใจ 3) ด้านการนำไปใช้ และ 4) ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กำหนด

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ ตรวจให้คะแนนจากกระดาษคำตอบ โดยข้อท่ีถูกให้คะแนนเป็น 1 คะแนน 

ข้อท่ีตอบผิด ไม่ได้ตอบ หรือตอบเกิน 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน จำนวน 50 ข้อ 

  2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาท่ีได้สร้างขึ้น เสนอต่อ

ผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่านท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดียวกับผู้เช่ียวชาญท่ีตรวจประเมินคุณภาพของ 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และตรวจสอบความถูกต้องของ

แบบทดสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข ซึ่งเป็นการประเมินเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีเกณฑ์ 

การพิจารณาคะแนนดังนี้ 

     + 1      แน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงตามจุดประสงค์ข้อนั้น 

        0     ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงตามจุดประสงค์ข้อนั้นหรือไม ่

      - 1     แน่ใจว่าข้อสอบวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ข้อนั้น 

  นำคะแนนของผู้เช่ียวชาญแต่ละท่าน มาคำนวณหาค่า IOC (ไพศาล วรคำ, 2561, หน้า 

269) โดยใช้สูตร  IOC  = 
N
R  

   IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 

   R   แทน  คะแนนระดับความสอดคล้องท่ีผู้เช่ียวชาญแต่ละคน 

       ประเมินในแต่ละข้อ 

   N   แทน  จำนวนผู้เช่ียวชาญท่ีประเมินความสอดคล้องในข้อนั้น 

  โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาของบุญชม ศรีสะอาด (2547, หน้า 64) ดังนี้ 

  ถ้า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่า เป็นข้อสอบท่ีมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 

เพราะวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องการจริง 

  ถ้า IOC น้อยกว่า 0.5 แสดงว่า เป็นข้อสอบท่ีต้องตัดท้ิงหรือแก้ไขเพราะไม่ได้วัดตาม

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องการ 
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  จากการคำนวณหาค่า IOC ปรากฏว่าได้ดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.60 - 1.00 และ

พบว่าข้อสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงใช้ได้ 50 ข้อ   

  2.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม

คำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  

  2.6 นำคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (D) โดยใช้

เทคนิค 27% ของจุง เต ฟาน และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบท้ังฉบับ ผลการ

วิเคราะห์แบบทดสอบ พบว่า แบบทดสอบ มีค่าระดับความยากง่าย 0.17-0.77 ค่าอำนาจจำแนก

ต้ังแต่ 0.13-0.63 มีค่าความเช่ือมั่นแบบทดสอบท้ังฉบับ 0.89 แล้วเลือกข้อสอบ 30 ข้อไปใช้ 

  2.7 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาท่ีมีประสิทธิภาพไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนองครกัษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัด

นครนายก ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 3. แบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

  ผู้รายงานใช้แบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของพัชรี โพชนา (2559, หน้า 204-

205) ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .89 

 

แบบแผนการดำเนินการศึกษา 

 

 ผู้รายงานใช้แบบแผนการศึกษา ในรูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน (The One Pretest-Posttest Design) (สมบูรณ์ สุริยวงศ์ และคณะ, 2544, หน้า 

269) ซึ่งมีแบบแผนการศึกษา ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 แบบแผนการศึกษา 

 

การทดสอบก่อนเรียน การทดลอง การทดสอบหลังเรียน 

O1 X O2 

 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการศึกษา 

   O1      แทน การทดสอบก่อนเรียน (pretest) 

   X       แทน การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

   O2     แทน การทดสอบหลังเรียน (posttest)  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้รายงานได้กำหนดขั้นตอนการทดลองดังนี้ 

 1. สุ่มนักเรียนเข้ากลุ่มทดลอง โดยการจับฉลากห้องเรียนมา 1 ห้องเรียนจาก 2 ห้องเรียน 

 2. แนะนำขั้นตอนการทำกิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู ้

 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  

 4. ดำเนินการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา โดยผู้รายงานสอนเอง โดยใช้ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์และเก็บรวบรวมคะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนของแต่ละชุดกิจกรรม  

นำผลการประเมินมาวิเคราะห์ต่อไป 

 5. เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามกำหนดแล้ว ทำการประเมินหลังการเรียน 

(Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาชุดเดิม และประเมินเจตคติต่อ

วิชาชีววิทยาด้วยแบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

 6. ตรวจสอบผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และแบบ

ประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

 7. นำคะแนนท่ีได้จากการประเมินมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน

ท่ีต้ังไว้ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 1. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้รายงานนำผลการทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิติ ดังนี้ 

  1.1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยการนำคะแนนจากการทำ

แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยามาคิดเป็นร้อยละ 

เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์   

  1.3 เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนโดย

ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
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 2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 

  2.1 หาคะแนนเฉล่ีย (X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   คะแนนเฉล่ีย (Mean) คำนวณจากสูตร 

   สูตร X    =   
N
X  

   เมื่อ   X        แทน    คะแนนเฉล่ีย 

    X     แทน     ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

    N        แทน     จำนวนข้อมูล 

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 73) 

   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คำนวณจากสูตร  

   สูตร S.D.  =  
1)N(N

x)(xN
22

−
− 

  

   เมื่อ     S.D.       แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

     2
x         แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง 

    ( )2x  แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกำลังสอง 

    N         แทน    จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 79)  

 

  2.2 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    สูตร IOC  = 
N
R  

    เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 

     R  แทน  คะแนนระดับความสอดคล้องท่ีผู้เช่ียวชาญ 

        แต่ละคนประเมินในแต่ละข้อ 

     N  แทน  จำนวนผู้เช่ียวชาญท่ีประเมินความสอดคล้อง 

        ในข้อนั้น 

(ไพศาล วรคำ, 2561, หน้า 269) 
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  2.3 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (D) โดยใช้สูตร 

   สูตร  ค่าความยากง่าย    p     =      
N
R  

   

   สูตร  ค่าอำนาจจำแนก  D    =       

2
N
RR LU −

   

   เมื่อ  R  แทน จำนวนคนท่ีตอบถูก 

       RU  แทน  จำนวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 

              RL  แทน    จำนวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มต่ำ 

               N   แทน     จำนวนคนท้ังหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ 

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 210-211) 

 

  2.4 หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช้ สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

    สูตร   rtt =  











−

−


21
1 tS

pq
n
n  

 

    เมื่อ  rtt  แทน    ค่าสัมประสิทธิ์ของความเช่ือมั่น  

     N  แทน   จำนวนข้อของแบบทดสอบ 

    p  แทน    สัดส่วนของผู้ทำได้ในข้อหนึ่ง ๆ  

    q  แทน    สัดส่วนของผู้ทำผิดในข้อหนึ่ง ๆ 

    2

tS   แทน    ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด   

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2541, หน้า 226) 
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  2.5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน

โดยใช้สถิติ t – test แบบ Dependent Samples 

 

   สูตร  t = 
( )
1

22

−

− 


N
DDN

D
 

 

   เมื่อ     t            แทน ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติจาก 

 การแจกแจงแบบ t เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ  

     D           แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

     N           แทน จำนวนสมาชิกกลุ่มตัวอย่างหรือจำนวนคู่คะแนน 

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 104) 

 

  2.6 เปรียบเทียบคะแนนเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียนโดยใช้สถิติ t – test แบบ 

one group 

 

   สูตร  t = 

n
DS

X
..
−  

 

   เมื่อ      t            แทน สถิติทดสอบ  

     X            แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 

     n           แทน จำนวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 

     S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     µ  แทน ค่าเฉล่ียของประชากร 

(ประสาท เนืองเฉลิม, 2560, หน้า 229-230) 

 

 

 

 

 



101 

  2.7 การหาค่าประสิทธิภาพชุดกิจกรรม โดยใช้สูตร E1 / E2 ดังนี้ 

 

      สูตร E 1    = 
A

N

X1∑
 × 100        

 

    เมื่อ E1     แทน ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาท่ีเกิดในระหว่าง 

       การใช้หรือผลท่ีเกิดขึ้นเป็นระยะ ๆ 

     
1
X∑    แทน คะแนนรวมของทุกคนจากแบบฝึกหัดย่อยแต่ละชุด   

       หรือจากผลการปฏิบัติแต่ละครั้ง 

     A        แทน ผลรวมคะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรือการปฏิบัติย่อย ๆ 

       ทุกครั้ง 

     N         แทน จำนวนผู้เรียน 

 

      สูตร E 2    = 
B

N

X
2

∑
 × 100        

    เมื่อ  E2     แทน ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาท่ีเกิดขึ้นภายหลัง 

    การใช้ส้ินสุดลงหรือผลสรุปรวม 

     ∑ 2X    แทน คะแนนรวมของทุกคนจากการทดสอบสรุปรวม 

     B         แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหรือแบบฝึกปฏิบัติ 

หลังการใช้นวัตกรรม 

     N         แทน จำนวนผู้เรียน 

(รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 103) 



บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการดำเนินการในการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม  

รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผู้รายงานแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม 

รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 80/80 

 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา จากการทำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาจากการทำแบบประเมินหลังเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ืองยีนและโครโมโซม  

รายวิชาชีววิทยา 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 

 1. ข้ันทดลองแบบกลุ่ม (1 : 9) 

  นำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึ้นไปทดลองแบบกลุ่ม (1 : 9) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ์  

ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 9 คน ปรากฏผลในตารางท่ี 3 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5  

 ในขั้นทดลองแบบกลุ่ม (1 : 9) 

 

 แบบทดสอบหลังชุดกิจกรรม แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

วิชาชีววิทยา  

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 รวม 

E1 84.44 80.00 81.11 81.11 82.22 81.78 - 

E2 - 80.00 

 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบหลังชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

คิดเป็นร้อยละ 81.78 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด และคะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา คิดเป็นร้อยละ 80.00 เท่ากับเกณฑ์ท่ีกำหนด แสดงว่า ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด  แต่จากการสังเกตในระหว่างการทดลองพบว่ายังมี

ข้อบกพร่องอยู่บ้าง จึงดำเนินการแก้ไขปรับปรุงอกีครั้งเพื่อให้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความสมบูรณ์

ยิ่งขึ้น 

 

 2. ข้ันทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

  นำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จากขั้นทดลอง

แบบกลุ่ม มาทดลองใช้จริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ์ ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 39 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ปรากฎผลในตารางท่ี 4 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5  

 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ขั้นทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

 แบบทดสอบหลังชุดกิจกรรม แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

วิชาชีววิทยา  

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 รวม 

E1 83.08 80.26 82.05 81.28 81.03 81.54 - 

E2 - 81.03 
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 จากตารางท่ี 4 พบว่า คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบหลังชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

คิดเป็นร้อยละ 81.54 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด และคะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา คิดเป็นร้อยละ 81.03 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด ดังนั้นสรุปได้ว่า  

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มี

ประสิทธิภาพ 81.54/81.03 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา จากการทำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  

เร่ืองยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ์  

ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวนนักเรียน 39 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปรากฏผลในตารางท่ี 5 

ดังนี ้

 

ตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาจากการทำแบบทดสอบ 

 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

 

การทดลอง N X  S.D.  D   D2 t 

ก่อนเรียน 39 9.74 2.36 
568 8560 33.06 

หลังเรียน 39 24.31 1.52 

หมายเหตุ df = 38, (.05) t = 1.686 

 

 จากตารางท่ี 5 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐาน 
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ตอนที่ 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาจากการทำแบบประเมินหลังเรียนด้วย 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ืองยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ์ ท่ีเป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง จำนวนนักเรียน 39 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้แบบประเมินเจตคติต่อ

วิชาชีววิทยา ปรากฏผลในตารางท่ี 6 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 6 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาจากการทำแบบประเมินเจตคติต่อ 

 วิชาชีววิทยาหลังเรียน เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

การทดลอง N X  S.D. เกณฑ์ท่ีกำหนด 

µ = 4 

t 

หลังเรียน 39 4.22 0.29 4 4.57 

หมายเหตุ df = 38, (.05) t = 1.686 

 

 จากตารางท่ี 6 พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 



บทที่ 5 

 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 7 สรุปผล

การศึกษาได้ตามลำดับ ดังนี้ 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ต้ังวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ดังนี ้

 

 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม 

รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

 3. เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัด 

การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

 

สมมติฐานของการศึกษา 

 

 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 3. เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
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ขอบเขตของการศึกษา 

 

 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนองครักษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 2 ห้องเรียน  

นักเรียน 67 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนองครักษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 1 ห้องเรียน  

นักเรียน 39 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยสุ่ม 

 2. ขอบเขตของเนื้อหา 

  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบท่ีใช้ในการศึกษา จัดทำขึ้นตามเนื้อหา 

วิชาชีววิทยา 5 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนองครักษ ์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เรื่องยีนและโครโมโซม 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

 

 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 6 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

 3. แบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

 

วิธีดำเนินการศึกษา 

 

 1. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้รายงานได้อธบิายวิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้นักเรียน

เข้าใจและทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา แล้วบันทึก

คะแนนจากการทำแบบทดสอบเป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน  

 2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม 

รายวิชาชีววิทยา 5 แล้วเก็บรวบรวมคะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนของแต่ละเล่มเพื่อ

นำมาวิเคราะห์ต่อไป 
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 3. เมื่อดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จนครบ 5 ชุด ผู้รายงานได้

ทำการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาฉบับเดิม และ

ประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยาด้วยแบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา แล้วบันทึกคะแนน เพื่อนำมา

วิเคราะห์ต่อไป 

 

สรุปผล 

 

 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 81.54/81.03 โดย E1 มีค่าเท่ากับ 81.54 และ E2 มีค่าเท่ากับ 81.03 

 2. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาอยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

การอภิปรายผล 

 

 การอภิปรายผลเพื่อการศึกษาครั้งนี้  ผู้รายงานขอนำเสนอการอภิปรายผลดังนี้ 

 1. ด้านประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 

5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ 81.54/81.03 แสดงว่า  

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีต้ังไว้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กฤษณา ฟ้าคนอง (2556, หน้า 70); น้ำฝน คูเจริญ

ไพศาล และคณะ (2556, หน้า 1-19); พรรณี ภิบาลวงษ์ (2557, หน้า 79-80); ศรัณยู เมืองกระจ่าง 

และคณะ (2558, หน้า 99-116); ชยากร เลิศอังกูร และคณะ (2558, หน้า 65-82) ท่ีพบว่า  

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้นอย่างถูกต้องตามกระบวนการแล้ว จะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี

กำหนด ซึ่งผู้เรียนจะสามารถเรียนด้วยตนเองอย่างได้ผลดี 

 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้รายงานได้คำนึงถึงการเลือกใช้ส่ือการเรียนการสอนให้ตรงกับ 

เนื้อหา วัตถุประสงค์และระดับความสามารถของผู้เรียนมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน จัดทำ 

ชุดกิจกรรม โดยเริ่มจากการวิเคราะห์หลักสูตร กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แต่ละชุดจะประกอบไปด้วย เนื้อหา  

ใบกิจกรรมและแบบทดสอบ 
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 2. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ัง

ไว้ แสดงว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นส่ือท่ีช่วยพัฒนาความสามารถในการเรียนของนักเรียนได้ 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ประถมพร โคตา (2554, หน้า 97); อัญชลี สุเทวี (2554, หน้า 84); 

ศศิลักษณาพร วงศ์ฟักคุณาการ (2554, หน้า 57); กฤษณา ฟ้าคนอง (2556, หน้า 70); พรรณี ภิบาล

วงษ์ (2557, หน้า 79-80); นาตยา ช่วยชูเชิด (2557, หน้า 89-94); อรวดี ศรีบัว และคณะ (2558, 

หน้า 141-155) และศิริรัตน์ ราชยอด และพรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2558, หน้า 2049-2059) ท่ีพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาโดยใช้ชุดกิจกรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ 

 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้น ได้คำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีการเรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย มี

ภาพประกอบและกิจกรรมท่ีเหมาะสม ช่วยให้เข้าใจง่ายข้ึน 

 3. ด้านเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยา อยู่ใน

ระดับมากอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ สอดคล้องกับผล

การศึกษาของ ศิริรัตน์ ราชยอด และพรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2558, หน้า 2049-2059) ท่ีพบว่า 

นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อยู่ใน

ระดับดี 

 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้รายงานได้ใช้เทคนิคการให้ความรู้โดยใช้หลักจิตวิทยาและก่อนท่ีจะ

จัดทำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ได้มีการสอบถามนักเรียนด้วยทุกครั้ง เพื่อให้ตรงกับความต้องการของ

ผู้เรียน และยังเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดจนซักถามปัญหา นักเรียนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง มีการวางแผน นำเสนอ สรุปผล โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะ

ช่วยพัฒนาเจตคติต่อวิชาชีววิทยาไปด้วยในเวลาเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 กำหนดแนวทางในการ

จัดการศึกษาไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 

 

 1. ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับแผนการจัด 

การเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างชัดแจ้ง เพื่อนำไปใช้ได้ถูกต้องอย่างมีประสิทธิภาพ  

 2. ครูผู้สอนควรบันทึกผลหลังสอนและหาแนวทางแก้ปัญหาตามความเหมาะสม 

อย่างต่อเนื่อง 

 3. ควรจัดทำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อแก้ปัญหากับรายวิชาอื่น ๆ ด้วยและควรให้

เพียงพอต่อจำนวนนักเรียน 

 4. ผู้บริหารควรส่งเสริมหรือสนับสนุนให้ครูสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

ให้มากยิ่งขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ่อนหรือ 

เรียนช้า 
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- ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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ตารางท่ี 7 คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จำนวน 5 ชุด  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียนจำนวน 9 คน  

   ในขั้นทดลองแบบกลุ่ม (1 : 9) 

 

นักเรียน

คนท่ี 

คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

คะแนน 

จากการทำ

แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

วิชาชีววิทยา 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

คะแนน

รวม

ท้ังหมด 

(10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (50 คะแนน) (30 คะแนน) 

1 8 7 7 7 7 36 26 

2 8 6 7 7 8 36 24 

3 7 7 8 6 7 35 25 

4 8 8 8 8 8 40 27 

5 9 8 8 8 8 41 26 

6 8 9 8 9 8 42 27 

7 9 9 9 10 9 46 28 

8 10 8 9 9 10 46 29 

9 9 10 9 9 9 46 28 

รวม 76 72 73 73 74 368 240 

คะแนนเฉลี่ย 8.44 8.00 8.11 8.11 8.22 8.18 26.67 

E1 84.44 80.00 81.11 81.11 82.22 81.78 - 

E2  80.00 
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ตารางท่ี 7 จะได้        

          E 1    = 
A

N

X 1∑
 × 100   

    = 
50
9

368

 x 100 

    = 81.78 

 

    E 2    = 
B

N

X
2

∑
 × 100        

    = 
30
9

240

 

    = 80.00 

 

ดังนั้นในขั้นทดลองแบบกลุ่ม (1 : 9) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ 81.78/80.00 
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ตารางท่ี 8 คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จำนวน 5 ชุด  

   และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ในขั้นใช้จริงกับนักเรียนกลุ่ม 

   ตัวอย่าง จำนวน 39 คน   

 

นักเรียน

คนท่ี 

คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

คะแนน 

จากการทำ

แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

วิชาชีววิทยา 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

คะแนน

รวม

ท้ังหมด 

(10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (50 คะแนน) (30 คะแนน) 

1 7 7 7 7 6 34 24 

2 7 7 7 8 7 36 23 

3 7 7 7 7 7 35 27 

4 8 7 8 7 8 38 25 

5 8 8 8 9 8 41 26 

6 8 8 8 8 8 40 26 

7 10 9 9 9 8 45 24 

8 9 9 9 8 8 43 21 

9 9 8 9 9 9 44 26 

10 9 9 9 8 9 44 23 

11 7 7 7 8 7 36 24 

12 8 8 7 8 8 39 25 

13 8 8 8 9 8 41 24 

14 10 9 9 9 9 46 26 

15 10 9 9 9 9 46 26 

16 7 7 7 7 8 36 24 

17 8 8 7 8 8 39 24 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

นักเรียน

คนท่ี 

คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

คะแนน 

จากการทำ

แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

วิชาชีววิทยา 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

คะแนน

รวม

ท้ังหมด 

(10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (50 คะแนน) (30 คะแนน) 

18 8 8 8 7 8 39 25 

19 7 7 8 8 7 37 26 

20 8 8 7 8 8 39 25 

21 8 8 8 7 8 39 25 

22 7 7 8 8 7 37 24 

23 8 8 7 8 8 39 22 

24 8 8 8 9 8 41 24 

25 7 7 8 8 7 37 23 

26 8 8 7 8 8 39 21 

27 8 8 8 9 9 42 25 

28 10 9 10 9 9 47 26 

29 10 9 9 8 9 45 24 

30 10 9 9 9 9 46 25 

31 10 9 10 8 9 46 24 

32 8 8 9 8 8 41 22 

33 8 8 9 8 9 42 21 

34 10 9 10 9 10 48 24 

35 10 10 9 8 9 46 24 

36 8 8 9 9 8 42 25 

37 7 7 8 8 7 37 26 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

นักเรียน

คนท่ี 

คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

คะแนน 

จากการทำ

แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

วิชาชีววิทยา 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

คะแนน

รวม

ท้ังหมด 

(10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (10 คะแนน) (50 คะแนน) (30 คะแนน) 

38 8 7 8 7 8 38 23 

39 8 8 8 8 8 40 26 

รวม 324 313 320 317 316 1590 948 

คะแนนเฉลี่ย 8.31 8.03 8.21 8.13 8.10 8.15 24.31 

E1 83.08 80.26 82.05 81.28 81.03 81.54 - 

E2  81.03 

ตารางท่ี 8 จะได้        

          E 1    = 
A

N

X 1∑
 × 100        

    = 50
39
590,1

  x 100 

    = 81.54 

    E 2    = 
B

N

X
2

∑
 × 100        

    = 30
39
948

 x 100 

    = 81.03 

ดังนั้นในขั้นใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ 81.54/81.03 
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ภาคผนวก ค 

- การวิเคราะห์หาค่าที (t-test) จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและ 

หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

- การวิเคราะห์หาค่าที (t-test) จากเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์หาค่าที (t-test) จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและ 

หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5  

   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

คนที่ 

คะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน 

คะแนนทดสอบ

หลังเรียน 

ผลต่าง 

ของคะแนน 

ผลต่าง 

ยกกำลังสอง 

(30 คะแนน) (30 คะแนน) (D) (D2) 

1 9 24 15 225 

2 15 23 8 64 

3 10 27 17 289 

4 8 25 17 289 

5 5 26 21 441 

6 14 26 12 144 

7 9 24 15 225 

8 9 21 12 144 

9 8 26 18 324 

10 9 23 14 196 

11 16 24 8 64 

12 12 25 13 169 

13 10 24 14 196 

14 11 26 15 225 

15 9 26 17 289 

16 9 24 15 225 

17 10 24 14 196 

18 12 25 13 169 

19 10 26 16 256 

20 11 25 14 196 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

 

คนที่ 

คะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน 

คะแนนทดสอบ

หลังเรียน 

ผลต่าง 

ของคะแนน 

ผลต่าง 

ยกกำลังสอง 

(30 คะแนน) (30 คะแนน) (D) (D2) 

21 11 25 14 196 

22 13 24 11 121 

23 9 22 13 169 

24 14 24 10 100 

25 9 23 14 196 

26 8 21 13 169 

27 9 25 16 256 

28 6 26 20 400 

29 9 24 15 225 

30 8 25 17 289 

31 8 24 16 256 

32 7 22 15 225 

33 8 21 13 169 

34 11 24 13 169 

35 8 24 16 256 

36 9 25 16 256 

37 7 26 19 361 

38 9 23 14 196 

39 11 26 15 225 

รวม 380 948 568 8560 

เฉล่ีย 9.74 24.31 
 t = 33.06 

S.D. 2.36 1.52 



138 

สถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียน 

 สูตร t = 
( )
1N

DDN

D
22

−
− 


 ,df  =  N-1 

 

    = ( )
139

397209,439

397
2

−
−x  ,df  =  39-1 = 38 

 

    = 33.06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

568 

39 x 8,560 –(568)2 

39-1 

 

 

 

 



139 

ตารางท่ี 10 การวิเคราะห์หาค่าที (t-test) จากเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียนด้วย 

    ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน 

1 4.15 21 4.00 

2 4.40 22 4.40 

3 4.40 23 4.50 

4 4.50 24 4.55 

5 3.65 25 4.45 

6 3.65 26 4.05 

7 4.00 27 4.40 

8 3.30 28 4.50 

9 4.05 29 4.15 

10 3.95 30 4.40 

11 4.40 31 4.40 

12 4.00 32 4.50 

13 4.10 33 4.25 

14 3.95 34 4.80 

15 4.25 35 4.50 

16 4.80 36 4.55 

17 3.70 37 4.45 

18 4.45 38 4.40 

19 3.50 39 4.50 

20 3.85  

รวม 3,295 

เฉล่ีย 4.22 

S.D. 0.35 

 t = 4.57 
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สถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

  สูตร t = 

n
DS

X
..
−  ,df  =  N-1 

 

     = 

39
35.0

422.4 −  ,df  =  39-1 = 38 

 

     = 3.93 
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ภาคผนวก ง 

- การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องยีนและโครโมโซม 

รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  

ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

- การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องยีนและโครโมโซม

รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อหาค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (D)  

และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ จำนวน 50 ข้อ 
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ตารางท่ี 11 การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องยีนและโครโมโซม 

     รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  

     ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ   

การพิจารณา 

+1   (แน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงจุดประสงค์) 

  0   (ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงจุดประสงค์) 

-1   (แน่ใจว่าข้อสอบวัดไม่ตรงจุดประสงค์) 

 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

5 1 1 0 1 0 0.60 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

13 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนท่ี 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

18 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

26 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

27 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

28 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

29 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

30 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

31 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

32 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

33 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

34 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

35 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

36 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

37 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

38 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

39 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

40 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

41 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

42 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

43 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

44 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

45 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

46 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

47 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

48 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

49 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

50 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

 

จากตารางท่ี 11 พบว่า ข้อสอบมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป แสดงว่าข้อสอบใช้ได้ทุกข้อ 
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ตารางท่ี 12 การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องยีนและโครโมโซม  

     รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อหาความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก 

     (D) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบจำนวน 50 ข้อ 

 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (D) แปลผล 

1 0.53 0.63  

2 0.27 0.25 ใช้ได้ 

3 0.67 0.63 ใช้ได้ 

4 0.70 0.25 ใช้ได้ 

5 0.23 0.13 ใช้ไม่ได้ 

6 0.17 0.25 ใช้ไม่ได้ 

7 0.30 0.50 ใช้ไม่ได้ 

8 0.57 0.25 ใช้ได้ 

9 0.33 0.25 ใช้ได้ 

10 0.40 0.38 ใช้ได้ 

11 0.50 0.63 ใช้ได้ 

12 0.43 0.50 ใช้ได้ 

13 0.40 0.63 ใช้ได้ 

14 0.27 0.25 ใช้ได้ 

15 0.43 0.63 ใช้ได้ 

16 0.57 0.38 ใช้ได้ 

17 0.70 0.13 ใช้ไม่ได้ 

18 0.73 0.00 ใช้ไม่ได้ 

19 0.83 0.13 ใช้ไม่ได้ 

20 0.40 0.38 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (D) แปลผล 

21 0.70 0.38 ใช้ไม่ได้ 

22 0.37 0.13 ใช้ไม่ได้ 

23 0.27 0.00 ใช้ไม่ได้ 

24 0.77 0.50 ใช้ได้ 

25 0.53 0.25 ใช้ได้ 

26 0.37 0.38 ใช้ได้ 

27 0.40 0.38 ใช้ไม่ได้ 

28 0.70 0.50 ใช้ได้ 

29 0.67 0.25 ใช้ได้ 

30 0.37 0.13 ใช้ไม่ได้ 

31 0.27 0.38 ใช้ได้ 

32 0.47 0.13 ใช้ไม่ได้ 

33 0.43 0.50 ใช้ได้ 

34 0.40 0.25 ใช้ไม่ได้ 

35 0.40 0.63 ใช้ไม่ได้ 

36 0.67 0.38 ใช้ได้ 

37 0.40 0.38 ใช้ไม่ได้ 

38 0.37 0.13 ใช้ไม่ได้ 

39 0.70 0.25 ใช้ได้ 

40 0.30 0.13 ใช้ไม่ได้ 

41 0.67 0.25 ใช้ได้ 

42 0.47 0.38 ใช้ได้ 

43 0.23 0.13 ใช้ไม่ได้ 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (D) แปลผล 

44 0.20 0.13 ใช้ไม่ได้ 

45 0.67 0.13 ใช้ไม่ได้ 

46 0.57 0.25 ใช้ได้ 

47 0.47 0.38 ใช้ได้ 

48 0.50 0.13 ใช้ไม่ได้ 

49 0.47 0.38 ใช้ได้ 

50 0.50 0.13 ใช้ไม่ได้ 

ค่าความเช่ือมั่น 0.89 
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ภาคผนวก จ 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ใช้ทดสอบก่อน-หลังการใช้ 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

- แบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์นักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์   

เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

- แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

- แบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาในข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  (IOC)  

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องยีนและโครโมโซม  

รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

เร่ืองยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียวโดยทำเครื่องหมาย  ลงใน

กระดาษคำตอบ 

ผลการเรียนรู้  

สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกับโครโมโซม โครงสร้าง หน้าท่ีและสมบัติของสารพันธุกรรม 

1. จากการทดลองของแอเวอรี แมคคลอยด์ และคณะ เพราะเหตุใดจึงเติมเอนไซม์ RNase DNase  

   และโปรตีเอส ลงไปในสารสกัดจากแบคทีเรียสายพันธุ์ S 

   1. เพื่อให้แน่ใจว่า DNA เปล่ียนแบคทีเรียสายพันธุ์ R ให้เป็นสายพันธุ์ S 

   2. เพื่อให้แน่ใจว่า RNA เปล่ียนแบคทีเรียสายพันธุ์ R ให้เป็นสายพันธุ์ S 

   3. เพื่อให้แน่ใจว่า DNA ถูกย่อยสลายแล้วก็ไม่มี DNA ไปเปล่ียนแบคทีเรียสายพันธุ์ R  

       ให้เป็นสายพันธุ์ S 

   4. เพื่อให้แน่ใจว่า RNA ถูกย่อยสลายแล้วก็ไม่มี RNA ไปเปล่ียนแบคทีเรียสายพันธุ์ R  

       ให้เป็นสายพันธุ์ S 

 

2. เกณฑ์ท่ีใช้ในการแบ่งรูปร่างของโครโมโซม คือข้อใด 

   1. ชนิดของเบส 

   2. การแบ่งเป็นคู่ 

   3. ตำแหน่งของเซนโทรเมียร ์

   4. ลักษณะของแท่งโครโมโซม 

 

3. ส่วนท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม คือข้อใด 

   1. DNA 

   2. RNA 

   3. Gene 

   4. Genotype 
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4. สาย DNA ท่ีพันรอบกลุ่มโปรตีนฮีสโตน ซึ่งมีลักษณะคล้ายเม็ดลูกปัด เรียกโครงสร้างนี้ว่าอะไร 

   1. นิวคลิอิก 

   2. นิวคลีโอโซม 

   3. นิวคลิโอไทด์ 

   4. DNA pump 

 

5. ข้อใดเป็นองค์ประกอบของโครโมโซม 

   1. DNA และ RNA 

   2. DNA และ protein 

   3. RNA และ protein 

   4. DNA RNA และ protein 

 

6. ข้อใดกล่าวถึงยีน ไม่ถูกต้อง 

   1. มีตำแหน่งอยู่บนโครโมโซม 

   2. ลักษณะของยีนถูกกระทำให้เกิดการแปรผันได้ 

   3. แต่ละลักษณะของส่ิงมีชีวิต ถูกควบคุมโดยยีนเพียงยีนเดียวเท่านั้น 

   4. การแสดงแต่ละลักษณะของส่ิงมีชีวิตมักควบคุมโดยยีนอย่างน้อย 2 แอลลีล 

 

7. แบคทีเรียท่ีไม่ก่อโรคสามารถกลายพันธุ์เป็นแบคทีเรียท่ีก่อโรคได้ หากได้รับสารชนิดใด 

   จากแบคทีเรียสายพันธุ์ที่ก่อโรคได้ 

   1. RNA 

   2. DNA 

   3. Enzyme 

   4. Protein 

 

8. วอตสันและคริก สามารถค้นพบโครงสร้างโมเลกุลของ DNA ได้ เนื่องจากอาศัยข้อมูลในข้อใด 

   1. กฎของชาร์กาฟฟ์ 

   2. องค์ประกอบทางเคมีของดีเอ็นเอ 

   3. ลักษณะการหักเหรังสีเอกซ์ที่ส่องผ่านผลึก DNA 

   4. ถูกทุกข้อ 
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9. ภาพโครงสร้างส่วนหนึ่งของดีเอ็นเอ 

 
สัญลักษณ์ และ  คืออะไร ตามลำดับ 

1. น้ำตาล และเบส 

2. ฟอสเฟต และเบส 

3. น้ำตาล และฟอสเฟต 

4. ฟอสเฟต และนิวคลีโอไทด์ 

 

10. ถ้ายืดสายโมเลกุล DNA ออกจะได้โครงสร้างเหมือนบันไดส่วนท่ีเปรียบได้กับข้ันบันไดคือส่วนใด 

1. เบส-เบส 

2. น้ำตาล-เบส 

3. ฟอสเฟต-เบส 

4. น้ำตาล-ฟอสเฟต 

 

11. โมเลกุลของ DNA เป็นเกลียวคู่ มีลักษณะคล้ายบันไดเวียน โดยมีสารใดท่ีทำหน้าท่ี 

     เป็นราวบันได 

1. เบสกับหมู่ฟอสเฟต 

2. เบสกับน้ำตาลเพนโตส 

3. หมู่ฟอสเฟตกับกรดอะมิโน 

4. หมู่ฟอสเฟตกับน้ำตาลเพนโตส 

 

12. นักวิทยาศาสตร์พบว่า DNA ของส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งมีปริมาณ Thymine 36% ดังนั้น 

     ปริมาณของ Cytosine คิดเป็นกี่เปอร์เซ็นต์ 

1. 12  

2. 14 

3. 31 

4. 38 
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13. การเช่ือมต่อสายนิวคลีโอไทด์ให้เป็นสายยาวเกิดจากพันธะชนิดใด 

1. พันธะสายคู่ 

2. โปรตีนฮีสโตน 

3. พันธะโควาเลนต์ 

4. พันธะฟอสโฟไดเอสเทอร์ 

 

14. กฎของชาร์กาฟ มีสาระสำคัญอย่างไร 

1. ปริมาณเบส A เท่ากับเบส T และปริมาณเบส C เท่ากับเบส G 

2. ปริมาณเบส A เท่ากับเบส C และปริมาณเบส T เท่ากับเบส G 

3. ปริมาณเบส A ใกล้เคียงกับเบส C และปริมาณเบส T ใกล้เคียงกับเบส G 

4. ปริมาณเบส A ใกล้เคียงกับเบส T และปริมาณเบส C ใกล้เคียงกับเบส G 

 

15. ปริมาณเบสในดีเอ็นเอของ E.coli มีอัตราส่วนโดยประมาณของเบสอะดีนีน : กวานีน : ไทมีน : 

ไซโตซีน คือ 

1. 29 : 20 : 20 : 30 

2. 20 : 20 : 29 : 30 

3. 30 : 20 : 20 : 29 

4. 20 : 29 : 20 : 30 

 

16. ข้อใดเป็นคุณสมบัติของสารพันธุกรรมท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

1. สารพันธุกรรมมีการเปล่ียนแปลงสลับท่ีของลำดับเบสได้ 

2. สารพันธุกรรมมีการเปล่ียนแปลงสลับท่ีของหมู่ฟอสเฟตได้ 

3. ไม่สามารถจำลองตัวเองเพื่อถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได้ 

4. ไม่สามารถควบคุมให้เซลล์สังเคราะห์สารต่าง ๆ เพื่อแสดงลักษณะทางพันธุกรรมให้ปรากฎได้ 

 

 

 

 

 



153 

17. โมเลกุลของ DNA สายคู่ในภาพ กำหนดให้สายบนเป็นสาย A และสายล่างเป็นสาย B  

     จงตอบคำถามต่อไปนี้ 

 
เมื่อมีการถอดรหัส (transcription) โดยท่ี RNA polymerase เคล่ือนท่ีจากซ้ายไปขวา จะได้ 

DNA ตามข้อใด 

1. DNA สายเด่ียวที่มีลำดับนิวคลีโอไทท์ เป็น 

 
 

2. DNA สายเด่ียวที่มีลำดับนิวคลีโอไทท์ เป็น 

 
 

3. RNA สายเด่ียวท่ีมีลำดับนิวคลีโอไทท์ เป็น 

 
 

4. RNA สายเด่ียวท่ีมีลำดับนิวคลีโอไทท์ เป็น 
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18. พิจารณาข้อความต่อไปนี้เกี่ยวกับการจำลองดีเอ็นเอ 

 ก. การจำลองดีเอ็นเอของท้ังสาย leading strand และ lagging strand  

    จำเป็นจะต้องมีการสร้าง primer ก่อน  

 ข. ท่อน Okazaki fragment จะสามารถพบได้เฉพาะในฝ่ัง lagging strand เท่านั้น 

 ค. เอนไซม์ DNA polymerase ทำหน้าท่ีในการจำลอง DNA โดยสร้างสายใหม่ 

    ในทิศทาง 5’--> 3’ เสมอ 

ข้อความใดกล่าวถูกต้อง 

1. ก และ ข 

2. ก และ ค 

3. ข และ ค 

4. ก ข และ ค 

 

19. รหัสพันธุกรรมในข้อใด เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงเบสเพียง 1 ตัว อาจทำให้ไม่เกิด 

     การแปลรหัสพันธุกรรม 

1. GAA 

2. GCA 

3. GCC 

4. GGC 

 

20. ถ้าเบสบางตัวในโมเลกุลดีเอ็นเอของยีนท่ีควบคุมการสร้างเอนไซม์ชนิดหนึ่งเกิดหลุดหายไป  

     (ตรงตำแหน่งลูกศรช้ี) 

AAA  AUG   AAA  GGG   CAU  GAC  UGA 

              
เอนไซม์ท่ีถูกสร้างขึ้นมาใหม่จะประกอบด้วยกรดอะมิโนจำนวนเท่าใด 

1. 3 

2. 4 

3. 5 

4. 6 
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21. เอนไซม์ชนิดหนึ่งประกอบด้วยกรดอะมิโน 140 ตัว ยีนท่ีควบคุมการสร้างเอนไซม์นี ้

     ประกอบด้วยนิวคลีโอไทด์อย่างน้อยกี่คู่ 

1. 180 

2. 360 

3. 420 

4. 540 

 

22. ในยูคาริโอตเหตุการณ์ A B C พบในข้อใด 

 
1. นิวเคลียส พบเหตุการณ์ BC 

2. นิวเคลียส พบเหตุการณ์ ABC 

3. ไซโทพลาซึม พบเหตุการณ์ AB 

4. ไซโทพลาซึม พบเหตุการณ์ BC 

 

23. จากแผนภาพต่อไปนี้ 

 
ก ข และ ค คืออะไร ตามลำดับ 

1. RNA พอลิเมอเรส DNA ไลเกส ไรโบโซม 

2. DNA พอลิเมอเรส DNA ไลเกส อาร์เอ็นเอส 

3. DNA พอลิเมอเรส RNA พอลิเมอเรส ไรโบโซม 

4. RNA พอลิเมอเรส DNA พอลิเมอเรส อาร์เอ็นเอส 
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ผลการเรียนรู้  

สืบค้นข้อมูล อภิปราย วิเคราะห์ และสรุปเกี่ยวกับการเกิดมิวเทชัน และผลของการเกิดมิวเทชัน 

24. ตารางรหัสพันธุกรรม 

 
จากตาราง มิวเทชันท่ีทำให้เบสลำดับท่ี 5 ของ mRNA ท่ีมีลำดับนิวคลีโอไทด์เป็น  

5’ A U G U C C G U A 3’ เปล่ียนจาก C เป็น A จะส่งผลถึงชนิดของกรดอะมิโนในลำดับ 

ท่ี 2 ของสายพอลิเพปไทด์ท่ีถูกสร้างขึ้นจาก mRNA นี้อย่างไร 

1. ไม่มีการเปล่ียนแปลงชนิดของกรดอะมิโน 

2. เปล่ียนชนิดของกรดอะมิโนจาก Ser เป็น Tyr 

3. เปล่ียนชนิดของกรดอะมิโนจาก Arg เป็น Asp 

4. เปล่ียนชนิดของกรดอะมิโนจาก Pro เป็น Thr 

 

25. การเปล่ียนแปลงระดับยีนแบบใดท่ีอาจไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงลักษณะฟีโนไทป์ 

1. การเพิ่มลำดับเบส 1 โคดอนในยีน 

2. การเติมเบส 1 ตัวลงไปในสายดีเอ็นเอ 

3. การเอาลำดับเบส 1 โคดอนออกจากยีน 

4. การเปล่ียนแปลงเบส 1 ตัวในสายดีเอ็นเอ 
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26. มิวเทชันท่ีเกิดกับแมลงส่วนใหญ่เป็นผลมาจากกิจกรรมในข้อใด 

1. การผันแปรของฤดูกาล 

2. การใช้รังสีเกินขอบเขต 

3. การใช้สารเคมีกำจัดแมลง 

4. การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม 

 

27. การเกิดมิวเทชันของเซลล์ท่ีผิวหนังจนเกิดมะเร็ง จะส่งผลต่อรุ่นลูกหรือไม่ เพราะเหตุใด 

1. ถ่ายทอดไม่ได้ เพราะเกิดกับเซลล์ร่างกาย 

2. ถ่ายทอดไปสู่รุ่นลูกได้ เพราะเกิดกับเซลล์ผิวหนัง 

3. ถ่ายทอดไม่ได้ เพราะไม่ทำให้เกิดความแปรผันของลักษณะ 

4. ถ่ายทอดไปสู่รุ่นลูกได้ เพราะมะเร็งเป็นโรคท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ 

 

28. การเปล่ียนแปลงโครโมโซมท่ีเรียกว่า นอนดิสจังชัน เกิดขึ้นในระยะใด 

1. ระยะไซโกต 

2. ระยะไมโอซิส II 

3. ระยะเมทาเฟส I และเมทาเฟส II 

4. ระยะแอนาเฟส I และแอนาเฟส II 

 

29. ถ้าส่ิงมีชีวิตไม่เกิดมิวเทชันเลย อาจเกิดเหตุการณ์ใดต่อไปนี้ 

1. ส่ิงมีชีวิตบางชนิดอาจสูญพันธุ์ 

2. จำนวนประชากรของส่ิงมีชีวิตจะคงท่ี 

3. จำนวนเผ่าพันธุ์ของส่ิงมีชีวิตจะเท่าเดิม 

4. ส่ิงมีชีวิตในอดีตและปัจจุบันไม่แตกต่างกัน 

 

30. แมลงท่ีได้รับยาฆ่าแมลงแล้วไม่ตาย สามารถออกลูกหลานได้มากมาย ลูกหลานของแมลงนั้น 

     สามารถทนต่อยาฆ่าแมลง เหตุผลในข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 

1. แมลงมีชุดของโครโมโซมเปล่ียนแปลงไป 

2. ยีนเกิดการกลายมีการสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นมา 

3. ยาฆ่าแมลงทำให้โครโมโซมของแมลงเพิ่มข้ึน 

4. แมลงมีการปรับตัวทำให้สามารถต้านทานต่อยาฆ่าแมลง 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

เร่ืองยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 3 16 1 

2 3 17 3 

3 3 18 4 

4 2 19 1 

5 2 20 1 

6 3 21 3 

7 2 22 1 

8 4 23 3 

9 3 24 2 

10 4 25 4 

11 4 26 3 

12 2 27 1 

13 4 28 4 

14 4 29 1 

15 4 30 2 
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แบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

คำช้ีแจง 

1. แบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยานี้มีท้ังหมด 30 ข้อ โดยแต่ละข้อจะประกอบด้วยข้อความ 

    เกี่ยวกับวิชาชีววิทยาอยู่ทางด้านซ้ายมือ ส่วนด้านขวามือเป็นระดับความคิดเห็น 5 ระดับ คือ 

 5 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง หรือปฏิบัติมากท่ีสุด 

 4 หมายถึง  เห็นด้วย หรือปฏิบัติมาก 

 3 หมายถึง  ไม่แน่ใจ หรือปฏิบัติปานกลาง 

 2 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย หรือปฏิบัติน้อย 

 1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หรือปฏิบัติน้อยท่ีสุด 

2. ให้นักเรียนพิจารณาข้อความในแต่ละข้อแล้วทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับ 

    ระดับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

หมายเหตุ ในการตอบแบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยาฉบับนี้ไม่มีความคิดเห็นท่ีถูกหรือ

ผิด เพราะเกิดจากความรู้สึกท่ีแท้จริงของนักเรียนและคำตอบของนักเรียนจะไม่มีผลต่อการเรียนของ

นักเรียน 
 

ข้อท่ี ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 วิชาชีววิทยาเป็นวิชาท่ีน่าศึกษา ค้นคว้า ทดลอง      

2 วิชาชีววิทยาเป็นวิชาท่ีทำให้เรามีเหตุผล      

3 วิชาชีววิทยาเป็นวิชาท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงใน

ชีวิตประจำวันได้ 

     

 

4 วิชาชีววิทยาเป็นวิชาท่ีไม่มีกิจกรรม/การทดลอง      

5 การเรียนวิชาชีววิทยาเป็นการสูญเปล่าท่ีผู้เรียนไม่ได้ประโยชน์      

6 การเรียนวิชาชีววิทยาเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับนักเรียน      

7 ข้าพเจ้าชอบใช้เวลาในการศึกษาหาความรู้ทางด้านชีววิทยา      

8 เมื่อครูให้ทำกิจกรรม ข้าพเจ้าจะต้ังใจทำกิจกรรมอย่างดีเย่ียม      

9 ข้าพเจ้าไม่ชอบกิจกรรมในวิชาชีววิทยา      

10 ในช่ัวโมงชีววิทยาข้าพเจ้ามักจะแอบหลับเสมอ      
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ข้อท่ี ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

11 ข้าพเจ้าชอบรายการสารคดีท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาชีววิทยา      

12 ข้าพเจ้าชอบพัฒนาความรู้ทางชีววิทยาอยู่เสมอ      

13 ข้าพเจ้าชอบไปเท่ียวชมนิทรรศการทางชีววิทยา      

14 ข้าพเจ้าไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมทางชีววิทยา      

15 ข้าพเจ้าชอบเมื่อครูให้ทำกิจกรรมในขณะเรียนวิชาชีววิทยา      

16 ข้าพเจ้ามีความสุขเมื่อได้เรียนวิชาชีววิทยา      

17 ข้าพเจ้าชอบทำการบ้านวิชาชีววิทยาด้วยตนเอง      

18 ข้าพเจ้าต้ังใจทำงานท่ีได้รับมอบหมายเกี่ยวกับวิชาชีววิทยา      

19 ข้าพเจ้าเรียนวิชาชีววิทยาเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน      

20 ข้าพเจ้าชอบกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจัดขณะเรียนวิชาชีววิทยา      

 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

เร่ืองยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ของนางสาวน้ำอ้อย ใจแสน ครูชำนาญการพิเศษ  

โรงเรียนองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

……………………………………………….. 

คำช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ 

5      หมายถึง    มีความถูกต้องเหมาะสมมากท่ีสุด  

4      หมายถึง    มีความถูกต้องเหมาะสมมาก 

3      หมายถึง      มีความถูกตอ้งเหมาะสมปานกลาง 

2      หมายถึง   มีความถูกต้องเหมาะสมน้อย 

1      หมายถึง      มีความถูกต้องเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

รายการประเมิน 
ระดับความสอดคล้องเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหา      

    1.1 เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์      

    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาท่ีกำหนด      

    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน      

2. ด้านกิจกรรมวิทยาศาสตร์      

    2.1 มีความยาก-ง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน      

    2.2 เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้      

    2.3 การเรียงลำดับกิจกรรมต่อเนื่องและเหมาะสมกับ

เนื้อหา    

  

    2.4 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา      

    2.5 กิจกรรมส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์      

    2.6 ส่งเสริมให้นักเรียนมีการนำไปประยุกต์ใช้

ประโยชน์    
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รายการประเมิน 
ระดับความสอดคล้องเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

3. ด้านภาษา ภาพประกอบ และการนำไปใช้ประโยชน์      

    3.1 ภาษาเหมาะสมกับระดับช้ันผู้เรียน      

    3.2 ภาพประกอบสัมพันธ์กับเนื้อหาและเหมาะสมกับ

ผู้เรียน    

  

    3.3 ชุดกิจกรรมเป็นชุดท่ีสะดวกต่อการนำไปใช้ของครู

และนักเรียน    

  

    3.4 มีวิธีการอธิบายการใช้ชุดกิจกรรมให้กับนักเรียน

อย่างชัดเจน ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ได้ทันที    

  

    3.5 รูปแบบของชุดกิจกรรมมีความคิดสร้างสรรค์

น่าสนใจ    

  

4. โดยภาพรวมความเหมาะสมของชุดกิจกรรม      

 

ข้อเสนอแนะ 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

   (...........................................................) 

ตำแหน่ง.............................................................. 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาในข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  

เร่ืองยีนและโครโมโซม รายวิชาชีววิทยา 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

การพิจารณา 

+1   (แน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงจุดประสงค์) 

  0   (ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงจุดประสงค์) 

 -1   (แน่ใจว่าข้อสอบวัดไม่ตรงจุดประสงค์) 

 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 -1 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    
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ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 -1 

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    

38    

39    

40    

41    

42    
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ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 -1 

43    

44    

45    

46    

47    

48    

49    

50    

 

ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ..................................................................ผู้ประเมิน 

          (...............................................................) 

ตำแหน่ง............................................................. 
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ประวัติผู้รายงาน 
 

ช่ือ-สกุล   นางสาวน้ำอ้อย ใจแสน 

วัน เดือน ปี เกิด  26 เดือนมิถุนายน พุทธศักราช 2517 

สถานท่ีเกิด  อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 103/25 หมู่ 3 ตำบลองครักษ์ 

   อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน ครู คศ.3 

สถานท่ีทำงานปัจจุบัน โรงเรียนองครักษ์   

   อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

ประวัติการศึกษา 

     พ.ศ. 2539  การศึกษาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์-ชีววิทยา) 

   มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 

     พ.ศ. 2546   การศึกษามหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) 

   มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 

     พ.ศ. 2553  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ไทยคดีศึกษา) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

     พ.ศ. 2560  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (ชีววิทยาศึกษา) 

   มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


