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บทคัดยอ 
 

การศึกษาผลของสูตรอาหารผสมไขน้ํ าและอัตราความหนาแนนในการเลี้ยงตอ              

การเจริญเติบโตของปลากระแหและตนทุนการเลี้ยงในกระชัง มีวัตถุประสงคเพื่อหาสูตรอาหาร

พ้ืนบานผสมไขน้ําและอัตราความหนาแนนที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลากระแหในกระชัง และหาตนทุน

อาหารที่เหมาะสมตอการเลี้ยงปลากระแหในกระชัง วางแผนการทดลองแบบ 4x3 แฟคทอเรียล     

ในแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (4x3 factorial in completely randomized design) มี         

2 ปจจัย คือ อาหารปลา 4 สูตร (อาหารเม็ดสําเร็จรูป อาหารพ้ืนบาน อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา      

10 เปอรเซ็นตและอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต) และอัตราความหนาแนน 3 ระดับ      

(20 30 และ 40 ตัวตอตารางเมตร) ประกอบดวย 12 การทดลองแบบ 3 ซ้ํา ใชเวลาเลี้ยง 12 สัปดาห 

เม่ือสิ้นสุดการทดลอง พบวาทุกสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนมีผลตอการเลี้ยงปลากระแห    

ในกระชังไมแตกตางทางสถิติในดานน้ําหนักเฉลี่ย น้ําหนักเพิ่มตอวัน อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ   

อัตราการรอดตายและตนทุนคาอาหารท่ีทําใหปลามีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน 1 กิโลกรัม ขณะที่อาหาร       

เม็ดสําเร็จรูปมีผลทําใหปลามีอัตราการแลกเนื้อดีที่สุดและไมแตกตางกับสูตรอาหารผสมไขน้ํา            

20 เปอรเซ็นต (P>0.05) แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญจากการเลี้ยงดวยอาหารพ้ืนบานไมผสมไขน้ํา

และผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (P<0.05)  สวนอัตราการแลกเนื้อของปลากระแหที่เลี้ยง   

ในทุกอัตราความหนาแนนไมแตกตางกันและพบวาไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางสูตรอาหารและอัตรา

ความหนาแนนตอการเจริญเติบโตของปลากระแห (P>0.05)  ในการศึกษาครั้งนี้พบวาสูตรอาหาร

พ้ืนบาน และอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ําและอัตราความหนาแนนของจํานวนปลาตอพื้นที่การเพาะเลี้ยง

ใหผลตอการเจริญเติบโตของปลากระแหที่เพาะเลี้ยงในกระชังไมแตกตางจากการเพาะเลี้ยง          

ดวยสูตรอาหารเม็ดสําเร็จรูปที่จําหนายในทองตลาดที่มีราคาสูงกวา 

 

คําสําคัญ : ไขน้ํา ปลากระแห  อาหารเม็ดสําเร็จรูป  อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ   

              อัตราความหนาแนน 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 
 

The objective of this research was to find an appropriate local fish feed          

formula mixed with water meal and stocking density on growth of tinfoil barb 

(Barbonymus  schwanenfeldii) cultured  in cage. The experimental design was a 4x3 

factorial in completely randomized design. There were 2 factors, feed formula and 

stocking density with 3 replications. Four different fish feeds were formulated;       

one was floating pellets, the rests  were local fish feed, local fish feed mixed with    

10 and 20 percentage of water meal. Stocking densities had 3 levels; 20, 30, and 40 

fish/m2. The experiment was  conducted for 12 weeks. The results showed that there 

was no interaction between feed formula and stocking density on the growth 

performance of the tinfoil barb. The average weight of the tinfoil barb fed with        

4 feed formulars and 3 stocking levels was not different. The fish had similar average 

daily gain (ADG), survival rate and cost of feed for producing one kg fish, regardless of 

the fish feeds and stocking density. The fish fed with floating pellets had the best 

FCR and not different from feed mixed with  20 percentage of water meal (p>0.05), 

but different from local fish feed mixed with 10 percentage of water meal 

respectively (p<0.05). FCR values of the fish raised in different stocking densities were 

similar. The study results indicated that local fish feed formula, local fish feed mixed 

with water meal and stocking density of fish number per cultured area had effect on 

growth of tinfoil barb cultured in cage and was not different from cultured with 

floating pellets which more expensive. 
 

Key words : Water meal, tinfoil barb, floating pellet, specific growth rate,          

stocking density 

 

 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาโครงการวิจัยนี้สําเร็จไดโดยความกรุณาจาก นางวรรณพร คําเพราะ ขาราชการ

บํานาญ อดีตครูเชี่ยวชาญ ประจําแผนกวิชาสัตวศาสตร ตลอดจนนายสําเร็จ อาจิณกิจ ขาราชการ

บํานาญ อดีตครูชํานาญการพิเศษ ประจําแผนกวิชาพืชศาสตร และนางจิตรา อาจิณกิจ ครูชํานาญ

การพิเศษ ประจําแผนกวิชาประมงที่ไดใหคําแนะนําในการดําเนินการวิจัยและการวิเคราะหขอมูล   

จนงานวิจัยเสร็จสมบูรณและประสบผลสําเร็จไดดวยดี ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานเหลานี้ไวเปน

อยางสูง 
 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ที่ใหการสนับสนุน

งบประมาณในการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณ นายวิชิต ไชฤทธิ์ เจาของวิชิตฟารมที่เอ้ือเฟอสถานที ่    

ในการทําการวิจัยในครั้งนี้ นอกจากนี้ขอขอบพระคุณผูใหญบานและกลุมเกษตรกรชาวบานวัด         

ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ ที่ใหความสนใจและเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร    

“การเลี้ยงปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา”และรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับการเลี้ยงปลาดวย

อาหารผสมไขน้ํา ซึ่งประโยชนอันใดที่จะเกิดจากงานวิจัยนี้ ยอมเปนผลมาจากความกรุณาของทุกทาน

ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงใครขอขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
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 บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ปลากระแหเปนปลาน้ําจืดพ้ืนเมืองของไทยที่นิยมบริโภคกันแพรหลาย มีชื่อสามัญวา   

Tinfoil barb มีชื่อวิทยาศาสตรวา Barbonymus schwanenfeldii  ปลากระแหจัดอยูในครอบครัว

ปลาตะเพียน (Cyprinidae) มีรูปรางคลายปลาตะเพียนทองแตรูปรางปอมสั้นกวา พบในแมน้ํา       

ทุกภาคของประเทศไทยปลากระแหเปนปลากินทั้งพืชและสัตว (Omnivorous fish) อาหารของ   

ปลากระแหไดแก พืชน้ํา สาหราย แมลง หนอน และซากเนาเปอยของสัตวน้ํา (สมโภชน, 2545;    

ภาสกร, 2557) เชนเดียวกับปลากระมังมีพฤติกรรมการกินอาหารไดทั้งพืชและสัตว โดยกินพืช      

เปนอาหารหลัก (สาวิกา, สิทธิ, และพัชรินทร, 2559) ปลากระแหนิยมเลี้ยงในประเทศไทยและ

ประเทศ บังคลาเทศนําจากประเทศไทยไปเลี้ยงเม่ือป ค.ศ. 1977 เนื่องจากเจริญเติบโตเร็ว มีรสชาติดี

และสามารถเลี้ยงไดที่อัตราความหนาแนนสูง (Mollah, Moniruzzaman, & Rahman, 2011;        

Wirat, 2014)  นอกจากนี้ยังพบวาปลากระแหนิยมเลี้ยงกันอยางแพรหลายในเขตเอเชียตะวันออก

เฉียงใต (Khalil, Vahid, Maryam, Ghasem, Muhammad, & Furhan, 2012; Sangpradub, 

Pankai, & Hanjavanit, 2015) แตปจจุบันปลากระแหในแหลงน้ําธรรมชาติมีปริมาณลดลงเนื่องจาก

สภาพแวดลอมที่ เปลี่ ยนแปลงและเกิดมลพิษที่ ไม เหมาะสมตอการดํารงชีวิต โดยเฉพาะ              

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประสบปญหาภัยแลง ทําใหแหลงน้ําในธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณลดลง     

อีกทั้งยังมีการทําประมงที่ผิดวิธีในชวงฤดูปลาวางไขซึ่งในเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษประสบปญหานี้

อยางตอเนื่อง ทําใหลูกปลาขนาดเล็กไมสามารถเจริญเติบโตตอไปได สงผลใหปลากระแหในธรรมชาติ

ลดลง สอดคลองกับกลุมวิจัยและวิเคราะหสถิติการประมง (2559) ระบุวาปริมาณปลากระแห        

ที่จับไดจากแหลงน้ําธรรมชาติ ในชวงป 2555-2557 มีแนวโนมลดลง โดยจับปลากระแหได 9.18 

77.57 และ 61.09 ตันตอป ตามลําดับ และในปลากลุมเดียวกันอาทิ ปลาตะเพียนที่จับไดจากแหลง

น้ําธรรมชาติในชวงป 2552-2557 มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง (ป2552 จับไดปริมาณ 46,000 ตัน

ตอปและในป 2557 จับไดปริมาณ 21,500 ตันตอป) และจากการประชุมเสวนาแนวทางสราง     

ความเขมแข็งภาคเศรษฐกิจการประมงในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2557 ณ หอง

ประชุมสํานักงานเกษตรจังหวัดศรีสะเกษ มีผูประกอบการแปรรูปสัตวน้ําเพื่อจําหนาย ซึ่งเปน      

กลุมผูผลิตปลาสมเพ่ือจําหนายในพื้นที่ จ.ศรีสะเกษ รายงานวาประสบปญหาขาดแคลนปลาเพ่ือ   

นํามาแปรรูป อาทิ ปลาตะเพียน ปลากระแห ซึ่งผูผลิตปลาสมจึงสั่งซื้อปลากลุมนี้จากจังหวัด         

ในภาคกลาง จึงทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน หากเกษตรกรในจังหวัดศรีสะเกษเพาะเลี้ยงปลากระแห   

ไดตอเนื่องจะเปนทางเลือกที่ดีของกลุมผูแปรรูปปลาสม (สภาเกษตรกรจังหวัดศรีสะเกษ, 2557)         
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ในปจจุ บันเกษตรกรผู เลี้ยงปลายังใชอาหารเม็ดสําเร็จรูปที่มีราคาสูง ทําใหมีความเสี่ยงตอ           

การลงทุน เนื่องจากตนทุนสวนใหญของการเลี้ยงปลาประมาณ 80 เปอรเซ็นต เปนคาใชจายเก่ียวกับ

อาหารที่ใชเลี้ยงปลา หากเกษตรกรสามารถผลิตอาหารขึ้นมาใชเองในฟารมจะชวยลดตนทุน         

(นฤมล, 2557) สอดคลองกับสํานักงานประชาสัมพันธเขต 2 (2557) รายงานวาสถานีพัฒนาที่ดิน

จังหวัดศรีสะเกษ จัดโครงการแหลงน้ํ าในไรนานอกเขตชลประทานขนาด 1,260 ลูกบาศก

เมตร ใหบริการขุดสระเก็บน้ําในไรนา นอกเขตชลประทานในพ้ืนที่ที่มีปญหาขาดแคลนน้ํา           

และชวยเพิ่มแหลงน้ําเพ่ือเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ซึ่งเกษตรกรตองจายคาบริการขุดบอ 2,500 บาทตอบอ 

และเกษตรกรใน ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ ไดรับบริการขุดบอเลี้ยงปลาหลายครัวเรือน ซึ่ง

มีพื้นที่เหมาะตอการเลี้ยงปลาเนื่องจาก มีระบบการชลประทานใชตลอดป และเกษตรกรในพ้ืนที่นี้

สนใจเลี้ยงปลาเพ่ือสรางรายได นอกเหนือจากการทํานา ผูวิจัยจึงเลือกดําเนินการวิจัยที่วิชิตฟารม      

ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ เพ่ือเปนแหลงเรียนรูใหกับชุมชน โดยการเลี้ยงปลากระแหใน

กระชังดวยอาหารผสมไขน้ําท่ีผลิตข้ึนเอง เนื่องจากชวงฤดูฝนในพ้ืนที่แหลงน้ําตาม อ.กันทรลักษ     

จ.ศรีสะเกษ มีไขน้ํา(ผํา) แพรกระจายมาก อีกทั้งศิริภาวี, นําชัย, วิรัช, พีระพงษ, และรัศมี (2544) 

ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของไขนํ้าพบวาไขนํ้ามีไขมัน 1.8-9.2 เปอรเซ็นต คารโบไฮเดรต 14.1-

43.6 เปอรเซ็นต และปริมาณเสนใย5.7-16.2 เปอรเซ็นต และพบปริมาณกรดอะมิโน leucine, 

threonine, valine, isoleucine และ phenylalanine  ในระดับสูง แตมี cysteine, methionine 

และ tyrosine อยูในระดับต่ํา จึงเหมาะสําหรับเปนอาหารเสริมเลี้ยงสัตวน้ํา เชน ใชไขนํ้าเปน

สวนผสมของอาหารทดแทนถ่ัวเหลืองที่มีราคาแพงใชเลี้ยงปลากินพืช เชน ปลานิล ปลาตะเพียน   

ปลาไน เปนตน สอดคลองกับนุกูล (2555) ระบุวาไขน้ําเปนอาหารมีชีวิตกลุมพืชน้ําที่มีโปรตีน 17.88 

เปอรเซ็นต นิยมนําไขน้ํามาใชทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารปลา ไขน้ําจึงเหมาะสําหรับเปน       

อาหารปลา นอกจากนี้อุมารินทร, สิทธิพัฒน, และคณิสร (2558) รายงานวาผําบดแหงที่น้ําหนัก     

100 กรัมใหพลังงาน 306.35 Kcal และมีโปรตีน 34.64 กรัม อีกทั้งยังมีคารโบไฮเดรต 29.46 กรัม      

ไขมัน 5.55กรัม เถ า  20.71 กรัม และมีความชื้น  9.64 กรัม  มีงานวิจั ยที่ เ ก่ียวของไดแก             

การศึกษาสูตรอาหารสําหรับปลานิลที่เลี้ยงในตูกระจกโดยใชไขน้ําทดแทนโปรตีนจากกากถ่ัวเหลือง 

ในสูตรอาหารปลานิลที่ระดับ 15 30 และ 45 เปอรเซ็นต เม่ือพิจารณาจากน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้น    

ความยาวของลําตัว อัตราการเจริญเติบโต ปริมาณการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 

และอัตราการรอดตายของปลากลุมที่ใชไขน้ําทดแทนโปรตีนจากกากถ่ัวเหลืองในสูตรอาหาร           

ที่ระดับ 15 เปอรเซ็นต พบวามีคาไมแตกตางจากกลุมที่ไมมีการเสริมไขน้ํา จากผลการทดลองพบวา

สามารถใชไขน้ําเปนแหลงโปรตีนทดแทนกากถั่วเหลืองในสูตรอาหารปลานิลท่ีระดับไม เกิน            

15 เปอรเซ็นต (Chareontesprasit & Jiwyam, 2001) เชนเดียวกับอุมารินทรและคณะ(2558)   

เลี้ยงปลาตะเพียนขาวและปลาไนในตูปลาขนาด 60x20x20 นิ้ว ดวยผําบดแหงทดแทนกากถั่วเหลือง    
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ในอาหารสําเร็จรูป (มีวัตถุดิบคือ รํา ปลาปน กากถ่ัวเหลือง และผํา) 5 สูตร คือ สูตรท่ี 1-5 ใชผํา

ทดแทนกากถั่วเหลืองในอัตรา 0 25 50 75 และ 100 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เลี้ยง 120 วัน พบวา

ปลาไนควรเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมผํา 25 เปอรเซ็นต สวนปลาตะเพียนควรเลี้ยงดวยอาหาร

สําเร็จรูปผสมผํา 0 เปอรเซ็นต นอกจากนี้อัตราความหนาแนนในการเลี้ยงปลาเปนอีกปจจัยที่สําคัญ

เนื่องจากเปนตัวบงชี้การเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย สุขภาพของปลา คุณภาพน้ํา การใหอาหาร

และผลผลิตปลาที่ไดจากการเลี้ยง ซ่ึงการเลี้ยงปลาแบบพัฒนาควรใชอัตราความหนาแนนท่ีเหมาะสม

ตอพื้นที่การเลี้ยงเพ่ือใหการเลี้ยงปลามีประสิทธิภาพและไดผลกําไรสูงสุด (Mustafizur, Zannatul, 

Subrata, & Ruhu, 2015) ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยตองการศึกษาปริมาณของไขน้ําที่เหมาะสมตอ

การเลี้ยงปลากระแหในกระชัง รวมทั้งความหนาแนนของปลาในกระชังที่มีตอการเจริญเติบโตของปลา

กระแห ซึ่งความรูที่ไดจะเปนองคความรูพ้ืนฐานที่สนับสนุนการเลี้ยงปลากระแหเพื่อลดตนทุน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือหาสูตรอาหารท่ีเหมาะสมตอการเลี้ยงปลากระแหในกระชัง 

2. เพ่ือหาตนทุนอาหารที่เหมาะสมตอการเลี้ยงปลากระแหในกระชัง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

การเลี้ยงปลากระแหในกระชังแบบลอยที่ระดับความหนาแนน 20  30 และ 40 ตัวตอ    

ตารางเมตร โดยเลี้ยงปลากระแหดวยอาหารเม็ดสําเร็จรูปปลากินพืชขนาดเล็กและอาหารผสมไขน้ําที่

ระดับ 0 10 และ 20 เปอรเซ็นต เลี้ยงปลากระแหมีน้ําหนักเริ่มตนเฉลี่ยอยูในชวง 6.00-6.25 กรัม ใน

กระชังขนาด 1x1x1 เมตร จํานวน 36 กระชัง โดยผูกกระชังติดกับทุนลอยในบอดินขนาด 1 ไรใกล

คลองสงน้ําและมีน้ําใชเพียงพอตลอดป ทดลองเลี้ยงปลากระแหท่ีวิชิตฟารม ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร     

จ.ศรีสะเกษ เพื่อหาสูตรอาหารและตนทุนอาหารที่เหมาะสมตอการเลี้ยงปลากระแหในกระชัง      

และเปนแหลงเรียนรูดานการเลี้ยงปลาในกระชังใหแกเกษตรกรบานวัด ต. ตาโกน อ.เมืองจันทร      

จ.ศรีสะเกษ 

  การศกึษาครั้งนี้จึงใชแนวคิดจากรายงานดังกลาวเพื่อหาสูตรอาหารที่เหมาะสมตอการเลี้ยง

ปลากระแหในกระชังและหาตนทุนอาหารที่เหมาะสมตอการเลี้ยงปลากระแหในกระชัง โดยเลี้ยงปลา

ในกระชังขนาด 1x1x1 เมตร จํานวน 36 กระชัง มีตัวแปรที่เก่ียวของในงานวิจัย ดังนี ้

ตัวแปรตน คือ อัตราความหนาแนนของปลากระแหที่ระดับ 20  30 และ 40 ตัวตอตาราง

เมตร  ไขน้ําที่ผสมในสูตรอาหารที่ระดับ  0  10 และ 20 เปอรเซ็นตและปฏิสัมพันธระหวางสูตร

อาหารกับอัตราความหนาแนน 12 ระดับ 

 ตัวแปรตาม คือ การเจริญเติบโต อัตราการแลกเนื้อและอัตราการรอดตายของปลากระแห 

ตัวแปรควบคุม คือ กระชังขนาด 1x1x1 เมตร จํานวน 36 กระชัง  พันธุปลากระแห  
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 

1. ปลากระแห หมายถึง  ปลาน้ําจืดพื้นเมืองของไทย มีชื่อสามัญวา Tinfoil barb และ       

มีชื่อวิทยาศาสตรวา Barbonymus  schwanenfeldii  (Bleeker, 1854) จัดอยูในครอบครัว 

Cyprinidae เชนเดียวกับปลาตะเพียน  

2. ไขน้ํา หมายถึง เปนอาหารมีชีวิตกลุมพืชน้ําชนิดลอยน้ํา มีลักษณะเปนเม็ดกลมคอนขางร ี

มสีีเขียว มีโปรตีน 17.88 เปอรเซ็นต นิยมนําไขน้ํามาใชทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารปลา 

3. อาหารเม็ดสําเร็จรูป หมายถึง อาหารสําหรับปลากินพืชที่จําหนายทั่วไปและมีโปรตีน     

ไมนอยกวา 30 เปอรเซ็นต 

4. อาหารผสมไขน้ํา หมายถึง อาหารปลาแบบพ้ืนบานที่ทําขึ้นเอง ประกอบดวยวัตถุดิบ

อาหารดังนี้ ปลาปน กากถั่วเหลือง ปลายขาวสุก รําละเอียด กลวยน้ําวาสุก น้ํามันพืช กากมะพราว       

(คั้นกะทิออก) และไขน้ํา  

5. การเจริญเติบโตของปลากระแห หมายถึง การวัดคาน้ําหนักเฉลี่ย อัตราการเจริญเติบโต

ของปลากระแห 

6.  อัตราการแลกเนื้อ หมายถึง คาที่ไดจากการเปรียบเทียบระหวางน้ําหนักของอาหาร      

ที่ปลากินตอน้ําหนักที่เพ่ิมข้ึนของปลา 

7.  อัตราการรอดตาย หมายถึง รอยละของจํานวนปลาทั้งหมดที่เหลือจากการเลี้ยง        

เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 

8.  ตนทุนคาอาหารท่ีทําใหปลามีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน 1 กิโลกรัม หมายถึง ราคาของอาหาร        

ที่ใชเลี้ยงปลาแลวทําใหปลามีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน 1 กิโลกรัม 

9.  กระชัง หมายถึง ผาอวนเนื้อนิ่ม ขนาดตา 1 เซนติเมตร เย็บเปนรูปทรงสี่เหลี่ยม มีขนาด 

1x1x1 เมตร  

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เผยแพรความรูใหแกผูเรียนรายวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง สาขาเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา 

2. เผยแพรองคความรูโดยจัดโครงการอบรมระยะสั้น หลักสูตร “การเลี้ยงปลากระแหโดย   

ใชอาหารปลาผสมไขน้ํา” ใหกับเกษตรกรบานวัด ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ เพื่อให

เกษตรกรสามารถนําความรูที่ไดไปใชพัฒนาการเลี้ยงปลาในกระชังเชิงพาณิชยและสนับสนุนการสราง

รายไดที่ดีในชุมชน 

3. งานวิจัยนี้ไดเผยแพรในวารสารวิชาการของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

 

ลักษณะท่ัวไปของปลากระแห 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่1  ปลากระแห (Barbonymus  schwanenfeldii) 

ที่มา: จิตติมา และจิตรา (2559) 

 

ปลากระแหเปนปลาน้ําจืดสายพันธ ุ พ้ืนเมืองของไทย มีชื่อสามัญวา Tinfoil barb และ

มีชื่อวิทยาศาสตรวา Barbonymus  schwanenfeldii  (Bleeker, 1854) มีชื่อเรียกแตกตางกันไป

ตามภาษาทองถ่ิน เชน พบในภาคกลางเรียกวากระแห ตะเพียนหางแดงหรือกระแหทอง ภาคใต

เรียกวา ปลาลําปา สวนภาคอีสานเรียกวา ปลาเลียนไฟ ปลากระแหอยูครอบครัวเดียวกับปลาตะเพียน

คือครอบครัว Cyprinidae มีรูปรางคลายปลาตะเพียนทอง (B. altus) ที่อยูสกุลเดียวกัน แตมีรูปราง

ปอมสั้นกวา (สารานุกรมเสรี, 2556ก) ลําตัวแบนขางและมีความลึกมาก จะงอยปากสั้นและกลมมน 

ตากลมโตอยูตําแหนงใกลกับสวนปลายของจะงอยปาก ปากมีขนาดเล็กและเฉียงลงเล็กนอย มุมปาก

อยูตรงกับบริเวณขอบดานหนาของตา หนวดมี 2 คู ไดแก หนวดบริเวณจะงอยปากและหนวด

ที่ขากรรไกรบน หนวดบริเวณขากรรไกรบนยาวถึงขอบดานหลังของตา เกล็ดในแนวเสนขางลําตัว

มีจํานวน 34-36 เกล็ด ครีบอกมีขนาดเล็กและมีปลายแหลม ปลายครีบอกยาวถึงฐานครีบทอง

ครีบหลังมีจุดเริ่มตนอยูหลังจุดเริ่มตนของครีบทองเล็กนอย กานครีบแข็งมีขอบดานหลังเปนซี่หยัก 

กานครีบออนที่แตกแขนงมีจํานวน 6 กาน ครีบหางเวาลึกเปนรูปสอม ครีบหางแพนบนและแพนลาง

มีปลายแหลม ดานบนของหัวมีสีเทาปนเขียว ลําตัวสีพ้ืนเปนสีเงิน ตอนบนของลําตัวมีเหลือบสีเขียว 

สวนกลางของตามีสีดําวงดานนอกมีสีเหลือง ครีบหลัง ครีบทอง ครีบกน และครีบหางมีสีสมแดง

ตอนปลายของครีบหลัง มีแตมสีดํา ขอบดานบนและขอบดานลางสุดของครีบหางมีแถบยาวสีดํา

(ภาพที่ 1) เมื่อโตเต็มวัยปลากระแหมีความยาว 14-35 เซนติเมตร (สมโภชน, 2545; ภาสกร, 2557)  
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การจําแนกทางอนุกรมวิธานของปลากระแห 

Kingdom  Animalia 

   Phylum  Chordata 

       Class  Actinopterygii 

          Order   Cypriniformes 

             Family  Cyprinidae 

                 Genus  Barbonymus 

                     Species  B.  schwanenfeldii    

  (สารานุกรมเสร,ี 2556ก) 

 

ชีววิทยาของปลากระแห 

การกินอาหารของปลากระแห 

  ปลากระแหเปนปลากินทั้งพืชและสัตว (Omnivorous fish) อาหารของปลากระแห ไดแก 

พืชน้ํา สาหราย แมลง หนอน และซากเนาเปอยของสัตวน้ํา (สมโภชน, 2545; ภาสกร, 2557)   

 

แหลงท่ีอยูอาศัยปลากระแห 

  ปลากระแหดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนฝูง สามารถดํารงชีวิตอยูในแหลงน้ําที่มีอุณหภูมิระหวาง 

22-25 องศาเซลเซียส น้ํามีคาความเปนกรดเปนดาง (pH) อยูในชวงระหวาง 6.5-7.5 และ

น้ํามีคาความกระดาง 2-10 dH (Animal World, 2015)  

 

การแพรกระจายของปลากระแห 

ปลากระแหแพรกระจายอยูในบริเวณลําคลองและแมน้ําทั่วทุกภาคของประเทศไทย เชน

แหลงน้ําบริเวณลุมน้ําเจาพระยา ลุมน้ําโขง และในลุมน้ําทางภาคใต มีรายงานวาพบปลากระแห    

ตามหนาวัดที่อยูติดริมแมน้ําตาง ๆ โดยมักจะอาศัยอยูรวมกับปลาตะเพียนขาว ตะเพียนทอง    

แกมช้ํา หรือปลาในตระกูลปลาตะเพียนชนิดอื่นเสมอ (ภาสกร, 2557) นอกจากนี้ยังพบปลากระแห

แพรกระจายอยูในประเทศลาว กัมพูชา มาเลเซีย และอินโดนีเซีย (ชวลิต, 2547)  

 

แนวโนมทางการตลาดของปลาในครอบครัว Cyprinidae 

ปจจุบันปลาในครอบครัว Cyprinidae ไดแก ปลาตะเพียน กระแห นิยมนํามาทําผลิตภัณฑ

ปลาสม ซึ่งเปนอาหารหมักที่นิยมบริโภคในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และแพรกระจายไปยังภาคอ่ืนๆ 

ปลาสมเปนภูมิปญญาทองถิ่นในการถนอมอาหาร ซึ่งการผลิตสวนใหญยังเปนอุตสาหกรรมครัวเรือน 
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และเปนผลิตภัณฑหลักของบางชุมชน อาทิ ปลาสมอรพิน เปนผลิตภัณฑของชุมชนตําบลบัวหุง 

อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ที่จําหนายกันอยางแพรหลาย (อรพิน, 2558) แตภาคอีสานตอนใต  

มีปริมาณปลาในกลุมปลาตะเพียนลดลง เนื่องจากสภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวนและสภาพแวดลอม    

ที่เสื่อมโทรม จึงสงผลใหขาดแคลนวัตถุดิบที่ใชทําปลาสม และทําใหความตองการทางตลาด         

ของปลาตะเพียนหรือกลุมปลาในครอบครัวเดียวกัน อาทิ ปลากระแหจึงมีเพ่ิมสูงขึ้น การสงเสริม        

การเพาะเลี้ยงปลาตะเพียนหรือปลาในครอบครัว Cyprinidae จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีชวยเพ่ิม

วัตถุดิบปลาปอนใหแกอุตสาหกรรมการแปรรูปปลาสมใหเพียงพอกับความตองการของตลาด       

ปลากระแหเปนปลาในกลุมเดียวกับปลาตะเพียนจึงมีแนวโนมทางการตลาดท่ีดี หากมีการเพาะเลี้ยง

ในเชิงพาณิชยและใชอาหารที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของปลากระแห โดยเลือกใชวัตถุดิบ         

ที่มีในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนเพื่อลดตนทุนดานอาหาร จะเปนการสรางรายไดใหกับเกษตรกร

กลุมผูเลี้ยงปลาในชุมชนไดอยางยั่งยืน 

 

ความหมายของการเลี้ยงปลาในกระชัง 

การเลี้ยงปลาในกระชัง หมายถึง การดําเนินกิจกรรมเลี้ยงปลาในที่ซึ่งมีลักษณะเหมือนกรงขัง 

เปนรูปทรงกระบอกหรือลูกบาศก อาจแขวนลอยบริเวณผิวน้ําใหเคลื่อนที่ขึ้นลงตามระดับน้ําหรือ   

ตรึงไวใตน้ํา ทําดวยวัสดุที่น้ําผานได เชน ไม ตาขายพลาสติก และเนื้ออวน เปนตน ขนาดและรูปราง     

ไมแนนอนขึ้นอยูกับความนิยมและวัสดุของทองถ่ิน สวนใหญเปนรูปลูกบาศกหรือเหลี่ยมเนื่องจาก

สะดวกในการสราง  

แหลงน้ําที่เหมาะสมสําหรับวางกระชังเปนแหลงน้ําธรรมชาติทั่วไปที่มีคุณภาพน้ําดี เปนแหลง

น้ําไหล ปลอดภัยจากคลื่นลม เชน แมน้ํา ลําคลอง หวย อางเก็บน้ํา เปนตน สามารถวางกระชัง      

ไวตามแพที่พักอาศัย เชน ในแมน้ําแถบจังหวัดนครสวรรค อุทัยธานี และพิษณุโลก เปนตน  

สัตวน้ําท่ีนิยมเลี้ยงมีทั้งสัตวน้ําจืดและสัตวน้ํากรอย เชน ปลาสวาย ปลาบู ปลากะพงขาว 

และปลากะรัง เปนตน นิยมปลอยสัตวน้ําชนิดเดียวกันในกระชัง ระดับเลี้ยงเปนแบบพัฒนา         

(นฤมล, 2556)  

การเลี้ยงปลาในกระชังเปนวิธีการหนึ่งที่เหมาะสมทั้งทางเศรษฐกิจ และการปฏิบัติ โดยวิธีนี้

สามารถนําไปใชในแหลงน้ําจืด น้ํากรอยหรือในทะเล การเลี้ยงปลาในกระชังสามารถปลอยปลา      

ไดหนาแนน การใหอาหารสมทบที่สมดุลจะทําใหปลาเจริญเติบโตเร็ว และใหผลผลิตสูงในเวลาอันสั้น 

(สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2555)  
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รูปแบบของกระชัง 

รูปแบบของกระชังโดยทั่วไปแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

1. กระชังผิวน้ํา กระชังดานบนอยูเหนือผิวน้ํา กนกระชังตั้งอยูท่ีพื้นทองน้ํา 

2. กระชังลอย โดยใชทุนลอยพยุงสวนบนและใชตุมน้ําหนักถวงสวนลาง ลอยเหนือพ้ืนทองน้ํา 

3. กระชังจมหรือกระชังใตน้ํา อาจอยูบริเวณกลางน้ําหรือวางติดตั้งบนพื้นดินใตน้ํา สวนใหญ

วางในทะเล บริเวณน้ําตื้น เชน การเลี้ยงปลาของอินโดนีเซีย ฟารมเลี้ยงสัตวน้ําหลายแหงนิยมเลี้ยง     

ปลาในกระชัง แตสวนลางของกระชังนิยมเลี้ยงหอย เพราะเศษอาหารที่เหลือจากปลากินจะเปน

อาหารของหอย ชวยไมใหเศษอาหารท่ีกนกระชังเนาเปอย (สุภาพร, 2552) 

 

สวนประกอบของกระชัง 

โครงสรางของกระชังประกอบดวยสวนสําคัญ 4 สวน คือ  

1. ตัวกระชัง ทําดวยไมไผ หรือตาขายไนลอน มีรูปรางสี่เหลี่ยมผืนผา บางแหงสรางเปน    

รูปกลม หกเหลี่ยม มีปริมาตรตั้งแต 1-100 ลูกบาศกเมตร 

2. ทุนลอย สําหรับกระชังลอย ทุนชนิดนี้จะทําดวยโลหะ พลาสติกหรือทอพีวีซี ปดหัว       

ปดทาย บางแหงใชถังน้ํามันพลาสติกที่ใชหมดแลวปดฝาใหแนนผูกตอๆ กัน ท่ีสําคัญตองออกแบบให

สามารถรับน้ําหนักของตัวกระชัง และรับน้ําหนักผูเลี้ยงปลาที่จะตองเดินไปใหอาหารอาหารและ     

จับปลาได 

3. ภาชนะใหอาหาร ควรเปนแปนสี่เหลี่ยม เนื้อที่ประมาณ 1 ตารางเมตร เพ่ือปองกันไมให

อาหารจมหรือลอยออกจากกระชังกอนที่ปลาจะกินหมด ถาใหอาหารลอยควรทํากรอบสี่เหลี่ยม     

เพ่ือปองกันอาหารไหลไปตามน้ํา 

4. ฝาปดสวนบน เพื่อปองกันศัตรู เชน นก งู และสาหรายมาเกาะตัวกระชัง อีกทั้งยังชวย

ปองกันขโมยและชวยใหปลาบางชนิดไมตื่นตกใจงาย ปลาบางชนิดชอบกระโดด ถาไมมีฝาปด อาจจะ

กระโดดหนีออกไปนอกกระชัง ฝาปดอาจทําดวยอวน ไม ตาขาย โลหะและอาจมีผักตบชวาปดขางบน

เพ่ือชวยปองกันความรอน (สุภาพร, 2552) 

 

ชนิดของกระชังที่นิยมใชในประเทศไทย 

 กระชังที่นิยมใชในประเทศไทย มี 3 แบบ ไดแก กระชังไมไผ กระชังไม และกระชังอวน      

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. กระชังไมไผ  

กระชังไมไผเหมาะสําหรับผูมีทุนนอย กระชังไมไผมีอายุการใชงานประมาณ 1-1.5 ป โดย    

มีขนาด 2x5x1.5 ลูกบาศกเมตร กระชังแบบนี้มีวิธีการสานคลายชะลอม ไมไผที่ใชสานเหลาเรียบ
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กวางประมาณ 2.5 เมตร หนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร แตการใชกระชังไมไผเลี้ยงปลามีขอเสีย      

คือ กระแสน้ําไหลถายเทไมสะดวก ทําใหมีเศษอาหารเหลือตกคางตามกนกระชัง และทําความสะอาด

กระชังไดยาก 

2. กระชังไม 

กระชังไมเหมาะสําหรับผูเลี้ยงที่มีทุนมากและใชสําหรับเลี้ยงปลาที่มีราคาแพง กระชัง         

ที่ทําดวยไมเนื้อออนมีอายุการใชงานประมาณ 5-6 ป สวนกระชังที่ทําดวยไมเนื้อแข็งจะมีอายุ         

การใชงานประมาณ 8-10ป การสรางกระชังใชไมขนาด 4 นิ้ว หนา 2นิ้ว ประกอบเปนโครงราง      

รูปสี่เหลี่ยมผืนผาตามขนาดที่ตองการ ดานบนของกระชังไมทําเปนฝาปดและเปดได ตอนกลางของ  

ฝาเจาะเปนชองสี่เหลี่ยมสําหรับใหอาหารปลา 

3. กระชังอวน 

กระชังอวนเปนกระชังท่ีทําดวยเนื้ออวนไนลอน หรือพอลิเอทิลีน สวนมากเปนเนื้ออวน

ประเภทไมมีปม ซึ่งจะไมทําใหปลาบอบช้ําและบาดเจ็บ มีอายุการใชงานประมาณ 2-3 ป ใน    

ประเทศไทยนิยมใชกระชังอวนเลี้ยงปลาน้ํากรอยบริเวณชายฝงทะเล กระชังอวนอาจแบงไดเปน       

2 ลักษณะ คือ 

3.1 กระชังอวนผูกยึดติดกับหลักหรือวัสดุอ่ืนๆ ลักษณะของกระชังแบบนี้เหมาะ     

สําหรับเลี้ยงปลาในบริเวณฝงเขตน้ําตื้นที่มีระดับน้ําขึ้นลงแตกตางกันไมเกิน 1.5 เมตร ตัวกระชัง     

ทําดวยเนื้ออวนไนลอนหรือพอลิเอทิลีน เย็บเปนรูปสี่เหลี่ยม หรือสี่เหลี่ยมผืนผา การติดตั้งกระชังตอง

ใชเชือกผูกยึดติดมุมกระชังทั้งดานบนและดานลาง มัดใหติดกับเสาไมที่ปกแนนอยูในน้ํา ขนาดของ

กระชังและขนาดตาอวน ขึ้นอยูกับจํานวนและขนาดของปลาที่ปลอยเลี้ยง 

3.2 กระชังอวนลอย เปนกระชังที่เหมาะสมสําหรับเลี้ยงปลาบริเวณชายฝงน้ําลึกที่มี

ระดับน้ําแตกตางกันมากกวา 2 เมตร กระชังอวนลอยประกอบดวยโครงราง ซึ่งทําดวยไม ไมไผหรือ

ทอเหล็กชุบเปนกรอบรอบปากกระชัง สําหรับแขวนลอยกระชัง และใชเปนทางเดินเวลาปฏิบัติงาน  

บนกระชัง โครงรางควรทําใหแข็งแรง เพ่ือทนทานตอกระแสลม และการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ํา      

ทุนลอยที่ใชมีหลายชนิด ไดแก ถังน้ํามัน ถังพลาสติก หรือไมไผมัดเปนแพ ตัวกระชังทําดวยเนื้ออวน

ไนลอนหรือพอลิเอทิลีน (นฤมล, 2556) 

 

แหลงที่ตั้งกระชัง 

 สํานักจัดการคุณภาพน้ํา (2553) รายงานวาแหลงน้ําที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลาในกระชัง

ควรเปนเปนแหลงน้ําไหล หางไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม และแหลงท่ีมีชุมชนหนาแนน แหลงน้ํา      

มี คุณสม บัติ ของน้ํ าที่ ดี สม่ํ า เส มอ  โดย เฉพาะปริ มาณออกซิ เ จนที่ ล ะลายในน้ํ า ควร ไม                      

นอยกวา 3 มิลลิกรัมตอลิตร บริเวณที่แขวนกระชังควรมีความลึกไมนอยกวา 5 เมตร เพ่ือใหพ้ืนทอง       
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กระชังสูงเหนือจากพื้นทองน้ําไมนอยกวา 1 เมตรจะทําใหน้ําไหลถายเทดี แหลงน้ําท่ีเลี้ยงปลาไมควร

มีสีเขียวเขมจากการเจริญเติบโตของสาหรายและแพลงกตอนมาก เนื่องจากในชวงกลางวันจะมีผลให

ออกซิเจนอ่ิมตัวในน้ํา แตชวงกลางคืนน้ํามีปริมาณออกซิเจนลดลงจนทําใหเปนอันตรายตอปลา     

และควรเปนแหลงน้ําที่หางไกลจากจุดระบายน้ําทิ้งของฟารมปลูกพืช และฟารมเลี้ยงสัตว  

 

การดูแลรักษากระชัง 

กระชังที่ใชเลี้ยงปลาที่มีการถายเทน้ํานอยจะใหผลผลิตต่ํา ดังนั้นวัสดุท่ีทําตัวกระชังควร       

มีขนาดที่เหมาะสมกับการถายเทน้ํา เชน ชองตาอวนพลาสติกขนาด 8 มิลลิเมตร น้ําจะถายเทได   

รอยละ 60 แตถาชองตากวาง 24 มิลลิเมตร น้ําจะถายเทไดถึงรอยละ 85 ทั้งนี้ข้ึนอยูกับขนาดของ   

ลูกปลาท่ีปลอยลงเลี้ยง ถามีชองตาขนาดใหญตองปลอยปลาขนาด 25 กรัม สําหรับกระชังที่ทําดวย

อวนตองระวังเ ก่ียวกับปลาที่จะติดตาอวน และมีขอเสนอแนะวาขนาดชองตาอวนควรจะ            

นอยกวา 1 ใน 10 ของความยาวปลาและกระชังท่ีมีขนาดชองตา 25 มิลลิเมตร ปลาที่ปลอยลงเลี้ยง  

ควรมีน้ําหนักอยางนอย 70 กรัม แตกระชังที่มีขนาดชองตาเล็กอาจเกิดการอุดตันไดเร็ว เนื่องดวย       

สัตวและพืชน้ํามาเกาะอาศัยทําใหปริมาณกาซออกซิ เจนในน้ําลดลง อาจเปนอันตรายตอ             

ปลาที่เลี้ยงในกระชัง ดังนั้นแหลงที่วางกระชังจึงมีความสําคัญมาก หากวางกระชังในแหลงน้ําที่มี

กระแสลมพัดผานจะเหมาะสมมาก ซึ่งชวยใหไดผลผลิตสูงและมีอัตราการตายต่ํา เม่ือใชกระชังเลี้ยง

ปลาเปนระยะเวลานานจะตองคอยดูแลทําความสะอาดกระชังอยาให อุดตัน เนื่องจากการเกาะของ

สาหราย หอย และเพรียง จะทําใหน้ําถายเทไมสะดวก ทําใหออกซิเจนในน้ําต่ํา ปลาไมเจริญเติบโต 

การใชเกลือทองแดงยอมอวนใยสังเคราะหจะชวยปองกันการเกาะของสาหรายและเพรียงไดประมาณ     

รอยละ 50 หรือยอมดวยน้ํามันดินก็ไดผลดี ในกระชังน้ําจืดควรปลอยปลานิลลงเลี้ยงไปดวย เพ่ือชวย         

กินสาหรายที่มาเกาะกระชัง การตรวจสอบกระชังเปนประจําและดูแลอยูเสมอเปนสิ่งจําเปน กระชัง  

ที่ทําดวยอวน ควรปองกันศัตรูโดยการมีเนื้ออวนซอนกัน 2 ชั้น หรือมีตาขายโลหะเบาๆ กันอีกชั้นหนึ่ง  

และชองตาของอวนหรือโลหะชั้นนอกควรกวางพอใหน้ําถายเทไดสะดวก ควรวางกระชังในที่มี    

ระดับน้ําลึก 2-5 เมตร และมีกระแสน้ําพัดผานตลอดเวลา (นฤมล, 2556) 

 

ความหนาแนนที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลาในกระชัง  

 ความหนาแนนที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลาในกระชังถือวามีความสําคัญ เพ่ือใหมีอัตรา     

เสี่ยงในการเลี้ยงและมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย จึงตองคํานึงถึงการปรับอัตราความหนาแนน        

และคัดแยกขนาดของปลา ดังนี้ ขนาด 25 กรัม จํานวน 40-50 ตัวตอน้ํา 1 ลูกบาศกเมตร         

ขนาด 100 กรัมจํานวน 35-45 ตัวตอน้ํา 1 ลูกบาศกเมตร ขนาด 250 กรัม จํานวน 20-25 ตัวตอ           

น้ํา 1 ลูกบาศกเมตร นอกจากนี้ควรมีจัดการในระหวางการเลี้ยงเพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม        
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ควรมีการปรับลดปริมาณความหนาแนนปลาในกระชังเมื่อปลามีขนาดใหญขึ้น เปลี่ยนขนาดตาอวน       

ใหใหญขึ้น เมื่อปลามีขนาดใหญข้ึน คัดขนาดปลาใหมีความสม่ําเสมอ เลือกใชอาหารใหมีสารอาหาร   

ที่เหมาะสมกับชนิดและขนาดของปลา อาหารมีความคงทนของอาหารในน้ําดี ใหอาหารในแตละมื้อ

โดยใหหลายครั้งตามขนาดปลา เพ่ือลดการแตกตัวของอาหารในน้ํา (นฤมล, 2556) 

 

ชนิดปลาที่นิยมเลี้ยงในกระชัง 

ลักษณะของปลาที่ควรเลี้ยงในกระชงั มีดังนี ้

1.  ในแงทางชีววิทยาและสรีรวิทยา 

1.1  โตเร็ว 

1.2  กินอาหารสมทบที่ให 

1.3  สามารถเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อไดด ี

1.4  สามารถอยูไดหนาแนนแออัด 

1.5  ทนตอสภาวะแวดลอมโดยเฉพาะในน้ําที่มีกาซออกซิเจนต่ํา 

1.6  ทนทานและมีความตานทานโรคสูง 

1.7  หาลูกปลาไดสะดวก มีปริมาณพอเพียง 

2.  ในแงเศรษฐกิจ 

2.1  ราคาซื้อขายสูง 

2.2  ขายงาย ขายสดไมตองผานกรรมวิธีมาก 

2.3  ชนิดที่ตลาดตองการ 

3. ปลาน้ําจืดที่เหมาะสมตอการเลี้ยงในกระชัง มี 5 ครอบครัว คือ 

3.1  ไซพรินิดี (Cyprinidae) ไดแก ปลาไน ปลาตะเพียน ปลากระแห 

3.2  ซิลูริดี (Siluridae) ไดแก ปลาสวาย ปลาเทโพ 

3.3  คลาริไอดี (Claridae) ไดแก ปลาดุก 

3.4  โอฟเซฟาลิด ี(Ophicephalidae) ไดแก ปลาชอน 

3.5  ซิคลิดี (Cichlidae) ปลาในสกุลติลาเปย (tilapia) ชนิดตางๆ เชน ปลานิล  

     (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2555)  

 

ประโยชนของการเลี้ยงปลาในกระชัง 

การเลี้ยงปลาในกระชังเปนการเลี้ยงปลาแบบหนึ่งที่ใหผลผลิตสูง ลดตนทุนในการผลิต       

งายตอการดูแลรักษาและจับขึ้นจําหนาย นอกจากนั้นผูเลี้ยงยังไมตองกังวลเก่ียวกับปญหาคุณภาพ         

ของน้ําที่ ใชเลี้ยงปลาและยังเปนการเลี้ยงปลาที่เหมาะสมกับสภาพทองท่ีตามแหลงน้ําตางๆ         
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เชน แมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง แหลงน้ํากรอยในทะเลสาบ และทะเลชายฝง ซึ่งสามารถดัดแปลง         

เปนที่เลี้ยงปลาไดสะดวกและสามารถเลี้ยงไดเปนจํานวนมาก การเลี้ยงปลาในกระชังมีขอดีหลาย

ประการดังนี ้ 

1. กระชังอยูในแหลงน้ํา มีน้ําไหลถายเทเขาและออกจากกระชังไดสะดวกตลอดเวลา เมื่อนํา

ปลาใสลงเลี้ยงในกระชังแลว จึงไมตองเฝาระวังดูแลเหมือนกับการเลี้ยงปลาในบอ มีอาหารธรรมชาต ิ

ท่ีอุดมสมบูรณผานเขามาในกระชัง และศัตรูปลาไมสามารถเขาไปรบกวนปลาในกระชัง  

2. การเลี้ยงปลาในกระชังใชเงินในการลงทุนนอย เพราะราคาคากอสรางกระชังนั้นนอยกวา

การขุดบอเลี้ยงปลา เหมาะกับผูเลี้ยงท่ีมีทุนทรัพยนอย  

3. สามารถเลี้ยงปลาไดหนาแนน เมื่อเปรียบเทียบกับการเลี้ยงปลาดวยวิธีอ่ืนในเนื้อที่เทากัน 

และยังงายตอการดูแลรักษาเพราะอยูในที่แคบ การใหอาหารสะดวก โดยไมตองกังวลเก่ียวกับโรค         

ที่จะเกิดขึ้นกับปลาเพราะน้ํามีการไหลเวียนที่ด ี 

4. การเลี้ยงปลาในกระชังใชระยะเวลาเลี้ยงนอยกวาการเลี้ยงปลาในบอและใหผลผลิต       

ที่สูงกวามาก และมีตนทุนในการผลิตของปลาตอหนวยมีราคาต่ํากวาประมาณ 30-40 เปอรเซ็นต   

เมื่อเทียบกับการเลี้ยงปลาในบอเพราะปลาสามารถใชอาหารสมทบไดเต็มที่  

5. สะดวกในการจับปลาไมจําเปนตองใชเครื่องมือขนาดใหญ เชน อวนลาก สามารถจับได

โดยใชอุปกรณตักปลาไดทันท ีแตถาหากเปนการเลี้ยงปลาในบอจะตองใชแหหรืออวนลากหรือตองใช

เครื่องมือสูบใหน้ําแหงเสียกอนจึงจะจับได (นฤมล, 2556) 

 

ลักษณะท่ัวไปของไขน้ํา 

 

 
 

ภาพที่ 2  ไขน้ํา (Wolffia arrhiza (L) Wimm) 

ที่มา: จิตติมา และจิตรา (2559) 
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ไขน้ําเปนพืชมีดอกที่มีขนาดเล็กที่สุด มีชื่อสามัญวา Water  meal และมีชื่อวิทยาศาสตรวา 

Wolffia arrhiza (L) Wimm เปนพืชในครอบครัว Lemnaceae เชนเดียวกับแหนเปด รูจักกัน      

ในชื่อ ไขแหน ไขผําและ ผํา มีรูปรางรีๆ คอนขางกลม มีขนาดยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร แตละตน    

มีสีเขียว ไมมีราก ไมมีใบ (ภาพที่ 2) มีชองอากาศแทรกอยูระหวางเซลล ทําใหลอยอยูบนผิวน้ํา      

อาจลอยอยูเปนกลุมลวนๆ หรือลอยปนกับพืชชนิดอื่นๆ เชน แหน แหนแดง ไขน้ําสืบพันธุดวยการ

ผสมเกสรของตัวผูและตัวเมีย โดยไขน้ํามีดอกในชวงเดือนตุลาคมถึงมกราคม ไมมีเนื้อเยื่อที่ทําหนาท่ี

นําน้ําและอาหาร มีชองใหอากาศเขาออกไดอยูทางดานบนของตน (สขุุม และสุทิน, 2550) 

 

การจําแนกทางอนุกรมวิธานของไขน้ํา 

Kingdom  Plantae 

   Division  Magnoliophyta 

       Class  Liliopsida 

          Order   Alismatales 

             Family  Lemnaceae 

                 Genus  Woffia 

                     Species  W.  arrhiza 

                      (สารานุกรมเสร,ี 2556ข) 

 

คุณคาทางโภชนะของไขน้ํา 

จากการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการไขน้ําพบวา ไขน้ําเปนอาหารมีชีวิตประเภท           

พืชน้ําที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง โดย มีโปรตีน 17.88 เปอรเซ็นต ไขมัน 0.20 เปอรเซ็นต ความชื้น 

20-22 เปอรเซ็นต เถา 23.50 เปอรเซ็นต กากและคารโบไฮเดรต 38.2 เปอรเซ็นต และแคลเซียม          

0.09 เปอรเซ็นต จึงนิยมนําไขน้ํามาเปนอาหารสัตวน้ํา นอกจากนี้ยังสามารถใชไขน้ําเปนอาหารของ      

สัตวเลี้ยง เชน เปด และสุกร รวมทั้งนําไปปรุงเปนอาหารของคนไดหลายประเภท (นุกูล, 2555) 

 

การแพรกระจายของไขน้ํา 

ไขน้ําพบมากในประเทศไทย พบท่ัวไปบริเวณแหลงน้ํานิ่งที่อยูกลางแจงมีแสงมาก เชน บอ 

หนองหรือบึงที่มีอินทรียวัตถุสะสมอยูมาก ตามธรรมชาติมักพบไขน้ํามากในชวงฤดูหนาวตอกับ       

ฤดูรอน นอกจากนี้ยังพบไขน้ําในตางประเทศ เชน อินโดนีเซีย ประเทศแถบยุโรป แอฟริกากลาง 

แอฟริกาใต ออสเตรเลีย และบราซิล เปนตน (สุขุม และสุทิน, 2550) 
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การขยายพันธุของไขน้ํา 

การขยายพันธุของไขน้ํา มี 2 แบบ คือ 

1. การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ เนื่องจากไขน้ํ าเปนพืชมีดอกขนาดเล็กท่ีสุด ดอกของ       

ไขน้ําจะเจริญเติบโตออกทางชองขางบนของตน ดอกไมมีกลีบดอก และไมมีกลีบเลี้ยง ดอกตัวผู      

จะมีเกสรตัวผู 1 อัน ประกอบดวยอับละอองเรณู 2 อับ ดอกตัวเมียมีรังไขที่มี 1 ชองและมีไขอยู            

1 ใบ กานเกสรตัวเมียสั้น ยอดเกสรตวัเมียมีลักษณะแบน เมล็ดมีขนาดเล็ก กลมเกลี้ยง ไขน้ําจะมีดอก

และเมล็ดในชวงเดือนมิถุนายนถึงตุลาคม 

2. การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ โดยการแตกหนอ ซึ่งมีผูทําการศึกษาการเจริญเติบโตของ

ไขน้ําพบวาโดยเฉลี่ยแลวไขน้ําแตละตนจะแตกหนอใหตนใหมทุกๆ 5 วัน (สารานุกรมเสรี, 2556ข) 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชไขน้ําเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา 

ไขน้ํ าจัดเปนอาหารธรรมชาติประเภทพืชน้ํ าที่มีประโยชนมากเนื่องจากมีคุณคา            

ทางโภชนาการสูงสามารถใชเปนอาหารสัตวน้ํา เชน ปลาหมอเทศขางลาย ปลาตะเพียน ปลาแรด     

ปลานิล เปนตน (อําพล และอารีย, 2532) เชนเดียวกับสารานุกรมเสรี (2556ข) รายงานวาไขน้ํา   

เปนอาหารของสัตวน้ําและสัตวปกหลายชนิดเนื่องจากไขน้ํามีแคลเซียมและบีตา-แคโรทีน สูงมาก     

เจริญเทศประสิทธิ์ และจิ๋วแหยม (Chareontesprasit & Jiwyam, 2001) ทดลองใชไขน้ํา      

ทดแทนโปรตีนจากกากถั่วเหลืองในสูตรอาหารปลานิลที่ระดับ 0  15  30  และ 45 เปอรเซ็นต 

พบวาน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้น ความยาวของลําตัว อัตราการเจริญเติบโต ปริมาณการกินอาหาร อัตรา

การเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ และอัตราการรอดตายของปลากลุมที่ ใช ไขน้ํ าทดแทนโปรตีน             

จากกากถั่วเหลืองในสูตรอาหารที่ระดับ 15 เปอรเซ็นต มีคาไมแตกตางจากกลุมที่ไมมีการเสริมไขน้ํา 

(P>0.05) จากผลการทดลองพบวาสามารถใชไขน้ําเปนแหลงโปรตีนทดแทนกากถ่ัวเหลือง            

ในสูตรอาหารปลานิลที่ระดับไมเกิน 15 เปอรเซ็นต นอกจากนี้คําบอ (2555) ผลิตอาหารปลาผสม

ไขน้ํา มีสวนผสมประกอบดวยปลายขาวหุงสุก 2 กิโลกรัม ไขน้ํา 5 กิโลกรัม รําผสม (รําออนผสมกับ

รําหยาบ) 3 กิโลกรัม น้ําหมักจุลินทรีย 2 ชอนโตะและน้ําเปลาโดยคลุกเคลาสวนผสมทั้งหมดเขา

ดวยกัน จากนั้นเติมน้ําลงไปไมใหแหงหรือแฉะเกินไป ใหสามารถปนเปนกอนขนาดเทากําปน แลว

โยนใหปลากิน วันละ 1 ครั้ง เฉพาะชวงเชา จะสามารถลดตนทุนการเลี้ยงปลาไดมาก ปลาจะโตเร็ว 

และเปนการบําบัดน้ําในบอจากการที่เติมน้ําหมักชีวภาพผสมกับอาหาร ทําใหไมเกิดภาวะน้ําเสีย 

โดยเฉพาะการเลี้ยงปลาในบอดินจะไดผลดีมาก 

ไขน้ําเปนพืชที่ถูกละเลยความสนใจมานาน สวนมากไดมาจากการพบโดยบังเอิญหรืออาศัย

ความคุนเคยจากการไปเก็บเก่ียวจากแหลงน้ําเดิมที่เคยพบมากอนจึงทําใหปริมาณไขน้ําในธรรมชาติ  

มีปริมาณลดนอยลง ดังนั้นถาหากสามารถหาแนวทางในการเพิ่มปริมาณไขน้ําในธรรมชาต ิ           
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ใหมีปริมาณเพ่ิมข้ึน และสามารถนํามาใชประโยชนในดานอาหารสัตวน้ํา สัตวบกและมนุษย เปนการ

ลดตนทุนคาอาหารในอนาคตตอไป (Chareontesprasit & Jiwyam, 2001) นอกจากนี้อุมารินทร, 

สิทธิพัฒน, และคณิสร (2558) ทดลองเลี้ยงปลาตะเพียนขาวและปลาไนเลี้ยงในตูปลาขนาด 

60x20x20 นิ้ว ดวยผําบดแหงทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารสําเร็จรูป (มีวัตถุดิบคือ รําละเอียด 

ปลาปน กากถั่วเหลือง และผํา) 5 สูตร คือ สูตรที่ 1-5 ใชผําทดแทนกากถั่วเหลืองในอัตรา  0  25  

50  75 และ 100 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เลี้ยงนาน 120 วัน พบวาปลาไนควรเลี้ยงดวยอาหาร

สําเร็จรูปผสมผํา 25 เปอรเซ็นต สวนปลาตะเพียนควรเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมผํา 0 เปอรเซ็นต  

 

การทําอาหารสัตวนํ้าสําเร็จรูปแบบพ้ืนบาน  

 

 

 
 

ภาพที่ 3  แผนผังข้ันตอนการทําอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูปแบบพ้ืนบาน 

ที่มา : ดัดแปลงจากสถาบันวิจัยอาหารสัตวน้ําจืด (2552) 

 

จากภาพที่  3 แสดงข้ันตอนการทําอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูปแบบพื้นบาน เปนกระบวนการผลิต

อาหารสัตวน้ําที่ซึ่งเหมาะสําหรับเกษตรกรที่มีฟารมเลี้ยงสัตวน้ําขนาดเล็กและขนาดกลางท่ีมีเงินทุน

พอสมควรและมีความรูทางดานอาหารสัตวน้ําบาง สามารถผลิตอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูปขึ้นใชไดเอง   

ในรูปแบบของอาหารเม็ดจมน้ําชนิดเปยกและแหง โดยใชเครื่องมือในการผลิตที่หาซื้อไดในทองตลาด 

ซึ่งมีราคาไมแพงมาก สวนการทําอาหารลอยน้ําตองใชเงินลงทุนสูงในการซื้อเครื่องทําอาหารลอยน้ํา

โดยเฉพาะ เนื่องจากการที่จะทําใหอาหารลอยน้ําไดตองใชระบบความรอนและความกดดันภายใน

เครื่องสูงมาก เครื่องทําอาหารแบบธรรมดาจึงทําอาหารลอยน้ําไมได ในท่ีนี้จะกลาวถึงการทํา

อาหารเม็ดจมน้ําเทานั้น (สถาบันวิจัยอาหารสัตวน้ําจืด, 2552)  

 

สูตรอาหาร 

สิ่งแรกที่เกษตรกรจะคิดทําอาหารสําเร็จรูปข้ึนใชเอง คือ ตองรูวาตนเองตองการใชสูตร

อาหารใดเลี้ยงสัตวน้ําของตนเอง 

สูตรอาหารที่ดี มีขอสังเกตดังนี ้

1. ทําใหสัตวน้ํามีการเจริญเติบโตเร็ว แข็งแรงและมีภูมิตานทานโรคดี 

2. ทําใหสัตวน้ํามีอัตราการแลกเนื้อที่ดี และอัตราการรอดสูง 

3. วัตถุดิบตาง ๆ ที่ใชสามารถจัดซื้อ หาไดงาย ราคาถูกและสะดวกตอการเก็บรักษา 

สูตรอาหาร การบด การชั่ง การผสม การอัดเม็ด การทําใหแหง 
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ที่มาของสูตรอาหารที่ดีมีอยู 2 ทาง คือ 

 1. สอบถามจากผูมีความรูและประสบการณทางดานอาหารสัตวน้ําซึ่งเปนวิธีท่ีเร็วที่สุด

หนวยงานของทางราชการโดยเฉพาะกองควบคุมและพัฒนาอาหารสัตวน้ํา กรมประมง สามารถให

คําแนะนําในเรื่องสูตรอาหารได   

2. เรียนรูและศึกษาดวยตนเอง ซึ่งวิธีนี้เหมาะสําหรับผูท่ีมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงชอบ

คิดคนและหาคําตอบดวยประสบการณของตนเอง 

 

การบดวัตถุดิบอาหารสัตว 

เมื่ อไดสูตรอาหารที่จะทําแลว  ตองเตรียมจัดหาวัตถุดิบตางๆ ที่จะตองใช ใหครบ            

ตามสูตรอาหารและมีปริมาณเพียงพอ ที่จะผลิตวัตถุดิบที่มีขนาดใหญนั้นจะตองผานขั้นตอน             

การบด วัตถุประสงคของการบดเพื่อลดขนาดวัตถุดิบใหเล็กลงซึ่งเปนประโยชนตอสัตวน้ําสามารถ     

ที่จะยอยไดงายขึ้น การบดละเอียดยังชวยในเรื่องการอัดเม็ด โดยชวยให เม็ดอาหารมีความ            

คงตัวดี  สําหรับเครื่องบดอาหารควรเลือกใชใหเหมาะสมกับประเภทของวัตถุดิบ ถาใชวัตถุดิบ      

แบบแหง เชน ปลายขาว กากถ่ัวเหลือง  ขาวโพด ใหใชเครื่องบดแบบมีดสับหรือแบบจาน แตถาเปน

วัตถุดิบแบบเปยก เชน ปลาเปด  โครงไก  ไสไก  หัวไก ใหใชเครื่องโมปลาหรือเครื่องบดเนื้อ 

  

การชั่งวัตถุดิบอาหารสัตว 

เมื่อจัดเตรียมวัตถุดิบตางๆ ที่มีขนาดละเอียดแตละชนิดแลว จึงชั่งน้ําหนักของวัตถุดิบใหได

ตามสัดสวนในสูตรอาหารนั้น 

  

การผสมอาหาร 

เปนการกระจายคุณคาอาหารใหสมํ่าเสมอในทุกสวนของอาหารที่ทําขึ้นโดยการทําใหวัตถุดิบ

หลายชนิดรวมกันเปนเนื้อเดียว เครื่องผสมอาหารที่แนะนําใหใชควรเปนเครื่องผสมอาหารที่ใชผสม 

ไดทั้งวัตถุดิบเปยกและแหง เครื่องผสมดังกลาวเปนเครื่องผสมแบบแนวนอน ซึ่งถาหาไมไดอาจ       

ใชเครื่องโมปลาหรือเครื่องบดเนื้อแทนไดหรือจะผสมเองดวยมือหรือพลั่ว ในกรณีท่ีใชวัตถุดิบแหง

จะตองเติมน้ําประมาณ 30-40 เปอรเซ็นตของสูตรอาหารแลวผสมใหเขากันดีกอนที่จะนําไปอัดเม็ด

แตถาใชวัตถุดิบแบบเปยก การผสมอาหารไมตองเติมน้ําหรืออาจเติมน้ําเพียงเล็กนอยเทานั้น ทั้งนี้

ขึ้นอยูกับประมาณความชื้นในวัตถุดิบอาหารทั้งหมดในสูตรนัน้ๆ 
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การอัดเม็ด 

เปนการทําใหอาหารที่ผสมกันแลวถูกอัดออกมาเปนเสนหรือเปนแทง การอัดเม็ดทําให

วัตถุดิบทุกชนิดจับตัวกันและเกิดการสูญเสียนอยเมื่อสัมผัสกับน้ํา การอัดเม็ดสามารถทําไดโดย       

ใชเคร่ืองโมปลาหรือเคร่ืองบดเนื้อ   

  

การทําใหแหง 

เปนขั้นตอนท่ีจําเปนสําหรับการทําอาหารแหงเทานั้น เพื่อลดความชื้นในอาหารและสามารถ

เก็บไวไดนานโดยไมข้ึนรา การทําใหอาหารแหงสามารถทําไดโดยการเกลี่ยอาหารใหเปนชั้นบางๆ    

บนพื้นซีเมนตหรือตะแกรง แลวใชพัดลมเปาชวยใหอาหารแหงหรือผึ่งไวในที่รม ความชื้นในอาหารจะ

ระเหยออกไป อาหารที่ไดจะเปนอาหารเม็ดจมน้ําชนิดแหง 

 

วัตถุดิบท่ีใชในอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูป  

นฤมล (2557) รายงานวาการผลิตอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูปใชเองในฟารมจําเปนตองคํานึงถึง

คุณภาพและราคาของอาหาร อาหารที่มีคุณภาพดีควรมีโภชนะครบถวนใชวัตถุดิบที่มีคุณภาพสูง     

ซึ่งทําใหสัตวน้ํายอยไดดีและปลอดสารสารพิษ นอกจากนี้ราคาไมควรแพงมากจนทําให ตนทุน      

การผลิตสูงเกินไป 
 

สัตวน้ําตองการโภชนะจากอาหารประมาณ 40 ชนิด ซึ่งประกอบดวย 

1. โปรตีนและกรดอะมิโน (กรดอะมิโนท่ีจําเปนที่มีในอาหารมีประมาณ 10 ชนิด) 

2.  สารจําเปนที่มาจากไขมัน (กรดไขมันที่เปนฟอสโฟลิปดและสเตอรัล) 

3.  พลังงานจากไขมันและคารโบไฮเดรต 

4.  วิตามินที่ละลายน้ํา 11 ชนิด และละลายในไขมัน 4 ชนิด 

5.  แรธาตุ 10 ชนิด 
 

เมื่อทราบวาสัตวน้ําแตละชนิดตองการโภชนะอะไรบาง จําเปนตองจัดหาโภชนะเหลานั้น

ใหแกสัตวน้ําอยางครบถวน  โภชนะเหลานี้ไดจากวัตถุดิบที่นํามาทําเปนอาหารสัตวน้ํา วัตถุดิบ         

มีมากมายหลายชนิดซึ่งมีคุณภาพแตกตางกันทั้งในดานคุณคาอาหาร และการยอยไดวัตถุดิบสามารถ

แบงออกไดเปน  5 ประเภทใหญๆ  คอื 

 

 

 

 
 



 
18 

1. วัตถุดิบท่ีใชเปนแหลงโปรตีน 

วัตถุดิบประเภทนี้ตองมีโปรตนีมากกวา 20 เปอรเซน็ต สามารถแบงออกได 2 แหลง คือ 

1.1  แหลงโปรตีนจากสัตว 

ไดแก ปลาปน  ปลาสด  เลือดปน  เนื้อกระดูกปน  กุงปน  เศษไกปน  ไสไก ปูปน 

ผลิตภัณฑจากนม ฯลฯ 

1.2 แหลงอาหารโปรตีนจากพืช 

ไดแก กากถั่วเหลือง  กากถั่วลิสง  กากเมล็ดฝาย  กากมะพราวอัด  กากงา กากองุน     

ใบกระถินปน  โปรตีนสกัดเขมขนจากขาวโพด ขาวสาลี  ฯลฯ 

  

2. วัตถุดิบท่ีใชเปนแหลงพลังงาน 

วัตถุดิบประเภทนี้มีโปรตีนต่ํากวา 20 เปอรเซ็นต  แตมีคารไฮเดรตหรือแปงมาก  ไดแก     

เมล็ดธัญพืช เชน ขาว ขาวโพด ขาวฟาง  ขาวสาลี  ขาวโอต รําของเมล็ดธัญพืช โปรตีนของวัตถุดิบ

เหลานี้มีคาระหวาง 8-12 เปอรเซ็นต  มีแปงในปริมาณสูงถึง 60-80 เปอรเซ็นต และไขมันมีคา

ระหวาง 1-8 เปอรเซ็นต ขอสังเกตของวัตถุดิบประเภทนี้ที่นาสนใจ คือ มีคุณสมบัติเปนตัวประสาน

อาหารเขาดวยกันหรือใชเปนสารเหนียว (บายเดอร, binder) 

  

3. วัตถุดิบจําพวกวิตามินและแรธาต ุ

วิตามินและแรธาตุที่ ใช เปนสวนผสมของอาหารมักอยู ในรูปของสารประกอบเคม ี           

และเนื่องจากเปนวัตถุดิบท่ีใชในปริมาณนอยมากในสูตรอาหาร  จึงทําใหเกิดปญหาในการผสม       

ใหทั่วถึงในทุกๆ สวน ดังนั้นจึงไมนิยมผสมวิตามิน และแรธาตุแตละตัวลงในอาหารโดยตรง วิตามิน

และแรธาตุจึงมักถูกผสมไวกอนลวงหนากับสื่อบางชนิด  เชน กากถ่ัวเหลือง รํา แกลบ หรือ

หินปูน แลวเรียกสารผสมเหลานี้วา “สารผสมลวงหนา (พรีมิกซ)” บางครั้งอาจะรียกวา “อาหาร

เสริม” แลวจึงนําสารผสมลวงหนานี้ไปผสมกับอาหารตอไป ในบางทองที่ที่เกษตรกรหาสารผสม

ลวงหนาที่ใชเฉพาะสําหรับสัตวน้ําไมได อาจใชสารผสมลวงหนาที่ทําขึ้นเพ่ือผสมกับอาหารหมูหรือ   

ไกแทนได แตอยางไรก็ตาม ในการผสมลวงหนาที่ใชสําหรับสัตวบกมักจะมีวิตามินดีสูงเกินไปและ   

อาจไมมีวิตามินซีในสวนผสม ซึ่งวิตามินซีมีความสําคัญอยางยิ่งตอสัตวน้ําทุกชนิด จึงควรที่จะใชเปน    

หลักในการพิจารณาเลือกซื้อ 
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4. วัตถุดิบจําพวกไขมัน หรือน้ํามัน 

เปนวัตถุดิบที่ใหพลังงาน กรดไขมันที่จําเปน วิตามินที่ละลายในไขมันและบางครั้งใช        

เปนสารแตงกลิ่นอาหารเพื่อกระตุนใหสัตวน้ํากินอาหารไดมากขึ้น น้ํามันที่ใชผสมในอาหาร         

สัตวน้ํา  แบงเปน 2 ประเภท คือ 

4.1 น้ํามันจากสัตว 

ไดแก  น้ํามันปลา น้ํามันปลาหมึก น้ํามันหมู  ฯลฯ 

4.2 น้ํามันจากพืช 

ไดแก น้ํามันถั่วเหลือง น้ํามันขาวโพด น้ํามันปาลม  น้ํามันถั่วลิสง น้ํามันเมล็ด

ทานตะวัน  ฯลฯ 

  

5. วัตถุดิบจําพวกเสริมคุณภาพของอาหาร 

วัตถุดิบจําพวกนี้ใชผสมในอาหาร เพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนที่ไมใชเพิ่มคุณคาทางโภชนาการของ

อาหาร  ถึงแมวาบางครั้งใชเพ่ือวัตถุประสงคในการเสริมคุณภาพ  แตตัวมันเองจะมีคุณคาอาหารอยู

ดวย วัตถุดิบจําพวกนี้แบงออกได 3 ประเภท ดังนี ้

5.1  สารเหนียวหรือบายเดอรหรือสารประสานอาหาร 

เปนสารที่ชวยทําอาหารมีความคงทนในน้ําไดนาน การใชสารเหนียวมีความจําเปนอยาง

ยิ่งในการทําอาหารสําหรับสัตวน้ําที่กินอาหารชาๆ เชน  กุง  สารเหนียวสามารถ  แบงออกได  3 ชนิด 

คือ เปนสารพวกโปรตีน สารพวกคารโบไฮเดรต และสารสังเคราะห หรือสารธรรมชาติที่ไมมีคุณคา

ทางอาหาร  

5.2  สารแตงกลิ่นอาหาร 

เปนสารที่ชวยเพ่ิมกลิ่นและรสของอาหารใหมีความนากินมากข้ึน กลิ่นในอาหาร         

ที่สัตวน้ําชอบมักเปนกลิ่นที่มีอาหารตามนิสัยการกินอาหารของสัตว  เชน  ปลากินเนื้อเปนอาหาร    

จะชอบกลิ่นของเนื้อกุง หอย ปู ปลา ปลาหมึก ฯลฯ ซึ่งกลิ่นเหลานี้สามารถหาไดจากเศษชิ้นสวนหรือ

ผลิตภัณฑที่แปรรูปแลวของสัตวตางๆ ดังกลาว เชน น้ํามันปลา น้ํามัน ปลาหมึก หัวและเปลือก       

กุงปน เศษปลา หมึกปน ฯลฯ 

5.3  สารกันหืน 

ความหืนของอาหารเกิดขึ้นจากไขมันในอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีและ       

การที่อาหารขึ้นราเปนเพราะอาหารนั้นมีความชื้นสูงเกิน 12 เปอรเซ็นต ดังนั้น เพื่อปองกันไมให

คุณคาของอาหารเสียไป ในการทําอาหารจึงมักเติมสารเคมีเพื่อกันหืนในอาหาร เชน บี เอช ที และ   

บี เอช เอ ซึ่งใชในปริมาณ 0.2 เปอรเซ็นต  สวนสารกันราที่นิยมใช ไดแก กรดโพพิโอนิก ใชใน

ปริมาณ 0.3 เปอรเซ็นต (สถาบันวิจัยอาหารสัตวน้ําจืด, 2552)  
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คุณสมบัติของวัตถุดิบอาหารสัตวบางชนิดท่ีใชทําอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูปแบบพ้ืนบาน 

 1. ปลาปน 

ปลาปนเปนวัตถุดิบหลักที่นิยมใชผลิตอาหารสัตวน้ําทุกชนิดเนื่องจากปลาปนมีโปรตีน        

ท่ีมีคุณภาพสูง 55-60 เปอรเซน็ต มีไขมัน 6-10 เปอรเซ็นต มีกรดอะมิโนครบถวนทุกชนิด มีแคลเซียม

และฟอสฟอรัสปริมาณมากและมีกลิ่นท่ีดีชวยกระตุนใหสัตวน้ํากินอาหารมากขึ้น ปลาปนที่นํามาใช  

ในการผลิตอาหารสัตวน้ํ าควรมีกลิ่นหอม ไมมีกลิ่นเหม็นไหมและปราศจากการปลอมปน             

จากทรายละเอียด เปลือกหอย ยูเรีย ขนไกปนหรือสารปลอมปนอ่ืน เนื่องจากจะทําใหคุณคาทาง

โภชนาการของปลาปนลดลง ดังนั้นควรซื้อปลาปนที่มีคุณภาพดีปราศจากการปลอมปน ถาผูเลี้ยง    

ไมแนใจในคุณภาพของปลาปน อาจนําไปวิเคราะหทางเคมีหรืออาจเลือกใชกากถ่ัวเหลือง           

เปนสวนผสมหลักใหมากขึ้นเนื่องจากกากถ่ัวเหลืองมีคุณภาพใกลเคียงกับปลาปน แตกากถั่วเหลือง     

มีคุณภาพสม่ําเสมอดีกวา สาเหตุที่มีการปลอมปนอยางมากในปลาปน เนื่องจากปลาปนมีราคาแพง 

ทําใหมีการนําเอาวัสดุที่มีราคาถูกหรือคุณคาทางโภชนาการต่ําใสปนเขาไปเพ่ือขายปลาปนใหได      

ในปริมาณมากขึ้น การปลอมปนสิ่งเหลานี้ไมสามารถสังเกตไดดวยตาเปลา จึงจําเปนตองใชวิธีการ

วิเคราะหทางเคม ี
 

2. กากถั่วเหลือง 

กากถั่วเหลืองเปนผลพลอยไดจากการเอาน้ํามันออกจากเมล็ดถั่วเหลือง ซึ่งในการผลิตอาหาร

สัตวน้ํามีการใชกากถ่ัวเหลือง 3 ลักษณะ คือกากถ่ัวเหลืองอัดน้ํามัน กากถั่วเหลืองสกัดน้ํามัน       

ชนิดไมกะเทาะเปลือกและกากถั่วเหลืองสกัดน้ํามันชนิดกะเทาะเปลือก กากถั่วเหลืองอัดน้ํามันมีไขมัน

ประมาณ 7 เปอรเซ็นตจึงเก็บไวไดไมนาน แตกากถั่วเหลืองสกัดน้ํามันมีไขมันประมาณ 1 เปอรเซ็นต 

จึงสามารถเก็บไวไดนานกวากากถ่ัวเหลืองสกัดน้ํามันกะเทาะเปลือก มีคุณคาทางโภชนาการดีกวา            

กากถั่วเหลืองสกัดน้ํามันชนิดไมกะเทาะเปลือก กลาวคือกากถั่วเหลืองสกัดน้ํามันชนิดกะเทาะเปลือก       

มีโปรตีนและเยื่อใยประมาณ 50 เปอรเซ็นตและ 4 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซึ่งการกะเทาะเปลือก     

กอนสกัดน้ํามันจะเหลือแตเมล็ดถ่ัวเหลือง จึงควรระมัดระวังอยางยิ่งเนื่องจากในกระบวนการผลิต           

กากถั่วเหลืองจําเปนตองมีความรอนมาเก่ียวของ ซึ่งถาใชความรอนนอยเกินไปจะทําใหสารยับยั้ง

เอนไซมทริปซินในกากถ่ัวเหลืองไมถูกทําลายและเปนอันตรายตอสัตวน้ํา แตหากใชความรอน       

มากเกินไปกากถ่ัวเหลืองจะมีกลิ่นไหมและกรดอะมิโนไลซีนจับตัวกับน้ําตาลทําใหปลานําไปใช

ประโยชนไดนอยและเจริญเติบโตชา ดังนั้นจึงควรเลือกซื้อกากถั่วเหลืองที่สุกพอดี  
 

3. รําขาว                                  

รําขาวเปนผลพลอยไดจากการสีขาวเชนเดียวกับปลายขาว แตรําขาวมีไขมันมากกวา    

ปลายขาว จึงควรเก็บรําขาวในที่มืด อุณหภูมิต่ําหรือในที่ไมมีอากาศถายเท เพราะไขมันในรําขาว     
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จะเหม็นหืนงาย รําขาวมี 3 ลักษณะ คือ รําหยาบ รําละเอียด และรําสกัดน้ํามันไมควรใชรําหยาบ     

ในการผลิตอาหารสัตวน้ํา เนื่องจากมีแกลบปนและเยื่อใยสูงทําใหคุณภาพอาหารต่ํา ดังนั้นในการผลิต

อาหารสัตวน้ําจึงควรเลือกใชรําละเอียดหรือรําสกัดน้ํามัน ซึ่งรําสกัดน้ํามันมีโปรตีนสูงกวารําละเอียด

และมีไขมันต่ํากวามาก รวมทั้งมีกรดอะมิโน กรดไขมันและวิตามินบางชนิดต่ํากวารําละเอียด 

เนื่องจากการผลิตรําสกัดน้ํามันตอง ใชตัวทําลายไขมันแยกไขมันออกมา ทําใหมีไขมันเหลืออยูนอย

และสารอาหารชนิดอ่ืนอาจถูกสกัดอกมา ดังนั้น การนํารําสกัดน้ํามันมาใชผลิตอาหารสัตวน้ําจึงควร

พิจารณาพลังงานที่มีในอาหารวาเพียงพอกับความตองการของสัตวน้ําที่เลี้ยงหรือไม รําละเอียด       

มีโปรตีน 12 เปอรเซน็ต ไขมัน 12 เปอรเซ็นต สวนใหญเปนไขมันชนิดไมอิ่มตัวท่ีมีกรดไขมันลิโนเลอิค 

(linoleic acid) คอนขางสูงและมกรดไขมันลิโนเลนิค (linolenic acid) ซึ่งเปนกรดไขมันที่สัตวน้ํา

ตองการ ควรใชรําละเอียดหรือรําสกัดน้ํามันผสมในสูตรอาหารปลากินเนื้อไมเกิน 20 เปอรเซ็นต     

แตในสูตรอาหารปลากินพืชผสมไดถึง 30-40 เปอรเซ็นต  
 

4. ปลายขาว 

ปลายขาวไดจากการขัดสีขาวใชเปนสวนผสมในสูตรอาหารสัตวน้ํา การผลิตอาหารสัตวน้ํา

ควรใชปลายขาวขนาดเล็กไมควรใชปลายขาวขนาดกลางหรือขนาดใหญ เพราะปลายอยไดยากและ

ควรนําปลายขาวมานึ่งหรือตมกอนนําไปผลิตอาหารเพ่ือชวยใหสัตวน้ํายอยอาหารดีขึ้นโดยเฉพาะ

ปลายขาวเหนียวควรตมหรือนึ่งกอนนํามาผลิตอาหารเนื่องจากมีความเหนียวมากกวาปลายขาวเจา 

โดยทั่วไปปลายขาวมีโปรตีน ไขมันและเยื่อใยในปริมาณต่ําเทากับ 8 เปอรเซ็นต 0.9 เปอรเซ็นตและ

1.0 เปอรเซ็นต ตามลําดับ จึงผสมในสูตรอาหารไดดี ปลายขาวเปนวัตถุดิบท่ีมีราคาคอนขางถูก      

เมื่อเทียบกับวัตถุดิบอื่นที่มีคุณคาใกลเคียงกันเชน ขาวโพด ขาวฟาง อีกทั้งยังเก็บรักษางาย จึงเหมาะ

สําหรับนํามาทําอาหารสัตวน้ํา (สถาบันวิจัยอาหารสัตวน้ําจืด, 2552) 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวางแผนการทดลอง 

การศึกษาการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลากระแหในกระชังที่อัตราความ

หนาแนนตางกันและใหอาหารผสมไขน้ําที่ระดับตางกัน วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ โดยใช

รูปแบบการทดลอง 3x4 Factorial Arrangement ประกอบดวย 12 การทดลองแบบ 3 ซ้ํา ดังนี ้
 

การทดลองที่ 1 อัตราความหนาแนน   20   ตวั/ตร.ม. ใชอาหารเม็ดสําเร็จรูป 

การทดลองที่ 2 อัตราความหนาแนน   20   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารพ้ืนบาน 

การทดลองที่ 3 อัตราความหนาแนน   20   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10 % 

การทดลองที่ 4 อัตราความหนาแนน   20   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20 % 

การทดลองที่ 5 อัตราความหนาแนน   30   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารเม็ดสําเร็จรูป 

การทดลองที่ 6 อัตราความหนาแนน   30   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารพ้ืนบาน 

การทดลองที่ 7 อัตราความหนาแนน   30   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10 % 

การทดลองที่ 8 อัตราความหนาแนน   30   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20 % 

การทดลองที่ 9 อัตราความหนาแนน   40   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารเม็ดสําเร็จรูป 

การทดลองที่ 10 อัตราความหนาแนน 40   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารพื้นบาน 

การทดลองที่ 11 อัตราความหนาแนน 40   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารพื้นบานผสมไขน้ํา 10 % 

การทดลองที ่12 อัตราความหนาแนน 40   ตัว/ตร.ม. ใชอาหารพื้นบานผสมไขน้ํา 20 % 

 

ขั้นตอนการทดลอง 

1.  การเตรียมสถานที่ทดลอง  

เลือกสถานที่ทดลอง คือ วิชิตฟารม ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ ใชบอดินขนาด 1 ไร  

มีคุณภาพน้ําที่ดีและเหมาะสมตอการเลี้ยงปลา โดยตรวจสอบคุณภาพน้ําดวยชุดตรวจสอบคุณภาพน้ํา

ภาคสนาม พบวาน้ําในบอดินมีคุณสมบัติ ดังนี้ คาความเปนกรดเปนดางของน้ํา 6.5 ปริมาณออกซิเจน

ที่ละลายในน้ําไมต่ํากวา 3 มิลลิกรัมตอลิตร ไนไตรท 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร แอมโมเนีย 0.02 มิลลิกรัม

ตอลิตร และอุณหภูมิของน้ํา 27 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนคุณสมบัติของน้ําท่ีเหมาะตอการเลี้ยงปลา   

(นฤมล, 2556) และบออยูใกลกับคลองสงน้ําในระบบชลประทาน ซึ่งสามารถเปลี่ยนถายน้ําไดสะดวก

ตลอดการเลี้ยง โดยเลี้ยงปลากระแหในกระชัง โดยใหโครงกระชังลอยอยูในบอดินมีปริมาตรน้ํา 4,800 

ลูกบาศกเมตร ใชกระชังขนาด 1x1x1 เมตร (กวางxยาวxลึก) จํานวน 36 กระชัง โดยผูกกระชังยึดติด
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กับโครงกระชังมีทุนลอย โดยใหพื้นกระชังอยูเหนือพ้ืนบอดินอยางนอย 10 เซนติเมตร และให      

ขอบดานบนของกระชังอยูเหนือผิวน้ํา 30 เซนติเมตร เพ่ือใหสวนของกระชังแชในน้ําตลอดการทดลอง 

และเปลี่ยนถายน้ําออกจากบอดิน 50 เปอรเซ็นตทุกเดอืน 

2.  การเตรียมสัตวทดลอง  

2.1 รวบรวมปลากระแหจากการเพาะพันธุที่ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดยโสธร     

มีน้ําหนักเฉลี่ย 6.00-6.25 กรัม จํานวน 5,000 ตัว พักปลาในกระชังขนาด 5 ตารางเมตร เปนเวลา    

1สัปดาห ใหอาหารเม็ดสําเร็จรปูปลากินพืช จากนั้นสุมปลาลงเลี้ยงในกระชังทดลองจํานวน36 กระชัง 

และชั่งน้ําหนักของปลากอนการทดลองพรอมทั้งจดบันทึกเปนขอมูลน้ําหนัก 

 

ตารางที่ 1  ปริมาณวัตถุดิบ (%) ปริมาณโปรตีน (%) และตนทุนอาหาร (บาท/กก.) ของอาหาร              

แตละสูตร 

 

 

วัตถุดิบ

อาหาร 

 

สูตรอาหาร 

1 

อาหารเม็ด

สําเร็จรูป 

 

2 

อาหารพ้ืนบาน  

(%) 

3 

อาหารพ้ืนบาน 

ผสมไขน้ํา 10% 

(%) 

4 

อาหารพ้ืนบาน 

ผสมไขน้ํา 20% 

(%) 

  ปริมาณ 

(%) 

ราคา 

(บาท) 

ปริมาณ 

(%) 

ราคา 

(บาท) 

ปริมาณ 

(%) 

ราคา 

(บาท) 

ปลาปน อาหารเม็ด

สําเร็จรูป

สําหรับปลา

กินพืช        

มีโปรตีน    

ไมต่ํากวา 

30% 

20 712.6 20 712.6 20 712.6 

ไขน้ํา -  - 10 150 20 300 

กากถั่วเหลือง 20 360 14 252 8.4 151.2 

ปลายขาวสุก 10 80 6 48 1.6 12.8 

รําละเอียด 35 210 35 210 35 210 

กลวยน้ําวาสุก 10 250 10 250 10 250 

น้ํามันพืช 2 80 2 80 2 80 

กากมะพราว  

(คั้นกะทิออก) 

3 4 3 4 3 4 

   

รวม - 100 1696.60 100 1706.60 100 1720.60 

โปรตีน (%) 30.41 29  29.57  28.19  

ตนทุนอาหาร  

(บาท/กก.) 

21  16.97  17.07  17.21 
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2.2 อาหารและการใหอาหาร ใชอาหารเม็ดสําเร็จรูปปลากินพืชที่มีโปรตีนไมเกิน       

30 เปอรเซ็นต และอาหารเม็ดสําเร็จรูปแบบพ้ืนบานผสมไขน้ําที่ผูวิจัยคิดสูตรขึ้นเอง มีสวนผสม     

ของวัตถุดิบดังแสดง ในตารางที่ 1 นําวัตถุดิบทั้งหมดมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน นําไปอัดเม็ด            

ดวยเครื่องบดเนื้อ รอนอาหารที่ อัดเม็ดแลวดวยรําละเอียดเพ่ือใหอาหารแยกเม็ด จากนั้น              

นํ าอาหารผึ่ งจนแหงและบรรจุ เก็บใสภาชนะใหมิดชิดปราศจากความชื้ น  นําอาหารใน                  

แตละการทดลองไปวิเคราะห หาคาโปรตีนตามวิธีการของ AOAC (2010) ที่ภาควิชาสัตวบาล       

คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ตารางท่ี 1) และกําหนดใหอาหาร 5 เปอรเซ็นตของ     

น้ําหนักตัว และใหอาหาร 2 ครั้งตอวัน เวลา 08.00-09.00 น. และ 15.00-16.00 น. พรอมกับปรับ

ปริมาณการใหอาหารตามน้ําหนักปลาที่เพิ่มข้ึน ทุก 2 สัปดาห  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ชั่ งน้ํ าหนักปลากระแหในแตละการทดลองและบันทึกขอมูลทุก 2สัปดาห ใชระยะ          

เวลาการเลี้ยง 12 สัปดาห จากนั้นนําขอมูลน้ําหนักของปลามาหาคาน้ําหนักเฉลี่ย (กรัม) น้ําหนักเพ่ิม

ตอวัน (กรัมตอวัน) อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ (เปอร เซ็นตตอวัน) อัตราการแลกเนื้อ             

อัตราการรอดตาย (เปอรเซ็นต) และตนทุนคาอาหารท่ีทําใหปลามีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน 1 กิโลกรัม          

มีสูตรการคํานวณ ดังนี ้
 

                     น้ําหนักเฉลี่ย; กรัม 

     น้ําหนักเฉลี่ย =     น้ําหนักรวมของปลา 

     จํานวนปลา 
 

น้ําหนักเพ่ิมตอวัน (Daily Weight Gain; DWG, กรัมตอวัน) ดังนี ้

                       DWG (กรัม/วัน) = ( น้ําหนักปลาเฉลี่ยสุดทาย – น้ําหนักปลาเฉลี่ยเริ่มตน ) 

                                                             ระยะเวลาทดลอง 
 

    อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ (Specific Growth Rate; SGR); เปอรเซ็นตตอวัน 

       SGR   =  (In น้ําหนักปลาสุดทาย – In น้ําหนักปลาเริ่มตน) x 100 

          ระยะเวลาทดลอง 
 

                     อัตราการแลกเนื้อ (Feed Conversion Ratio; FCR) 

FCR   =   น้ําหนักอาหารท่ีให (กรัม) 

                                     น้ําหนักปลาที่เพ่ิมขึ้น (กรัม) 
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อัตราการรอดตาย (Survival rate); เปอรเซ็นต 

Survival rate  =     จํานวนปลาที่เหลือ   x 100 

                       จํานวนปลาที่เริ่มตนทดลอง 
 

    ตนทุนคาอาหารที่ทําใหปลามีน้ําหนักเพิ่มข้ึน  1 กิโลกรัม (บาท) 

ตนทุนคาอาหารท่ีทําใหปลามีน้ําหนักเพิ่มข้ึน  1 กิโลกรัม = คาอัตราการแลกเนื้อ x ราคาอาหาร 

(บาทตอกิโลกรัม)  

 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

จากการดําเนินการทดลองเปนเวลา 12 สัปดาห นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน     

ดวยวิธี Two-way analysis of variance และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ     

การทดลองดวยวิธี Least Significant Difference (LSD) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 มีการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

จากการศึกษาผลของสูตรอาหารผสมไขน้ําและอัตราความหนาแนนในการเลี้ยงตอ          

การเจริญเติบโตของปลากระแหและตนทุนการเลี้ยงในกระชัง เปนเวลา 12 สัปดาห มีรายละเอียด

ผลการวิจัยดังนี ้
 

การเจริญเติบโต 

การวิจัยในครั้งนี้ไดศึกษาการเจริญเติบโตของปลากระแหจากน้ําหนักเฉลี่ย น้ําหนักเพิ่ม    

ตอวัน อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และอัตราการแลกเนื้อ มีผลการวิจัยดังนี ้
 

ตารางที่ 2  ผลของสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนตอน้ําหนักเฉลี่ย (กรัม) ของปลากระแห     

เมื่อสิ้นสุดการเลี้ยง 12 สัปดาห 

 

 

สูตรอาหาร (A) 

อัตราความหนาแนน (B)  (ตัว/ตร.ม.)  

เฉลี่ย 20 30 40 

อาหารเม็ดสําเร็จรูป 16.31±0.61 16.81±1.46 16.73±2.54 16.62±0.97 

อาหารพ้ืนบาน 17.48±1.24 14.61±0.77 14.79±1.43 15.63±0.34 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10% 13.96±2.00 15.34±1.92 16.62±1.71 15.31±0.15 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20% 16.11±1.26 15.69±1.10 17.00±1.98 16.26±0.47 

เฉลี่ย 15.96±0.57 15.61±0.05 16.28±0.47  

CV (%) 9.98 

P-value (A) 0.31 

P-value (B) 0.60 

P-value (A*B) 0.16 
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ภาพที่ 4  น้ําหนักเฉลี่ย (กรัม) ของปลากระแหแตละการทดลองท่ีเลี้ยงในกระชังเปนเวลา 12 สัปดาห 

 

1.  น้ําหนักเฉล่ีย 

จากการทดลองพบวา สูตรอาหารและอัตราความหนาแนนในทุกการทดลองไมมีผลตอ

น้ําหนักเฉลี่ยของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชังเปนเวลา 12 สัปดาห ทั้งยังพบวาไมมีอิทธิพลรวม 

(interaction) ระหวางสูตรอาหารปลาและอัตราความหนาแนนตอน้ําหนักเฉลี่ยของปลา (ภาพที่ 4) 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวาปลาท่ีเลี้ยงดวยสูตรอาหารเม็ดสําเร็จรูป มีน้ําหนักเฉลี่ยสูงที่สุด เทากับ 

16.62±0.97 กรัม และสูงกวาสูตรอาหารพื้นบานผสมไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต อาหารพ้ืนบาน และ

อาหารพื้นบานผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต มีคาเทากับ 16.26±0.47 15.63±0.34 และ 15.31±0.15

กรัม ตามลําดับ แตคาดังกลาวของทุกกลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) สวนปลาที่เลี้ยง 

ในอัตราความหนาแนน ท้ัง  3 ระดับมีน้ํ าหนัก เฉลี่ ย เทากับ 15.96±0.57 15.61±0.05 และ 

16.28±0.47 กรัม ตามลําดับ โดยพบวาปลาที่เลี้ยงในอัตราความหนาแนน 40 ตัวตอตารางเมตร      

มีน้ํ าหนักเฉลี่ยสูงที่สุด แตคาดังกลาวของทุกกลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ  (P>0.05)         

(ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 3  ผลของสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนตอน้ําหนักเพ่ิมตอวัน (กรัมตอวัน)  

              ของปลากระแหที่เลี้ยงเปนเวลา 12 สัปดาห 

 

สูตรอาหาร (A) 

อัตราความหนาแนน  (B) (ตัว/ตร.ม.)  

เฉลี่ย 20 30 40 

อาหารเม็ดสําเร็จรูป 0.121±0.007 0.124±0.018 0.128±0.031 0.124±0.004 

อาหารพ้ืนบาน 0.132±0.019 0.101±0.007 0.103±0.015 0.112±0.017 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10% 0.091±0.022 0.109±0.024 0.127±0.020 0.109±0.018 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20% 0.118±0.013 0.112±0.014 0.130±0.024 0.120±0.009 

เฉลี่ย 0.116±0.017 0.112±0.009 0.122±0.013  

CV (%) 0.46 

P-value (A) 0.31 

P-value (B) 0.41 

P-value (A*B) 0.18 

 

  2.  น้ําหนักเพิ่มตอวัน 

จากการทดลองพบวาสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนในทุกการทดลองไมมีผลตอน้ําหนัก

เพ่ิมตอวันของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชังเปนเวลา 12 สัปดาห ทั้งยังพบวาไมมีอิทธิพลรวม 

( interaction) ระหวางสูตรอาหารปลาและอัตราความหนาแนนตออัตราการเจริญเติบโต             

ของปลากระแห  โดยปลาที่เลี้ยงดวยสูตรอาหารเม็ดสําเร็จรูป มีน้ําหนักเพิ่มตอวันสูงที่สุดเทากับ 

0.124±0.004 กรัม และสูงกวาสูตรอาหารพื้นบานผสมไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต อาหารพ้ืนบาน และ

อาหาร พ้ืนบ านผสมไขน้ํ า  10  เปอร เซ็นต  มีค า เท า กับ 0.120±0.009  0.112±0.017 และ 

0.109±0.018 กรัม ตามลําดับ แตคาดังกลาวของทุกกลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05)  

สวนปลาที่เลี้ยงในอัตราความหนาแนนทั้ง 3 ระดับ มีน้ําหนักเพ่ิมตอวันเทากับ 0.116±0.017 

0.112±0.009 และ 0.122±0.013 กรัม ตามลําดับ โดยพบวาปลาที่เลี้ยงในอัตราความหนาแนน      

40 ตัวตอตารางเมตร มีน้ําหนักเพ่ิมตอวันสูงที่สุด แตคาดังกลาวของทุกกลุมทดลองไมแตกตางกัน  

ทางสถิติ (P>0.05) (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที่ 4  ผลของสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนตออัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ   

(เปอรเซ็นตตอวัน) ของปลากระแหที่เลี้ยงเปนเวลา 12 สัปดาห 

 

3. อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ 

จากการทดลองพบวาสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนในทุกการทดลองไมมีผลตออัตรา

การเจริญเติบโตจําเพาะของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชังเปนเวลา 12 สัปดาห ทั้งยังพบวาไมมีอิทธิพล

รวม (interaction) ระหวางสูตรอาหารปลาและอัตราความหนาแนนตออัตราการเจริญเติบโตของ  

ปลากระแห โดยปลาที่เลี้ยงดวยสูตรอาหารเม็ดสําเร็จรูป มีอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะสูงท่ีสุด 

เทากับ 2.20±0.08 เปอรเซ็นตตอวัน และสูงกวาสูตรอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต อาหาร

พ้ืนบาน และอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต มีคาเทากับ 2.14±0.12  2.04±0.16 และ 

2.01±0.26 เปอรเซ็นตตอวัน ตามลําดับ แตคาดังกลาวของทุกกลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ 

(P>0.05)  สวนปลาที่เลี้ยงในอัตราความหนาแนนท้ัง 3 ระดับ มีอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะเทากับ 

2.07±0.22  2.03±0.08 และ 2.20±0.16 เปอรเซ็นตตอวัน ตามลําดับ โดยพบวาปลาที่เลี้ยงใน    

อัตราความหนาแนน 40 ตัวตอตารางเมตร มีอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะสูงที่สุด แตคาดังกลาว   

ของทุกกลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05)  (ตารางท่ี 4)  

 

 

 

 
 

 

สูตรอาหาร (A) 

อัตราความหนาแนน (B)  (ตัว/ตร.ม.)  

เฉลี่ย 20 30 40 

อาหารเม็ดสําเร็จรูป 2.18±0.08 2.14±0.20 2.29±0.37 2.20±0.08 

อาหารพ้ืนบาน 2.23±0.28 1.94±0.06 1.95±0.16 2.04±0.16 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10% 1.75±0.28 2.01±0.32 2.27±0.24 2.01±0.26 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20% 2.13±0.10 2.03±0.18 2.27±0.27 2.14±0.12 

เฉลี่ย 2.07±0.22 2.03±0.08 2.20±0.16  

CV (%) 11.07 

P-value (A) 0.28 

P-value (B) 0.21 

P-value (A*B) 0.19 
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ตารางที่ 5  ผลของสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนตออัตราการแลกเนื้อของปลากระแห          

ที่เลี้ยงเปนเวลา 12 สัปดาห 

a,b ตัวเลขที่มีอักษรกํากับตางกันจากแถวตั้งเดียวกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคญั (p<0.05)  
 

4. อัตราการแลกเนื้อ 

จากการทดลองทุกสูตรอาหารปลาพบวาปลากระแหที่เลี้ยงดวยสูตรอาหารเม็ดสําเร็จรูป          

มี อั ต ร ากา รแลก เนื้ อดี ที่ สุ ด เท า กับ  4.28±0.16 รองล งมาคื อ  สู ต รอาหารพื้ นบ านผส ม                 

ไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต อาหารพ้ืนบานและ อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต มีคาเทากับ 

4.68±0.30  4.95±0.49 และ5.32±0.92 ตามลําดับ ซึ่งปลาที่เลี้ยงดวยสูตรอาหารเม็ดสําเร็จรูป       

มีอัตราการแลกเนื้อไมแตกตางกันทางสถิติกับการเลี้ยงดวยสูตรอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํ า               

20 เปอรเซ็นต (P>0.05) แตแตกตางกันทางสถิติจากการเลี้ยงดวยสูตรอาหารพ้ืนบาน และอาหาร

ผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (P<0.05) สวนปลาท่ีเลี้ยงในอัตราความหนาแนนทั้ง  3 ระดับ    

มีอัตราการแลกเนื้อเทากับ 4.90±0.94 4.98±0.37และ 4.55±0.48 ตามลําดับ โดยพบวาปลาที่เลี้ยง             

ในอัตราความหนาแนน 40 ตัวตอตารางเมตร มีอัตราการแลกเนื้อดีที่สุด แตคาดังกลาวของทุก        

กลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) อีกทั้งยังพบวาไมมีอิทธิพลรวม(interaction) ระหวาง

สูตรอาหารปลาและอัตราความหนาแนนตออัตราการแลกเนื้อของปลากระแห (ตารางท่ี 5)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สูตรอาหาร (A) 

อัตราความหนาแนน (B)  (ตัว/ตร.ม.)  

เฉลี่ย 20 30 40 

อาหารเม็ดสําเร็จรูป 4.24±0.25 4.46±0.35 4.14±0.57 4.28±0.16a 

อาหารพ้ืนบาน 4.39±0.76 5.23±0.16 5.24±0.24 4.95±0.49b 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10% 6.28±1.65 5.26±0.84 4.43±0.30 5.32±0.92b 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20% 4.68±0.22 4.97±0.61 4.38±0.41 4.68±0.30ab 

เฉลี่ย 4.90±0.94 4.98±0.37 4.55±0.48   

CV (%) 13.77 

P-value (A) 0.02 

P-value (B) 0.26 

P-value (A*B) 0.07 
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ตารางที่ 6  ผลของสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนตออัตราการรอดตาย (เปอรเซ็นต)          

ของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชังเปนเวลา 12 สัปดาห 

 

สูตรอาหาร (A) 

อัตราความหนาแนน (B)  (ตัว/ตร.ม.)  

เฉลี่ย 20 30 40 

อาหารเม็ดสําเร็จรูป 98.33±2.89 96.67±3.33 99.17±1.44 98.06±1.27 

อาหารพ้ืนบาน 96.67±5.77 95.56±5.09 95.83±2.89 96.02±0.58 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10% 96.67±2.89 92.22±8.39 97.50±4.33 95.46±2.84 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20% 96.67±5.77 98.89±1.92 97.50±4.33 97.69±1.12 

เฉลี่ย 97.09±0.83 95.84±2.78 97.50±1.36   

CV (%) 4.46 

P-value (A) 0.56 

P-value (B) 0.65 

P-value (A*B) 0.87 

 

อัตราการรอดตาย 

จากการทดลองพบวาสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนในทุกการทดลองไมมีผลตออัตรา

การรอดตายของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชังเปนเวลา12 สัปดาห ทั้งยังพบวาไมมีอิทธิพลรวม 

(interaction) ระหวางสูตรอาหารปลาและอัตราความหนาแนนตออัตราการรอดตายของปลากระแห 

โดยปลาที่เลี้ยงดวยสูตรอาหารเม็ดสําเร็จรูป มีอัตราการรอดตายสูงที่สุด เทากับ 98.06±1.27 

เปอร เซ็นต และสูงกวาสูตรอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํ า 20 เปอรเซ็นต  อาหารพื้นบาน และ          

อาหารพื้นบานผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต มีคาเทากับ 97.69±1.12  96.02±0.58 และ 95.46±2.84 

เปอร เซ็นต ตามลําดับ แตคาดังกลาวของทุกกลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05)           

สวนปลาที่เลี้ยงในอัตราความหนาแนนทั้ง 3 ระดับ มีอัตราการรอดตายเทากับ 15.96±0.57 

15.61±0.05  และ 16.28±0.47 เปอรเซ็นต ตามลําดับ โดยพบวาปลาที่เลี้ยงในอัตราความหนาแนน 

40 ตัวตอตารางเมตร มีอัตราการรอดตายสูงที่สุด แตคาดังกลาวของทุกกลุมทดลองไมแตกตางกัน  

ทางสถิติ (P>0.05) (ตารางท่ี 6)   
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ตารางที่ 7  ผลของสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนตอตนทุนคาอาหารทีท่ําใหปลามีน้ําหนัก 

เพ่ิมขึ้น 1กิโลกรัม (บาท) ของปลากระแหท่ีเลี้ยงในกระชังเปนเวลา 12 สัปดาห 

 

สูตรอาหาร (A) 

อัตราความหนาแนน  (B) (ตัว/ตร.ม.)  

เฉลี่ย 20 30 40 

อาหารเม็ดสําเร็จรูป 89.11±5.22 93.56±7.41 86.92±12.04 89.86±3.39 

อาหารพ้ืนบาน 74.57±12.93 88.81±2.67 88.99±4.09 84.12±8.28 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10% 106.9±28.05 89.64±14.30 75.45±5.18 90.66±15.73 

อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20% 80.52±3.78 85.61±10.49 75.44±7.00 80.52±5.09 

เฉลี่ย 87.78±14.07 89.41±3.27 81.70±7.27   

CV (%) 13.42 

P-value (A) 0.22 

P-value (B) 0.25 

P-value (A*B) 0.09 

 

ตนทุนคาอาหารท่ีทําใหปลามีน้ําหนักเพิ่มขึ้น 1 กิโลกรัม 

จากการทดลองพบวาสูตรอาหารและอัตราความหนาแนนในทุกการทดลองไมมีผลตอตนทุน

คาอาหารที่ทําใหปลามีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน 1 กิโลกรัม ทั้งยังพบวาไมมีอิทธิพลรวม (interaction) ระหวาง

สูตรอาหารปลาและอัตราความหนาแนนตอตนทุนคาอาหารที่ทําใหปลามีน้ําหนักเพิ่มขึ้น 1 กิโลกรัม     

โดยสูตรอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต มีตนทุนคาอาหารที่ทําใหปลามีน้ําหนักเพ่ิมขึ้น        

1 กิโลกรัมต่ําที่สุด เทากับ 80.52±5.09 บาท และต่ํากวาสูตรอาหารเม็ดสําเร็จรูป อาหารพ้ืนบาน 

และอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต ซึ่งมีคาเทากับ 89.86±3.39  84.12±8.28 และ 

90.66±15.73 บาท ตามลําดับ แตคาดังกลาวของทุกกลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) 

สวนอัตราความหนาแนนทั้ง 3 ระดับ มีตนทุนคาอาหารที่ทําใหปลามีน้ําหนักเพ่ิมขึ้น 1 กิโลกรัม        

มีคาเทากับ 87.78±14.07  89.41±3.27 และ 81.70±7.27 บาท ตามลําดับ โดยพบวาการเลี้ยงปลา     

ในอัตราความหนาแนน 40 ตัวตอตารางเมตร มีตนทุนคาอาหารต่ําที่สุด แตคาดังกลาวของ          

ทุกกลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) (ตารางที่ 7)   
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการเลี้ยงปลากระแหดวยอาหารปลาตางชนิด ทั้ง 4 สูตร คือ อาหารเม็ดสําเร็จรูป อาหาร

พ้ืนบาน อาหารพื้นบานผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต และอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต ที่เลี้ยง

ดวยอัตราความหนาแนน 20 30 และ 40 ตัวตอตารางเมตร เปนเวลา 12 สัปดาห พบวาอาหาร

พ้ืนบาน และอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ําที่ผลิตข้ึนเองและอัตราความหนาแนนของจํานวนปลา           

ตอพื้นที่การเพาะเลี้ยงทําใหปลามีการเจริญเติบโต อัตราการแลกเนื้อและอัตราการรอดตายใกลเคียง

กับการเลี้ยงปลาดวยอาหารเม็ดสําเร็จรูปที่มีโปรตีนไมต่ํากวา 30 เปอรเซ็นต ซึ่งสามารถเลี้ยง          

ปลากระแหดวยอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํ าไดถึง 20 เปอรเซ็นต และการปลอยปลาในอัตรา          

ความหนาแนน 40 ตัวตอตารางเมตร เหมาะสําหรับการเลี้ยงปลากระแห จากผลการทดลองนี ้          

แสดงใหเห็นวาสามารถใชอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ําทดแทนการเลี้ยงดวยอาหารเม็ดสําเร็จรูป        

เพ่ือลดตนทุนการผลิต 

 

อภิปรายผล 

จากการเลี้ยงปลากระแหในกระชังดวยอาหาร 4 สูตร คือ อาหารเม็ดสําเร็จรูป อาหาร

พ้ืนบาน อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต และอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต     

และเลี้ยงที่อัตราความหนาแนน 20 30 และ 40 ตัวตอตารางเมตร เปนเวลา 12 สัปดาห            

เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวา สูตรอาหารและอัตราความหนาแนนในทุกการทดลองไมมีผลตอ            

การเจริญเติบโตของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชัง เนื่องจากไขน้ํามีโปรตีน 17.88 เปอรเซ็นต  จึงนิยม

ใชทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารปลา และไขน้ํามักใชเปนอาหารสัตวน้ํา เชน ปลาตะเพียน            

ปลาแรด ปลานิล เปนตน (นุกูล, 2555) และสารานุกรมเสรี (2556ข) รายงานวาไขน้ํามีแคลเซียม  

และบีตา-แคโรทีน สูงมาก จึงนิยมใชเปนอาหารของสัตวน้ําทําใหปลามีการเจริญเติบโตที่ดี     

สอดคลองกับ ศิริภาวี, นําชัย, วิรัช, พีระพงษ, และรัศมี (2544) รายงานวาการเลี้ยงปลานิลดวย

อาหารสําเร็จรูปผสมไขน้ํา 15 เปอรเซ็นตทําใหไดผลผลิตปลาไมแตกตางจากการใหอาหารสําเร็จรูป

อยางเดียว แตชวยลดตนทุน เชนเดียวกับเจริญเทศประสิทธิ์ และจิ๋วแหยม (Chareontesprasit & 

Jiwyam, 2001) รายงานวา การใชไขน้ําทดแทนกากถ่ัวเหลืองในสูตรอาหารปลานิลที่ระดับไมเกิน              

15 เปอรเซ็นต จะทําใหปลานิลมีการเจริญเติบโตที่ดี ในการศึกษาครั้งนี้พบวาสูตรอาหารผสมไขน้ํา

และอัตราความหนาแนนไมมีผลตอการเจริญเติบโตของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชัง นอกจากนี ้       

อุมารินทร,  สิทธิพัฒน , และคณิสร (2558) รายงานวาอาหารที่ เหมาะสมตอการเลี้ยงปลาไน          
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เปนเวลา 120 วัน ควรใชผําบดแหง 25 เปอรเซ็นต ทดแทนกากถ่ัวเหลืองในอาหารสําเร็จรูป และ  

เปนการลดการนําเขากากถั่วเหลืองจากตางประเทศ ดังนั้น ในการผลิตอาหารพื้นบานผสม         

ไขน้ําท่ีระดับ 10 เปอรเซ็นตหรือ 20 เปอรเซ็นต สามารถใชทดแทนการใชอาหารเม็ดสําเร็จรูป      

เพ่ือลดตนทุนการผลิต หากเกษตรกรสามารถเพาะเลี้ยงไขน้ําไดเองในครัวเรือนและมีผลผลิตไขน้ํา         

ใชตลอดป จะชวยลดตนทุนการผลิตอาหารพื้นบานผสมไขน้ําไดอีกทางหนึ่ง รวมทั้งยังสามารถ     

เลี้ยงปลากระแหในกระชังไดมากถึงระดับอัตราความหนาแนน 40 ตัวตอตารางเมตร มีผลทําให    

ปลากระแหเจริญเติบโตดี สอดคลองกับ Wirat (2014) รายงานวาปลากระแหสามารถเลี้ยงไดที่อัตรา

ความหนาแนนสูง โดยการเลี้ยงปลากระแหท่ีมีน้ําหนักเฉลี่ย 0.17 กรัม ในกระชังดวยอัตราความ

หนาแนน 300 ตัวตอลูกบาศก เมตร เปนระยะเวลา 8 สัปดาห มีผลทําใหลูกปลากระแหมี            

การเจริญเติบโตที่ดี 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการดําเนินการวิจัย ผลของสูตรอาหารผสมไขน้ําและอัตราความหนาแนนในการเลี้ยง     

ตอการเจริญเติบโตของปลากระแหและตนทุนการเลี้ยงในกระชัง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

 1.  เกษตรกรกลุมผู เลี้ยงปลาควรนําองคความรูที่ ไดจากการอบรม เรื่อง“การเลี้ยง          

ปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา” ไปประยุกตใชในการผลิตอาหารปลาผสมไขน้ําหรือนําวัตถุดิบ

อาหารธรรมชาติชนิดอ่ืนที่มีคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกันมาผสมในอาหารปลา เพ่ือเปนแนวทาง

ในการลดตนทุนการผลิตอาหาร 

2.  ควรมีการติดตามผลการนําองคความรูท่ีเกษตรกรไดรับจากการอบรมเรื่อง “การเลี้ยง

ปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา” ไปใชในการเลี้ยงปลาของเกษตรกรที่บานวัด ต.ตาโกน           

อ.เมืองจันทร  จ.ศรีสะเกษ 
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ภาพผนวกที่ 1  ขั้นตอนการทําอาหารปลาผสมไขน้ํา 
 

รอนรําและกากถั่วเหลือง 

บดกลวยและปลายขาวสุก 

อัดเม็ดอาหารดวยเครื่องบดเนื้อ 

รอนอาหารดวยรํา 

เพ่ือใหอาหารแยกเม็ด 

ผึ่งอาหารจนแหงและ          

เก็บในภาชนะปดสนิท 

     ชั่งวัตถุดิบตามสัดสวนในตารางที่ 1 

และผสมใหเขากัน 
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ภาพผนวกที่ 2  อาหารที่ใชเลี้ยงปลากระแหในแตละสิ่งทดลอง 

 

 

 

 
 

ภาพผนวกที่ 3  กระชังท่ีใชในแตละสิ่งทดลอง 
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ภาพผนวกที่ 4  การชั่งน้ําหนักปลากระแห 

 

 

                                                                                                                             

 

 
 

ภาพผนวกที่ 5  การใหอาหารปลาในแตละสิ่งทดลอง 
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ภาพผนวกที่ 6  แบบรายงานผลการวิเคราะหโปรตีนของอาหารในแตละสิ่งทดลอง 
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ภาคผนวก ข 
 

หลักฐานการนําผลงานวิจัยไปใชพัฒนาผูเรียน 
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การนําผลงานวิจัยไปใชพัฒนาผูเรียน 

จากการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ขาพเจาไดนําไปใชในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใน       

4 รายวิชา คือ วิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา วิชาโครงการ วิชาสถิติและการวางแผนการทดลอง

ทางการเกษตร และวิชาเทคนิคการเลี้ยงปลา ซึ่งในแตละวิชานี้ผู เรียนมีสวนรวมในการดําเนิน      

การวิจัย อาทิ วิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา  ผูเรียนไดมีสวนรวมในการผลิตอาหารปลาผสมไขน้ํา 

จนเกิดองคความรู  และผูเรียนไดแนวคิดจากการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนาการเรียนวิชาโครงการ 

จนเกิดเปนองคความรู  ซึ่งผูเรียนสามารถพัฒนาองคความรูดานการผลิตอาหารไปสูการประดิษฐ

คิดคนสิ่งประดิษฐ ซึ่งเปนการแสดงถึงความสามารถของผูเรียนจากหองเรียนสูเวทีการประกวด อีกทั้ง

ยังสามารถนําผลงานวิจัยนี้มาใชเปนเอกสารอางอิงและเปนตัวอยางในการออกแบบการทดลองและ

วางแผนการทดลองดานการเกษตรตอไป โดยเฉพาะทางดานการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ซึ่งจําเปนตองวิจัย

เพ่ือหาแนวทางการผลิตอาหารปลาเพ่ือลดตนทุน และในรายวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา       

ที่ขาพเจารับผิดชอบสอนนั้น ขาพเจาไดนําผลงานวิจัยนี้มาใชเปนตัวอยางและแนวทางในการฝก      

ใหผูเรียนคิดอยางเปนระบบ สามารถวิเคราะหปญหาในชุมชน ดานการผลิตอาหารสัตวน้ํา ทําให

ผูเรียนมีตนแบบเปนแนวทางในการเขียนเคาโครงงานและสามารถวางแผนการทําโครงงานได         

ซึ่งในรายวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ําจะเนนการเรียนแบบใชโครงงานเปนฐาน เปดโอกาส      

ใหผูเรียนทํางานเปนกลุม มีการวางแผนและออกแบบการทดลองที่เก่ียวของกับการผลิตอาหารสัตวน้ํา

โดยใชตนทุนการผลิตต่ํา และดําเนินโครงงาน เก็บขอมูลตลอดทั้งภาคเรียน เมื่อสิ้นสุดภาคเรียน 

นักศึกษาแตละกลุมจะนําเสนอผลงานโครงงาน สรุปผลการดําเนินโครงงานและถอดองคความรู       

ที่ไดจากการทําโครงงาน เพ่ือนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับเพื่อนกลุมอื่น การจัดการเรียนการสอน  

โดยใชโครงงานเปนฐานชวยสงผลใหผูเรียนมีความกระตือรือรนตอการเรียน เขาเรียนตรงเวลา             

และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี นอกจากนี้ผูเรียนไดมีโอกาสนําความรูจากการเรียนและการศึกษา

ผลงานวิจัยนี้ ไปชวยครูจัดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับเกษตรกร ในหลักสูตร การเลี้ยง         

ปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา ณ ศาลาประจําหมูบานวัด ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ 

โดยผู เรียน ไดสาธิตการทําอาหารปลาผสมไขน้ําใหแก เกษตรกร ที่ เขาอบรมจํานวน 2 รุน              

รุนละ 42 คน รวม 84 คน นอกจากนี้ผูเรียนและนักเรียนนักศึกษาที่เปนสมาชิกของชมรมประมง     

ไดรวมกันจัดอบรม ในหลักสูตร “การทําอาหารปลาผสมไขน้ํา”ใหกับนองนักเรียนโรงเรียนมัธยม      

ในพื้นที่การศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ เกษตรกรและผูสนใจ จํานวน 150 คน ซึ่งจัดข้ึนในงานเงาะ-

ทุเรียนเทรดแฟร 2017 ระหวางวันที่ 16-25 มิถุนายน 2560 ณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลย ี      

ศรีสะเกษ และผูเรียนไดสาธิตการทําอาหารปลาผสมไขน้ําประจํารานนิทรรศการ เรื่อง “มหัศจรรย

อาหารปลาจากผํา” ในงานประชุมวิชาการอกท.ระดับชาติ  ครั้ งที่  39 ระหวางวันที่  19-21 

พฤศจิกายน 2560  ณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี อุดรธานี มีผู เยี่ยมชมนิทรรศการฯ          
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จํานวน 500 คน เปนการเสริมสรางทักษะวิชาชีพใหกับผูเรียนทําใหผูเรียนมีภาวะความเปนผูนํา    

กลาแสดงออก มีจิตอาสาและสงเสริมใหผ ูเรียนไดบําเพ็ญประโยชนใหกับสังคม อีกทั้งเปนการสราง

ความสัมพันธที่ดีระหวางวิทยาลัยฯกับชุมชน ซึ่งจากผลการจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงงาน    

เปนฐาน ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีและไดรับรางวัลจากการประกวดโครงงาน

วิทยาศาสตรและการประกวดสิ่งประดิษฐของคนรุนใหม อาทิ ในป 2560 นายพรชัย ยศมาร และ 

นายกิตติภพ แสนโคก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่เรียนวิชาอาหารและโภชนาการ

สัตวน้ํา รหัสวิชา 3601-2002 ไดทําโครงงานเรื่อง ผลของอาหารผสมไขน้ําที่ระดับตางกันตอการ

เจริญเติบโตของปลากระแห ซึ่งเปนงานวิจัยยอยของงานวิจัยครั้งนี้ นักศึกษาไดมีสวนชวยในการ

ดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย และไดตอยอดองคความรูดานการผลิตอาหารปลาผสม

ไขน้ําไปสูการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรอาชีวศึกษา-เอสโซ (ระดับปวส.) ประจําป 2560 จนไดรับ

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ  1 ระดับเหรียญทอง จากการประกวดระดับอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ      

ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการประกวดระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ณ วิทยาลัยการอาชีพ

รอยเอ็ด และไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 จากการประกวดระดับชาติ ณ ศูนยแสดงสินคาและ      

การประชุมอิมแพ็ค  เมืองทองธานี  จ.นนทบุรี จากผลของการทําโครงงานครั้งนี้นักศึกษาไดตอยอด      

องคความรูผลิตสิ่งประดิษฐ " อาหารปลาผสมผํา " และสงผลงานเขารวมประกวดสิ่งประดิษฐในงาน 

อกท. ระดับภาค ครั้งที่ 39 ระหวางวันที่ 19-22 พฤศจิกายน 2560 ณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี

อุดรธานี ไดรับรางวัลอันดับที่ 3 ผานมาตรฐานเหรียญทอง และเขารวมประกวดสิ่งประดิษฐ          

ในงาน อกท. ระดับชาติ ครั้งที่ 39 ระหวางวันที่ 5-9 กุมภาพันธ 2561 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี

มหาสารคาม ไดรับรางวัลอันดับที่ 3 ผานมาตรฐานเหรียญทอง และเขารวมการประกวดในงาน

สิ่งประดิษฐของคนรุนใหม ระดับอาชีวศึกษาจังหวัด ระหวางวันที่  27-28 พฤศจิกายน                

ณ วิทยาลัยเทคนิคศรีสะเกษ ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 และเขารวมประกวดผลงาน

สิ่งประดิษฐของคนรุนใหม ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหวางวันที่ 24-26 ธันวาคม 2560       

ณ วิทยาลัยเทคนิคหนองคาย นอกจากนี้   ไดสงผลงานสิ่งประดิษฐ”อาหารปลาผสมผํา” เขารวม

ประกวดในโครงการ “รางวัลนักคิดสิ่งประดิษฐ   รุนใหม” จัดโดยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

ในงานวันนักประดิษฐ ระหวางวันที่ 2-6 กุมภาพันธ 2561  ณ Event Hall 98-99 ศูนยนิทรรศการและ

การประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพฯ ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงินจากการประกวดสิ่งประดิษฐกลุม

อาหาร ซึ่งเปนความสําเร็จที่เกิดจากการทําโครงงานในรายวิชาอาหารและโภชนาการสัตวน้ํา และ        

ยังทําใหผูเรียนไดรับประสบการณจากการเขารวมประกวดโครงงานและไดแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก     

เพ่ือนนักศึกษาที่เขารวมนําเสนอผลงาน เสริมสรางการพัฒนาความเปนผูนําใหแกผูเรียนและทําให

ผูเรียนมีความภาคภูมิใจในวิชาชีพที่เรียนและมีแนวคิดสรางสรรคในการพัฒนาความรูสูการประกอบ

อาชีพไดจริงในอนาคต 



 
46 

ภาพกิจกรรมการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร 

สมาคมวิทยาศาสตรฯ-อาชีวศึกษา- เอสโซ ระดับชาต ิ ประจําป 2560 

ระหวางวันที่ 17-19 สิงหาคม 2560 

ณ ศูนยแสดงสินคาและการประชุมอิมแพ็คเมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี 
 

 
 

นําเสนอโครงงานวิทยาศาสตร ภาคโปสเตอร เรื่อง ผลของอาหารผสมไขน้ําที่ระดับตางกันตอการ

เจริญเติบโตของปลากระแห (ระดับปวส.) 
 

 
 

ดร.อรรชกา ศรีบุญเรือง รัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ใหเกียรติเย่ียมบอรดโครงงานวิทยาศาสตรฯ 
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ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 

จากการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรสมาคมวิทยาศาสตร-อาชีวศึกษา-เอสโซ  (ปวส.) 

ระดับชาติ  ประจําป 2560 

 

 

 
 

นักเรียนใหความสนใจเขาเยี่ยมชมและศึกษาขอมูลโครงงานวิทยาศาสตรฯ 
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ภาพกิจกรรมการประกวดสิ่งประดิษฐสายอาชีวศึกษา ประจําป 2561 

ระดับชาติ ในงาน “วันนักประดิษฐ” 

2-6 กุมภาพันธ 2561 

ณ Event Hall 98-99 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพฯ 

 

 
 

นําเสนอผลงานสิ่งประดิษฐดานผลิตภัณฑสําเร็จรูป เรื่อง อาหารปลาผสมผํา 

 

 

 
 

สิง่ประดิษฐดานผลิตภัณฑสําเร็จรูป เรื่อง อาหารปลาผสมผํา ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน  

จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ   
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กรรมการตรวจประเมินผลงานสิ่งประดิษฐดานผลิตภัณฑสําเร็จรูป เรื่อง อาหารปลาผสมผํา 

 

 

 

 
 

เผยแพรองคความรูเกี่ยวกับการผลิตอาหารปลาผสมผําใหแกผูสนใจเขาเยี่ยมชมผลงาน 
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ภาคผนวก ค 
 

หลักฐานการนําผลงานวิจัยไปใชกับเพ่ือนครู 
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การนําผลงานวิจัยไปใชกับเพื่อนครู 

 ไดมอบเลมผลงานวิจัย เรื่อง ผลของสูตรอาหารผสมไขน้ําและอัตราความหนาแนนตอ      

การเจริญเติบโตของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชังใหกับฝายงานวิจัยพัฒนา นวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ

ของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ เพ่ือใหเพื่อนครูในวิทยาลัยฯไดนําไปใชเปนตัวอยาง     

ในการวางแผนการเขียนโครงรางงานวิจัยเพ่ือขอทุนวิจัยจากแหลงทุนตางๆ และนําไปใชเปน

เอกสารอางอิงสําหรับการจัดการเรียนการสอนและการทําวิจัยที่เก่ียวของกับการผลิตอาหารสัตวน้ํา 

เปนการสนับสนุนให เพื่อนครูไดพัฒนางานดานการเรียนการสอนแบบใชโครงงานเปนฐาน            

ชวยสนับสนุนและพัฒนาวิชาชีพครูในยุคปจจุบันที่การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

เพ่ือใหผูเรียนเปนคนเกง ดี และมีความสุขในการดํารงชีวิตในสังคม นอกจากนี้ยังไดสงเลมผลงานวิจัย

นี้เผยแพรไปยังวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีตางๆ จํานวน 8 สถานศึกษา เมื่อวันท่ี 9 มีนาคม 2561 

เพ่ือใหเพ่ือนครูที่สอนในสาขาวิชาเพาะเลี้ยงสัตวน้ําไดนําไปใชพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนา

งานวิจัยตอไป  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
53 

รายนามสถานศึกษาที่รับเอกสารเผยแพร 

ผลงานวิจัย เรื่อง ผลของสูตรอาหารผสมไขน้ําและอัตราความหนาแนนตอการเจริญเติบโต 

ของปลากระแหท่ีเลี้ยงในกระชัง 

        โดย นางสาวจิตติมา หม่ันกิจ  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ 
 

ลําดับ สถานศึกษา ภาค 

1 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีกาญจนบุรี ภาคกลาง 

2 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีบางไทร ภาคกลาง 

3 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี ภาคกลาง 

4 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุบลราชธานี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

5 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยียโสธร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

6 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีพะเยา ภาคเหนือ 

7 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีแพร ภาคเหนือ 

8 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสงขลา ภาคใต 
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ภาคผนวก ง 
 

หลักฐานการเผยแพรผลงานวิจัยสูชมุชนและสังคม 
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การนําผลงานวิจัยไปใชกับชุมชนและสังคม 

 วิธีที่ 1 เผยแพรผานการจัดโครงการฝกอบรม หลักสูตร “การเลี้ยงปลากระแหโดยใชอาหาร

ผสมไขน้ํา” จํานวน 2 รุนๆ ละ 42 คน รวม 84 คน  โดยรุนท่ี 1 อบรมระหวางวันที่ 19-20 

มกราคม 2560 และรุนที่ 2 อบรมระหวางวันที่ 21-22 มกราคม 2560 ณ ศาลาประจํา

หมูบานวัด  ต.ตาโกน  อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ 

 วิธีที่ 2 เผยแพรผลงานวิจัย ในนิทรรศการดานวิชาชีพประมง (การผลิตอาหารปลาจากผํา) 

โดยไดสาธิตและฝกปฏิบัติการทําอาหารปลาผสมผํา ซึ่งจัดในงานเงาะ-ทุเรียน อาเซียน      

เทรดแฟร 2017 ระหวางวันที่ 16-25 มิถุนายน 2560 ณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี    

ศรีสะเกษ มีนักเรียนนักศึกษา เกษตรกร และผูสนใจเขารวมฝกอบรมการผลิตอาหารปลา

จากผํา จํานวน 150 คน  

 วิธีที่ 3 เผยแพรผลงานวิจัยในนิทรรศการ เรื่อง “มหัศจรรยอาหารปลาจากผํา” ในงาน

ประชุมวิชาการอกท.ระดับชาติ ครั้งที่ 39 ระหวางวันที่ 19-21 พฤศจิกายน 2560             

ณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี มีผูเยี่ยมชมผลงานวิจัยและรานนิทรรศการฯ 

จํานวน 500 คน 

 วิธีที่ 4 เผยแพรตีพิมพลงวารสาร Veridian E-Journal Science and Technology สาขา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปที่ 5 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – กุมภาพันธ 2561 (บัณฑิต

วิทยาลัย ม.ศิลปากรhttps://www.tci-thaijo.org/index.php/VESTSU/index 

 วิธีที่ 5 เผยแพรผลงานวิจัยผานระบบอินเตอรเน็ต ภายใตชื่อเว็บไซตของวิทยาลัยเกษตรและ

เทคโนโลยศีรีสะเกษ  http://www.sskcat.ac.th     
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รายชื่อผูเขารวมอบรม หลักสูตร การเลี้ยงปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา 

รุนที่ 1  ระหวางวันที่ 19-20 มกราคม 2560 

ณ ศาลาประจําหมูบานวัด ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ 
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รายชื่อผูเขารวมอบรม หลักสูตร การเลี้ยงปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา 

รุนที่ 2 ระหวางวันที่ 21-22 มกราคม 2560 

ณ ศาลาประจําหมูบานวัด ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ 
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สรุปความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร การเล้ียงปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา 

รุนท่ี 1 ระหวางวันท่ี 19-20 มกราคม 2560 

รุนท่ี 2 ระหวางวันท่ี 21-22 มกราคม 2560 

ณ  ศาลาประจําหมูบานวัด ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 

จํานวนสมาชิกที่เขารวมอบรม   84   คน เพศชาย   66     คน     หญิง  18  คน 

ระดับการศึกษา  ต่าํกวาม.3 25  คน   ม.ปลายหรือเทียบเทา/ปวช. 37 คน  ปวส. 13 คน ปริญญาตรี  9 คน 

ตอนท่ี 2  ระดับความพึงพอใจ   ระดับความพึงพอใจเฉลี่ย เทากับ  3.75    อยูในเกณฑ ดี 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดบัความพึงพอใจ / ความรูความเขาใจ /การนําความรูไปใช  

เฉลี่ย มากที่สุด  5 มาก  4 ปานกลาง 3 นอย  2 นอยที่สุด 1 

ดานวิทยากร  

1. การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน      4.28 

2. ความสามารถอธิบายเนื้อหาและเชื่อมโยงเนื้อหาที่

ฝกอบรม 

     4.02 

3. มีความครบถวนของเนื้อหาในการฝกอบรม      4.16 

4. การใชเวลาตามที่กําหนดไว      3.76 

5. การตอบขอซักถามในการฝกอบรม      3.60 

ดานสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร  

1. สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม      3.86 

2. ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ      4.00 

3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม      3.94 

4. อาหารมีความเหมาะสม      3.90 

ดานความรูความเขาใจ  

1. ความรู ความเขาใจในเร่ืองนี้ กอน การอบรม      3.50 

2. ความรู ความเขาใจในเร่ืองนี้ หลัง การอบรม      3.74 

ดานการนําความรูไปใช 3.70 

1. สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในการ

ปฏิบัตงิานได 

     3.96 

2. มีความมั่นใจและสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชได      3.87 

ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะอื่นๆ   ควรจัดฝกอบรมใหกับชุมชนอ่ืนๆที่สนใจเพื่อขยายองคความรู 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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     แบบประเมินความพึงพอใจ 

โครงการฝกอบรมเกษตรกรเชิงปฏิบัตกิาร หลักสูตร การเลี้ยงปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา 

รุนที่ 1 ระหวางวันที่ 19-20 มกราคม 2560 

รุนที่ 2 ระหวางวันที่ 21-22 มกราคม 2560 

ณ ศาลาประจําหมูบานวัด ต.ตาโกน อ.เมืองจันทร จ.ศรีสะเกษ 

************************************* 
คําอธิบาย  แบบประเมินฉบับนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ขอใหผูตอบแบบประเมินตอบใหครบทั้ง 3 ตอน เพื่อใหการดําเนินโครงการบรรลุ

วัตถุประสงคและเพื่อเปนประโยชนในการนําไปใชตอไป 

ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไป  คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชอง  หนาขอความ 

1. เพศ     หญิง      ชาย 

2. อาย ุ   ต่ํากวา 20 ป     20-30 ป  31-40 ป   41-50 ป  51 ปขึ้นไป 

3. การศึกษา  ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย    มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา/ปวช.     อนุปริญญาหรือ

เทียบเทา/ปวส.                 ปริญญาตรี            สูงกวาปรญิญาตรี   

ตอนที่ 2  ระดับความพึงพอใจ / ความรูความเขาใจ / การนําไปใช ตอการเขารวมโครงการ 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความพึงพอใจ/ความรูความเขาใจ/การนําไปใชของทานระดับเดียว 

ประเด็นความคดิเห็น 
ระดับความพึงพอใจ / ความรูความเขาใจ /การนําความรูไปใช 

มากที่สุด  5 มาก  4 ปานกลาง 3 นอย  2 นอยที่สุด 1 

ดานวิทยากร 

6. การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน      

7. ความสามารถอธิบายเนื้อหาและเชื่อมโยงเน้ือหาที่ฝกอบรม      

8. มีความครบถวนของเนื้อหาในการฝกอบรม      

9. การใชเวลาตามที่กําหนดไว      

10. การตอบขอซักถามในการฝกอบรม      

ดานสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร 

5. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม      

6. ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ      

7. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม      

8. อาหารมีความเหมาะสม      

ดานความรูความเขาใจ 

3. ความรู ความเขาใจในเรื่องนี้ กอน การอบรม      

4. ความรู ความเขาใจในเรื่องนี้ หลัง การอบรม      

ดานการนําความรูไปใช 

3. สามารถนาํความรูที่ไดรบัไปประยุกตใชในการปฏิบตังิานได      

4. มีความมั่นใจและสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชได      

ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะอื่นๆ 

........................................................................................................................................................................... 

ขอขอบคณุที่ตอบแบบสอบถาม 
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การเผยแพรความรูเก่ียวกับการผลิตอาหารปลาผสมไขน้ํา 

 

 

 

 

 
 

เกษตรกรที่เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร การเลี้ยงปลากระแห 

                             โดยใชอาหารผสมไขน้ํา 
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สาธิตและฝกปฏิบัติการผลิตอาหารปลาผสมไขน้ํา 

 

 

 

 

 
 

เกษตรกรศึกษาดูงานวิจัยการเลี้ยงปลากระแหในกระชัง  
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นักศึกษาสาธิตและฝกปฏิบัติการทําอาหารปลาผสมไขน้ําใหกับนองนักเรียนโรงเรียนตางๆ 

ที่มารวมงานเงาะ-ทุเรียน ของดีเมืองศรีสะเกษ 

ระหวางวันที่ 16-25 มิถุนายน 2560 ณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ 
 

 

 
 

เกษตรกรและผูสนใจเขารวมอบรมการทําอาหารปลาผสมไขน้ํา 
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ภาพกิจกรรมการจัดนิทรรศการ 

เรื่อง “มหัศจรรยอาหารปลาจากผํา” 

ระหวางวันที่ 19–22 พฤศจิกายน 2560  

ณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี 

 

 
 

รานนิทรรศการ เรื่อง “มหัศจรรยอาหารปลาจากผํา” 

 

 

 
 

คณะทํางานจัดนิทรรศการ “มหัศจรรยอาหารปลาจากผํา” 
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จําหนายผลิตภณัฑอาหารปลาผสมผําใหแกผูสนใจ 

 

 

 

 
 

นักเรียนมัธยมใหความสนใจเขาเรียนรูในรานนิทรรศการ “มหัศจรรยอาหารปลาจากผํา” 
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สาธิตและฝกปฏิบัติการทําอาหารปลาผสมผําใหแกนักเรียนนักศึกษาที่สนใจ  

ในงานอกท. ระดับภาค ณ วษท.อุดรธานี 

 

 

 
 

ใหความรูเกี่ยวกับขั้นตอนการผลิตอาหารปลาผสมผําใหแกผูสนใจทั่วไป 

ในงานอกท. ระดับภาค ณ วษท.อุดรธานี 
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ประวัติผูวิจัย 

 

 1. ชื่อ นางสาวจิตติมา หมั่นกิจ 

 ชื่อ Miss. Jittima Munkit 

2. เลขบัตรประจําตัวประชาชน/ 3-2502-00984-75-9 

    ที่อยูตามบัตรประชาชน  112 หมู 13 ต.นอกเมือง  อ.เมือง  จ.สุรินทร  32000 

 3.  ตําแหนงปจจุบัน  ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 

 4.  หนวยงานตนสังกัด    วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ 

สถานที่ติดตอ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ  91 หมู 8 ต.หนองครก อ.เมือง   

 จ.ศรีสะเกษ    33000   โทรศัพท     045-612934 โทรสาร      045-613438 

โทรศัพทเคลื่อนที ่             089-5028299 อีเมล  jittim_m@yahoo.com 

5. ประวัติการศึกษา 

 

6.  สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ    การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําและการผลิตอาหารสัตวน้ํา 

7.  ประสบการณที่เก่ียวของกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ

สถานภาพในการทําการวิจัยวาเปนผูอํานวยการแผนงานวิจัย หัวหนาโครงการวิจัยหรือผูรวมวิจัยใน

แตละผลงานวิจัย 

7.1  หัวหนาโครงการวิจัย :  

1) ผลของอาหารสูตรตางกันที่มีตอการเจริญเติบโตของลูกปลาหมอไทย   

  2)  ผลการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลาหมอไทยที่เลี้ยงในกระชังดวย

อาหารผสมน้ําหมักชีวภาพตางชนิด  

3)  ผลของอาหารผสมใบมันสําปะหลังปนที่มีตอการเจริญเติบโตของกบนา 

 

 

 

วุฒิการศึกษา วิชาเอก/โท/สาขา ปที่สําเร็จ

การศกึษา 

สถาบันการศึกษา 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ประมง 2537 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

วิทยาเขตสุรินทร 

วิทยาศาสตรบัณฑิต  เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา 2539 มหาวิทยาลัยแมโจ    

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต     วิทยาศาสตรการประมง 2544 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร      
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    7.2  งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว :  

 1)  นําเสนอผลงานวิจัยเรื่อง ผลของอาหารผสมหอยเชอรี่ที่มีผลตอการเจริญเติบโต

ของปลาดุกลูกผสมที่เลี้ยงในบอพลาสติก ในงานมหกรรม “งานวิจัยและผลงานจากความคิด         

ที่สรางสรรคเพ่ือกาวทันสูสากล” ระหวางวันที่ 17-18 กันยายน 2552  ณ โรงแรมปรินซพาเลซ 

กรุงเทพฯ 

             2)  นําเสนองานวิจัย เรื่อง ผลการเจริญเติบโตของลูกปลานิลที่อนุบาลในกระชังดวย

อาหารตางชนิด  ในการนําเสนอผลงานวิจัยอาชีวศึกษา 2554 ครั้งที่ 1 ระหวางวันที่ 15-16 มีนาคม 

2554 ณ โรงแรมทาวนอินทาวน  กรุงเทพมหานคร  

            3)  นําเสนองานวิจัย เรื่อง ผลของ Effective Microorganisms (EM) ตอการ

เจริญเติบโตและอัตรารอดของไรน้ํานางฟาไทย ในงานประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ครั้งที่ 50 ระหวางวันที่ 31 มกราคม - 2 กุมภาพันธ 2555 ณ อาคารสารนิเทศ 50 ป 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

            4)  นําเสนองานวิจัย เรื่อง ผลของอาหารสูตรตางกันที่มีตอการเจริญเติบโตของ     

ลูกปลาหมอไทย ในการนําเสนอผลงานวิจัยอาชีวศึกษา ระดับชาติ ประจําป 2556                  

ระหวางวันที่ 3-4 กันยายน 2556 ณ โรงแรมทาวนอินทาวน กรุงเทพมหานคร 

  5)  นําเสนองานวิจัย เรื่อง ผลการเจริญเติบโตและอตัราการรอดตายของปลาหมอ

ไทยที่เลี้ยงในกระชังดวยอาหารผสมน้ําหมักชีวภาพตางชนิด ในการนําเสนอผลงานวิจัยอาชีวศึกษา 

ระดับชาติ ประจําป 2557 ระหวางวันที่ 1-3 กันยายน 2557 ณ โรงแรมทาวนอินทาวน  

กรุงเทพมหานคร 

 6)  นําเสนองานวิจัย เรื่อง ผลของอาหารผสมใบมันสําปะหลังปนที่มีตอการ

เจริญเติบโตของกบนา ในการนําเสนอผลงานวิจัยอาชีวศึกษา ระดับชาติ ประจําป 2559        

ระหวางวันที่ 10-12 กุมภาพันธ 2559 ณ โรงแรมทาวนอินทาวน กรุงเทพมหานคร 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


