
ความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการให้เหตุผล การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน 
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และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
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บทคัดย่อ 
  

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการให้เหตุผล การ 
จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา และ (2) สร้างสมการพยากรณ์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา ปีการศึกษา 2560 จ านวน  
108 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power 3.1 ก าหนดสัดส่วนจ านวนนักเรียน
และใชก้ารสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผล แบบสอบถาม
การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ 
แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สหสัมพนัธ์ และการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจยัพบว่า (1) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีมีค่าสูงสุดคือสัมประสิทธ์ิ 
สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรความสามารถในการให้เหตุผล(reason) กบัตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์(solving) มีความสัมพันธ์ทางบวก ขนาดสูงมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ท่ีมีค่ารองลงมา คือ ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์
(self) ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) และตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์(motivation) กบัตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) ซ่ึงมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์(motivation) การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการเรียนคณิตศาสตร์(self) และความสามารถในการให้เหตุผล(reason) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนใน 
ตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์( solving)  ได้เท่ากับ 73.9% (2) สมการพยากรณ์
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดงัน้ี 

 

                     gSolvin = -5.948 + 0.271(motivation) + 0.484(child center) + 2.885(self) + 0.639(reason) 

            solvingZ  = 0.056(Zmotivation) +  0.143(Zchild center) + 0.430(Zself) + 0.521(Zreason)  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
หน่ึงท่ีมีความส าคญัในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ซ่ึงอมัพร มา้คนอง(2547, น.94) กล่าวว่าการแกปั้ญหา
เป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นและเก่ียวขอ้งกบัความรู้ ทกัษะและความสามารถหลายอยา่ง เช่น ความรู้
ในเน้ือหา ความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนการท างาน ทกัษะการคิด และความสามารถในการประเมินการ
ท างานของตนเอง นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ เจตคติ และความเช่ือของผูแ้กปั้ญหาดว้ย
เพราะผูท่ี้เก่งคณิตศาสตร์อย่างแทจ้ริงไม่ใช่ผูท่ี้จดจ าสูตรอย่างซบัซอ้นต่างๆ ไดท้ั้งหมด แต่เป็นผูท่ี้มี
วิธีการคิดแก้ปัญหาอย่างดี ซ่ึงการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนควรจะ
เรียนรู้ ฝึกฝน และพฒันาให้เกิดทกัษะขึ้นในตวันกัเรียน การเรียนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะ
ช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อทอ้ และมีความมัน่ใจใน
การแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ทั้ งภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีนักเรียน
สามารถน าติดตวัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดน้านตลอดชีวิต (รุ่งฟ้า  จนัทจ์ารุภรณ์, 2555,  
น.9-7)  
 การจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้นจ าเป็นท่ีตอ้ง
ท าความเขา้ใจอย่างถ่องแท้ว่า ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีความเก่ียวขอ้งและ
สัมพนัธ์กบัอะไร มีตวัแปรใดท่ีเป็นสาเหตุท าให้ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนเพิ่มขึ้นหรือลดต ่าลง และตวัแปรแต่ละตวัมีความสัมพนัธ์กันในลกัษณะอย่างไร ซ่ึงการ
พฒันาคุณภาพทางการศึกษาดา้นคณิตศาสตร์ มีปัจจยัหลายดา้น แต่ปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัก็คือ 
การจดัการเรียนรู้ในห้องเรียน โดยครูควรมีความรู้และประสบการณ์ทางดา้นการจดัการเรียนรู้ มี
ความสามารถในการพฒันาความรู้และสร้างประสบการณ์ให้ผูเ้รียนเขา้ใจและปฏิบติัไดจ้ริง โดยใช้
หลกัการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ท่ียึดผูเ้รียนเป็นส าคญั คือ การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดค้ิดและ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง ไดศึ้กษาคน้ควา้จากส่ือและเทคโนโลยีต่างๆ โดยอิสระ ผูส้อนมีส่วนช่วยใน
การจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูส้อนท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาให้ค  าแนะน าและช้ีแนะในขอ้บกพร่อง
ของผูเ้รียน สามารถจดัสาระการเรียนรู้ ทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะและกระบวนการ ดา้นคุณธรรม 
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จริยธรรม และค่านิยมไดต้รงตามหลกัสูตร สามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ วดัผลและประเมินผลการ
เรียนรู้ ใหไ้ดต้ามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาก าหนดครูมีความสามารถในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างหลากหลาย เลือกใช้รูปแบบของการจดัการเรียนรู้เหมาะสมกับเน้ือหาและเหมาะกับ
ผูเ้รียน ใช้ส่ือและเทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ตลอดจนสร้างบรรยากาศให้ เอ้ือต่อการเรียนรู้(กรม
วิชาการ, 2545, น. 188-190) นอกจากน้ีปัจจยัส าคญั คือ การสอนของผูส้อนหรือรูปแบบการจดัการ
สอนท่ีผูส้อนน ามาใชใ้นห้องเรียนแล้วยงัมีปัจจยัหรือองคป์ระกอบอ่ืนท่ีมีความส าคญัต่อการเรียนรู้
คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เน่ืองจากเป็นความตอ้งการของผูเ้รียนท่ีจะท าส่ิง
ต่างๆใหส้ าเร็จลุล่วงและมีส่วนสัมพนัธ์ในการกระตุน้ใหบุ้คคลมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น โดย
ปกติผูเ้รียนมกัตอ้งการใหต้นเองประสบความส าเร็จ และมีความสามารถทั้งความรู้และทกัษะในการ
เรียนรู้ นัน่คือผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงย่อมมีความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงตนเองให้รอบรู้ ให้เก่ง
มากกวา่คนอ่ืนๆ มีความทะเยอทะยานในการเรียน และมีความพยายามท่ีจะปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น 
จึงมีโอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จมากกว่าผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า(ทรายทอง  พวกสันเทียะ, 
2542) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวฒันา กิติทรัพยก์าญจนา(2546) ท่ีไดก้ล่าวถึงทฤษฏีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของ 
McCelland ท่ีกล่าวไวต้ั้ งแต่ปี ค.ศ. 1961 ท่ีเน้นความส าคัญในเร่ืองแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมากกว่า
แรงจูงใจดา้นอ่ืนๆ เพราะนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะตั้งใจเรียน และประสบความส าเร็จ
ในการเรียน ในทางตรงขา้มกบันกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่าจะขาดความสนใจ ไม่มีความตั้งใจ
เรียน และจะประสบความลม้เหลวในการเรียนในท่ีสุด 

ในการเรียนคณิตศาสตร์นั้นพบว่านักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกต่างกนัจะส่งผลให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นคณิตศาสตร์
แตกต่างกนัดว้ย ซ่ึงท าให้นกัเรียนมีความสนใจและความพยายามเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกนั  
นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นคณิตศาสตร์ต ่าจะไม่สนใจ เกิดความเบ่ือหน่าย ไม่
สนุกและมีความเครียดกบัการเรียนคณิตศาสตร์ ในขณะเดียวกนันักเรียนท่ีมีความสามารถในการ
รับรู้ความสามารถของตนเองดา้นคณิตศาสตร์สูง จะพยายามและสนใจในการเรียนซ่ึงความมัน่ใจ
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ก่อให้เกิดความคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในด้าน
คณิตศาสตร์ ซ่ึงการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นความรู้สึกจากการ
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ และตอ้งตดัสินตนเองจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ และความรู้นั้นจะ
ส่งผลไปสู่ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์  ซ่ึงต้องผ่านกระบวนการเรียนการคิด  การจ า 
ความรู้สึกและการตดัสินใจในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และดา้นต่าง ๆ ดว้ย (ส ารวย หาญห้าว, 
2554, น. 4-5) 
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 จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตร์ พบว่าส่วนใหญ่เนน้การศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรบางตวักบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ส่วนการวิจยัเก่ียวกบัความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีจ านวนน้อย ส่วนใหญ่เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เช่น การพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง จ านวนและตวัเลข โดยใชก้ารจดัการเรียนการ
สอนแบบอริยสัจ 4 ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเบญจลกัษพ์ิทยา ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษา มธัยมศึกษาเขต 28 (ปวีณา ตงันู, 2557) การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว โดยใช้วิธีการวาดแบบจ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่(อภิณห์ภศั 
มาน่ิม, 2556) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวการเรียนรู้แบบอิงบริบท 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (พิสมยั อาแพงพนัธ์, 
2556) การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยการเรียนแบบผสมผสาน  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 (สุธาวลัย ์สมานหมู่, 2554) การศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์เร่ืองโจทย์สมการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1โดยการใช้ตัวแทน 
(Representation) (อรชร ภูบุญเติม, 2550) เป็นตน้ 
 ส าหรับงานวิจยัเก่ียวกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่เน้นท่ี
พฤติกรรมการสอนและวิธีการสอน แต่จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถใน
การแกปั้ญหา พบว่านอกจากตวัแปรทางดา้นความรู้หรือดา้นพุทธิพิสัยท่ีมีผลต่อความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนแลว้ยงัมีตวัแปรทางดา้นความรู้สึกหรือดา้นจิตพิสัยท่ีส่งผล
ต่อความสามารถในการแกปั้ญหา โดยเก่ียวกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนท่ีมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงย่อมมีความปรารถนาท่ีจะเรียนให้รอบรู้ ตอ้งการเรียนให้เก่งกว่าคนอ่ืน มี
ความมานะในการเรียน มีความรับผิดชอบท่ีจะท ากิจกรรมใดๆ ให้บรรลุเป้าหมาย มีความพยายามท่ี
จะปรับปรุงตนเองใหดี้ขึ้นจึงมีโอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จมากกวา่ผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ทรายทอง  พวกสันเทียะ(2542, น.83) มิญช์มนัส วรรณมหินทร์
(2544, น.92) บญัชา สุวรรณโท(2545, น.127-128) และจารุวรรณ เฮา้ทา(2546, น.89) ท่ีมีผลการวิจยั
ตรงกันว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีอิทธิพลในรูปแบบท่ีเป็นสาเหตุโดยทางตรงและทางอ้อมต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ นอกจากน้ีถา้นักเรียนไดเ้รียนรู้และมี
ความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์จะช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล คิดอยา่งเป็น
ระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน 
ตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม(รุ่งฟ้า จนัทจ์ารุภรณ์, 2555, น. 15-16 )  
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุชาดา พรหมจิตร(2553) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัสงขลา ท่ีพบว่าความสามารถ
ในการให้เหตุผลส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในทางบวกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  
  จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าวข้างตน้ ท าให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษาว่ามีปัจจัยอะไรท่ี
ส่งผลให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  มีความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางดา้นคณิตศาสตร์ ซ่ึงจากการศึกษาคน้ควา้พบว่ามีปัจจยัหลายดา้นท่ีส่งผลต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เช่น ด้านตัวผูเ้รียน ด้านท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ของครู ด้าน
ครอบครัว เป็นตน้ ซ่ึงจากการท่ีครูเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ (พิมพนัธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว ์ ยินดีสุข, 2548, น. 122) และผูว้ิจยัได้คดัสรรจาก
การศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความสามารถในการให้เหตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใชข้อ้มูลตามสภาพท่ีเป็นจริงท่ีปรากฏในขณะนั้น เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีสามารถอธิบายถึงคุณภาพของผูเ้รียนในวิชาคณิตศาสตร์ไดอ้ย่างลึกซ้ึง และครอบคลุมมาก
ขึ้น ทั้งน้ีจากการส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา โดยการสัมภาษณ์ครูผูส้อนรายวิชาคณิตศาสตร์ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เก่ียวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่มี
ทกัษะในการแกปั้ญหาต่างๆ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นพื้นฐานท่ีจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้และ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ในระดับท่ีสูงขึ้ น ตลอดจนจะเป็นทักษะพื้นฐานท่ีช่วยในการ
แกปั้ญหาต่างๆ ท่ีนักเรียนจะพบเจอในการท างานและการด าเนินชีวิตประจ าวนั  ท าให้ผูว้ิจยัสนใจ
ศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
ควนเนียงวิทยา โดยขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาให้ผู ้เรียนเป็นผู ้ท่ี มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยเฉพาะในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดบัชั้นท่ี
สูงขึ้น รวมทั้งเป็นการหาแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ี
สอดคลอ้งกับสภาพบริบทของโรงเรียน อนัจะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพทางการศึกษาและการ
พฒันาประเทศชาติต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   

2.2 เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   

 
3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย  
 
        จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่าตวัแปรท่ีส่งผลต่อความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น มีดว้ยกนัหลายตวัแปร ทั้งน้ีในการน าไปพฒันาและปรับใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ขึ้นอยู่กบัความเหมาะสมของแต่ละสภาพแวดลอ้ม บรรยากาศ ของสถานศึกษานั้นๆ การ
วิจยัคร้ังน้ีใช้การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัคดัสรรทั้ง 4 ตวั ไดแ้ก่ ความสามารถในการให้เหตุผล การจดัการเรียนรู้
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงทุกตวัแปรผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรมาจากงานวิจยั
ของมัจจนา  จงกล (2547, น. 90-92) พบว่า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการ
แกปั้ญหาเฉพาะหน้าไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเช่ือมัน่ในตน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าเท่ากับ .140, .126, .055 และ .20 ตามล าดับ ตัว แปรท่ีมีอิทธิพล
ทางออ้มต่อความสามารถในการแกปั้ญหาผ่านความเช่ือมัน่ในตน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่า .0015 โดยโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ความสามารถในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้ร้อยละ 59.02 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของแกมกาญจน์ 
คชวงษ ์(2553) ท่ีพบวา่ตวัแปร แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความสามารถในการใหเ้หตุผล ความเช่ืออ านาจ
ภายในตน และการอบรมสั่งสอนของครู/อาจารย ์มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณท่ีวิเคราะห์แบบตวัแปรเอกนาม
ระหวา่งตวัแปรปัจจยัความสามารถในการแกปั้ญหา เท่ากบั .621 มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และสามารถอธิบายร่วมกนัไดร้้อยละ 38.6  



 6 

รวมทั้งงานวิจยัของส ารวย หาญหา้ว(2554) ซ่ึงพบวา่ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของตวัแปรการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัรามค าแหง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ  .05 ส่วนตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัรามค าแหง อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ เพศ รายไดข้องครอบครัว
นกัเรียน การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย การอบรมเล้ียงดูแบบปกป้องคุม้ครอง และงานวิจยั
ของสุชาดา พรหมจิตร(2553) ท่ีพบวา่ค่าสัมประสิทธ์ิระหว่างตวัแปรปัจจยักบัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าตั้งแต่ -.09 ถึง .95 ความสามารถในการใหเ้หตุผลมีความสัมพนัธ์กนั
สูงกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ (rxy= .95) และความเช่ืออ านาจภายในตน มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการประเมินการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความเช่ืออ านาจภายในตนเอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และ .05 ตามล าดบั ความสามารถในการให้เหตุผลมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความเช่ือ
อ านาจภายในตนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความเช่ืออ านาจภายในตนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยัมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ตั้งแต่ .07 ถึง .70 ซ่ึงค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ภายในสูงท่ีสุดนั้นเป็นความสัมพนัธ์การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญักบัการ
ประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ผูว้ิจยัเสนอกรอบแนวคิดในการวิจยั
ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

4. สมมติฐำนกำรวิจัย 
 

4.1 ความสามารถในการให้เหตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   

4.2 ความสามารถในการให้เหตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   
 
 
 
 
 
 

การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

 
 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนคณิตศาสตร์ 

ความสามารถในการใหเ้หตุผล 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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5. ขอบเขตกำรวิจัย 
 

5.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  
ปีการศึกษา 2560 

5.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  
ปีการศึกษา 2560    จ านวน 108 คน 

5.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัศึกษาเฉพาะตวัแปรความสามารถในการให้ 
เหตุผล การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เน่ืองจากการศึกษางานวิจัยท่ี เก่ียวข้องพบว่าตัวแปรดังกล่าว มี
ความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และจากการศึกษางานวิจยั ท่ีผ่าน
มายงัไม่พบงานวิจยัท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ของตวัแปรดงักล่าวกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1 ความสามารถในการให้เหตุผล หมายถึง กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีตอ้ง
อาศยัการคิดวิเคราะห์หรือความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการรวบรวมขอ้เท็จจริง เป็นการคิดท่ีเก่ียวกบั
การสร้างขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลเก่ียวกบัแนวคิดและความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของแนวคิดเหล่านั้น 
ซ่ึงประกอบดว้ยการใหเ้หตุผลแบบอุปนยั และการใหเ้หตุผลแบบนิรนยั  
 6.2 การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของครูผูส้อนในวิชาคณิตศาสตร์อย่างหลากหลาย เหมาะสมกบัความสามารถ ความสนใจ
และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน โดยผสมผสานสาระทั้งทางด้านเน้ือหา ความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และส่งเสริมการสร้างเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ให้แก่ผูเ้รียนโดยการ
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดค้ิดแกปั้ญหาและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ ไดค้น้ควา้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ ไดแ้สดงออกทางความคิด สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์
ไปใชแ้กปั้ญหาได ้โดยครูช่วยช้ีแนะแนวทางการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง 
 6.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองว่าตนเองมีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ และท ากิจกรรมท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหป้ระสบผลส าเร็จได ้
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 6.4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความ
ทะเยอทะยาน ความกระตือรือร้น ความกลา้เส่ียง รู้จกัวางแผน และความมีเอกลกัษณ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 
 6.5 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  หมายถึง กระบวนการในการน า
ความรู้ ความคิด การวิเคราะห์ จากประสบการณ์เดิมของนักเรียนไปใช้ตดัสินใจหรือแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีนักเรียนไม่คุ ้นเคยและไม่เหมือนในต าราเรียนทั่วไป เพื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีนกัเรียนตอ้งการ 
 

7. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1 ผลการวิจยัจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานให้ผูบ้ริหารสถานศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการ
พฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาอ่ืนๆ ใช้เป็นแนวทางในการก าหนดหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีส่งเสริมให้
นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

7.2 ผลการวิจัยจะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับครูผูส้อนอ่ืนเพื่อส่งเสริมพัฒนาการให้
นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้รวมทั้งน าไปปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพยิง่ขึ้นและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 

7.3 ผลการวิจยัจะเป็นแนวทางแก่ผูส้นใจอ่ืนๆ ในการศึกษา คน้ควา้ และวิจยัเก่ียวกบั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 การวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการให้เหตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

1. ความสามารถในการใหเ้หตุผล 
2. การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ 
4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
5. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

1. ความสามารถในการให้เหตุผล 
 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารเก่ียวกบัความสามารถในการให้เหตุผลในหัวขอ้ต่างๆ คือ ความหมาย
ของความสามารถในการให้เหตุผล  รูปแบบของความสามารถในการให้เหตุผล แนวทางในการ
ส่งเสริมความสามารถในการใหเ้หตุผล ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  

 1.1  ความหมายของความสามารถในการให้เหตุผล 
  มีหน่วยงานและนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายของความสามารถในการให้
เหตุผล(กรมวิชาการ 2540 น. 36-37, แกมกาญจน์ คชวงษ์ 2553 น. 28, ทิพยว์รรณ สุวรรณี 2549 น. 
46, เยาวพร  วรรณทิพย ์2548 น. 13) สรุปไดว้่าเป็นแนวคิดท่ีตอ้งอาศยัหลกัการหรือขอ้เท็จจริงท่ี
ถูกตอ้งในการหาค าตอบโดยอาศยัขอ้ความคาดการณ์ หาขอ้สรุปจากขอ้ความ เหตุการณ์ได้อย่าง
ถูกตอ้งสมเหตุสมผล และสามารถหาขอ้สรุปของความสัมพนัธ์นั้นได ้ซ่ึงจ าแนกเป็น 5 ประเภท คือ 
ความสามารถในการจดัประเภท ความสามารถดา้นอุปมาอุปมยั ความสามารถดา้นการสรุปความ 
ความสามารถดา้นอนุกรมหรืออนุกรมมิติ และความสามารถดา้นการวิเคราะห์ 
  ส าหรับความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ มีนกัวิชาการหลายท่านให้
ความหมายไว(้รุ่งฟ้า  จันทร์จารุภรณ์ 2555 น. 9-16, สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 2546 น. 4, Greenwood 1993 p.144, O’Daffer 1990 p.378) สรุปไดว้่าเป็นกระบวนการ
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คิดทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์หรือความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการรวบรวม
ข้อเท็จจริง เป็นการคิดท่ี เก่ียวกับการสร้างข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลเก่ียวกับแนวคิดและ
ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของแนวคิดเหล่านั้น 
 1.2 รูปแบบของความสามารถในการให้เหตุผล 
       นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงรูปแบบของความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์(ฉวีวรรณ  เศวตมาลย ์2544 น. 69 – 70, รุ่งฟ้า  จนัทร์จารุภรณ์  2555 น. 9-16 ถึง 9-20, 
วิเชียร  เลาหโกศล 2545 น. 1-6, สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2546 น. 4, 
Baroody1993 p. 2 – 61, O’Daffer 1990 p. 378) สรุปได้เป็น 2 รูปแบบ คือ 1) การให้เหตุผลแบบ
อุปนยั (inductive reasoning) 2) การใหเ้หตุผลแบบนิรนยั (deductive reasoning) 
       1.2.1 การให้เหตุผลแบบอุปนัย  เป็นการใช้การสังเกตหรือทดลองซ ้ าหลายๆ คร้ังจาก
กรณียอ่ยๆ เพื่อหารูปแบบท่ีจะน าไปสู่ขอ้สรุปหรือขอ้คาดเดา ท่ียงัไม่ไดพ้ิสูจน์วา่เป็นจริง 
       1.2.2 การให้เหตุผลแบบนิรนยั เป็นกระบวนการสรุปผลบนพื้นฐานของขอ้ตกลง ความ
เช่ือ บทนิยาม ซ่ึงรู้จกักนัมาก่อนและยอมรับวา่เป็นจริง แลว้ใชเ้หตุผลตามหลกัตรรกศาสตร์อา้งจาก
ส่ิงท่ีรู้วา่เป็นจริงเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปหรือผลสรุปใหม่ 

      นอกจากน้ีรุ่งฟ้า จนัทร์จารุภรณ์(2555 น. 9-16 ถึง 9-20) และ Baroody (1993 pp. 2 – 61)
ไดเ้พิ่มการให้เหตุผลแบบสหัชญาณหรือการให้เหตุผลเชิงหยัง่รู้(intuitive reasoning) ซ่ึงหมายถึง 
เป็นการให้เหตุผลท่ีมาจากการใช้ความรู้ท่ีมีมาแต่ก าเนิดหรือสามญัส านึกในลกัษณะการหยัง่รู้ จึง
เป็นการตดัสินใจจากขอ้มูลท่ีเห็นหรือจากความรู้สึกภายใน ซ่ึงแต่ละคนอาจมีอยู่มากน้อยแตกต่าง
กัน การให้เหตุผลแบบสหัชญาณจึงเป็นการให้เหตุผลท่ียงัไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน มักเกิดขึ้ น
ทนัทีทนัใดในเวลาใดเวลาหน่ึง 

      จากความหมายและรูปแบบของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในการ
วิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้ก าหนดความหมายของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ว่า 
หมายถึงกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งอาศยัการคิดวิเคราะห์หรือความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
ในการรวบรวมขอ้เท็จจริง เป็นการคิดท่ีเก่ียวกบัการสร้างขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลเก่ียวกบัแนวคิด
และความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของแนวคิดเหล่านั้น ซ่ึงประกอบดว้ย 2 รูปแบบ คือ การให้เหตุผลแบบ
อุปนยั และการใหเ้หตุผลแบบนิรนยั 
 1.3 แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผล 
       การจดัการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กการให้เหตุผลเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงครูผูส้อน
มกัเขา้ใจกนัผิดวา่ การฝึกใหรู้้จกัการให้เหตุผลท่ีง่ายท่ีสุด คือ การฝึกการพิสูจน์เร่ืองเรขาคณิต เพราะ
มีโจทยเ์ก่ียวกบัการใหเ้หตุผลมากมาย มีทั้งการให้เหตุผลอย่างง่าย ปานกลาง และอย่างยาก แต่ท่ีจริง
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แลว้การฝึกให้นักเรียนรู้จกัคิดและให้เหตุผลอย่างสมเหตุสมผลนั้น สามารถสอดแทรกไดใ้นการ
เรียนรู้ทุกเน้ือหาของวิชาคณิตศาสตร์และวิชาอ่ืนๆ (กรมวิชาการ, 2544, น. 202-204) การคิดกบัการ
ให้เหตุผลมีส่วนสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ด และเป็นพื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้และการแกปั้ญหา 
ดว้ยเหตุน้ี นักการศึกษาไดใ้ห้ความสนใจเก่ียวกบัการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการคิดอย่างมี
ระบบเหตุผลมากขึ้น และไดมี้การพยายามศึกษา ทดลอง เพื่อหาว่าทกัษะการคิดอะไรท่ีจ าเป็นและ
เป็นพื้นฐานของความสามารถในการให้เหตุผล สอนอย่างไรจึงจะท าให้เกิดทักษะท่ีต้องการ
เหล่านั้น ซ่ึงไดมี้การกล่าวถึงการสอนไว ้3 แนวทาง คือ แนวทางการสอนเพื่อให้คิด (teaching for 
thinking) แนวทางการสอนการคิด (teaching of thinking) และแนวทางการสอนเก่ียวกับการคิด 
(teaching about thinking) โดยมีรายละเอียดพอสังเขป ดงัน้ี (Brandt, 1984, p. 3) 
  1.3.1 การสอนเพื่อให้คิด การสอนตามแนวทางน้ีเน้นในดา้นการสอนเน้ือหาวิชา
โดยการปรับเปล่ียนกระบวนการสอนเพื่อเพิ่มความสามารถในดา้นการคิดของนกัเรียน 
  1.3.2 การสอนการคิด การสอนตามแนวทางน้ีมีจุดเน้นเก่ียวกับกระบวนการทาง
สมองท่ีน ามาใชใ้นการคิดโดยเฉพาะ โดยเน้นไปท่ีทกัษะการคิดหรือเป็นแนวทางท่ีสอนทกัษะการ
คิดโดยตรง แนวทางในการสอนนั้นจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัหลายแนวทาง ตามความเช่ือพื้นฐาน
ของผูจ้ดัสร้างแนวทางการสอน 
  1.3.3 การสอนเก่ียวกบัการคิด การสอนตามแนวทางน้ีเป็นแนวทางท่ีใชก้ารคิดเป็น
เน้ือหาสาระของการสอน โดยมุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึงส่ิงท่ีเป็นความคิดของตน โดยรู้ว่าตนก าลงัท า
อะไร ตอ้งการรู้อะไร และในขณะท่ีก าลงัคิดอยู่นั้นตนเองรู้อะไรและไม่รู้อะไร ซ่ึงส่ิงดงักล่าวน้ีจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจถึงกระบวนการคิดของตนเอง อนัก่อให้เกิดทกัษะท่ีเรียกว่า การสังเคราะห์
ความคิดหรืออภิปัญญา (meta cognition) ของตนเอง แนวทางการสอนเก่ียวกบัการคิดน้ีเร่ิมเป็นท่ี
สนใจของนักการศึกษาทั่วไปเพิ่มขึ้ น โดยเช่ือว่าเป็นแนวทางท่ีท าให้ผู ้เรียนสามารถค้นหา
ขอ้บกพร่องของตน เพื่อเป็นแนวทางแกไ้ขไดต้รงจุด 
  นอกจากน้ีสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544 , น. 194-
195) ได้เสนอ แนวทางในการพฒันาทักษะการให้เหตุผลว่า การฝึกให้ผูเ้รียนได้รู้จกัคิดและให้
เหตุผลอย่างสมเหตุสมผลนั้นสามารถสอดแทรกได้ในการเรียนรู้ ทุกเน้ือหาวิชาของคณิตศาสตร์
และวิชาอ่ืนๆ ด้วย รวมทั้งได้เสนอแนะองค์ประกอบหลกัท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถคิดอย่างมี
เหตุผลและรู้จกัการใหเ้หตุผล ดงัน้ี 
  1. ควรให้ผูเ้รียนได้พบโจทยห์รือปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจ เป็นปัญหาท่ีไม่ยากเกิน
ความสามารถของผูเ้รียนท่ีจะคิดและใหเ้หตุผล 
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  2. ให้ผูเ้รียนมีโอกาสและเป็นอิสระท่ีจะแสดงออกถึงความคิดเห็นในการให้
เหตุผลของตนเองมีหลกัเกณฑห์รือไม่ ขาดตกบกพร่องอยา่งไร 
  การเร่ิมตน้ท่ีจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้และเกิดความสามารถในการใหเ้หตุผลทาง
คณิตศาสตร์ ผูส้อนควรจดัสถานการณ์หรือปัญหาท่ีน่าสนใจให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั ผูส้อนสังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนและคอยช่วยเหลือโดยกระตุน้หรือช้ีแนะอย่างกวา้งๆ โดยใช้ค  าถามกระตุน้
นกัเรียนดว้ยค าวา่ “ท าไม” “อยา่งไร” “เพราะเหตุใด” เป็นตน้ พร้อมทั้งให้ขอ้คิดเพิ่มเติมอีก เช่น “ถา้
...แลว้ผูเ้รียนคิดวา่...จะเป็นอยา่งไร” ผูเ้รียนท่ีให้เหตุผลไดไ้ม่สมบูรณ์ ผูส้อนจะตอ้งไม่ตดัสินดว้ยค า
ว่า ไม่ถูกตอ้ง แต่อาจใชค้  าพูดเสริมแรงและให้ก าลงัใจว่าค าตอบท่ีผูเ้รียนตอบมามีบางส่วนถูกตอ้ง 
ผูเ้รียนคนใดจะให้ค  าอธิบายหรือให้เหตุผลเพิ่มเติมของเพื่อนไดอี้กบา้ง เพื่อให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้
ร่วมกนัมากยิ่งขึ้น ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดค้ิดอย่างหลากหลาย โจทย์
ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดควรเป็นปัญหาปลายเปิด (open-ended problem) ท่ีผูเ้รียนสามารถ
แสดงความคิดเห็นหรือใหเ้หตุผลท่ีแตกต่างกนัได ้
  ส่วนหลกัการในการพฒันาทกัษะการให้เหตุผลท่ีส าคญั มีดังน้ี(สถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี2547, น. 15-19) 
  1. ควรจดัประสบการณ์ใหส้ม ่าเสมอทุกระดบัชั้น 
  2. การให้เหตุผลสามารถพฒันาได ้โดยสอดแทรกทุกหน่วยการเรียนรู้ตามความ
เหมาะสม 
  3. ระดบัการใหเ้หตุผล ควรใหส้อดคลอ้งกบัวยัและระดบัชั้นของผูเ้รียน 
  4. การให้เหตุผล ควรจดัใหไ้ดมี้ประสบการณ์อยา่งสม ่าเสมอ ตั้งแต่วยัก่อนอนุบาล 
จนถึงระดบัมหาวิทยาลยั ซ่ึงควรจะปลูกฝังใหเ้กิดเป็นนิสัย 
  5. ควรจดัใหน้กัเรียนไดต้ระหนกัวา่คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีเหตุผล 
  6. ควรจดับรรยากาศในหอ้งเรียนใหส่้งเสริมการฝึกการให้เหตุผล  

แนวทางการด าเนินการเพื่อจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนเกิดทกัษะใน 
การใหเ้หตุผล นอกจากจะตอ้งค านึงถึงหลกัการต่างๆ ดงักล่าวแลว้ ส่ิงท่ีครูควรด าเนินการ มีดงัน้ี 
  1. ตั้งเป้าหมายให้ชดัเจน ครูควรพิจารณาในรายละเอียดว่าระดบัชั้นนั้นตอ้งการให้
นักเรียนมีความสามารถดา้นอะไรบา้ง เช่น การให้เหตุผล การมีทกัษะ การน าไปใช้ การตดัสินใจ 
และสรุปผลได้มากน้อยเพียงใด ครูควรตระหนักว่าเป้าหมายนั้นมีความส าคัญ มีคุณค่าในชีวิต
นกัเรียน และตอ้งก าหนดการประเมินใหบ้รรลุเป้าหมาย   
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  2. ปรับแนวคิดในการสอน การพฒันาทกัษะการใหเ้หตุผล สามารถท าควบคู่ไปกบั
การสอนไดทุ้กเร่ือง โดยจดักิจกรรมให้นักเรียนไดค้ิดเองมากขึ้น เช่น จดัให้มีการอภิปราย ถามให้
นกเรียนเล่าความคิด ช้ีแจงเหตุผลประกอบ ซ่ึงเป็นการแสดงเหตุผลอย่างง่ายๆ เพื่อให้นักเรียนได้
เคยชินกบัการคิดอย่างมีเหตุผล ตลอดจนประเมินเหตุผลของผูอ่ื้นว่าควรเช่ือถือหรือไม่ เม่ือนกัเรียน
แสดงเหตุผล ครูควรอาศยัการสรุปเหตุผลของนกัเรียน ปรับแต่งเหตุผลนั้นใหรั้ดกุม เพื่อใหน้กัเรียน
ไดซึ้มซบัวิธีการใหเ้หตุผลท่ีดี 
  3. จดักิจกรรมเพิ่มเติม ครูควรเพิ่มกิจกรรมนอกเหนือจากการสอนตามปกติ เช่น 
จดัให้มีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ ไม่ใช่เฉพาะโจทยปั์ญหาในหนังสือเรียนเท่านั้น ให้มีการสร้าง
แบบรูปเอง หรือการพิจารณาแบบรูปท่ีก าหนดให้ ให้นกัเรียนไดน้ าคณิตศาสตร์ไปใชเ้ช่ือมโยงกบั
วิชาอ่ืนๆ เป็นตน้ 
  สรุปได้ว่า ในการส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียน ครูตอ้งพยายามสร้างความตระหนักให้เกิดแก่นักเรียนไดว้่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีเหตุมี
ผลและควรเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ และครูตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชท้กัษะการให้เหตุผลอยา่ง
ต่อเน่ือง สม ่าเสมอ โดยการจดับรรยากาศท่ีสนับสนุนให้นักเรียนได้อภิปราย แลกเปล่ียน ช้ีแจง
เหตุผล และแกปั้ญหาร่วมกนั และควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนมีส่วนร่วม สามารถ
ลงมือปฏิบติักิจกรรมด้วยตนเองจากสถานการณ์หรือปัญหาท่ีสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็น ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ รวมทั้งประเมินความน่าเช่ือถือในการให้เหตุผลของผูอ่ื้น 
โดยไม่ขึ้นอยูก่บัการตดัสินใจของครู ครูมีหนา้ท่ีคอยกระตุน้และช้ีแนะแนวทางกวา้งๆ ซ่ึงการฝึกให้
นกัเรียนไดใ้ชค้วามสามารถในการใหเ้หตุผลนั้นสามารถสอดแทรกไดทุ้กเวลาและทุกๆ เน้ือหา 
 

2. การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในหวัขอ้ต่างๆ คือ 
ความหมายและแนวคิดของการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั หลกัการจดัการเรียนรู้ ท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ตวับ่งช้ีการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 2.1 ความหมายและแนวคิดของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  หน่วยงานทางการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั(ประเวศ  วะสี, 2543 น. 2, พิมพนัธ์  เดชะคุปต์, 2544 น. 7, วฒันาพร  
ระงบัทุกข,์ 2545 น. 1, ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543 น. 21) วา่เป็นกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมหรือจดัประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียนในสถานการณ์จริง
ท่ีสอดคล้องกับการด ารงชีวิตประจ าวนั โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ใช้กระบวนการทางปัญญา 
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(กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) และให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ และมี
ส่วนร่วมในการเรียน สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ โดยครูมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกในการจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้ผูเ้รียน อนัน าไปสู่การพฒันาผูเ้รียนครบทุกดา้น ทั้งทางกาย 
ทางจิต หรืออารมณ์ ทางสังคมและทางสติปัญญา ซ่ึงรวมถึงพฒันาการทางจิตวิญญาณ 
 2.2  หลกัการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   พิมพนัธ์  เดชะคุปต์ (2544, น. 17) และสมศกัด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์(2544, น.1-2) ได้
เสนอหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัวา่ ผูส้อนตอ้งค านึงถึงเร่ืองต่อไปน้ี 
   2.2.1 จดัให้สอดคลอ้งกบั ความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียนแต่
ละคน(learner’s need interests) 
   2.2.2 เนน้รูปแบบการเรียนรู้ (learning styles)ท่ีหลากหลายและมีการบูรณาการ
เน้ือหาจากหลากหลายวิชา 
   2.2.3 ใชแ้หล่งการเรียนรู้เป็นขอ้มูลเพื่อการสร้างความรู้โดยเนน้ความร่วมมือ (co-
operation) และเนน้ทกัษะส าคญัในชีวิตประจ าวนั 
   2.2.4 ใชกิ้จกรรมพฒันาพหุปัญญาแก่ผูเ้รียน เช่น พฒันาปัญญาทางการเคล่ือนไหว
และปัญญาทางอารมณ์ เป็นตน้ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม (participation) และเนน้ใหผู้เ้รียน
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (constructionism) 
   2.2.5 ใชว้ิธีวดัผลอยา่งหลากหลายวิธี เนน้การประเมินตามสภาพจริง โดยเฉพาะ
การประเมินตนเอง (self-evaluation) จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเอง รู้จุดเด่นจุดดอ้ยของตนเอง แลว้
จะหาทางปรับปรุงใหดี้ขึ้น 
 2.3  ตัวบ่งชี้การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543, น. 29-31) ไดพ้ฒันาตวับ่งช้ีการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงสังเคราะห์จากทฤษฎีการเรียนรู้ 5 ทฤษฎี ดังน้ี คือ ทฤษฎี
การเรียน รู้อย่างมีความสุข ทฤษฎีการเรียน รู้แบบมีส่วนร่วม ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่ อพัฒนา
กระบวนการคิด ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพฒันาสุนทรียภาพและลกัษณะนิสัย ศิลปะ ดนตรี กีฬา และ
ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ประกอบดว้ยตวับ่งช้ีการเรียนของผูเ้รียน 9 ขอ้ 
และตวับ่งช้ีการสอนของครู 10 ขอ้ ดงัน้ี 
   ตวับ่งช้ีการเรียนของผูเ้รียน ไดแ้ก่ 
   1. ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรงสัมพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
   2. ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจนคน้พบความถนดัและวิธีการของตนเอง 
   3. ผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม 
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 4. ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดอยา่งหลากหลาย และสร้างสรรคจิ์นตนาการ ตลอดจนไดแ้สดงออก
อยา่งชดัเจนและมีเหตุผล 
 5. ผูเ้รียนไดรั้บการเสริมแรงให้คน้หาค าตอบ แกปั้ญหาทั้งดว้ยตนเองและร่วมดว้ย
ช่วยกนั 
 6. ผูเ้รียนไดฝึ้กคน้ควา้รวบรวมขอ้มูลและสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 7. ผูเ้รียนไดเ้ลือกท ากิจกรรมตามความสามารถ ความถนดั และความสนใจอยา่งมี
ความสุข 
 8. ผูเ้รียนไดฝึ้กตนเองใหมี้วินยัและมีความรับผิดชอบในการท างาน 
 9. ผูเ้รียนไดฝึ้กประเมิน ปรับปรุงตนเองและยอมรับผูอ่ื้น ตลอดจนสนใจใฝ่รู้อยา่ง
ต่อเน่ือง 
 ส่วนตวับ่งช้ีการสอนของครู ไดแ้ก่ 
 1. ครูเตรียมการสอนทั้งเน้ือหาและวิธีการ 
 2. ครูจดัส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีปลุกเร้า จูงใจ และเสริมแรงใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
 3. ครูเอาใจใส่นกัเรียนเป็นรายบุคคลและแสดงความเมตตาต่อนกัเรียนอยา่งทัว่ถึง 
 4. ครูจดักิจกรรมและสถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกและคิดอยา่งสร้างสรรค์ 
 5. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนฝึกคิด ฝึกท า การฝึกปรับปรุงตนเอง 
 6. ครูส่งเสริมใหมี้กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้งสังเกตวา่ ส่วนไหนดี 
และปรับปรุงส่วนดอ้ยของผูเ้รียน 
 7. ครูใชส่ื้อการสอนเพื่อฝึกการคิด การแกปั้ญหา และการคน้พบทฤษฎี 
 8.  ครูใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ในชีวิตจริง 
 9. ครูฝึกฝนใหน้กัเรียนมีกิริยามารยาทและวินยัตามวิถีวฒันธรรมไทย 
 10. ครูสังเกตและประเมินพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 
 จากแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ เก่ียวกับการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัแสดงให้
เห็นถึงการให้ความส าคญัต่อผูเ้รียนทุกคนเท่าเทียมกนั ซ่ึงสามารถพฒันาศกัยภาพไดอ้ย่างสูงสุด 
ตามท่ีตนเองถนดั และสนใจท่ีจะเรียนรู้ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งหลากหลาย หากผูส้อนมีการ
จดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ก็จะเป็นแนวทางท่ีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บ
การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัก าหนดความหมายของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัว่า
หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูผูส้อนในวิชาคณิตศาสตร์อย่างหลากหลาย 
เหมาะสมกบัความสามารถ ความสนใจและประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน โดยผสมผสานสาระทั้ง
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ทางดา้นเน้ือหา ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และส่งเสริมการสร้างเจตคติท่ีดีต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ให้แก่ผูเ้รียนโดยการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้คิดแก้ปัญหาและลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ได้ค้นควา้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ ได้แสดงออกทาง
ความคิด สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาได้ โดยครูช่วยช้ีแนะแนวทางการ
แกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง โดยมีตวับ่งช้ีดงัน้ี 

1. ดา้นการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ครูเตรียมการสอนทั้งเน้ือหาและวิธีการ ครูจดั 
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และสถานการณ์ให้ผู ้เรียนได้แสดงออกและคิดอย่าง
สร้างสรรค์ ครูส่งเสริมให้มีกิจกรรมท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้กันระหว่างนักเรียนทั้ งรายบุคคลและ
กระบวนการกลุ่ม ครูเอาใจใส่นกัเรียนนกัเรียนเป็นรายบุคคลและแสดงความเมตตาต่อนกัเรียนอยา่ง
ทั่วถึง ครูส่งเสริมให้นักเรียนฝึกคิด ฝึกท า การฝึกปรับปรุงตนเอง และครูฝึกฝนให้นักเรียนมี
กิริยามารยาทและวินยัตามวิถีวฒันธรรมไทย 

2. ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้ ไดแ้ก่ ครูจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศทางคณิตศาสตร์ท่ี 
ปลุกเร้า จูงใจ และเสริมแรงให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และครูใช้ส่ือการสอนและแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลายเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ในชีวิตจริงเพื่อฝึกการคิด การแกปั้ญหา และการคน้พบทฤษฎี  

3. ดา้นการวดัและประเมินผล ไดแ้ก่ ครูสังเกตและประเมินพฒันาการของผูเ้รียนอยา่ง 
ต่อเน่ือง และครูมีรูปแบบการประเมินท่ีหลากหลายเพื่อให้นกัเรียนรับรู้ความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตร์และส่งเสริมการปรับปรุงพฒันาการเรียนรู้ 
 

3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 
  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์
ในหวัขอ้ต่างๆ คือ ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง แหล่งท่ีมาของการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการวดัการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

3.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
      Bandura(1986, 1997 p.243) ได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง

(self-efficacy) ว่าหมายถึง การท่ีบุคคลตดัสินใจเก่ียวกบัความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการและ
ด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ โดยท่ีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
เป็นกระบวนการรู้คิด (cognitive process) ท่ีบุคคลเช่ือว่าตนเองมีความสามารถในการกระท าให้
บรรลุความส าเร็จในระดับท่ีก าหนดได้เน่ืองจากการรับรู้ความสามารถของตนเป็นตัวคั่นกลาง 
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(mediator)ท่ีส าคัญระหว่างความรู้หรือทักษะของบุคคลและการแสดงพฤติกรรมท่ีจะน าไปสู่
ความส าเร็จ ดงันั้นการรับรู้ความสามารถของตนเองจึงเป็นแนวคิดเก่ียวกบัตนเองของบุคคลในเร่ือง
ความสามารถท่ีจะปฏิบัติงานในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะมากกว่าเป็นการประเมินตนเองใน
ภาพรวมทัว่ไป (global self-evaluation)  

ส าหรับความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์นั้นมี
นกัการศึกษาหลายท่าน(Bandura 1997, Pajares & Graham 1999, Pajares & Kranzler 1995, Zeldin, 
Britner & Pajares, 2008) ได้ให้ความหมายไวว้่า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร์ เป็นความเช่ือของแต่ละบุคคลหรือการรับรู้ท่ีเก่ียวกบัความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์เก่ียวกับความสามารถท่ีตนเองจะท าได้ โดยมีความเช่ือว่าแรงจูงใจในการเรียน
คณิตศาสตร์จะช่วยใหมี้ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีสูงขึ้นดว้ย 

3.2 แนวคิดและทฤษฏีเกีย่วกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
      การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นแนวคิดส าคญัแนวคิดหน่ึงท่ีมาจากทฤษฏีการคิด

เชิงสังคม  (social cognitive theory) ของ Bandura (1986, p. 24) ซ่ึงกล่าวว่า แนวคิดพื้นฐานของ
ทฤษฏีการรู้คิดเชิงสังคมเช่ือว่า การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างองค์ประกอบ  3 ชนิด ซ่ึงเป็นตัวก าหนดซ่ึงกันและกัน  (reciprocal determinism) ได้แก่
พฤติกรรม การรู้คิด ปัจจยัส่วนบุคคล และอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  

      ทฤษฎีการรู้คิดเชิงสังคมเช่ือว่าตัวแปรส าคัญในการตดัสินใจกระท าพฤติกรรมของ
บุคคลมีอยู่ 2 ประการ คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) และความคาดหวงัใน
ผลลัพธ์ท่ีจะเกิดขึ้ น (outcome expectation) กล่าวคือ การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการ
ตดัสินความสามารถของตนเองวา่ สามารถจะท างานไดใ้นระดบัใด ขณะท่ีความคาดหวงัในผลลพัธ์
ท่ีจะเกิดขึ้นเป็นการตดัสินว่าผลลพัธ์ใดจะเกิดขึ้นหลงัจากไดก้ระท าพฤติกรรมนั้นไปแลว้ Bandura 
(1986) เช่ือว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการกระท าของบุคคล โดยอธิบายว่าบุคคล 2 
คน อาจมีความสามารถไม่ต่างกันแต่อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกันได้โดยท่ีบุคคลได้
สนับสนุนปัจจัยท่ีเก่ียวกับการกระท าหน้าท่ีเชิงจิตสังคมของตนเอง  โดยผ่านกลไกของบุคคล 
(personal agency) ซ่ึงไม่มีส่ิงใดส าคัญกว่าความเช่ือเก่ียวกับความสามารถของบุคคล  (personal 
efficacy) ดังนั้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง(self-efficacy) จึงเป็นความเช่ือในความสามารถ
ของบุคคลท่ีจะจดัการและกระท าดว้ยแนวทางท่ีจะท าให้บรรลุความส าเร็จโดยอาศยัสถานการณ์ท่ี
คาดหวงั ความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถ (efficacy beliefs)ไดมี้อิทธิพลต่อบุคคลทั้งในดา้นความคิด 
ความรู้สึก การจูงใจตนเองและการกระท า ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการทดสอบเชิงสาเหตุ จ านวนมากได้
สนับสนุนว่าความเช่ือเก่ียวกับความสามารถเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุในการท าหน้าท่ีของคนเรา  
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กล่าวคือ ความเช่ือในความสามารถไดแ้ปรผนัอย่างเป็นระบบและคงเส้นคงวาในการสนบัสนุนการ
จูงใจและการบรรลุความส าเร็จ  Bandura (1995 p. 3,1986 pp. 393-396) ได้กล่าวถึงบทบาทและ
อิทธิพลของการตัดสินเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า การคาดการณ์เก่ียวกับการ
กระท าในอนาคตนั้นท าไดไ้ม่ง่ายนัก เพราะความเช่ือบุคคลเก่ียวกบัความสามารถในการจดัการได้
แสดงบทบาทในฐานะตวัก าหนดท่ีใกลชิ้ดชุดหน่ึงเก่ียวกบัแนวทางการด าเนินชีวิต แบบแผนการคิด
และปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ี เกิดขึ้ นภายใต้สภาพการณ์ ท่ีได้รับการต าหนิ  โดยท่ีความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองจะสนบัสนุนการท าหนา้ท่ีของสภาพจิตสังคมดงักล่าวให้ด าเนินไปอย่างมี
คุณภาพได้หลายวิธี คือ (1) การเลือกกระท าพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกับความสามารถของตนเอง
เพื่อให้มีโอกาสประสบความส าเร็จแต่ควรประเมินตนเองสูงกว่าความสามารถท่ีจะท าได้เพียง
เล็กน้อย เพื่อให้ไดท้ ากิจกรรมท่ียากพอเหมาะและทา้ทายความสามารถ  (2)การใชค้วามพยายามสูง
และอดทนต่ออุปสรรค  (3) แบบการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ์  บุคคลท่ีรับรู้ว่าตนเอง  มี
ความสามารถสูงเม่ือเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคจะกระตุ้นให้ตนเองใช้ความพยายามมากขึ้น 
แตกต่างจากบุคคลท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าจะมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ในดา้นลบ  เช่นเกิด
ความเครียด กระวนกระวาย และกระท าพฤติกรรมอย่างไม่เต็มความสามารถ ส่งผลให้มีแนวโนม้ท่ี
จะลม้เหลวมากขึ้น 

3.3 แหล่งท่ีมาของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
      Bandura (1995 pp. 3-5, 1997 pp. 79-115) ก ล่ า ว ว่ า  บุ ค ค ล จ ะ พั ฒ น าก าร รั บ รู้

ความสามารถของตนเองไดจ้ากแหล่งท่ีมาส าคญั 4 แหล่งส าคญัดงัน้ี 
      3.3.1 ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (enactive mastery experience) เป็นปัจจยัท่ี

ส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าให้บุคคลพฒันาการรับรู้ความสามารถเพราะสภาพท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัความรอบรู้
หรือความช านาญในส่ิงท่ีท าได้ส าเร็จ การได้รับความส าเร็จได้สร้างความเช่ือท่ีเขม้แข็งเก่ียวกับ
ความสามารถของบุคคลตรงกนัขา้มกบัความลม้เหลว ท่ีท าลายความเช่ือน้ี โดยเฉพาะความลม้เหลว
ท่ีเกิดขึ้นก่อนท่ีความรู้สึกเก่ียวกบัความสามารถจะก่อตวัขึ้นอย่างมัน่คง ถา้คนเราไดรั้บความส าเร็จ
โดยง่ายก็จะคาดหวงัวา่จะไดรั้บผลท่ีเกิดขึ้นอยา่งรวดเร็ว และทอ้ถอยไดง้่ายเม่ือพบกบัความลม้เหลว 
ความรู้สึกท่ียืดหยุ่นเก่ียวกบัความสามารถตอ้งอาศยัการไดรั้บประสบการณ์โดยการเผชิญกบัปัญหา
อุปสรรคและการใชค้วามพากเพียรพยายาม 

      3.3.2 การได้เห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้นท่ีประสบความส าเร็จ  (vicarious experience)
ความเช่ือเก่ียวกับความสามารถอาจเปล่ียนแปลงได้จากการถ่ายทอดความสามารถและการ
เปรียบเทียบกับความส าเร็จของผูอ่ื้น  การสังเกตเห็นคนอ่ืนแสดงพฤติกรรมท่ีซับซ้อนแลว้ได้รับ
ความส าเร็จโดยเฉพาะบุคคลนั้ นมีลักษณะใกล้เคียงกับผูส้ังเกตจะพัฒนาการรับรู้ว่าตนเองมี
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ความสามารถท่ีจะท างานได้ส าเร็จเช่นเดียวกันหากมีความพยามยามและไม่ย่อท้อการได้เห็น
ประสบการณ์ความส าเร็จของผู ้อ่ืน  การประเมินความสามารถส่วนหน่ึงได้รับอิทธิพลจาก
ประสบการณ์ทางออ้มโดยเห็นการประสบความส าเร็จของตวัแบบ ดงันั้น ตวัแบบจึงเป็นเคร่ืองมือท่ี
ส าคญัอีกชนิดหน่ึงท่ีสนับสนุนการรับรู้ความสามารถได้ ความสามารถส่วนบุคคลจะตดัสินใจได้
ง่ายขึ้นในกิจกรรมท่ีมีส่ิงช้ีแนะอย่างเป็นรูปธรรมและมีอิสระเพียงพอ แต่กิจกรรมดงักล่าวยงัมีไม่
มากเท่าท่ีควร ดงันั้นเราจึงมกัประเมินความสามารถของตนเองจากความส าเร็จของคนอ่ืน 

3.3.3 การพูดชกัจูงใจ การรับรู้ความสามารถจะรักษาไวไ้ดง้่ายหากมีคนอ่ืนท่ีมีความส าคญั
ต่อตนเอง (significant others) ไดใ้ห้ความมัน่ใจว่าตนเองมีความสามารถแมว้่าการพูดชกัชวนจาก
ผูอ่ื้นเพียงอย่างเดียวมีขอ้จ ากดัในการสร้างการรับรู้ความสามารถให้เขม้แข็ง  แต่การพูดชกัชวนจาก
ผู ้อ่ืนก็อาจส่งเสริมการเปล่ียนแปลงในบุคคลได้ การพูดสนับสนุนในเชิงชักชวนให้ รับ รู้
ความสามารถไดท้ าให้คนเราใช้ความพยายามมากขึ้น เพื่อกา้วไปสู่ความส าเร็จ ความเช่ือเก่ียวกับ
การยืนยนัของตนเอง (self affirming)ไดส้นับสนุนการพฒันาทกัษะและการรับรู้ความสามารถของ
บุคคล ดงันั้นคุณลกัษณะเก่ียวกบัความสามารถท่ีไดจ้ากการชกัชวน จึงมีผลกระทบมากท่ีสุดในคน
ท่ีมีเหตุผลท่ีเช่ือว่าตนเองสามารถกระท าให้เกิดผลได้ ทั้งน้ี การพูดชักชวนจากผูอ่ื้นจะมีผลต่อ
พฒันาการรับรู้ความสามารถเม่ือใชร่้วมกบัการไดเ้ห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้นท่ีประสบความส าเร็จ 

3.3.4 ส ภ าวะท างก ายแล ะอ ารม ณ์  (physiological and affective states) ก ารตัด สิ น
ความสามารถส่วนหน่ึงมาจากขอ้มูลการแสดงออกของสภาวะทางกายและสภาวะทางอารมณ์ท่ีเกิด
จากการตีความปฏิกิริยาท่ีตึงเครียดว่าเป็นสัญญาณของความอ่อนแอท่ีจะมีผลทางลบต่อการปฏิบติั
หน้าท่ี  โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีต้องใช้พลังของร่างกายและความทรหดอดทน  คนจะตัดสิน
ความสามารถของบุคคลเช่นเดียวกนั กล่าวคือ อารมณ์ทางบวกจะส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ของตน ขณะท่ีอารมณ์ทางลบ เช่น ผิดหวงัเสียใจ จะท าให้การรับรู้ความสามารถของตนเองลดลง 
ในกิจกรรมท่ีตอ้งใชพ้ลงังานและความทรหดอดทน บุคคลท่ีมีความอ่อนลา้ หายใจหอบ รู้สึกปวด
และมีความทุกขท์รมานจะแสดงถึงการไม่มีความสามารถทางร่างกาย ดงันั้น การเปล่ียนแปลงความ
เช่ือเก่ียวกบัความสามารถ จึงสามารถท าไดโ้ดยการยกระดบัสถานะทางกาย การลดความเครียดลด
อารมณ์ทางลบ แม้ว่าสภาวะกายและอารมณ์เป็นรูปแบบหน่ึงของแหล่งท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองก็ตาม แต่ขอ้มูลท่ีถูกถ่ายทอดโดยสภาวะทางกายและอารมณ์ก็ไม่ไดต้ดัสิน
ความสามารถของบุคคลทั้งน้ี การรับรู้ความสามารถของตน อาจไดรั้บอิทธิพลจากแหล่งขอ้มูลอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงหรือหลายแหล่งผสมผสานกนัก็ได้ โดยขอ้มูลเหล่าน้ีไดผ้่านกระบวนการรู้คิดเก่ียวกบั
ขอ้มูลดา้นความสามารถเพื่อเป็นความคิดท่ีสะทอ้นออกมา ดงันั้น ความชดัเจนจะเกิดขึ้นจากขอ้มูล
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ท่ีถ่ายทอดเหตุการณ์ท่ีเป็นประสบการณ์และขอ้มูลท่ีไดเ้ลือกสรรการให้น ้าหนกัความส าคญัและการ
ผสมผสานเขา้กบัการตดัสินความสามารถของตนเอง 

3.4 การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
      การวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองแบ่งออกเป็น 3 มิติ คือ (1) ระดบัความยากของ

งานหรือกิจกรรมท่ีบุคคลเช่ือวา่ตนมีความสามารถท่ีจะปฏิบติัได้ (level of job difficulties) (2) ความ
มั่นใจของบุคคลท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมท่ีระดับความยากหรือเม่ือมีอุปสรรคต่างๆ  (strength of 
confidence) (3) การตดัสินว่าตนมีความสามารถในกิจกรรมอ่ืน ๆ ดว้ยหรือมีความสามารถเฉพาะใน
ขอบเขตของกิจกรรมนั้น (generality of ability) ซ่ึงแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองควรวดั
ความเช่ือในความสามารถท่ีจะท ากิจกรรมท่ีระดบัความยากต่าง ๆ ภายใตข้อบเขตเร่ืองท่ีจะศึกษา  
(Bandura,1997) ทั้งน้ีผลการวิจยัได้แสดงว่าการวดัความมั่นใจมีความตรงเชิงเอกนัย (convergent 
validity) แ ล ะ ให้ อ าน าจ ใน ก ารอ ธิ บ าย ตั ว แ ป รต าม ไ ด้ สู ง ท่ี สุ ด  (Lee & Bobko, 1994, 
Lust,Celuck,&Showers,1993) จากท่ีไดก้ล่าวมาทั้งหมดอาจเสนอเป็นรูปแบบการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองตามแนวคิดของ Bandura (1977)  

     สรุปได้ว่าทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกบับุคคล
(personal causation) ได้อย่างสมบูรณ์ภายไตก้รอบแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกัน  เร่ิมจากจุดเร่ิมตน้ของ
ความเช่ือเก่ียวกับความสามารถของบุคคล(personal efficacy)โครงสร้างและหน้าท่ีของความเช่ือ 
กระบวนการในการกระท าและผลท่ีเกิดในลกัษณะต่าง ๆตลอดจนการอธิบายกระบวนการเหล่าน้ี
ไดท้ั้งในระดบับุคคลและระดบักลุ่ม ในระยะหลงั Bandura ไดอ้ธิบายระบบความเช่ือเก่ียวกบัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองให้ขยายวงกวา้งขึ้น โดยเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถ
ในการท างานเป็นกลุ่ม(collection efficacy) และการรับรู้ความสามารถของสถาบัน  (institutional 
efficacy) จุดเด่นประการหน่ึงของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองคือการผสมผสานองค์
ความรู้ท่ีหลากหลายจากขอ้คน้พบในขอบเขตความรู้ท่ีมีองคป์ระกอบของทฤษฎีแตกต่างกนั ทั้งน้ี 
Bandura เช่ือว่าคุณค่าของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองอยู่ท่ีมีแนวทางท่ีชดัเจนเก่ียวกบั
วิธีการพฒันาและยกระดบัความสามารถของมนุษยซ่ึ์งจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีพึงปรารถนา  
(Bandura, 1995 p.2) จากการท่ีบุคคลคาดหวงัว่าผลลพัธ์ของพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนา ท าให้
บุคคลท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับสูงมีความพยายามในการกระท าพฤติกรรมท่ีจะ
น าไปสู่ความส าเร็จมากกว่าบุคคลท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัต ่าอย่างไรก็ตาม Bandura 
(1986, 1997) ไดอ้ธิบายว่า ในบางสถานการณ์ท่ีจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะสูงและการปฏิบติัท่ีเขม้ขน้หรือ
ใช้ความเส่ียงในกรณีผลท่ีตามมาอาจเป็นเชิงลบท าให้การรับรู้ความสามารถของบุคคลแปรผนัไป
ตามสถานการณ์เหล่าน้ี 



 22 

  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัก าหนดความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความเช่ือในความสามารถของตนเองว่าตนเองมีความสามารถในการ
เรียนคณิตศาสตร์ หรือท ากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายให้ประสบผลส าเร็จได้ โดยพิจารณาจาก 1) 
ระดบัความยากของงานหรือกิจกรรมท่ีบุคคลเช่ือว่าตนมีความสามารถท่ีจะปฏิบติัได ้ 2) ความมัน่ใจ
ของบุคคลท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมท่ีระดับความยากเม่ือมีอุปสรรคต่างๆ  และ 3) การตดัสินว่าตนมี
ความสามารถในกิจกรรมอ่ืนๆ ดว้ย หรือมีความสามารถเฉพาะในขอบเขตของกิจกรรมนั้น 

 

4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารเก่ียวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในหัวขอ้ต่างๆ คือ ความหมายของ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และลกัษณะของผูมี้
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 4.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
  นกัวิชาการหลายท่าน(แกมกาญจน์  คชวงษ์, 2553 น. 37, ชมช่ืน สมประเสริฐ, 2542 
น.10, ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ , 2546, น.196, ยงยุทธ เกษสาคร, 2542 น.133-134 อ้างอิงจาก 
Guralnik. 1970, รอยพิมพใ์จ ชนะปราชญ์, 2551 น. 35, อมัพร มา้คนอง, 2556 น. 5-21 ถึง 5-22) ได้
กล่าวถึงความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ว่า เป็นความปรารถนาหรือความตอ้งการท่ีบุคคลจะ
กระท าส่ิงต่างๆ ให้ไดรั้บความส าเร็จ แมจ้ะยุ่งยากหรือมีอุปสรรคก็จะพยายามท่ีจะแกปั้ญหาเพื่อน า
ตนไปสู่ความส าเร็จ โดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นส่ิงของหรือรางวลั แต่ตอ้งการท าเพื่อให้ตนเอง
ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตนคาดหวงั 
  ส าหรับความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์นั้น กฤศวรรณ  
ประเสริฐสิทธ์ิ(2551, น. 24)ได้กล่าวไวว้่า เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีมีความทะเยอทะยาน ความ
กระตือรือร้น ความกลา้เส่ียง รู้จกัวางแผน และความมีเอกลกัษณ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เพื่อ
ประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ตามท่ีตนมุ่งหวงั 
 4.2  การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
   อมัพร มา้คนอง(2556, น. 5-22 ถึง 5-23) ได้กล่าวถึงการสร้างแรงจูงใจในการเรียน
คณิตศาสตร์ไว้ว่า ผู ้สอนเป็นบุคคลท่ีมีความส าคัญมากในการสร้างแรงจูงใจในการเรียน
คณิตศาสตร์ เน่ืองจากผูส้อนจะรู้จกัผูเ้รียนแต่ละคนในชั้นเรียนในแง่มุมต่างๆ จึงสามารถจดัการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนได ้อย่างไรก็ตามผูส้อนควรเขา้ใจว่าการสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนนั้น
ควรสร้างตามค าถามส าคญัเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน 3 ค าถาม ดงัน้ี 



 23 

4.2.1 ผูเ้รียนสามารถเรียนหรือท าในส่ิงท่ีท าไดห้รือไม่ การสร้างแรงจูงใจตามค าถาม 
ขอ้น้ีคือ ท าให้ผูเ้รียนเช่ือมัน่ว่าส่ิงท่ีผูส้อนให้ท านั้นไม่ไดย้ากเกินความสามารถ ซ่ึงผูเ้รียนเช่ือว่าตน
ท าไดก้็จะเกิดแรงจูงใจในการท า 

4.2.2 ผูเ้รียนตอ้งการเรียนหรือท าในส่ิงท่ีผูส้อนใหท้ าหรือไม่ การสร้างแรงจูงใจตาม 
ค าถามขอ้น้ีคือ การท าใหผู้เ้รียนเห็นประโยชน์และตอ้งการเรียนรู้ในส่ิงท่ีผูส้อนใหท้ า 

4.2.3 อะไรคือส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการท าใหส้ าเร็จ ค าถามขอ้น้ีท าใหผู้ส้อนสร้างแรงจูงใจให ้
ผูเ้รียนไดโ้ดยการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความมุ่งมัน่ และใส่ใจในส่ิงท่ีเรียนหรือท าอยูน่ั้น 
 ค าถามทั้ง 3 ขอ้น าไปสู่แนวทางในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดงัน้ี 

1) จดัล าดบัเน้ือหาคณิตศาสตร์เป็นล าดบัขั้นตอน และใหมี้ระดบัความยากเหมาะสมกบั 
ความสามารถของผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนคิดและท าได ้แลว้จึงค่อยเพิ่มระดบัความยาก 

2) เนน้การประเมินผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาตนเองตามศกัยภาพ เช่น  
การประเมินการท ากิจกรรมคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนแต่ละคน และช่วยเหลือ แนะน าวิธีการท า
กิจกรรมใหส้ าเร็จ ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเห็นวา่ความสามารถทางคณิตศาสตร์นั้นสามารถพฒันาใหดี้ขึ้น
ไดห้ากมีความพยายามท่ีจะปรับปรุง 

3) จดัเตรียมกิจกรรมคณิตศาสตร์ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการของ 
ผูเ้รียนเช่น การเลือกเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจของผูเ้รียนมาออกแบบเป็น
กิจกรรมหรือปัญหาคณิตศาสตร์ 

4) ใชเ้ทคนิคการสอนท่ีกระตุน้การอยากรู้อยากเห็นและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เช่น  
การยกตวัอยา่งทางคณิตศาสตร์ท่ีใกลต้วัผูเ้รียน หรือตั้งค  าถามท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

5) เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวิตประจ าวนั เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของ 
คณิตศาสตร์ 

6) ใหโ้อกาสผูเ้รียนในการแสดงความคิดเห็น วิธีการท างาน หรือส่ิงท่ีตอ้งการน าเสนอ 
ใหผู้อ่ื้นทราบ เพื่อสร้างความภาคภูมิใจใหผู้เ้รียน อนัจะน ามาสู่ความพยายามในการเรียนรู้ท่ีมากขึ้น 
 4.3 ลกัษณะของผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  นกัวิชาการหลายท่าน (กฤศวรรณ  ประเสริฐสิทธ์ิ 2551, น. 24-25, จิราภรณ์ ตั้งกิตติภา
ภรณ์  2532 , น. 106-107 และ McCelelland 1953, pp. 207-250) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู ้ท่ี มี
แรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 

4.3.1 มีความทะเยอทะยาน เป็นบุคคลท่ีมีความตอ้งการมีผลการเรียนท่ีดีขึ้น มีความ 
ภาคภูมิใจหากมีคะแนนสูงกว่าเพื่อนๆ ใหค้วามส าคญัต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และตอ้งการประสบ
ผลส าเร็จเม่ือเห็นคนอ่ืนประสบผลส าเร็จ 
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4.3.2 มีความกระตือรือร้น หรือมีการกระท าท่ีแปลกใหม่อนัเป็นการท าใหต้นเองมี 
ความรู้สึกว่าประสบความส าเร็จในการเรียน จะท างานท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จทันเวลา มีการ
ทบทวนคน้ควา้เพิ่มเติม และถา้รู้สึกว่าตนเองมีผลการเรียนท่ีไม่ดีก็จะมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้มาก
ขึ้น 

4.3.3 มีความกลา้เส่ียง เป็นบุคคลท่ีมีการตดัสินใจเด็ดเด่ียวในการท างานท่ีใช้ความ 
สามารถ และมีความพอใจท่ีจะเลือกท างานท่ียากเน่ืองจากมีความเช่ือมั่นในความสามารถของ
ตนเอง 

4.3.4 การรู้จกัวางแผน มีเป้าหมายในการท างานและการเรียน มีการเตรียมตวัเป็นอยา่งดี  
สุขุม รอบคอบ และเป็นผูท่ี้มีแผนระยะยาวเพื่อด าเนินการอย่างมีเป้าหมายและบรรลุวตัถุประสงค์
ตามท่ีตอ้งการ 

4.3.5 ความมีเอกลกัษณ์ หรือมีความเป็นตวัของตนเองสูง ไม่ตอ้งการลอกเลียนแบบงาน 
ของผูอ่ื้น ชอบคน้ควา้หาวิธีการใหม่ๆ ไม่ยดึติดกบัวิธีการเดิมๆ 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยก าหนดความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ หมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความทะเยอทะยาน ความกระตือรือร้น ความกลา้เส่ียง 
รู้จกัวางแผน และความมีเอกลกัษณ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยวดัจาก 1) ความทะเยอทะยาน
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 2) ความกระตือรือร้นทางการเรียนคณิตศาสตร์ 3) ความกลา้เส่ียง
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 4) การรู้จกัวางแผนทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ 5) ความมีเอกลกัษณ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 

5.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารเก่ียวกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในหัวขอ้
ต่างๆ คือ ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหา ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ความส าคญัของการแกปั้ญหา ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ลกัษณะปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ี
ดี เกณฑท่ี์ใชพ้ิจารณาในการเลือกหรือสร้างปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้นตอนและกระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ยทุธวิธีในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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 5.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา  
  นกัวิชาการหลายท่าน(แกมกาญจน์  คชวงษ,์ 2553 น. 13-14, กนัยา  สุวรรณแสง, 2542 
น. 118, กลัยา  อรวิเชียร, 2545 น. 14, จนัจิรา  เสถียร, 2551 น. 17, สุวฒัน์  จุลสุวรรณ์, 2549 น. 14) 
ได้ให้ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการท่ีซับซ้อนในการน า
ความรู้ ความคิด การวิเคราะห์  จากประสบการณ์เดิมไปใช้ตัดสินใจหรือแก้ปัญหาเพื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 
 5.2 ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์  
  อุษาวดี  จันทรสนธิ (2555, น.10-5) และ สาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษา สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2550, น . 7 )ได้ให้ความหมายของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ท่ีผูเ้รียนเผชิญอยู่และตอ้งการคน้หาค าตอบ 
โดยผูเ้รียนยงัไม่คุ ้นเคยแตกต่างจากต าราเรียนและไม่ รู้วิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะได้ค  าตอบของ
สถานการณ์นั้นในทนัที ซ่ึงสอดคลอ้งกับความคิดของ Charies and Lester (1982 p. 5) ท่ีกล่าวว่า
ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรืองานคณิตศาสตร์(mathematics tasks) ท่ีผูเ้รียนเผชิญและ
ตอ้งการค าตอบ Charies and Lester สรุปว่าสถานการณ์หรืองานคณิตศาสตร์ใดจะเป็นปัญหาของ
ผูเ้รียนคนหน่ึง เม่ือผูเ้รียนคนนั้นเกิดสภาวะ 3 ประการ คือ มีความตอ้งการไขปัญหานั้น มีความ
สงสัย และมีความพยายามท่ีจะกระท าเพื่อไขปัญหาให้ได้ สภาวะ 3 ประการน้ีท าให้ปัญหา
คณิตศาสตร์ของผูเ้รียนคนหน่ึงอาจไม่ใช่ปัญหาของผูเ้รียนคนอ่ืน นอกจากน้ีปัญหาคณิตศาสตร์ตอ้ง
ไม่ใช่โจทยท่ี์เป็นตวัเลขหรือโจทยข์อ้ความธรรมดา (word problem หรือ routine exercise) ท่ีเน้น
การท าตามขั้นตอนวิธีตายตวัและมีค าตอบถูกตอ้งแน่นอนหน่ึงค าตอบ  
 ส่วนปรีชา  เนาว์เยน็ผล (2554, น. 9-7) ไดส้รุปความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์เป็น
ขอ้ๆ ดงัน้ี 
 5.2.1 เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งการค าตอบ ซ่ึงอาจจะอยู่ในรูปปริมาณ หรือ
จ านวน หรือค าตอบใหเ้หตุผล 
 5.2.2 เป็นสถานการณ์ท่ีผูแ้กปั้ญหาไม่คุน้เคยมาก่อน ไม่สามารถหาค าตอบไดใ้นทนัที
ทนัใด ตอ้งใชท้กัษะ ความรู้ และประสบการณ์หลายๆ อยา่งประมวลเขา้ดว้ยกนัจึงจะหาค าตอบได้ 
 5.2.3สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ขึ้ นอยู่กับบุคคลผู ้แก้ปัญหา และเวลา 
สถานการณ์หน่ึงอาจเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึง แต่อาจไม่ใช่ปัญหาส าหรับบุคคลอีกคนหน่ึงก็ได ้
และสถานการณ์ท่ีเคยเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึงในอดีตอาจไม่เป็นปัญหาส าหรับบุคคลนั้นแลว้
ในปัจจุบนั 
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 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยก าหนดความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการน าความรู้ ความคิด การวิเคราะห์ จากประสบการณ์เดิม
ไปใช้ตดัสินใจหรือแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคยและไม่เหมือนใน
ต าราเรียนทัว่ไป เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 
 5.3 ความส าคัญของการแก้ปัญหา  
 ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2554, น. 9-5) ไดส้รุปความส าคญัของการแกปั้ญหาไว ้ดงัน้ี 

5.3.1 การแกปั้ญหาเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์
เรานั้นตอ้งพบปัญหาและอุปสรรคมากมาย ความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท า
ให้สภาพแวดลอ้มและสังคมเปล่ียนแปลงไป มนุษยต์อ้งใช้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่
ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปรับตวัอยู่ในสังคมได ้การท่ีบุคคลมีชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข
นั้นจ าเป็นตอ้งมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างชาญฉลาด รวดเร็ว ทันเหตุการณ์ และมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงถือไดว้า่เป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของมนุษย ์

5.3.2 การแกปั้ญหาท าใหเ้กิดการคน้พบความรู้ใหม่ จากการศึกษาประวติัศาสตร์และ 
คณิตศาสตร์ศึกษาจะพบว่าการคิดแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์นั้นก่อให้เกิดการคน้พบสาระความรู้
ใหม่ๆ ท าให้วิชาคณิตศาสตร์มีการพฒันา เช่น ความพยายามของนักคณิตศาสตร์หลายท่านในการ
พิสูจน์สัจพจน์การขนานในเรขาคณิตของยุคลิด มีอิทธิพลต่อการพฒันาเรขาคณิตแขนงใหม่ๆ มาก 
เช่น เรขาคณิตนอกระบบยคุลิด 

5.3.3 การแกปั้ญหาเป็นความสามารถท่ีตอ้งปลูกฝังใหเ้กิดขึ้นในตวันกัเรียน เม่ือพิจารณา 
จุดประสงคข์องหลกัสูตรคณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2553 ความสอดคล้องกันประการหน่ึงของจุดประสงค์คือ การมุ่งให้
นักเรียนรู้จกัคิดอย่างมีเหตุมีผลสามารถแสดงความคิดออกมาอย่างชัดเจน มีระเบียบ และรัดกุม 
นอกจากน้ีในทุกระดบัชั้นยงัมุ่งให้นกัเรียนสามารถน าคณิตศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั 
และการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงขึ้น ซ่ึงความลึกซ้ึงของจุดประสงคด์งักล่าวน้ีจะแตกต่างกนัไปในแต่
ละระดบัชั้น เพื่อเป็นการตอบสนองจุดประสงค์ดงักล่าวในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์จึงไดมี้การสอดแทรกกิจกรรมการแกปั้ญหาไวใ้นคาบเวลาเรียนปกติ และในกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรต่างๆ เช่น มุมคณิตศาสตร์ การจดัป้ายนิเทศ กิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตร์ 
 5.4 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์  
  วิชัย  พาณิชยส์วย (2546, น. 9-10) ไดแ้บ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ 2 
ประเภท ดงัน้ี 
 1. โจทยปั์ญหาในชั้นเรียน (standard textbook problems) หรือปัญหาธรรมดา 
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(routine problems) เป็นปัญหาท่ีผูแ้กปั้ญหาคุน้เคยในวิธีการ เป็นโจทยปั์ญหาท่ีพบเห็นอยู่ทัว่ไปใน
หนังสือเรียน ซ่ึงใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ลกัษณะเด่นของโจทยปั์ญหาประเภทน้ี คือ 
สามารถหาค าตอบด้วยวิธีและล าดับขั้นตอนท่ีใช้อยู่เป็นประจ า โจทย์ปัญหาในชั้นเรียนเกือบ
ทั้งหมดเป็นโจทยปั์ญหาจ าเจ (routine problems) เป็นโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ในรูปแบบท่ีเด็กเคย
เห็นเคยเรียนจนคุน้เคย สามารถหาค าตอบดว้ยวิธีท่ีเป็นขอ้ก าหนดกฎเกณฑเ์ดิมๆ โดยผูเ้รียนจะแปล
เร่ืองราวของโจทยเ์ป็นประโยคสัญลกัษณ์ และค านวณหาค าตอบไดท้นัที โจทยปั์ญหาจ าเจน้ีอาจ
เป็นปัญหาชั้นเดียว หรือโจทยปั์ญหาหลายขั้นตอนก็ได ้
 2. โจทยปั์ญหาท่ีเน้นกระบวนการแกปั้ญหา (process problems) หรือปัญหาไม่ธรรมดา
(nonroutine problems) เป็นปัญหาท่ีผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งประมวลความรู้ความสามารถหลายอย่างเขา้
ดว้ยกนัเพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา โจทยปั์ญหาท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหา เป็นโจทยปั์ญหาท่ีไม่
จ าเจ(nonroutine problems) ผูเ้รียนไม่สามารถหาค าตอบได้โดยการแปลเร่ืองราวของโจทย์เป็น
ประโยคสัญลกัษณ์และคิดค านวณหาค าตอบตามวิธีท่ีใช้อยู่เดิมๆ แต่ผูเ้รียนจะตอ้งวางแผนคิดหา
กลวิ ธี  (strategies) มาใช้ในการแก้ปัญหา โจทย์ประเภท น้ีอาจเก่ี ยวข้องกับ เหตุการณ์ ใน
ชีวิตประจ าวนัของบุคคล หรือเป็นปัญหาท่ีเก่ียวโยงกบัเน้ือหาวิชาอ่ืน และบางคร้ังค าตอบของโจทย์
ปัญหาอาจมีมากกวา่ 1 ค าตอบ 
  ส่วน Polya (1981, pp. 118-121) ได้แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท 
ตามจุดประสงคข์องปัญหา ดงัน้ี 
  1. ปัญหาให้คน้หา เป็นปัญหาท่ีใหค้น้หาส่ิงท่ีตอ้งการ ปัญหาประเภทน้ีประกอบดว้ย
ส่วนส าคญั 3 ส่วน คือ ส่ิงท่ีตอ้งการหา เง่ือนไขซ่ึงสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีตอ้งการหา และขอ้มูลของปัญหา 
  2. ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาท่ีให้แสดงความสมเหตุสมผลของข้อความทาง
คณิตศาสตร์ รูปแบบทัว่ไปของขอ้ความน้ีประกอบไปด้วย สมมติฐาน (hypothesis) และขอ้สรุป 
(conclusion) ส่วนของสมมติฐานขึ้ นต้นด้วย “ถ้า” และส่วนของข้อสรุปขึ้ นต้นด้วย “แล้ว” 
สมมติฐานและขอ้สรุปน้ี เรียกวา่ ส่วนส าคญัของปัญหาใหพ้ิสูจน์ 
  สรุปไดว้า่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
  1. ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีผูแ้กปั้ญหาคุน้เคยกบัโครงสร้างของปัญหามาก่อน มี
โครงสร้างไม่ซบัซอ้น ใชก้ารด าเนินการทางคณิตศาสตร์เพียงอยา่งเดียวในการแกปั้ญหา 
  2. ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างท่ีซับซ้อน ผูแ้ก้ปัญหาไม่คุ ้น เคยกับ
ปัญหาท่ีจะแก้ ต้องใช้ความคิดวิเคราะห์  รวบรวม ประยุกต์ความรู้ และการด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์หลายอยา่ง พร้อมทั้งการใชย้ทุธวิธีในการแกปั้ญหามาช่วยในการแกปั้ญหานั้น 
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 5.5 ลกัษณะปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีดี  
  มะลิวรรณ  โคตรศรี (2547, น.16-17  อา้งอิงจาก Krulick and Rudnick, 1993,  
pp. 10-11) กล่าววา่ ปัญหาท่ีดีควรจะตอ้งมีคุณลกัษณะดงัต่อไปน้ีอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ 
  5.5.1 เป็นปัญหาท่ีน่าสนใจและทา้ทายความสามารถของนกัเรียน 
  5.5.2 เป็นปัญหาท่ีตอ้งใชท้กัษะการสังเกตและวิเคราะห์ 
  5.5.3 เป็นปัญหาท่ีใหโ้อกาสส าหรับการอธิบายและมุ่งใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 
  5.5.4 เป็นปัญหาท่ีตอ้งใช้ความเขา้ใจดา้นแนวคิดทางคณิตศาสตร์และการประยุกต์
ทกัษะทางคณิตศาสตร์มาช่วยในการแกปั้ญหา 
  5.5.5 เป็นปัญหาท่ีท าให้ได้หลักการทางคณิตศาสตร์และสามารถอ้างอิงไปยัง
สถานการณ์อ่ืนๆ ได ้
  5.5.6 เป็นปัญหาท่ีมีประโยชน์กับปัญหาอ่ืนๆ อีกและมีค าตอบหลายค าตอบหรือ
สามารถหาค าตอบไดห้ลายวิธี 
  สรุปได้ว่า ลักษณะปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีดีจะต้องน่าสนใจ ควรเป็นค าถามท่ี
สามารถวดัทักษะของผูเ้รียนได้หลายอย่าง ไม่เพียงแค่วดัความจ าเท่านั้ น ข้อค าถามควรมีความ
ใกลเ้คียงกบัปัญหาในชีวิตประจ าวนั และสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหา
ไดอ้ยา่งหลากหลาย 

5.6  เกณฑ์ท่ีใช้พจิารณาในการเลือกหรือสร้างปัญหาคณิตศาสตร์  
      สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา(อุษาวดี  จนัทรสนธิ, 2555, น. 10-34  

ถึง10-35 อ้างอิงจาก National Council of Teachers of Mathematics,1991, pp. 25-31) ให้ข้อเสนอ
เก่ียวกบัลกัษณะของปัญหาคณิตศาสตร์และเกณฑท่ี์ใชใ้นการพิจารณาปัญหาคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
       ปัญหาคณิตศาสตร์มีลกัษณะส าคญั 3 ประการ คือ 1) สะทอ้นความคิดรวบยอดส าคญั 
2) เหมาะสมกับความรู้ ความเขา้ใจ ความสนใจและประสบการณ์ของผูเ้รียน และ 3) ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนปฏิบติัการกบัปัญหาโดยวิธีท่ีหลากหลาย ลกัษณะส าคญัทั้งสามประการขา้งตน้ ย่อมน ามาซ่ึง
ส่ิงต่อไปน้ี 
       (1) การกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการคิด 
       (2) การต่อยอดความคิดรวบยอดและทกัษะเดิมของผูเ้รียนไปสู่ขอ้คน้พบใหม่จากการ
ประจกัษด์ว้ยตนเองของผูเ้รียน 
       (3) การส่งเสริมใหผู้เ้รียนสร้างความเช่ือมโยงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
       (4) การกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดข้อสงสัย เกิดการคิดแก้ปัญหาและใช้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ 
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 (5) การส่งเสริมให้ผูเ้รียนใชส่ิ้งแทนความคิดทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อแสดง
ความคิดของตนเอง 
 (6) การส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชค้ณิตศาสตร์อธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
 (7) การสนองความแตกต่างระหว่างผูเ้รียน ผูเ้รียนท่ีมีประสบการณ์ต่างกันสามารถ
ปฏิบติัการกบัปัญหาดว้ยวิธีการท่ีต่างกนัตามความสามารถของเขา  
 (8) การส่งเสริมใหผู้เ้รียนทุกคนมีโอกาสพฒันาศกัยภาพทางคณิตศาสตร์ของเขาไดเ้ตม็ท่ี 
การเลือกหรือสร้างปัญหาคณิตศาสตร์พิจารณาประเด็นส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี เน้ือหาคณิตศาสตร์ 
ผูเ้รียน และวิธีการเรียนคณิตศาสตร์ 
 เน้ือหาคณิตศาสตร์ ปัญหาคณิตศาสตร์มีความเหมาะสมเพียงใดในการแสดงถึงความคิด
รวบยอดและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีผูส้อนต้องการ ปัญหาตอ้งน าผูเ้รียนไปสู่การปฏิบัติ
คณิตศาสตร์ คือตอ้งใชก้ระบวนการคิดและตดัสินใจเลือกปฏิบติัอยา่งใดอย่างหน่ึง แลว้ประเมินและ
ตรวจสอบว่าวิธีการนั้ นน าไปสู่หนทางแก้ปัญหาเพื่อได้ค  าตอบหรือไม่  นอกจากน้ีปัญหา
คณิตศาสตร์ตอ้งผนวกเขา้กบัการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการใชท้กัษะต่างๆ ทางคณิตศาสตร์จน
ช านาญ หน้าท่ีของครูคณิตศาสตร์ตอ้งวิเคราะห์เน้ือหาคณิตศาสตร์แต่ละเร่ืองว่า ความคิดรวบยอด
และทักษะท่ีเป็นแก่นส าคญัคืออะไร วิธีการในการพฒันาความคิดรวบยอดและทักษะเหล่านั้ น
ภายใตบ้ริบทของการแกปั้ญหาท าอย่างไร นอกจากน้ีผูส้อนควรสอดแทรกเร่ืองของการใช้เหตุผล
และการส่ือสารผนวกเขา้ไวใ้นปัญหาดว้ย 
 ผูเ้รียน ปัญหาคณิตศาสตร์ตอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนทุกคนท่ีมีความแตกต่างกนัตอ้ง
สามารถใช้ความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของเขาในการปฏิบติัการกบัปัญหาได ้ปัญหาจึงควรมี
ลกัษณะเป็นปัญหาปลายเปิดเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถใช้วิธีการไดห้ลากหลายเป็นหนทางในการหา
ค าตอบ ผูส้อนควรรู้จกัผูเ้รียนในเร่ืองภูมิหลงัโดยทัว่ไปของเขาและลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียนแต่ละ
คน ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งพิจารณาเก่ียวกบัผูเ้รียน คือ 1) ผูเ้รียนรู้อะไรและสามารถท าอะไรไดแ้ลว้ 2) ส่ิง
ใดท่ีผู ้เรียนต้องการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติการแก้ปัญหา และการปฏิบัตินั้ นต้องใช้ความรู้
ความสามารถอะไรบา้งและใช้อย่างไร และ 3) ความสนใจ ความคาดหวงั และประสบการณ์ของ
ผูเ้รียนเป็นอยา่งไร ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีผูส้อนน าเสนอให้ผูเ้รียนปฏิบติัจึงตอ้งอยูใ่นความสนใจของ
ผูเ้รียน 
 วิธีการเรียนคณิตศาสตร์ ในการก าหนดปัญหาคณิตศาสตร์ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งทราบวิธี
เรียนและวิธีคิดของผูเ้รียน ปัญหาคณิตศาสตร์จึงตอ้งหลากหลายทั้งในแง่รูปแบบของการปฏิบติั
คณิตศาสตร์และยุทธวิธีท่ีผู ้เรียนใช้ในการคิดหาค าตอบ ผูเ้รียนสามารถใช้ส่ิงแทนความคิด
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(representation) อย่างหลากหลายในการท าความเขา้ใจปัญหา นอกจากน้ีการให้ผูเ้รียนเขียนอธิบาย
ความคิดของเขา ช่วยใหผู้ส้อนเขา้ใจความคิดของผูเ้รียนมากขึ้น 
 5.7 ขั้นตอนและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
  พิไลพร  แช่มช้อย (2552 , น. 16-17  อ้างอิงจาก Wilson, Fernandez and Hadaway, 
1993, pp. 60-62) กล่าวถึง กระบวนการแกปั้ญหาโดยทัว่ไปว่า มกัน าเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหา
เป็นขั้นๆ ในลกัษณะท่ีเป็นกรอบการแกปั้ญหาท่ีเป็นแนวทาง ดงัภาพท่ี 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  ขั้นตอนการแกปั้ญหา 
ท่ีมา : พิไลพร  แช่มชอ้ย, 2552, น. 16  อา้งอิงจาก Wilson, Fernandez and Hadaway, 1993, p. 61 

 

  รูปแบบดังกล่าวเป็นเสมือนชุดของขั้นตอนการแก้ปัญหา ซ่ึงต้องด าเนินการตาม
ขั้นตอน เพื่อให้ไดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้ง จะเห็นว่าการด าเนินการในลกัษณะแนวตรงเช่นน้ี ท าให้
ขาดการสืบสวนในการแกปั้ญหา ขาดการช่วยเหลือตนเอง ขาดการวางระบบความคิดและการวดัผล
ตนเอง (self assessment) รูปแบบเช่นน้ี มีข้อบกพร่อง ดังน้ี (Wilson, Fermander and Hadaway, 
1993, pp. 60-62) 
  5.7.1 ท าใหเ้ขา้ใจวา่การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการในแนวตรงเสมอ 
  5.7.2 การแกปั้ญหาเป็นดงัเช่นชุดของขั้นตอน 
  5.7.3 ท าให้เขา้ใจว่าการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีตอ้งจ าตอ้งฝึกและตอ้งกระท า
ซ ้าๆ 
  5.7.4 เป็นการเนน้การไดม้าซ่ึงค าตอบ 

อ่านปัญหา 

พิจารณาปัญหา 

แกปั้ญหา 

ตรวจสอบค าตอบ 

อ่านปัญหา 

ท าความเขา้ใจปัญหา 

วางแผนแกปั้ญหา 

ด าเนินการแกปั้ญหา 

ตรวจสอบผล 

หรือ 
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  จากข้อบกพร่องข้างต้น น้ี  Wilson, Fermander and Hadaway(1993, pp. 60-62) ได้
ปรับปรุงกระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ของ Polya โดยเสนอเป็นกรอบแนวคิดเก่ียวกับการ
แกปั้ญหาท่ีแสดงความเป็นพลวตัร (dynamic) และเป็นวงจรของขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหา 
ดงัภาพท่ี 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.2  ขั้นตอนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตัร 
ท่ีมา : พิไลพร  แช่มชอ้ย, 2552 น. 16  อา้งอิงจาก Wilson, Fernandez and Hadaway, 1993, p. 61 

 

  Polya (1957, pp. 16-17) ไดจ้ดัขั้นตอนของการแกปั้ญหาไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (understanding the problem) เป็นขั้นตอนแรกท่ีจะตอ้ง
เข้าใจว่า อะไรคือส่ิงท่ีไม่ รู้ อะไรคือข้อมูล โจทย์ก าหนดเง่ือนไขอะไรบ้าง และเพียงพอท่ีจะ
แกปั้ญหาหรือไม่ หากเกิดความก ากวม ลกัลัน่ หรือขดัแยง้ ควรใช้การวาดรูปและแยกสภาพการณ์
หรือเง่ือนไขออกเป็นส่วนๆ โดยการเขียนลงบนกระดาษ จะท าใหเ้ขา้ใจโจทยปั์ญหาไดดี้ขึ้น 
  ขั้นท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหา (devising a plan) เป็นขั้นท่ีเช่ือมหาความเช่ือมโยง
ระหว่างขอ้มูลกับส่ิงท่ีไม่รู้ ถา้หากไม่สามารถหาความเช่ือมโยงได้ ก็อาศยัหลกัการวางแผนการ
แกปั้ญหา ดงัน้ี 
  2.1 เป็นปัญหาท่ีเคยประสบมาก่อนหรือไม่ หรือมีลกัษณะคลา้ยกบัโจทยท่ี์เคยแกม้า
ก่อนหรือไม่ 
  2.2 รู้จกัโจทยปั์ญหาท่ีเก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กบัโจทยท่ี์จะแกห้รือไม่เพียงใด และรู้จกั
ทฤษฎีท่ีจะใชแ้กห้รือไม่ 

ก าหนดสถานการณ์ปัญหา 

ท าความเขา้ใจปัญหา 

ด าเนินการแกปั้ญหา 

วางแผนแกปั้ญหา ตรวจสอบผล 
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  2.3 พิจารณาส่ิงท่ีไม่ รู้ในโจทย์และพยายามคิดถึงปัญหาท่ีคุ ้นเคย ซ่ึงมีส่ิงท่ีไม่ รู้
เหมือนกัน และพิจารณาดูว่าจะใช้วิธีการแก้ปัญหาท่ีเคยพบมาใช้กับโจทยปั์ญหาท่ีก าลงัจะแกไ้ด้
หรือไม่ 
  2.4 ควรอ่านโจทยอี์กคร้ังและวิเคราะห์เพื่อดูวา่ผลแตกต่างจากปัญหาท่ีพบมาหรือไม่ 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน (carrying out the plan) เป็นขั้นตอนของการปฏิบัติตาม
แผนท่ีวางไวแ้ละตอ้งตรวจสอบแต่ละขั้นตอนท่ีปฏิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล (looking back) เป็นการตรวจสอบผลท่ีไดใ้นแต่ละขั้นตอนว่า
ถูกตอ้งหรือไม่ หรืออาจตรวจสอบโดยใชว้ิธีแกปั้ญหาวิธีอ่ืนๆ แลว้ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดว้่าตรงกนั
หรือไม่ หรืออาจใชก้ารประมาณค าตอบอยา่งคร่าวๆ 
  ในขั้นตอนการตรวจสอบ นอกจากจะเป็นการตรวจสอบผลท่ีไดว้่าถูกตอ้งเหมาะสม
แลว้อาจปรับเปล่ียนเง่ือนไขบางประการ แลว้หาขอ้สรุปและสรุปผลการแกปั้ญหาในรูปทัว่ไป 
  Bell (1978, p. 312) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกปั้ญหาไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. น าเสนอปัญหาในรูปทัว่ไป 
  2. เสนอปัญหาในรูปท่ีสามารถด าเนินการได ้
  3. ตั้งสมมติฐานและเลือกวิธีด าเนินการเพื่อใหไ้ดค้  าตอบของปัญหา 
  4. ตรวจสอบสมมติฐาน และด าเนินการแกปั้ญหาเพื่อให้ไดค้  าตอบของปัญหาหรือชุด
ของค าตอบท่ีเป็นไปได ้
  5. วิเคราะห์และประเมินค าตอบ รวมถึงวิธีซ่ึงน าไปสู่การค้นพบยุทธวิธีในการ
แกปั้ญหา 
 5.8  ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  ขั้นตอนท่ีนับว่าส าคญัท่ีสุดในการแกปั้ญหาคือ ขั้นวางแผนในขั้นตอนน้ีผูแ้ก้ปัญหา
จะต้องใช้ทักษะ ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ ท่ีมีอยู่  ผนวกกับข้อมูลต่างๆ ใน
สภาพการณ์ท่ีปัญหาก าหนดให้ประมวลเขา้ด้วยกัน เพื่อก าหนดแนวทาง ก าหนดยุทธวิธีในการ
แก้ปัญหา ซ่ึงถ้าผูแ้ก้ปัญหาได้รับการฝึกฝน มีทักษะในการแก้ปัญหาท่ีเพียงพอ ก็สามารถน า
ประสบการณ์ท่ีสั่งสมออกมาปรับใชไ้ดร้วดเร็ว สอดคลอ้งกบัสภาพการณ์ของปัญหา ซ่ึงยุทธวิธีใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ประเภทต่างๆ เม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ปัญหามีดงัน้ี (สิริพร  ทิพยค์ง, 
2544, น. 49-67)  
  5.8.1 การหารูปแบบ เป็นการจดัระบบของขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลใน
สถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดและจัดเป็นรูปแบบทัว่ไปในการแก้ปัญหา ซ่ึงอาจเป็นรูปแบบของ
จ านวนหรือรูปแบบของรูปเรขาคณิต 
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  5.8.2 เขียนแผนผงัหรือภาพประกอบ เป็นการเขียนแผนผงัหรือแผนภาพต่างๆ ของ
สถานการณ์ปัญหา เพื่อช่วยใหเ้ห็นความสัมพนัธ์และแนวทางในการหาค าตอบ 
  5.8.3 สร้างรูปแบบ 
  5.8.4 การสร้างตารางหรือกราฟ การจดัขอ้มูลลงในตารางเป็นการน าเสนอขอ้มูลท่ีง่าย
และน าไปสู่การคน้พบรูปแบบ และขอ้ช้ีแนะอ่ืนๆ 
  5.8.5 การเดาและตรวจสอบ เป็นการหาค าตอบของปัญหาจากสามญัส านึก ผูแ้กปั้ญหา
คาดเดาแลว้ตรวจสอบ ถา้ไม่ไดค้  าตอบก็เปล่ียนแปลงการเดา และตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง จนกระทัง่
ไดค้  าตอบของปัญหา การเดาและตรวจสอบเป็นวิธีการท่ีง่าย แต่อาจใชเ้วลามากกวา่ยทุธวิธีอ่ืนๆ 
  5.8.6 การแจงกรณีท่ีเป็นไปได ้เป็นการแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดของปัญหาใชไ้ดดี้
ในกรณีท่ีมีจ านวนกรณีท่ีเป็นไปไดแ้น่นอน มกัจะใชต้ารางช่วยในการแจงกรณี 
  5.8.7 เขียนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ เพื่อแสดงสถานการณ์ปัญหา มีเป้าหมาย 2 
ประการ คือ เป็นการแสดงความเขา้ใจสถานการณ์ และเป็นการแสดงให้รู้ว่าตอ้งคิดค านวณอย่างไร
ในการแก้ปัญหา ผูเ้รียนท่ีเขียนประโยคทางคณิตศาสตร์ได้ถูกตอ้งแสดงว่าเขา้ใจปัญหานั้นและ
น าไปสู่การด าเนินการหาค าตอบไดถู้กตอ้ง 
  5.8.8 การด าเนินการแบบยอ้นกลบั ยุทธวิธีน้ีเร่ิมจากขอ้มูลท่ีได้จากขั้นตอนสุดทา้ย
แลว้ท ายอ้นขั้นตอนกลบัมาสู่ขอ้ความท่ีก าหนดเร่ิมตน้ ใชไ้ดดี้กบัการแกปั้ญหาท่ีตอ้งการอธิบายถึง
ขั้นตอนการไดม้าซ่ึงค าตอบ 
  5.8.9 ระบุขอ้มูลท่ีตอ้งการและขอ้มูลท่ีก าหนดให้ 
      5.8.10 การแบ่งปันปัญหาออกเป็นปัญหาย่อยๆ หรือเปล่ียนมุมมองของปัญหาบาง
ปัญหา ท่ีมีความซับซ้อน หรือมีหลายขั้นตอน เพื่อความสะดวกอาจแบ่งปัญหาให้เป็นปัญหาท่ีเล็ก
ลงเพื่อง่ายต่อการหาค าตอบ แลว้น าผลการแกปั้ญหายอ่ยๆ น้ีไปตอบปัญหาท่ีก าหนดหรือบางปัญหา
อาจตอ้งใชก้ารคิดและเปล่ียนมุมมองท่ีต่างไปจากท่ีคุน้เคยท่ีตอ้งท าตามขั้นตอนท่ีละขั้น 
 

6. งานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์รวม  
15  เร่ือง ไดแ้ก่ งานวิจยัของ จารุวรรณ  เฮา้ทา (2546) จ าเนียร  แซ่อ่ึม (2547) แฉลม้  อินวารี (2552) 
ณัฐพล  แยม้ฉิม (2547) มะลิวรรณ  โคตรศรี (2547) ยุทธนา  หิรัญ (2551) วสันต ์ เดือนแจง้ (2546) 
ส ารวย  หาญห้าว (2554) สุชาดา  พรหมจิตร (2553) สุชาติ  เหลาโชติ (2550) แหลมทอง  ส าราญสุข 
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(2552) Choi (1998) Pajares and Kranzler (1995) Pajares and Miller (1994) และStonewater (1977) 
ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์สาระ สรุปไดด้งัน้ี 
 ในประเด็นวตัถุประสงคข์องการวิจยั งานวิจยัทั้ง 15 เร่ือง มีวตัถุประสงคท่ี์สอดคลอ้งกนั
คือ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซ่ึงงานวิจยัของ จารุวรรณ  เฮา้ทา (2546) ไดศึ้กษาตวัแปรเก่ียวกบัเจตคติในการเรียน
คณิตศาสตร์ คุณภาพการสอนของครู แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สภาพแวดลอ้ม และความเอาใจใส่ต่อการ
เรียนของผูป้กครอง  จ าเนียร  แซ่อ่ึม (2547) ไดศึ้กษาตวัแปรเก่ียวกบัพื้นฐานความรู้เดิม ทกัษะการ
คิดค านวณ ทักษะทางภาษา  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ คุณภาพการสอนของครู และการรับ รู้
ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์  แฉลม้  อินวารี (2552) ไดศึ้กษาตวัแปรเก่ียวกบัการรับรู้การ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั บรรยากาศในการเรียนรู้ และการประเมินตามสภาพจริง  
ณฐัพล  แยม้ฉิม (2547) ไดศึ้กษาตวัแปรเก่ียวกบัเพศ เจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์ พฤติกรรมการ
สอนของครูการรับรู้ความสามารถของตนเองและการสนบัสนุนจากผูป้กครอง มะลิวรรณ  โคตรศรี 
(2547) ไดศึ้กษาตวัแปรเก่ียวกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความวิตกกงัวลในการเรียนคณิตศาสตร์ เจตคติ
ต่อคณิตศาสตร์ และความรู้พื้นฐานเดิม ยทุธนา  หิรัญ (2551)ไดศึ้กษาตวัแปรเก่ียวกบัความสามารถ
ดา้นตวัเลข ความสามารถในการให้เหตุผล และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ วสันต์  เดือนแจง้ (2546) ได้
ศึกษาตวัแปรเก่ียวกบัความถนัดดา้นภาษาและตวัเลข และการรับความสามารถของตนเอง ส ารวย  
หาญห้าว (2554) ไดศึ้กษาตวัแปรเก่ียวกบัเพศ รายไดข้องครอบครัว การอบรมเล้ียงดู และการรับรู้
ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์  สุชาดา  พรหมจิตร (2553) ได้ศึกษาตัวแปรเก่ียวกับการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ความสามารถในการให้เหตุผล การประเมินตามสภาพจริง 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความเช่ืออ านาจภายในตน  สุชาติ  เหลาโชติ (2550) ได้ศึกษาตัวแปร
เก่ียวกบัเพศ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความถนดัทางจ านวน และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตร์  แหลมทอง  ส าราญสุข (2552) ไดศึ้กษาตวัแปรเก่ียวกบัสัมพนัธภาพกบัเพื่อน การ
เห็นคุณค่าในตนเอง เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และการรับรู้ความสามารถใน
ตนเอง  Choi (1998) ไดศึ้กษาตวัแปรเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์  ความมานะพยายาม และความวิตกกงัวล Pajares and Kranzler (1995) ไดศึ้กษา
ตวัแปรเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ ความรู้พื้นฐานเดิม และ
เพศ  Pajares and Miller (1994) ได้ศึกษาตวัแปรเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตร์ ความรู้พื้นฐานเดิม และเพศ  และStonewater (1977) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหวา่งความถนดัทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 ในประเด็นของกลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัท่ีผูว้ิจยัศึกษา พบว่างานวิจยัจ านวน 12 เร่ือง เป็น
การศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา(จารุวรรณ  เฮา้ทา 2546, แฉลม้ อินวารี 
2552, ณัฐพล  แยม้ฉิม  2547, มะลิวรรณ  โคตรศรี 2547, ยุทธนา  หิรัญ  2551, วสันต์  เดือนแจ้ง 
2546, ส ารวย  หาญห้าว  2554, สุชาดา  พรหมจิตร  2553, สุชาติ  เหลาโชติ  2550,  แหลมทอง  
ส าราญ สุ ข  2552, Pajares and Kranzler 1995, Pajares and Miller 1994) งาน วิ จัย  2  เร่ือง  เป็ น
การศึกษากลุ่มตวัอย่างในระดบัอุดมศึกษา(Choi 1998, Stonewater 1977)  และงานวิจยั 1 เร่ือง เป็น
การศึกษากลุ่มตวัอยา่งของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 (จ าเนียร แซ่อ่ึม 2547) 
 ในประเด็นเคร่ืองมือการวิจยั พบว่างานวิจยัท่ีศึกษาใช้เคร่ืองมือการวิจยัท่ีวดัตวัแปรตาม
คือ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และเคร่ืองมือวิจยัท่ีวดัตวัแปร
อิสระหรือตวัแปรเก่ียวกบัปัจจยัต่างๆ คือแบบทดสอบและแบบสอบถามตามลกัษณะของตวัแปร
นั้นๆ ซ่ึงเคร่ืองมือการวิจยัทุกฉบบัไดมี้การตรวจสอบคุณภาพ โดยเฉพาะ เคร่ืองมือการวิจยัท่ีเป็น
แบบสอบถามจะมีความเท่ียงมากกวา่ 0.80  
 ในประเด็นการวิเคราะห์ขอ้มูล งานวิจยั 7 เร่ือง ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรปัจจยักบัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
(แฉลม้  อินวารี, 2552, ณฐัพล  แยม้ฉิม, 2547, มะลิวรรณ  โคตรศรี, 2547, วสันต ์ เดือนแจง้, 2546 ,  
สุชาติ  เหลาโชติ, 2550,  แหลมทอง  ส าราญสุข, 2552,  Pajares and Miller, 1994) งานวิจยั 3 เร่ือง 
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเพื่อหาสมการ
พยากรณ์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์(ยุทธนา  หิรัญ, 2551, ส ารวย  หาญห้าว, 
2554, สุชาดา พรหมจิตร, 2553) และงานวิจยั 5 เร่ืองใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์โมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ (จารุ
วรรณ  เฮา้ทา, 2546, มะลิวรรณ  โคตรศรี, 2547,  แหลมทอง  ส าราญสุข, 2552,  Choi 1998, Pajares 
and Kranzler, 1995) 
 ในประเด็นของผลการวิจยันั้น งานวิจยัหลายเร่ืองมีผลการวิจยัท่ีสอดคลอ้งกนั ซ่ึงงานวิจยั
ของ สุชาดา  พรหมจิตร(2553)พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยกับ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มีความสัมพนัธ์กนัสูงทางบวกตั้งแต่ .80 ขึ้นไปไดแ้ก่
ความเช่ืออ านาจภายในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความสามารถในการใหเ้หตุผล อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ แฉลม้  อินวารี(2552) ณัฐพล  แยม้ฉิม (2547) 
วสันต ์ เดือนแจง้ (2546) ส ารวย  หาญห้าว (2554) และสุชาติ เหลาโชติ(2550) ท่ีพบว่าตวัแปรการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู ้เรียนเป็นส าคญัของ
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ครูผูส้อน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสัมพนัธ์กบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วน Stonewater (1977) และ Pajares and Kranzler (1995)  พบว่า ความถนัด
ทางคณิตศาสตร์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อผลการเรียนของนักเรียน โดยนักเรียน
ชายและนกัเรียนหญิงไม่มีความแตกต่างกนั ส าหรับงานวิจยัของจ าเนียร แซ่อ่ึม(2547) ยุทธนา หิรัญ
(2551) สุชาดา  พรหมจิตร(2553) และ Pajares and Miller (1994) พบว่าตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์
ทางบวกและส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยตรงไดแ้ก่ ความสามารถ
ในการให้เหตุผล ทกัษะทางการคิดค านวณ และความรู้พื้นฐานเดิม นอกจากน้ีจากวิเคราะห์โมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรง
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติได้แก่ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความวิตกกงัวลในการเรียนคณิตศาสตร์  การรับ รู้ความสามารถ
ของตนเอง ความมานะพยายาม และการเห็นคุณค่าในตนเอง(มะลิวรรณ โคตรศรี, 2547, แหลมทอง  
ส าราญสุข, 2552,  Choi 1998) 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้ง 15 เร่ือง ผูวิ้จยัไดแ้นวคิดในเบ้ืองตน้ว่าการศึกษาปัจจยั
ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
นั้นไดข้อ้สรุปวา่ตวัแปรท่ีศึกษาคือ ตวัแปรเก่ียวกบัความสามารถในการให้เหตุผล การจดัการเรียนรู้
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นตวัแปรทางดา้นพฤติกรรมการสอนของครู และการเรียนรู้
ของนักเรียน ซ่ึงจากผลการวิจัยของงานวิจัยท่ีศึกษาจะเห็นได้ว่ามีความสัมพันธ์และส่งผลต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยตรง รวมทั้งผูวิ้จยัเห็นว่าการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น 
เน่ืองจากเป็นระดบัชั้นท่ีนกัเรียนก าลงัเขา้สู่การศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือสายอาชีพ
และระดบัอุดมศึกษา ท่ีสามารถหาแนวทางหรือการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะส่งเสริมให้
นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ตั้ งแต่ระดับพื้นฐาน ซ่ึงจากขอ้สรุป
ดังกล่าวท าให้ผูว้ิจยัได้กรอบแนวคิดและใช้เป็นแนวทางในการวิจยัศึกษาความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยาต่อไป 
 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการให้เหตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  ผูวิ้จยัมีวิธีการด าเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 ประชำกร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  
 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 900 คน 

1.1 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  
 ปีการศึกษา 2560  จ ำนวน 108 คน ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
G*Power 3.1 ก ำหนดสัดส่วนจ ำนวนนกัเรียนและใชก้ำรสุ่มอยำ่งง่ำย โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power 3.1  
โดยก ำหนดให ้ ค่ำขนำดอิทธิพล(Effect size) ระดบัปำนกลำงเท่ำกบั 0.15  

   ค่ำควำมน่ำจะเป็นของควำมคลำดเคล่ือนในกำรทดสอบประเภทท่ี 1 ( )  
เท่ำกบั .05 

   ค่ำอ ำนำจกำรทดสอบ(1- ) เท่ำกบั .90 และจ ำนวนตวัแปรท ำนำย เท่ำกบั 4 
 โดยกำรวิเครำะห์หำขนำดกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยในคร้ังน้ีด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ G*Power 3.1 ท ำใหไ้ดข้นำดกลุ่มตวัอยำ่งท่ีตอ้งกำรจ ำนวน 108 คน ดงัภำพท่ี 3.1 
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ภาพท่ี 3.1  การค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power 3.1 
 

 ขั้นท่ี 2 ก าหนดสัดส่วนจ านวนนกัเรียนในแต่ละห้องเรียนเป็นสัดส่วนกบัจ านวนนกัเรียน
ของประชากรในห้องเรียนนั้นๆ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ,2 และ 3 เพื่อให้ไดข้นาดกลุ่ม
ตวัอยา่งของการวิจยัคร้ังน้ีรวม 108  คน โดยใชสู้ตร(กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น.3-36) 

     n =  N
Ni ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งรวม 

    เม่ือ ni     แทน ขนาดกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มยอ่ย 
     Ni    แทน สมาชิกประชากรแต่ละกลุ่มยอ่ย 
     N   แทน จ านวนสมาชิกรวมของประชากรทั้งหมด 

 ผูว้ิจยัไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนจ าแนกตามระดบัชั้นเรียนและหอ้งเรียน  
ดงัตารางท่ี 3.1 
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ระดบัชั้น หอ้งเรียน จ านวนประชากรในห้องเรียน ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 1/1 40 5108900

40 =  

1/2 41 5108900
41 =  

1/3 39 5108900
39 =  

1/4 38 5108900
38 =  

1/5 40 5108900
40 =  

1/6 38 5108900
38 =  

1/7 37 4108900
37 =  

1/8 39 5108900
39 =  

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 2/1 40 5108900
40 =  

2/2 39 5108900
39 =  

2/3 38 5108900
38 =  

2/4 38 5108900
38 =  

2/5 37 4108900
37 =  

2/6 38 5108900
38 =  

2/7 37 4108900
37 =  

2/8 36 4108900
36 =  

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 3/1 38 5108900
38 =  

3/2 37 4108900
37 =  

3/3 35 4108900
35 =  

3/4 36 4108900
36 =  

3/5 35 4108900
35 =  

3/6 32 4108900
32 =  

3/7 37 4108900
37 =  

3/8 35 4108900
35 =  

รวม 900 n = 108 

ตารางท่ี 3.1  ขนาดกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนจ าแนกตามระดบัชั้นเรียนและหอ้งเรียน 

39 
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 ขั้นท่ี 3 ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย สุ่มนกัเรียนจากหอ้งเรียนตามจ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง
ของแต่ละห้องเรียนท่ีไดจ้ากการคิดสัดส่วนในขั้นท่ี 2 เพื่อใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัต่อไป 
 

2. เคร่ืองมือการวิจัย 
 เคร่ืองมือการวิจยัมีดงัน้ี 
 2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผล  
 2.2 แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
 2.3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์  
 2.4 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  
 2.5 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
 2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผล เป็นแบบทดสอบท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเพื่อวดั
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 
       2.1.1 ศึกษาแนวคิดและรูปแบบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์จาก 
ฉวีวรรณ  เศวตมาลย ์(2544, น. 69 – 70) รุ่งฟ้า  จนัทร์จารุภรณ์ (2555, น. 9-16 ถึง 9-20) วิเชียร  
เลาหโกศล (2545, น. 1-6) สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 , น. 4) 
Baroody (1993  p. 2 – 61) และ  O’Daffer (1990 p. 378)    และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถใน
การใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์  เพื่อก าหนดนิยามของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
       2.1.2 เขียนข้อค าถามให้สอดคล้องกับนิยาม มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 16 ขอ้ 
       2.1.3 ตรวจสอบความตรงเชิ งเน้ื อหา(content validity) โดยน าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการให้เหตุผลให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก.) พิจารณาความ
สอดคล้องของข้อค าถามกับนิยาม โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective 
Congruence: IOC) เกณฑก์ารพิจารณาขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพควรมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือ
เท่ากบั 0.50 จากการหาดชันีความสอดคลอ้งพบวา่มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.60 – 1.00 
       2.1.4 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผลท่ีอยูใ่นเกณฑไ์ปทดลองใชก้บั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน ประกอบด้วยนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 20 คน และนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 20 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบเป็นรายขอ้และทั้งฉบบั ส าหรับการ
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ตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบเป็นรายขอ้พิจารณาจากค่าความยาก(p) และค่าอ านาจจ าแนก(r) โดย
เกณฑ์การพิจารณาขอ้สอบควรมีค่าความยากอยู่ในช่วง 0.2-0.8 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้น
ไป จากการตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบเป็นรายขอ้พบว่ามีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.30 – 0.78  และ
ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.28 – 0.52 ส่วนคุณภาพขอ้สอบทั้งฉบบัพิจารณาจากค่าความเท่ียงโดย
ใชสู้ตร KR20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.78 
       2.1.5 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผล ฉบบัสมบูรณ์เพือ่น าไป 
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 
 2.2 แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันา
และปรับปรุงมาจากแบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ของจารุวรรณ เฮ้าทา 
(2546) จ าเนียร  แซ่ อ่ึม (2547) แฉล้ม  อินวารี (2552) และสุชาดา  พรหมจิตร (2553) เป็น
แบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่า (rating scale)  5 ระดบั คือ ปฏิบติัมากท่ีสุด ปฏิบติัมาก ปฏิบติั
ปานกลาง ปฏิบัติน้อย และปฏิบัติน้อยท่ีสุด จ านวน 15 ข้อ เพื่อสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญัของครูผูส้อนคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนดงัน้ี 
       2.2.1 ปรับปรุงภาษาเพื่อให้สอดคล้องและครอบคลุมกับนิยามตวัแปร ตวับ่งช้ีการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัของครูท่ีจะวดัจากการศึกษาหลกัการและแนวคิดจากส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543 น. 29-31)  และเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง แลว้น าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน(ดังรายช่ือในภาคผนวก ก.) พิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของ
เน้ือหา ภาษาท่ีใช้ ความครอบคลุมและตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง
ของข้อค าถามกับนิยามตัวแปรและตัวบ่งช้ีการสอนของครูท่ีจะวดั(Index of Item - Objective 
Congruence: IOC) โดยเกณฑก์ารพิจารณาขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพควรมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า
หรือเท่ากบั 0.50 จากการหาดชันีความสอดคลอ้งพบวา่ทุกขอ้ค าถามมีค่าเท่ากบั 1.00 
       2.2.2 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 60 คน ประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 คน นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 20 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 20 คน ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  แล้วน าผลท่ีได้มาวิ เคราะห์ เพื่ อตรวจสอบค่าความเท่ี ยง (reliability) ของ
แบบสอบถามทั้งฉบบั โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.76  
       2.2.3 จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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 2.3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์  เป็น
แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างขึ้นเพื่อสอบถามนกัเรียนเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่า (rating scale)  5 ระดบั คือ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง จ านวน 10 ขอ้ มีขั้นตอนการ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 
       2.3.1 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับนิยามตวัแปร มิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ห รือตัวบ่ ง ช้ี ท่ี จะวัด  และเหมาะสมกับกลุ่ มตัวอย่างจาก  Bandura (1977) โดยผู ้วิจัยส ร้าง
แบบสอบถามแล้วน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน(ดังรายช่ือในภาคผนวก ก.)  พิจารณาความ
ถูกตอ้ง ความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ้ความครอบคลุมและความตรงเชิงเน้ือหา โดยใชด้ชันี
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบันิยามตวัแปรและมิติของการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจะวดั 
(Index of Item - Objective Congruence: IOC) โดยเกณฑ์การพิจารณาขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพควรมีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 จากการหาดชันีความสอดคลอ้งพบวา่ทุกขอ้ค าถามมีค่า
เท่ากบั 1.00 
       2.3.2 น าแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 60 คนประกอบด้วย
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 คน นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 20 คน และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 20 คน แลว้น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบค่าความเท่ียง 
(reliability).ของแบบสอบถามทั้ งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-coefficient) ของ      
ครอนบาค(Cronbach) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.78 
       2.3.3 จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
 2.4 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั
สร้างขึ้นเพื่อสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตรประเมินค่า (rating scale)  5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด จ านวน 10 
ขอ้ มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 
       2.4.1 ศึกษาทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และหลกัการ
สร้างแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของ กศฤวรรณ  
ประเสริฐสิทธ์ิ (2551, น. 24-25) จิราภรณ์ ตั้ งกิตติภาภรณ์(2532, น. 106-107) และ McCelelland 
(1953, pp. 207-250) เพื่อก าหนดนิยามตวัแปรท่ีตอ้งการวดัและตวับ่งช้ีลกัษณะผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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       2.4.2 สร้างแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใชภ้าษาท่ี
สอดคลอ้งและครอบคลุมกบันิยามตวัแปร ตวับ่งช้ีลกัษณะผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีจะวดั และ
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าไปให้ผู ้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน(ดังรายช่ือในภาคผนวก ก.)   
พิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษาท่ีใช้ ความครอบคลุมและความตรงเชิง
เน้ือหา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบันิยามตวัแปรและตวับ่งช้ีลกัษณะผูท่ี้มีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีจะวดั  (Index of Item - Objective Congruence: IOC) โดยเกณฑก์ารพิจารณาขอ้ค าถามท่ี
มีคุณภาพควรมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 จากการหาดชันีความสอดคลอ้งพบว่า
ทุกขอ้ค าถามมีค่าเท่ากบั 1.00 
       2.4.4 น าแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ไปทดลองใชก้บั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน ประกอบด้วยนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 20 คน และนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 20 คน แลว้น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบค่าความเท่ียง (reliability) 
ของแบบสอบถามทั้ งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-coefficient) ของครอนบาค
(Cronbach) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.86 
       2.4.5 จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
 2.5 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยั
สร้างขึ้นเพื่อทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพ ดงัน้ี 
       2.5.1 ศึกษาแนวคิด ลกัษณะของปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีดี และหลกัการสร้างปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จาก มะลิวรรณ โคตรศรี (2547, น.16-17 อา้งอิงจาก Krulick and Rudnick, 1993 pp. 10-
11) และสภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (อุษาวดี จนัทรสนธิ, 2555, น. 10-34 ถึง10-
35 อา้งอิงจาก National Council of Teachers of Mathematics,1991 pp. 25-31) เพื่อก าหนดนิยามของ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
       2.5.2 เขียนข้อค าถามให้สอดคล้องกับนิยามและตัวช้ีวดัตามมาตรฐานของสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551(ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) มีลกัษณะเป็นสถานการณ์ปัญหาจ านวน 5 ปัญหา 
โดยแต่ละปัญหาจะมีค าถามย่อย 4 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก รวมทั้งหมดจ านวน 20 
ขอ้  
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       2.5.3 ตรวจสอบความตรงเชิ งเน้ื อหา(content validity) โดยน าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน(ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก.)  
พิจารณาความสอดคลอ้งของข้อค าถามกับนิยาม โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item - 
Objective Congruence: IOC) โดยเกณฑ์การพิจารณาข้อค าถามท่ีมีคุณภาพควรมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 จากการหาดชันีความสอดคลอ้งพบวา่มีค่าอยูร่ะหว่าง 0.60 -  1.00 
       2.5.4 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีอยู่ในเกณฑ์
ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 60 คน ประกอบดว้ย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 คน นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 20 คน และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 20 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบเป็นรายขอ้และทั้งฉบบั 
ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบเป็นรายขอ้พิจารณาจากค่าความยาก(p) และค่าอ านาจจ าแนก
(r) โดยเกณฑ์การพิจารณาขอ้สอบควรมีค่าความยากอยู่ในช่วง 0.2-0.8 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.2 ขึ้นไป จากการตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบเป็นรายขอ้พบวา่มีค่าความยากอยู่ระหวา่ง 0.48 – 0.66 
และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.20 – 0.72 ส่วนคุณภาพขอ้สอบทั้งฉบบัพิจารณาจากค่าความเท่ียง
โดยใชสู้ตร KR20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน(Kuder-Richardson) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.77 
 2.5.5 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ฉบบัสมบูรณ์ 
เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 

2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.1 จัดเตรียมเคร่ืองมือการวิจัยให้พร้อมและเพียงพอกับจ านวนนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 3.2 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในชั่วโมงว่างและชั่วโมงบูรณาการระดับชั้ นของ
โรงเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผลตอ้งก าหนดช่วงเวลาให้ห่างกนัอย่างน้อย 2 ชั่วโมง 
ส่วนแบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ให้
นกัเรียนท าในช่วงท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบบัเสร็จเรียบร้อยแลว้ 
 3.3 น าแบบทดสอบและแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจให้คะแนนและตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของการตอบ แลว้น าผลมาลงรหสัเพื่อน าไปใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาจดักระท าและวิเคราะห์ขอ้มูลตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 4.1 น าขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ทั้งหมดมาลงรหสั แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารตรวจ
ท่ีก าหนดไว ้และป้อนขอ้มูลเพื่อเตรียมวิเคราะห์ต่อไป 
 4.2 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการทางสถิติ เพื่อหาค่าสถิติต่างๆ ดงัน้ี 
  4.2.1 วิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ (Preliminary Data Analysis) เพื่อให้ทราบลกัษณะของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
  4.2.2 ทดสอบสมมติฐานวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
ดงัน้ี 
   1) วิเคราะห์สหสัมพันธ์ (r) ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามโดยใช้สูตร
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และท าการทดสอบ
นยัส าคญั (Test of Significance) ของสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) 
   2) วิเคราะห์ตวัแปรท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 
 

 
 

 
 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ 
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  ผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิจยัโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการ 
เรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กับความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   

ตอนท่ี 2 การสร้างสมการพยากรณ์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   
 

ตอนที่ 1 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการให้เหตุผล การจัดการ 
เรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กับความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนควนเนียงวิทยา   

 
ผลการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรความสามารถใน 

การให้เหตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา โดยใช้การ
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทีละคู่  และน าเสนอในรูปเมทริกซ์
สหสัมพนัธ์ ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรและค่าสถิติบรรยาย
ของตวัแปร ดงัน้ี 

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปร พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
นักเรียน 108 คน มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหา
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ทางคณิตศาสตร์(solving) เท่ากับ 12.917 และ 2.852  ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์(motivation) เท่ากบั 3.069 และ 0.591 ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั
(child center) เท่ากับ 3.373 และ 0.843  ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร์(self) เท่ากับ 3.014 และ 0.425  และตัวแปรความสามารถในการให้เหตุผล(reason) 
เท่ากับ 12.065 และ 2.325 ตามล าดับ เม่ือพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิการกระจาย(coefficient of 
variation = CV = SD/mean) พบว่า สัมประสิทธ์ิการกระจายของตัวแปรทั้ง 5 ตวัแปรมีค่าเท่ากับ 
0.221, 0.193, 0.250, 0.167 และ 0.193  ตามล าดบั แสดงว่าตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการเรียนคณิตศาสตร์(self) มีการกระจายค่อนขา้งต ่าเม่ือเทียบกบัตวัแปรอ่ืน 
 ผลการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท านายทั้ง 4 ตวัแปร กบัตวัแปรตามพบว่า ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีมีค่าสูงสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) กบัตวัแปรความสามารถในการให้เหตุผล
(reason) มีค่าเท่ากบั 0.745 แสดงว่าตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์ทางบวก ขนาดความสัมพนัธ์สูง
มาก และมีอยู่จริงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ท่ีมีค่ารองลงไป
คือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) 
กบัตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) มีค่าเท่ากบั 0.627 เป็น
ความสัมพนัธ์ทางบวก ขนาดความสัมพนัธ์สูง และมีอยู่จริงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ท่ีมีค่ารองถดัไปคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) กบัตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียน
เป็นส าคญั(child center) มีค่าเท่ากบั 0.462 เป็นความสัมพนัธ์ทางบวก ขนาดความสัมพนัธ์ปานกลาง 
และมีอยู่จริงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ท่ีมีค่านอ้ยสุดคือ 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) กบั
ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) มีค่ าเท่ ากับ  0.273 เป็น
ความสัมพนัธ์ทางบวก ขนาดความสัมพนัธ์ต ่า และมีอยู่จริงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผล
การวิเคราะห์สรุปไดว้่าตวัแปรท านายทั้ง 4 ตวัแปร มีตวัแปรความสามารถในการให้เหตุผล(reason) 
ท่ีน่าจะเป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุด และน่าจะมีอิทธิพลทางบวกต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์(solving) 
 ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท านายหรือตวัแปรตน้ทั้ง 4 ตวัแปร รวม  
6 คู่ พบว่าไม่มีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์คู่ใดมีค่าสูงกว่า 0.431 หรือต ่ากว่า - 0.021 ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าอัตราความแปรปรวนเฟ้อ (Variance Inflation Ratio: VIF) ของตัวแปร motivation, 
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child center, self และ reason มีค่าเท่ากบั 1.248, 1.337, 1.158, 1.426 ตามล าดบัไม่มีค่าใดสูงเกินกว่า 
5.300 แสดงวา่ไม่มีภาวะร่วมเส้นตรงพหุในการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ดงัผลการวิเคราะห์ในตาราง 
ท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1 เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปร 5 ตวัแปร 

 

ตัวแปร solving motivation child center self reason Mean S.D. CV 
solving 1.000     12.917 2.852 0.221 

motivation 0.273** 1.000    3.069 0.591 0.193 
child center 0.462** 0.377** 1.000   3.373 0.843 0.250 

self 0.627**   - 0.021 0.171* 1.000  3.014 0.425 0.167 
reason 0.745** 0.330** 0.431** 0.335** 1.000 12.065 2.325 0.193 

หมายเหตุ: n = 108; * p < 0.05;  ** p < 0.01; VIF ของตวัแปร motivation, child center, self, reason = 
1.248, 1.337, 1.158, 1.426  ตามล าดบั 

 

ตอนที่ 2 การสร้างสมการพยากรณ์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
              ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนควนเนียงวิทยา   
 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ เพื่อศึกษาอิทธิพลของตวัแปรท านาย 4 ตวัแปรคือ ตวั 
แปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคัญ (child center) การรับ รู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) และ
ความสามารถในการให้ เหตุผล (reason) ท่ี มีต่อตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์(solving) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนควนเนียงวิทยา ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 108 คน ตามกรอบแนวคิดในการวิจยัเพื่อทดสอบสมมติฐานวิจยัท่ีก าหนดไวไ้ดผ้ล
การวิเคราะห์ถดถอยรวม 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 เม่ือใส่ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) 
เข้าในสมการถดถอย พบว่าตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) 
สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) 
ไดเ้ท่ากบั 7.4 % (ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ = R2 = 0.074) ซ่ึงมีขนาดต ่าและมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(F = 8.529; df = 1,106; p = 0.004) อิทธิพลของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
(motivation) ท่ี มีต่อตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์( solving) มีค่ า
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สัมประสิทธ์ิถดถอยเท่ากบั 1.317 และมีนัยส าคญัทางสถิติ นั่นคือนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 1 คะแนน มีแนวโนม้ท่ีมีความสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
เพิ่มขึ้น 1.317 คะแนน 
 ขั้นตอนท่ี 2 เม่ือใส่ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) เพิ่ม
เขา้ในสมการถดถอย พบว่าตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) และ
ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวั
แปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) ไดเ้ท่ากบั 22.5 % (ค่าสัมประสิทธ์ิการ
พยากรณ์ = R2 = 0.225) ซ่ึงมีขนาดปานกลางและมีนัยส าคญัทางสถิติ (F = 15.225; df = 2,105; p = 
0.000)  เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ในขั้นตอนท่ี 1 ไดผ้ลว่า มีค่าสัมประสิทธ์ิ
การพยากรณ์เพิ่มขึ้น(R2) เท่ากบั 0.150 แสดงว่าตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ
(child center) สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์(solving) เพิ่มขึ้นไดอี้ก 15.0 %  อิทธิพลของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์(motivation) และตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) ท่ีมีต่อ
ตวัแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์(solving) มีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยเท่ากับ 
0.554 ซ่ึงไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ(t = 1.238; p = 0.219) และ 1.417(t = 4.513; p = 0.000) ซ่ึงมี
นยัส าคญัทางสถิติ หมายความว่านกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 1 
คะแนน มีแนวโน้มท่ีมีความสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 0.554 คะแนน เม่ือควบคุม
ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัให้มีค่าคงท่ี ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีคะแนนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ เพิ่มขึ้ น  1 คะแนน มีแนวโน้มท่ีความสามารถแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 1.417 คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือควบคุมตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้มีค่าคงท่ี เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน(beta) พบว่า
อิทธิพลของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) และการจดัการเรียนรู้
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) ท่ีมีต่อตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
(solving) มีค่าเท่ากบั 0.115 และ 0.419 ตามล าดบั แสดงว่าอิทธิพลของตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) เท่ากบั 0.419 ทิศทางบวก ขนาดสูง และสูงประมาณสามเท่าของ
อิทธิพลของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) 
 ขั้นตอนท่ี 3 เม่ือใส่ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์
(self) เพิ่มเข้าในสมการถดถอย พบว่าตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
(motivation) การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรความสามารถในการ
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แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) ไดเ้ท่ากบั 54.9 % (ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ = R2 = 0.549) 
ซ่ึงมีขนาดปานกลางและมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 42.156; df = 3,104; p = 0.000)  เม่ือเปรียบเทียบ
กบัค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ในขั้นตอนท่ี 2 พบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เพิ่มขึ้น(R2) 
เท่ากับ 0.324 แสดงว่าตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) 
สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) 
เพิ่มขึ้นไดอี้ก 32.4 %  อิทธิพลของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) 
ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) และตวัแปรการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) ท่ี มีต่อตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์(solving) มีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยเท่ากบั 0.833 ซ่ึงไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ(t = 2.416; p 
= 0.017) เท่ากบั 1.008(t = 4.110; p = 0.000) ซ่ึงมีนัยส าคญัทางสถิติ และเท่ากบั 3.895(t = 8.640; p 
= 0.000) ซ่ึงมีนัยส าคญัทางสถิติ ตามล าดบั หมายความว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 1 คะแนน มีแนวโน้มท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
เพิ่มขึ้น 0.833 คะแนน เม่ือควบคุมตัวแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ใหมี้ค่าคงท่ี นกัเรียนท่ีมีคะแนนการจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญเพิ่มขึ้น 1 คะแนน มีแนวโน้มท่ีมีความสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
เพิ่มขึ้น 1.008 คะแนน เม่ือควบคุมตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ให้มีค่าคงท่ี นักเรียนท่ีมีคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 1 คะแนน มีแนวโน้มท่ีมีความสามารถ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 3.895 คะแนน เม่ือควบคุมตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์และตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัให้มีค่าคงท่ี เม่ือพิจารณาค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน(beta) พบว่าอิทธิพลของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์(motivation) การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ (child center) และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) ท่ีมีต่อตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์(solving) มีค่าเท่ากบั 0.173,  0.298 และ 0.580 ตามล าดบั แสดงว่าอิทธิพลของตวั
แปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) เท่ากับ 0.580 ทิศทางบวก 
ขนาดสูง และสูงประมาณสามเท่าของอิทธิพลของตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์(motivation) ซ่ึงเท่ากับ 0.173 ทิศทางบวก ขนาดต ่า และสูงประมาณหน่ึงเท่าของ
อิทธิพลของตัวแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ(child center) ซ่ึงเท่ากับ 0.298 ทิศ
ทางบวก ขนาดต ่า 
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 ขั้นตอนท่ี 4 เม่ือใส่ตวัแปรความสามารถในการให้เหตุผล(reason) เพิ่มเขา้ในสมการ
ถดถอย พบว่าตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) การจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) 
และความสามารถในการใหเ้หตุผล(reason) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) ไดเ้ท่ากบั 73.9 % (ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ = R2 = 
0.739) ซ่ึ งมีขนาดสูงมากและมีนัยส าคัญทางสถิติ  (F = 72.890; df = 4,103; p = 0.000)  เม่ือ
เปรียบเทียบกับค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ในขั้นตอนท่ี 3 พบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์
เพิ่มขึ้ น(R2) เท่ากับ 0.190 แสดงว่าตัวแปรความสามารถในการให้เหตุผล(reason) สามารถ
อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) เพิ่มขึ้น
ได้อีก 19.0 %  อิทธิพลของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) ตวั
แปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการเรียนคณิตศาสตร์(self) และตวัแปรความสามารถในการให้เหตุผล(reason) ท่ีมีต่อตวัแปร
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) มีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยเท่ากบั 0.271 ซ่ึง
ไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ(t = 0.999; p = 0.320) เท่ากบั 0.484(t = 2.455; p = 0.016) ซ่ึงไม่มีนัยส าคญั
ทางสถิติ เท่ากบั 2.885(t = 7.931; p = 0.000) ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติ และเท่ากบั 0.639(t = 8.663; p 
= 0.000) ซ่ึงมีนัยส าคญัทางสถิติ ตามล าดบั หมายความว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 1 คะแนน มีแนวโน้มท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
เพิ่มขึ้น 0.271 คะแนน เม่ือควบคุมตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ตวัแปรการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และตวัแปรความสามารถในการให้เหตุผลให้มี
ค่าคงท่ี นักเรียนท่ีมีคะแนนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัเพิ่มขึ้น 1 คะแนน มีแนวโนม้ท่ี
มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 0.484 คะแนน เม่ือควบคุมตวัแปรแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร์ และตวัแปรความสามารถในการให้เหตุผลให้มีค่าคงท่ี นักเรียนท่ีมีคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 1 คะแนน มีแนวโนม้ท่ีมีความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 2.885 คะแนน และเม่ือควบคุมตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และตวัแปรความสามารถ
ในการใหเ้หตุผลให้มีค่าคงท่ี นกัเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการใหเ้หตุผลเพิ่มขึ้น 1 คะแนน มี
แนวโน้มท่ีมีความสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพิ่มขึ้น 0.639 คะแนน เม่ือควบคุมตัวแปร
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั และ
ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ให้มีค่าคงท่ี  เม่ือพิจารณาค่า
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สัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน(beta) พบว่าอิทธิพลของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์(motivation) การจัดการเรียน รู้ท่ี เน้นผู ้เรียน เป็นส าคัญ (child center) การรับ รู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) และความสามารถในการให้เหตุผล(reason) 
ท่ีมีต่อตวัแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์(solving) มีค่าเท่ากับ 0.056, 0.143, 
0.430 และ 0.521 ตามล าดับ แสดงว่าอิทธิพลของตวัแปรความสามารถในการให้เหตุผล(reason) 
เท่ากับ 0.521 ทิศทางบวก ขนาดสูง และสูงประมาณเก้าเท่าของอิทธิพลของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) ซ่ึงเท่ากับ 0.056 ทิศทางบวก ขนาดต ่ามาก สูง
ประมาณสามเท่าของอิทธิพลของตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) ซ่ึง
เท่ากับ 0.143 ทิศทางบวก ขนาดต ่า และสูงประมาณหน่ึงเท่าของอิทธิพลของตัวแปรการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) ซ่ึงเท่ากับ 0.430 ทิศทางบวก ขนาดปาน
กลาง ดงัผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนระดบัลดหลัน่ 4 ขั้นตอน ในตารางท่ี 4.2 ต่อไปน้ี 
 
 
  

 
 
 
 
 
 



 

 
 

ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ของตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนที่ 4 
 b beta t p b beta t p b beta t p b beta t p 

const. 8.876  6.300 0.000 6.437  4.586 0.000 -4.779  -2.834 0.006 -5.948  -4.590 0.000 
motivation 1.317 0.273 2.920 0.004 0.554 0.115 1.238 0.219 0.833 0.173 2.416 0.017 0.271 0.056 0.999 0.320 
child center     1.417 0.419 4.513 0.000 1.008 0.298 4.110 0.000 0.484 0.143 2.455 0.016 

self         3.895 0.580 8.640 0.000 2.885 0.430 7.931 0.000 
reason             0.639 0.521 8.663 0.000 

R 0.273    0.474    0.741    0.860    
R2 0.074    0.225    0.549    0.739    

Adj. R2 0.066    0.210    0.536    0.729    
F 8.529; df = 1, 106; p = 0.004 15.225; df = 2, 105; p = 0.000 42.156; df = 3, 104; p = 0.000 72.890; df = 4, 103; p = 0.000 

R2 0.074    0.150    0.324    0.190    
F 8.529; df = 1, 106; p = 0.004 20.363; df = 1, 105; p = 0.000 74.657; df = 1, 104; p = 0.000 75.047; df = 1, 103; p = 0.000 
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 ผลการวิเคราะห์ถดถอย 4 ขั้นตอน ขา้งตน้สรุปไดว้่า ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ทั้ง 4 
ขั้นตอนของตวัแปรท านาย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) การจดัการ
เรียน รู้ท่ี เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ (child center)การรับ รู้ความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร์(self) และความสามารถในการให้เหตุผล(reason) มีค่าเท่ากับ 7.4 %, 15 %, 32.4 % 
และ 19.0 % ตามล าดบั ค่าขนาดอิทธิพลของตวัแปรท านายทั้ง 4 ตวัแปร จากสมการถดถอยขั้นตอน
ท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 0.056, 0.143, 0.430 และ 0.521 ตามล าดับ นั่นคือตัวแปรปัจจัยท่ีมีต่อตัวแปร
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) ไดแ้ก่ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์(motivation) มีอิทธิพลทางบวกขนาดต ่ามาก ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั(child center) มีอิทธิพลทางบวกขนาดต ่า ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตร์(self) มีอิทธิพลทางบวกขนาดปานกลาง และตวัแปรความสามารถในการให้
เหตุผล(reason) มีอิทธิพลทางบวกขนาดสูง ซ่ึงเป็นการยนืยนัสมมติฐานการวิจยั และสมการถดถอย
รูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน แสดงไดด้งัน้ี 

 

         gSolvin = -5.948 + 0.271(motivation) + 0.484(child center) + 2.885(self) + 0.639(reason) 

        solvingZ =  0.056(Zmotivation) +  0.143(Zchild center) + 0.430(Zself) + 0.521(Zreason)  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ 
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  ผูว้ิจยัขอกล่าวถึง สรุปการวิจยั อภิปรายผล  
และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

1. สรุปการวิจัย 

 
1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.1.1 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการ 

เรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กับความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   

 1.1.2 เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   

1.2 สมมุติฐานการวิจัย 
 1.2.1 ความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ มีความสัมพนัธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   

 1.2.2 ความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา   
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    1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 

   1.3.1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 108 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
G*Power 3.1 ก าหนดสัดส่วนจ านวนนกัเรียนและใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย 
        1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
ให้ เหตุผล  แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ   แบบสอบถามการรับ รู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์  และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   1.3.3การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยน าแบบ 
ทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผล แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตอบ น ามาตรวจใหค้ะแนน ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
การตอบ และน ามาลงรหสัเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
   1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สหสัมพนัธ์ 
และวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  
  1.4 ผลการวิจัย 

       1.4.1 การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท านายทั้ง 4 ตวัแปร กบัตวัแปรตาม 
พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีมีค่าสูงสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) กบัตวัแปรความสามารถในการให้
เหตุผล(reason) มีค่าเท่ ากับ  0.745 แสดงว่าตัวแปรทั้ งสองมีความสัมพันธ์ทางบวก ขนาด
ความสัมพนัธ์สูงมาก และมีอยู่จริงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
มีค่ารองลงไปคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์(solving) กบัตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) มี
ค่าเท่ากับ 0.579 เป็นความสัมพนัธ์ทางบวก ขนาดความสัมพนัธ์สูง และมีอยู่จริงอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่ารองลงไปคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ระหว่างตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์(solving) กับตัวแปรการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั(child center) มีค่าเท่ากับ 0.462 เป็นความสัมพนัธ์ทางบวก ขนาด
ความสัมพนัธ์ปานกลาง และมีอยู่จริงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์มีค่านอ้ยท่ีสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหา
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ทางคณิตศาสตร์(solving) กบัตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์(motivation) มีค่า
เท่ากบั 0.273 เป็นความสัมพนัธ์ทางบวก ขนาดความสัมพนัธ์ต ่า และมีอยู่จริงอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 ผลการวิเคราะห์สรุปไดว้่าตวัแปรท านายทั้ง 4 ตวัแปร มีตวัแปรความสามารถใน
การให้เหตุผล(reason) ท่ีเป็นตวัแปรท านายท่ีดีท่ีสุด และมีอิทธิพลทางบวกต่อความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์(solving) 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพบว่า ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
(motivation) การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ(child center) การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์(self) และความสามารถในการให้เหตุผล(reason) ร่วมกันอธิบาย
ความแปรปรวนในตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์( solving) ได้เท่ากับ 
73.9% (R2= 0.739) ซ่ึงมีขนาดสูง และมีนยัส าคญัทางสถิติ(F = 72.790; df = 4,103; p = 0.000) 
        1.4.2 สมการพยากรณ์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในรูปคะแนนดิบ
และรูปคะแนนมาตรฐาน ดงัน้ี 

 

         gSolvin = -5.948 + 0.271(motivation) + 0.484(child center) + 2.885(self) + 0.639(reason) 

        solvingZ =  0.056(Zmotivation) +  0.143(Zchild center) + 0.430(Zself) + 0.521(Zreason)  

 

2. อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการให้เหตุผล การจดัการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนควนเนียงวิทยา  น ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

2.1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรความสามารถในการใหเ้หตุผลการรับรู้ 
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มี
ค่าอยู่ระหว่าง 0.273 ถึง 0.745 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการให้เหตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ทางบวก ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานในข้อท่ี 1  โดยตัวแปรความสามารถในการให้เหตุผลมี
ความสัมพันธ์ทางบวกขนาดสูงมากกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ อย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีเน่ืองจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีเหตุผล ซ่ึงนกัเรียนสามารถท า
ความเขา้ใจและสามารถคน้พบส่ิงใหม่ๆ ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยความเขา้ใจและมีเหตุผล
จะตระหนกัว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีอาศยัการให้เหตุผลอยา่งมีระบบและจะเป็นการพฒันาพื้นฐาน
แนวการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืนๆ ซ่ึงจะมีคุณค่าต่ออนาคตของนกัเรียน (สถาบนัส่งเสริม
การสอนคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี, 2547, น. 2) สอดรับกับสภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติ ของ
สหรัฐอเมริกา (NCTM  2000, p. 57) ได้ก าหนดให้ทักษะการให้ เหตุผลและการพิ สูจน์ทาง
คณิตศาสตร์เป็นมาตรฐานหน่ึงในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนในระดับ
อนุบาลจนถึงเกรด 12 ดงัน้ี 1) เขา้ใจและตระหนกัในคุณค่าของการเรียนเก่ียวกบัการให้เหตุผล และ
การพิสูจน์ส่ิงท่ีส าคญัท่ีจะท าใหน้กัเรียนมีศกัยภาพทางคณิตศาสตร์ต่อไป 2) สามารถท่ีจะคาดการณ์
และสืบสวนการคาดการณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ 3) สามารถพัฒนาและประเมินข้อโต้แยง้ทาง
คณิตศาสตร์ และสามารถพฒันาการพิสูจน์ทางคณิตศาสตร์ไดดี้ขึ้น 4) สามารถเลือกและใช้วิธีการ
ในการใหเ้หตุผลต่างๆ ท่ีมีความเหมาะสมได ้ทกัษะการให้เหตุผลจึงเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้และ
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ เราไม่สามารถด าเนินการทางคณิตศาสตร์ไดโ้ดยปราศจากการให้
เหตุผล การให้เหตุผลท่ีดีมีคุณค่ามากกว่าการท่ีนักเรียนหาค าตอบไดถู้กตอ้ง (NCTM 1989, pp. 6, 
29, 81) ดงันั้นการพฒันาความสามารถในการใหเ้หตุผลจึงเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นท่ีจะส่งผลต่อการ
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการคิดกบัการให้เหตุผลมี
ส่วนสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด และเป็นพื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้และการแกปั้ญหา ดว้ยเหตุน้ี นกั
การศึกษาไดใ้ห้ความสนใจเก่ียวกบัการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการคิดอย่างมีระบบเหตุผล
มากขึ้น และไดมี้การพยายามศึกษา ทดลอง เพื่อหาว่าทกัษะการคิดอะไรท่ีจ าเป็นและเป็นพื้นฐาน
ของความสามารถในการให้เหตุผล สอนอย่างไรจึงจะท าให้เกิดทกัษะท่ีตอ้งการเหล่านั้น ซ่ึงได้มี
การกล่าวถึงการสอนไว ้3 แนวทาง คือ แนวทางการสอนเพื่อให้คิด (teaching for thinking) แนว
ทางการสอนการคิด (teaching of thinking) และแนวทางการสอนเก่ียวกับการคิด (teaching about 
thinking) (Brandt, 1984, p. 3) ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ จ าเนียร  แซ่อ่ึม(2547) ยุทธนา  หิรัญ
(2551) สุชาดา  พรหมจิตร(2553) และ Pajares and Miller(1994) ท่ีพบว่า ความสามารถในการให้
เหตุผลมีความสัมพนัธ์กนัสูงทางบวกกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 นอกจากน้ีตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกขนาดสูงกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงวา่หากผูเ้รียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์
ก็จะส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเผชิญอยู่ โดยหากผูเ้รียนมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์สูงก็จะมีความพยายามในการแก้ปัญหาทาง
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คณิตศาสตร์ท่ีสูงดว้ยเช่นกนั ในทางตรงขา้มหากผูเ้รียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตร์ต ่าก็มีแนวโนม้ท่ีจะมีความพยายามในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้นต ่าเช่นกนั 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์นั้น มิไดข้ึ้นอยู่กบัทกัษะท่ี
บุคคลมีอยู่ในขณะนั้นเท่านั้น หากแต่ยงัขึ้นอยู่กบัการตดัสินใจของบุคคลวา่เขาสามารถท าอะไรได้
ดว้ยทกัษะท่ีเขามีอยู่(ประทีป จินง่ี, 2540) สอดคลอ้งกบัความเช่ือของ Bandura (1986) ท่ีเช่ือว่าการ
รับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการกระท าของบุคคล  โดยอธิบายว่าบุคคล  2 คน  อาจมี
ความสามารถไม่ต่างกันแต่อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกันได้โดยท่ีบุคคลได้สนับสนุน
ปัจจัยท่ีเก่ียวกับการกระท าหน้าท่ีเชิงจิตสังคมของตนเอง  โดยผ่านกลไกของบุคคล  (personal 
agency) ซ่ึงไม่มีส่ิงใดส าคัญกว่าความเช่ือเก่ียวกับความสามารถของบุคคล (personal efficacy) 
ดงันั้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง(self-efficacy) จึงเป็นความเช่ือในความสามารถของบุคคลท่ี
จะจดัการและกระท าดว้ยแนวทางท่ีจะท าใหบ้รรลุความส าเร็จโดยอาศยัสถานการณ์ท่ีคาดหวงั ความ
เช่ือเก่ียวกบัความสามารถ (efficacy beliefs)ไดมี้อิทธิพลต่อบุคคลทั้งในดา้นความคิด ความรู้สึก การ
จูงใจตนเองและการกระท า ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการทดสอบเชิงสาเหตุ จ านวนมากไดส้นับสนุนว่า
ความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถเป็นปัจจยัเชิงสาเหตุในการท าหนา้ท่ีของคนเรา  กล่าวคือ ความเช่ือ
ในความสามารถได้แปรผนัอย่างเป็นระบบและคงเส้นคงวาในการสนับสนุนการจูงใจและการ
บรรลุความส าเร็จ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ณัฐพล  แยม้ฉิม(2547) วสันต ์ เดือนแจง้(2546) 
และส ารวย  หาญห้าว(2554) ท่ีพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
 ส่วนตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีความสัมพนัธ์ทางบวกขนาดปาน
กลางกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญันั้นเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีครูผูส้อนตอ้งมี
การเตรียมเน้ือหาและวิธีการท่ีเหมาะสม มีการจดัส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีปลุกเร้าและเสริมแรง
ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนฝึกคิด ฝึกท า ได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค ์
รวมทั้งครูผูส้อนมีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนท่ีหลากหลายตามสภาพจริงและต่อเน่ือง ซ่ึง
สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ดีและสามารถพฒันาศกัยภาพได้อย่างสูงสุด 
ตามท่ีตนเองถนดั และสนใจท่ีจะเรียนรู้ หากผูส้อนมีการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั ก็จะเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2543 น. 29-31) ซ่ึง
สอดคล้องกับผลการวิจยัของแฉล้ม อินวารี (2552) และสุชาดา พรหมจิตร (2553) ท่ีพบว่า การ
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จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นอกจากน้ีตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีความสัมพนัธ์ทางบวก
ขนาดต ่ากับความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  
ทั้งน้ีเน่ืองจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์นั้นเป็นลักษณะของบุคคลท่ีมีความ
ทะเยอทะยาน ความกระตือรือร้น ความกลา้เส่ียง รู้จกัวางแผน และความมีเอกลกัษณ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เพื่อประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ตามท่ีตนมุ่งหวัง (กฤศวรรณ  
ประเสริฐสิทธ์ิ , 2551  น. 24) ซ่ึงหากผู ้เรียน มีความมีความมุ่ งมั่นในการเรียนคณิตศาสตร์ 
ทะเยอทะยานและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ตลอดจนรู้จกัวางแผนในการเรียน ก็จะช่วยให้ผูเ้รียน
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดดี้ขึ้น แต่ทั้งน้ีก็ตอ้งขึ้นอยู่กบัผูส้อนท่ีเป็น
บุคคลท่ีมีความส าคญัมากในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร์ เน่ืองจากผูส้อนจะรู้จกั
ผูเ้รียนแต่ละคนในชั้นเรียนในแง่มุมต่างๆ จึงสามารถจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนได ้(อมัพร 
มา้คนอง, 2556 น. 5-22 ถึง 5-23) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของมะลิวรรณ โคตรศรี(2547)  
แหลมทอง ส าราญสุข(2552) และ Choi (1998)พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีอิทธิพลทางตรงต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 2.2 ตวัแปรการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การเรียนคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ รวมทั้งความสามารถในการให้
เหตุผลร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนได้เท่ากับ  73.9 % (ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ = R2 = 0.739) โดยมีขนาดสูงและมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานในขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ี เน้นให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติักิจกรรมหรือจดั
ประสบการณ์ให้กบัผูเ้รียนในสถานการณ์จริงท่ีสอดคลอ้งกบัด ารงชีวิตประจ าวนั โดยส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการทางปัญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) 
และให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ และมีส่วนร่วมในการเรียน สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้โดยครู
มีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้ผูเ้รียน อนัน าไปสู่การพฒันา
ผูเ้รียนครบทุกด้าน ทั้ งทางกาย ทางจิต หรืออารมณ์ ทางสังคมและทางสติปัญญา ซ่ึงรวมถึง
พฒันาการทางจิตวิญญาณ(ประเวศ  วะสี, 2543 น. 2, พิมพนัธ์  เดชะคุปต์, 2544 น. 7, วฒันาพร  
ระงบัทุกข,์ 2545 น. 1, ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541 น. 21) นอกจากน้ีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของผูเ้รียนก็เป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เน่ืองจากการท่ี
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บุคคลตดัสินใจเก่ียวกับความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้
บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้โดยท่ีการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นกระบวนการรู้คิด (cognitive 
process) ท่ีบุคคลเช่ือว่าตนเองมีความสามารถในการกระท าให้บรรลุความส าเร็จในระดบัท่ีก าหนด
ได้เน่ืองจากการรับรู้ความสามารถของตนเป็นตวัคัน่กลาง (mediator)ท่ีส าคญัระหว่างความรู้หรือ
ทักษะของบุคคลและการแสดงพฤติกรรมท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ  (Bandura 1986, 1997 p.243) 
รวมทั้งแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์นั้นเป็นความปรารถนาหรือความตอ้งการท่ี
บุคคลจะกระท าส่ิงต่างๆ เก่ียวกับการเรียนคณิตศาสตร์ให้ได้รับความส าเร็จ แมจ้ะยุ่งยากหรือมี
อุปสรรคก็จะพยายามท่ีจะแกปั้ญหาเพื่อน าตนไปสู่ความส าเร็จ โดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นส่ิงของ
หรือรางวลั แต่ตอ้งการท าเพื่อใหต้นเองประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตนคาดหวงั 
(แกมกาญจน์  คชวงษ์, 2553 น. 37, ชมช่ืน สมประเสริฐ, 2542 น.10, ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 
2546, น.196, ยงยทุธ  เกษสาคร, 2542 น.133-134 อา้งอิงจาก Guralnik. 1970, รอยพิมพใ์จ  
ชนะปราชญ,์ 2551 น. 35, อมัพร มา้คนอง, 2556 น. 5-21 ถึง 5-22)  
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
       3.1.1ความสามารถในการให้เหตุผลส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ดงันั้นผูบ้ริหารสถานศึกษา กรรมการบริหารหลกัสูตรสถานศึกษา และครูผูส้อนควร
ร่วมกนัวางแผน หาแนวทางและวิธีการสนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้ใช้
ความสามารถในการให้เหตุผล สร้างความตระหนกัให้เกิดแก่นกัเรียนให้ไดว้่าคณิตศาสตร์เป็นวิชา
ท่ีมีเหตุมีผลและควรเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ และตอ้งมีการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชท้กัษะการให้
เหตุผลอย่างต่อเน่ือง สม ่ าเสมอ โดยการจัดบรรยากาศท่ีสนับสนุนให้นักเรียนได้อภิปราย 
แลกเปล่ียน ช้ีแจงเหตุผล และแกปั้ญหาร่วมกนั และมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยให้นกัเรียนมี
ส่วนร่วมสามารถลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง จากสถานการณ์หรือปัญหาท่ีน่าสนใจ เปิดโอกาส
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ รวมทั้ งประเมินความน่าเช่ือถือและ
แนวทางกวา้งๆ ซ่ึงการฝึกใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามสามารถในการใหเ้หตุผลนั้น สามารถสอดแทรกได้
ทุกเวลา และทุกๆ เน้ือหา 
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       3.1.2 การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ส่งผลต่อความสามารถในการ 
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงันั้นสถานศึกษาควรมีการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญัอย่างต่อเน่ืองในทุกระดบัชั้น โดยท่ีผูบ้ริหารสถานศึกษา และครูผูส้อนตอ้งมีการ
วางแผนร่วมกันในการศึกษาท าความเข้าใจ และหาแนวทางมาใช้ในการสนับสนุน ส่งเสริมให้
ครูผูส้อนสามารถออกแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีมีการจดัการบรรยากาศ จดักิจกรรม จดัส่ือจดั
สถานการณ์ ฯลฯ ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศกัยภาพ รวมทั้งครูผูส้อนมีความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งรู้จกัผูเ้รียนให้ครอบคลุมอย่างรอบดา้น  และสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อน าไปเป็นพื้นฐาน
การออกแบบหรือวางแผนการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน เพื่อการพฒันาความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ใหสู้งขึ้นต่อไป 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
       3.2.1 ควรมีการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมีการศึกษาทั้งประเด็น
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิภายใน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิภายนอก  
       3.2.2 ควรมีการศึกษาตวัแปรในระดบัครูผูส้อนกบัความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ก 
- รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 

       - หนงัสือขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ



 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพเกา้  ณ พทัลุง   อาจารยป์ระจ าคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัทกัษิณ   

2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณรงค ์ กาญจนะ   อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 

3. นายสานิตย ์   ฤทธิเดช    อาจารยป์ระจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา   

4. นางสาวอาภรณ์  สมบูรณ์มาก   ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ รายวิชาคณิตศาสตร์ 
โรงเรียนสามบ่อวิทยา จงัหวดัสงขลา 

5. นางสาวอุบลพรรณ  สุวรรณเกลา้ ต าแหน่งครูช านาญการ รายวิชาคณิตศาสตร์ 
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั2 จงัหวดัสงขลา 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

76 



 

ท่ี ศธ ๐๔๒๔๖.๐๖/๑๒๓               โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
                                                       อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา ๙๐๒๒๐ 
 

   ๑    มีนาคม   ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
เรียน  คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาทกัษิณ 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย ๑. แบบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผล                                จ านวน  ๑  ชุด 
              ๒. แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั                                จ านวน  ๑  ชุด 
             ๓. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์  จ านวน  ๑  ชุด  
              ๔. แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์                      จ านวน  ๑  ชุด 
              ๕. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                   จ านวน  ๑  ชุด 
    

 ดว้ยนายวิสุทธ์ิ  คงกลัป์ ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ก าลงัท าผลงานทางวิชาการเพื่อขอเล่ือนวิทยฐานะเป็นวิทยฐานะเช่ียวชาญ เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
โรงเรียนควนเนียงวิทยา” 
 ในการน้ี จึงขอความอนุเคราะห์จากบุคลกรในสังกดัหน่วยงานของท่าน คือ  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพเกา้  ณ พทัลุง เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการ
ศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ตามเอกสารท่ีแนบมาดว้ยแลว้ 

 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

     ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
               (นายศกัดินนัท ์ เหมมนั) 
      ผูอ้  านวยการโรงเรียนควนเนียงวิทยา 
กลุ่มบริหารบุคคล 
โทร. (๐๗๔)๓๘๖๔๔๓ โทรสาร (๐๗๔)๓๘๖๐๑๕ 
www.kornor.ac.th/ 
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ท่ี ศธ ๐๔๒๔๖.๐๖/๑๒๓               โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
                                                       อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา ๙๐๒๒๐ 
 

   ๑    มีนาคม   ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
เรียน  คณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย ๑. แบบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผล                                จ านวน  ๑  ชุด 
              ๒. แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั                                จ านวน  ๑  ชุด 
             ๓. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์  จ านวน  ๑  ชุด  
              ๔. แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์                      จ านวน  ๑  ชุด 
              ๕. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                   จ านวน  ๑  ชุด 
    

 ดว้ยนายวิสุทธ์ิ  คงกลัป์ ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ก าลงัท าผลงานทางวิชาการเพื่อขอเล่ือนวิทยฐานะเป็นวิทยฐานะเช่ียวชาญ เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
โรงเรียนควนเนียงวิทยา” 
 ในการน้ี จึงขอความอนุเคราะห์จากบุคลกรในสังกดัหน่วยงานของท่าน คือ  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณรงค ์ กาญจนะ  เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการ
ศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ตามเอกสารท่ีแนบมาดว้ยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

     ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
               (นายศกัดินนัท ์ เหมมนั) 
      ผูอ้  านวยการโรงเรียนควนเนียงวิทยา 
กลุ่มบริหารบุคคล 
โทร. (๐๗๔)๓๘๖๔๔๓ โทรสาร (๐๗๔)๓๘๖๐๑๕ 
www.kornor.ac.th/ 
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ท่ี ศธ ๐๔๒๔๖.๐๖/๑๒๓               โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
                                                       อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา ๙๐๒๒๐ 
 

   ๑    มีนาคม   ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
เรียน  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย ๑. แบบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผล                                จ านวน  ๑  ชุด 
              ๒. แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั                                จ านวน  ๑  ชุด 
             ๓. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์  จ านวน  ๑  ชุด  
              ๔. แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์                      จ านวน  ๑  ชุด 
              ๕. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                   จ านวน  ๑  ชุด 
    

 ดว้ยนายวิสุทธ์ิ  คงกลัป์ ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ก าลงัท าผลงานทางวิชาการเพื่อขอเล่ือนวิทยฐานะเป็นวิทยฐานะเช่ียวชาญ เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
โรงเรียนควนเนียงวิทยา” 
 ในการน้ี จึงขอความอนุเคราะห์จากบุคลกรในสังกดัหน่วยงานของท่าน คือ  
นายสานิตย ์ ฤทธิเดช เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ตาม
เอกสารท่ีแนบมาดว้ยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

     ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
               (นายศกัดินนัท ์ เหมมนั) 
      ผูอ้  านวยการโรงเรียนควนเนียงวิทยา 
กลุ่มบริหารบุคคล 
โทร. (๐๗๔)๓๘๖๔๔๓ โทรสาร (๐๗๔)๓๘๖๐๑๕ 
www.kornor.ac.th/ 
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ท่ี ศธ ๐๔๒๔๖.๐๖/๑๒๓               โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
                                                       อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา ๙๐๒๒๐ 
 

   ๑    มีนาคม   ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสามบ่อวิทยา จงัหวดัสงขลา 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย ๑. แบบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผล                                จ านวน  ๑  ชุด 
              ๒. แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั                                จ านวน  ๑  ชุด 
             ๓. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์  จ านวน  ๑  ชุด  
              ๔. แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์                      จ านวน  ๑  ชุด 
              ๕. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                   จ านวน  ๑  ชุด 
    

 ดว้ยนายวิสุทธ์ิ  คงกลัป์ ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ก าลงัท าผลงานทางวิชาการเพื่อขอเล่ือนวิทยฐานะเป็นวิทยฐานะเช่ียวชาญ เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
โรงเรียนควนเนียงวิทยา” 

ในการน้ี จึงขอความอนุเคราะห์จากบุคลกรในสังกดัหน่วยงานของท่าน คือ  
นางสาวอาภรณ์  สมบูรณ์มาก  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ตามเอกสารท่ีแนบมาดว้ยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

     ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
               (นายศกัดินนัท ์ เหมมนั) 
      ผูอ้  านวยการโรงเรียนควนเนียงวิทยา 
กลุ่มบริหารบุคคล 
โทร. (๐๗๔)๓๘๖๔๔๓ โทรสาร (๐๗๔)๓๘๖๐๑๕ 
www.kornor.ac.th/ 
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ท่ี ศธ ๐๔๒๔๖.๐๖/๑๒๓               โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
                                                       อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา ๙๐๒๒๐ 

   ๑    มีนาคม   ๒๕๖๐ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั2 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย ๑. แบบทดสอบวดัความสามารถในการให้เหตุผล                                จ านวน  ๑  ชุด 
              ๒. แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั                                จ านวน  ๑  ชุด 
             ๓. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์  จ านวน  ๑  ชุด  
              ๔. แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์                      จ านวน  ๑  ชุด 
              ๕. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                   จ านวน  ๑  ชุด 
    

 ดว้ยนายวิสุทธ์ิ  คงกลัป์ ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ก าลงัท าผลงานทางวิชาการเพื่อขอเล่ือนวิทยฐานะเป็นวิทยฐานะเช่ียวชาญ เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ระหวา่งความสามารถในการใหเ้หตุผล การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
โรงเรียนควนเนียงวิทยา” 

ในการน้ี จึงขอความอนุเคราะห์จากบุคลกรในสังกดัหน่วยงานของท่าน คือ  
นางสาวอุบลพรรณ  สุวรรณเกลา้ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ตามเอกสารท่ีแนบมาดว้ยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

     ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
               (นายศกัดินนัท ์ เหมมนั) 
      ผูอ้  านวยการโรงเรียนควนเนียงวิทยา 
กลุ่มบริหารบุคคล 
โทร. (๐๗๔)๓๘๖๔๔๓ โทรสาร (๐๗๔)๓๘๖๐๑๕ 
www.kornor.ac.th/ 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือการวิจยั 
-  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
-  แบบทดสอบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผล 
-  แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
-  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ 
-  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
 

ช่ือ........................................................................................................................................................ 
โรงเรียน..................................................................................... จงัหวดั............................................. 
 

 

ค าชี้แจง :  
1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ยปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 5 ปัญหา แต่ละปัญหามีค าถามยอ่ย 4 ขอ้ ให้เวลาในการท า  50  นาที  

2. ค าถามยอ่ยแต่ละขอ้เป็นค าถามแบบ 4 ตวัเลือก ซ่ึงมีค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้
เดียว 

3. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (    ) ทบัตวัเลือกท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
4. ถา้ตอ้งการเปล่ียนค าตอบให้ขีดเส้น 2 เส้นทบัท่ีค าตอบเดิม(    ) แลว้ท าเคร่ืองหมาย

กากบาทใหม่ในตวัเลือกท่ีตอ้งการ 
 

 
ตัวอย่างการเลือกค าตอบ 

 

ปัญหาท่ี 0  ถา้กอ้ง แกว้ และเก่ง มีเงินเป็นจ านวนต่างๆ กนั หลงัจากกอ้งใหเ้งินนอ้งไปแลว้ 20 บาท 
แกว้ไดเ้งินใชห้น้ีจากเพื่อนมา 20 บาท และเก่งจ่ายค่าอาหารไป 40 บาท แลว้พบวา่เงินของทั้งสาม
คนจะมีจ านวนท่ีเท่ากนัพอดี 
 

 

ค าถามขอ้ท่ี 1   เดิมใครมีเงินมากท่ีสุด 
  ก. กอ้ง 
  ข. แกว้ 
  ค. เก่ง 
  ง. ไม่สามารถบอกได ้
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ปัญหาท่ี 1 ในงานกีฬาสีของโรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึง มีการแข่งขนัแปรแถวของกองเชียร์ในการเดิน
เขา้สู่สนามกีฬา ซ่ึงกองเชียร์ของคณะสีแดงสามารถแปรเป็นแถวตอน แถวละ 12 คน 15 คน หรือ 
20 คน ก็ไดโ้ดยไม่มีนกัเรียนเหลือ 

 

ค าถามขอ้ท่ี 1 จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกองเชียร์หารดว้ย 12, 15 และ 20 ลงตวัหรือไม่เพราะเหตุใด 
 ก. หารลงตวั เพราะทุกจ านวนหารดว้ย 12, 15 และ 20 ลงตวั 

ข. หารลงตวั เพราะเป็นจ านวนท่ีสามารถแปรเป็นแถวตอนได ้
 ค. หารไม่ลงตวั เพราะไม่ทราบจ านวนกองเชียร์ท่ีแน่นอน 
 ง. หารลงตวัหรือไม่ลงตวัก็ได ้เพราะขึ้นอยูก่บัจ านวนกองเชียร์ 

 

ค าถามขอ้ท่ี 2 ถา้ตอ้งการหาว่ามีจ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกองเชียร์คณะสีแดงอยา่งนอ้ยท่ีสุดก่ีคน จะหา
ไดโ้ดยวิธีใดจึงเหมาะสมท่ีสุด 
 ก. เดาจ านวนแลว้มาตรวจสอบการหารลงตวั 
 ข. ใชว้ิธีการบวก ลบจ านวนเตม็ 

ค. หา ค.ร.น. ของ 12, 15, 20 
 ง. ถูกทุกขอ้ 

 

ค าถามขอ้ท่ี 3 จะมีจ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกองเชียร์คณะสีแดงอยา่งนอ้ยท่ีสุดก่ีคน 
 ก. 20 คน 
 ข. 47 คน 
 ค. 48 คน 

ง.  60 คน 

 

ค าถามขอ้ท่ี 4 ถา้มีการวางแผนแปรแถวเชียร์ใหม่ใหส้ามารถแปรเป็นแถวตอน แถวละ 12 คน 21 
คน หรือ 28 คน ก็ไดโ้ดยไม่มีนกัเรียนเหลือ จะตอ้งรับสมคัรกองเชียร์คณะสีแดงเพิ่มขึ้นจากจ านวน
นกัเรียนในค าถามขอ้ท่ี 3 อีกอยา่งนอ้ยกี่คน 
 ก. 24 คน 
 ข. 15 คน 
 ค.  8  คน 
 ง.  6  คน 
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ปัญหาท่ี 2 จงพิจารณาตารางเปรียบเทียบปริมาณโดยประมาณเก่ียวกบัดวงอาทิตยแ์ละดาวเคราะห์
บางดวง 
 

ปริมาณ ดวงอาทิตย์ โลก ดาวองัคาร ดาวพฤหัสบดี 

มวล(กก.)   2710989,1     2210597    2110642     261019  
ปริมาตร(ลบ.กก.) 181041.1   121008.1    111063.1        151043.1   
ระยะทางจากดวง

อาทิตยน์อ้ยสุด(กม.) 
- 147,000,000 207,000,000 740,000,000 

ระยะทางจากดวง
อาทิตยม์ากสุด(กม.) 

- 152,000,000 249,000,000 817,000,000 

 
 

ค าถามขอ้ท่ี 1 ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก. มวลของดวงอาทิตยป์ระมาณ  3010989.1  กิโลกรัม 
 ข. มวลของโลกประมาณ  231097.5  กิโลกรัม 
 ค. มวลของดวงองัคารประมาณ  241042.6  กิโลกรัม 
 ง. มวลของดวงพฤหสับดีประมาณ  26109.1  กิโลกรัม 

 

ค าถามขอ้ท่ี 2 ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก. ปริมาตรของดวงอาทิตยป์ระมาณ 141,000,000,000,000,000 ลบ.กม. 
 ข. ปริมาตรของโลกประมาณ 1,080,000,000,000,000 ลบ.กม. 

ค. ปริมาตรของดวงองัคารประมาณ 163,000,000,000 ลบ.กม. 
 ง. ปริมาตรของดวงพฤหสับดีประมาณ 14,300,000,000,000 ลบ.กม. 
 

ค าถามขอ้ท่ี 3 จงหาวา่มวลของดวงอาทิตยป์ระมาณเป็นก่ีเท่าของมวลของดาวพฤหสับดี 
 ก. 100 เท่า 
 ข. 102 เท่า 

ค. 105 เท่า 
ง.  112 เท่า 
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ค าถามขอ้ท่ี 4 ดาวเสาร์มีปริมาตรประมาณ 765 เท่าของปริมาตรของโลก จงหาวา่ดาวเสาร์มี
ปริมาตรประมาณก่ีลูกบาศกกิ์โลเมตร 
 ก. ประมาณ 121065.1   ลบ.กม. 
 ข. ประมาณ 141065.1   ลบ.กม. 
 ค. ประมาณ 121026.8   ลบ.กม. 
        ง. ประมาณ 141026.8   ลบ.กม. 
 
ปัญหาท่ี 3 สมชายมีอายมุากกวา่สมหญิง 6 ปี สมหญิงมีอายนุอ้ยกวา่สมศกัด์ิ 4 ปี ถา้ทั้งสามคนมีอายุ
รวมกนั 31 ปี 
 
ค าถามขอ้ท่ี 1 ใครอายนุอ้ยท่ีสุด และใครอายมุากท่ีสุด 
 ก. สมหญิงมีอายนุอ้ยท่ีสุด และสมชายมีอายมุากท่ีสุด 
 ข. สมชายมีอายนุอ้ยท่ีสุด และสมหญิงมีอายมุากท่ีสุด 
 ค. สมศกัด์ิมีอายนุอ้ยท่ีสุด และสมชายมีอายมุากท่ีสุด 

    ง.  สมหญิงมีอายนุอ้ยท่ีสุด และสมศกัด์ิมีอายมุากท่ีสุด 

 

ค าถามขอ้ท่ี 2 ถา้สมหญิงมีอาย ุx ปี สมชายและสมศกัด์ิมีอายเุท่าไร 
 ก. สมชายมีอาย ุx – 6 ปี 
         สมศกัด์ิมีอาย ุx – 4 ปี 
 ข. สมชายมีอาย ุx – 6 ปี 
         สมศกัด์ิมีอาย ุx + 4 ปี 

ค. สมชายมีอาย ุx + 6 ปี 
         สมศกัด์ิมีอาย ุx + 4 ปี 
 ง. สมชายมีอาย ุx + 6 ปี 
            สมศกัด์ิมีอาย ุx – 4 ปี 

 

ค าถามขอ้ท่ี 3 สมชาย สมหญิง และสมศกัด์ิ มีอายเุท่าไร ตามล าดบั 
ก. 13, 7 และ 11 ปี 

 ข. 7, 13 และ 11 ปี 
 ค. 11, 13 และ 7 ปี 
 ง.  7, 11 และ 13 ปี 
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ค าถามขอ้ท่ี 4 ก าหนดใหส้มชาย สมหญิง และสมศกัด์ิมีอาย ุa, b และc ปีตามล าดบั ขอ้ใดต่อไปน้ี 
ไม่ถูกต้อง 
 ก. a – b = 6 ดงันั้น 13 – 7 = 6 
 ข. c – b = 4 ดงันั้น 11 – 7 = 4 
 ค.  a + b + c = 31 ดงันั้น13 + 7 + 11 = 31 

     ง.  a + b + c = 31 ดงันั้น11 + 7 + 13 = 31 
 

ปัญหาท่ี 4 พิมและเพียงใจเป็นเพื่อนบา้นกนั วนัหน่ึงพิมท าขนมชั้น จึงเดินจากบา้นของตนเพื่อน า
ขนมชั้นไปใหเ้พียงใจท่ีบา้นของเพียงใจ เพียงใจจึงชวนพิมเขา้บา้นเพื่อพกัและด่ืมน ้ากระเจ๊ียบท่ีตน
ท าไวก่้อน หลงัจากนั้นพิมจึงเดินกลบับา้นของตนตามเส้นทางเดิม กราฟต่อไปน้ีแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาและระยะทางท่ีพิมอยูห่่างจากบา้นของตน 
 
   
 
 
 
 

 
ค าถามขอ้ท่ี 1 บา้นของเพียงใจอยูห่่างจากบา้นของพิมก่ีกิโลเมตร 
 ก. 2 กิโลเมตร 

ข. 2.5 กิโลเมตร 
 ค. 3 กิโลเมตร 
 ง. 3.5 กิโลเมตร 
 

ค าถามขอ้ท่ี 2 เม่ือเวลาผา่นไป 1 ชัว่โมง 30 นาที พิมอยูห่่างจากบา้นของตนเองเป็นระยะทางก่ี
กิโลเมตร 

ก. 1.5 กิโลเมตร 
 ข. 2 กิโลเมตร 
 ค. 2.5 กิโลเมตร 
 ง. 3 กิโลเมตร 

 

4 

3 

2 

1 

10.20 10.40 11.00 10.00 9.40 9.20 9.00 

ระยะทาง(กม.) 

เวลา(นาฬิกา) 
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ค าถามขอ้ท่ี 3 พิมใชเ้วลาอยูท่ี่บา้นของเพียงใจนานเท่าไร 
 ก. 15 นาที 
 ข. 20 นาที 
 ค. 35 นาที 

ง.  40 นาที 

 

ค าถามขอ้ท่ี 4 พิมเดินทางกลบัถึงบา้นของตนเองเม่ือเวลาใด 
 ก. 09.40 น. 
 ข. 10.20 น. 

ค. 11.00 น. 
ง.  12.20 น. 
 

ปัญหาท่ี 5 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดใหจุ้ด P อยูบ่น 
→
AB  และมีการสร้างดงัต่อไปน้ี 

ขั้น1 ใชจุ้ด A เป็นจุดศูนยก์ลางรัศมียาวพอสมควร เขียนส่วนโคง้ตดั 
→
AB  ท่ีจุด M 

ขั้น2 ใชจุ้ด M เป็นจุดศูนยก์ลางรัศมียาวเท่าเดิม เขียนส่วนโคง้ตดัส่วนโคง้เดิมท่ีจุด N 

ขั้น3 ลาก 
→
AC  ผา่นจุด N 

ขั้น4 ใชจุ้ด M และจุด N เป็นจุดศูนยก์ลางรัศมียาวพอสมควรและเท่ากนั เขียนส่วนโคง้ใหต้ดักนัท่ี 

         จุด D ลาก 
→
AD  

ขั้น5 ใชจุ้ด P เป็นจุดศูนยก์ลางรัศมียาวพอสมควร เขียนส่วนโคง้ตดั 
→
AB  ท่ีจุด Q และจุด R 

ขั้น6 ใชจุ้ด Q และจุด R เป็นจุดศูนยก์ลางรัศมียาวพอสมควรและเท่ากนั เขียนส่วนโคง้ใหต้ดักนัท่ี 
         จุด S 

ขั้น7 ลาก 
→
PS  ใหต้ดักบั 

→
AD  ท่ีจุด E 

S D N 

E 

C 

B M A 
R P Q 
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ค าถามขอ้ท่ี 1 จากขั้นตอนการสร้างขา้งบน CÂB  มีขนาดก่ีองศา 
 ก.  30 องศา 
 ข.  45 องศา 

ค.  60 องศา 
 ง.  75 องศา 

 

ค าถามขอ้ท่ี 2 จากขั้นตอนการสร้างขา้งบน DÂB  มีขนาดก่ีองศา 
ก.  30 องศา 

 ข.  45 องศา 
 ค.  60 องศา 
 ง.  75 องศา 

 

ค าถามขอ้ท่ี 3 จากขั้นตอนการสร้างขา้งบน SP̂A  มีขนาดก่ีองศา 
 ก.  30 องศา 
 ข.  45 องศา 
 ค.  60 องศา 

ง.  90 องศา 

 

ค าถามขอ้ท่ี 4 จากขั้นตอนการสร้างขา้งบน PÊA  มีขนาดก่ีองศา 
 ก.  30 องศา 

ข.  60 องศา 
 ค.  90 องศา 
                  ง.  180 องศา 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผล  
 

ช่ือ........................................................................................................................................................ 
โรงเรียน..................................................................................... จงัหวดั............................................. 
 

 

ค าชี้แจง :  
1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผลของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ยค าถามจ านวน  16  ขอ้  
ให้เวลาในการท า  30  นาที  

2. ค าถามยอ่ยแต่ละขอ้เป็นค าถามแบบ 4 ตวัเลือก ซ่ึงมีค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้
เดียว 

3. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (    ) ทบัตวัเลือกท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
4. ถา้ตอ้งการเปลี่ยนค าตอบให้ขีดเส้น 2 เส้นทบัท่ีค าตอบเดิม(    ) แลว้ท าเคร่ืองหมาย

กากบาทใหม่ในตวัเลือกท่ีตอ้งการ 
 

 
ตัวอย่างการเลือกค าตอบ 
 

ข้อที่ 0  พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 
             “ ถา้ ดอกกุหลาบทุกดอกมีสีขาว และดอกไมใ้นแจกนัน้ีเป็นดอกกุหลาบ ” 
            แลว้ขอ้สรุปในขอ้ใดถูกตอ้ง  
  ก. ดอกไมใ้นแจกนัน้ีสวย 
  ข. ดอกไมใ้นแจกนัน้ีมีราคาแพง 
  ค. ดอกไมใ้นแจกนัน้ีมีสีขาว 
  ง. ดอกไมใ้นแจกนัน้ีมีกล่ินหอม 
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ข้อที่ 1  พิจารณาผลคูณต่อไปน้ี 
              37   3    =  111 
              37   6    =  222 
              37   9    =  333 
              37   15  =   
  แลว้จ านวนใน             คือขอ้ใด 
   ก. 444 
   ข. 555 
   ค. 666 
        ง. 777 

 

ข้อที่ 2  ก าหนดให ้  1, 6, 11, 16,             แลว้จ านวนใน        คือขอ้ใด 
   ก. 26 
   ข. 22 
   ค. 21 
        ง. 17 

 

ข้อที่ 3  ก าหนดให ้ 
      2, 4, 8, 16,        ,64   
   แลว้จ านวนใน         คือขอ้ใด 
   ก. 32 
   ข. 36 
   ค. 42 
        ง. 48 
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ข้อที่ 4  พิจารณาผลคูณต่อไปน้ี 
                               9   9    =  81 
                           99   9    =  891 
                       999   9    =  8991 
                   9999   9    =  89991 
       9999999   9    =   
  แลว้จ านวนใน            คือขอ้ใด 
   ก. 89,991 
   ข. 899,991 
   ค. 8,999,991 
        ง. 89,999,991 
 

ข้อที่ 5  พิจารณาผลคูณต่อไปน้ี 
      142,857   1     =  142,857 
      142,857   2     =  285,714 
     142,857    3    =  428,571 
     142,857    4    =  571,428 
     142,857    5    =   
  แลว้จ านวนใน            คือขอ้ใด 
   ก. 857,142 
   ข. 714,285 
   ค. 482,571 
   ง. 142,571 

 

ข้อท่ี 6  พิจารณาผลคูณต่อไปน้ี 
      15,878    7    =  111,111 
      15,878    14  =  222,222 
     15,878     21  =  333,333 
     15,878     28  =  444,444 
     15,878   56    =   
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แลว้จ านวนใน            คือขอ้ใด 
   ก. 888,888 
   ข. 777,777 
   ค. 666,666 
   ง. 555,555 

 

ข้อที่ 7  พิจารณาผลบวกต่อไปน้ี 
                                   1  =  1 
                            1+2  =  3 
                    1+2+3  =  6 
            1+2+3+4  =  10 
  แลว้   1+2+3+4+5+6+7+8   มีค่าเท่ากบัขอ้ใด           
   ก. 21 
   ข. 28 
   ค. 32 
   ง.  36 

 

ข้อที่ 8  พิจารณาผลบวกต่อไปน้ี 
                                           1  =  3-2 
                                    1+3  =  6-2 
                            1+3+6  =  12-2 
                1+3+6+12  =  24-2 

1+3+6+12+24  =   
 แลว้            ตรงกบัขอ้ใด 
   ก.  26-2 
   ข.  32-2 
   ค.  48-2 
   ง.   51-2 
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ข้อที่ 9  ถา้นกัยมินาสติกทุกคนมีอายไุม่เกิน 25 ปี และสมชายมีอาย ุ26 ปี แลว้ผลสรุปขอ้ใดถูกตอ้ง 
   ก. สมชายไม่ใช่นกักีฬา 
   ข. สมชายอาจเป็นนกัยมินาสติก 
   ค. สมชายไม่ใช่นกัยมินาสติก 
   ง. ขอ้มูลท่ีใหย้งัไม่เพียงพอท่ีจะสรุปผล 

 

ข้อที่ 10  ถา้ผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมใดๆ เป็น 180 องศา และรูปสามเหล่ียม ABC 
มุม A มีขนาด 48 องศา แลว้ผลสรุปขอ้ใดถูกตอ้ง 
   ก. รูปสามเหล่ียม ABC เป็นสามเหล่ียมมุมแหลม 
  ข. รูปสามเหล่ียม ABC เป็นสามเหล่ียมมุมป้าน 
   ค. รูปสามเหล่ียม ABC มีขนาดของมุม B เท่ากบัขนาดของมุม C เท่ากบั 66 องศา 
   ง. รูปสามเหล่ียม ABC มีขนาดของมุม B รวมกบัขนาดของมุม C เท่ากบั 132 องศา 

 

ข้อที่ 11  ถา้ดอกกุหลาบทุกดอกมีสีขาว และดอกไมใ้นแจกนัน้ีเป็นดอกกุหลาบ แลว้ขอ้สรุปในขอ้
ใดถูกตอ้ง 
   ก. ดอกไมใ้นแจกนัน้ีสีขาว 
   ข. ดอกไมใ้นแจกนัน้ีมีกล่ินหอม 
   ค. ดอกไมใ้นแจกนัน้ีมีราคาแพง 
   ง. ดอกไมใ้นแจกนัน้ีสวยมาก 

 

ข้อที่ 12  น ้าเน่าท่ีไหน ยงุชุมท่ีนัน่ และท่ีน่ีน ้าเน่า สรุปผลขอ้ใดท่ีกล่าวไดถู้กตอ้ง 
   ก. ท่ีน่ีมีกล่ินเหมน็มาก 
   ข. ท่ีน่ียงุชุม 
   ค. ท่ีน่ียงุชุมและมีกล่ินเหมน็ดว้ย 
   ง. มีขอ้สรุปท่ีถูกตอ้งมากกวา่ 1 ขอ้ 

 

ข้อที่ 13  นกัเรียนชายบางคนเป็นคนเรียนเก่ง และคนเรียนเก่งทุกคนเป็นคนตรงเวลา ผลสรุปขอ้ใด
ถูกตอ้ง 
   ก. คนตรงต่อเวลาทุกคนเป็นคนเรียนเก่ง 
   ข. นกัเรียนชายทุกคนเป็นคนตรงต่อเวลา 
   ค. คนตรงต่อเวลาบางคนไม่ใช่นกัเรียนชาย 
   ง. คนเรียนเก่งทุกคนเป็นนกัเรียนชาย 
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ข้อที่ 14  ผูห้ญิงทุกคนเป็นคนมีเหตุผล และบางคนชอบคณิตศาสตร์ ผลสรุปในขอ้ใดถูกตอ้ง 
   ก. คนท่ีมีเหตุผลทุกคนเป็นผูห้ญิง 
   ข. วิชาคณิตศาสตร์ท าใหค้นมีเหตุผล 
   ค. คนมีเหตุผลทุกคนชอบคณิตศาสตร์ 
   ง. คนมีเหตุผลบางคนเป็นผูห้ญิงท่ีชอบคณิตศาสตร์ 

 

ข้อที่ 15 ถา้ชาวนาทุกคนเป็นคนขยนั คนขยนัทุกคนร ่ารวย คนร ่ารวยทุกคนกินดีอยูดี่ และสมศรีเป็น
ชาวนา แลว้ขอ้ใดสรุปไดถู้กตอ้ง 
   ก. สมศรีเป็นคนขยนั 
   ข. สมศรีเป็นคนร ่ารวย 
   ค. สมศรีเป็นคนกินดีอยูดี่ 
   ง. มีค าตอบถูกมากวา่ 1 ขอ้ 

 

ข้อที่ 16 ขอ้ใดเป็นการสรุปผลท่ีไม่ถูกตอ้ง 
   ก. เหตุ มนุษยท์ั้งหมดมีเขา และไก่เป็นมนุษย ์สรุปผลคือ ไก่มีเขา 
   ข. เหต ุร้านคา้ท่ีขายวิทยจุะขายเทปดว้ย และร้านคา้ขายเทปทุกร้านอยูข่า้งร้านขา้ว
เหนียว สรุปผลคือ มีร้านคา้บางร้านท่ีขายเทปและอยูข่า้งร้านขา้วเหนียว 
   ค. เหตุ ไม่มีนกัเรียนคนใดสอบตก และผูช้ายทุกคนเป็นนกัเรียน สรุปผลคือ ไม่มีผูช้าย
คนใดสอบตก 
   ง. เหตุ ผูช้ายบางคนฉลาด และคนฉลาดบางคนเป็นกรรมการ สรุปผลคือ ผูช้ายบางคน
เป็นกรรมการ 
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แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 

ช่ือ........................................................................................................................................................ 
โรงเรียน..................................................................................... จงัหวดั............................................. 
 

 

ค าชี้แจง  
1. แบบสอบถามฉบบัน้ี มิใช่แบบทดสอบ ดงันั้น ไม่มีค  าตอบใดถูกหรือผิด  
2. แบบสอบถามน้ีเป็นการส ารวจความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียน ดงันั้นส่ิง

ส าคญัในการตอบแบบสอบถามคือนกัเรียนตอ้งตอบดว้ยความซ่ือสัตย์ ตอบดว้ย
ความคิด/ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเอง ไม่ปรึกษาบุคคลอ่ืน และบรรยายความรู้สึก
ท่ีแทจ้ริงในปัจจุบนั 

3. ค าตอบของนกัเรียนจะถูกเก็บเป็นความลบั และใชเ้ฉพาะในการวิจยัและพฒันา
เท่านั้น ค าตอบของนกัเรียนจะไม่ถูกอา้งอิงถึงนกัเรียนเป็นรายบุคคล 

4. แบบสอบถามฉบบัน้ี ใชม้าตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ เพื่อส ารวจความ
คิดเห็น/ความรู้สึกเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัของครูผูส้อนวิชา
คณิตศาสตร์  

5. ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปน้ี แลว้พิจารณาวา่ครูผูส้อนปฏิบติัตาม
ขอ้ความนั้นๆ  มากนอ้ยเพียงใด แลว้ใส่เคร่ืองหมาย ( ✓) ในช่องท่ีตรงกบัความ
เป็นจริงมากท่ีสุด 
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ข้อ ข้อความ ระดับการปฏิบัติ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1 ในการสอนแต่ละคร้ังครูไดเ้ช่ือมโยงเน้ือหากบั

ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน 
     

2 ครูใชว้ิธีสอนและจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย      
3 ครูใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีแปลก

ใหม่ได ้
     

4 ครูใหน้กัเรียนน าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยกุตใ์ช้
แกปั้ญหาต่างๆ 

     

5 ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัท างานและร่วมอภิปรายกนัภายใน
กลุ่ม 

     

6 ครูดูแลนกัเรียนเก่ียวกบัการเรียนคณิตศาสตร์อยา่งทัว่ถึงทั้ง
ชั้นเรียน 

     

7 ครูใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด และแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์      
8 ครูใหโ้อกาสนกัเรียนไดป้รับปรุงพฒันาผลงานของตนเอง      
9 ครูตกัเตือน และอบรมเร่ืองกิริยามารยาทในชั้นเรียน และ

การแต่งกายเม่ือนกัเรียนท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
     

10 ครูจดัสภาพในชั้นเรียนดว้ยส่ือทางคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจ      
11 ครูใชส่ื้อเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัท่ีนกัเรียนคุน้เคยมาใชใ้น

การเรียนการสอนและเช่ือมโยงกบับทเรียนคณิตศาสตร์ 
     

12 ครูพานกัเรียนไปเรียนรู้ตามแหล่งเรียนรู้ต่างๆ นอกชั้น
เรียน 

     

13 ครูมีการประเมินนกัเรียนเป็นระยะๆ      
14 ครูมีการประเมินนกัเรียนดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย      
15 ครูแจง้ผลการประเมินใหน้กัเรียนทราบทุกคร้ัง      
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แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 

ช่ือ........................................................................................................................................................ 
โรงเรียน..................................................................................... จงัหวดั............................................. 
 
 

 

ค าชี้แจง  
1. แบบสอบถามฉบบัน้ี มิใช่แบบทดสอบ ดงันั้น ไม่มีค  าตอบใดถูกหรือผิด  
2. แบบสอบถามน้ีเป็นการส ารวจความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียน ดงันั้นส่ิง

ส าคญัในการตอบแบบสอบถามคือนกัเรียนตอ้งตอบดว้ยความซ่ือสัตย์ ตอบดว้ย
ความคิด/ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเอง ไม่ปรึกษาบุคคลอ่ืน และบรรยายความรู้สึก
ท่ีแทจ้ริงในปัจจุบนั 

3. ค าตอบของนกัเรียนจะถูกเก็บเป็นความลบั และใชเ้ฉพาะในการวิจยัและพฒันา
เท่านั้น ค าตอบของนกัเรียนจะไม่ถูกอา้งอิงถึงนกัเรียนเป็นรายบุคคล 

4. แบบสอบถามฉบบัน้ี ใชม้าตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ เพื่อส ารวจความ
คิดเห็น/ความรู้สึกเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ 

5. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย (✓) ในช่องวา่งให้ตรงกบัระดบัการรับรู้ของตนเองใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ตามสภาพจริงมากท่ีสุด 
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ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1 ขา้พเจา้ไม่สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีมี
หลายขั้นตอนได ้

     

2 ขา้พเจา้เช่ือวา่วิชาคณิตศาสตร์ไม่ยากเกิน
ความสามารถท่ีจะท าความเขา้ใจได ้

     

3 ในหอ้งเรียนขา้พเจา้ตอบค าถามคณิตศาสตร์ท่ี
ยากก่อนคนอ่ืนๆ 

     

4 ขา้พเจา้สามารถแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ท่ียากได ้      
5 ขา้พเจา้มัน่ใจในการท าขอ้สอบคณิตศาสตร์ 

ทุกคร้ัง 
     

6 ขา้พเจา้สามารถช่วยเพื่อนแกปั้ญหาคณิตศาสตร์
ท่ียากได ้

     

7 ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลในความสามารถแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

     

8 ขา้พเจา้เป็นนกัเรียนท่ีค่อนขา้งอ่อนในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เม่ือเทียบกบัเพื่อนๆ  
ในชั้นเรียน 

     

9 ขา้พเจา้เป็นนกัเรียนคนหน่ึงท่ีเก่งท่ีสุดในวิชา
คณิตศาสตร์ 

     

10 เม่ือเร่ิมแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ขา้พเจา้รู้สึกวา่ไม่
สามารถแกไ้ด ้
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แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 
ช่ือ........................................................................................................................................................ 
โรงเรียน..................................................................................... จงัหวดั............................................. 
 
 

 

ค าชี้แจง  
1. แบบสอบถามฉบบัน้ี มิใช่แบบทดสอบ ดงันั้น ไม่มีค  าตอบใดถูกหรือผิด  
2. แบบสอบถามน้ีเป็นการส ารวจความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียน ดงันั้นส่ิง

ส าคญัในการตอบแบบสอบถามคือนกัเรียนตอ้งตอบดว้ยความซ่ือสัตย์ ตอบดว้ย
ความคิด/ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเอง ไม่ปรึกษาบุคคลอ่ืน และบรรยายความรู้สึก
ท่ีแทจ้ริงในปัจจุบนั 

3. ค าตอบของนกัเรียนจะถูกเก็บเป็นความลบั และใชเ้ฉพาะในการวิจยัและพฒันา
เท่านั้น ค าตอบของนกัเรียนจะไม่ถูกอา้งอิงถึงนกัเรียนเป็นรายบุคคล 

4. แบบสอบถามฉบบัน้ี ใชม้าตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ เพื่อส ารวจความ
คิดเห็น/ความรู้สึกเก่ียวกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

5. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย (✓) ในช่องวา่งให้ตรงกบัตามสภาพความเป็นจริงหรือ
ความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด  
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ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1 ขา้พเจา้พยายามเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้เก่งกวา่เพื่อนๆ  

ในชั้นเรียน 
     

2 ขา้พเจา้พยายามท าคะแนนในการสอบวิชาคณิตศาสตร์ให้
มากขึ้นเร่ือยๆ 

     

3 เม่ือท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ไม่ได ้ขา้พเจา้จะปรึกษา 
กบัเพื่อนหรือครูผูส้อน เพื่อท่ีจะท าแบบฝึกหดันั้นใหส้ าเร็จ 

     

4 เม่ือรู้ตวัวา่มีความรู้วิชาคณิตศาสตร์นอ้ยกวา่เพื่อนๆ 
ขา้พเจา้จะยิง่ไม่ตั้งใจเรียนเลย 

     

5 ขา้พเจา้ไม่สนใจวา่แบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ท่ีท านั้น 
จะถูกหรือผิด 

     

6 ขา้พเจา้ใชค้วามพยายามท าแบบฝึกหดัจนเสร็จ  
แมว้า่แบบฝึกหดันั้นจะยากมากก็ตาม 

     

7 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ทุกคร้ังท่ีท างานเป็นกลุ่ม 
ขา้พเจา้ชอบท่ีจะเป็นหัวหนา้ เพื่อท างานให้เป็นระบบ 
และส าเร็จไปดว้ยดี 

     

8 ขา้พเจา้มกัจะทบทวนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนวิชาอ่ืน
เน่ืองจากเป็นวิชาท่ีตอ้งใชเ้วลาในการท าความเขา้ใจมาก
เป็นพิเศษ 

     

9 ขา้พเจา้จะท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง 
ถึงแมจ้ะไม่แน่ใจก็ตาม 

     

10 ขา้พเจา้มกัจะสนใจโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีแปลก
ใหม่และพยายามแกปั้ญหานั้นใหไ้ด ้
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