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 รายงานการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพส้าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
เล่มนี้ ส้าเร็จอย่างสมบูรณ์ได้ด้วยความอนุเคราะห์ ให้การช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.พูนศักด์ิ ศิริโสม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิระพร ชะโน นางวิไลวรรณ ชูรัตน์ นายชูศักด์ิ จันทรยานนท์ 
และนางชุติพร ไชยเชาวน์โรจน์ ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือ ให้ค้าปรึกษา ตรวจสอบ แนะน้าแก้ไขข้อบกพร่อง 
จนรายงานการวิจัยฉบับนี้ส้าเร็จสมบูรณ์  
 นอกจากนี้ขอขอบคุณ ดร.สันติ ฤาไชย ผู้อ้านวยการโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และนักเรียนทุกคน ท่ีอ้านวยความสะดวกในการด้าเนินการพัฒนา และให้ความ
ช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างดียิ่ง ท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่น้อง สามี 
และลูก ๆ รวมถึงเพื่อนครู บุคลากร ผู้ปกครอง นักเรียนโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือให้ความช่วยเหลือ และให้ก้าลังใจด้วยดีตลอดมา 
 คุณค่าและประโยชน์ของการวิจัยครั้งนี้ ขอบูชาแด่พระคุณของคุณพ่อ คุณแม่ ครู อาจารย์ 
ท่ีได้อบรม ส่ังสอน ท้าให้ผู้วิจัยได้รับการศึกษาจนประสบความส้าเร็จมีอาชีพท่ีมั่นคงเป็นพลเมืองท่ีดี 
ของสังคมและให้ความเมตตาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด เป็นก้าลังใจส้าคัญท่ีท้าให้การศึกษาวิจัยฉบับนี้ 
ส้าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
 

           สุภัคร ภูจริต 

                   ผู้วิจัย 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการ 
พัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส้าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
2) เพื่อพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส้าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
3) เพื่อทดลองใช้และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส้าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส้าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส้าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส้าหรับ
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนา
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส้าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์
การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ้าแนกเป็น 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม จ้านวน 53 คน ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา  
จ้านวน 2 คน จ้าแนกเป็นรองผู้อ้านวยการ จ้านวน 2 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จ้านวน 15 คน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ้านวน 10 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก  
จ้านวน 26 คน และกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มจ้านวน 40 คน ได้แก่ ผู้บริหาร
สถานศึกษา จ้านวน 2 คน จ้าแนกเป็น ผู้อ้านวยการ จ้านวน 1 คน และรองผู้อ้านวยการ 
จ้านวน 1 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ้านวน 15 คน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
จ้านวน 8 คน และผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ้านวน 15 คน 2) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการ
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ทดลองเพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ได้แก่ กลุ่มเป้าหมายส้าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพ
แบบเด่ียว จ้านวน 3 คน จ้าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ้านวน 1 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
จ้านวน 1 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ้านวน 1 คน กลุ่มเป้าหมายส้าหรับทดสอบ 
หาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม จ้านวน 18 คน จ้าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ้านวน 6 คน 
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ้านวน 6 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ้านวน 6 คน  
และกลุ่มเป้าหมายส้าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม จ้านวน 30 คน จ้าแนกเป็น 
นักเรียนออทิสติก จ้านวน 10 คน ผู้ปกครองนักเรยีนออทิสติก จ้านวน 10 คน และครูผู้สอน
นักเรียนออทิสติก จ้านวน 10 คน 3) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส้าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ้านวน 18 คน จ้าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก 
จ้านวน 6 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ้านวน 6 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก  
จ้านวน 6 คนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และประเด็นการสนทนากลุ่ม 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล แบบสังเกต
พฤติกรรมการท้างานกลุ่ม แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แบบประเมินชิ้นงานเป็น
รายบุคคล และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และสถิติทดสอบ
วิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test) 
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหาร  
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก และผู้ปกครองนักเรียน 
ออทิสติก มีความต้องการให้มีการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส้าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 50.89 คิดเป็นร้อยละ 
96.03 และจากการสนทนากลุ่ม ทุกคนต้องการให้เน้นเรื่อง สมุนไพรท่ีใกล้ตัว ผลการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา และหลักสูตรควรมีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความน้า 2) หลักการ 3) จุดหมาย 
4) โครงสร้างหลักสูตร 5) ค้าอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาเรียน 7) สาระการเรียนรู้  
8) แนวการจัดการเรียนรู้ 9) ส่ือการเรียนรู้ 10) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
และแผนการจัดการเรียนรู้ จ้านวน 10 แผน และเมื่อน้าหลักสูตรไปทดลองใช้เพื่อทดสอบ 
หาประสิทธิภาพกับกลุ่มเป้าหมาย พบว่า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 คือ 
86.42/85.17 ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของนักเรียนออทิสติก  
โดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.51 คิดเป็นร้อยละ 87.63 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก 
ผลการสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่มของนักเรยีนออทิสติก ศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคล 
ออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส้าหรับนักเรียนออทิสติก  
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เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า คะแนนโดยภาพรวม มีค่าคะแนนเฉล่ีย 
ร้อยละเท่ากับ 93.73 ผลการประเมินอยู่ในระดับดี และผลประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติกกลุ่มเป้าหมายจริง หลังจากเรียน 
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส้าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
พบว่า โดยภาพรวมผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.82 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 94.11 ผลการประเมินอยู่ในระดับดี ผลการประเมินช้ินงานเป็นรายบุคคล  
ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก พบว่า โดยรวมมีผลการประเมิน
ช้ินงานเป็นรายบุคคล มีคะแนนการประเมินชิ้นงาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.42 คิดเป็นร้อยละ 85.42  
ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส้าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่าท้ังนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียน
ออทิสติก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ทุกคนมีความรู้ เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจานใบย่านางเพิ่มขึ้น โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 
0.7022 คิดเป็นร้อยละ 70.22 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้
ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7051 คิดเป็นร้อยละ 70.51 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก มีความรู้
เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6757 คิดเป็นร้อยละ 67.57  
และผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกและครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ. 2555 - 2559  
ได้ก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์ท่ี 4 ขยายโอกาสการเข้าถึงบริการทางการศึกษา และการเรียนรู ้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต กลยุทธ์และแนวทางการด าเนินงาน ข้อ 1.2 ได้ก าหนดไว้ว่า  
สร้างหลักประกันโอกาสการเข้าถึงบริการทางการศึกษาให้ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการอย่างเหมาะสม 
ท่ัวถึง ข้อ 1.3 พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาให้เข้าถึงเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ในรูปแบบ 
ท่ียืดหยุ่น หลากหลายและเหมาะสม และในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
หมวด 2 มาตรา 10 ได้ระบวุ่า การจัดการศึกษา ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสเสมอกันใน 
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย วรรคสอง ระบุว่า การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ 
หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าว  
มีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาข้ันพื้นฐานเป็นพิเศษ การศึกษาส าหรับคนพิการในวรรคสอง  
ให้จัดต้ังแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับ 
ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ์ 
และวิธีการท่ีก าหนดในกฎกระทรวง และในวรรคสาม ระบุว่า การจัดการศึกษาส าหรับบุคคล 
ซึ่งมีความสามารถพิเศษต้องจัดด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น  
และหมวด 4 มาตรา 22 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษา 
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 23 การจัด 
การศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้น
ความส าคัญท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของ 
แต่ละระดับการศึกษาในเรื่องต่อไปนี้ (1) ความรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธ์ 
ของตนเองกับสังคม ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู้เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของสังคมไทยและระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
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อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (2) ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รวมทั้งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษาและการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน (3) ความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา (4) ความรู้ ทักษะ 
ด้านคณิตศาสตร์ และด้านภาษา เน้นการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง (5) ความรู้ และทักษะในการ
ประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2555 : 
24 - 25) 
 ชัยณรงค์ ชัยอุดมสม (2558 : 1) กล่าวว่าโรคออทิสติกเป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติ 
ของสมองท่ีท าให้เกิดความบกพร่องทางพัฒนาการด้านสังคม ด้านภาษา และเกดิพฤติกรรมซ้ า ๆ  
หรือความสนใจซ้ า จ ากัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของนักเรียนออทิสติก  
ในปัจจุบันการช่วยเหลือนักเรียนออทิสติกไดมีการพัฒนารุดหน้าไปอย่างมาก การดูแลช่วยเหลือ 
ไดแก การดูแลจากทีมแพทย์ การฝึกกระตุนพัฒนาการด้านท่ีบกพรอง เช่น การฝึกพูด การฝึก
ทักษะทางสังคม การปรับลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และการฟื้นฟูทางการศึกษา โดยในปัจจุบัน
ทางการแพทย์ยังไมมีวิธีใดท่ีจะรักษาโรคออทิสติกใหหายขาดได จึงสรุปว่า โรคออทิสติก 
เป็นความผิดปกติทางสมองท่ีไมสามารถรักษาใหห้ายขาดได อย่างไรก็ตาม โรคนี้สามารถดีขึ้นได  
ถ้าได้รับการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม เป้าหมายของการรักษาอยูท่ี่การกระตุ้นฟื้นฟูพัฒนาการ 
ในด้านต่าง ๆ ให้ดีขึ้นจนใกล้เคียงกับคนปกติมากท่ีสุดและลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ซึ่งผู้ท่ี 
จะช่วยเหลือนักเรียนออทิสติกได้ดีท่ีสุด คือ ครอบครัว ซึ่งมีบทบาทส าคัญท่ีสุดในการส่งเสริม
พัฒนาการรวมถงึการปรับพฤติกรรม บุคลากรทางการแพทย์ เช่น จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  
กุมารแพทย์ นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบ าบัดและนักแกไขการพูด เป็นผู้ใหก้ารช่วยเหลือ ในกรณี 
ท่ีต้องท าการรักษาด้วยยากระตุ้นพัฒนาการด้านต่าง ๆ การฝึกพูด รวมไปถึงการปรับพฤติกรรม 
ท่ีไม่พึงประสงค์ การฝึกทักษะทางสังคม และบุคลากรทางการศึกษา เช่น ครูการศึกษาพิเศษ  
ครูท่ีโรงเรียน เป็นต้น เพื่อช่วยเหลือในด้านการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม  
 สถาบันราชานุกูล (2555 : 26) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนนักเรียนออทิสติกว่า  
เป็นการปรับเปล่ียนเพิ่มเติมพัฒนาการ ความรู้ ความสามารถ ในการด ารงชีวิตให้อยู่ในสังคมให้ได้ 
การจะท าให้ถึงจุดมุ่งหมายได้นั้น ต้องมีองค์ประกอบหลายด้าน จึงจะท าให้ถึงจุดมุ่งหมาย 
ท่ีสมบูรณ์ ท้ังความรัก ความเข้าใจจากครอบครัวและคนรอบข้าง การศึกษาหาวิธีการช่วยรักษา
จากแพทย์ และการสร้างเสริมพัฒนาการจากครู การท่ีครูจะปรับพฤติกรรมของนักเรียนได้นัน้
จะต้องเข้าใจในกระบวนการสอนวิธกีารท่ีหลากหลาย ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับ 
นักเรียนออทิสติกจึงมีความจ าเป็นที่ต้องมีความยืดหยุ่นสูง ซึ่งครูผู้สอนจะต้องค านึงถึง 
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วิธีการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติกเป็นส าคัญ การสอนให้นักเรียนออทิสติกเกิดการเรียนรู้ 
มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และพัฒนาเต็มศักยภาพได้นั้น ครูผู้สอนต้องมีเจตคติท่ีดีท้ังต่อ 
นักเรียนออทิสติก สร้างเจตคติทางบวกของนักเรียนออทิสติกต่อครูโดยให้ความรัก ความอบอุ่น 
ความเข้าใจ การยอมรับ การคลุกคลีกับนักเรียน และสร้างความสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันจนเป็น 
ท่ียอมรับของนักเรียนออทิสติก จึงจะเอื้อให้นักเรียนออทิสติกยอมรับการเรียนรู้ต่าง ๆ ตาม
จุดมุ่งหมายท่ีก าหนด ยึดหลักการสอนเป็นรายบุคคล และสอนตามระดับความสามารถ สอนจาก
ง่ายไปยาก หรือสอนจากส่ิงใกล้ตัวไปหาไกลตัว สอนโดยใช้หลัก 3 R’s คือ Repetition คือ  
สอนซ้ าไปซ้ ามา และใช้เวลาสอนมากกว่าปกติ Relaxation คือ สอนแบบไม่ตึงเครียดนัก เช่น 
เปล่ียนกิจกรรมจากวิชาการเป็นกิจกรรมนันทนาการสลับไปมา และ Routine คือ ก าหนด
กิจกรรมให้เป็นกิจวัตรประจ าวันเหมือน ๆ กันทุกวัน เพื่อไม่ให้นักเรียนออทิสติกเกิดความสับสน 
สอนให้ได้ฝึกปฏิบัติจริง และเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วย  
การวิเคราะห์งาน กระตุ้นเตือน การตะล่อมกล่อมเกลา แรงจูงใจ การให้รางวัล การเลียนแบบ 
และการลงโทษ  
 ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนออทิสติกนั้น เนื่องจากนักเรียนออทิสติก 
ส่วนหนึ่งจะมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย และนักเรียนออทิสติกบางคนจะมี
ความสามารถพิเศษ ดังนั้นการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนออทิสติก จึงเป็นการจัดการศึกษา 
ท่ีมีแบบของหลักสูตรเป็นแบบหลักสูตรเฉพาะบุคคล ซึ่งหลักสูตรระดับประถมศึกษาจะเน้น
พัฒนาการอย่างเต็มท่ี ส่วนหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาจะเน้นพัฒนาความสามารถของแต่ละคน 
และมุ่งให้นักเรียนแสวงหาความรู้ พัฒนาทักษะต่าง ๆ ของแต่ละคนให้มากท่ีสุด การจัดท า
หลักสูตรส าหรับนักเรียนออทิสติก เป็นการจัดประสบการณ์ท่ีจะมุ่งเน้นให้นักเรียนออทิสติก
สามารถด ารงชีวิตในประจ าวันได้อย่างมีความสุข พัฒนาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม  
และสติปัญญา เน้นจัดประสบการณ์ท่ีมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนออทิสติกได้รับการพัฒนา 
ทักษะพื้นฐาน โดยให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนานักเรียนออทิสติกด้วย  
ในการพัฒนาศักยภาพนักเรียนออทิสติก จะต้องเน้นให้นักเรียนออทิสติกสามารถอยู่ร่วมกับ 
คนอื่นในสังคมได้ และทักษะงานอาชีพเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถช่วยพัฒนาศักยภาพ 
ของนักเรียนออทิสติกให้มีรายได้เสริมและสร้างเป็นรายได้หลักเล้ียงตนเอง ส่งเสริมให้ 
นักเรียนออทิสติกพัฒนาอาชีพ เห็นแนวทางประกอบอาชีพและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข (ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล. 2558 : 30) 
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 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาให้กับ 
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและนักเรยีนออทิสติก ลักษณะเป็นโรงเรียนท่ีนักเรียน 
อยู่ประจ า ให้บริการการศึกษาในเขตพื้นท่ี 12 จังหวัด ได้แก่ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม 
ร้อยเอ็ด อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ มุกดาหาร นครพนม สกลนคร เลย และหนองบัวล าภู 
จ านวนนักเรียนในปีการศึกษา 2559 มีนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจ านวน 469 คน 
และออทิสติกจ านวน 68 คน บกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 1 คน บกพร่องทางร่างกาย 
หรือสุขภาพ จ านวน 3 คน บกพร่องทางการเรียนรู้ จ านวน 2 คน บกพร่องทางการพูดและภาษา 
จ านวน 2 คน พิการซ้ าซ้อน จ านวน 19 คน รวม 564 คน (โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล. 2559 : 
14) และโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้จัดท าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนออทิสติกท่ีจะจบการศึกษาได้มีทักษะอาชีพ
เสริมสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว มีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น มีความสัมพันธ์ 
อันดีกับบุคคลในสังคม โดยโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้เริ่มด าเนินการจัดท า 
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพต้ังแต่ปีการศึกษา 2555 เป็นต้นมา  
 ด้วยตระหนักถึงความส าคัญจ าเป็นกับภารกิจการจัดการเรียนการสอนนักเรียนออทิสติก 
ผู้วิจัยตระหนักว่า การพัฒนานักเรียนออทิสติก ให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถและมีทักษะ 
ในการท างาน จะสร้างเสริมให้นักเรียนออทิสติกด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ด้วยดี อยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ในสังคมได้อย่างมีความสุข ผู้วิจัยมีความเช่ือมั่นว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีจะสร้างเสริมให้
นักเรียนออทิสติกมีพัฒนาการด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น ต้องอาศัยเทคนิควิธีสอน 
จากการปฏิบัติจริง เรียนรู้จากสภาพแวดล้อมใกล้ตัว ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น จะช่วยให้ 
นักเรียนออทิสติกมีพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ การส่ือสาร การตัดสินใจ และการคิดแก้ปัญหา 
ได้ดีขึ้น จากการศึกษาข้อมูลสภาพแวดล้อมท้องถิ่นของนักเรียนออทิสติก พบว่า สภาพท้องถิ่น 
ในพื้นท่ีของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพืชผักหลากหลายชนิดท่ีนักเรียนคุ้นเคยเป็นอย่างดี  
และมีมากในทุกพื้นท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และปลูกไว้ใช้ประกอบอาหารในครัวเรือน 
โดยเฉพาะ “ต้นย่านาง” ท่ีมีมากในเขตบริเวณโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
และพื้นท่ีท่ัวไปในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้ศึกษาคุณประโยชน์ของต้นย่านาง พบว่า  
น้ าจากใบย่านางมีสารต้านอนุมูลอิสระ เป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เย็น ป้องกันและรักษาผิวที่แพ้ง่าย 
ท่ีส าคัญมีสรรพคุณยับย้ังแบคทีเรียได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิติ อะทาโส  
และสุวรรณี แก้ววิเศษ (2556 : 37) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดใบผักแขยง
และใบย่านางต่อการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคในอาหาร ผลการวิจัยพบว่า สารสกัดใบย่านาง
สามารถยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
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หากปนเป้ือนลงไปในอาหารจะท าให้เกิดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องร่วง และปวดท้อง  
หากมีการน าสารสกัดใบย่านางมาใช้ประโยชน์นอกจากประกอบอาหารแล้ว ควรน ามาพัฒนา 
เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ได้ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการน าใบย่านาง 
มาเป็นส่วนประกอบส าคัญส าหรับท าน้ ายาล้างจาน นอกจากนี้ต้นย่านางยังเป็นวัตถุดิบท่ีหาได้ง่าย 
ในท้องถิ่น เป็นการสร้างภูมิปัญญาท้องถิ่น และสร้างเสริมให้นักเรียนออทิสติกเห็นคุณค่า 
ของทรัพยากรในท้องถิ่น  
 จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้จัดท าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง เพื่อเป็นประโยชน์และแนวทาง 
ในการประกอบอาชีพของนักเรียนออทิสติก ส่งเสริมการสร้างรายได้ แบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย 
ในครอบครัว และสร้างเสริมให้นักเรียนออทิสติกเป็นผู้มีศักยภาพการด ารงชีวิตในสังคมได้ดีขึ้น 
และในปีการศึกษา 2558 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นหนึ่งในหกท่ีเป็น 
โรงเรียนเฉพาะความพิการ ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ได้แก่ 1) โรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล 
จังหวัดลพบุรี 2) โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี 3) โรงเรียนกาวิละอนุกูล 
4) โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 5) โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล จังหวัดพิษณุโลก 
6) โรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีได้รับเลือกให้มีการขยายผลจัดต้ังศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก จากต้นแบบคือ ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนโสตทุ่งมหาเมฆ 
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ท่ีได้ด าเนินการโครงการจัดการศึกษาเพื่อการมีงานท า 
และรับผิดชอบสนองงานมูลนิธิคุณพุ่ม ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 
ซึ่งทรงมีแนวพระราชด าริในการสร้างความมั่นคงทางอาชีพให้กับนักเรียนพิการโดยเฉพาะ
นักเรียนออทิสติก เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข จึงได้ด าเนินการจัดท า 
ศูนย์การเรียนต้นแบบ โดยวัตถุประสงค์ของการจัดต้ังศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
เพื่อการฝึกทักษะในด้านการท างานให้กับนักเรียนออทิสติก และประสานความร่วมมือกับสถาน
ประกอบการ ในการรับนักเรียนออทิสติกเข้าท างาน และเพื่อเป็นการสร้างงานท่ีมีความมั่นคงให้
นักเรียนออทิสติก สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จึงได้มอบหมายให้ผู้วิจัยเป็นหัวหน้าศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก เพื่อจะได้พัฒนานักเรียนออทิสติกให้มีอาชีพท่ีเหมาะสมอย่างต่อเนื่อง  
โดยให้รับนักเรียนออทิสติก 2 กลุ่ม คือ นักเรียนออทิสติกท่ีเรียนจบช้ันปีท่ี 9 และนักเรียนออทิสติก
ท่ียังไม่จบช้ันปีท่ี 9 ส าหรับเตรียมความพร้อมในการประกอบอาชีพต่อไป   
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วย
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 

 1. โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีคุณภาพ 
 2. ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จากนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนกัเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 4. ค่าดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีดัชนีประสิทธิผลมากกว่า 0.50  
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 5. ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกมีความพึงพอใจ 
ต่อหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ในระดับมากท่ีสุด 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 

  1. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 
 

   ประชากรและกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย จ าแนกได้ดังนี ้
    1.1 ประชากร 
     ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเน้นกลุ่มประชากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัด 
การเรียนการสอน ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 4 คน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จ านวน 15 คน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 55 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก  
จ านวน 68 คน และนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนในปีการศึกษา 2557 - 2559 จ านวน 68 คน  
รวมทั้งส้ิน 210 คน  
    1.2 กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย จ าแนกได้ดังนี้ 
      1.2.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ 
ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี ้
       1) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม จ านวน 53 คน 
ได้แก่  
        1.1) ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน จ าแนกเป็น  
รองผู้อ านวยการ จ านวน 2 คน  
        1.2) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 15 คน  
        1.3) ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 10 คน  
        1.4) ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 26 คน  
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       2) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม จ านวน 40 คน ได้แก่  
        2.1) ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน จ าแนกเป็น 
ผู้อ านวยการ จ านวน 1 คน และรองผู้อ านวยการจ านวน 1 คน 
        2.2) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 15 คน  
        2.3) ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 8 คน  
        2.4) ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 15 คน  
      1.2.2 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการทดลองเพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพ
เครื่องมือ ดังนี้ 
       1) กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว 
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ าแนกได้ดังนี ้
        1.1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี  
อ่านหนังสือออก เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายรุะหว่าง  
15 - 18 ปี ก าลังเรียนในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน  
        1.2) ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีนักเรียนในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน 
        1.3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีสอนนักเรียนออทิสติกในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน 
       2) กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ าแนกได้ดังนี ้
        2.1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี  
อ่านหนังสือออก เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายรุะหว่าง  
15 - 18 ปี ก าลังเรียนในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน  
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        2.2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีนักเรียนในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน 
        2.3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีสอนนักเรียนออทิสติกในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน 
       3) กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม 
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ าแนกได้ดังนี ้
        3.1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี  
อ่านหนังสือออก เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายรุะหว่าง  
15 - 18 ปี ก าลังเรียนในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 - 2  
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 10 คน   
        3.2) ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีนักเรียนในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังเรียนใน 
ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 10 คน 
        3.3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีสอนนักเรียนออทิสติกในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 10 คน 
      1.2.3 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี ้
       1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี  
อ่านหนังสือออก เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายรุะหว่าง  
15 - 18 ปี ก าลังเรียนในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน  
       2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ท่ีมีนักเรียนในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติกท่ี ก าลังเรียนในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคล
ออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 6 คน 
 
 



10 
 

 

       3) ครูผู้สอน ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ภาคเรียนท่ี 1 - 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน 
      1.2.4 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ส าหรับประเมินความพึงพอใจ หลังเรียน 
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ 
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีนักเรียนในความปกครองเป็น
นักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังเรียนในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน และครูผู้สอน ในศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอนนักเรียน 
ออทิสติก ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน  
 

  2. ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
 

   เนื้อหาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พัฒนาจากข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่มระหว่างครูผู้สอน ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียนออทิสติก 
แบ่งเนื้อหาเป็นหน่วยการเรียนรู้จ านวน 10 หน่วย ดังนี้ 
    หน่วยการเรียนท่ี 1 ความรู้เกี่ยวกับต้นย่านาง 
    หน่วยการเรียนท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกับน้ ายาล้างจาน 
    หน่วยการเรียนท่ี 3 ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    หน่วยการเรียนท่ี 4 วัตถุดิบการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    หน่วยการเรียนท่ี 5 เครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    หน่วยการเรียนท่ี 6 การเตรียมวัตถุดิบในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    หน่วยการเรียนท่ี 7 การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    หน่วยการเรียนท่ี 8 การเก็บรักษาอุปกรณ์และบรรจุภัณฑ์การท า 
                                               น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    หน่วยการเรียนท่ี 9 การตรวจผลงาน ช้ินงาน และการแสดงผลงาน 
    หน่วยการเรียนท่ี 10 การด าเนินการเชิงการค้า 
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  3. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  
 

   ในการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดระยะเวลาด าเนินการวิจัย
ระหว่างภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ถึงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โดยแบ่งระยะเวลา
ในการวิจัยออกเป็น 5 ระยะ ดังนี ้
    ระยะท่ี 1 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหา ทรัพยากรธรรมชาติ 
สภาพความต้องการจ าเป็นของท้องถิ่น ความต้องการของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก  
และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก โดยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม และศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
กับการพัฒนาหลักสูตรและงานวิจัย ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 
    ระยะท่ี 2 การยกร่างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
    ระยะท่ี 3 ทดลองใช้เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 - 2  
ปีการศึกษา 2557 และภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558 
    ระยะท่ี 4 ใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559  
    ระยะท่ี 5 ประเมินผลการใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
 

  4. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

   ตัวแปรต้น คือ หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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   ตัวแปรตำม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติกและความพึงพอใจ 
ของผู้ปกครองและครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์   
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 1. โรงเรียนกำฬสินธุ์ปัญญำนุกูล จังหวัดกำฬสินธุ์ หมายถึง โรงเรียนท่ีจัดการศึกษา
เฉพาะความพิการ โดยจัดการศึกษาให้กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และนักเรียน
ออทิสติก ให้บริการในเขตพื้นท่ี 12 จังหวัด ได้แก่ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด 
อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ มุกดาหาร นครพนม สกลนคร เลย และหนองบัวล าภู 
 2. ศูนย์กำรเรียนส ำหรับบุคคลออทิสติก หมายถึง การจัดพื้นท่ีการเรียนทางกายภาพ
เพื่อให้นักเรียนออทิสติกสามารถเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ โดยเน้นการจัดการเรียนการสอนด้านอาชีพ
จัดต้ังขึ้นในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นหนึ่งในหกท่ีเป็น โรงเรียน 
เฉพาะความพิการ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ได้แก่ 1) โรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล  
จังหวัดลพบุรี 2) โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี 3) โรงเรียนกาวิละอนุกูล 
4) โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 5) โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล  
จังหวัดพิษณุโลก 6) โรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา ให้มีการขยายผลจัดต้ังศูนย์การเรียนส าหรับ
บุคคลออทิสติก จากต้นแบบศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนโสตทุ่งมหาเมฆ  
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ท่ีได้ด าเนินการโครงการจัดการศึกษาเพื่อการมีงานท า 
และรับผิดชอบสนองงานมูลนิธิคุณพุ่ม ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนา 
พรรณวดี ซึ่งทรงมีแนวพระราชด าริในการสร้างความมั่นคงทางอาชีพให้กับนักเรียนพิการ
โดยเฉพาะนักเรียนออทิสติก เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข จึงได้ด าเนินการ
จัดท าศูนย์การเรียนต้นแบบ โดยวัตถุประสงค์ของการจัดต้ังศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
เพื่อการฝึกทักษะในด้านการท างานให้กับนักเรียนออทิสติก และประสานความร่วมมือกับสถาน
ประกอบการ ในการรับนักเรียนออทิสติกเข้าท างาน และเพื่อเป็นการสร้างงานท่ีมีความมั่นคงให้
นักเรียนออทิสติก สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม  
 3. หลักสูตรพื้นฐำนอำชีพ หมายถึง หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใช้จัดการเรียนการสอน 
ให้กับนักเรียนออทิสติก ประกอบด้วย 1) จุดมุ่งหมายหลักสูตร 2) โครงสร้างหลักสูตร  
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3) สาระการเรียนรู้ 4) ค าอธิบายรายวิชา 5) การจัดเวลาการเรียนรู้ 6) หน่วยการเรียนรู้  
7) แนวการจัดการเรียนรู้ 8) ส่ือการเรียนรู้ และ 9) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
 4. นักเรียนออทสิติก หมายถึง นักเรียนท่ีได้รับการจดทะเบียนคนพิการ ว่าเป็น 
บุคคลออทิสติก ก าลังเรียนในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในปีการศึกษา 2556 – 
ปีการศึกษา 2559 มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี มีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้  
 5. ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก หมายถึง บิดา มารดา หรือผู้ดูแลนักเรียนออทิสติก 
ท่ีมีนักเรียนในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังเรียนใน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ในปีการศึกษา 2556 – ปีการศึกษา 2559 
 6. ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก หมายถึง ผู้ท่ีท าหน้าท่ีจัดการเรียนการสอน 
นักเรียนออทิสติก ในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์ ในปีการศึกษา 2556 – 
ปีการศึกษา 2559 
 7. น้ ำยำล้ำงจำนใบย่ำนำง หมายถึง สูตรผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดภาชนะใส่อาหาร 
และภาชนะเครื่องด่ืม ซึ่งผู้วิจัยได้น าน้ าใบย่านางมาเป็นส่วนผสมกับสารประกอบอื่น ๆ ส าหรับ 
ท าน้ ายาล้างจานตามอัตราส่วนท่ีผู้วิจัยก าหนดเป็นสูตรน้ ายาล้างจานใบย่านาง เพื่อฝึกทักษะ
อาชีพให้กับนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์  
 8. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง แบบวัดและประเมินผลท่ีผู้วิจัย 
สร้างขึ้นท่ีวัดความรู้ความเข้าใจ เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง จ านวน 20 ข้อ แบบปรนัย  
3 ตัวเลือก  
 9. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของนักเรียนออทิสติก  
ท่ีเรียนหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
มีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 10. ประสิทธิภำพของหลักสูตร หมายถึง ประสิทธิภาพของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
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  80 ตัวแรก เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ หมายถึง คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 
ท่ีได้จากการทดสอบย่อยระหว่างเรียนในแต่ละหน่วยการเรียน จากการจัดการเรียนการสอนด้วย
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยหา
ค่าเฉล่ียแล้วเทียบเป็นร้อยละกับคะแนนเต็ม ซึ่งต้องได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
  80 ตัวหลัง เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ หมายถึง คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  
ท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จากการจัดการเรียนการสอน
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยหา
ค่าเฉล่ียแล้วเทียบเป็นร้อยละกับคะแนนเต็ม ซึ่งต้องไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตำม 
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายา 
ล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ออทิสติกท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
- ความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียน
ออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
  

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 

 1. ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
มีหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนออทิสติก 
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 2. หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
เป็นหลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพและคุณภาพ 
 3. ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนออทิสติก สามารถน าหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช้สอนนักเรียนออทิสติกได้ 
 4. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช้สอนและพัฒนาหลักสูตรทักษะอาชีพอื่น ๆ  
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา  
 5. ผลงานของการใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ สามารถสร้างรายได้เสริมให้แก่นักเรียนและผู้ปกครองได้ และมีเครือข่าย
การศึกษา  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังต่อไปนี้  
  1. หลักการท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 
   1.1 ความหมายของหลักสูตร 
   1.2 องค์ประกอบของหลักสูตร 
   1.3 กระบวนการพฒันาหลักสูตร 
  2. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก 
   2.1 ความหมายของนักเรียนออทิสติก 
   2.2 ลักษณะอาการของนักเรียนออทิสติก 
   2.3 สาเหตุของนักเรียนออทิสติก 
   2.4 ระดับความรุนแรงของนักเรียนออทิสติก 
   2.5 ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก 
   2.6 เทคนิคการสอนนักเรียนออทิสติก 
   2.7 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางอาชีพส าหรับนักเรียนออทิสติก 
  3. ความหมายและกระบวนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
(Individualized Education Program : IEP) 
   3.1 ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   3.2 กระบวนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   3.3 การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในสถานศึกษา 
  4. แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) 
   4.1 ความหมาย 
   4.2 ส่วนประกอบของแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
  5. หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551  
   5.1 หลักการ 
   5.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
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   5.3 สมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน 
   5.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   5.5 โครงสร้างเวลาเรียน 
   5.6 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
   5.7 เกณฑ์การจบหลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
พุทธศักราช 2551  
   5.8 ทักษะการเรียนรู ้
  6. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2556) 
   6.1 หลักการ 
   6.2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
   6.3 สมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน 
   6.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   6.5 โครงสร้าง  
  7. หลักสูตรกลุ่มทักษะอาชีพส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง  
พุทธศักราช 2556) 
  8. กลุ่มทักษะอาชีพหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2556) 
   8.1 ค าอธิบายรายวิชา 
   8.2 มาตรฐาน ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู ้
   8.3 กระบวนการเรียนรู ้
   8.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
   8.5 การวัดและประเมินผล 
   8.6 แหล่งการเรียนรู้ 
  9. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสนทนากลุ่ม 
   9.1 ขั้นตอนการจัดสนทนากลุ่ม 
   9.2 ประเด็นท่ีต้องพิจารณาในกระบวนการจัดกลุ่มสนทนา 
  10. ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรใบย่านาง 
   10.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับใบย่านาง 
   10.2 สรรพคุณของสมุนไพรย่านาง 
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  11. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
   11.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   11.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
   11.3 แบบวัดความพึงพอใจ 
  12. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   12.1 งานวิจัยในประเทศ 
   12.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

1. หลักการท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร  
 

 1.1 ความหมายของหลักสูตร  
 

  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของหลักสูตร ไว้ดังนี้ 
   วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554 : 95) ได้สรุปถึงความหมายของหลักสูตรไว้ว่า หลักสูตร 
(Curriculum) มีรากศัพท์จากภาษาลาตินว่า “race - course” หมายถึง เส้นทางท่ีใช้วิ่งแข่งขัน 
เนื่องมาจากเป้าหมายของหลักสูตรท่ีมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ
และประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมแห่งอนาคต และในปัจจุบัน ความหมายของ
หลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ทางการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในรายวิชา กลุ่มวิชา เนื้อหาสาระ 
รวมทั้งกิจกรรมต่างๆ ท่ีได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังภายใน
และภายนอกสถานศึกษา ซึ่งเป็นท้ังทางตรงและทางอ้อม  
   ชาติชาย ม่วงปฐม (2557 : 4) ได้สรุปไว้ว่า ค าว่า“หลักสูตร” แปลมาจากค าใน
ภาษาอังกฤษว่า “Curriculum” ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า “Currere” หมายถึง 
“Running Course” หรือเส้นทางท่ีใช้วิ่งแข่ง ซึ่งต่อมาได้น าศัพท์นี้มาใช้ในทางการศึกษาว่า 
“Running Sequence of Courses or Learning Experiences” การท่ีเปรียบเทียบหลักสูตร
กับสนามหรือเส้นทางท่ีใช้วิ่งแข่ง อาจเนื่องจากการท่ีผู้เรียนจะส าเร็จการศึกษาในระดับใดระดับ
หนึ่งหรือจบหลักสูตรใด ๆ นั้น ผู้เรียนจะต้องเรียนและฟันฝ่าความยากของวิชาหรือประสบการณ์
การเรียนรู้ต่างๆ ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรตามล าดับเช่นเดียวกับนักวิ่งท่ีต้องวิ่งแข่งและฟันฝ่า
อุปสรรค เพื่อชัยชนะและความส าเร็จ อีกนัยหนึ่งหลักสูตรจะเปรียบเสมือนลู่วิ่ง หรือแนวทางใน
การจัดการศึกษา จัดการเรียนการสอน 
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   สุเทพ อ่วมเจริญ (2557 : 4) ได้สรุปไว้ว่าหลักสูตร หมายถึง ศาสตร์ท่ีเรียนรู้เพื่อ
น าไปก าหนดวิถีทางท่ีน าไปสู่การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเพื่อการเรียนรู้ 
   สรุปได้ว่า หลักสูตร หมายถึง โปรแกรมศึกษา กลุ่มวิชา การจัดประสบการณ์ 
หลักสูตร แผนการเรียน และรายวิชา ท่ีโรงเรียนหรือสถานศึกษาจัดให้นักเรียนหรือท่ีนักเรียน
ได้รับท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน เพื่อเตรียมสู่สมาชิกท่ีมีประสิทธิภาพของประเทศชาติ 
 

 1.2 องค์ประกอบของหลักสูตร 
 

  องค์ประกอบของหลักสูตร ถือได้ว่าเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์ 
เพราะองค์ประกอบเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา ในด้านการจัดการเรียนรู้การบริหารหลักสูตร 
การวัดและประเมินผล การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร ซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของหลักสูตรดังต่อไปนี้ 
   วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554 : 97) ได้ก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ 4 ประการ 
ดังนี ้
    1. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หมายถึง คุณภาพผู้เรียนเมื่อเรียนรู้จบหลักสูตร
ประกอบด้วยความรู้ในเนื้อหาสาระ ทักษะกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดขั้นสูง และ
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมอันพึงประสงค์ 
    2. เนื้อหาสารระ หมายถึง สาระการเรียนรู้ วิชาความรู้ รวมท้ังประสบการณ์
ต่าง ๆ ท่ีผู้เรียนต้องเรียนรู้ไปตามล าดับข้ันตอนเพื่อให้มีความรู้ความสามารถตามจุดมุ่งหมาย 
ท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ 
    3. การจัดกาเรียนรู้ หมายถึง กระบวยการใช้หลักสูตรกับผู้เรียนในเชิงบูรณาการ
ซึ่งเป็นหน้าท่ีของผู้สอนท่ีจะต้องด าเนินการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระต่าง ๆ ให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
    4. การวัดและประเมินผล หมายถึง กระบวนการตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพของผู้เรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้ การประเมินคุณภาพการจัดการเรียนรู้ รวมทั้ง 
การประเมินความเหมาะสมของจุดมุ่งเหมายและเนื้อหาสาระของหลักสูตร 
   ชาติชาย ม่วงปฐม (2557 : 4) ได้ก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ 4 ประการ 
    1. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (Curriculum Aims) หมายถึง ความต้ังใจหรือ
ความคาดหวังท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้ท่ีจะผ่านหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความส าคัญ 
เพราะเป็นตัวก าหนดทิศทางและขอบเขตในการให้การศึกษาแก่เด็กช่วยในการเลือกเนื้อหา  
และกิจกรรม ตลอดจนใช้เป็นมาตรการอย่างหนึ่งในการประเมินผล 
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    2. เนื้อหา (Content) เมื่อก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแล้ว กิจกรรม 
ขั้นต่อไปคือ การเลือกเนื้อหาประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาไปสู่
จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้โดยด าเนินการตั้งแต่การเลือกเนื้อหาและประสบการณ์ การเรียงล าดับ
เนื้อหาสาระ พร้อมท้ังการก าหนดเวลาเรียนท่ีเหมาะสม 
    3. กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activity) กิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นส่ิงส าคัญท่ีต้องระบุไว้หลักสูตร ต่อเนื่องจากการ ก าหนดจุดมุ่งหมาย และเนื้อหา 
ของหลักสูตร โดยกิจกรรมท่ีก าหนดจะต้องให้ผู้เรียนสามารถเกิด การเรียนรู้ได้ตามจุดมุ่งหมาย 
และเนื้อหาท่ีก าหนดไว้ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความสามารถในการจัด กระบวนการเรียนการสอน 
มีความรู้เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล จิตวิทยาการเรียนการสอน ตลอด ท้ังปรัชญาการศึกษา
ของแต่ละระดับ จึงท าให้การเรียนของผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของหลักสูตร 
    4. การประเมินผล (Evaluation) คือ การหาค าตอบว่าผู้เรียนสามารถ
บรรลุผลตามท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ เพียงใด การก าหนดวิธีการประเมินผลจะต้องสอดคล้อง 
กับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
   สุเทพ อ่วมเจริญ (2557 : 20) ได้สรุปถึงองค์ประกอบของหลักสูตร ไว้ดังนี้ 
    1. การวางแผนหลักสูตร (Curriculum Planning) เป็นการใช้พื้นฐานแนวคิด 
การพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ (Tyler)  อย่างแรกต้องทราบจุดมุ่งหมายการศึกษาท่ีโรงเรียน 
ต้องแสวงหา มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นความรู้ ผู้เรียน และสังคม อาจเพิ่มเติม
ด้านสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อน าไปวางแผนหลักสูตร 
    2. การออกแบบหลักสูตร (Curriculum Design) การออกแบบหลักสูตร คือ  
การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยการน า
จุดหมาย ของหลักสูตรมาจัดท ากรอบการปฏิบัติ ซึ่งหลักสูตรท่ีจัดท าขึ้นเพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียน 
ให้ได้รับการพัฒนาตามกระบวนการของหลักสูตร 
    3. การจัดหลักสูตร (Curriculum Organization) เพื่อน าไปใช้ในการจัด 
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ โดยต้องพิจารณาว่า ตรงตามแผนท่ีได้วางไว้หรือไม่  
และสอดคล้องกับค าถามท่ี 3 ของไทเลอร์ (Tyler)  ท่ีได้กล่าวว่า จัดประสบการณ์การเรียนรู้
อย่างไรให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการบริหาร การนิเทศ และการจัดการเรียนรู้ 
    4. การประเมินหลักสูตร (Curriculum Evaluation) กระบวนการ\เก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาตัดสินใจเกี่ยวกับคุณภาพท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตร 
รวมถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการใช้หลักสูตรนั้นในอนาคต 
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   สรุปได้ว่า องค์ประกอบของหลักสูตรประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
    1. ความมุ่งหมาย (Objectives) เป็นการก าหนดทิศทางของการจัดการศึกษา 
การจัดการเรียนการสอน เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาไปในลักษณะต่าง ๆ ท่ีพึงประสงค์อันก่อให้เกิด
ประโยชน์ในสังคมนั้น 
    2. เนื้อหาวิชา (Content) เป็นสาระส าคัญท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรให้ชัดเจน  
โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาไปสู่ความมุ่งหมายของหลักสูตร 
    3. การน าหลักสูตรไปใช้ (Curriculum Implementation) เป็นองค์ประกอบ 
ท่ีส าคัญยิ่ง เพราะเป็นกิจกรรมท่ีจะแปลงหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมมีหลายลักษณะ  
แต่กิจกรรมท่ีส าคัญท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนการสอน 
    4. การประเมินผล (Evaluation) เป็นองค์ประกอบท่ีช้ีให้เห็นว่าการน าหลักสูตร
แปลงไปสู่การปฏิบัติ บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ 
 

 1.3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
 

  กระบวนการพฒันาหลักสูตร ได้มีนักการศึกษาหลายท่านท าแบบจ าลองการพัฒนา
หลักสูตร (สุเทพ อ่วมเจริญ. 2557 : 78) ไว้ดังนี้  
   1. แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ (Tyler)  
    แบบจ าลองของไทเลอร์ (Tyler)  ถือเป็นต้นแบบของการพัฒนาหลักสูตร  
ไทเลอร์ (Tyler) ให้ค าแนะน าว่า ในการก าหนดวัตถุประสงค์ท่ัวไปของหลักสูตรท าได้ด้วยการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ประกอบด้วย ข้อมูลผู้เรียน ข้อมูลสังคมท่ีโรงเรียนต้ังอยู่  
และข้อมูลเนื้อหาสาระวิชา น าข้อมูลจากสามแหล่งนี้มาวิเคราะห์เช่ือมโยงเพื่อช่วยให้มั่นใจใน
ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมา การเช่ือมโยงข้อมูลเป็นการสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อน าข้อมูลไปก าหนด
จุดประสงค์ของหลักสูตร (ฉบับร่าง) ต่อจากนั้นจึงกล่ันกรองด้วยปรัชญาการศึกษาของสถานศึกษา
และจิตวิทยาการเรียนรู้ โดยไทเลอร์ (Tyler) ได้ท าแบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรไว้ดังแผนภูมท่ีิ 2  
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                       Curriculum  Design              Curriculum 
                                                      Evaluation 

แผนภูมิที่ 2 แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ (Tyler)  
ท่ีมา : Allan C. Ornstein & Francis P. Hunkins, (1998 : 198) 

 
    ไทเลอร์ (Tyler) ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า นักการศึกษาจะต้องจัดการศึกษา
ท่ีมุ่งให้ความส าคัญกับสังคม ด้วยการยอมรับความต้องการของสังคม และในการด าเนินชีวิต  
ใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือท่ีมุ่งปรับปรุงสังคม ผู้สอนควรได้น าท้ังปรัชญาสังคม และปรัชญา
การศึกษา มาเป็นเค้าโครงพิจารณาใน 4 ประเด็น คือ 
     1. ความจ าและการระลึกได้ของแต่ละคน เป็นพื้นฐานของการเป็นมนุษย์  
ไม่จ ากัดว่าจะเป็นเช้ือชาติ สัญชาติ หรือฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
     2. โอกาสเพื่อการมีส่วนร่วมที่เปิดกว้างในทุกระยะของกิจกรรมในกลุ่ม
สังคม 
     3. ให้การสนับสนุนของการเปล่ียนแปลงมากกว่ามุ่งตอบความต้องการ 
ส่วนบุคคล 
     4. ความเช่ือและสติปัญญา เป็นดังวิธีของความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา
ส าคัญมากกว่าท่ีจะขึ้นอยู่กับอ านาจรัฐหรือผู้มีอ านาจ 
 

เนื้อหา แหล่งข้อมู
ล 

 สังคม 

เนื้อหา 

วัตถุประสงค์ 
(ฉบับร่าง) 

กล่ันกรอง จุดประสงค์
ของหลักสูตร 

ปรัชญา 

จิตวิทยา 

เลือกประสบการณ์
การเรียนรู ้

การจัดการ 
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

การประเมิน 
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    ไทเลอร์ (Tyler) ให้ความส าคัญในการใช้จิตวิทยา ไม่เพียงการตอบข้อค้นพบ
เฉพาะบางเรื่องเท่านั้น หากยังใช้จิตวิทยาในฐานะทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งช่วยในการก าหนดกรอบ 
โครงสร้างของกระบวนการเรียนรู้อกีด้วย ไทเลอร์ (Tyler) กล่าวถึงความส าคัญของการกล่ันกรอง 
ด้วยจิตวิทยา สรุปได้ดังนี้ 
     1. ช่วยให้มนุษย์เปล่ียนแปลงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันและสามารถ
คาดหวังผลจากกระบวนการเรียนรู้หรือไม่ก็ได้ 
     2. ช่วยให้มนุษย์มีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันในจุดหมายท่ีเป็นไปได้ใน
ระยะเวลาท่ียาวนานหรือความเป็นไปได้ท่ีจะบรรลุผลในแต่ละช่วงอายุ 
     3. ช่วยให้ความคิดบางอย่างเกี่ยวกับระยะเวลาท่ีต้องการให้บรรลุผล 
ตามจุดประสงค์และช่วงอายุซึ่งเป็นความพยายามสูงสุดท่ีจะเกิดผลดังความต้ังใจ 
    เมื่อผ่านการกล่ันกรองแล้ว ไทเลอร์ (Tyler) ให้ค าแนะน าการวางแผน
หลักสูตร 3 ประเด็น คือ การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ การจัดระบบโครงสร้างประสบการณ์ 
การเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนต้องจัดประสบการณ์เรียนรู้ท่ีมุ่งจะ พัฒนา
ทักษะการคิด ช่วยให้ได้สารสนเทศท่ีต้องการ ช่วยให้ได้พัฒนาเจตคติเชิงสังคม และช่วยให้ได้
พัฒนาความสนใจ 
   2. แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของทาบา 
    ทาบา (Taba) มีความเห็นว่าหลักสูตรต้องถูกออกแบบโดยครูผู้สอนไม่ใช่คนอื่น 
โดยส่งเสริมการสร้างสรรค์การสอนและการเรียนรู้มากกว่าการออกแบบหลักสูตร 
    แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba) มีท้ังหมด 7 ขั้น ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น 
     ขั้นที่ 2 การก าหนดวัตถุประสงค์ 
     ขั้นที่ 3 การเลือกเนื้อหาสาระ 
     ขั้นที่ 4 การจัดการเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ 
     ขั้นที่ 5 การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ 
     ขั้นที่ 6 การจัดการเกี่ยวกับประสบการณ์เรียนรู้ 
     ขั้นที่ 7 การตัดสินใจว่าจะประเมินอะไร และวิธีการประเมิน 
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การส ารวจความต้องการ 
 

การก าหนดจุดหมาย 
 

การเลือกเนื้อหา 
 

การจัดล าดับเนื้อหาวิชา 
 

การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

การจัดล าดับประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

ก าหนดส่ิงท่ีจะประเมินและวิธีประเมินผล 

แผนภูมิที่ 3 แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba) 

   3. แบบการจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของเซเลอร์ อเล็กซานเดอร์ และเลวีส 
(Saylor, Alexander and Lewis Arthur J. 1981 : 24 อ้างถึงใน สุเทพ อ่วมเจริญ. 2557 : 79) 
    ได้น าเสนอแบบจ าลองในการพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ภายใต้
แนวคิดของการวางแผนให้โอกาสในการเรียนรู้เพื่อบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และวัตถุประสงค์
ท่ีเกี่ยวข้องส าหรับประชากร ดังนี้ 
     3.1 จุดหมาย วัตถุประสงค์ และขอบข่ายท่ีต้องการพัฒนา 
      จุดหมายและวัตถุประสงค์ของหลักสูตรถูกเลือกหลังจากการพิจารณา 
ตัวแปรภายนอก เช่น ผลการศึกษาจากการวิจัยทางการศึกษา การรับรองมาตรฐาน ความเห็น 
ของกลุ่มสังคม และอื่น ๆ 
     3.2 การออกแบบหลักสูตร 
      นักวางแผนหลักสูตรต้องด าเนินการออกแบบหลักสูตร ด้วยการสร้าง
โอกาสในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับขอบข่ายท่ีต้องการพัฒนา ระบุวนัเวลา และวิธีการในโอกาส 
การเรียนรู้ดังกล่าว การออกแบบหลักสูตรค านึงถึง ธรรมชาติของวิชา รูปแบบของสถาบันทางสังคม 
ท่ีสัมพันธ์กับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 

ความสมดุลและ
ความสอดคล้อง 
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     3.3 การน าหลักสูตรไปใช้ 
      ผู้สอนน าหลักสูตรไปใช้ในช้ันเรียน โดยจัดการเรียนการสอน 
ตามวัตถุประสงค์ และเลือกกลยุทธ์ วิธีการสอนท่ีเกี่ยวข้องเพื่อบรรลุผลการเรียนรู้ 
     3.4 การประเมินหลักสูตร 
      นักวางแผนหลักสูตรและผู้สอนร่วมกันประเมินด้วยการเลือกเทคนิค  
การประเมินท่ีหลากหลาย การประเมินมีจุดเน้น 2 ประเภท คือ 1) การประเมินผลรวมของการใช้
หลักสูตรท้ังโรงเรียน ประกอบด้วย เป้าหมาย วัตถุประสงค์ จุดประสงค์การเรียน ประสิทธิภาพ
ของการเรียนการสอน และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 2) การประเมินกระบวนการหลักสูตรท้ังระบบ  
ต้ังแต่การออกแบบหลักสูตร การน าหลักสูตรไปใช้ เพื่อตัดสินใจว่าหลักสูตรมีประสิทธิภาพเพียงใด 
 

ตัวแปรภายนอก 
กฎหมาย ผลการวิจัยสมาคมวิชาชีพ  แนวนโยบายแห่งรัฐ 

   

  
 

     

จุดหมายและ
วัตถุประสงค์ 

 การออกแบบ
หลักสูตร 

 การน าหลักสูตร
ไปใช้ 

 การประเมิน
หลักสูตร 

  
 

     

พื้นฐานของหลักสูตร 
1. สังคม 2. ผู้เรียน 3. ความรู้ 
 

    

 
 

แผนภูมิที่ 4 แบบการจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของเซเลอร์ อเล็กซานเดอร์และเลวีส  
    (Saylor, Alexander and Lewis) 
 
  สรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วยขั้นตอนการด าเนินการดังนี ้
   1. การก าหนดความมุ่งหมายของหลักสูตร 
   2. เลือกสาระหรือเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน 
   3. น าหลักสูตรไปใช้ 
   4. ประเมินผลหลักสูตร 
   5. ปรับปรุงหลักสูตร 
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2. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูข้องนักเรียนออทิสติก  

 

 2.1 ความหมายของนักเรียนออทิสติก 
 

  อุมาพร ตรังคสมบัติ (2554 : 12) ให้ความหมายโรคออทิสติก (Autistic Disorder) 
หรือออทิสซึม (Autism) ไว้ว่า เป็นความผิดปกติของสมองแบบหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในวัยเด็ก ค าว่า 
Autism มีรากศัพท์มาจากค าว่า Autos ในภาษากรีก ซึ่งแปลว่า “ตนเอง” (Self) ค านี้หมายถึง 
การอยู่ในโลกของตนเองหรือการหนีไปจากความเป็นจริง การเรียกชื่อโรคนี้ว่า Autism  
หรือ Autistic ก็เพราะผู้ป่วยจะมีอาการไม่สนใจผู้คนรอบตัวราวกับมีโลกของตนเอง โดยสมอง 
ท่ีท างานผิดปกติจะแสดงอาการมาใน 3 ด้านใหญ่ ๆ คือ ด้านสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  
ด้านภาษาและการส่ือสาร และด้านอารมณ์และพฤติกรรม 
  สถาบันราชานุกูล (2555 : 7) ได้สรุปความหมายของนักเรียนออทิสติกไว้ว่า  
นักเรียนออทิสติก (Autistic Disorder) หรือออทิสซึม เป็นความผิดปกติของสมองแบบหนึ่ง 
ท่ีเกิดขึ้นในวัยเด็ก โดยจะแสดงอาการผิดปกติออกมาใน 3 ด้านใหญ่ ๆ ได้แก่ ความผิดปกติ 
ทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร และความผิดปกติ 
ทางอารมณ์และพฤติกรรม 
  ชัยณรงค์ ชัยอุดมสม (2556 : 3) ได้สรุปความหมายของนักเรียนออทิสติกไว้ว่า  
เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการด้านสังคม ด้านภาษา และเกดิพฤติกรรมซ้ า ๆ  
หรือความสนใจซ้ า จ ากัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมอง
บางส่วน โดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน 
  ประภัสสร ปรีเอี่ยม (2558 : 35) ได้สรุปความหมายของนักเรียนออทิสติกไว้ว่า  
เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการด้านการส่ือสาร ภาษา และ ด้านความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น ซึ่งอาจเกิดจากอาการและพฤติกรรมการพูดช้า พูดภาษาแปลก ไม่ส่งเสียงเรียก บอกความ
ต้องการโดยการช้ีนิ้วท าตามค าส่ังง่าย ๆ ไม่ได้ ไม่สบตาเวลาพูด ไร้อารมณ์ ปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้
ล าบาก ไม่แสดงอารมณ์ดีใจหรือเสียใจ เล่นซ้ า ๆ มองซ้ า ๆ สนใจในรายละเอียดมากเกินไป  
ชอบเล่นตามล าพัง ไม่สนใจการเล่นกับเพื่อน ไม่สามารถเล่นตามกฎเกณฑ์ 
  จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า นักเรียนออทิสติก หมายถึง บุคคลท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมหรืออารมณ์ มีปัญหาในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีข้อก าจัดในการส่ือสาร จินตนาการ 
และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ มีพฤติกรรมซ้ า ๆ โดยจะแสดงอาการผิดปกติออกมา 
ใน 3 ด้านใหญ่ ๆ ได้แก่ ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ความผิดปกติทางภาษา 
และการส่ือสาร และความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม โดยค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน 
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 2.2 ลักษณะอาการของนักเรียนออทิสติก 
 

  นักเรียนออทิสติกมีลักษณะอาการท่ีแตกต่างกันตามระดับความรุนแรงและมี 
ความแตกต่างจากนักเรียนปกติมากน้อยขึ้นอยู่กับภาวะของแต่ละคนโดยมีผู้สรุปถึงลักษณะ 
และอาการของนักเรียนออทิสติกไว้ดังนี ้
   ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2555 : 3) ได้สรุปถึงลักษณะอาการของนักเรียนออทิสติก 
ไว้ดังนี ้
    1. มีคุณลักษณะในการเข้าสังคมท่ีผิดปกติ โดยแสดงออกอย่างน้อย 2 ข้อ
ต่อไปนี้  
     1.1 บกพร่องอย่างชัดเจนในการใช้ท่าทางหลายอย่าง เช่น การสบตา   
การแสดงสีหน้า กิริยาหรือท่าทางประกอบการเข้าสังคม 
     1.2 ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนในระดับท่ีเหมาะสมกับอายุได้  
     1.3 ไม่แสดงความอยากเข้าร่วมสนุก ร่วมท าส่ิงท่ีสนใจหรือร่วมงานให้เกิด
ความส าเร็จกับคนอื่น ๆ เช่น ไม่แสดงออก ไม่เสนอความเห็นหรือไม่ช้ีว่าตนสนใจอะไร 
     1.4 ไม่มีอารมณ์หรือสัมพันธภาพตอบสนองกับสังคม  
    2. มีคุณลักษณะในการส่ือสารผิดปกติ โดยแสดงออกอย่างน้อย 1 ข้อต่อไปนี ้ 
     2.1 พัฒนาการในการพูดช้าหรือไม่มีเลย โดยไม่แสดงออกว่าอยากใช้ 
การส่ือสารวิธีอื่นมาทดแทน เช่น แสดงท่าทาง 
     2.2 ในรายท่ีมีการพูดได้ ก็ไม่สามารถเริ่มพูดหรือสนทนาต่อเนื่องได้ 
     2.3 ใช้ค าพูดซ้ าหรือใช้ภาษาท่ีไม่มีใครเข้าใจ  
     2.4 ไม่มีการเล่นสมมติท่ีหลากหลาย คิดเองตามจินตนาการหรือเล่น
เลียนแบบส่ิงต่าง ๆ ตามสมควรกับพัฒนาการ 
    3. มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจหรือกิจกรรมท่ีจ ากัด ใช้ซ้ าและรักษา 
เป็นเช่นเดิม โดยแสดงออกอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้  
     3.1 หมกมุ่นกับพฤติกรรมซ้ า ๆ (Stereotyped) ต้ังแต่ 1 อย่างขึ้นไป 
และความสนใจในส่ิงต่าง ๆ มีจ ากัด ซึ่งเป็นภาวะท่ีผิดปกติท้ังในแง่ของความรุนแรงหรือส่ิงท่ีสนใจ  
     3.2 ติดกับกิจวัตรหรือย้ าท ากับบางส่ิงบางอย่างท่ีไม่มีประโยชน์โดยไม่
ยืดหยุ่น 
     3.3 ท ากิริยาซ้ า ๆ (Mannerism) เช่น เล่นสะบัดมือ หมุน โยกตัว  
     3.4 สนใจหมกมุ่นกับเพียงบางส่วนของวัตถุ 
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   ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 12 (2555 : 12) ได้แบ่งลักษณะอาการของ
นักเรียนออทิสติก ดังนี้ 
    1. ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social interaction) นกัเรียนออทิสติกมักรู้สึกว่า
ตนเองเข้าไปเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ได้ยาก โดยมักปลีกตัว รักสันโดษ สนใจคนอื่น
น้อย หรือไม่สนใจเลย ยากท่ีจะสบตากับคนอื่น และไม่เข้าใจอารมณ์ของคนอื่น และมีปัญหาใน
การจัดการอารมณ์ของตัวเอง ชอบท่ีจะใช้เวลาอยู่คนเดียว 
    2. การส่ือสารทางสังคม (Social communication) นักเรียนออทิสติก อาจมี
ปัญหาในการใช้ทักษะการส่ือสารท้ังแบบใช้ถ้อยค า และแบบไม่ใช้ถ้อยค า และบางคนอาจไม่
สามารถพูดค าพูดใด ๆ ได้เลยตลอดชีวิต 
    3. จินตนาการทางสังคม (Social imagination) นักเรียนออทิสติกมีปัญหา
เฉพาะตัว ได้แก่ เล่นแบบใช้จินตนาการได้น้อย เล่นเกมเดิมซ้ าไปซ้ ามา หรือเล่นเกมท่ีออกแบบมา
ส าหรับเด็กอายุน้อยกว่าตัวเอง อารมณ์เสียหากกิจวัตรประจ าวันของพวกเขาถูกขัดจังหวะไม่ว่าจะ
เป็นทางใดก็ตาม และแสดงพฤติกรรมท่ีซ้ า ๆ เช่น ปรบมือซ้ าๆ หรือหมุนไปหมุนมา 
   สถาบันราชานุกูล (2555 : 8) ได้สรุปไว้ว่า นักเรียนออทิสติกมีลักษณะท่ีสามารถ
สังเกตได้ดังนี้ 
    1. มีความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เช่น ไม่ตอบสนองต่อผู้อื่น 
ไม่มองหน้าไม่สบตาเวลาคนคุยด้วย ชอบเล่นกับส่ิงของ ชอบเล่นคนเดียว เป็นต้น 
    2. มีความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร เช่น ท าตาลอยหรือมองอย่าง 
ไร้จุดหมาย พูดช้าหรือไม่พูดเลย มีภาษาแปลก ๆ ท่ีคนอื่นฟังไม่เข้าใจ ชอบพูดทวนค า 
หรือประโยคท่ีคุณครูพูดไป ไม่ช้ีนิ้วบอกเวลาอยากได้อะไร แต่จะร้องไห้หรือดึงมือผู้ใหญ ่
ไปท่ีส่ิงนั้น เป็นต้น 
    3. มีความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม เช่น เฉยเมย ไม่ค่อยแสดง
อารมณ์ ไม่รู้จักปลอบ ไม่เข้ามาขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมื่อมีปัญหาหรือไม่มาให้ผู้ใหญ่
ปลอบใจ ปรับตัวต่อส่ิงใหม่ ๆ ได้ยาก ชอบท าอะไรซ้ า ๆ หากไปเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเค้าเคยท าเค้า
จะหงุดหงิดอาละวาด ไม่ค่อยเข้าใจความรู้สึกคนอื่น ชอบคิดซ้ าซากหรือท าอะไรซ้ า ๆ ไม่ค่อยรู้จัก
กาลเทศะ ท าอะไรท่ีไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ ปรับตัวยาก เป็นต้น 
    4. มีความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร เช่น สานต่อบทสนทนาไม่ค่อยได้ ใช้
ภาษาพูดท่ีไม่เหมาะสมกับกาลเทศะ พูดแบบขวานผ่าซาก ไม่เข้าใจค าพูดข าขัน อุปมาอุปมัย เป็นต้น 
    สรุปได้ว่า ลักษณะอาการของนักเรียนออทิสติก จะมีลักษณะปัญหา 
ของพฤติกรรมหรืออาการต่าง ๆ ดังนี ้
     1. ปัญหาทางด้านสังคม โดยนักเรียนออทิสติกจะไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
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     2. ปัญหาทางด้านภาษาและการส่ือสาร โดยบางคนพูดช้าหรือไม่พูดเลย 
โดยจะแสดงออกทางการส่ือสารด้วยวิธีอื่น รายท่ีพูดได้ก็จะมีปัญหาในการสนทนาโดยไม่สามารถ
เริ่มพูดหรือสนทนาต่อเนื่องกับคนอื่นได้ 
     3. ปัญหาทางพฤติกรรมต่อส่ิงรอบตัว มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ 
กิจกรรมท่ีจ ากัดหรือใช้ซ้ า เช่น เคยท าส่ิงใด เวลาใด ก็จะท าส่ิงนั้นซ้ ากันทุกวนั สนใจหรือหมกมุ่น
กับวัตถุบางอย่างเพียงส่วนเดียว 
 

 2.3 สาเหตุของนักเรียนออทิสติก 
 

  มีนักการศึกษาได้อธิบายถึงสาเหตุของนักเรียนออทิสติก ไว้ดังนี้ 
   ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดกาฬสินธุ์ (2555 : 54) ได้สรุปสาเหตุของ
บุคคลออทิสติกไว้ว่า ปัจจุบันยังไม่มีการระบุสาเหตุหรือปัจจัยท่ีก่อให้เกิดออทิสติกอย่างเป็น
ทางการ เบื้องต้นสันนิษฐานว่าโรคนี้เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของยีน บางรายอาจเส่ียงเป็น 
ออทิสติกได้สูงหากบุคคลในครอบครัวมีประวัติป่วยเป็นออทิสติก อย่างไรก็ตาม ยังปรากฏเด็ก
ออทิสติกอีกหลายรายท่ีบุคคลในครอบครัวไม่ได้มปีัญหาดังกล่าว และนอกจากนี้ยังมีความเป็นไป
ได้อื่น ๆ ท่ีอาจท าให้เด็กเส่ียงเป็นออทิสติก ไม่ว่าจะเป็นการใช้สารเสพติดขณะต้ังครรภ์อย่างการ
ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ใช้ยาต้านอาการชัก หรือป่วยเป็นโรคเบาหวานและโรคอ้วน ในบาง
ราย การติดเช้ือหัดเยอรมันหรือป่วยเป็นฟีนิลคีโตนูเรียแล้วไม่ได้รับการรักษานัน้ อาจเกี่ยวข้องกับ
อาการออทิสติกในเด็ก 
   โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ (2557 : 4) ได้สรุปสาเหตุของเด็กออทิสติกไว้ว่า เป็นความ
ผิดปกติของสมองและระบบประสาทท่ีหลากหลาย แต่ไม่พบความผิดปกติท่ีจ าเพาะ และไม่ได้เกิด
จากความผิดปกติของการเล้ียงดู หรือบุคลิกภาพของพ่อแม่ โดยอาจมีสาเหตุมาจาก  
    1. ความผิดปกติของระบบสมองหรือระบบประสาท  
    2. ปัจจัยทางพันธุกรรม   
    3. ปัจจัยทางการเล้ียงดู 
   ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2558 : 2) ได้สรุปสาเหตุของนักเรียนออทิสติกไว้ 3 แนวทาง 
ดังนี ้
    แนวทางท่ี 1 ศึกษาจากปัจจัยภายนอก ส่วนมากเป็นการศึกษาเหตุปัจจัย 
นอกตัวนักเรียนว่าเป็นเรื่องของการติดเช้ือ โดยเช้ือโรคท่ีมีความน่าจะเป็นสาเหตุ คือ เช้ือไวรัส  
มีรายงานพบว่าการติดเช้ือไวรัสแล้วแสดงอาการออทิสซึมหรือพบร่องรอยการติดเช้ือมากกว่า
บุคคลปกติ แต่ท้ังนี้ผลการศึกษานี้ไม่พบทุกครั้ง  
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    แนวทางท่ี 2 ศึกษาจากปัจจัยภายใน เป็นแนวทางการศึกษาวิจัยท่ีมีผู้วิจัย 
และมีผู้ให้การสนับสนุนเงินทุนค่อนข้างมาก การวิจัยนี้จะบอกว่ามีปัจจัยอะไรท่ีพบในตัวนักเรียน
ออทิสติกท่ีป่วยมากกว่านักเรียนปกติ แต่แสดงไม่ได้ว่า ปัจจัยนั้นเป็นสาเหตุของภาวะออทิสซึม 
ส่ิงท่ีน่าเป็นห่วง คือ เมื่อมีการน าผลการศึกษามาเผยแพร่กัน โดยผู้ท่ีไม่มีความรู้ความช านาญ 
หรือมักคาดเดาว่าเป็นการค้นพบสาเหตุซึ่งเป็นการสรุปท่ีไม่ถูกต้อง เช่น ใช้คอมพิวเตอร์วัดขนาด
ของสมองหรือการท างานของสมองและการใช้กระบวนการทางชีวเคมีวัดสารต่าง ๆ ในร่างกาย
เปรียบเทียบกัน 
    แนวทางท่ี 3 ศึกษาพันธุกรรม เป็นการศึกษาท่ีได้รับความนิยมมากระยะหลัง 
อาจเนื่องจากเทคโนโลยีด้านนี้มีการพัฒนามาก เป็นผลการศึกษาท่ีน่าสนใจหลายอย่าง แต่ยัง 
ไม่สามารถอธิบายได้ว่าความผิดปกติท่ีพบนั้นท าให้เกิดโรคได้อย่างไร  
   การศึกษาท้ัง 3 แนวทางนี้ แม้ไม่ใช่ข้อสรุป แต่บอกได้ว่าออทิสติกเป็นภาวะท่ีมา
จากความผิดปกติของสมอง แต่อะไรเป็นสาเหตุท าให้สมองท างานผิดปกติยังไม่ทราบ ส่ิงส าคัญ 
ท่ีได้รับการศึกษาค้นคว้ามานาน คือ ข้อสรุปท่ีว่าเป็นออทิสติกไม่ได้เกิดจากการเล้ียงดู  
   สรุปได้ว่า สาเหตุของนักเรียนออทิสติก ในปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชัดว่า 
เกิดจากสาเหตุใด แต่เช่ือว่ามาจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้  
    1. ปัจจัยด้านพันธุกรรม ซึง่อาจเกิดจากความผิดปกติของยีน  
    2. ปัจจัยภายนอก ซึ่งอาจเกิดจากการติดเช้ือ อุบัติเหตุจากการคลอด  
และการเจ็บป่วยหลังคลอด  
    3. ปัจจัยภายใน ซึ่งพบว่าออทิสติกมีภาวะอาการป่วยมากกว่าคนปกติท่ัวไป 
โดยอาจเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ภายในสมอง 
    4. สาเหตุของภาวะจิตใจ เช่ือว่าเกิดจากความสัมพันธ์ทางลบในครอบครัว  
ใช้กลไกป้องกันตัวแบบหลบไปอยู่ในโลกของตัวเอง เพื่อหลีกเล่ียงความรู้สึกกดดันและการปฏิเสธ
ของพ่อแม่และผู้ปกครอง 
    5. สาเหตุทางชีววิทยา งานวิจัยใหม่จ านวนมากให้ความสนใจสาเหตุ 
ของภาวะออทิสซึมในแง่ชีววิทยาโดยเฉพาะปัจจัยทางด้านยีน ปัจจุบันนี้มีการยอมรับกันมาก 
ว่าเป็นสาเหตุส าคัญเกิดจากความผิดปกติของสมองส่วนกลาง (Central Nervous System)  
ซึ่งอาจเกิดจากเซลล์สมองท่ีผิดปกติและความสมดุลของสารเคมีของระบบประสาท 
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 2.4 ระดับความรุนแรงของนักเรียนออทิสติก 
 

  ระดับความรุนแรงของนักเรียนออทิสติก มีหลายระดับ โดยมีผู้สรุปไว้ดังนี้ 
   สถาบันราชานุกูล (2555 : 18) ได้สรุปถึงระดับความรุนแรงของนักเรียนออทิสติก 
ไว้ว่า โรคออทิสติกเป็นโรคท่ีมีลักษณะแตกต่างกันไดมาก อาการมีหลายอย่าง และความรุนแรง 
ก็แตกต่างกันไป ต้ังแต่น้อยไปจนถึงขั้นรนุแรง เช่น ต้ังแต่พูดไมไดเลยไปจนถึงพูดมากไมหยุด 
หรือมีภาวะปัญญาอ่อน ช่วยตัวเองไมไดไปจนถึงเรียนเก่งจนสามารถจบปริญญาเอกได้เราอาจ 
แบ่งอาการของโรคได้เป็น 3 ระดับ คือ 
    1. รุนแรงน้อย นักเรียนกลุ่มนี้มีสติปัญญาดี มีพัฒนาการทางภาษาระดับพอใช้ 
สามารถเรียนร่วมกับนักเรียนปกติได บางรายเรียนไดสูงถึงปริญญาเอก 
    2. รุนแรงปานกลาง นักเรียนกลุ่มนี้มพีัฒนาการทางสังคมและภาษาท่ีจ ากัด 
เรียนหนังสือไมไดสูงเท่ากลุ่มแรก แต่สามารถช่วยตัวเองไดดีพอใช้ 
    3. รุนแรงมาก นักเรียนกลุ่มนี้มีภาวะปัญญาอ่อนรว่มด้วย ภาษาและสังคม
พัฒนาได้น้อยมากช่วยเหลือตนเองไมได้และต้องมีผู้ดูแลไปตลอดชีวิตแต่พบไดไมมากเท่าไร  
   ความสามารถในการใช้ภาษาและระดับเชาวน์ปัญญา โดยสามารถแบงกลุ่มออทิสติก
ไดดังนี ้
    กลุ่มท่ี 1 ระดับเชาวน์ปัญญา (IQ) สูงกว่า 60 และมีความคล่องแคล่วในการใช้
ภาษาพูด กลุ่มนี้มักมีทักษะการมองดี มีการกระตุ้นตนเองน้อย อาจมีความบกพรองทางสังคม
หลายอย่าง ซึ่งสามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้แต่ยังมีปัญหาการเช่ือมโยงความรู้ไปใช้กับบริบทอื่น  
กลุ่มนี้เป็นออทิสติกท่ีมีศักยภาพสูงการจัดการศึกษาควรจัดให้เรียนในห้องเรียนท่ัวไปโดยมีผู้ช่วยครู
มีการปรับสภาพแวดล้อมมีการใช้เครื่องช่วยตามความจ าเป็นและมีการสอนเป็นกลุ่มเล็ก 
เป็นบางครั้ง 
    กลุ่มท่ี 2 ระดับเชาวน์ปัญญา (IQ) สูงกว่า 60 และมีปัญหาในการส่ือสาร  
มีภาษาพูดแต่น้อยกว่าวัย มักมีช่องว่างมาก ระหว่างภาษาพูดกับความเข้าใจภาษา มักไวต่อ 
การรับรูเสียง มีการกระตุ้นตนเอง มีความสนใจส้ัน ทักษะการมองดีและมักแยกตัว การจัดการศึกษา
ควรจัดให้เรียนในห้องเรียนท่ัวไปโดยมีผู้ช่วยครูมีการปรับสภาพแวดล้อมมีการใช้เครื่องช่วย 
ตามความต้องการและมีการสอนเป็นกลุ่มเล็ก 
    กลุ่มท่ี 3 ระดับเชาวน์ปัญญา (IQ) ต่ ากว่า 60 และมีการใช้ภาษาพูดแต่มักมี
ลักษณะพูดตาม มีการกระตุ้นตนเอง สมาธิไมดี มีความบกพรองปานกลาง การจัดการศึกษา 
ควรจัดใหเ้รียนในห้องพิเศษภายในโรงเรียนเรียนรว่มและมีการสอนแบบหนึ่งต่อหนึ่งด้วย 
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    กลุ่มท่ี 4 ระดับเชาวน์ปัญญา (IQ) ต่ ากว่า 60 และไม่ใช้ภาษาพูด ใช้ภาษาน้อย
สนใจส่ิงท่ีเคล่ือนไหว ไวต่อการรับรูเสียง ไม่สนใจผู้คน มีความบกพรองรุนแรงการจัดการศึกษา
ควรจัดการศึกษาพิเศษและสอนแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
   ณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ (ณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ. (2555). [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก 
: https://www.gotoknow.org/posts/174946. สืบค้นเมื่อ 25 ธันวาคม 2558)  
ได้อธิบายถึงระดับความรุนแรงของนักเรียนออทิสติกว่า มีความรุนแรงของอาการแตกต่างกัน 
โดยมีการแยกระดับอาการของนักเรียนออทิสติกไว้ 4 ระดับ ดังนี้ 
    1. Atypical Group เป็นกลุ่มท่ีมีลักษณะ Autism เพียงเล็กน้อยและมี 
ระดับสติปัญญาสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งคนปกติมีระดับสติปัญญาหรือ I.Q. เฉล่ียระหว่าง 
85 - 115 ปกติจะคิดตาม Standard Deviation (S.D.) คือ ±1 S.D. 
    2. Mildly Autistic Group หรือบางครั้งเรียกกลุ่ม Autistic ท่ีมีศักยภาพสูง 
(High - Functioning Autism) มีระดับสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ มีพัฒนาการทางภาษาดี 
แต่ยังมีความบกพร่องทักษะด้านสังคม การรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของบุคคลอื่น มีความสามารถ
พิเศษในส่ิงท่ีเขาสนใจและมีความสามารถเฉพาะทางในบางด้าน นักเรียนในกลุ่มนี้สามารถ 
เข้าโรงเรียนปกติและท างานได้ แต่อาจมีปัญหาในเรื่องการเข้าสังคมหรือการส่ือสารกับคนอื่น 
ลักษณะทางกายภาพของ นักเรียนกลุ่มนี้จะเหมือนนักเรียนปกติคนอื่น ๆ แต่ส่ิงท่ีแตกต่าง 
อย่างเห็นได้ชัด คือ พฤติกรรม นักเรียนกลุ่มนี้ดูเหมือนว่าจะชอบโยกตัวหรือหมุนส่ิงของ 
มีความสุขท่ีจะท าอะไรซ้ า ๆ เป็นเวลานาน บางครั้งเหมือนเป็นนักเรียนท่ีมีความรู้สึกรับรู้ไว 
โดยเฉพาะกับเสียงและการสัมผัสแต่บางครั้งเหมือนไม่ได้ยินอะไรเลย นักเรียนกลุ่มนี้อาจจะ
เคล่ือนไหวและท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างรวดเร็วเหมือนนักเรียนท่ีอยู่ไมน่ิ่ง นอกจากนี้นักเรียน 
Autistic บางคนอาจสามารถท าบางส่ิงบางอย่างได้ดี เช่น ร้องเพลงและเล่นดนตรี 
    3. Moderately Autistic Group สามารถฝึกอาชีพและประกอบอาชีพได้  
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ มีความล่าช้าในพัฒนาการด้านภาษา การส่ือสาร ทักษะทางสังคม  
และการเรียนรู ้รวมทั้งด้านการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งต้องมีคนคอยช่วยเหลือช้ีแนะในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ และมีปัญหาพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองพอสมควร เช่น การนั่งโยกตัวไปมา  
การสะบัดมือ 
    4. Severely Autistic Group มีความสามารถค่อนข้างต่ าอันเนื่องมาจาก 
ความรุนแรงของอาการ นักเรียนกลุ่มนี้ต้องอาศัยบุคลากรหลายฝ่ายในการกระตุ้นพัฒนาการ 
และให้ความช่วยเหลือเป็นทีมอย่างต่อเนื่อง มีพัฒนาการล่าช้าเกือบทุกด้าน แยกตัวทางสังคม 
ไม่เข้ากลุ่ม ไม่มีทักษะในการพูดส่ือสารและอาจเกิดร่วมกับภาวะอื่น เช่น ปัญญาอ่อนรวมทั้ง 
มีปัญหาพฤติกรรมท่ีรุนแรง 
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   ชูศักดิ์ จันทยานนท์ (2558 : 2) ได้สรุประดับความรุนแรงของนักเรียนออทิสติก 
ไว้ 3 ระดับ ดังนี ้ 
    1. ระดับท่ีมีอาการน้อย เรียกว่า Mild autism บางครั้งเรียกกลุ่มออทิสติก 
ท่ีมีศักยภาพสูง (High Functioning Autism) จะมีระดับสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ  
มีพัฒนาการทางภาษาดีกว่ากลุ่มอื่น อาจมีความสามารถบางอย่างแฝงอยู่หรือเป็นอัจฉริยะ  
แต่ยังมีความบกพร่องในทักษะด้านสังคม การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของบุคคลอื่น ในปัจจุบัน 
มีคนเรียกนักเรียนกลุ่มนี้อีกชื่อหนึง่ว่า แอสเพอเกอร์ (Asperger Syndrome) มีอยู่ประมาณ 
ร้อยละ 5 - 20 
    2. ระดับกลุ่มท่ีมีอาการปานกลาง เรียกว่ากลุ่ม Moderate Autism  
กลุ่มนี้จะมีความล่าช้าในพัฒนาการด้านภาษา การส่ือสาร ทักษะสังคม การเรียนรู้ รวมทั้ง 
ด้านการช่วยเหลือตนเอง กลุ่มนี้จะมีอยู่ประมาณร้อยละ 50 - 75 
    3. ระดับกลุ่มท่ีมีอาการรุนแรง เรียกว่ากลุ่ม Severe autism กลุ่มนี้จะมี 
ความล่าช้าในพัฒนาการเกือบทุกด้าน มีปัญหาพฤติกรรมท่ีรุนแรงและอาจเกิดร่วมกับภาวะ 
ความพิการอื่น เช่น ปัญญาอ่อน ตาบอด หากไม่รับการกระตุ้นพัฒนาการมาต้ังแต่ต้น จะสามารถ
พัฒนาได้เพียงแค่ช่วยเหลือตนเองได้ เรียนรู้อะไรได้ไม่มาก กลุ่มนี้จะมีอยู่ประมาณร้อยละ  
20 - 30 
   สรุปได้ว่า ระดับความรุนแรงของนักเรียนออทิสติก สามารถแบ่งออกได้เป็น  
4 ระดับ ดังนี้ 
    1. กลุ่มท่ีมีระดับความรุนแรงเพียงเล็กน้อย (Atypical Group) มีระดับ
สติปัญญาสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน มีความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาพูด มีการกระตุ้นตนเองน้อย 
สามารถพัฒนาด้านสังคมและด้านอื่น ๆ ให้ดีขึ้นได้ 
    2. กลุ่มท่ีมีระดับความรุนแรงน้อย (Mildly Autistic Group) กลุ่มนี้จะมี 
ศักยภาพสูง มีระดับสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ มีพัฒนาการทางภาษาและการส่ือสารดี  
อาจมีความสามารถบางอย่างแฝงอยู่หรือเป็นอัจฉริยะ แต่ยังมีความบกพร่องในทักษะด้านสังคม 
การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของบุคคลอื่น 
    3. กลุ่มท่ีมีระดับความรุนแรงปานกลาง (Moderately Autistic Group)  
กลุ่มนี้จะมีความล่าช้าในพัฒนาการด้านภาษา การส่ือสาร ทักษะสังคม การเรียนรู้ รวมทั้ง 
ด้านการช่วยเหลือตนเองแต่สามารถพัฒนาจนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ และอาจเรียนในระบบ
ได้ถึงระดับหนึ่ง สามารถฝึกอาชีพ ประกอบอาชีพ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ 
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    4. กลุ่มท่ีมีระดับความรุนแรงมาก (Severely Autistic Group) กลุ่มนี้จะมี
ความล่าช้าในพัฒนาการเกือบทุกด้าน มีปัญหาพฤติกรรมท่ีรุนแรง และอาจเกิดร่วมกับภาวะ 
ความพิการอื่น กลุ่มนี้ต้องอาศัยบุคลากรหลายฝ่ายในการกระตุ้นพฒันาการอย่างต่อเนื่อง 
 

 2.5 ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก 
 

  ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 12 (2555 : 62) ได้สรุปเกี่ยวกับปัญหาการเรียนรู้
ของนักเรียนออทิสติกไว้ดังนี ้
   1. นักเรียนออทิสติกจะมีการสนใจเป็นระยะท่ีส้ันมาก  
   2. ปัญหาในการส่ือความหมายและภาษานักเรียนออทิสติก  
   3. นักเรียนออทิสติกจ าบุคคลได้โดยการดูเกี่ยวกับรายละเอียดเพื่อค้นหา  
   4. นักเรียนออทิสติกจะเล่นสมมติไม่เป็น  
   5. ความเข้าใจและการแสดงความรู้สึกของนักเรียนออทิสติก 
   6. ความจ าเป็นของนักเรียนออทิสติก 
   7. การวัดและประเมินผลต้องใช้วิธีการท่ีหลากหลายและตามสภาพจริง 
  สถาบันราชานุกูล (2555 : 19) ได้สรุปปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก ไว้ดังนี้ 
   1. ปัญหาระยะความสนใจส้ัน นักเรียนออทิสติกมักมีปัญหา เรื่อง การคง 
ความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปล่ียนความสนใจบ่อย ดึงความสนใจให้มาสนใจส่ิงท่ีครูก าลังสอน 
ได้ยาก โดยเฉพาะนักเรียนออทิสติกท่ีมีอายุน้อยกว่า 5 ปี พบว่ามีพฤติกรรมท่ีไม่อยู่นิ่ง ซึง่มักจะมี
การเคล่ือนไหวร่างกายมากผิดปกติ เป็นการเคล่ือนไหวท่ีปราศจากจุดมุ่งหมาย วอกแวกง่าย 
   2. ปัญหาในการส่ือความหมายและภาษาของนักเรียนออทิสติก จะมีปัญหา 
ในการส่ือสาร ไม่สามารถเข้าใจ ความหมายของค าพูดหรือค าส่ังได้ดีเท่ากันคนปกติวัยเดียวกัน 
มักถามค าถามท่ีซ้ าซาก ไม่สนใจในค าตอบ และมีภาษาพูดท่ีคนท่ัวไปไม่เข้าใจ 
   3. นักเรียนออทิสติกเรียนรู้ผ่านตัวหนังสือหรือการสอนบรรยายได้ไม่ดี แต่จะ
สามารถจ าได้ดีเมื่อเห็นเป็นภาพ สามารถจ าบุคคลได้โดยการจดจ าเกี่ยวกับรายละเอียดต่าง ๆ 
เป็นเพราะนักเรียนออทิสติกจะจ าส่ิงต่าง ๆ เป็นภาพ การใช้ภาพท่ีเหมือนของจริงประกอบการสอน 
จะได้ผลดีกว่าการสอนด้วยค าพูดอย่างเดียว นักเรียนออทิสติกจะเรียนรู้ได้ดีจากรูปธรรมมากกว่า
นามธรรม  
   4. นักเรียนออทิสติกจะขาดความสามารถในการสร้างจินตนาการ จะมีการเล่น 
ท่ีซ้ า ๆ ติดต่อกันอยู่ตลอดเวลา เล่นสมมติไม่เป็น การเล่นสมมติเป็นการพัฒนาการท่ีผสมผสาน
กันระหว่างความนึกคิดและการส่ือความหมาย ซึ่งจะแก้ได้ยาก  
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   5. นักเรียนออทิสติกมีปัญหาในการแสดงออกด้านอารมณ์ จะไม่สามารถแสดง 
สีหน้าหรือท่าทางให้เห็นชัดเจนว่าก าลังมีความสุขหรือก าลังมีอารมณ์เศร้าหรือก าลังมีความกลัว
หรืออารมณ์โกรธ ยิ้มไม่เป็น บางคนร้องไห้โดยไมม่ีน้ าตาหรือแสดงอารมณ์ไม่มีเหตุผล ผู้สอน 
ควรยิ้มให้เขาบ่อย ๆ แสดงสีหน้าให้เขารู้ว่าเรายินดีเมื่อเขากระท ากิจกรรมท่ีสอนได้ พร้อมท้ัง
กล่าวชมหรือปรบมือให้ 
  นิพนธ์ธร แสงทองศรี (2556 : 3) ได้สรุปถึงปัญหาการเรียนรู้และแนวทางแก้ไข 
ของนักเรียนออทิสติกไว้ดังนี ้
   1. มีปัญหาในการการประยุกต์การเรียนรู้จากสถานการณ์หนึ่งไปอีกสถานการณ์
หนึ่ง (Generalization) 
   2. มีปัญหาการจัดระบบและการจัดล าดับข้ันตอน (Organization & Sequence) 
   3. นักเรียนออทิสติกมีการเลือกสนใจส่ิงเร้าเฉพาะอย่าง 
   4. นักเรียนออทิสติก มีภาวะท่ีส่ิงเร้ามากเกินไป 
   5. นักเรียนออทิสติกไม่มีสมาธิและวอกแวก 
   6. นักเรียนออทิสติกมีความบกพร่องทางด้านภาษาและการส่ือสาร ซึ่งจะไม่มี 
ภาษาพูดเลย มีภาษาพูดเป็นของตนเอง พูดไม่เข้าใจความหมายของค า  
   7. แนวทางแก้ไขด้านภาษาควรใช้ค าส่ังง่าย ๆ ชัดเจน กระชับ สร้างสถานการณ์
ให้เปล่งเสียงพูด ฝึกพูดและฝึกออกเสียงค า 
   8. แนวทางแก้ไข โดยยอมรับข้อแตกต่างและข้อจ ากัดของนักเรียนออทิสติก 
จะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม อย่ามีส่ิงเร้ามากเกินไป เน้นการเรียนรู้ในเชิงรูปธรรม 
มอบหมายงานย่อย ๆ และเน้นให้นักเรียนท างานด้านตนเองมากท่ีสุด 
  สรุปได้ว่า ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 
   1. ปัญหาระยะความสนใจส้ัน ไม่มีสมาธิ 
   2. ปัญหาในการส่ือความหมายและภาษาของนักเรียนออทิสติก  
   3. นักเรียนออทิสติกเรียนรู้ผ่านตัวหนังสือหรือการสอนบรรยายได้ไม่ดี  
   4. นักเรียนออทิสติกจะขาดการสร้างจินตนาการ เล่นสมมติไม่เป็น 
   5. นักเรียนออทิสติกมีปัญหาในการแสดงออกด้านอารมณ์ บางครั้งร้องไห ้
หรือหัวเราะโดยไม่มีสาเหตุ 

   6. นักเรียนออทิสติก มีภาวะท่ีส่ิงเร้ามากเกินไป  
 

 
 



36 
 

 2.6 เทคนิคการสอนนักเรียนออทิสติก 
 

  สถาบันราชานุกูล (2555 : 28 - 39) ได้เสนอเทคนิคการสอนนักเรียนออทิสติก  
ไว้ดังนี ้
   1. การวิเคราะห์งาน เป็นการจ าแนกเนื้อหาท่ีจะสอนออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ 
หลายขั้นตอนและจัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก พร้อมท้ังก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ของแต่ละขั้นตอนอย่างครบถ้วน เช่น การใช้โทรศัพท์ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ คือ การหา
หมายเลขโทรศัพท์ การจ าหมายเลขโทรศัพท์ได้ การมองเห็นความเหมือนกันระหว่างตัวเลข  
ในสมุดโทรศัพท์และตัวเลขบนแป้นหมุน การหมุนหมายเลขโทรศัพท์และการพูดคุยโทรศัพท์  
   2. การกระตุ้นให้นักเรียนท าตาม หมายถึง การกระตุ้นนักเรียนในขณะประกอบ 
กิจกรรมการเรียนเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีขึน้ เมื่อการเรียนรู้เกิดขึ้นแล้วครูอาจลดการกระตุ้นลง  
เมื่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนคงท่ีแล้ว ครูจึงหยุดกระตุ้น การกระตุ้นอาจท าได้หลายทาง  
    2.1 การกระตุ้นทางกาย เป็นการช่วยเหลือในการเคล่ือนไหวนักเรียนออทิสติก  
เช่น การเอื้อมมือเมื่อนักเรียนหยิบของไม่ถึงครูอาจช่วยโดยการอุ้มนักเรียนขึ้นจนนักเรียนหยิบ
ของได้หรือการจับมือเขียนหนังสือ ในครั้งแรกครูควรจับมือนักเรียนแล้วลากเส้นเป็นตัวอักษร  
ครั้งต่อ ๆ ไปครูลดความช่วยเหลือลง ครูอาจเพียงแต่จับมือนักเรียนและลากเส้นเอง เมื่อนักเรียน
เขียนได้ดีแล้วครูให้นกัเรียนเขียนหนังสือ โดยไม่ต้องจับ 
    2.2 การกระตุ้นทางวาจา คือ การใช้ค าถาม โดยครูจะใช้ศัพท์ท่ีส้ันกะทัดรัด
หรือการกระตุ้นนักเรียนโดยใช้เสียง เช่น ในการเรียนเรื่องสี ครูสอนไปแล้ว 3 สี คือ สีน้ าเงิน แดง 
เหลือง แต่นักเรียนตอบสีเหลืองไม่ได้ เมื่อครูถามว่านี่สีอะไร แล้วนักเรียนไม่ตอบหรือตอบไม่ได้ 
ให้ครูบอกว่า สีเหลือง ด้วยเสียงท่ีชัดเจนอย่างช้า ๆ ครูจะถามเช่นนี้ซ้ าหลายครั้งและช่วยตอบซ้ า
หลายครั้งในการตอบครั้งต่อ ๆ ไป ต่อมาครูจะลดความดังของเสียงลงทีละน้อยจนไม่มีเสียงเลย 
    2.3 การเน้น เป็นการเน้นด้วยเสียงหรือด้วยเส้นก็ได้ การเน้นด้วยเสียง  
ได้แก่ การเปล่งเสียงค าตอบดัง ๆ การเน้นด้วยเส้น เช่น ขีดเส้นรอบส่ิงท่ีเป็นอันตรายแล้วอธิบาย
นักเรียนให้เข้าใจจนกระท่ังนักเรียนเข้าใจดีแล้ว จึงลบเส้นออก  
    2.4 การใช้บัตรค าส่ังหรือบัตรเตือนในการกระตุ้นเตือน ติดตามโต๊ะหรือประตู
ห้องเรียน  
   3. การฝึกให้ท าตามค าส่ัง นักเรียนออทิสติกบางคนเรียนรูไ้ด้โดยการใช้ทักษะนี้  
เช่น การใช้ค าส่ัง “เริ่มท างาน” พร้อมกับช้ีมือไปท่ีงานท่ีต้องการให้นักเรียนท าหรือครูใช้ค าส่ังว่า  
“มองหน้าคร”ู โดยช้ีมาท่ีดวงตาของครูในการส่ังแต่ละค าส่ัง ครูจะต้องรอดูพฤติกรรมความสนใจ
ของนักเรียนและควรให้ส่ิงเสริมแรงกับนักเรียน 
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   4. การเลียนแบบ ในระยะแรก ๆ นักเรียนจะเลียนแบบแม่ ต่อมานักเรียนจะ
เลียนแบบเพื่อนหรือบุคคลท่ีตนชอบ ดังนั้นครูจึงต้องท าแบบอย่างให้นักเรียนดู เพื่อให้นักเรียน 
ท าตามซ้ าทีละขั้นตอนและช่วยเหลือเท่าท่ีจ าเป็น 
   5. การส่ังให้นักเรียนท าอะไร ควรเป็นค าส่ังง่าย ๆ ข้อความส้ัน ๆ เป็นค าส่ังเดียว 
ค าพูดต้องไม่ซับซ้อน บางครั้งต้องท าท่าทางประกอบให้นักเรียนได้เห็นหรือท าเป็นตัวอย่างให้ดู  
นักเรียนจึงจะท าตามได้ จนนักเรียนปฏิบัติตามได้จึงเพิ่มค าส่ังให้ยาวขึ้น 
   6. เทคนิคเพื่อช่วยลดปัญหาระยะความสนใจส้ัน ครูผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจ
พฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกโดยดูจากการตอบสนอง เช่น ครูให้นักเรียนร้อยลูกปัด  
จ านวน 5 ลูก นักเรียนท าได้ 1 ลูก แล้วท าท่าจะลุกหนี ครูจะต้องรีบช่วยจับมือนักเรียนให้ 
หยิบลูกหนึ่งร้อยในเชือกต่อไป ถ้านักเรียนยินยอมให้จับมือท าจะต้องชมเชยทุกครั้งเป็น  
การกระตุ้นให้นักเรียนท าเองในครั้งต่อไป การจัดท่ีนั่งให้นักเรียนควรเป็นท่ีท่ีนักเรียนลุกล าบาก 
เช่น ให้นักเรียนนัง่อยู่ในมุมจ ากัดหรือโต๊ะท่ีประกอบเป็นครึ่งวงกลมโดยให้นักเรียนนั่งตรงกลาง 
ห้องควรเงียบ ไม่มีคนพลุกพล่าน จะท าให้นักเรียนวอกแวกง่าย ควรสอนให้นักเรียนท ากิจกรรม
เฉพาะของแต่ละคนก่อนเมื่อเริ่มยินยอมท าตามได้นานขึ้นจึงจัดให้ท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม 
   7. การสอนภาษาแบบบูรณาการ เป็นการพัฒนามาจากแนวความคิดท่ีว่า 
นักเรียนจะสนใจใช้ภาษาในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ทางภาษาและส่งเสริม 
ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ด้านการส่ือสารผ่านการน าไปใช้ โดยนักเรียนจะเรียนรู้ทักษะภาษา โดยจะผ่าน
การฝึกฝนและสถานการณ์ตามสภาพจริงในสังคม เช่น กิจกรรมสร้างประสบการณ์ทางภาษา 
กิจกรรมสร้างประสบการณ์ทางภาษาประโยชน์ 
   8. การสอนตามโอกาส การสอนตามโอกาสหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นการสร้าง
โอกาสในการเรียนการสอนผ่านกิจกรรมระหว่างวนัของนักเรียน เป็นการสอนตามสภาพแวดล้อม 
ท่ีเป็นธรรมชาติ ผ่านส่ือการเรียนการสอน นักเรียนจะสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนไปสู่สังคมได้ง่าย  
ในนักเรียนออทิสติกท่ีพัฒนาการภาษาล่าช้าอย่างรุนแรง ครูต้องให้ก าลังใจและกระตุ้นให้นักเรียน 
ท าตาม ใช้รูปถ่ายขนาดเท่าของจริง หรือภาพท่ีมีขนาดใหญ่ประกอบการสอน ขั้นตอนการสอน
ตามโอกาส แบ่งได้ 3 ขั้นตอน คือ 
    8.1 สังเกตว่านักเรียนสนใจส่ิงของหรือส่ือการสอนใดเป็นพิเศษ 
    8.2 เลือกวัตถุประสงค์เพียงข้อเดียว โดยพยายามเพิ่มความสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ของนักเรียนให้นานขึ้น พยายามรอการตอบสนองจากนักเรียนซึ่งอาจจะเป็นภาษาพูด  
การช าเลืองตามองในระยะเวลาอันส้ัน การจ้องมองเป็นเวลานานหรือการแสดงในลักษณะอื่น ๆ 
แต่ถ้านักเรียนไม่สนใจ ครูควรใช้การสัมผัสร่วมด้วย เช่น การแตะแขน การจับมือท า 
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    8.3 การเพิ่มความสนใจและกระตุ้นให้เกิดการสนทนาส้ัน ๆ เช่น ถ้านักเรียน
ถือรถของเล่นสีน้ าเงิน ครูควรพูดแสดงความสนใจ “รถสีน้ าเงิน” หรือ “ยางรถสีน้ าเงิน”  
การกระตุ้นเตือนนัน้เริ่มจากการใช้เสียง เพื่อให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมหรือเปล่งเสียงออกมา  
การกระตุ้นเตือนขั้นสูง คือ กระตุ้นให้นักเรียนบอกความต้องการ 
   9. การสอนร่วมกับกิจกรรมท่ีท าเป็นประจ า การปฏิบัติร่วมกับกิจกรรมท่ีท า 
เป็นประจ า คือ กิจกรรมประจ าในสังคมซึ่งเป็นส่ิงท่ีนักเรียนคุ้นเคยและเรียนรู้ได้ดี จะมีการเตรียม
บทไว้ล่วงหน้าท้ังบทพูดและการแสดงออก เป็นการฝึกให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะท่ีต้ังเป้าหมายไว้  
เช่น กิจกรรมการเตรียมอาหาร การเดินทางไปดูหนัง การรับประทานอาหารในร้านอาหาร  
การซื้อของในห้างสรรพสินค้า ไปจนถึงการเล่นกีฬาเป็นทีม การสอนร่วมกับกิจกรรมท่ีท าเป็นประจ านี้ 
ท าให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความหมายและจดจ าผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมได้  
   10. การสอนเรื่องราวทางสังคม เรื่องราวทางสังคมเป็นการพัฒนาทักษะทางสังคม
ของนักเรียนออทิสติก คล้ายเป็นหนังสือเล่มเล็กท่ีอธิบายสถานการณ์สังคมและการตอบสนอง 
ท่ีเหมาะสม จัดท าขึ้นเพื่อสอนพฤติกรรมเฉพาะบุคคล โดยมีโครงสร้างของเรื่องราว ดังนี้ 
    10.1 ประโยคอธิบาย เป็นประโยคท่ีให้ข้อมูลเกี่ยวกับบุคคล ส่ิงแวดล้อม  
และการกระท า เช่น ครูก าลังสอนหนังสือ 
    10.2 ประโยคช้ีทาง โดยอธิบายพฤติกรรมตอบสนองท่ีเหมาะสม เช่น นักเรียน
ต้ังใจฟัง 
    10.3 ประโยคมุมมอง เป็นการบอกเอกลักษณ์ ความรู้สึกและปฏิกิริยาย้อนกลับ
ของบุคคลอื่น เช่น นักเรียนทุกคนได้รับรางวัล 
   11. การใช้เพื่อนเป็นส่ือกลาง การใช้เพื่อนเป็นส่ือกลางนี้เหมือนกับการใช้ 
เพื่อนสอนเพื่อนหรือให้เพื่อนเป็นครูซึ่งพิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพอย่างมากในการสอน  
นักเรียนออทิสติกโดยเฉพาะทักษะการปฏิสัมพันธ์ในสังคม ทักษะการใช้ชีวิตในชุมชน 
ความสามารถในการแยกแยะงาน และการเรียนรู้ของทักษะทางภาษา 
   12. การจัดสภาพแวดล้อม การจัดสภาพแวดล้อมหมายรวมไปถึงการจัดโต๊ะเรียน 
ท่ีท าให้ครูกับนักเรียนส่ือสารกันได้ดี เช่น จัดโต๊ะเป็นรูปวงกลม จัดช้ันเรียนให้มีขนาดเล็ก  
จัดอุปกรณ์ท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ ตลอดจนการจัดตารางเรียนท่ีจะเกิดประโยชน์ต่อนักเรียน
มากท่ีสุด 
  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมส าหรับเด็กออทิสติก  
(2556 : 8) ได้อธิบายไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนออทิสติก มีเทคนิควิธีการสอน
แบบต่าง ๆ ท่ีใช้สอนนักเรียนท่ัวไป ซึ่งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
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   1. สอนโดยใช้การสาธิต (Demonstration) คือ กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วย
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดให้ โดยการแสดงหรือท าส่ิงท่ีต้องการให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ ได้สังเกตดู และปฏิบัติตามได้ ซึ่งเป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้นักเรียนได้รับประสบการณ์
ตรง เห็นส่ิงท่ีเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม ท าให้เกิดความเข้าใจและจดจ าในเรื่องท่ีสาธิตได้ดีและนาน 
เป็นวิธีสอนท่ีช่วยประหยัดเวลา อุปกรณ์และค่าใช้จ่าย หากใช้ทดแทนการทดลอง และเป็นวิธี 
ท่ีสามารถสอนนักเรียนออทิสติกแบบรายบุคคลได้ง่าย  
   2. สอนโดยใช้เกม (Game) คือ กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้นักเรียน 
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการให้นักเรียนเล่นเกมตามกติกา และน าเนื้อหา
และข้อมลูของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมของนักเรียนมาใช้ในการ
อภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้ ซึ่งเป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง นักเรียน
เกิดการเรียนรู้โดยการเห็นประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายและอยู่คงทน 
   3. สอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation) คือ กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ใน 
การช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยให้นักเรียนลงไปเล่นในสถานการณ์
ท่ีมีบทบาท ข้อมูล และกติกาการเล่น ท่ีสะท้อนความเป็นจริง และมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่
ในสถานการณ์นั้น ซึ่งเป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องท่ีมีความสัมพันธ์ซับซ้อนได้อย่าง
เข้าใจ นักเรียนมีส่วนร่วมสูงมาก สนุกสนาน และนักเรียนมีโอกาสได้ฝึกทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
จ านวนมาก 
  ประภัสสร ปรีเอี่ยม (2558 : 2) ได้สรุปเทคนิคการสอนนักเรียนออทิสติกไว้ดังนี ้
   1. สอนโดยเน้นทักษะท่ีจ าเป็น 
   2. การสอนทักษะทางภาษาควรเน้นการรับรู้ทางภาษาและการแสดงออก 
ทางภาษา 
   3. สอนตามกิจวัตรประจ าวันให้เป็นระบบและด าเนินการตามเดิมทุกวัน หากมี
การเปล่ียนแปลงจะต้องบอกและอธิบายให้เข้าใจ 
   4. การเรียนการสอนควรให้เพื่อนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
   5. ควรเน้นทักษะทางสังคมและเลือกใช้วิธีปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม 
   6. ผู้สอนจะต้องแบ่งแยกทักษะท่ีจะสอนออกเป็นส่วนย่อย ๆ หลาย ๆ ส่วน 
หรือหลาย ๆ ขั้นตอนให้เป็นงานท่ีง่ายท่ีสุดท่ีนักเรียนจะท าได้  
   7. ผู้สอนต้องหลีกเล่ียงการลงโทษหรือเปล่ียนเป็นการให้แรงเสริมแทนการลงโทษ 
   8. สอนโดยใช้การแนะจากมากท่ีสุดไม่จนกระท่ัวไม่มีการแนะเลย คือ ต้ังแต่ 
จับมือให้ท า บอกด้วยท่าทาง บอกด้วยวาจา บอกด้วยสายตา บอกด้วยน้ าเสียง บอกด้วยต าแหน่ง  
ช้ีให้ดู เป็นต้น  
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   9. สอนทีละขั้นตอนจากง่ายไปยาก และให้นักเรียนได้เลียนแบบในส่ิงท่ีถูกต้อง 
   10. สอนโดยใช้กระบวนการส่งเสริมพฤติกรรทท่ีพึงประสงค์และยับย้ังพฤติกรรม
ท่ีไม่ถึงประสงค์ 
  สรุปได้ว่า เทคนิคการสอนนักเรียนออทิสติก สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์งาน เป็นการจ าแนกเนื้อหาท่ีจะสอนออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ 
หลายข้ันตอนและจัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก  
   2. การกระตุ้นให้นักเรียนท าตาม หมายถึง การกระตุ้นนักเรียนในขณะประกอบ
กิจกรรมการเรียน เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น  
   3. การฝึกให้ท าตามค าส่ัง นักเรียนออทิสติกบางคนเรียนรูไ้ด้โดยการใช้ทักษะนี้  
   4. การเลียนแบบ ในระยะแรก ๆ นักเรียนจะเลียนแบบแม่ ต่อมานักเรียน 
จะเลียนแบบเพื่อนหรือบุคคลท่ีตนชอบ  
   5. การส่ังให้นักเรียนท าอะไร ควรเป็นค าส่ังง่าย ๆ ข้อความส้ัน ๆ เป็นค าส่ังเดียว  
และค าพูดต้องไม่ซับซ้อน  
   6. เทคนิคเพื่อช่วยลดปัญหาระยะความสนใจส้ัน ครูผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจ
พฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกโดยดูจากการตอบสนอง  
   7. การสอนภาษาแบบบูรณาการ เป็นการพัฒนามาจากแนวความคิดท่ีว่านักเรียน
จะสนใจใช้ภาษาในกิจกรรมต่าง ๆ 
   8. การสอนตามโอกาส การสอนตามโอกาสหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นการสร้าง
โอกาสในการเรียนการสอนผ่านกิจกรรมระหว่างวนัของนักเรียน  
   9. การสอนร่วมกับกิจกรรมท่ีท าเป็นประจ า  
   10. การสอนเรื่องราวทางสังคม  
   11. การใช้เพื่อนเป็นส่ือกลาง การใช้เพื่อนเป็นส่ือกลางนี้เหมือนกับการใช้ 
เพื่อนสอนเพื่อนหรือให้เพื่อนเป็นคร ู
   12. การจัดสภาพแวดล้อม การจัดสภาพแวดล้อมหมายรวมไปถึงการจัดโต๊ะเรียน 
ท่ีท าให้ครูกับนักเรียนส่ือสารกันได้ดี  
   13. เน้นทักษะท่ีจ าเป็น สอนกิจวัตรประจ าวันให้เป็นระบบและด าเนินการ
ตามเดิมทุกวัน หากมีการเปล่ียนแปลงจะต้องบอกและอธิบายให้เข้าใจ เน้นทักษะทางสังคม 
และเลือกใช้วิธีปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม  
   14. สอนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และยับย้ังพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
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 2.7 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางอาชีพส าหรับนักเรียนออทิสติก 
 

  ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2555 : 13) ได้อธิบายแนวคิดการฟื้นฟูสมรรถภาพทางอาชีพ  
ของนักเรียนออทิสติกไว้ว่า ในปัจจุบันเปล่ียนจากการให้ท างานในสถานพยาบาล หรือโรงงาน 
ในอารักษ์ มาสู่ตลาดแรงงานจริง หรือการประกอบอาชีพส่วนตัว ภายใต้การช้ีแนะ การฝึกอาชีพ 
การจัดหางาน และการสนับสนุนอย่างเป็นระบบเพื่อไปสู่เป้าหมายให้นักเรียนออทิสติกสามารถ
ท างาน มีรายได้ และด ารงชีวิตโดยอิสระ พึ่งพาผู้อื่นน้อยท่ีสุด จึงต้องมีการเตรียมความพร้อม
ทักษะท่ีจ าเป็นในการท างาน เช่น การตรงต่อเวลา การปรับตัวเข้ากับหัวหน้าและเพื่อนร่วมงาน 
ความปลอดภัยในการท างาน และฝึกทักษะพื้นฐานเฉพาะทางอาชีพ ควบคู่กันไปในการท างาน 
จะมีผู้ฝึกสอนงาน (Job Coach) ฝึกให้ ณ ท่ีท างานจริง คอยช่วยเหลือแนะน าในเรื่อง เทคนิค 
การท างาน และทักษะสังคม ให้ค าปรึกษา ประเมินผล และพัฒนาในจุดท่ียังบกพร่องอยู่   
นักเรียนออทิสติกสามารถประกอบอาชีพได้ปกติ ตามความถนัดของแต่ละคน ถ้ามีการเตรียม 
ความพร้อมอย่างเหมาะสม และสังคมมีความเข้าใจ เปิดโอกาสให้ ในกลุ่มออทิสติกท่ีระดับ
ความสามารถสูง และได้รับการเตรียมความพร้อมมาต้ังแต่เด็ก ท้ังในทักษะพื้นฐานเพื่อการเรียนรู้
ด้านต่าง ๆ และทักษะสังคม สามารถประกอบอาชีพ และใช้ชีวิตได้ตามปกติเหมือนบุคคลท่ัวไป 
เพียงแต่ในเรื่องการปรับตัว หรือกรณีท่ีมีสถานการณ์ยุ่งยากซับซ้อน จะเป็นกระบวนการ 
ให้ค าปรึกษาเป็นกรณีไป 
  สถาบันราชานุกูล (สถาบันราชานุกูล. (2555). [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก :  
http://rajanukul.go.th/new/index. สืบค้นเมื่อ 25 ธันวาคม 2558) ได้อธิบายถึงแนวคิดการฟื้นฟู
สมรรถภาพทางอาชีพของนักเรียนออทิสติกไว้ว่า ในปัจจุบันนักเรียนออทิสติกเปล่ียนจากการให้
ท างานในสถานพยาบาลหรือโรงงานในอารักษ์ มาสู่ตลาดแรงงานจริงหรือการประกอบอาชีพ
ส่วนตัว ภายใต้การช้ีแนะ การฝึกอาชีพ การจัดหางาน และการสนับสนุนอย่างเป็นระบบเพื่อไปสู่
เป้าหมายใหน้ักเรียนออทิสติกสามารถท างาน มีรายได้ และด ารงชีวิตโดยอิสระ พึ่งพาผู้อื่นน้อยท่ีสุด 
จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมทักษะท่ีจ าเป็นในการท างาน เช่น การตรงต่อเวลาการปรับตัวเข้ากับ
หัวหน้างานและเพื่อนร่วมงาน ความปลอดภัยในการท างาน และฝึกทักษะพื้นฐานเฉพาะทางอาชีพ
ควบคู่กันไป นักเรียนออทิสติกสามารถประกอบอาชีพได้ปกติ ตามความถนัดของแต่ละคน ถ้ามี
การเตรียมความพร้อมอย่างเหมาะสม และสังคมมีความเข้าใจพร้อมกับให้โอกาส 

  ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
(2558 : 2) ได้สรุปถึงการฟื้นฟูสมรรถภาพทางอาชีพของนักเรียนออทิสติกไว้ว่า การประกอบ
อาชีพ ของนักเรียนออทิสติกควรด าเนินการดังนี้ 
   1. ใหน้ักเรียนออทิสติกออกไปท างานในสถานประกอบการ ตามความเหมาะสม 
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   2. มีผู้ฝึกสอนงาน ให้กับนักเรียนออทิสติกในท่ีท างานจริง 
   3. นายจ้างควรสร้างความเข้าใจกับลูกจ้างคนอื่น ๆ ให้มีความเข้าใจและช่วยเหลือ
นักเรียนออทิสติกตามความเหมาะสม 
   4. ให้นักเรียนออทิสติกได้รับการพัฒนางานในส่วนท่ียังบกพร่องอยู่ตาม 
ความเหมาะสม 
   5. ใหน้ักเรียนออทิสติกได้ประกอบอาชีพตามความถนัดและความเหมาะสม 
ของแต่ละบุคคล 
  หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนด
โครงสร้างเวลาเรียน โดยจะเน้นท่ีทักษะอาชีพ ดังนี้ 
  สรุปได้ว่า การฟื้นฟูสมรรถภาพทางอาชีพส าหรับนักเรียนออทิสติก มีความจ าเป็น 
อย่างยิ่งท่ีจะต้องให้นักเรียนออทิสติกได้ไปท างานในสถานประกอบการต่าง ๆ เหมือนคนปกติ
ท่ัวไป โดยมีการฝึกทักษะพื้นฐานเฉพาะทางอาชีพ ควบคู่กันไปในการท างานจะมีผู้ฝึกสอนงาน  
(Job Coach) ฝึกใหใ้นท่ีท างานจริง คอยช่วยเหลือแนะน าในเรื่องเทคนิคการท างาน ทักษะสังคม 
ให้ค าปรึกษา ประเมินผล และพัฒนาในจุดท่ียังบกพร่องอยู่ นายจ้างควรสร้างความเข้าใจกับ
ลูกจ้างคนอื่น ๆ ให้มีความเข้าใจและช่วยเหลือนักเรียนออทิสติกตามความเหมาะสม ซึ่งสังคม 
ต้องมีความเข้าใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนออทิสติกได้รับการเตรียมความพร้อมท้ังในทักษะพื้นฐาน
เพื่อการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ และทักษะสังคม สามารถประกอบอาชีพ และใช้ชีวิตได้ตามปกติ
เหมือนบุคคลท่ัวไป เพียงแต่ในเรื่องการปรับตัวหรือกรณีท่ีมีสถานการณ์ยุ่งยากซับซ้อน จะเป็น
กระบวนการให้ค าปรึกษาเป็นกรณีไป 
 

3. ความหมายและกระบวนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program : IEP) 
 

 3.1 ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 

  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2555 : 64 - 67) ได้อธิบายถึง
ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ไว้ว่า เมื่อครูจัดท าหรือเมื่อได้รับการส่ง
ต่อแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ครูจะได้ข้อมูลท่ีจะตอบ
ค าถามว่านักเรียนคือใคร ควรจะเรียนท่ีไหนและเมื่อไร แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
จึงเปรียบเสมือนแผนท่ีบอกว่าครูควรจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนไปในทิศทางใดให้
เหมาะสมกับความต้องการพิเศษของนักเรียนเป็นเฉพาะบุคคล 
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  โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ (2556 : 3) ได้ให้ความหมายว่า  
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ไว้ว่า แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program) เรียกช่ือย่อว่า IEP เป็นแผนการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของนักเรียนแต่ละคนท่ีมีทักษะท่ีเป็นจุดเด่นและจุดด้อย  
ในทักษะต่าง ๆ และความต้องการส่ือ ส่ิงอ านวยความสะดวกและความช่วยเหลืออื่นใด 
ทางการศึกษาท่ีนักเรียนต้องการ โดยความร่วมมือของผู้ปกครอง ครู และนักสหวิทยาการ 
ท่ีเกี่ยวข้องเข้ามาร่วมกันวางแผนการจัดการศึกษาของนักเรียนแต่ละคนเป็นลายลักษณ์อักษร 
และมีการทบทวนแผนอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2557 : 7) ได้ให้ความหมายว่า แผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล หมายถึง แผนการจัดการศึกษาท่ีจัดท าขึ้นให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ
ของคนพิการเป็นเฉพาะบุคคล โดยการมีส่วนร่วมของผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ปกครอง ครู  
และคณะสหวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องร่วมกันวางแผนการจัดการศึกษาให้คนพิการ เป็นลายลักษณ์อักษร 
ซึ่งในแผนจะต้องระบุระดับความสามารถในปัจจุบัน เป้าหมายระยะยาว 1 ปี จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม เกณฑ์และวิธีการวัดประเมินผล ก าหนดเทคโนโลยี  ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ 
บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตลอดจนมีการทบทวนปรับปรุงแผนตาม 
ความเหมาะสม  
  สรุปได้ว่า แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล หมายถึง แผนท่ีจัดท าขึ้นเพื่อวางแผน 
การจัดการศึกษาให้กับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษเป็นเฉพาะบุคคล ท่ีมีทักษะท่ีเป็นจุดเด่นและ
จุดด้อย ท่ีจะต้องจัดให้นักเรียนในระยะเวลา 1 ปี โดยให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับนักเรียนมีส่วนรว่ม 
ในการวางแผนและจัดหาส่ือ ส่ิงอ านวยความสะดวกให้กับนักเรียนตามความต้องการจ าเป็นและมี
การทบทวนปรับปรุงแผนตามความเหมาะสม  
 

 3.2 กระบวนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 

  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2557 : 13) ได้ก าหนดกระบวนการจัดท า 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) ว่าเป็น
แผนการจัดการศึกษาท่ีจัดท าขึ้นให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของผู้เรียนเป็น  
เฉพาะบุคคล โดยการมีส่วนร่วมของสถานศึกษา ผู้บริหาร ผู้ปกครอง ครู และคณะสหวิชาชีพ 
ท่ีเกี่ยวข้องร่วมกันจัดท าแผนการศึกษาให้ผู้เรียนเป็นลายลักษณ์อักษร ก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก 
เทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใด ทางการศึกษาให้เป็น
การเฉพาะบุคคล ตลอดจนมีการทบทวนปรับปรุงแผนตามความเหมาะสม ซึ่งมีกระบวนการ
ด าเนินการ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   1. ข้ันเตรียมการ 
    เมื่อพบว่าผู้เรียนมีปัญหาทางด้านการศึกษา สถานศึกษาควรด าเนินการ ดังนี้ 
     1.1 การรวบรวมข้อมูล  
      รวบรวมข้อมูลของผู้เรียนจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
การสัมภาษณ์ การสอบถาม การสังเกต และการตรวจสอบเอกสารหลักฐานท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจน
ท าความเข้าใจกับผู้ปกครองเกี่ยวกับสภาพปัญหาและร่วมกันหาแนวทางช่วยเหลือผู้เรียน   
     1.2 การคัดกรองประเภทความพิการทางการศึกษา  
      ขออนุญาตผู้ปกครองคัดกรองผู้เรียน โดยใช้แบบคัดกรองคนพิการ 
ทางการศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการและอาจใช้แบบคัดกรองของหน่วยงานอืน่ ๆ เพิ่มเติม
ตามความเหมาะสมเพื่อให้ได้ข้อมูลของผู้เรียนท่ีละเอียดมากยิ่งขึ้น 
      กรณีพบว่าผู้เรียนมีแนวโน้มว่ามีความบกพร่องควรแนะน าให้ผู้ปกครอง
น าส่งแพทย์หรือนักวิชาชีพวินิจฉัยเพิ่มเติม 
   2. ขั้นการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    การด าเนินการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ให้สถานศึกษา
ด าเนินการ ดังนี้ 
     2.1 แต่งต้ังคณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
      สถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษา 
เฉพาะบุคคล ส าหรับผู้เรียนแต่ละคน โดยมีกรรมการไม่น้อยกว่า 3 คน ซึ่งประกอบด้วย  
(1) ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้แทน (2) บิดา หรือมารดา หรือผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลคนพิการ  
(3) ครูประจ าช้ัน หรือครูแนะแนว หรือครูการศึกษาพิเศษ หรือครูท่ีรับผิดชอบงานด้านการศึกษา
พิเศษ ท่ีผู้บริหารสถานศึกษามอบหมายเป็นกรรมการและเลขานุการ และหรือคณะสหวิชาชีพ 
ตามความต้องการจ าเป็นพิเศษของผู้เรียน 
     2.2 ตรวจสอบหรือการประเมินความสามารถพื้นฐาน  
      2.2.1 คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
หรือคณะกรรมการท่ีได้รับการแต่งต้ังท าการตรวจสอบหรือการประเมินความสามารถพื้นฐาน 
ของผู้เรียน (Student) ตามหลักสูตรสถานศึกษาในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้/ทักษะการเรียนรู้ 
เพื่อให้ทราบ  
      2.2.2 จุดเด่น คือ ความสามารถหรือศักยภาพปัจจุบันที่ผู้เรียนสามารถ
ท าได้ในสาระการเรียนรู้/ทักษะการเรียนรู้ 
      2.2.3 จุดด้อย คือ ส่ิงท่ีผู้เรียนไม่สามารถท าได้ในสาระการเรียนรู้/
ทักษะการเรียนรู ้ 
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     ท้ังนี้ควรตรวจสอบหรือประเมินความสามารถพื้นฐานจากสภาพจริง 
ในหลายสถานการณ์ ให้ครอบคลุมถึงบริบทด้านส่ิงแวดล้อม (Environments) ซึ่งประกอบด้วย
ส่ิงแวดล้อมด้านบุคคลและส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพท่ีเอื้อหรือเป็นอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพ
ผู้เรียนด้านกิจกรรม (Tasks) ท่ีผู้เรียนปฏิบัติได้หรือไม่ได้ในแต่ละวันหรือไมไ่ด้รับการส่งเสริมในการ
ท ากิจกรรม กิจกรรมนั้นเหมาะสมกับผู้เรียนหรือไม่ และด้านเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ 
บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา (Tools) ท่ีผู้เรียนได้รับหรือยังไมไ่ด้รับก่อนการ
จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและน าข้อมูลมาวิเคราะห์จัดท า
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลตามความต้องการจ าเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล  
     กรณีสถานศึกษาตรวจสอบหรือประเมินความสามารถพื้นฐานแล้วพบว่า 
ผู้เรียนมีความพร้อมในทุกสาระการเรียนรู้/ทักษะการเรียนรู้ ให้ด าเนินการส่งต่อตามความเหมาะสม
ต่อไป 
     2.3 จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
      คณะกรรมการน าข้อมูลจากการตรวจสอบหรือประเมินความสามารถ
พื้นฐาน มาจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ตามองค์ประกอบท่ีก าหนดไว้ในประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2552 ในการก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาและการวางแผนการจัด
การศึกษาพิเศษ ตลอดจนก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใด 
ทางการศึกษา ตามความต้องการพิเศษของผู้เรียน ให้ค านึงถึงบริบท ด้านผู้เรียน (Student)  
ด้านส่ิงแวดล้อม (Environments) ด้านกิจกรรม (Tasks) และด้านเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก 
ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  
   3. ขั้นการน าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไปใช้  
    การน าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไปใช้ต้องด าเนินการ ดังนี้ 
     3.1 การจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
      ครูผู้สอนน าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (เป้าหมายระยะส้ัน) ท่ีก าหนด 
ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล มาด าเนินการจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยการ
วิเคราะห์งานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการเรียงล าดับกิจกรรมท่ีง่ายไปสู่กิจกรรมท่ียาก  
หรือกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่กิจกรรมท่ีเป็นนามธรรม ให้เหมาะสมกับความต้องการจ าเป็น
พิเศษของผู้เรียนแต่ละบุคคล   
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     3.2 การน าแผนการสอนเฉพาะบุคคลไปใช้  
      ครูผู้สอนน าแผนการสอนเฉพาะบุคคลไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
พร้อมท้ังบันทึกหลังการสอนและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง 
   4. ข้ันการประเมินผลการเรียนรู้ตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลประชุมเพื่อประเมิน 
ทบทวน และปรับแผนพร้อมจัดท ารายงานผลการเรียนรู้อย่างน้อยปีการศึกษาละ 2 ครั้ง  
โดยประเมินตามข้ันตอนดังนี ้
     4.1 การประเมินผลการเรียนรู้ตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
      การประเมินผลการเรียนรู้ตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
เป็นการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ทราบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการตามท่ีระบุไว้ใน 
แผนการสอนเฉพาะบุคคลฉบับนั้นหรือไม่ โดยประเมินตามวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑ์ 
ระดับคุณภาพท่ีระบุไว้ในแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
     4.2 การประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
(เป้าหมายระยะส้ัน) 
      การประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ท าได้โดย
ประมวลผลการผ่านของจ านวนแผนการสอนเฉพาะบุคคล และน ามาเทียบกับเกณฑ์และวิธี
ประเมินผลการผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (เป้าหมายระยะส้ัน) ท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล 
     4.3 การประเมินผลการเรียนรู้ตามเป้าหมายระยะยาว 1 ปี 
      การประเมินผลการเรียนรู้ตามเป้าหมายระยะยาว 1 ปี โดยประมวลผล
การผ่าน/ไม่ผ่าน (จ านวน) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (เป้าหมายระยะส้ัน) ของผู้เรียน และน ามา
เทียบเกณฑ์การผ่านตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
     4.4 การประเมินผลการเรียนรู้และระดับคุณภาพตามแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล  
      การประเมินผลการเรียนรู้ตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
ท าได้โดยประมวลผลการผ่าน/ไม่ผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (เป้าหมายระยะส้ัน)  
ของทุกเป้าหมายระยะยาว 1 ปี มาค านวณหาค่าร้อยละ และน ามาเทียบเกณฑ์การผ่าน 
ตามเกณฑ์ระดับคุณภาพของหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับนักเรียนพิการ  
ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 หรือหลักสูตรสถานศึกษา  
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     ในกรณีท่ีผู้เรียนมีพัฒนาการหรือผลการเรียนรู้ต่ ากว่าหรือสูงกว่าเป้าหมาย
ท่ีก าหนดไว้ คณะกรรมการฯ สามารถทบทวน ปรับแผนการสอนเฉพาะบุคคล จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม เป้าหมายระยะยาว 1 ปี เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ   
     4.5 การตัดสินผลการเรียนรู้ 
      ให้น าค่าร้อยละจากการประมวลผลการผ่าน/ไม่ผ่านจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม มาเทียบเกณฑ์การผ่านตามเกณฑ์ระดับคุณภาพของหลักสูตร การให้บริการช่วยเหลือ
ระยะแรกเริ่ม ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 หรือหลักสูตรสถานศึกษา 
   5. ขั้นการสรุปและรายงานผลการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลนั้น สถานศึกษาต้องรายงานผลความก้าวหน้าของผู้เรียนตามแบบรายงานผลการพัฒนา
ผู้เรียน เพื่อให้ผู้ปกครอง ผู้ท่ีเกี่ยวข้องรับทราบอย่างน้อยปีการศึกษาละ 2 ครั้ง  
   6. ขั้นการส่งต่อ  
    การส่งต่อผู้เรียนท่ีจบการศึกษาแต่ละระดับช้ันหรือย้ายสถานศึกษา ให้น าส่ง
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล รายงานผลการพัฒนาผู้เรียน เพื่อเป็นข้อมูลในการจัดการศึกษา
ต่อไป 
    หากผู้เรียนต้องการรับบริการด้านอื่น เช่น ด้านอาชีพ ด้านการแพทย์ ด้านสังคม 
เป็นต้น ให้สถานศึกษาน าส่งแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล รายงานผลการพัฒนาผู้เรียน  
เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และให้สถานศึกษาพิจารณาด าเนินการจัดท า
แผนการให้บริการช่วงเช่ือมต่อตามความต้องการจ าเป็นพิเศษของผู้เรียนเป็นเฉพาะบุคคล 
 

 3.3 การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในสถานศึกษา 
 

  การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ให้สถานศึกษาด าเนินการจัดท า
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องหลักเกณฑ์และวิธีการ
จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2552 โดยมี
องค์ประกอบดังต่อไปนี ้
   3.3.1 ข้อมูลท่ัวไป เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนและผู้เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
ช่ือ - ช่ือสกุล เลขประจ าตัวประชาชน การจดทะเบียนคนพิการ วันเดือนปีเกิด ประเภท 
ความพิการ ช่ือ - ช่ือสกุลบิดา ช่ือ - ช่ือสกุลมารดา ช่ือ - ช่ือสกุลผู้ปกครอง และท่ีอยู่ผู้ปกครอง 
ท่ีติดต่อได้ 
   3.3.2 ข้อมูลด้านการแพทย์หรือด้านสุขภาพ เป็นข้อมูลของผู้เรียนซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การเจ็บป่วยและการรักษาประกอบด้วย โรคประจ าตัว ประวัติการแพ้ยา โรคภูมิแพ้ ข้อจ ากัด 
อื่น ๆ และผลการตรวจทางการแพทย์ 
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   3.3.3 ข้อมูลด้านการศึกษา เป็นข้อมูลท่ีผู้เรียนไม่เคยได้รับหรือเคยได้รับการศึกษา/
บริการทางการศึกษา จากศูนย์การศึกษาพิเศษ โรงเรียนเฉพาะความพิการ โรงเรียนเรียนร่วม 
การศึกษาด้านอาชีพ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยและอื่น ๆ  
   3.3.4 ข้อมูลอื่น ๆ ท่ีจ าเป็น เป็นข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้  
ท้ังท่ีเป็นข้อจ ากัดหรืออุปสรรคและส่วนท่ีจะสนับสนุนส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนด้านต่าง ๆ  
   3.3.5 การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ  
เป็นการวางแผนการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเป็นเฉพาะบุคคล ซึ่งประกอบด้วย ระดับความสามารถ
ในปัจจุบัน เป้าหมายระยะเวลา 1 ปี จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (เป้าหมายระยะส้ัน) เกณฑ์และวิธี
ประเมินผล และผู้รับผิดชอบ 
   3.3.6 ความต้องการด้านส่ิงอ านวยความสะดวก เทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก 
ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา เป็นการระบุ รายการ รหัส ส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว  
ส่ิงท่ีต้องการ ผู้จัดหา วิธีการ จ านวนเงินท่ีขออุดหนุน เหตุผลและความจ าเป็น ผู้ประเมิน  
รวมรายการและจ านวนเงินท่ีขอรับการอุดหนุน  
   3.3.7 คณะกรรมการจัดท าแผน สถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการจัดท าแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ส าหรับผู้เรียนแต่ละคนโดยมีกรรมการไม่น้อยกว่า 3 คน ซึ่งประกอบด้วย 
1) ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้แทน 2) บิดา หรือมารดา หรือผู้ปกครองหรือผู้ดูแลคนพิการ  
3) ครูประจ าช้ัน หรือครูแนะแนว หรือครูการศึกษาพิเศษ หรือครูท่ีรับผิดชอบงานด้านการศึกษา
พิเศษ ท่ีผู้บริหารสถานศึกษามอบหมายเป็นกรรมการและเลขานุการ และหรือคณะสหวิชาชีพ  
ตามความต้องการจ าเป็นพิเศษของผู้เรียน 
   3.3.8 ความเห็นของบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือผู้เรียน เป็นการลงความเห็นว่า 
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย กับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล พร้อมลงลายมือช่ือ  
 

4. แผนการสอนเฉพาะบุคคล  (Individual Implementation Plan : IIP) 

 

 4.1 ความหมาย 
 

  แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) 
หมายถึง แผนการสอนท่ีครูผู้สอนจัดท าขึ้นตามเป้าหมายระยะส้ันหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
 

 4.2 ส่วนประกอบของแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
 

  การจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคลจะต้องมีส่วนประกอบของแผนท่ีส าคัญ ดังนี้ 
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   4.2.1 ช่ือนักเรียน  
   4.2.2 วันเริ่มใช้  
   4.2.3 วันส้ินสุด  
   4.2.4 เนื้อหา  
   4.2.5 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
   4.2.6 กิจกรรมการเรียนการสอน  
   4.2.7 ส่ือการสอน  
   4.2.8 วิธีหรือเครื่องมือประเมินผล  
   4.2.9 เกณฑ์การประเมิน  
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2555 : 68)   
  

5. หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551  

 

 ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2553 : 2) ได้ก าหนดโครงสร้างของหลักสูตร 
ส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ 
 

  5.1 หลักการ 
 

   หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551  
มีหลักการดังนี้ 
    5.1.1 เป็นหลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เพื่อให้
ผู้เรียนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาคและเน้นการพัฒนาผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
    5.1.2 เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา  
 

  5.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 

   หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551  
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีทักษะในการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการท างาน สามารถประกอบ
อาชีพ พึ่งพาตนเอง อยู่กับครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุข จึงก าหนดเป็นจุดหมาย  
เพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี ้
    5.2.1 มีทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะภาษาและการส่ือสาร ทักษะ 
การช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย ทักษะสังคมและการด ารงชีวิต ทักษะวิชาการ  
และทักษะอาชีพ 
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    5.2.2 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
    5.2.3 มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง  
มีวินัย และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือยึดหลักปรัชญา  
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
    5.2.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่น 
ในวิถีชีวิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    5.2.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์ 
และพัฒนาส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์สร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกัน 
ในสังคมอย่างมีความสุข 
 

  5.3 สมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน 
 

   หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551  
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม มาตรฐานการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียน
ให้บรรลุ มาตรฐานการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพท่ีก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 2 ประการ ดังนี้ 
    3.1 ความสามารถในการด ารงชีวิต มีพัฒนาการทักษะในการด ารงชีวิต  
อยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน 
    3.2 ความสามารถในการประกอบอาชีพ มีทักษะพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
ตามความถนัดหรือความสนใจเต็มศักยภาพ 
 

  5.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

   หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551  
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคม 
ได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
    5.4.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
    5.4.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
    5.4.3 มีวินัย 
    5.4.4 ใฝ่เรียนรู้ 
    5.4.5 อยู่อย่างพอเพียง 
    5.4.6 มุ่งมั่นในการท างาน 
    5.4.7 รักความเป็นไทย 
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    5.4.8 มีจิตสาธารณะ 
    5.4.9 ช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม 
 

  5.5 โครงสร้างเวลาเรียน 
 

   หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551 
ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 โครงสร้างเวลาเรียน หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
     พุทธศักราช 2551 
 

 

กลุ่มทักษะการเรียนรู้ 

 

เวลาเรียน/สัปดาห์/ปี 

ช่วงช้ันปีท่ี 1 

(ช้ันปีท่ี 1 - 6) 

ช่วงช้ันปีท่ี 2 

(ช้ันปีท่ี 7 - 9) 

ช่วงช้ันปีท่ี 3 

(ช้ันปีท่ี 10 - 12) 

ทักษะการเคล่ือนไหว  4/160 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 

ทักษะภาษาและการส่ือสาร  5/200ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 

ทักษะการช่วยเหลือตนเอง 

และสุขอนามัย  
5/200ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 

ทักษะสังคมและการด ารงชีวิต  5/200ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 

ทักษะวิชาการ  4/160 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 

ทักษะอาชีพ  2/80 ช่ัวโมง 10/400ช่ัวโมง 10/400ช่ัวโมง 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

  1. กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี 

  2. กิจกรรมแนะแนว  

  3. กิจกรรมเพื่อสังคม 

     และสาธารณะประโยชน์  

5/200ช่ัวโมง 5/200ช่ัวโมง 5/200ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 30/1,200 ช่ัวโมง 30/1,200 ช่ัวโมง 30/1,200 ช่ัวโมง 

(ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2553 : 3) 
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  5.6 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ คือ การประเมินเพื่อพฒันาผู้เรียนและตัดสินผลการเรียน 
ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาให้ประสบผลส าเร็จ 
ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า 
และความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียน 
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
 

  5.7 เกณฑ์การจบหลักสูตรส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
พุทธศักราช 2551 
 

   7.1 ผู้เรียนจบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี (ช้ันปีท่ี 9) หรือช้ันปีท่ี 12 หรือมีอายุ  
18 ปี 
   7.2 ผู้เรียนต้องผ่านการประเมินท้ัง 6 ทักษะ  
   7.3 ผู้เรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน 
 

  5.8 ทักษะการเรียนรู้ 
 

   ทักษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้  
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาทุกคน
จ าเป็นต้องเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 6 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะภาษาและการส่ือสาร
ทักษะการช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย ทักษะสังคมและการด ารงชีวิต ทักษะวิชาการ  
และทักษะอาชีพ  
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แผนภูมิที่ 5 องค์ความรู้ ทักษะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในหลักสูตร 
     ส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551 

 
 

องค์ความรู้ ทักษะส าคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ในหลักสูตรส าหรับผู้เรียนที่ม ี
ความบกพร่องทางสติปัญญา  

พุทธศักราช 2551 ทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง
และสุขอนามัย : 
สามารถช่วยเหลือ
ตนเองและรักษา
สุขภาพอนามัย 
ของตนเองได้ 
 

ทักษะอาชีพ :   
มีลักษณะนิสัยท่ี
ดีในการท างาน 
สามารถ
ประกอบอาชีพ
ได้เต็มศักยภาพ   
 

ทักษะทางสังคมและการด ารงชีวิต : 
การอยู่ร่วมกันในสังคม ปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดี มีทักษะในการด ารงชีวิต จน
สามารถพึ่งพาตนเองเป็นภาระกับผู้อื่น
น้อยท่ีสุด 

 ทักษะภาษาและ
การสื่อสาร : การ
ส่ือสารด้วยการฟัง 
พูด อ่าน เขียน และ
การดู ในสถานการณ์
ต่าง ๆ ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตในสังคม
อย่างมีความสุข 
 

ทักษะวิชาการ :  
การน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และ 
ภาษาไทยหรือ
ความรู้อื่น ๆ ท่ีใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 
ได้อย่างเหมาะสม 
เต็มศักยภาพ 
 

ทักษะการเคลื่อนไหว : การเคล่ือนไหว
ร่างกายได้อย่างอิสระ คล่องแคล่ว พัฒนา
บุคลิกภาพ พัฒนาศักยภาพ พัฒนาจิตใจ
และอารมณ์ ในการท างานและปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ การสร้างสรรค์และ
จินตนาการ  
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6. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2556) 

 

 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ (2556 : 1) ได้ก าหนดโครงสร้างของ
หลักสูตรสถานศึกษาไว้ดังนี้  

 

 6.1 หลักการ 
 

  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2556) มีหลักการท่ีส าคัญ ดังนี ้
   6.1.1. เป็นหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาคและเน้นการพัฒนาผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
   6.1.2. เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน 
 

 6.2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 

  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2556) มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีทักษะในการช่วยเหลือตนเอง 
ทักษะการท างาน สามารถประกอบอาชีพ พึ่งพาตนเองได้ อยู่กับครอบครัวและสังคมได้อย่าง 
มีความสุข จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน จัดการศึกษา
มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

 6.3 สมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน 
 

  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2556) มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  
การพัฒนาศักยภาพ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพ 
ท่ีก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 2 ประการ ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการด ารงชีวิต มีพัฒนาการทักษะในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับ
ครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน 
   2. ความสามารถในการประกอบอาชีพ มีทักษะพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
ตามความถนัดหรือความสนใจเต็มศักยภาพ 
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 6.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2556) มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถ
อยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
   6.4.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
   6.4.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
   6.4.3 มีวินัย 
   6.4.4 ใฝ่เรียนรู้ 
   6.4.5 อยู่อย่างพอเพียง 
   6.4.6 มุ่งมั่นในการท างาน 
   6.4.7 รักความเป็นไทย 
   6.4.8 มีจิตสาธารณะ 
   6.4.9 ช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม 
 

 6.5 โครงสร้าง 
 

  6.5.1 ระดับช่วงช้ัน 
   1) ช่วงช้ันปีท่ี 1 (ช้ันปีท่ี 1 - 6) 
    การศึกษาช่วงช้ันปีท่ี 1 มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะพืน้ฐานในแต่ละทักษะ  
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์ สมดุลท้ังในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
และวัฒนธรรม โดยเน้นการพัฒนาทักษะแบบบูรณาการ 
   2) ช่วงช้ันปีท่ี 2 (ช้ันปีท่ี 7 - 9) 
    การศึกษาช่วงช้ันปีท่ี 2 มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะต่าง ๆ และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์ และสมดุลในด้านต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น โดยเน้นการพัฒนาทักษะ 
แบบบูรณาการ และเริ่มพื้นฐานการประกอบอาชีพ 
   3) ช่วงช้ันปีท่ี 3 (ช้ันปีท่ี 10 - 12) 
    การศึกษาช่วงช้ันปีท่ี 3 มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะท่ีเน้นการเพิ่มพนูความรู้  
พัฒนาทักษะเฉพาะด้าน ทักษะสังคมและการด ารงชีวิต และทักษะอาชีพเป็นส าคัญ 
  6.5.2 ทักษะการเรียนรู้  
   1) ทักษะการเคล่ือนไหว   
   2) ทักษะภาษาและการส่ือสาร  
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   3) ทักษะการช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย  
   4) ทักษะสังคมและการด ารงชีวิต  
   5) ทักษะวิชาการ  
   6) ทักษะอาชีพ 
  6.5.3 การจัดเวลาเรียน 
   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐานส าหรับกลุ่มทักษะ 6 ทักษะ  
และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ดังนี ้
    1) ช่วงช้ันปีท่ี 1 (ช้ันปีท่ี 1 - 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายปี โดยมีเวลาเรียน 
ไม่เกิน 6 ช่ัวโมง/วนั หรือ 30 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
    2) ช่วงช้ันปีท่ี 2 (ช้ันปีท่ี 7 - 9) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายปี โดยมีเวลาเรียน 
ไม่เกิน 6 ช่ัวโมง/วนั หรือ 30 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
    3) ช่วงช้ันปีท่ี 3 (ช้ันปีท่ี 10 - 12) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายปี โดยมีเวลาเรียน
ไม่เกิน 6 ช่ัวโมง/วนั หรือ 30 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
  6.5.4 โครงสร้างเวลาเรียน 
   หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์  
พุทธศักราช 2551 ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2 โครงสร้างเวลาเรียน หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
    จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2556) 
 

 
กลุ่มทักษะการเรียนรู้ 

 

เวลาเรียน/สัปดาห์/ปี 
ช่วงช้ันปีท่ี 1 
(ช้ันปีท่ี 1 - 6) 

ช่วงช้ันปีท่ี 2 
(ช้ันปีท่ี 7 - 9) 

ช่วงช้ันปีท่ี 3 
(ช้ันปีท่ี 10 - 12) 

 ทักษะการเคล่ือนไหว  3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 
 ทักษะภาษาและการส่ือสาร  3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 
 ทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
และสุขอนามัย  

3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 

 ทักษะสังคมและการ ด ารงชีวิต  3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 
 ทักษะวิชาการ  3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 
 ทักษะอาชีพ  10/400ช่ัวโมง 10/400ช่ัวโมง 10/400ช่ัวโมง 
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กลุ่มทักษะการเรียนรู้ 

 

เวลาเรียน/สัปดาห์/ปี 
ช่วงช้ันปีท่ี 1 
(ช้ันปีท่ี 1 - 6) 

ช่วงช้ันปีท่ี 2 
(ช้ันปีท่ี 7 - 9) 

ช่วงช้ันปีท่ี 3 
(ช้ันปีท่ี 10 - 12) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 1. กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี  
 2. กิจกรรมดนตรีนันทนาการ  
 3. กิจกรรมกีฬานันทนาการ  
 4. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะ 

5/200 ช่ัวโมง 5/200 ช่ัวโมง 5/200 ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 30/1,200 
ช่ัวโมง 

30/1,200 
ช่ัวโมง 

30/1,200  
ช่ัวโมง 

(โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์. 2556 : 11) 
 

7. หลักสูตรกลุ่มทักษะอาชีพส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง  
พุทธศักราช 2556) 

 

 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ (2556 : 45) ได้ก าหนดรายละเอียดของ
กลุ่มทักษะอาชีพ ไว้ดังนี้ 
  ทักษะท่ี 6 ทักษะอาชีพ 
   มาตรฐานการเรียนรู้ 6.1 เข้าใจการท างานและประกอบอาชีพต่าง ๆ   
    ตัวชี้วัดท่ี 6.1.1 มีความรู้เกี่ยวกับการท างานและอาชีพต่าง ๆ และมีเจตคติท่ีดี
ต่ออาชีพสุจริต  
     สาระการเรียนรู้   
      ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการท างานด้านต่าง ๆ เช่น งานเกษตร  
งานประดิษฐ์ งานคหกรรม งานบริการ งานธุรกิจ ฯลฯ 
    ตัวชี้วัดท่ี 6.1.2 มีทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพท่ีสนใจ 
และสามารถท างานหรือมีรายได้จากการประกอบอาชีพ  
     สาระการเรียนรู้   
      1. ทักษะพื้นฐานในการท างาน เช่น งานเกษตร งานประดิษฐ์  
งานคหกรรม งานบริการ งานธุรกิจ ฯลฯ 
      2. การฝึกท างานพื้นฐานอาชีพในโรงเรียนตามความสนใจ  
และความสามารถ เช่น งานเกษตร งานประดิษฐ์ งานคหกรรม งานบริการ งานธุรกิจ ฯลฯ 
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      3. การฝึกประสบการณ์การท างานอาชีพตามความถนัดและท่ีตนสนใจ 
และสอดคล้องกับอาชีพของครอบครัวหรือชุมชน เช่น งานเกษตร งานประดิษฐ์ งานคหกรรม  
งานบริการ งานธุรกิจ ฯลฯ 
   มาตรฐานการเรียนรู้ 6.2 ใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยี ในการท างาน
อาชีพ และความปลอดภัยในการท างาน 
    ตัวชี้วัดท่ี 6.2.1 เลือกใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีในการท างาน
อาชีพอย่างเหมาะสมกับงาน  
     สาระการเรียนรู้  
      1. การเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับลักษณะ
ของงาน  
      2. การใช้อุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยีอย่างง่าย ตรงกับลักษณะ 
ของงาน 
    ตัวช้ีวัดท่ี 6.2.2 ใช้วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยีในการท างาน 
อย่างปลอดภัย  
     สาระการเรียนรู ้  
      ความปลอดภัยในการใช้วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยี 
ในการท างาน  
    ตัวชี้วัดท่ี 6.2.3 รู้จักวิธีการบ ารุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือในการท างาน 
     สาระการเรียนรู้   
      1. การบ ารุงรักษาเครื่องมือในการท างาน 
      2. การจัดเก็บเครื่องมือในการท างานอย่างถูกวิธ ี
   มาตรฐานการเรียนรู้ 6.3 มีลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างานและการประกอบอาชีพ 
    ตัวชี้วัดท่ี 6.3.1 ท างานบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้อย่างเป็นขั้นตอน 
     สาระการเรียนรู้  
      ทักษะในการท างานและการแก้ปัญหาในการท างาน 
    ตัวชี้วัดท่ี 6.3.2 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างาน มีมนุษยสัมพันธ ์
กับเพื่อนร่วมงานและผู้อื่นด้วยความขยัน อดทน รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และซื่อสัตย์ 
     สาระการเรียนรู ้  
      1. การปฏิบัติตนและมารยาทในการท างาน 
      2. คุณธรรมและลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างาน 
      3. ทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น 



59 
 

    ตัวชี้วัดท่ี 6.3.3 เห็นคุณค่าในช้ินงานและเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน 
ของตนเอง 
     สาระการเรียนรู ้   
      การเห็นคุณค่าในช้ินงานและเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
    ตัวชี้วัดท่ี 6.3.4 มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัด 
และคุ้มค่า 
     สาระการเรียนรู้  
      การใช้พลังงานและทรัพยากรในการท างานอย่างประหยัดและคุ้มค่า  
 

8. กลุ่มทักษะอาชีพหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรยีนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2556)  

 

 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ (2556 : 48) ได้ก าหนดรายละเอียด  
กลุ่มทักษะอาชีพ ของหลักสูตรสถานศึกษาไว้ดังนี้ 
 

 8.1 ค าอธิบายรายวิชา 
 

  มีความรู้เกี่ยวกับการท างานและอาชีพต่าง ๆ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต   
มีทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพท่ีสนใจ และสามารถท างานหรือมีรายได้ 
จากการประกอบอาชีพ เลือกใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีในการท างานอาชีพ  
อย่างเหมาะสมกับงาน ใช้วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยีในการท างานอย่างปลอดภัย   
รู้จักวิธีการบ ารุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือในการท างาน ท างานบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 
อย่างเป็นขั้นตอน ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างาน มีมนุษยสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน 
และผู้อื่นด้วยความขยัน อดทน รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา ซื่อสัตย์ เห็นคุณค่าในช้ินงาน 
และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน และทรัพยากร 
อย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 

 8.2 มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ 
 

  มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 6.1 เข้าใจการท างานและประกอบอาชีพต่าง ๆ  
   ตัวชี้วัดท่ี 6.1.1 มีความรู้เกี่ยวกับการท างานและอาชีพต่าง ๆ และมีเจตคติท่ีดีต่อ
อาชีพสุจริต  
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    สาระการเรียนรู้  
     ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการท างานด้านต่าง ๆ เช่น งานเกษตร  
งานประดิษฐ์ งานคหกรรม งานบริการ งานธุรกิจ ฯลฯ 
   ตัวชี้วัดท่ี 6.1.2 มีทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพท่ีสนใจ  
และสามารถท างานหรือมีรายได้จากการประกอบอาชีพ  
    สาระการเรียนรู้   
     1. ทักษะพื้นฐานในการท างาน เช่น งานเกษตร งานประดิษฐ์  
งานคหกรรม งานบริการ งานธุรกิจ ฯลฯ 
     2. การฝึกท างานพื้นฐานอาชีพในโรงเรียนตามความสนใจและความสามารถ 
เช่น งานเกษตร งานประดิษฐ์ งานคหกรรม งานบริการ งานธุรกิจ ฯลฯ 
     3. การฝึกประสบการณ์การท างานอาชีพตามความถนัดและท่ีตนสนใจ 
ท่ีสอดคล้องกับอาชีพของครอบครัวหรือชุมชน เช่น งานเกษตร งานประดิษฐ์ งานคหกรรม  
งานบริการ งานธุรกิจ ฯลฯ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 6.2 ใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีในการท างาน 
และความปลอดภัยในการท างานอาชีพ 
   ตัวชี้วัดท่ี 6.2.1 เลือกใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีในการท างานอาชีพ
อย่างเหมาะสมกับงาน  
    สาระการเรียนรู้  
     1. การเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับลักษณะของงาน  
     2. การใช้อุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยีอย่างง่ายตรงกับลักษณะของงาน 
   ตัวช้ีวัดท่ี 6.2.2 ใช้วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยีในการท างานอย่างปลอดภัย  
    สาระการเรียนรู ้  
     ความปลอดภัยในการใช้วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยีในการท างาน  
   ตัวชี้วัดท่ี 6.2.3 รู้จักวิธีการบ ารุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือในการท างาน 
    สาระการเรียนรู้   
     1. การบ ารุงรักษาเครื่องมือในการท างาน 
     2. การจัดเก็บเครื่องมือในการท างานอย่างถูกวิธ ี
  มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 6.3 มีลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างานและการประกอบอาชีพ 
   ตัวชี้วัดท่ี 6.3.1 ท างานบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้อย่างเป็นขั้นตอน 
    สาระการเรียนรู้  
     ทักษะในการท างานและการแก้ปัญหาในการท างาน 
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   ตัวชี้วัดท่ี 6.3.2 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างาน และมีมนุษยสัมพันธ ์
กับเพื่อนร่วมงานและผู้อื่นด้วยความขยัน อดทน รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และซื่อสัตย์ 
    สาระการเรียนรู ้  
     1. การปฏิบัติตนและมารยาทในการท างาน 
     2. คุณธรรมและลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างาน 
     3. ทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น 
   ตัวชี้วัดท่ี 6.3.3 เห็นคุณค่าในช้ินงานและเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
    สาระการเรียนรู ้   
     การเห็นคุณค่าในช้ินงานและเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
   ตัวช้ีวัดท่ี 6.3.4 มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
    สาระการเรียนรู้  
     การใช้พลังงานและทรัพยากรในการท างานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 

 8.3 กระบวนการเรียนรู้ 
 

  8.3.1 กลวิธีการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทักษะอาชีพ  
   กลวิธีการจัดการเรียนรู้เป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ส าหรับกลุ่มทักษะอาชีพ แนวคิดหลักของกลวิธีการจัดการเรียนรู้มีลักษณะ
ดังต่อไปนี้  
    1) จัดการเรียนรู้ให้ครบองค์รวมของการพัฒนาตามศักยภาพผู้เรียน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ คือ ผู้เรียนโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ ต้องมีความรู้ ทักษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
    2) จัดการเรียนการสอนต้องก าหนดเป็นงาน (Task) 7 หัวข้อ คือ 
     2.1) ความหมายของงาน 
     2.2) ความส าคัญและประโยชน์ของงาน 
     2.3) มีทฤษฎีสนับสนุนหลักการท างาน 
     2.4) วิธีการและขั้นตอนการท างาน 
     2.5) กระบวนการท างาน การจัดการและแนวทางการประกอบอาชีพ 
     2.6) การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการท างานและพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือวิธีการ 
ใหม่ ๆ ตามศักยภาพ 
     2.7) คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการท างานและประกอบอาชีพ 
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     ผู้สอนสามารถสอนแต่ละงานครบหรือไม่ครบท้ัง 7 หัวข้อก็ได้ขึ้นอยู่กับ 
ลักษณะงานแต่ท้ังนี้จะต้องสอนครบท้ังมาตรฐานด้านความรู้ ด้านทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยม 
    3) การจัดการเรียนรู้สามารถน าความรู้ ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยม จากสาระภายในกลุ่มทักษะมาบูรณาการ หรือน าสาระของกลุ่มทักษะอื่น ๆ 
มาบูรณาการกับสาระของกลุ่มทักษะอาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานตามกระบวนการ
เรียนรู้ต่าง ๆ 
    4) จัดการเรียนรู้ได้ท้ังภายในช้ันเรียนและนอกชั้นเรียน โดยอาจจัดการเรียนรู้ 
ในสถานปฏิบัติงาน แหล่งวิทยาการ และสถานประกอบการต่าง ๆ 
    5) จัดการเรียนรู้โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนก าหนดงานท่ีมีความหมายกับผู้เรียน 
    6) จัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงความต้องการความสนใจ ความพร้อมของร่างกาย 
อุปนิสัย สติปัญญา และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
 

 8.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 

  เพื่อให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนกลุ่มทักษะอาชีพ จึงเสนอรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ดังแผนภูมิท่ี 6 และโครงสร้างเวลาเรียนดังตารางท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  1. การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 2. การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า 
  3. การเรียนรู้จากประสบการณ์  4. การเรียนรู้จากการท างานกลุ่ม 

 
แผนภูมิที่ 6 รูปแบบการจัดการเรียนรู้กลุ่มทักษะอาชีพ 

1 2 

4 3 

1 

2 3 
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ตารางท่ี 3 โครงสร้างเวลาเรียน หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
     พุทธศักราช 2551 
 

 
กลุ่มทักษะการเรียนรู้ 

 

เวลาเรียน/สัปดาห์/ปี 

ช่วงช้ันปีท่ี 1 
(ช้ันปีท่ี 1 - 6) 

ช่วงช้ันปีท่ี 2 
(ช้ันปีท่ี 7 - 9) 

ช่วงช้ันปีท่ี 3 
(ช้ันปีท่ี 10 - 12) 

ทักษะการเคล่ือนไหว  4/160 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 

ทักษะภาษาและการส่ือสาร  5/200ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
และสุขอนามัย  

5/200ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 

ทักษะสังคมและการด ารงชีวิต  5/200ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 
ทักษะวิชาการ  4/160 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 3/120 ช่ัวโมง 
ทักษะอาชีพ  2/80 ช่ัวโมง 10/400ช่ัวโมง 10/400ช่ัวโมง 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  1. กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี 
  2. กิจกรรมแนะแนว  
  3. กิจกรรมเพื่อสังคม 
     และสาธารณะประโยชน์  

5/200ช่ัวโมง 5/200ช่ัวโมง 5/200ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 30/1,200 ช่ัวโมง 30/1,200 ช่ัวโมง 30/1,200 ช่ัวโมง 

(ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2553 : 3) 
 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ผู้สอนจะเริ่มต้นจากรูปแบบใดก่อนหลังก็ได้  
และอาจจัดการเรียนรู้ให้ครบท้ัง 4 รูปแบบ หรือไม่ครบท้ัง 4 รูปแบบก็ได้ รายละเอียด 
ของแต่ละรูปแบบมีดังนี้ 
  1. การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ 
ท างานจริง มีข้ันตอนอย่างน้อย 4 ขั้นตอน คือ 
   1.1 ขั้นศึกษาและวิเคราะห์งาน 
   1.2 ขั้นวางแผนการท างาน 
   1.3 ขั้นปฏิบัติ 
    1.3.1) ผู้สอนให้ค าแนะน า 
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    1.3.2) ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
    1.3.3) ผู้เรียนฝึกฝน 
   1.4 ขั้นประเมิน/ปรับปรุง 
  2. การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า เป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าในเรื่องท่ีสนใจจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ จนสามารถสนองแรงใจใฝ่รู้ของตนเอง ท้ังนี้ผู้สอน
ควรให้ผู้เรียนเรียบเรียงกระบวนการแสวงหาความรู้เสนอต่อผู้สอนหรือกลุ่มผู้เรียน 
  3. การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี ้
   3.1 เป็นกิจกรรมใหม่หรือเป็นประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันก็ได้ 
   3.2 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมจากข้อ 4.3.1 โดยการอภิปราย การศึกษากรณี
ตัวอย่างหรือกิจกรรมนั้น ๆ ฯลฯ 
   3.3 ผู้เรียนวิเคราะห์ผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมว่าเกิดข้ึนจากสาเหตุอะไร 
   3.4 สรุปผลท่ีได้จากข้อ 4.3.3 เพื่อน าไปสู่หลักการ/แนวคิดของส่ิงท่ีได้เรียนรู ้
   3.5 น าหลักการ/แนวคิดจากข้อ 4.3.4 ไปใช้กับกิจกรรมใหม่ หรือกิจกรรมอื่น ๆ  
หรือสถานการณ์ใหม่ต่อไป  
   อนึ่ง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้สอนควรด าเนินการ 
จัดการเรียนการสอนให้ครบท้ัง 5 ขั้นตอน  
  4. การเรียนรู้จากการท างานกลุ่ม เป็นการเรียนรูท่ี้เปิดโอกาสให้มีการเลือกใช้
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการสร้างค่านิยม กระบวนการสร้าง 
ความคิดรวบยอด กระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่น ฯลฯ ในการจัดการเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จ 
 

 8.5 การวัดและประเมินผล 
 

  แนวการวัดผลประเมินผลของกลุ่มทักษะอาชีพ เน้นการวัดและประเมินผล 
ตามสภาพจริง คือ เมื่อจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้แล้วจะต้องมีผลงานเชิงประจักษ์ ผลงานท่ีเป็น
รูปธรรมออกมา ซึ่งผลงานนัน้จะเป็นส่ิงสะท้อนความเป็นจริงของผู้เรียนว่ารู้จริง ท าจริง ดีจริง
หรือไม ่การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงมีองค์ประกอบหลัก 4 ประการ คือ 
   8.5.1 พฤติกรรมความสามารถ พฤติกรรมความสามารถเป็นความรู้ ทักษะ  
และความดี ท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน ซึ่งดูได้จากผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายวิชา ผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวังรายหน่วย 
   8.5.2 เครื่องมือวัดท่ีหลากหลาย สัมภาษณ์ แบบทดสอบ แบบวัดทักษะ  
แฟ้มสะสมงาน สังเกตขณะปฏิบัติงาน บันทึกพฤติกรรม หรือเครื่องมืออื่น ๆ ก็ได้ ท่ีผู้สอน 
จะคิดค้นขึ้นมา 
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   8.5.3 วิธีการวัดท่ีหลากหลาย วัดโดยเพื่อน ผู้สอน ผลงาน การปฏิบัติงานจาก 
สถานประกอบการ วัดก่อน ขณะ และหลังเรียน เพราะฉะนัน้ผู้สอนสามารถเลือกวิธีการวัด 
ได้หลากหลาย ท้ังนี้ให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนและผู้สอน  
   8.5.4 เกณฑ์ ก าหนดโดยผู้เรียน ผู้สอน สถานประกอบการ ผู้บริโภค มาตรฐาน
วิชาชีพ ชุมชน และท้องถิ่น 
  การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงของกลุ่มทักษะอาชีพ เน้นการวัดพฤติกรรม 
ความสามารถ เครื่องมือการวัดจะต้องหลากหลาย วิธีการวัดก็จะต้องหลากหลายด้วยเช่นกัน 
และจะต้องมีเกณฑ์ ซึ่งมาจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยเฉพาะจากผู้ประกอบอาชีพส าคัญ 
  การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงของกลุ่มทักษะอาชีพ สรุปได้ดังแผนภูมิท่ี 7 
ตามองค์ความรู้ ทักษะส าคัญและคุณลักษณะอันพงึประสงค์ ในหลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551 ดังแผนภูมิท่ี 8 

 
 
 
 

 

 
แผนภูมิที่ 7 การวัดประเมินผลตามสภาพจริงของกลุ่มทักษะอาชีพ 

การวัดและ
ประเมินผลตาม

สภาพจริง

พฤติกรรม
ความสามารถ

เคร่ืองมือวัดที่
หลากหลาย

วิธีการวัดที่
หลากหลาย

เกณฑ์

 - ความดี 
 - ทักษะ 
 - ความรู้ 

 - สัมภาษณ์ 
 - แบบทดสอบ 
 - แบบวัดทักษะ 
 - แฟ้มสะสมงาน 
 - สังเกตขณะปฏิบัติงาน 
 - บันทึกพฤติกรรม 
 

 - เพื่อน 
 - ผู้สอน 
 - ผลงาน 
 - การปฏิบัติงานจาก  
   สถานประกอบการ 

 - ผู้เรียน 
 - ผู้สอน 
 - สถานประกอบการ 
 - ผู้บริโภค 
- มาตรฐานวิชาชีพ 
- ชุมชน 
- ท้องถิ่น 
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แผนภูมิที่ 8 องค์ความรู้ ทักษะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในหลักสูตร 
    ส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551 

 

องค์ความรู้ ทักษะส าคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ในหลักสูตรส าหรับผู้เรียนที่มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา  

พุทธศักราช 2551 ทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง
และสุขอนามัย : 
สามารถช่วยเหลือ
ตนเองและรักษา
สุขภาพอนามัย 
ของตนเองได้ 
 

ทักษะอาชีพ :   
มีลักษณะนิสัยท่ี
ดีในการท างาน 
สามารถ
ประกอบอาชีพ
ได้เต็มศักยภาพ   
 

ทักษะทางสังคมและการด ารงชีวิต : 
การอยู่ร่วมกันในสังคม ปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดี มีทักษะในการด ารงชีวิต จน
สามารถพึ่งพาตนเองเป็นภาระกับผู้อื่น
น้อยท่ีสุด 

 ทักษะภาษาและ
การสื่อสาร : การ
ส่ือสารด้วยการฟัง 
พูด อ่าน เขียน และ
การดู ในสถานการณ์
ต่าง ๆ ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตในสังคม
อย่างมีความสุข 
 

ทักษะวิชาการ :  
การน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และ 
ภาษาไทยหรือ
ความรู้อื่น ๆ ท่ีใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 
ได้อย่างเหมาะสม 
เต็มศักยภาพ 
 

ทักษะการเคลื่อนไหว : การเคล่ือนไหว
ร่างกายได้อย่างอิสระ คล่องแคล่ว พัฒนา
บุคลิกภาพ พัฒนาศักยภาพ พัฒนาจิตใจ
และอารมณ์ ในการท างานและปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ การสร้างสรรค์และ
จินตนาการ  
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 8.6 แหล่งการเรียนรู้ 
 

  ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มทักษะอาชีพ ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้ หรือเรียนรู้จาก
แหล่งความรู้ท่ีมีอยู่ดังนี้  
   8.6.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีความรู้ ความสามารถ  
มีประสบการณ์ ประสบความส าเร็จในงานอาชีพท่ีมีอยู่ในชุมชนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ฯลฯ 
   8.6.2 แหล่งวิทยากร ได้แก่ สถาบัน องค์กร หน่วยงาน ห้องสมุด ศูนย์วิชาการ 
ท้ังภาครัฐและเอกชน ซึ่งให้บริการความรู้ในเรื่องต่าง ๆ 
   8.6.3 สถานประกอบการ สถานประกอบวิชาชีพอิสระ โรงงานอุตสาหกรรม  
หน่วยงานวิจัยในท้องถิ่น ซึ่งให้บริการความรู้ ฝึกอบรมเกี่ยวกับงานและวิชาชีพต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ 
ในชุมชนท้องถิ่น 
   8.6.4 ทรัพยากรธรรมชาติแวดล้อม เช่น อุทยาน สวนสัตว์ พิพิธภัณฑ ์ฯลฯ 
   8.6.5 ส่ือส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ เช่น แผ่นพับ วารสาร หนังสืออ้างอิง หนังสือพิมพ์ ฯลฯ 
   8.6.6 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น อินเทอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซีดี - รอม วิซีดี  
วีดีทัศน์ (โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์. 2556 : 47)  
 

9. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสนทนากลุ่ม 
  

 9.1 ขั้นตอนการจัดสนทนากลุ่ม 
 

  การวิจัยแบบสนทนากลุ่มมีขั้นตอนและการออกแบบเหมือนกับการวิจัยโดยท่ัวไป  
ต้ังแต่ขั้นตอนการก าหนดประเด็นปัญหาวิจัยไปจนถึงขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัย เพียงแต่ 
การวิจัยแบบสนทนากลุ่มมีหลักการพื้นฐานและวิธีการเฉพาะในรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน 
ของการวิจัยเท่านั้น เพื่อให้การด าเนินงานมีข้ันตอนท่ีเป็นระบบชัดเจน โดยมีผู้สรุปไว้ดังนี้ 
   ไพศาล วรค า (2556 : 34) ได้สรุปข้ันตอนการสนทนากลุ่มไว้ดังนี ้
    1. ก าหนดปัญหาหรือหัวข้อ รวมทั้งค าถามและวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้
เหมาะสม 
    2. ก าหนดกรอบการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
    3. ก าหนดทีมงาน ประกอบด้วย ผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator)  
ผู้จดบันทึก (Notetaker) และผู้ช่วยท่ัวไป (Assistant) 
    4. สร้าง/ทดสอบแนวค าถาม 
    5. เลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม 
    6. จัดการสนทนากลุ่ม 
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    7. สรุปและรายงานผลการสนทนากลุ่ม 
   มัลลิกา ผ่องแผ้ว (2558 : 16) ได้สรุปข้ันตอนการสนทนากลุ่ม ไว้ดังนี้ 
    1. ก าหนดวัตถุประสงค์ 
    2. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายของผู้ให้ข้อมูล 
    3. ตัดสินในว่าจะท ากี่กลุ่ม 
    4. วางแผนเรื่อง ระยะเวลาและตารางเวลา 
    5. ออกแบบแนวค าถาม ควรเรียงค าถามจากค าถามท่ีเป็นเรื่องท่ัว ๆ ไป  
ง่ายต่อการเข้าใจและสร้างบรรยากาศให้คุ้นเคยระหว่างนักวิจัยกับผู้เข้าร่วมสนทนาจึงวกเข้าสู่
ค าถามหลัก 
    6. ทดสอบแนวค าถามท่ีสร้างขึ้น 
    7. ท าความเข้าใจกับผู้ด าเนินการสนทนากลุ่มและผู้จดบันทึก 
    8. การจัดการเพื่อเตรียมการท าสนทนากลุ่ม เป็นการเตรียมสถานท่ี ก าหนด
วัน เวลา และจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจ าเป็น  
    9. จัดสนทนากลุ่ม  
   สุวิมล ว่องสาณิช (2558 : 144—145) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนในการใช้เทคนิค 
การจัดกลุ่มสนทนา ไว้ดังนี ้
    ขั้นที่ 1 การนิยามปัญหาและก าหนดประเด็นค าถามในการศึกษา การก าหนด
เรื่องท่ีจะท าการศึกษาอาจจะเกิดมาจากแนวคิด ทฤษฎี หรือเรื่องท่ีสนใจ โดยน าประเด็นปัญหา
ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ในการศึกษามาก าหนดเป็นตัวแปร แล้วสร้างเป็นแนวค าถามย่อย ๆ  
ท่ีสามารถตอบวัตถุประสงค์ให้ชัดเจนและเป็นเหตุเป็นผลมากท่ีสุด 
    ขั้นที่ 2 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม  ขนาดของกลุ่ม
ผู้ข้าร่วมสนทนานั้นควรมีพอเหมาะ หากน้อยเกินไปจะท าให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมสนทนา
มีน้อย  และหากผู้เข้าร่วมสนทนามีมากเกินไป โอกาสท่ีจะแสดงความคิดเห็นอย่างท่ัวถึงก็จะมี
น้อยการเลือกตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกระบวนการควรค านึงถึงภูมิหลังของผู้เข้าร่วมสนทนาให้มี
ลักษณะใกล้เคียงกัน 
    ขั้นที่ 3 การก าหนดผู้เข้าด าเนินการสนทนา (moderator) ซึ่งเป็นบุคคลท่ีเป็น
ผู้น าและก ากับการสนทนาให้ด าเนินไปตามหัวข้อการวิจัยและตามแนวทางการสนทนา  เพื่อให้ได้
ข้อมูลท่ีตรงกันความเป็นจริงและครอบคลุมภายในเวลาท่ีก าหนดไว้ 
    ขั้นที ่4 การก าหนดแนวทาง/คู่มือการสนทนาและทดลองใช้ โดยการศึกษา
จุดมุ่งหมายและตัวแปรท่ีต้องการศึกษา มีการจัดล าดับความคิดและแนวทางการสนทนาไว้
ล่วงหน้าเป็นขั้นตอน ช่วยให้ผู้ด าเนินการสามารถด าเนินการสนทนาในขอบเขตท่ีเหมาะสม 
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    ขั้นท่ี 5 การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม  พยายามใช้ทรัพยากรของ
หน่วยงานหรือองค์กรท่ีสนับสนุนให้มีการจัดสนทนากลุ่มเป็นแหล่งคัดเลือก  อาจใช้วิธีการสุ่มเพื่อ
คัดเลือกผู้เข้าร่วมสนทนา โดยค านึงถึงต้นทุนและคุณภาพของผู้เข้าร่วมสนทนา  ต้องระวังไม่ให้เกิด
อคติในการเลือกกลุ่มผู้เข้าร่วมสนทนา 
    ขั้นที่ 6 การด าเนินการจัดกลุ่มสนทนา ผู้ด าเนินการสนทนาสร้างบรรยากาศให้
ผู้เข้าร่วมสนทนามีความคุ้นเคย มีการแนะน าตัว การเสนอจุประสงค์ของการจัดสนทนากลุ่ม  
การขออนุญาตบันทึกข้อมูลโดยใช้เครื่องบันทึกเสียง การด าเนินการสนทนาให้ครอบคลุมประเด็น
ท่ีต้องการให้เกิดการอภิปรายครบถ้วน  ควบคุมการสนทนาให้อยู่ในประเด็น  เปิดโอกาสให้แสดง
ความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี โดยไม่ช้ีน าค าตอบท่ีต้องการให้เกิด 
    ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล  ข้อมูลในเครื่องบันทึกเสียงจะถูกถอด
ออกมาเป็นสนทนาเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลายแต่ส่วนใหญ่มักใช้
การท าเครื่องหมายในข้อความส าคัญแล้วมีการจัดหมวดหมู่ ปัจจุบันมีความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี มีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยวิเคราะห์ข้อมูล  
    ขั้นที่ 8 การจัดท ารายงานผลสนทนา  การเขียนรายงานผลการจัดกลุ่มสนทนา
ก็เหมือนกับการจัดท ารายงานการวิจัยท่ัวไป ศึกษาประเด็น น าเสนอข้อมูลท่ีเป็นค าตอบใน
ประเด็นวิจัย แล้วเขียนเป็นข้อค้นพบ 
   สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสนทนากลุ่มควรด าเนินการ ดังนี้ 
    1. ก าหนดและนิยามปัญหาในการวิจัยและก าหนดประเด็นค าถามใน
การศึกษา 
    2. ก าหนดกรอบในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม  
    3. คัดเลือกผู้ร่วมสนทนากลุ่ม  
    4. สร้างและทดลองใช้แนวทางการสนทนากลุ่ม  
    5. คัดเลือกผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
    6. ด าเนินการสนทนากลุ่ม  
    7. การวิเคราะห์และจัดท ารายงานผลสนทนา   
 

 9.2 ประเด็นที่ต้องพิจารณาในกระบวนการจัดกลุ่มสนทนา 
 

  ไพศาล วรค า (2556 : 34) ได้สรุปประเด็นท่ีต้องพิจารณาในกระบวนการสนทนากลุ่ม 
ไว้ดังนี ้
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   1. ผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator) ต้องเป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการซักถาม 
ควรมีการพูดแทรกตลกอย่างเหมาะสม สามารถสร้างบรรยากาศให้เกิดการแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นต่อกัน ไม่ควรซักถามรายบุคคล ไม่แสดงความคิดเห็นของตนเอง ไม่ควรข่มความคิด
ผู้อื่น หรือชักน าผู้อื่นให้เห็นคล้อยตามกับผู้ท่ีพูดเก่ง (Dominate) ควรจะปล่อยให้ผู้เข้าร่วมแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ีและเป็นธรรมชาติมากท่ีสุดและสร้างบรรยากาศให้คนท่ีไม่ค่อยพูดให้
แสดงความคิดเห็นออกมาให้ได้ 
   2. ผู้จดบันทึก (Notetaker) จะต้องอยู่ร่วมตลอดเวลา ควรท าหน้าท่ีในการจด
บันทึกเพียงอย่างเดียวไม่ควรร่วมสนทนาด้วย เพราะจะท าให้การจดบันทึกข้อมูลไม่ครบถ้วน 
และจะต้องเป็นผู้ถอดเทปด้วยตนเอง เพื่อความเข้าใจในส่ิงท่ีได้บันทึกและเนื้อหาสาระในเทป 
ท่ีตรงกัน 
   3. ผู้ช่วยทั่วไป (Assistant) ควบคุมเครื่องบันทึกเสียงและเปล่ียนเทปขณะท่ีก าลัง
ด าเนินการสนทนาและอ านวยความสะดวกแก่ผู้ด าเนินการสนทนาและผู้จดบันทึก เพื่อให้แต่ละ
คนท าหน้าท่ีได้อย่างเต็มท่ี 
  ธีรวัฒน์ เย่ียมแสง (2557 : 10) ได้สรุปถึงประเด็นท่ีต้องพิจารณาในกระบวนการจัด
กลุ่มสนทนาไว้ดังนี ้
   1. ผู้ด าเนินการสนทนา ต้องสร้างบรรยากาศในการสนทนากลุ่ม และควบคุมเกม
ได้เป็นอย่างดี ให้เกิดความเป็นกันเองมากท่ีสุด ผู้ด าเนินการสนทนาจะต้องไม่แสดงความคิดเห็น
ของตนเอง ควรจะปล่อยให้ผู้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี และจะต้องสามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี 
   2. ผู้จดบันทึก จะต้องอยู่ร่วมตลอดเวลาและควรท าหน้าท่ีในการจดบันทึกเพียง
อย่างเดียวไม่ควรร่วมสนทนาด้วย เพราะจะท าให้การจดบันทึกข้อมูลไม่ครบถ้วน และต้องกเป็น 
ผู้ถอดเทปด้วยตนเอง เพื่อความเข้าใจในส่ิงท่ีได้บันทึกและเนื้อหาสาระในเทปท่ีตรงกัน 
  สุวิมล ว่องสาณิช (2558 : 143-149) ได้อธิบายไว้ว่า การจัดกลุ่มสนทนาจะประสบ
ความส าเร็จขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น คุณภาพของผู้เกี่ยวข้องในการจัดกลุ่มสนทนา  
การก าหนดสมาชิกผู้เข้าร่วมกระบวนการ  ความร่วมมือของสมาชิกท่ีเข้าร่วมประชุม ความถูกต้อง
ในการบันทึกข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น  การจัดกระบวนการกลุ่มจึงมีประเด็นท่ีควร
พิจารณาดังต่อไปนี้  
   1.  ผู้ด าเนินการจัดกลุ่มสนทนา (Moderator) เป็นผู้ท่ีมีหน้าท่ีในการด าเนินการ
สนทนาจุดประเด็นค าถามเพื่อค้นหาค าตอบและสร้างบรรยากาศการสนทนาเพื่อให้ผู้เข้าร่วม  
ได้แสดงออกซึ่งความรู้สึก ข้อคิดเห็นต่าง ๆ เป็นต้น  
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   2. ผู้บันทึกการสนทนา (Note taker) มีหน้าท่ีในการจดบันทึกค าสนทนาโดยย่อ
ของกลุ่มผู้บันทึกต้องรู้วิธีการจดบันทึกอย่างมีประสิทธิภาพ  เพราะจะต้องบันทึกบรรยากาศท่ี
เกิดขึ้นระหว่างการสนทนาด้วย  เช่น อารมณ์ ลักษณะท่าทาง ฯลฯ ของผู้ร่วมสนทนา ท้ังนี้เพื่อ
ประโยชน์ส าหรับ การวิเคราะห์ภายหลัง นอกจากนี้แล้วควรมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ควรพูดและฟัง
ภาษาท้องถิ่นได้ดีและเข้าใจอย่างลึกซึ้งอีกด้วย  นอกจากจะบันทึกค าสนทนาแล้ว ผู้บันทึกการ
สนทนายังมีหน้าท่ี บันทึกเสียง บันทึกภาพของผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มทุกคน รวมทั้งการถอดเทป
ด้วย 
   3. ผู้อ านวยการจัดกลุ่มสนทนา (Facilitator) เป็นผู้คอยให้การช่วยเหลือท่ัวไป 
ในขั้นเตรียมการจัดกลุ่มสนทนา คอยอ านวยความสะดวก เช่น เตรียมสถานท่ี เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
และเครื่องด่ืมหรือของว่าง รวมทั้งจัดหาวัสดุอุปกรณ์ท่ีผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มต้องใช้ 
  สรุปได้ว่าประเด็นท่ีต้องพิจารณาในกระบวนการจัดกลุ่มสนทนา ควรประกอบด้วย  
ผู้ด าเนินการจัดกลุ่มสนทนา ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีหน้าท่ีในการด าเนินการสนทนาจุดประเด็นค าถามเพื่อ
ค้นหาค าตอบและสร้างบรรยากาศการสนทนาเพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้แสดงออกซึ่งความรู้สึก  
ข้อคิดเห็นต่าง ๆ และควรจะปล่อยให้ผู้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ีและเป็นธรรมชาติ
มากท่ีสุดและสร้างบรรยากาศให้คนท่ีไม่ค่อยพูดให้แสดงความคิดเห็นออกมาให้ได้ และผู้บันทึก
การสนทนา จะต้องอยู่ร่วมตลอดเวลา ควรท าหน้าท่ีในการจดบันทึกเพียงอย่างเดียวไม่ควรร่วม
สนทนาด้วยและควรมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ควรพูดและฟังภาษาท้องถิ่นได้ดีและเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
อีกด้วย  นอกจากจะบันทึกค าสนทนาแล้ว ผู้บันทึกการสนทนายังมีหน้าท่ี บันทึกเสียง บันทึกภาพ
ของผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มทุกคน รวมทั้งการถอดเทป 
 

10. ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรใบย่านาง 

 

 10.1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับใบย่านาง 

 

  ย่านาง หรือใบย่านาง มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Tiliacora Triandra (Colebr.) Diels  
มีช่ือภาษาอังกฤษว่า Bamboo Grass ภาคเหนือเรียกว่า จ้อยนาง ภาคกลางเรียกว่า เถาย่านาง 
เถาวัลย์เขียว และภาคใต้จะเรียกว่า ยาดนาง เป็นพืชในตระกูลไม้เล้ือย กิ่งอ่อนมีขนอ่อนปกคลุม  
เมื่อแก่แล้วผิวค่อนข้างเรียบ รากมีขนาดใหญ่ ใบเป็นใบเด่ียว ออกติดกับล าต้นแบบสลับ รูปร่างใบ
คล้ายรูปไข่หรือรูปไข่ขอบขนาน ปลายใบเรียว ฐานใบมน ขนาดใบยาว 5 - 10 เซนติเมตร  
กว้าง 2 - 4 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว 1 เซนติเมตร ดอกออกตามซอกโคนก้านใบ 
เป็นช่องยาว 2 - 5 เซนติเมตร ช่อหนึ่ง ๆ มีดอกขนาดเล็กสีเหลือง 3 - 5 ดอก ดอกแยกเพศ 
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อยู่คนละต้น ไม่มีกลีบดอก ผลรูปร่างกลมรีขนาดเล็ก สีเขียว เมื่อแก่กลายเป็นสีเหลืองอมแดง  
และกลายเป็นสีด า ย่านางเป็นพืชท่ีมีฤทธิ์เย็น สามารถช่วยดับพิษร้อนต่าง ๆ ได้ 
  ย่านางนับว่าเป็นผักท่ีมีประโยชน์อีกชนิดหนึ่ง มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ใช้ใน  
การประกอบอาหารพื้นบ้านไทยหลาย ๆ ต ารับ ในใบย่านางมีวิตามินเอและซีสูง นอกจากนี้ 
ยังประกอบด้วยสารอาหารส าคัญอื่น ๆ เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ไฟเบอร์ แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส เหล็ก ไทอะมีน ไรโบฟลาวิน และไนอะซีน ส าหรับสรรพคุณในทางยา ย่านางถือเป็น 
ยาเย็น มีความโดดเด่นด้านการดับพิษและลดไข้ โดยรากใช้แก้ไข้ทุกชนิด เช่น ไข้พิษ ไข้เหนือ  
ไข้หัด สุกใส ไข้กาฬ ขับกระทุ้งพิษไข้ ถอนพิษผิดส าแดง และแก้เบื่อเมา ส่วนใบและเถา จะใช้  
แก้ไข้ ลดความร้อน และแก้พิษตานซาง รากย่านางเป็นหนึ่งในส่วนประกอบของต ารับยา  
เบญจโลกวิเชียร หรือยา 5 ราก หรือแก้วห้าดวง ซึ่งเป็นต ารับยาแก้ไข้ท่ีกระทรวงสาธารณสุข
ประกาศใช้ในบัญชียาจากสมุนไพรท่ีมีการใช้ตามองค์ความรู้ด้ังเดิม ร่วมกับรากชิงช่ี รากท้าว 
ยายหม่อม รากคนทา และรากมะเด่ือชุมพร เมื่อศึกษาถึงองค์ประกอบทางเคมี ในรากย่านางส่วน
ใหญ่เป็นอัลคาลอยด์ในกลุ่ม Isoquinoline ในใบประกอบด้วยสารโพลีแซคคาไรด์ สารโพลีฟีนอล 
แคลเซียมออกซาเลท และอัลคาลอยด์กลุ่ม Isoquinoline ส าหรับการศึกษาวิจัยฤทธิ์ทางเภสัช
วิทยาของย่านาง ยังมีไม่มาก ส่วนใหญ่เป็นการทดลองในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง ยังไม่พบ
รายงานการวิจัยในคน โดยพบว่าย่านางมีฤทธิ์ลดไข้ ยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือมาลาเรีย 
Plasmodium Falciparum แก้ปวด ลดความดันโลหิต ต้านเช้ือจุลชีพ ต้านการแพ้ ลดการ 
หดเกร็งของล าไส้ ต้านการเจริญของเซลล์มะเร็ง ยับยั้งเอนไซม์ Acetyl Cholinesterase  
และมีฤทธิ์อย่างอ่อนๆ ในการต้านอนุมูลอิสระ การศึกษาด้านความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง พบว่า
สารสกัดน้ าจากท้ังต้นและสารสกัด 50% เอทานอลจากใบไม่เป็นพิษต่อหนูแรท แต่การป้อนราก
ย่านางในขนาดสูง มีความเป็นพิษท าให้สัตว์ทดลองตาย จะเห็นว่าย่านางเป็นสมุนไพรในครัวเรือน
อีกชนิดหนึ่งท่ีมีประโยชน์ ปัจจุบันมีการแนะน าการใช้น้ าค้ันจากใบย่านาง ด่ืมเพื่อปรับสมดุล 
ของร่างกาย โดยนักวิชาการสาธารณสุขด้านการแพทย์ทางเลือก รวมท้ังมีการรวบรวม
ประสบการณ์การใช้น้ าค้ันจากใบย่านางในการรักษาโรคเรื้อรังต่างๆ มาเผยแพร่ แต่อย่างไรก็ตาม
ข้อมูลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ของย่านางยังมีไม่มากนัก ยังไม่พบรายงานการศึกษาทางคลินิก 
รวมทั้งข้อมูลด้านความเป็นพิษในคน (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 2558 : 5)  
 

 10.2 สรรพคุณของสมุนไพรย่านาง 
 

  10.2.1 ใบย่านาง 
   ในต าราสมุนไพรจัดว่าเป็นยาอายุวัฒนะ มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระจ านวนมาก  
ช่วยลดการเกิดริ้วรอยและความแก่ชรา เสริมสร้างภูมิต้านโรคในภายในร่างกายให้แข็งแรง  
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เพิ่มความสดช่ืนให้กับร่างกาย ฟื้นฟูเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย ปรับสมดุลของร่างกาย ลดความอ้วน
ได้อย่างเห็นผลและปลอดภัย ช่วยในการเผาผลาญไขมัน และน าไปใช้เป็นพลังงาน ป้องกนัและลด
อัตราการเกิดโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ เป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เย็น เหมาะส าหรับผู้ท่ีเป็นมะเร็ง หากดื่ม
น้ าใบย่านางเป็นประจ า ก้อนมะเร็งจะฝ่อและเล็กลง รักษาโรคความดันโลหิตสูง ป้องกันการเกิด
โรคหัวใจ บ ารุงรักษาตับ ไต รักษาและบ าบัดอาการอัมพฤกษ์ แก้อาการอ่อนล้า อ่อนเพลีย 
ของร่างกายแม้นอนพกัก็ไม่หาย รักษาอาการเกร็ง ชัก หรือเป็นตะคริวบ่อย ๆ แก้อาการเจ็บ
เหมือนมีไฟช็อตหรือมีเข็มแทงหรือมีอาการร้อนเหมือนไฟ ป้องกนัไม่ให้เส้นเลือดฝอยในร่างกาย
แตกใต้ผิวหนังได้ง่าย รักษาอาการตกกระท่ีผิวเป็นจ้ า สีน้ าตาลตามร่างกาย รักษาเนื้องอก  
รักษาอาการวิงเวียนศีรษะ หน้ามืด เป็นลม คล่ืนไส้ อาเจียน ป้องกันโรคภูมิแพ้ ไอจาม มีน้ ามูก
และเสมหะ น้ าย่านางเมื่อน ามาผสมกับดินสอพองหรือปูนเค้ียวหมากผสมจนเหลว สามารถน ามา
ทา สิว ฝ้า ตุ่มคัน ตุ่มใส ผ่ืนคัน พอกฝีหนองได้ ป้องกันและรักษาอาการส้นเท้าแตก เจ็บส้นเท้า  
รักษาอาการเล็บมือเล็บเท้าผุ โดยรักษาอาการเล็บมือเล็บเท้า ส้ัน ผุ ฉีกง่าย หรือในเล็บมีสีน้ าตาล
ด าคล้ า อาการอักเสบท่ีโคนเล็บ  
  10.2.2 รากของสมุนไพรย่านาง 
   รากของสมุนไพรย่านางช่วยแก้อาการเบื่อเมา แก้อาการเหงือกอักเสบอย่างรุนแรง
และเรื้อรัง แก้อาการง่วงนอนหลังการรับประทานอาหาร แก้อาการเลือดก าเดาไหล บ ารุงสายตา 
และรักษาโรคเกี่ยวกับตา เช่น ตาแดง ตาแห้ง ตามัว แสบตา ปวดตา ตาลาย รักษาอาการปาก
คอแห้ง ริมฝีปากแตกหรือลอกเป็นขยุ แก้ปัญหาเรื่องเสมหะเหนียวข้น ขาวขุ่น มีสีเหลืองหรือ
เขียว หรืออาการเสมหะพันคอ บ าบัดอาการของโรคไซนัสอักเสบ ลดอาการนอนกรน แก้อาการ
เจ็บปลายล้ิน ป้องกันและบ าบัดรักษาโรคหัวใจ ป้องกันและรักษาโรคหอบหืด รักษาโรคตับอักเสบ 
รักษาอาการท้องเสีย เพราะช่วยฆ่าเช้ือโรคท่ีเป็นต้นเหตุได้ บรรเทาอาการปวดท้องอย่างเฉียบพลัน 
แก้อาการท้องผูก ลดอาการแสบท้อง รักษาโรคกระเพาะอาหาร ล าไส้อักเสบ ลดอาการหดเกร็ง
ตามล าไส้ รักษาอาการกรดไหลย้อน รักษาไทรอยด์เป็นพิษ รักษาโรคนิ่วในไต นิ่วในกระเพาะ
ปัสสาวะ นิ่วในถุงน้ าดี รักษาอาการปัสสาวะแสบขัด ออกร้อนในทางเดินปัสสาวะ แก้อาการ
ปัสสาวะมีสีเข้ม ปัสสาวะบ่อย หรือมีอาการปัสสาวะออกมาเป็นเลือดรักษาอาการมดลูกโต 
อาการปวดมดลูก ตกเลือดได้ รักษาโรคต่อมลูกหมากโต ป้องกันโรคไส้เล่ือนช่วยในการรักษา 
โรคเริม งูสวัด ป้องกันการเกิดโรคริดสีดวงทวาร รักษาอาการตกขาว ป้องกันการเกิดโรคเกาต์  
แก้พิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย รักษาอาการผิวหนัง มีความผิดปกติคล้ายรอยไหม้ และรากแห้ง 
ของสมุนไพรย่านาง ใช้ในการแก้ไข้ทุกชนิด และลดความร้อนในร่างกาย และรากของย่านาง  
ยังสามารถแก้ไข้ได้ทุกชนิด ท้ังไข้พิษ ไข้หัดไข้เหนือ ไข้ผิดส าแดง เป็นต้น   
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  10.2.3 เถาย่านาง 
   เถาย่านางมีส่วนช่วยในการลดความร้อนและแก้พิษตานซาง ยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเช้ือมาลาเรีย รักษาอาการร้อนแต่ไม่มีเหงื่อ รักษาอาการของโรคเบาหวาน ช่วยให้ระดับน้ าตาล
ในเลือดลดลง ลดอาการปวดตึง ปวดตามกล้ามเนื้อ ปวดชาบริเวณต่าง ๆ รักษาโรคภูมิแพ้  
  ส าหรับประโยชน์ของใบย่านางด้านอื่นๆ เช่น การน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
ยกตัวอย่าง ใบย่านางแคปซูล สบู่ใบย่านาง แชมพูใบย่านาง เครื่องด่ืมสมุนไพร แชมพูสระผม  
จากใบย่านาง ช่วยให้ผมดกด า และชะลอการเกิดผมหงอก (ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว). 
(2555). [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก : http://frynn.com สืบค้นเมื่อ 25 ธันวาคม 2558)  
  
11. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 

 11.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 

  เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555 : 274) ได้สรุปไว้ว่า ความพึงพอใจ
การเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และการต้องการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ จนบรรลุผลส าเร็จในการจัดการเรียนการสอน การท าให้นักเรียน
เกิดความพอใจ องค์ประกอบส าคัญ ท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีจัดให้กับนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยความประทับใจ และยังได้กล่าวถึง ความพึงพอใจ  
ต่อการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ นวัตกรรม หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ประทับใจ ความรู้สึกท่ีดี ชอบในการ
ร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีส่ือ นวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นเป็นองค์ประกอบส าคัญในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้จบบรรลุผลส าเร็จในการเรียนรู้ การท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
ส่ือ นวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นจึงเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญ ท่ีท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ของการสร้างส่ือ นวัตกรรม 
  จิตตินันท์ นันทไพบูลย์ (2556 : 181) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ ตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า “Satisfaction” ซึ่งมีความหมายว่า “ระดับความรู้สึกในทางบวกของบุคคล 
ต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง” และตามความหมายท่ียึดประสบการณ์เกี่ยวกับเครื่องหมายการค้าเป็นหลัก  
และความพึงพอใจเป็นผลท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากการประเมินภาพรวมทั้งหมดของประสบการณ์ 
หลาย ๆ อย่างท่ีเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์หรือบริการในระยะเวลาหนึ่ง หรืออีกความหมายหนึ่ง คือ  
การประเมินความสามารถของการน าเสนอผลิตภัณฑ์หรือบริการท่ีตรงกับความต้องการของลูกค้า 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2556 : 594) ให้ความหมาย ความพึงพอใจ ไว้ว่า พึงพอใจ 
หมายถึง รัก ชอบใจ พึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
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  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดจากใจท่ีชอบ ประทับใจ พอใจ 
ในส่ิงท่ีคาดหวังหรือส่ิงท่ีได้รับ ซึ่งเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ มีลักษณะ 
เป็นนามธรรม ท าให้ผู้ได้รับความพอใจมีความสุขเมื่อได้รับในส่ิงท่ีต้องการ 
 

 11.2 ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 

  ส าหรับทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
   สุรางค์ โค้วตระกูล (2554 : 158) ได้กล่าวว่า นักจิตวิทยามนุษยนิยม มีความเช่ือ
ในหลักการพื้นฐานว่า ทุกคนมีแรงจูงใจท่ีจะประกอบกิจกรรมอยู่เสมอ ถือว่าแรงจูงใจเป็นแรงขับ
ท่ีให้มนุษย์เจริญเติบโตและพัฒนา ซึ่งผู้ท่ีได้ต้ังเกี่ยวกับแรงจูงใจ คือ มาสโลว์ ได้ต้ังทฤษฎีเกี่ยวกับ 
แรงจูงใจ โดยมาสโลว์ ได้อธิบายถึงความต้องการของมนุษย์ ซึ่งมีลักษณะเป็นล าดับข้ันจากต่ าไป
หาสูง (Hierarchy & Needs) และเป็นทฤษฎีท่ียอมรับกันแพร่หลาย โดยสมมติฐานดังกล่าว 
มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ดังนี้  
    1. มนุษย์มีความต้องการ ความต้องการมีอยู่เสมอและไม่มีท่ีส้ินสุด แต่ส่ิงท่ี
มนุษย์ต้องการขึ้นอยู่กับว่า เขามีส่ิงนั้นอยู่แล้วหรือยัง ขนาดท่ีความต้องการใดได้รับการตอบสนอง
แล้วความต้องการอื่นจะเข้ามาแทนท่ี กระบวนการนี้ไม่มีท่ีส้ินสุด และจะเริ่มต้ังแต่เกิดจนกระท่ังตาย 
    2. ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 
อีกต่อไป ความต้องการท่ีไม่ได้รับการตอบสนองเท่านั้นท่ีเป็นแรงจูงใจของพฤติกรรม 
    3. ความต้องการของมนุษย์มีล าดับข้ันความส าคัญ กล่าวคือ เมื่อความต้องการ 
ระดับต่ าได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการระดับสูงก็จะมีการเรียกร้องให้มีการตอบสนอง
ทันที 
    4. ตามทฤษฎีของมาสโลว์ ได้แบ่งล าดับขั้นของความต้องการ (Hierarchy of 
Needs) ไว้ 5 ขั้นจากต่ าไปสูง ดังนี้ 
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ความต้องการความส าเร็จในชีวิต 
(Self - actualization Needs) 

ความต้องการยกย่อง (Esteem Needs) 
การยกย่อง ความนับถือ สถานะ 

ความต้องการด้านสังคม (Social Needs) 
การยอมรับและความรัก 

ความปลอดภัยและมั่นคง (Safety Needs) 
ความมั่นคงและความคุ้มครอง 

ความต้องการของร่างกาย (Physiological Needs) อาหาร น้ า อากาศ  
ท่ีอยู่อาศัยและความต้องการทางเพศ (Food, Water, Shelter, and Sex) 

แผนภูมิที่ 9 ล าดับขั้นความต้องการตามทฤษฎีมาสโลว์  
                                      (Maslow’s Hierarchy of Human Needs) 

 

     4.1 ต้องการของร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ
พื้นฐานเพื่อความอยู่รอดของชีวิต ได้แก่ ความต้องการปัจจัยส่ี ความต้องการการยกย่อง ฯลฯ  
     4.2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เป็นความต้องการ 
ท่ีเหนือกว่าความต้องการอยู่รอด ซึ่งมนุษย์ต้องการเพิ่มความต้องการในระดับท่ีสูงขึ้น เช่น 
ต้องการความมั่นคงในการท างาน ความต้องการได้รับการปกป้องคุ้มครอง ความต้องการ 
ความปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ เป็นต้น 
     4.3 ความต้องการด้านสังคม (Social Needs) หรือความต้องการความรัก 
และการยอมรับ (Love and Belongingness Needs) ความต้องการท้ังในแง่ของการให้ 
และการได้รับซึ่งความรัก ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ และความต้องการให้ได้ 
การยอมรับ เป็นต้น 
     4.4 ความต้องการการยกย่อง (Esteem Needs) ซึ่งเป็นความต้องการ 
การยกย่องส่วนตัว (Self - Esteem) ความนับถือ (Recognition) และสถานะ (Status)  
จากสังคม ตลอดจนเป็นความพยายามท่ีจะให้มีความสัมพันธ์ระดับสูงกับบุคคลอื่น เช่น  
ความต้องการให้ได้การเคารพนับถือ ความส าเร็จ ความรู้ ศักดิ์ศรี ความสามารถ สถานะท่ีดี 
ในสังคมและมีช่ือเสียง 
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     4.5 ความต้องการประสบความส าเร็จสูงสุดในชีวิต (Self - Actualization 
Needs) เป็นความต้องการสูงสุดแต่ละบุคคล ซึ่งถ้าบุคคลใดบรรลุความต้องการในขั้นนี้ได้  
จะได้รับการยกย่องว่าเป็นบุคคลพิเศษ เช่น ความต้องการท่ีเกิดจากความสามารถท าทุกส่ิง 
ทุกอย่างได้ส าเร็จ นักร้องหรือนักแสดงท่ีมีช่ือเสียง เป็นต้น 
   ธีรวัฒน์ เย่ียมแสง (2557 : 189) ได้สรุปไว้ว่า ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) เช่ือว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์ มีแรงจูงใจมาจากจิตไร้ส านึก ซึ่งมักจะผลักดัน
ออกมาในรูปความฝัน การพูดพล้ังปาก หรืออาการผิดปกติทางด้านจิตใจในด้านต่างๆ เช่น โรคจิต 
โรคประสาท เป็นต้นยัง เช่ือเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับแรงขับทาง
สัญชาตญาณ (Instinctual drive) และเป็นพลังงานท่ีสามารถเปล่ียนแปลงและเคล่ือนท่ีได้  
จิตจึงเป็นพลังงานรูปหนึ่งท่ีสามารถเปล่ียนแปลงและไม่หยุดนิ่ง บ้างจะแสดงออกมาในรูปแบบ
ของสัญชาตญาณทางเพศ (Sexual Instinct) แต่ฟรอยด์ไม่ได้หมายถึง ความต้องการทางเพศ 
นอกจากนี้ ฟรอยด์ยังได้อธิบายว่าสัญชาตญาณจะแสดงออกมาในรูปของพลังทางจิตท่ีเกี่ยวข้อง
กับพลังขับทางเพศเรียกว่า พลังลิบิโด (Libido) การท างานของจิต แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 
    1. จิตไร้ส านึก ( Unconscious Mind )  
     การแสดงพฤติกรรมของมนุษย์โดยออกไปโดยไม่รูตั้ว ท่ีเกิดมาจากพลัง 
ของจิตไร้ส านึกซึ่งท าหน้าท่ีกระตุ้นให้บุคคลแสดงออกไปตามหลักแห่งความพึงพอใจของตน  
และการท างานของจิตไร้ส านึกเกิดจากความปรารถนา หรือความต้องการของบุคคลท่ีเกิดขึ้น 
ในวัยเด็ก ท่ีไม่ได้รับการยอมรับ เช่น การถูกห้าม หรือถูกลงโทษ จะถูกเก็บกดไว้ในจิตส่วนนี้ 
    2. จิตส านึก ( Conscious Mind ) 
     บุคคลรับรู้ตามประสาทสัมผัสท้ังห้า ท่ีบุคคลจะมีการรู้ตัวตลอดเวลาว่า
ก าลังท าอะไรอยู่ คิดอะไรอยู่ คิดอย่างไรเป็นการรบัรู้โดยท่ัวไปของมนุษย์ ท่ีควบคุมการกระท า
ส่วนใหญ่ให้อยู่ในระดับรู้ตัว (Awareness) และเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา โดยมีเจตนาและมี
จุดมุ่งหมาย 
    3. จิตก่อนส านึก ( Preconscious Mind ) 
     เป็นส่วนของประสบการณ์ท่ีสะสมไว้ หรือเมื่อบุคคลต้องการน ากลับมาใช้
ใหม่ก็สามารถระลึกได้และสามารถน ากลับมาใช้ในระดับจิตส านึกได้ และเป็นส่วนท่ีอยู่ใกล้ชิดกับ
จิตรู้ส านึกมากกว่าจิตไร้ส านึกจะเห็นได้ว่าการท างานของจิตท้ัง 3 ระดับจะมาจากท้ังส่วนของ  
จิตไร้ส านึกท่ีมีพฤติกรรม ส่วนใหญ่เป็นไปตามกระบวนการขั้นปฐมภูมิ (Primary Process) 
เป็นไปตามแรงขับสัญชาตญาณ (Instinctual Drives) และเมื่อมีการรับรู้กว้างไกลมากขึ้นจาก
ตนเองไปยังบุคคลอื่นและส่ิงแวดล้อม พลังในส่วนของจิตก่อนส านึกและจิตส านึก จะพัฒนาขึ้น
เป็นกระบวนการขั้นทุติยภูมิ (Secondary Process) 
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   จากทฤษฎีความพึงพอใจท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
และความต้องการของบุคคลได้ดังนี้ 
    1. ความพอใจเกี่ยวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะของ 
ความพอใจว่ามนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหาความสุข 
ต้องเป็นธรรมชาติของมนุษย์เสมอไป 
    2. ความพอใจด้านจิตวิทยา (Psychological Hedonism) เป็นทรรศนะ 
ของความพึงพอใจว่ามนุษย์โดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขส่วนตัวหรือหลีกเล่ียง 
จากความทุกข์ใด ๆ 
    3. ความพอใจเกี่ยวกับจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทรรศนะนี้ถือว่า
มนุษย์แสวงหาความสุขเพื่อผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรือสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่และเป็น 
ผู้ได้รับผลประโยชน์ผู้หนึ่งด้วย 
    4. ความต้องการทางกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการพื้นฐาน  
คือ อาหาร ท่ีพัก อากาศ ยารักษาโรค 
    5. ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นการต้องการการยอมรับ 
จากเพื่อน 
    6. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เป็นความต้องการท่ีเหนือกว่า 
ความต้องการเพื่อความอยู่รอด เป็นความต้องการในด้านความปลอดภัยจากอันตราย 
    7. ความต้องการให้ตนประสบความส าเร็จ (Self - Actualization Needs) 
เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความต้องการท าทุกส่ิงทุกอย่างได้ส าเร็จ 
 

  11.3 แบบวัดความพึงพอใจ 
 

   ทิวัฒน์ มณีโชติ (2554 : 105) ได้สรุปขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
ไว้ดังนี ้
   1. ศึกษาแบบสอบถาม แบบวัด และแบบประเมินจากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 
   2. ก าหนดประเภทของความพึงพอใจ โดยจ าแนกออกเป็น 4 ด้าน คือ  
ความพึงพอใจต่อพฤติกรรมและวิธีการสอนของครู ความพึงพอใจต่อการร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
ความพึงพอใจต่อพัฒนาการของตนเอง และความพึงพอใจต่อการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   3. สร้างแบบวัดความพึงพอใจโดยให้มีเนื้อหาครอบคลุมนิยามของความพึงพอใจ
ท้ัง 4 ด้าน 
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   4. น าแบบวัดความพึงพอใจเสนอผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอความตรงเชิงโครงสร้าง 
ของแบบวัดพฤติกรรมความพึงพอใจท้ัง 4 ด้าน 
   5. แบบไปทดลองใช้เพื่อหาความเท่ียง 
   6. ปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจ 
   เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555 : 278) ได้เสนอแนะขั้นตอน 
การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจไว้ดังนี้ 
    1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  
ซึ่งเป็นการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นองค์ความรู้ในการสร้างและพัฒนา 
แบบวัดความพึงพอใจได้ถูกต้อง 
    2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ นวัตกรรมประเภทนั้น ๆ  
    3. ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ เป็นการน าแบบสอบถามเสนอผู้เช่ียวชาญในเบ้ืองต้น 
เพื่อขอค าแนะน า หัวข้อประเมิน เป็นต้น 
    4. ประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับเรื่องท่ีถาม เป็นการน าเสนอ
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 หรือ 5 คน เพื่อพิจารณาให้ความเห็นและลงคะแนน 
    5. วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง เป็นการน าคะแนนท่ีได้จากการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญมาหาค่า IOC เป็นรายข้อ 
    6. ทดลองใช้ เป็นการน าแบบสอบถามมาทดลองใช้กับนักเรียนระดับเดียวกัน 
แล้วน ามาหาค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 
    7. จัดพิมพ์และน าไปใช้ในการทดลองต่อไป 
   ไพศาล วรค า (2556 : 251) ได้สรุปขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
มีข้ันตอนดังนี ้
    1. ระบุตัวแปรและกลุ่มประชากรท่ีจะศึกษา 
    2. ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรท่ีต้องการวัด 
    3. ระบุวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งต้องพิจารณาถึงธรรมชาติของตัวแปร 
ท่ีศึกษาธรรมชาติของกลุ่มประชากรเป้าหมาย และทรัพยากรท่ีมีอยู่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    4. เลือกรูปแบบของแบบสอบถามท่ีต้องการ 
    5. ร่างค าถามท่ีต้องการถาม โดยการวางโครงสร้างของแบบสอบถามคร่าว ๆ 
ให้ครอบคลุมประเด็นท่ีต้องการถาม เขียนข้อค าถามและเรียงล าดับค าถามก่อนหลังให้เหมาะสม 
    6. น าเสนอผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านจิตวิทยา ด้านการวัดและประเมินผล
หรือด้านอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
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    7. ทดลองใช้แบบสอบถาม โดยอาจเริ่มด้วนการสอบถามกลุ่มตัวอย่างขนาด
เล็กเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในข้อค าถาม 
    8. พิจารณาคัดเลือกหรือปรับปรุงแบบสอบถามในกรณีท่ีมีความเช่ือมั่นต่ า 
โดยอาจมีการตัดข้อค าถามบางข้อหรือเพิ่มข้อค าถามตามความเหมาะสม แต่ต้องคงค าถามท่ี
ครอบคลุมประเด็นท่ีต้องการวัดหรือตัวแปรท่ีต้องการศึกษา 
    9. จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  
  สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ มีข้ันตอนดังนี้ 
   1. ศึกษาเอกสารการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
   2. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ส่ือ - อุปกรณ์ สถานการณ์  
การจัดบรรยากาศการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อก าหนดประเด็นความคิดเห็น 
   3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ของกลุ่มเป้าหมาย ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยสร้างแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
   4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้นเสนอให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบ
พิจาณาความเหมาะสมของประเด็นความคิดเห็น การใช้ภาษาในข้อค าถาม แล้วน าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนั้นน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีได้
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามความคิดเห็นกับ
ลักษณะกลุ่มพฤติกรรมการเรียน (IOC)  
   5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 

 

12. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 12.1 งานวิจัยในประเทศ 

 

  เบญจภา มีประดิษฐ์ (2554 : 45) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ความคาดหวังและการรับรู้
ของผู้บริโภคท่ีมีต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจานชีวภาพจากผลมะกรูดของผู้บริโภค 
ในเขตจังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ของผู้บริโภคหลังจากการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ 
น้ ายาล้างจานชีวภาพจากผลมะกรูด สูงกว่าความคาดหวังของผู้บริโภคก่อนการใช้ และเมื่อได้ท า
การวิจัยแล้วพบว่า การรับรู้ของผู้บริโภคหลังจากการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจานชีวภาพ
จากผลมะกรูด สูงกว่าความคาดหวังของผู้บริโภคก่อนการใช้ 
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  สุธีร์ คมข า (2555 : 123) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง กล้วยน้ าว้า
สารพัดประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและคนในท้องถิ่นมีความต้องการให้พัฒนา
หลักสูตร โดยให้มกีารพัฒนาหลักสูตรด าเนินการ 13 ขั้นตอน คือ 1) วินิจฉัยความต้องการ  
ความจ าเป็น 2) การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) การคัดเลือกเนื้อหาสาระ 4) จัดเนื้อหา
สาระ 5) คัดเลือกประสบการณ์ 6) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 7) ก าหนดแนวการประเมินผล
และได้หลักสูตรฉบับร่าง 8) ขอบข่ายเนื้อหา 9) เวลาเรียน 10) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
11) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 12) การวัดและประเมินผล 13) แผนการจัดการเรียนรู้ และคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตร เรื่อง กล้วยน้ าว้าสารพัดประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการใช้หลักสูตรสูงกว่า
ก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  พัชรินทร์ ประทุมมาลี (2556 : 96) ได้ท าการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม 
เรื่อง การทอพรมเช็ดเท้า กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับ  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จังหวัดชัยนาท ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนและคนในท้องถิ่นมีความต้องการ
ให้จัดท าหลักสูตร โดยให้มีการด าเนินการ 7 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
2) การก าหนดหลักการและจุดมุ่งหมาย 3) การเลือกเนื้อหา 4) การจัดเนื้อหา 5) การเลือก
ประสบการณ์การเรียนการสอน 6) การจัดประสบการณ์การเรียนการสอน 7) การประเมินผล  
มีเนื้อหาท่ีใช้แบบบรรยายและปฏิบัติการ ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบและการปฏิบัติ  
โดยจัดเป็น 10 กิจกรรม ใช้เวลาเรียน 12 ช่ัวโมง ใน 6 สัปดาห์ และจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ทักษะปฏิบัติการทอพรมเช็ดเท้าของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก และความพึงพอใจของนักเรียน 
ต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  มะลิ สุขส าราญ (2556 : 158) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง ข้าวเม่าอ่อน ช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านคอนศรีบะสะแบง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี เรื่อง เรื่อง ข้าวเม่าอ่อน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านคอนศรีบะสะแบง 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ 
92.31/84.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนด คือ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะการปฏิบัติงานท่ีพัฒนาขึ้น
อยู่ในระดับ 95.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 80 และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 
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  สิรินันท์ สุรไพฑูรย์ แซ่ผุง (2556 : 160) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพส าหรับบุคคลออทิสติก ผลการวิจัยพบว่า ผลการสร้างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
ครูและผู้ปกครองต้องการให้มีการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้บุคคลออทิสติกสามารถพัฒนาตนเอง 
สู่การประกอบอาชีพในอนาคต ต้องการผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านในการประกอบอาชีพมาให้ความรู้
และฝึกประสบการณ์แก่บุคคลออทิสติก ประกอบด้วย 7 อาชีพ ได้แก่ อาชีพประดิษฐ์สร้อยลูกปัด 
อาชีพประกอบปากกา อาชีพบรรจุขนมเพื่อจ าหน่าย อาชีพประดิษฐ์กิ๊บ อาชีพประดิษฐ์พวงหรีด 
อาชีพท าอาหารสุนัข และอาชีพท าอาหารแมว ผลการเตรียมพร้อมของครูในการทดลองใช้หลักสูตร 
พบว่า มีกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ท าให้ครูมีความเข้าใจในหลักสูตรและสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้ครบถ้วนตามท่ีหลักสูตรก าหนด และผลการใช้หลักสูตร   
บุคคลออทิสติกกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติงานหลังเรียนเฉล่ียสูงสุด คือ 
อาชีพประกอบปากกา รองลงมา คือ ประดิษฐ์สร้อยลูกปัด และอาชีพประดิษฐ์กิ๊บตามล าดับ  
ส่วนอาชีพท่ีได้คะแนนเฉล่ียต่ าสุด คือ การท าอาหารแมว 
  เสาวนีย์ บัวลา (2556 : 116) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ผลของการเล่นบ าบัดร่วมกับ
ครอบครัวต่อพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของบุคคลออทิสติก ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ พฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง และพฤติกรรม 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคมของบุคคลออทิสติก ในกลุ่มท่ีได้รับการเล่นบ าบัดร่วมกับครอบครัว  
หลังการทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลอง 
พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ พฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง  
และพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมของบุคคลออทิสติกของกลุ่มท่ีได้รับการเล่นบ าบัด
ร่วมกับครอบครัวน้อยกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  กนกวรรณ รัตนศรีสุโข (2557 : 60) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษาทักษะการส่ือสาร 
ของเด็กออทิสติกโดยใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาทักษะการส่ือสาร 
ของเด็กออทิสติกโดยใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดมีความสามารรถด้านทักษะการส่ือสารท่ีสูงกว่า 
ก่อนได้รับการฝึกทักษะการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  
ระดับ .05   
  วัชราภรณ์ ค าโพธิ์ชา (2557 : 118) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองม่วง ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ โดยผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและประเมินความเหมาะสม  
ของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรท่ีสร้างขึ้น พบว่า มีความเหมาะสมมากท่ีสุด
สามารถน าไปใช้ได้ ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ  
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ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E1/E2   
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.21/86.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียน 
ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมท่ีสร้างขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนอยู่ในระดับร้อยละ 95.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 80  
มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
  อัญชลี ครุธงาม (2557 : 175) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรงานประดิษฐ์
ผลิตภัณฑ์จากผ้าทอคูบัว ตามแนวเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องมีความต้องการและเห็นความส าคัญให้พัฒนาหลักสูตร นักเรียน 
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น และเกิดจิตส านึกรักและหวงแหนของท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น  
มีความสามารถในการท าโครงงานงานประดิษฐ์ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
โดยมีครูผู้สอนและผู้รู้ในท้องถิ่นเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผล และหลักสูตร  
มีความเหมาะสมและสอดคล้อง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 นักเรียน 
มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสามารถ 
ในการท าโครงงาน งานประดิษฐ์อยู่ในระดับดี ผลการประเมินชิ้นงานอยู่ในระดับดี มีความคิดเห็น
ต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
  จารุณี สุขประเสริฐ (2558 : 107) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น  
เรื่อง การทอผ้าไหมมัดหมี่โฮล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องทุกคน 
มีความต้องการให้พัฒนาหลักสูตรและให้หลักสูตรมีองค์ประกอบ คือ ความเป็นมา 
และความส าคัญของหลักสูตร วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีความเหมาะสมมาก สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 
เหมาะสมกับผู้เรียนและสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  จิราภัทร โอทอง (2558 : 96) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การประยุกต์ภูมิปัญญาย่านาง
ส าหรับการพัฒนาชาสมุนไพร และผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาความ
เป็นไปได้ในการน าสารสกัดจากใบย่านางมาพัฒนาแชมพูสมุนไพรย่านางและแชมพูสมุนไพร
ย่านางผสมกับบัวบกเพื่อเพิ่มสมบัติการบ ารุงศีรษะพบว่า มีลักษณะทางกายภาพ ค่าความเป็น
กรดด่าง และคุณภาพทางเช้ือจุลินทรีย์ตรงตามมาตรฐานลักษณะของแชมพูท่ีก าหนดของ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนว่าด้วยเรื่องแชมพู โดยแชมพูสมุนไพรย่านางมีสีเขียนเข้มเป็นมันเงา 
ส่วนแชมพูสมุนไพรย่านางผสมบัวบกมีสีเขียวอ่อนมันเงา มีกล่ินหอมของน้ าหอมเล็กน้อย 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=จารุณี%20สุขประเสริฐ&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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และยังคงได้กล่ินแชมพูอยู่เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกช้ันไม่ตกตะกอน ไม่มีส่ิงแปลกปลอมปะปนอยู่ 
และมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วงท่ีมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนก าหนด โดยมีค่าความเป็นกรด
ด่างอยู่ท่ี 7.49 – 7.79 แชมพูสมุนไพรย่านางมีความหนืด ความสูง และความคงตัวของฟองสูง
กว่าแชมพูสมุนไพรย่านางผสมบัวบก  
  สายฝน หล้าสุดตา (2558 : 122) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ 
จากผ้าพื้นเมือง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองนักเรียน ครูผู้สอน ผู้บริหาร 
และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความคิดเห็นตรงกันท่ีต้องการพัฒนาหลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติม โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 90.00 แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมือง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) 
เท่ากับ 82.69 / 84.69 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา
เพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ 
จากผ้าพื้นเมือง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.71    
  วิจิตร วิไลพรม (2559 :136) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม เรื่อง ป่าชุมชนนาบอน กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษา ครูสายผู้สอน  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน มีความต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลการพัฒนาหลักสูตรมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด และผลการใช้หลักสูตร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.11 มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 

 12.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

  Bintz (1996 : 135 - A) ได้ท าการศึกษาใช้กรอบความคิดหลักสูตร เป็นเครื่องมือ 
ในการจัดองค์กร เพื่อสนับสนุนนักเรียนให้เกิดการเข้าใจร่วมกันในการอ่าน เขียน และกรอบ 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ตลอดจนช่วยให้ครูมีเครื่องมือท่ีมีศักยภาพ ในการประเมินผลการสอน 
ผลการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์แบบใหม่ 4 ประการ คือ 1) ระหว่างหลักสูตรกับการประเมิน
ซึ่งท้ัง 2 อย่างให้แนวคิดว่า เป็นศักยภาพในการสืบเสาะ 2) ระหว่างหลักสูตรซึ่งเป็นการสืบเสาะ
กับนิเวศวิทยาเชิงวัฒนธรรมเกี่ยวกับการให้การศึกษา ซึ่งส่วนหลังนี้ให้แนวคิดว่าเป็นระบบค่านิยม
ท่ีคงท่ีทางทฤษฎีท้ัง 5 มิติ คือ ทางการประเมิน ทางโครงสร้าง ทางหลักสูตร ทางการสอน  



85 
 

และทางเจตนา 3) ระหว่างหลักสูตรซึ่งเป็นการสืบเสาะกับบริบทเชิงสังคมประวัติของการให้
การศึกษา ซึ่งส่วนหลังนี้ให้แนวคิดว่า เป็นระบบค่านิยมท่ีสะท้อนให้เห็นโลกของหลักสูตรปัจจุบัน
ของครูและนักเรียนได้มากท่ีสุด 4) ระหว่างหลักสูตรซึ่งเป็นการสืบเสาะกับกระบวนการเรียนรู้  
ซึ่งส่วนหลังนี้ถือว่าเป็นวิธีการท่ีหลากหลายในการท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
  Wither (2000 : 2176 - A) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นและการศึกษา
เฉพาะท่ี โดยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาโครงการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น “การริเริ่มการศึกษา 
ท่ีสืบทอดกันบริเวณหุบเขาแยมป้า” ครอบคลุม 5 อ าเภอ ในการสร้างหลักสูตรท้องถิ่น 
และการศึกษาเฉพาะท่ีเพื่อเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน สร้างความรู้สึก 
ด้านความรับผิดชอบของนักเรียนในเรื่องสภาพแวดล้อม และการเปิดโอกาสให้นักเรียน 
ได้ท าประโยชน์เพื่อชุมชนของตน ใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ และเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้ 
แบบสัมภาษณ์ การสังเกต และการวิเคราะห์เอกสาร ผลการศึกษา พบว่า โครงการพัฒนา
หลักสูตร ได้ท าให้ครูสมาชิกชุมชนและนักเรียนในเขตข้างต้น สร้างโอกาสการเรียนรู้ร่วมกัน  
ท่ีส าคัญหลักสูตรได้รับการพัฒนาโดยใช้ความรู้ความสามารถของคนในท้องถิ่น และตอบสนอง
ความคิดของคนในท้องถิ่น ท้ังนี้สมาชิกในชุมชนได้น ามาตรฐานของเนื้อหาสาระของหลักสูตรไปใช้
ในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน จึงช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน 
กับชุมชน 
  Lattimore and Parsons (2005 : 91) ได้ท าการศึกษาการอบรมเพิ่มเติมในการ
ท างานเพื่อสนับสนุนผู้ปฏิบัติงานท่ีเป็นบุคคลออทิสติกโดยเน้นการเลียนแบบ พบว่า ผู้ปฏิบัติงาน
ท่ีเป็นออทิสติกส่วนใหญ่มีความแตกต่างกันค่อนข้างสูง แต่ละคนมีความสนใจ ความสามารถ และ
ทักษะในการท างานท่ีไม่เท่ากัน การพัฒนาทักษะการท างานได้คนออทิสติกให้สามารถปฏิบัติงาน
ได้ดีต้องมีการฝึกฝนเป็นรายบุคคล และพบว่าการให้คนออทิสติกได้ลงมือปฏิบัติเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น
การมีตัวอย่างจะช่วยให้พวกเขาท างานได้ง่ายข้ึนและเป็นอิสระ พวกเขาสามารถท างานได้โดยการ
เรียนรู้จากการเลียนแบบผู้ปฏิบัติงานอื่น ๆ แต่ก็ต้องใช้เวลามาก เมื่อฝึกบ่อย ๆ พบว่า พวกเขา
สามารถปฏิบัติงานได้เพิ่มขึ้นในเวลาท่ีเร็วขึ้น 
  Kopweh (2014 : 3) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรในทานซาเนีย  
เรื่อง การส ารวจเกี่ยวกับรูปแบบ การบริหารจัดการ และการด าเนินการเกี่ยวกับการปฏิรูป
หลักสูตรในปี 2005 ส าหรับอ าเภอด้อยโอกาส ประเทศสก็อตแลนด์ พบว่า การจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรในปี 2005 ถูกควบคุมโดยรัฐบาลมากกว่าความร่วมมือกันในการตัดสินใจจาก 
คณะครู อาจารย์และผู้เช่ียวชาญ เพราะแบบเรียนท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนถูกออกแบบ
โดยหน่วยงานของรัฐท าให้ครูผู้สอนถูกลดบทบาทในการจัดท าหลักสูตร 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R & D)  
โดยผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 วิจัย (Research) : ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  
  ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนา (Development) : การพัฒนาหลักสูตร  
   ขั้นตอนท่ี 3 วิจัย (Research) : การทดลองใช้หลักสูตร  
  ขั้นตอนท่ี 4 พัฒนา (Development) : การประเมินผลความพึงพอใจและปรับปรุง
หลักสูตร 
 

ข้ันตอนท่ี 1 วิจัย (Research) : ศึกษำและวิเครำะห์ข้อมูลพ้ืนฐำน 
 

 1. วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำและวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำน  
 

  เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โดยกลุ่มเป้าหมาย
ท่ีใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกเป็น กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 15 คน 
ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 10 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 26 คน รวมทั้งส้ิน  
53 คน และกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 15 คน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 8 คน  
และผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 15 คน รวมท้ังส้ิน 40 คน เพื่อก าหนดกรอบหลักสูตร ฉบับร่าง 
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 2. วิธีด ำเนินกำรศึกษำและวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำน 
 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
   2.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการสอบถาม เพื่อให้ทราบ
ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ของผู้เกี่ยวข้อง 
   2.2 วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   2.3 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 
   2.4 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพรต้นย่านาง 
   2.5 ศึกษาสภาพชุมชน สภาพท้องถิ่น ด้วยการส ารวจแหล่งเรียนรู้สมุนไพรต้นย่านาง 
พบและสอบถามภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้เรื่องสมุนไพรต้นย่านาง และผู้ปกครองท่ีมีความรู้   
เรื่อง สมุนไพรท้องถิ่นต้นย่านาง เพื่อขอความอนุเคราะห์และถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้วิจัย 
   2.6 สนทนากลุ่ม โดยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อก าหนด 
กรอบหลักสูตรฉบับร่าง จากผู้เกี่ยวข้อง เพื่อร่วมกันก าหนดกรอบหลักสูตร ได้แก่ 1) จุดมุ่งหมาย
หลักสูตร 2) โครงสร้างหลักสูตร 3) สาระการเรียนรู้ 4) ค าอธิบายรายวิชา 5) การจัดเวลาการเรียนรู้  
6) หน่วยการเรียนรู้ 7) แนวการจัดการเรียนรู้ 8) ส่ือการเรียนรู้ และ 9) การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้  
 

 3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลความต้องการท่ีเกี่ยวข้องด้วยตนเอง 
โดยการใช้ แบบสอบถาม และแบบประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ด้วยความร่วมมือใน 
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลประมาณ 2 สัปดาห์ 
 

 4. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

  ผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลความต้องการ 
ของผู้เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
   4.1 แบบสอบถาม 
    4.1.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถาม การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ใช้สอบถามผู้บริหารสถานศึกษา  
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โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 2 คน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จ านวน 15 คน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ านวน 10 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 26 คน รวมท้ังส้ิน จ านวน 53 คน  
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน  
     ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) จ านวน 4 ข้อ 
     ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) จ านวน 11 ข้อ 
คือ 1) ความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 2) ความเห็นเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายหลักสูตร  
3) ความเห็นเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร 4) ความเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ 5) ความเห็นเกี่ยวกับ
ค าอธิบายรายวิชา 6) ความเห็นเกี่ยวกับการจัดเวลาการเรียนรู้ 7) ความเห็นเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ 
8) ความเห็นเกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรู้ 9) ความเห็นเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู้ 10) ความเห็นเกี่ยวกับ
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 11) ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
     ตอนท่ี 3 แบบสอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 1 ข้อ 
    4.1.2 การสร้างแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามโดยมีข้ันตอน
การสร้างดังต่อไปนี ้
     1) สร้างข้อค าถาม โดยศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
กับการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
     2) เสนอผู้เช่ียวชาญ (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอ
ผู้เช่ียวชาญทางด้านการพัฒนาหลักสูตรจ านวน 5 คน ได้แก่ 
      2.1) ผศ.ดร.พูนศักดิ์ ศิริโสม ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลประเมินผลและสถิติ
การวิจัย 
      2.2) ผศ.ดร.จิระพร ชะโน ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  
และจิตวิทยาการศึกษาพิเศษการศึกษา 
      2.3) นางวิไลวรรณ ชูรัตน์ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนภาษาไทย 
      2.4) นายชูศักดิ์ จันทรยานนท์ ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการศึกษาพิเศษ 
และงานอาชีพส าหรับบุคคลออทิสติก 
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      2.5) นางชุติพร ไชยเชาวน์โรจน์ ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ  
      เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านเนื้อหา ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสม 
ของภาษาท่ีใช้ ของแบบสอบถามและความสอดคล้องด้วยดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา คือ 

       เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน   +1 
       ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน     0 
       เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน    -1 
      การวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมสอดคล้องของแบบสอบถาม  

โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค านวณค่าตามสูตร 
 

        N
R

IOC 
  

 

     เมื่อ IOC      แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
         แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
       N    แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

 
    น าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC โดยใช้
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) ของผู้เช่ียวชาญมาค านวณ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง แล้วเลือกค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป  
     3) ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
     4) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้บริหาร คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย   
     5) ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของแบบสอบถาม 
     6) น าแบบสอบถามไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย 
    4.1.3 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
     ข้อมูลจากแบบสอบถามเพื่อหาความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป ใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) และตอนท่ี 2 ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 
 

R
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   4.2 ประเด็นการสนทนากลุ่ม 
    4.2.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับความต้องการ 
และขอบข่ายเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยน าเสนอข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม 
มาร่วมวิเคราะห์ ซึ่งบุคคลท่ีร่วมกลุ่มสนทนา ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน  
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จ านวน 15 คน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 8 คน  
และผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 15 คน รวมทั้งส้ิน 40 คน ระยะเวลาในการสนทนากลุ่ม  
2 ช่ัวโมง โดยก าหนดประเด็นการสนทนากลุ่มแบ่งเป็น 2 ตอน จ านวน 15 ข้อ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
     ตอนท่ี 1 สภาพและข้อมูลท่ัวไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม จ านวน 4 ข้อ ได้แก่  
1) เพศ 2) อายุ 3) อาชีพของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 4) ประสบการณ์เกี่ยวกับการน าสมุนไพร 
ต้นย่านางมาใช้ประโยชน์ 
     ตอนท่ี 2 ประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพความต้องการ 
ขอบข่ายเนื้อหา และข้อเสนอแนะในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อน าข้อมูลมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ านวน 11 ข้อ ได้แก่ 1) ความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 2) ความเห็นเกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย
หลักสูตร 3) ความเห็นเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร 4) ความเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ 5) ความเห็น
เกี่ยวกับค าอธิบายรายวิชา 6) ความเห็นเกี่ยวกับการจัดเวลาการเรียนรู้ 7) ความเห็นเกี่ยวกับ 
หน่วยการเรียนรู้ 8) ความเห็นเกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรู้ 9) ความเห็นเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู้  
10) ความเห็นเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้11) ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
    4.2.2 ขั้นตอนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
     1) ผู้วิจัยท าหน้าท่ีเป็นผู้ด าเนินการสนทนากลุ่ม (Moderator) มีผู้ช่วย 
ในการจัดการสนทนากลุ่มเป็นครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาโท  
สาขาหลักสูตรและการเรียนการสอน จ านวน 1 คน มีหน้าท่ีจดบันทึกการสนทนา (Note Taker) 
ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 2 คน มีหน้าท่ีบันทึกภาพ ครูพี่เล้ียง จ านวน 1 คน บริการของว่าง
และเครื่องด่ืมแก่ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Discussion) โดยมีผู้เช่ียวชาญ 1 คน เป็นผู้สังเกตการณ์ 
ในการจัดสนทนากลุ่ม  
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     2) ก าหนดผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม คือ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 15 คน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 8 คน 
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 15 คน และนักเรียนออทิสติกท่ีมีศักยภาพการเรียนรู้  
สามารถอ่านหนังสือออก เขียนได้ คิดเลขได้ และมีความสามารถในการส่ือสารได้ดี จ านวน 15 คน  
รวม 54 คน 
     3) ผู้วิจัยเริ่มการสนทนากลุ่ม โดยการแนะน าผู้เข้าร่วมสนทนา และคณะของ
ผู้วิจัย สร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง จากนั้นช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการสนทนากลุ่มในครั้งนี้ และ
กล่าวถึงความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
     4) เริ่มการสนทนาตามประเด็นการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยน าประเด็นค าถาม 
ในการสนทนากลุ่มให้ผู้เข้าร่วมสนทนาทุกคนแสดงความคิดเห็นในแต่ละประเด็น และผู้วิจัยสรุป 
ในแต่ละประเด็นของข้อค าถามอีกครั้ง เพื่อสร้างความเข้าใจตรงกัน และคอยควบคุมระยะเวลา 
ในการสนทนากลุ่มให้เป็นไปตามท่ีก าหนด 
     5) เมื่อผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแสดงความคิดเห็นครบทุกประเด็นค าถาม ผู้วิจัย
กล่าวแสดงความขอบคุณกับผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม และปิดการสนทนากลุ่ม 
     6) จัดเตรียมข้อมูลในการสนทนากลุ่มเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เชิงเนื้อหา 
    4.2.3 การวิเคราะห์จากการสนทนากลุ่ม 
     ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม เป็นข้อมูลท่ีเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็น ขอบข่าย
สาระการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยได้วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปในตอนท่ี 1 ใช้ค่าร้อยละ และวิเคราะห์ความคิดเห็น 
ในตอนท่ี 2 โดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แล้วน าเสนอแบบเขียนพรรณนาความ  
   จากขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานผู้วิจัยได้สรุปวิธีด าเนินการวิจัย 
ดังตารางท่ี 4 
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ตำรำงที่ 4 สรุปวิธีด าเนินการวิจัยข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
 

วัตถุประสงค์ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/เอกสาร เครื่องมือ/การ
วิเคราะห์ข้อมูล 

1. เพื่อศึกษา 
ความต้องการ ในการ
พัฒนาหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ-์ 
ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

- สอบถาม 
ความต้องการในการ
พัฒนาหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก  
เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์ 
การเรียนส าหรับ
บุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ-์
ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

- ผู้บริหารโรงเรียน  
จ านวน 1 คน  
- คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน
โรงเรียนกาฬสินธุ-์ 
ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ านวน 15 คน  
- ครูผู้สอนนักเรียน 
ออทิสติก จ านวน 10 คน  
- ผู้ปกครองนักเรียน 
ออทิสติก จ านวน 26 คน  
 

- แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลใช้
ค่าร้อยละ 
วิเคราะห์หาค่า 
IOC และวิเคราะห์
เนื้อหา 

2. เพื่อวิเคราะห์
หลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนกาฬสินธุ-์ 
ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

- วิเคราะห์หลักสูตร
สถานศึกษา  
โรงเรียนกาฬสินธุ์-
ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

- เอกสารหลักสูตร
สถานศึกษา 
โรงเรียนกาฬสินธุ์- 
ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
 
 
 
 
 
 

- เอกสารหลักสูตร
สถานศึกษา 
วิเคราะห์เนื้อหา 
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วัตถุประสงค์ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/เอกสาร เครื่องมือ/การ
วิเคราะห์ข้อมูล 

3. เพื่อศึกษาสภาพ
ชุมชน 

- ศึกษาเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
กับจังหวัดกาฬสินธุ์ 

- ผู้บริหารโรงเรียน  
จ านวน 1 คน  
- คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน
โรงเรียนกาฬสินธุ-์ 
ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ านวน 15 คน  
- ครูผู้สอนนักเรียน 
ออทิสติก จ านวน 10 คน  
- ผู้ปกครองนักเรียน 
ออทิสติก จ านวน 26 คน  
 

- แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้ค่าร้อยละ 
วิเคราะห์หาค่า IOC 
และวิเคราะห์
เนื้อหา 

4. เพื่อศึกษาฐานข้อมูล
ท้องถิ่น 

- ศึกษาเอกสาร
ฐานข้อมูลท้องถิ่น
ของโรงเรียน และ
ข้อมูลท้องถิ่น  
12 จังหวัด ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 

- เอกสารฐานข้อมูล
โรงเรียนกาฬสินธุ-์ 
ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
- เอกสารฐานข้อมูลของ  
12 จังหวัด คือ กาฬสินธุ์ 
ขอนแก่น มหาสารคาม 
ร้อยเอ็ด อุดรธานี 
หนองคาย บึงกาฬ 
มุกดาหาร นครพนม 
สกลนคร เลย และ
หนองบัวล าภู 
 

- เอกสาร/วิเคราะห์
เนื้อหา 

5. เพื่อศึกษาเอกสารท่ี
เกี่ยวข้องกับ “สมุนไพร
ต้นย่านาง” 

- ศึกษาและวิเคราะห์
ความรู้เรื่อง สมุนไพร 
ต้นย่านาง 

- เอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพร 
ต้นย่านาง 

- เอกสาร/วิเคราะห์
เนื้อหา 
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วัตถุประสงค์ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/เอกสาร เครื่องมือ/การ
วิเคราะห์ข้อมูล 

6. เพื่อก าหนดกรอบ
หลักสูตรฉบับร่าง  
ด้านสาระการเรียนรู้ 
แนวการจัดการเรียนรู้  
เรื่อง การท าน้ ายา 
ล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ-์ 
ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

- การสนทนากลุ่ม - ผู้บริหารโรงเรียน  
จ านวน 1 คน  
- คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน
โรงเรียนกาฬสินธุ-์ 
ปัญญานุกูล จังหวัด
กาฬสินธุ์ จ านวน 15 คน  
- ครูผู้สอนนักเรียน 
ออทิสติก จ านวน 8 คน  
- ผู้ปกครองนักเรียน 
ออทิสติก จ านวน 15 คน  
 

- ประเด็นการ
สนทนากลุ่ม 
และแบบประเมิน 
- วิเคราะห์ใช้ 
ค่าร้อยละวิเคราะห์
เนื้อหา 

 

ข้ันตอนท่ี 2 พัฒนำ (Development) : กำรพัฒนำหลักสูตร  
 

 ในการพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยได้ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ก าหนด
จุดประสงค์ เพื่อยกร่างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
โดยสร้างหลักสูตรให้สอดคล้องกับข้อมูลท่ีได้จากการสังเคราะห์ข้ันตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานมาเป็น
กรอบการสร้างหลักสูตร ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดหลักสูตรฉบับร่าง  
2) การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรฉบับร่าง 3) การปรับปรุงหลักสูตรฉบับร่าง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. การก าหนดหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 ฉบับร่าง โดยน าข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้จากขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์หลักสูตร
สถานศึกษา การตอบแบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม มาร่วมกันวิเคราะห์อีกครั้ง พร้อมท้ังช้ีแจง
วัตถุประสงค์การด าเนินการ เพื่อให้เป็นแนวทางในการก าหนดหลักสูตรฉบับร่าง ประกอบด้วยขั้นตอน
ดังนี ้
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   1.1 ยกร่างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบของหลักสูตร ได้แก่ 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมายหลักสูตร 3) โครงสร้าง
หลักสูตร 4) สาระการเรียนรู้ 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาการเรียนรู้ 7) หน่วยการเรียนรู้  
8) แนวการจัดการเรียนรู้ 9) ส่ือการเรียนรู้ และ 10) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ รายละเอียด
ดังนี้  
    1.1.1 หลักการ ก าหนดหลักการของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีเน้นนักเรียนออทิสติกในการฝึกอาชีพ  
ตามความสนใจ ความถนัด และศักยภาพนักเรียนเป็นรายบุคคล 
    1.1.2 จุดมุ่งหมายหลักสูตร ศึกษาความจ าเป็นในการสร้างหลักสูตร และก าหนด
จุดมุ่งหมายหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อให้ 
ทราบว่าหลักสูตรมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
    1.1.3 โครงสร้างหลักสูตร ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากขั้นตอนท่ี 1 มาก าหนด
โครงสร้างหลักสูตร 
    1.1.4 สาระการเรียนรู้ พิจารณาข้อมูลท่ีรวบรวมได้จาก การตอบแบบสอบถาม 
และการสนทนากลุ่ม เนื้อหาสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย 
     1) เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
     2) สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
     3) น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
     4) เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
     5) ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
     6) คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
     7) ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
     8) คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
     9) การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
     10) ด าเนินการเชิงการค้า 
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    1.1.5 ค าอธิบายรายวิชา ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดของการท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง เน้นจัดประสบการณ์ การสาธิต และการปฏิบัติจริง รวมทั้งการศึกษาแหล่งเรียนรู้ภายใน 
และภายนอกโรงเรียน ประเมนิผลงานและการจัดนิทรรศการเผยแพร่ผลงาน ซึ่งค าอธิบายรายวิชา 
จะช่วยให้จัดหน่วยการเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน 
    1.1.6 การจัดเวลาการเรียนรู้ ศึกษาการจัดเวลาเรียนให้สอดคล้องกับ 
หลักสูตรสถานศึกษา สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ ก าหนดเวลาเรียน 60 ช่ัวโมง 
    1.1.7 หน่วยการเรียนรู้ ผู้วิจัยจัดหน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้
แต่ละเนื้อหาโดยก าหนดหน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ไว้จ านวน 10 หน่วยการเรียน 
    1.1.8 แนวการจัดการเรียนรู้ ได้รวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม น ามาเป็น 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 
    1.1.9 ส่ือการเรียนรู้ ศึกษาข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสอบถาม สนทนากลุ่ม  
และศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการท าน้ ายาล้างจาน ส่ือการเรียนรู้ในโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ 
ในชุมชน 
    1.1.10 วิธีการวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  ยึดตามแนวคิดของ 
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ผู้สอน 
ควรวัดให้ครบท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (Knowledge) ด้านคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยม 
(Affective) และด้านทักษะกระบวนการ (Procedure Skills)  
   1.2 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จัดสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง โดยศึกษารูปแบบ 
การท าแผนการจัดการเรียนรู้ จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ได้องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมายหลักสูตร 3) โครงสร้างหลักสูตร 4) สาระการเรียนรู ้ 
5) ค าอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาการเรียนรู้ 7) หน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจัดการเรียนรู้  
9) ส่ือการเรียนรู้ 10) การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้   
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   1.3 จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program 
: IEP) ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
โดยศึกษารูปแบบการท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ได้องค์ประกอบ 
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลประกอบด้วย 1) ข้อมูลท่ัวไป 2) ข้อมูลด้านการแพทย์ 
หรือสุขภาพ 3) ข้อมูลด้านการศึกษา 4) ข้อมูลอื่น ๆ ท่ีจ าเป็น 5) การก าหนดแนวทางการศึกษา 
และการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ 6) ความต้องการส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ  
และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 7) คณะกรรมการจัดท า
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 8) ความเห็นของบิดา/มารดา/หรือผู้ปกครอง 
   1.4 จัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) 
ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
โดยศึกษารูปแบบการท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ได้องค์ประกอบ 
ของแผนการสอนเฉพาะบุคคล ประกอบด้วย 1) ช่ือนักเรียน 2) กลุ่มทักษะ 3) ช้ัน 4) จ านวน 
เวลาเรียน 5) ครั้งท่ีสอน 6) วันท่ีเริ่มต้นใช้แผน วันท่ีส้ินสุดการใช้แผน 7) เนื้อหาการสอน   
8) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 9) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 10) ส่ือการจัดการเรียนรู้/ 
แหล่งการเรียนรู้ 11) ส่ิงเสริมแรงท่ีใช้ 12) การวัดผลประเมินผล ได้แก่ วิธีวัดและประเมินผล  
เครื่องมือวัดและประเมิน เกณฑ์การวัดและประเมิน 13) บันทึกหลังการสอน 
  2. การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง เมื่อหลักสูตรฉบับร่างเสร็จ ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบคุณภาพ 
ความเหมาะสมของหลักสูตรฉบับร่าง โดยพิจารณาก าหนดรายละเอียด ดังนี้ 
   2.1 ส่ิงท่ีต้องตรวจสอบ 
    ความสอดคล้องของส่วนประกอบของหลักสูตร เป็นการพิจารณาว่า  
จัดท าองค์ประกอบของโครงสร้างหลักสูตร ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมายหลักสูตร  
3) โครงสร้างหลักสูตร 4) สาระการเรียนรู้ 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาการเรียนรู้  
7) หน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจัดการเรียนรู้ 9) ส่ือการเรียนรู้ 10) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่อย่างไร 
   2.2 ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
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    โดยผู้วิจัยได้น าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ท่ีพัฒนาขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม จ านวน 5 คน ท าการตรวจสอบ 
ก่อนน าไปใช้เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC)  
ของหลักสูตรฉบับร่าง โดยตรวจสอบความสอดคล้องของส่วนประกอบหลักสูตร ความสอดคล้อง 
กับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ระยะเวลาในการทดลองใช้หลักสูตร 
และตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของการวัดผลและประเมินผลของหลักสูตร  
และให้ข้อเสนอแนะ โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา คือ 

     เห็นว่าสอดคล้อง ให้คะแนน   +1 
     ไม่แน่ใจ  ให้คะแนน    0 
     เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน   -1 
    การวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมสอดคล้องของหลักสูตรฉบับร่าง โดยใช้ 

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค านวณค่าตามสูตร (ธีระ กุลสวัสด์ิ. 2558 : 1) 
 

        
 

 
     เมื่อ IOC      แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
             แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
                 N    แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 

    น าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC โดยใช้
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) ของผู้เช่ียวชาญมาค านวณ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง แล้วเลือกค่าต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป  
  3. ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ตามท่ีผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ เพื่อพัฒนาหลักสูตรให้มีความเหมาะสม 
ก่อนท่ีจะน าไปทดลองใช้ 
 จากขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยได้สรุปวิธีด าเนินการวิจัย ดังตารางท่ี 5 
 
 
 

N
R

IOC 


R
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ตำรำงที่ 5 สรุปวิธีด าเนินการวิจัยข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนาพืน้ฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
    เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
    โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
 

วัตถุประสงค์ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/
เอกสาร 

เครื่องมือ/ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เพื่อก าหนด
หลักสูตรฉบับร่าง 

- ก าหนดหลักสูตรฉบับร่าง 
ประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย
หลักสูตร โครงสร้างหลักสูตร 
สาระการเรียนรู้ ค าอธิบาย
รายวิชา การจัดเวลา 
การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้  
แนวการจัดการเรียนรู้  
ส่ือการเรียนรู้ และการวัด 
และประเมินผลการเรียนรู้ 
 

- บันทึกผล 
การวิเคราะห์
ข้อมูลพื้นฐาน 

- วิเคราะห์เนื้อหา
หลักสูตร 

2. เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพหลักสูตร
ฉบับร่าง 

- ตรวจสอบความเหมาะสม
และความสอดคล้อง ของ
องค์ประกอบของหลักสูตร 
และความสอดคล้อง 
ในการพัฒนาหลักสูตร 
 

- ผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 คน 

- แบบประเมิน
หลักสูตรฉบับร่าง 
- วิเคราะห์เนื้อหา 

3. เพื่อปรับปรุง
หลักสูตรฉบับร่าง 

- น าหลักสูตรฉบับร่าง 
มาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ 

- หลักสูตร 
ฉบับร่าง 

- หลักสูตรฉบับร่าง 
- วิเคราะห์เนื้อหา 
 

 

ข้ันตอนท่ี 3 วิจัย (Research) กำรทดลองใช้หลักสูตร  
 

 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยด าเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี ้
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  1. กลุ่มเป้าหมาย  
  2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
  3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
  4. รูปแบบการวิจัย 
  5. การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
  6. วิธีด าเนินการทดลองใช้หลักสูตร 
  7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  8. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  9. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  

 1. กลุ่มเป้ำหมำย 
 

  1.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
   1.1.1 กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ของหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี้ 
    1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน  
    2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีนักเรียน
ในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน 
    3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอน 
นักเรียนออทิสติก ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน 
   1.1.2 กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี้ 
    1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน  
    2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีนักเรียน
ในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน 
    3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอน 
นักเรียนออทิสติกในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน 
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   1.1.3 กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี้ 
    1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558  
จ านวน 10 คน  
    2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีนักเรียน
ในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558  
จ านวน 10 คน 
    3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอน 
นักเรียนออทิสติกในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 10 คน 
  1.2 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี ้
   1.2.1 นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสาร อ่านหนังสือออก เขียนหนังสือได้ 
คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนในศูนย์การเรียน 
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 - 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน  
   1.2.2 ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีนักเรียน
ในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังเรียนในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน 
   1.2.3 ครูผู้สอน ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอนนักเรียนออทิสติก ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน 
 

 2. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

  2.1 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย การวิจัยทดลองใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ใช้ระยะเวลาในการวิจัยดังนี ้
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   2.1.1 ทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพของหลักสูตร 
    1) ทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557  
    2) ทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557  
    3) ทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558  
   2.1.2 ทดลองใช้เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักสูตร 
    ทดลองใช้เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วย
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559  
 

 3. เนื้อหำทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 

  เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย เนื้อหาท่ีใช้จัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้จัดเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
จ านวน 10 หน่วยการเรียน ดังนี ้
   หน่วยการเรียนท่ี 1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
   หน่วยการเรียนท่ี 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
   หน่วยการเรียนท่ี 3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   หน่วยการเรียนท่ี 4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
   หน่วยการเรียนท่ี 5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
   หน่วยการเรียนท่ี 6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
   หน่วยการเรียนท่ี 7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
   หน่วยการเรียนท่ี 8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
   หน่วยการเรียนท่ี 9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
   หน่วยการเรียนท่ี 10 ด าเนินการเชิงการค้า 
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 4. รูปแบบกำรวิจัย 
 

  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้ลักษณะการวิจัยรูปแบบการทดลองแบบ Time Series Design  
(ธีรวุฒิ เอกะกุล. 2550 : 77) ดังนี้ 
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลองใช้หลักสูตร ทดสอบหลังเรียน 
O1 O2 O3 X O4 O5 O6 

 
   เมื่อ  O1  แทน  การทดสอบก่อนการทดลองครั้งท่ี 1 

     O2   แทน  การทดสอบก่อนการทดลองครั้งท่ี 2 
     O3   แทน  การทดสอบก่อนการทดลองครั้งท่ี 3 

      X   แทน  ทดลองสอนโดยใช้หลักสูตร 
      O4   แทน  การทดสอบหลังการทดลองครั้งท่ี 1 
      O5   แทน  การทดสอบหลังการทดลองครั้งท่ี 2 
      O6  แทน  การทดสอบหลังการทดลองครั้งท่ี 3 
     ระยะเวลาประเมินก่อนการทดลอง (O1 O2 O3) จ านวน 3 ครั้ง ๆ ละ  
1 ช่ัวโมง รวมเป็น 3 ช่ัวโมงแต่ละครั้งห่างกัน 3 วัน 
     ระยะเวลาในการทดลองโดยใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง (X) จ านวน 3 ครั้ง โดยท าการสอน 
แผนละ 3 ครั้ง ติดต่อกันจนครบท้ัง 10 แผน ระยะเวลาประเมินหลังการทดลอง (O4 O5 O6) 
จ านวน 3 ครั้ง ๆ ละ 1 ช่ัวโมง รวมเป็น 3 ช่ัวโมง แต่ละครั้งห่างกัน 3 วัน  
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ตำรำงที่ 6 แสดงรายละเอียดการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การท า 
              น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
    โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 

เนื้อหา เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

หมายเหตุ 

1 
 
 

1 เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
   - ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน 
   - ชนิดของน้ ายาล้างจาน 
   - ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 
   - วิธีใช้น้ ายาล้างจาน 

3 - สอน 1 ช่ัวโมง 
- ย้ า 1 ช่ัวโมง 
- ทวน 1 ช่ัวโมง 

2 
 

2 เรื่อง สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
   - ลักษณะของต้นย่านาง 
   - สรรพคุณของต้นย่านาง 
   - สภาพการเกิดต้นย่านาง 
ตามธรรมชาติ 
   - ประโยชน์ของต้นย่านาง 
   - การเตรียมสถานท่ี 
ปลูกต้นย่านาง 
   - การดูแลรักษาและตกแต่ง 
   - สวนสวยต้นย่านาง 

9 - สอน 3 ช่ัวโมง 
- ย้ า 3 ช่ัวโมง 
- ทวน 3 ช่ัวโมง 

3 3 เรื่อง น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - ส่วนผสมใหม่น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
- ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 

6 - สอน 2 ช่ัวโมง 
- ย้ า 2 ช่ัวโมง 
- ทวน 2 ช่ัวโมง 

4 
 

4 เรื่อง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
   - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า 
น้ ายาล้างจาน 
   - วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ 

6 - สอน 2 ช่ัวโมง 
- ย้ า 2 ช่ัวโมง 
- ทวน 2 ช่ัวโมง 
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หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 

เนื้อหา เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

หมายเหตุ 

     - สารหัวเช้ือท าน้ ายาล้างจาน 
   - ข้อควรระวังในการใช้อุปกรณ์ 
และสารหัวเช้ือ  

  

4 
 

4 เรื่อง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
   - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า 
น้ ายาล้างจาน 
   - วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ 
   - สารหัวเช้ือท าน้ ายาล้างจาน 
   - ข้อควรระวังในการใช้อุปกรณ์ 
และสารหัวเช้ือ  

6 - สอน 2 ช่ัวโมง 
- ย้ า 2 ช่ัวโมง 
- ทวน 2 ช่ัวโมง 

5 5 เรื่อง ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
   - การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง 
   - วิธีการเก็บใบย่านาง 
   - การเก็บรักษาใบย่านาง 
 

6 - สอน 2 ช่ัวโมง 
- ย้ า 2 ช่ัวโมง 
- ทวน 2 ช่ัวโมง 

6 4 เรื่อง คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
   - การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
   - การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ 
   - การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 

6 - สอน 2 ช่ัวโมง 
- ย้ า 2 ช่ัวโมง 
- ทวน 2 ช่ัวโมง 

7 
 
 

7 เรื่อง ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
   - การเตรียมอุปกรณ์ 
   - การเตรียมวัตถุดิบ 
   - การตรวจสอบความพร้อม 
   - ขั้นตอนการลงมือท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 
 
 

6 - สอน 2 ช่ัวโมง 
- ย้ า 2 ช่ัวโมง 
- ทวน 2 ช่ัวโมง 



  106 
 

 

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 

เนื้อหา เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

หมายเหตุ 

8 
 

8 เรื่อง คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
   - วิธีการตรวจสอบคุณภาพ 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - วิธีการบรรจุน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
   -การน าเสนอผลงาน 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 

6 - สอน 2 ช่ัวโมง 
- ย้ า 2 ช่ัวโมง 
- ทวน 2 ช่ัวโมง 

9 9 เรื่อง การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
   - วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
   - วิธีการจัดวางแสดงผลิตภัณฑ์ 
   - การตกแต่งสถานท่ีแสดง
ผลิตภัณฑ์ 
 

6 - สอน 2 ช่ัวโมง 
- ย้ า 2 ช่ัวโมง 
- ทวน 2 ช่ัวโมง 

10 
 
 

10 เรื่อง ด าเนินการเชิงการค้า 
   - วิธีก าหนดราคาต้นทุน 
และราคาขาย 
   - วิธีการจัดจ าหน่าย 
   - การท าบัญชีรับจ่าย 
 

6 - สอน 2 ช่ัวโมง 
- ย้ า 2 ช่ัวโมง 
- ทวน 2 ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียน 60 ช่ัวโมง 

 
 5. กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของหลักสูตรพื้นฐำนอำชีพ ส ำหรับนักเรียนออทิสติก 
เร่ือง กำรท ำน้ ำยำล้ำงจำนใบย่ำนำง ของศูนย์กำรเรียนส ำหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกำฬสินธุ์ปัญญำนุกูล จังหวัดกำฬสินธุ์ 
 

  5.1 การสร้างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ แต่ละชนิดตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
    5.1.1. คู่มือการใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง  มีข้ันตอนการจัดท าเอกสารคู่มือการใช้หลักสูตร ดังนี ้
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     1) ศึกษาเอกสารหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ เอกสารหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 
     2) วางโครงสร้างรูปแบบการจัดท าคู่มือการใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง โดยเรียงเนื้อหาตามล าดับขององค์ประกอบ
ของหลักสูตร 
     3) จัดท าคู่มือการใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ตามโครงสร้างท่ีก าหนดรูปแบบไว้ 
ประกอบด้วย  
      3.1) จุดมุ่งหมาย  
      3.2) เนื้อหาสาระ  
      3.3) หน่วยการเรียนรู้  
      3.4) แนวการจัดการเรียนรู้  
      3.5) แผนการจัดการเรียนรู้  
      3.6) แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
     4) น าคู่มือการใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ไปเสนอให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม จ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม  
เมื่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ เสนอแนวทางให้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ผู้วิจัยน ามาพิจารณาแก้ไข 
ก่อนน าไปใช้จริงต่อไป 
    5.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีข้ันตอน
การจัดท าและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
     1) ศึกษากรอบหลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
และหลักสูตรพื้นฐานอาชีพส าหรับบุคคลออทิสติก  
    2) วิเคราะห์หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง โดยวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้  
และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
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    3) ศึกษาองค์ประกอบส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีประกอบด้วย  
     3.1) สาระส าคัญ  
     3.2) เนื้อหา  
     3.3) จุดประสงค์การเรียนรู้  
     3.4) กระบวนการเรียนรู้  
     3.5) แหล่งเรียนรู้/ส่ือการเรียนการสอน  
     3.6) ส่ิงเสริมแรงท่ีใช้ 
     3.7) การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้  
     3.8) เกณฑ์การประเมิน  
     3.9) บันทึกผลหลังการสอน 
    4) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ านวน 10 แผน ดังตารางท่ี 7 
 

ตำรำงที่ 7 แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
    เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
    โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน/
ส่ือ 

เวลา
เรียน 
(ช.ม.) 

1 
 
 

1 เรื่อง เรียนความรู้ 
น้ ายาล้างจาน 
  - ความส าคัญของ 
น้ ายาล้างจาน 
  - ชนิดของน้ ายาล้างจาน 
  - ประโยชน์ของ 
น้ ายาล้างจาน 
  - วิธีใช้น้ ายาล้างจาน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - ศึกษาใบความรู้ 
   - สาธิตวิธีใช้ 
น้ ายาล้างจาน 
ส่ือ 
   - ใบความรู้ 
   - ตัวอย่างน้ ายาล้างจาน
ชนิดต่าง ๆ 
   - อุปกรณ์ในการล้างจาน 
 

3 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน/
ส่ือ 

เวลา
เรียน 
(ช.ม.) 

2 
 

2 เรื่อง สมุนไพรอีสาน 
ต้นย่านาง 
  - ลักษณะของต้นย่านาง 
  - สรรพคุณของ 
ต้นย่านาง 
  - สภาพการเกิด 
ต้นย่านางตามธรรมชาติ 
  - ประโยชน์ของ 
ต้นย่านาง 
  - การเตรียมสถานท่ี 
ปลูกต้นย่านาง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - ศึกษาใบความรู้ 
   - ศึกษานอกสถานท่ี 
สวนย่านางโรงเรียน 
   - สาธิตวิธีปลูกต้นย่านาง 
   - สาธิตวิธีการตกแต่ง 
พุ่มย่านาง 
   - ลงมือปฏิบัติจริง 
ปลูกต้นย่านาง 
ส่ือ 
   - ใบความรู้ 
   - ต้นย่านาง 
   - จอบ เสียม คราด  
   - ปุ๋ยคอก 
   - ไม้ปักพุ่ม 
   - ถังน้ า 

9 

   

    - การดูแลรักษา 
และตกแต่ง 
  - สวนสวยต้นย่านาง 

 

3 3 เรื่อง น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
  - ประโยชน์ของ 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
  - ส่วนผสมใหม่ 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - ศึกษาใบความรู้ 
   - อภิปรายกลุ่ม 
ส่ือ 
   - ใบความรู้ 
 
 
 

6 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน/
ส่ือ 

เวลา
เรียน 
(ช.ม.) 

4 
 

4 เรื่อง เครื่องมืออุปกรณ ์
ในการผลิต 
  - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า
น้ ายาล้างจาน 
  - วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ 
  - สารหัวเช้ือท า 
น้ ายาล้างจาน 
  - ข้อควรระวังในการใช้
อุปกรณ์ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - ศึกษาใบความรู้ 
   - สาธิตการเก็บรักษา
อุปกรณ์ 
ส่ือ 
   - หม้อต้ม 
   - ทัพพี 
   - เตาแก๊ส 
   - สารหัวเช้ือ 
   ฯลฯ 
 

6 

5 
 

5 เรื่อง ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
  - การเลือกวัตถุดิบ 
ใบย่านาง 
  - วิธีการเก็บใบย่านาง 
  - การเก็บรักษาใบย่านาง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - ศึกษาใบความรู้ 
   - สาธิตการเลือก 
และเก็บใบย่านาง 
   - ศึกษานอกสถานท่ี 
สวนย่านาง/พื้นท่ี 
รอบโรงเรียน 
ส่ือ 
   - ต้นย่านาง 
   - อุปกรณ์บรรจุใบย่านาง 
 

6 

6 6 เรื่อง คิดสร้างสรรค์ 
บรรจุภัณฑ์ 
  - การออกแบบ 
บรรจุภัณฑ์ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - อภิปรายกลุ่ม 
 

6 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน/
ส่ือ 

เวลา
เรียน 
(ช.ม.) 

    - การออกแบบฉลาก
บรรจุภัณฑ์ 
  - การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 

ส่ือ 
   - ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ 
ต่าง ๆ 
   - ตัวอย่างฉลากผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ 

 

 

 
 
 

7 เรื่อง ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
  - การเตรียมอุปกรณ์ 
  - การเตรียมวัตถุดิบ 
  - การตรวจสอบ 
ความพร้อม 
  - ขั้นตอนการลงมือท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - ศึกษาใบความรู้ 
   - สาธิตการท า 
น้ ายาล้างจาน 
   - ลงมือปฏิบัติงานท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ส่ือ 
   - ใบความรู้ 
   - อุปกรณ์การท า 
น้ ายาล้างจาน 
   - ใบย่านาง 
 

6 

8 
 

8 เรื่อง คัดเลือกผลงาน
คุณภาพ 
  - วิธีการตรวจสอบ
คุณภาพน้ ายา 
  - ล้างจานใบย่านาง 
  - วิธีการบรรจุ 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
  - การน าเสนอผลงาน
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - ศึกษาใบความรู้ 
   - สาธิตวิธีตรวจสอบ
คุณภาพ 
   น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - สาธิตวิธีบรรจุ 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - ตรวจผลงาน 

6 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน/
ส่ือ 

เวลา
เรียน 
(ช.ม.) 

   ส่ือ 
   - ใบความรู้ 
   - ขวดบรรจุภัณฑ์ 

 

 

9 9 เรื่อง การเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ 
  - วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
  - วิธีการจัดวาง 
แสดงผลิตภัณฑ์ 
  - การตกแต่งสถานท่ี
แสดงผลิตภัณฑ์ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - อภิปรายกลุ่ม 
   - สาธิตวิธีการเก็บรักษา 
   - สาธิตการจัดวาง 
แสดงผลิตภัณฑ์ 
ส่ือ 
   - ใบความรู้ 
   - โต๊ะจัดวางผลิตภัณฑ์ 
   - ตู้โชว์ผลิตภัณฑ์ 
 

6 

10 
 
 

10 เรื่อง ด าเนินการเชิงการค้า 
  - วิธีก าหนดราคาต้นทุน
และราคาขาย 
  - วิธีการจัดจ าหน่าย 
  - การท าบัญชีรับ- จ่าย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
   - ฟังบรรยาย 
   - ศึกษาใบความรู้ 
   - จัดแสดงนิทรรศการ
ผลงานของนักเรียน 
ออทิสติก นอกเวลาเรียน 
ล่ือ 
   - ตัวอย่างบัญชีรับ - จ่าย
ผลิตภัณฑ์ 
   - ตัวอย่างบัญชีรับ - จ่าย 
เงิน 
   - แสดงนิทรรศการ 

6 

รวมเวลาเรียน 60  
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    5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปเสนอให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม จ านวน 5 คน 
ตรวจสอบความเหมาะสม โดยเฉพาะตรวจสอบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู/้ 
ส่ือการเรียนการสอน และวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เมื่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ เสนอแนวทาง
ให้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ผู้วิจัยน ามาพิจารณาแก้ไขจนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม  
ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
   5.1.3 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : 
IEP) ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) 
ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 6 คน ดังนี ้
    1) ศึกษาเอกสารความรู้เกี่ยวกับการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program : IEP)  
    2) ประสานผู้เกี่ยวข้อง เพื่อรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้น ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจัดท า
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา 
รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูประจ าช้ัน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก  
    3) แต่งต้ังคณะกรรมการจัดท า แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program : IEP) เพื่อประชุมจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย 
    4) จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 
Program : IEP) ตามรูปแบบท่ีก าหนด โดยประกอบด้วย 
     4.1) ข้อมูลท่ัวไป  
     4.2) ข้อมูลด้านการแพทย์หรือสุขภาพ  
     4.3) ข้อมูลด้านการศึกษา  
     4.4) ข้อมูลอื่น ๆ ท่ีจ าเป็น  
     4.5) การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ  
     4.6) ความต้องการส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใด
ทางการศึกษา ตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง  
     4.7) คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
     4.8) ความเห็นของบิดา/มารดา/หรือผู้ปกครอง 
    5) น าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program 
: IEP) ให้ผู้มีส่วนร่วมในการจัดท าได้ลงนามเห็นชอบ ได้แก่ 
     5.1) ผู้ปกครองนักเรียน 
     5.2) ครูประจ าวิชา 
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     5.3) ครูประจ าช้ัน 
     5.4) ผู้บริหารสถานศึกษา  
    6) คณะกรรมการท่ีได้รับการแต่งต้ัง ติดตามความก้าวหน้าของนักเรียน  
โดยประเมินความสามารถปัจจุบัน พัฒนาการด้านต่าง ๆ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) 
    7) เมื่อประเมินผลการพัฒนาของนักเรียนออทิสติกและรวบรวมข้อมูลตาม 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) เสร็จเรียบร้อย 
น าเสนอความก้าวหน้าของนักเรียนให้ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบต่อไป 
   5.1.4 แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP)  
    แผนการสอนเฉพาะบุคคล เป็นแผนการสอนท่ีผู้วิจัยน าไปใช้ประกอบกับ 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นแผนการสอนเฉพาะบุคคล ท่ีท าให้ผู้วิจัย 
ได้จัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมายจ านวน 6 คน  
โดยได้จัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) ดังนี ้ 
    1) ศึกษารูปแบบการจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคลของนักเรียนออทิสติก 
    2) จัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล ของนักเรียนออทิสติก จ านวน 10 แผน  
ต่อนักเรียน 1 คน ซึ่งแต่ละแผนการสอนประกอบด้วย 
     2.1) ช่ือนักเรียน 
     2.2) ระดับช้ัน 
     2.3) ประเภทความพิการ 
     2.4) ภาคเรียนท่ี  
     2.5) ทักษะการเรียนรู้ 
     2.6) เวลา 
     2.7) วันท่ีใช้แผน 
     2.8) เป้าหมายระยะยาว 1 ปี 
     2.9) จุดประสงค์เชิงพฤติกรม 
     2.10) สาระการเรียนรู้ 
     2.11) กิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป 
     2.12) ส่ิงเสริมแรง 
     2.13) ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
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     2.14) การวัดและประเมินผล ได้แก่ วิธีการ เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 
ซึ่งแผนการสอนเฉพาะบุคคล จะสอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program : IEP) 
     2.15) ความเห็นของผู้บริหารหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
     2.16) บันทึกหลังการสอน 
    3) ท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) 
เสนอต่อผู้บริหาร เพื่อลงความเห็นเกี่ยวกับแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
    4) ปฏิบัติการสอนตามแผนการสอนและประเมินจุดประสงค์การเรียน 
เชิงพฤติกรรม ในช่ัวโมงเรียนแต่ละช่ัวโมง 
    5) ประเมินจุดประสงค์การเรียนระยะยาวตามท่ีก าหนด 1 ปี 
    6) ติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนจากการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม  
การทดสอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    7) ประเมินความต้องการส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลือ
อื่นใดทางการศึกษา 
    8) รายงานผลการประเมินความก้าวหน้าและผลการด าเนินงานตาม 
แผนการจัดการศึกษาเฉพะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) ต่อคณะกรรมการ 
   5.1.5 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน ดังนี ้
    1) ศึกษาจุดมุ่งหมายหลักสูตรสถานศึกษาและจุดมุ่งหมายหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
เพื่อน ามาก าหนดโครงการสร้างของแบบทดสอบ 
    2) ศึกษาวิธีการและเทคนิคการสร้างแบบทดสอบ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง 
    3) สร้างแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรม ครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choices) แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยจ านวนแบบทดสอบจะครอบคลุมเนื้อหา
ท้ังหมด และมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ การตรวจให้คะแนน เมื่อนักเรียนตอบถูกต้อง
ให้ 1 คะแนน และเมื่อนักเรียนตอบผิดให้ 0 คะแนน โดยได้แสดงเนื้อหาและระดับการวัด 
และประเมินผลความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์และประเมินค่า ปรากฏดังตารางท่ี 8 
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ตำรำงที่ 8 แสดงเนื้อหาและระดับการวัดและประเมินผล 
 

เนื้อหา  ระดับการวัด จ านวน
ข้อสอบ ความเข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ 

และประเมินค่า 

1. เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 1 1  2 

2. สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 1 1  2 
3. น้ ายาล้างจานใบย่านาง 1  1 2 
4. เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 1 1  2 
5. ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 1 1  2 
6. คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 1 1  2 
7. ร่วมมือกันปฏิบัติงาน  1 1 2 
8. คัดเลือกผลงานคุณภาพ  1 1 2 
9. การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์  1 1 2 
10. ด าเนินการเชิงการค้า  1 1 2 

 
    4) ผู้วิจัยน าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิมจ านวน 5 คน  
ตรวจพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Concurrent Validity) ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสม 
ของการใช้ภาษาและข้อความ และตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามค าตอบกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา ดังนี ้
     เห็นว่าสอดคล้อง ให้คะแนน       +1 
     ไม่แน่ใจ  ให้คะแนน         0 
     เห็นว่าไม่สอดคล้อง ใหค้ะแนน        -1 
    การวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมสอดคล้องของแบบทดสอบโดยใช้ 
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค านวณค่าตามสูตร (ธีระ กุลสวัสด์ิ. 2558 : 1)

 

       
 

     เมื่อ IOC      แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
        แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
       N    แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

N
R

IOC 


R
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     น าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC  
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องแล้วเลือกค่า  
ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป  
    5) น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เช่ียวชาญ  
    6) เมื่อปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงน าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนไปทดลองใช้
กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย โดยท าแบบทดสอบแล้วตรวจให้คะแนนโดยให้คะแนนเมื่อนักเรียน
ตอบได้ถูกต้องให้ 1 คะแนน และเมื่อนักเรียนตอบไม่ถูกต้องให้ 0 คะแนน และท าการปรับปรุงแก้ไข
ในส่วนท่ีบกพร่อง ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริงต่อไป 
     เกณฑ์การให้คะแนน 
      แบบทดสอบจ านวน 20 ข้อ 
      เมื่อนักเรียนตอบได้ถูกต้องให้ 1 คะแนน 
      เมื่อนักเรียนตอบไม่ถูกต้องให้ 0 คะแนน 
     ระดับความสามารถ 
      คะแนน 16 - 20 คะแนน ระดับดี (ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 
      คะแนน 10 - 15 คะแนน ระดับปานกลาง (ร้อยละ 50 - 79) 
      คะแนน 0 - 9 คะแนน ระดับปรับปรุง (ต่ ากว่าร้อยละ 50) 
   5.1.6 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล ผู้วิจัยด าเนินการจัดท า 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติกท่ีเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
โดยมีข้ันตอนดังนี ้
    1) ศึกษาเอกสาร ความรู้เกี่ยวกับการสร้างแบบประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรม 
เพื่อก าหนดรูปแบบการจัดท าแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติก 
ท่ีเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
    2) ก าหนดประเด็นการประเมิน เกณฑ์การประเมินให้คะแนนคุณภาพ 
ของการปฏิบัติงาน ดังนี ้
     ประเด็นการประเมิน 10 ประเด็น คือ 
      2.1) ท าความเข้าใจเกี่ยวกับงานท่ีต้องปฏิบัติก่อนลงมือท า 
      2.2) มีการเตรียมความพร้อมท้ังวัสดุ อุปกรณ์ก่อนปฏิบัติงาน 
      2.3) มีความต้ังใจ กระตือรือร้น ในการท างาน 
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      2.4) ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างเคร่งครัด 
      2.5) ใช้เวลาในการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม 
      2.6) มีความระมัดระวังขณะปฏิบัติงาน 
      2.7) ขอค าแนะน าจาก ครู ผู้ปกครอง เมื่อไม่เข้าใจ 
      2.8) ให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ในการท ากิจกรรมตามสมควร 
      2.9) เก็บรักษาวัสดุ อุปกรณ์ หลังการปฏิบัติงาน 
      2.10) ผลงานส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
     คุณภาพการปฏิบัติงาน 4 ระดับ คือ 
      1) ปฏิบัติงานสมบูรณ์ชัดเจนดีมาก ให้คะแนน 4 คะแนน 
      2) ปฏิบัติงานดีมีข้อบกพร่องในจุดไม่ส าคัญ ให้คะแนน 3 คะแนน 
      3) ปฏิบัติงานพอใช้มีข้อบกพร่อง ให้คะแนน 2 คะแนน 
      4) ปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องมาก ให้คะแนน 1 คะแนน 
     เกณฑ์ประเมิน 
      คะแนน 3.51 - 4.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดีมาก 
      คะแนน 2.51 - 3.50 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
      คะแนน 1.51 - 2.50 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 
      คะแนน 1.00 - 1.50 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
    3) น าแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลเสนอให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม
จ านวน 5 คน ตรวจสอบพิจารณา ความเหมาะสมของประเด็นการประเมิน เกณฑ์การวัดคุณภาพ 
ของการปฏิบัติงานและเกณฑ์ประเมินรวม แล้วน าแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  
   5.1.7 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผู้วิจัยด าเนินการจัดท าแบบสังเกต
พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนออทิสติกท่ีเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีข้ันตอน
ดังนี ้
    1) ศึกษาเอกสาร ความรู้เกี่ยวกับการสร้างแบบประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรม 
เพื่อก าหนดรูปแบบการจัดท าแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนออทิสติกท่ีเรียน  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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    2) ก าหนดประเด็นการประเมิน เกณฑ์การประเมินให้คะแนน คุณภาพ 
ของการท างานกลุ่ม ดังนี้ 
     ประเด็นการประเมิน 7 ประเด็น คือ 
      2.1) การมีส่วนร่วมในการเตรียมงาน 
      2.2) ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ี 
      2.3) ท างานตามข้ันตอน 
      2.4) รับฟังค าแนะน าระหว่างการท างาน 
      2.5) มีความกระตือรือร้นในการท างาน 
      2.6) ร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ 
      2.7) รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายจนส าเร็จ 
     คุณภาพการท างานกลุ่ม 3 ระดับ 
      1) มีพฤติกรรมท่ีก าหนดสม่ าเสมอให้เป็น 3 
      2) มีพฤติกรรมท่ีก าหนดเป็นบางครั้งให้เป็น 2 

     3) ไม่มีพฤติกรรมท่ีก าหนดให้เป็น 1 
     การแปลผลระดับคุณภาพจากค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย (บุญชม ศรีสะอาด. 2554 : 102) ดังนี ้

     คะแนน 2.50 - 3.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
     คะแนน 1.50 - 2.49 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 

      คะแนน 1.00 - 1.49 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
    3) น าแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มเสนอให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 

จ านวน 5 คน ตรวจสอบพิจารณา ความเหมาะสมของประเด็นการประเมิน เกณฑ์การวัดคุณภาพ 
ของการปฏิบัติงานและเกณฑ์ประเมินรวม แล้วน าแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มมาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  
   5.1.8 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผู้วิจัยด าเนินการจัดท าแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติกท่ีเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
โดยมีข้ันตอนดังนี ้
    1) ศึกษาเอกสาร ความรู้เกี่ยวกับการสร้างแบบประเมิน แบบประเมิน  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อก าหนดรูปแบบการจัดท าแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ของนักเรียนออทิสติกท่ีเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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    2) ก าหนดประเด็นการประเมิน เกณฑ์การประเมินให้คะแนนคุณภาพ 
ของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 
     ประเด็นการประเมิน 10 ประเด็น คือ 
      2.1) ความรับผิดชอบ 
      2.2) ความอดทน 
      2.3) ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
      2.4) ความร่วมมือ 
      2.5) มุ่งมั่นการท างาน 
      2.6) การท างานร่วมกับผู้อื่น 
      2.7) ความซื่อสัตย์ 
      2.8) ความประหยัด 
      2.9) ความขยัน 
      2.10) ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 
     คุณภาพคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 3 ระดับ 
      1) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอให้ 3 คะแนน 
      2) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้งให้ 2 คะแนน 

     3) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้งให้ 1 คะแนน 
     การแปลผลระดับคุณภาพจากค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย (บุญชม ศรีสะอาด. 2554 : 102) ดังนี ้

     คะแนน 2.50 - 3.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
     คะแนน 1.50 - 2.49 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 

      คะแนน 1.00 - 1.49 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
    3) น าแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เสนอให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 
จ านวน 5 คน ตรวจสอบพิจารณา ความเหมาะสมของประเด็นการประเมิน เกณฑ์การวัดคุณภาพ 
และเกณฑ์ประเมินแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  
   5.1.9 แบบประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล ผู้วิจัยด าเนินการจัดท าแบบประเมินชิ้นงาน
เป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติกท่ีเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังเรียนจบหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
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    1) ศึกษาเอกสาร ความรู้เกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินชิ้นงานเพื่อก าหนดรูปแบบ
การจัดท าแบบประเมินช้ินงานเป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติกท่ีเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
    2) ก าหนดประเด็นการประเมิน เกณฑ์การประเมินให้คะแนนคุณภาพ 
ของการปฏิบัติงาน ดังนี ้
     2.1) รายการประเมินมาตรฐานของน้ ายาล้างจาน จ านวน 7 ประเด็น ดังนี้ 
      2.1.1) ความเข้มข้นของน้ าย่านาง 
      2.1.2) ความครบถ้วนในการเตรียมอุปกรณ์    
      2.1.3) ความครบถ้วนในการเตรียมวัตถุดิบ 
      2.1.4) ปริมาณน้ ายาล้างจานท่ีบรรลุ 
      2.1.5) การผสมตามอัตราส่วนท่ีก าหนด 
      2.1.6) ความสะอาดของภาชนะหลังการใช้ 
      2.1.7) การเก็บภาชนะและอุปกรณ์ 
     2.2) รายการประเมินมาตรฐานบรรจุภัณฑ์ จ านวน 3 ประเด็น ดังนี ้
      2.2.1) ความสวยงาม  
      2.2.2) ความคิดสร้างสรรค์ 
      2.2.3) การติดสติกเกอร์ผลิตภัณฑ์ 
     คุณภาพการปฏิบัติงาน 4 ระดับ คือ 
      1) ช้ินงานสมบูรณ์ชัดเจนดีมาก ให้คะแนน 4 คะแนน 
      2) ช้ินงานมีข้อบกพร่องในจุดไม่ส าคัญ ให้คะแนน 3 คะแนน 
      3) ช้ินงานมีข้อบกพร่อง ให้คะแนน 2 คะแนน 
      4) ช้ินงานมีข้อบกพร่องมาก ให้คะแนน 1 คะแนน 
     การแปลผลระดับคุณภาพจากค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 
ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย (บุญชม ศรีสะอาด. 2554 : 100) ดังนี ้
      คะแนน 3.51 - 4.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดีมาก 
      คะแนน 2.51 - 3.50 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
      คะแนน 1.51 - 2.50 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 
      คะแนน 1.00 - 1.50 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
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    3) น าแบบประเมินช้ินงานเป็นรายบุคคล เสนอให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิมจ านวน 5 คน 
ตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสมของประเด็นการประเมิน เกณฑ์การวัดคุณภาพของการปฏิบัติงาน 
และเกณฑ์ประเมินรวม แล้วน าแบบประเมินช้ินงานเป็นรายบุคคล มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
   5.1.10 แบบสอบถามความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของกลุ่มเป้าหมายท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ตามข้ันตอน
ดังนี ้
    1) ศึกษาเอกสารการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
    2) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ส่ือ - อุปกรณ์ สถานการณ์  
การจัดบรรยากาศการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อก าหนด
ประเด็นความคิดเห็น 
    3) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ของกลุ่มเป้าหมาย ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยสร้างแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Type Scale) แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 สภาพท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ประเด็นความคิดเห็น ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ และได้ก าหนดประเด็น
ความคิดเห็น 3 ด้าน คือ  
     1) ด้านบรรยากาศการเรียน 
     2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน 
     3) ด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม 
    ใช้ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ 
     ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด   ให้คะแนน 5 คะแนน 
     ระดับความพึงพอใจมาก   ให้คะแนน 4 คะแนน 
     ระดับความพึงพอใจปานกลาง  ให้คะแนน 3 คะแนน 
     ระดับความพึงพอใจน้อย    ให้คะแนน 2 คะแนน 
     ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด ให้คะแนน 1 คะแนน 
    การแปลผลระดับคุณภาพจากค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย (บุญชม ศรีสะอาด. 2554 : 66) ดังนี ้
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     ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
     ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจมาก 
     ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
     ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจน้อย 
     ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
    4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้นเสนอให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 
จ านวน 5 คน ตรวจสอบพิจาณาความเหมาะสมของประเด็นความคิดเห็น การใช้ภาษาในข้อค าถาม 
แล้วน าแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนั้นน าแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถาม
ความคิดเห็นกับลักษณะกลุ่มพฤติกรรมการเรียน (IOC) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
     ให้คะแนน +1  เมื่อเห็นว่าสอดคล้อง 
     ให้คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจ 
     ให้คะแนน  -1  เมื่อเห็นว่าไม่สอดคล้อง 
    5) น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 
  5.2 การหาประสิทธิภาพของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   เมื่อด าเนินการสร้างและปรับปรุงหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ แล้วจึงน าไปหาประสิทธิภาพโดยมีการด าเนินการดังนี้ 
    5.2.1 น าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปด าเนินการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียวกับกลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 3 คน จ าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ านวน 1 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 1 คน 
และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 1 คน โดยด าเนินการจัดการเรียนการสอน ท าแบบทดสอบ
ย่อยระหว่างเรียนและท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
และตรวจหาข้อบกพร่อง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง สามารถแสดงแผนภูมิได้ดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 10 แสดงขั้นตอนการเพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
                   ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
                   ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 
    5.2.2 น าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องจากการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว 
แล้วน าไปด าเนินการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 18 คน 
จ าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกจ านวน 6 คน และครูผู้สอน
นักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน โดยท าการจัดการเรียนการสอน ท าแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และตรวจหา
ข้อบกพร่องปรับปรุงแก้ไขโดยด าเนินการเหมือนกบัการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว สามารถ
สร้างแผนภูมิได้ดังนี ้
 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 3 คน 

หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ด าเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพและหาข้อบกพร่อง 

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ปรับปรุงแก้ไขแล้วในส่วนท่ีบกพร่อง 
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

ทดสอบย่อยระหว่างเรียน ทดสอบหลังเรียน 
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แผนภูมิที่ 11 แสดงขั้นตอนการเพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
                    ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
                    ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 
    5.2.3 น าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องจากการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
แล้วน าไปด าเนินการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนามกับกลุ่มเป้าหมาย  
จ านวน 30 คน จ าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ านวน 10 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
จ านวน 10 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 10 คน โดยท าการจัดการเรียนการสอน  
ท าแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพให้ได้ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 และตรวจหาข้อบกพร่องปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริง สามารถ
สร้างแผนภูมิได้ดังนี ้
 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 18 คน 

หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ด าเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพและหาข้อบกพร่อง 

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ปรับปรุงแก้ไขแล้วในส่วนท่ีบกพร่อง 
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

ทดสอบย่อยระหว่างเรียน ทดสอบหลังเรียน 
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แผนภูมิที่ 12 แสดงขั้นตอนการเพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
                    ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
                    ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 
  6. วิธีด ำเนินกำรทดลองใช้หลักสูตร 
  

   ผู้วิจัยได้แบ่งการทดลองใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็น 3 ข้ันตอนดังนี ้
   6.1 ขั้นตอนก่อนการทดลอง 
    6.1.1 เสนอขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ทดลองใช้หลักสูตร และเก็บรวบรวมข้อมูล 
    6.1.2 ท าหนังสือขออนุญาตผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก กลุ่มเป้าหมาย  
แจ้งวัตถุประสงค์ การเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้ร่วมเรียนรู้ไปพร้อม ๆ  
กับนักเรียน 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน 

หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ด าเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพและหาข้อบกพร่อง 

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ปรับปรุงแก้ไขแล้วในส่วนท่ีบกพร่อง 
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

ทดสอบย่อยระหว่างเรียน ทดสอบหลังเรียน 
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    6.1.3 จัดเตรียมสถานท่ี ส่ือ - อุปกรณ์ และเครื่องมือการวิจัย โดยใช้ห้องเรียน 
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นสถานท่ี
ทดลอง 
    6.1.4 ประชุมกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย นักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียน
ออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการปฏิบัติ
กิจกรรม แจ้งวัน เวลา ท่ีจะด าเนินการ และการเตรียมความพร้อมต่าง ๆ  
   6.2 ข้ันตอนด าเนินการทดลอง 
    6.2.1 กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ โดยทดสอบ 
เป็นรายบุคคล ผู้วิจัยจะท าการทดสอบวัดซ้ าเป็นระยะ ๆ จ านวน 3 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 3 วัน  
ซึ่งเป็นวิธีควบคุมความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ  
    6.2.2 ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 6 คน ผู้ปกครอง
นักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน โดยจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 แผน 
รวม 60 ช่ัวโมง แบ่งการสอนเป็น 2 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนท่ี 1 สอนแผนท่ี 1 - 5 และภาคเรียนท่ี 2 
สอนแผนท่ี 6 - 10 ในแต่ละแผนสอนซ้ าจ านวน 3 ครั้ง ดังตารางท่ี 9 
 

ตำรำงที่ 9 การด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้

ท่ี 

เนื้อหา เวลา
เรียน 

(ช่ัวโมง) 

ผู้เกี่ยวข้อง หมายเหตุ 

1 
 
 

1 เรื่อง เรียนความรู้
น้ ายาล้างจาน 
- ความส าคัญของ
น้ ายาล้างจาน 
- ชนิดของน้ ายา 
ล้างจาน 
- ประโยชน์ของ
น้ ายาล้างจาน 
- วิธีใช้น้ ายา 
ล้างจาน 
 

3 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 1 มิ.ย. 59 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 2 มิ.ย. 59 
- สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 3 มิ.ย. 59 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้

ท่ี 

เนื้อหา เวลา
เรียน 

(ช่ัวโมง) 

ผู้เกี่ยวข้อง หมายเหตุ 

2 
 

2 เรื่อง สมุนไพร
อีสานต้นย่านาง 
- ลักษณะของ 
ต้นย่านาง 
- สรรพคุณของ 
ต้นย่านาง 
- สภาพการเกิด 
ต้นย่านาง 
ตามธรรมชาติ 
- ประโยชน์ของ 
ต้นย่านาง 
- การเตรียมสถานท่ี
ปลูกต้นย่านาง 
- การดูแลรักษา
และตกแต่ง 
- สวนสวย 
ต้นย่านาง 

9 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 8 - 10 มิ.ย. 59 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 15 - 17 มิ.ย. 59 
- สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 22 - 24 มิ.ย. 59 

3 3 เรื่อง น้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง 
- ประโยชน์ของ
น้ ายาล้างจาน ใบ
ย่านาง 
- ส่วนผสมใหม่
น้ ายาล้างจานใบ
ย่านาง 
 
 

6 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 30 มิ.ย. -  
1 ก.ค. 59 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 7 - 8 ก.ค. 59 
- สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 14 - 15 ก.ค. 59 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้

ท่ี 

เนื้อหา เวลา
เรียน 

(ช่ัวโมง) 

ผู้เกี่ยวข้อง หมายเหตุ 

4 
 

4 เรื่อง เครื่องมือ
อุปกรณ์ในการผลิต 
- อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การท าน้ ายา 
ล้างจาน 
- วิธีเก็บรักษา 

6 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 21 - 22 ก.ค. 59 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 28 - 29 ก.ค. 59 
- สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 4 - 5 ส.ค. 59 

  อุปกรณ์ 
- สารหัวเช้ือท า
น้ ายาล้างจาน 
- ข้อควรระวังใน
การใช้อุปกรณ์ 

   

5 
 

5 เรื่อง ชนิดวัตถุดิบ 
ท่ีควรรู้ 
- การเลือกวัตถุดิบ
ใบย่านาง 

6 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 11 - 12 ส.ค. 59 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 18 - 19 ส.ค. 59 

  - วิธีการเก็บ 
ใบย่านาง 
- การเก็บรักษา 
ใบย่านาง 

  - สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 25 - 26 ส.ค. 59 

6 6 เรื่อง คิดสร้างสรรค์
บรรจุภัณฑ์ 
- การออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
- การออกแบบ
ฉลากบรรจุภัณฑ์ 
- การเลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์น้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง 

6 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 10 - 11 พ.ย. 59 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 17 - 18 พ.ย. 59 
- สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 24 - 25 พ.ย. 59 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้

ท่ี 

เนื้อหา เวลา
เรียน 

(ช่ัวโมง) 

ผู้เกี่ยวข้อง หมายเหตุ 

7 
 
 

7 เรื่อง ร่วมมือกัน
ปฏิบัติงาน 
- การเตรียม
อุปกรณ์ 
- การเตรียมวัตถุดิบ 
- การตรวจสอบ
ความพร้อม 
- ขั้นตอนการลงมือ
ท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 

6 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 1 - 2 ธ.ค. 59 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 8 - 9 ธ.ค. 59 
- สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 15 - 16 ธ.ค. 59 

8 
 

8 เรื่อง คัดเลือก
ผลงานคุณภาพ 
- วิธีการตรวจสอบ
คุณภาพน้ ายา 
ล้างจานใบย่านาง 
- วิธีการบรรจุ 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
- การน าเสนอ
ผลงานน้ ายาล้าง
จานใบย่านาง 
 
 
 
 
 
 

6 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 22 - 23 ธ.ค. 59 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 29 - 30 ธ.ค. 59 
- สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 5 - 6 ม.ค. 60 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้

ท่ี 

เนื้อหา เวลา
เรียน 

(ช่ัวโมง) 

ผู้เกี่ยวข้อง วัน/เดือน/ป ี

9 9 เรื่อง การเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ 
- วิธีเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ 
- วิธีการจัดวาง
แสดงผลิตภัณฑ์ 
- การตกแต่ง
สถานท่ีแสดง
ผลิตภัณฑ์ 

6 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 12 - 13 ม.ค. 60 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 19 - 20 ม.ค. 60 
- สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 26 - 27 ม.ค. 60 

10 
 
 

10 เรื่อง ด าเนินการ 
เชิงการค้า 
- วิธีก าหนดราคา
ต้นทุนและราคา
ขาย 
- วิธีการจัดจ าหน่าย 
- การท าบัญชีรับ
จ่าย 

6 - นักเรียน 
- ผู้ปกครอง 
- ครูผู้สอน 

- สอนครั้งท่ี 1  
วันท่ี 2 - 3 ก.พ. 60 
- สอนครั้งท่ี 2  
วันท่ี 9 - 10 ก.พ. 60 
- สอนครั้งท่ี 3 
วันท่ี 16 - 17 ก.พ. 60 

รวมเวลาเรียน 60 ช่ัวโมง/ครั้ง 

 
     1) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน เวลาเรียน  
3 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
     2) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง สมุนไพรอีสานต้นย่านาง เวลาเรียน  
9 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
     3) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง น้ ายาล้างจานใบย่านาง เวลาเรียน  
6 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
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     4) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต เวลาเรียน  
6 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
     5) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ เวลาเรียน  
6 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
     6) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ เวลาเรียน  
6 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
     7) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง ร่วมมือกันปฏิบัติงาน เวลาเรียน  
6 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
     8) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง คัดเลือกผลงานคุณภาพ เวลาเรียน  
6 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
     9) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่อง การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ เวลาเรียน  
6 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
     10) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เรื่อง ด าเนินการเชิงการค้า เวลาเรียน  
6 ช่ัวโมง เมื่อเรียนจบช่ัวโมง ท าการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ข้อสอบจ านวน 4 ข้อ  
แล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 
     ขณะท่ีนักเรียนเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะเนื้อหาปฏิบัติ  
ผู้วิจัยสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นรายบุคคล โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
การปฏิบัติงานรายบุคคลท่ีจัดสร้างขึ้น 
    6.2.3 เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ครบตามแผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 10 แผน แล้วผู้วิจัยให้กลุ่มเป้าหมายท าการทดสอบ 
หลังเรียน จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน โดยทดสอบ 
เป็นรายบุคคลกับกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยจะท าการวัดซ้ าเป็นระยะ ๆ จ านวน 3 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน  
3 วัน ระหว่างวนัท่ี 18 - 26 กุมภาพันธ์ 2560 ซึ่งเป็นวิธีควบคุมความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ 
จากนั้นน าผลคะแนนสอบหลังเรียนไปวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลโดยใช้สถิติทดสอบวิลคอกซัน  
(The Wilcoxon Matched Pairs Signed - Ranks Test) 
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   6.3 ขั้นหลังการทดลอง 
    ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจไปสอบถามความคิดเห็น ผู้ปกครองนักเรียน
ออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์
ประเมินผลในขั้นตอนต่อไป 
 

  7. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังนี้ 
    7.1 เก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ แล้วบันทึกผลคะแนนไว้วิเคราะห์ 
    7.2 ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติกจ านวน 10 แผน ใช้เวลา 60 ช่ัวโมง 
    7.3 เก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจประจ าหน่วยการเรียน 
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ละ 4 ข้อ รวม 40 ข้อ แล้วบันทึกคะแนนไว ้
    7.4 ตรวจประเมินผลงาน และสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
รายบุคคล โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมรายบุคคล มีประเด็นการประเมิน  
จ านวน 10 ประเด็น คุณภาพการปฏิบัติงาน 4 ระดับ สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม มีประเด็น 
การประเมิน จ านวน 7 ประเด็น คุณภาพการท างานกลุ่ม 3 ระดับ ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีประเด็นการประเมิน จ านวน 10 ประเด็น คุณภาพ 3 ระดับ และประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล  
หลังเรียนด้วย หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีประเด็น
การประเมิน 2 ประเด็น รวม 10 ข้อ คุณภาพของช้ินงาน 4 ระดับ บันทึกผลคะแนนไว้วิเคราะห ์
    7.5 เมื่อส้ินสุดการทดลองได้ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ บันทึกผลคะแนนไว้ 
    7.6 ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองและครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
กลุ่มเป้าหมายท่ีมีต่อการเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังการเรียนเสร็จส้ิน 
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  8. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  

   ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังนี้ 
    8.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยน าคะแนนท่ีนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนครั้งท่ี 3 และน าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  
จ านวน 3 ครั้ง มาหาค่าเฉล่ียเพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่า E1/ E2 (Efficiency of Process : E1/ 
Efficiency of Product : E2) 
    8.2 หาค่าเฉล่ีย (X̅) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าร้อยละของคะแนน
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
    8.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
    8.4 หาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effective Index : EI) ของการเรียนของนักเรียน 
กลุ่มเป้าหมายท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
    8.5 วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ท่ีมีต่อ 
การเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยวิธีหา
ค่าเฉล่ียแล้วแปรผล ดังนี้ 
     ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
     ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจมาก 
     ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
     ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจน้อย 
     ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 แปลความว่า ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
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  9. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการวิจัยดังต่อไปนี้ 
   9.1 สถิติพื้นฐาน ประกอบด้วย 
    9.1.1 หาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2554 : 122)  
 

         P  = 
f

n
  

   
       เมื่อ   P  แทน  ร้อยละ  
        f  แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
        n  แทน  จ านวนความถ่ีท้ังหมด 
 

    9.1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใช้สูตร (นพพร ธนะชัยขันธ์. 2555 : 18)  
 

        X̅  =  
∑x

n
 

 

       เมื่อ X̅      แทน  ค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่มเป้าหมาย 
        ∑x   แทน  ผลรวมคะแนนของกลุ่มเป้าหมาย 

        n      แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 

    9.1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใช้สูตร (ชวลิต ชูก าแพง. 2555 : 78)  
 
 

                S.D.  =     
n∑x2− (∑x) 2

n(n−1)
 

  
      เมื่อ S.D.   แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
       ∑x แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
               (∑x)2  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกก าลังสอง 
                    ∑x2 แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

                      n แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 

x 100 
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   9.2 สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ 
    9.2.1 สถิติท่ีใช้หาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ใช้สูตร E1/E2  

(ชัยยงค์  พรมวงศ์. 2556 : 10) 
 

        [
∑x

n
] 

                                                      A 
 
    เมื่อ     E1    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในแต่ละ 
            หน่วยการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ จากการท าแบบทดสอบย่อย 
            ระหว่างเรียน 
       ∑x    แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบย่อย 
            ระหว่างเรียน 
      n     แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
      A     แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน 
 

        [
∑F

n
] 

                                    B        

    เมื่อ    E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละ  
                                       จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
      ∑F แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
      n แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
      B     แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
    9.2.2 สถิติเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติกก่อน 
และหลังการใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้ 
สถิติทดสอบวิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed - Ranks Test)  
(ณัฏฐชัย จันทชุม. 2555 : 15) โดยมีสูตร 
 
 
 

 

× 100 

× 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

= 

E1 

E2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

= 
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        D = Y - X 
 

     เมื่อ D  แทน  ค่าความแตกต่างระหว่างคะแนน X และ Y  
                                                            ก่อนและหลังการทดลอง 
       X แทน  คะแนนของการทดสอบก่อนการทดลอง 
       Y แทน  คะแนนของการทดสอบหลังการทดลอง 

 

       T++  T -   =   
 

     เมื่อ     T+  แทน  ผลรวมของอันดับท่ี ท่ีมีเครื่องหมายเป็นบวก (+)  
       T -  แทน  ผลรวมของอันดับท่ี ท่ีมีเครื่องหมายเป็นลบ (–)  
       n   แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 
    9.2.3 สถิติหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : EI) ของการจัด 
การเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพส าหรับบุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้สูตร 
(บุญชม  ศรีสะอาด.  2553 : 159) 
 
 
ดัชนีประสิทธิผล    =   

 
 
ข้ันตอนท่ี 4 พัฒนำ (Development) : กำรประเมินควำมพึงพอใจและปรับปรุง
หลักสูตร 
 

 1. กลุ่มเป้ำหมำย 
 

  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ส าหรับประเมินความพึงพอใจ หลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียน  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีนักเรียนในความปกครองเป็นนักเรียนออทิสติก 

 ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(คะแนนเต็ม x จ านวนนักเรียน) – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

n (n + 1) 
     2 
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ท่ีก าลังเรียนในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน และครูผู้สอน ในศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอนนักเรียนออทิสติก  
ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน  
 

 2. วัตถุประสงค์ของกำรประเมินควำมพึงพอใจและปรับปรุงหลักสูตรพื้นฐำนอำชีพ 
ส ำหรับนักเรียนออทิสติก เร่ือง กำรท ำน้ ำยำล้ำงจำนใบย่ำนำง ของศูนย์กำรเรียนส ำหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกำฬสินธุ์ปัญญำนุกูล จังหวัดกำฬสินธุ์  
 

   เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอน 
นักเรียนออทิสติก ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
    ประเมินความคิดเห็นของผู้ปกครองและครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ 
การเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จากความคิดเห็นของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก  
และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ ประเด็นสอบถาม
เกี่ยวกับบรรยากาศการเรียน ระยะเวลา สถานท่ี การใช้ส่ือ - อุปกรณ์ การจัดกิจกรรมการเรียน 
ความรู้ความเข้าใจในการท ากิจกรรม และการน าไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ปรับปรุงหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า  
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยน าเสนอแบบเขียนพรรณนาความ 
 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรประเมิน 
 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน คือ แบบสอบถามความพึงพอใจ ประเมินความคิดเห็น 
ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ใช้ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ ระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ 
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  จากขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร ผู้วิจัยสรุปวิธีด าเนินการวิจัย 
ดังตารางท่ี 10 ดังนี ้
 
ตำรำงที่ 10 สรุปวิธีด าเนินการวิจัย ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ   
   ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
   ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

วัตถุประสงค์ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ/ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เพื่อสอบถาม  
ความพึงพอใจของผู้ปกครอง
นักเรียนออทิสติก 
และครูผู้สอนนักเรียน 
ออทิสติก กลุ่มเป้าหมาย 
ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ใน หลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก   
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน  
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์  

- สอบถาม 
ความคิดเห็น 

- ผู้ปกครองนักเรียน
ออทิสติก 
- ครูผู้สอน 
นักเรียนออทิสติก 

- แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 
- ค่าร้อยละ  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 4 ตอน ตามล าดับดังนี้  
  ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
  ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง   
  ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใช้และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก  
ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  ตอนท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจ และปรับปรุงหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
 

 การน าเสนอผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในตอนนี้
ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอ ดังนี้ 
 

  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม  
 

   ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
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ตารางที่ 11 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพ จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 
1. เพศ 
   1.1 ชาย 
   1.2 หญิง 

 
30 
23 

 
56.60 
43.40 

2. อายุ 
   2.1 ผู้บริหารสถานศึกษา 
       2.1.1 50 - 55 ปี 
       2.1.2 56 - 60 ปี 
   2.2 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
       2.2.1 40 - 45 ปี 
       2.2.2 46 - 50 ปี 
       2.2.3 51 - 55 ปี 
   2.3 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
       2.3.1 25 - 30 ปี 
       2.3.2 31 - 35 ปี 
       2.3.3  36 - 40 ปี 
       2.3.4  41 - 45 ปี 
       2.3.5  46 ปีขึ้นไป 
   2.4 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
       2.4.1  25 - 30 ปี 
       2.4.2 31 - 35 ปี 
       2.4.3 36 - 40 ปี 
       2.4.4 41 - 45 ปี 
       2.4.5 46 ปี ขึ้นไป 

 
 
1 
1 
 
5 
4 
6 
 
2 
3 
2 
2 
1 
 
2 
2 
5 
8 
9 

 
 

50 
50 
 

33.33 
26.67 
40.00 

 
20.00 
30.00 
20.00 
20.00 
10.00 

 
7.69 
7.69 
19.23 
30.77 
34.62 

3. อาชีพของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
    3.1 รับราชการ 
    3.2 เกษตรกร 
    3.3 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
    3.4 อื่น ๆ (ระบุ)................  
 

 
5 
18 
3 
- 

 
19.23 
69.23 
11.54 

- 
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สถานภาพ จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 
4. ประสบการณ์เกี่ยวกับการน าสมุนไพร 
    ต้นย่านางมาใช้ประโยชน์ 
    4.1 ผู้บริหารสถานศึกษา 
       - มี 
       - ไม่มี 
    4.2 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
       - มี 
       - ไม่มี   

 
 
2 
- 
 

15 
- 

 
 

100 
- 
 

100 
- 

    4.3 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
       - มี 
       - ไม่มี 

 
10 
 

 
100 

 
    4.4 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
          - มี 
          - ไม่มี 
    4.5 นักเรียนออทิสติก 
          - มี 
          - ไม่มี 

 
26 
- 
 

10 
16 

 
100 
- 
 

38.46 
61.54 

 
 จากตารางท่ี 11 พบว่า ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวนท้ังส้ิน 
78 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 70.51 เพศหญิง 
จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 29.49 อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกเป็น ผู้บริหารสถานศึกษา 
อายุ 50 - 55 ปี มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 50 อายุ 56 - 60 ปี มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
50 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน อายุระหว่าง 40 - 45 ปี มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.33 อายุระหว่าง 46 - 50 ปี มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 และอายุระหว่าง 51 - 55 ปี  
มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก อายุระหว่าง 25 - 30 ปี จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20 อายุระหว่าง 31 - 35 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 อายุระหว่าง 36 - 40 ปี 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 อายุระหว่าง 41 - 45 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และอายุ 
46 ปีขึ้นไป จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก อายุระหว่าง 25 - 30 ปี 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 อายุระหว่าง 31 - 35 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69  
อายุระหว่าง 36 - 40 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 19.23 อายุระหว่าง 41 - 45 ปี จ านวน 8 คน  



143 
 

 

คิดเป็นร้อยละ 30.77 และอายุ 46 ปีขึ้นไป จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 34.62 อาชีพของผู้ปกครอง
นักเรียนออทิสติก จ าแนกเป็นอาชีพรับราชการ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 19.23 อาชีพเกษตรกร 
จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 69.23 และอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.54 และประสบการณ์เกี่ยวกับการน าสมุนไพรต้นย่านางมาใช้ประโยชน์ จ าแนกเป็น ผู้บริหาร
สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียน 
ออทิสติก มีประสบการณ์เกี่ยวกับการน าสมุนไพรต้นย่านางมาใช้ประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 100 และ
นักเรียนออทิสติก มีประสบการณ์คิดเป็นร้อยละ 38.46 และไม่มีประสบการณ์คิดเป็นร้อยละ 61.54 
  ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังตารางท่ี 12 
 

ตารางที่ 12 จ านวนร้อยละของข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
      ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
   ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
 

ความต้องการเกี่ยวกับหลักสูตร จ านวน 
ผู้ตอบค าถาม (53) 

ร้อยละ 

1. ความต้องการเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายหลักสูตร  
 1.1 ความรู้พื้นฐานในการท างาน 
 1.2 มีนิสัยรักการท างาน 
 1.3 น าความรู้และทักษะท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 1.4 สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนและสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 
 1.5 นักเรียนออทิสติกมีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ 
 1.6 เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
 1.7 การน าเอาทรัพยากรในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ 
 1.8 เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง   

 
51 
52 
50 
 

49 
 

52 
51 
49 
 

48 

 
96.23 
98.11 
94.34 

 
92.45 

 
98.11 
96.23 
92.45 

 
90.57 

ค่าเฉล่ีย 50.25 
 

94.81 
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ความต้องการเกี่ยวกับหลักสูตร จ านวน 
ผู้ตอบค าถาม (53) 

ร้อยละ 

2. ความต้องการเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร  
 2.1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
 2.2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
 2.3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 2.4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
 2.5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
 2.6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
 2.7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน2.8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
 2.8 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
 2.9 ด าเนินการเชิงการค้า 

 
50 
49 
49 
49 
51 
51 
50 
51 
51 

 
94.34 
92.45 
92.45 
92.45 
96.23 
96.23 
94.34 
96.23 
96.23 

ค่าเฉล่ีย 50.11 94.55 

3. ความต้องการเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้    

 3.1 ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน 51 96.23 

 3.2 ชนิดของน้ ายาล้างจาน 52 98.11 

 3.3 ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 50 94.34 

 3.4 วิธีใช้น้ ายาล้างจาน 49 92.45 

 3.5 ลักษณะของต้นย่านาง 52 98.11 

 3.6 สรรพคุณของต้นย่านาง 51 96.23 

 3.7 สภาพการเกิดต้นย่านางตามธรรมชาติ 51 96.23 

 3.8 ประโยชน์ของต้นย่านาง 51 96.23 

 3.9 การเตรียมสถานท่ีปลูกต้นย่านาง 51 96.23 

 3.10 การดูแลรักษาและตกแต่ง 50 94.34 

 3.11 สวนสวยต้นย่านาง 51 96.23 

 3.12 ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง 52 98.11 

 3.13 ส่วนผสมใหม่น้ ายาล้างจานใบย่านาง 50 94.34 

 3.14 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าน้ ายาล้างจาน 51 96.23 

 3.15 วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ 49 92.45 
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ความต้องการเกี่ยวกับหลักสูตร จ านวน 
ผู้ตอบค าถาม (53) 

ร้อยละ 

 3.16 สารหัวเช้ือท าน้ ายาล้างจาน 52 98.11 

 3.17 ข้อควรระวังในการใช้อุปกรณ์ 51 96.23 

 3.18 การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง 51 96.23 

 3.19 วิธีการเก็บใบย่านาง 51 96.23 

 3.20 การเก็บรักษาใบย่านาง 52 98.11 

 3.21 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 51 96.23 

 3.22 การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ 51 96.23 

 3.23 การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์น้ ายาล้างจานใบย่านาง 51 96.23 

 3.24 การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์น้ ายาล้างจานใบย่านาง 51 96.23 

 3.25 การเตรียมอุปกรณ์ 52 98.11 

 3.26 การเตรียมวัตถุดิบ 51 96.23 

 3.27 การตรวจสอบความพร้อม 51 96.23 

 3.28 ขั้นตอนการลงมือท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 51 96.23 

 3.29 วิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ ายาล้างจานใบย่านาง 49 92.45 

 3.30 วิธีการบรรจุน้ ายาล้างจานใบย่านาง 52 98.11 

 3.31 การน าเสนอผลงานน้ ายาล้างจานใบย่านาง 49 92.45 

 3.32 วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 51 96.23 

 3.33 วิธีการจัดวางแสดงผลิตภัณฑ์ 49 92.45 

 3.34 การตกแต่งสถานท่ีแสดงผลิตภัณฑ์ 
 3.35 วิธีก าหนดราคาต้นทุนและราคาขาย 50 94.34 

 3.36 วิธีการจัดจ าหน่าย 52 98.11 

 3.37 การท าบัญชีรับจ่าย 51 96.23 

ค่าเฉล่ีย 50.83 95.91 

4. ความต้องการเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้    

 4.1 ความรู้เกี่ยวกับต้นย่านาง 51 96.23 

 4.2 ความรู้เกี่ยวกับน้ ายาล้างจาน 52 98.11 
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ความต้องการเกี่ยวกับหลักสูตร จ านวน 
ผู้ตอบค าถาม (53) 

ร้อยละ 

 4.3 ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง  52 98.11 

 4.4 วัตถุดิบการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  49 92.45 

 4.5 เครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง  51 96.23 

 4.6 การเตรียมวัตถุดิบในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง   49 92.45 

 4.7 การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  51 96.23 

 4.8 การเก็บรักษาอุปกรณ์และบรรจุภัณฑ์การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง  50 94.34 

 4.9 การตรวจผลงาน ช้ินงาน และการแสดงผลงาน  51 96.23 

 4.10 การด าเนินการเชิงการค้า 50 94.34 

ค่าเฉล่ีย 50.60 95.47 

5. ความต้องการเกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรู้    

 5.1 การฝึกปฏิบัติ  51 96.23 

 5.2 การท างานเป็นกลุ่ม  52 98.11 

 5.3 จัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม  52 92.45 

 5.4 จัดการเรียนการสอนโดยครูผู้สอน  49 96.23 
 5.5 จัดกิจกรรมโดยค านึงถึงศักยภาพนักเรียน 
เป็นรายบุคคล  
 5.6 จัดการเรียนการสอนแบบมีข้ันตอน 

51 
 

51 

96.23 
 

96.23 

ค่าเฉล่ีย 51.00 96.23 

6. ความต้องการเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู้    

 6.1 การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน  52 98.11 

 6.2 การศึกษานอกสถานท่ีในชุมชน  52 98.11 

 6.3 การศึกษาจากใบความรู้ท่ีครูเตรียมให้  49 92.45 

 6.4 ส่ือการเรียนการสอนของจริง 51 96.23 

ค่าเฉล่ีย 51.00 96.23 
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 จากตารางท่ี 12 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 50.89  

ความต้องการเกี่ยวกับหลักสูตร จ านวน 
ผู้ตอบค าถาม (53) 

ร้อยละ 

7. ความต้องการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้   

 7.1 การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ 52 98.11 

 7.2 การตรวจผลงานด้วยชิ้นงานของนักเรียน   52 98.11 

 7.3 การสังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 50 94.34 

 7.4 การท าใบงาน 51 96.23 

ค่าเฉล่ีย 51.25 96.70 

8. ความต้องการด้านเอกสารและใบงาน   

 8.1 มากด้วยเนื้อหาให้ได้ความรู้มาก ๆ  52 98.11 

 8.2 น าเสนอเนื้อหาพอเข้าใจ ตัวหนังสืออ่านง่าย  52 98.11 

 8.3 มีรูปภาพประกอบท่ีถ่ายจากของจริง   50 94.34 

 8.4 มีกิจกรรมท่ีหลากหลายน่าสนใจ  52 98.11 

 8.5 มีแบบประเมินการพัฒนาหลังเรียน 51 96.23 

ค่าเฉล่ีย 51.40 96.98 

9. ความต้องการด้านการให้ส่ิงเสริมแรง   

 9.1 ให้ส่ิงแสริมแรงเป็นค าชมเชย 52 98.11 

 9.2 ให้ส่ิงเสริมแรงด้วยของรางวัลท่ีเป็นส่ิงของ  52 98.11 

 9.3 ให้ส่ิงเสริมแรงด้วยการให้คะแนน  51 96.23 

 9.4 ให้ส่ิงเสริมแรงด้วยการเล่นในส่ิงท่ีชอบ  52 98.11 

 9.5 ให้ส่ิงเสริมแรงด้วยการให้ของกิน 51 96.23 

ค่าเฉล่ีย 51.60 97.36 

ค่าเฉล่ียรวม 50.89 96.03 
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คิดเป็นร้อยละ 96.02 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ความต้องการเกี่ยวกับ
จุดมุ่งหมายหลักสูตรมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 50.25 คิดเป็นร้อยละ 94.81 ความต้องการเกี่ยวกับโครงสร้าง
หลักสูตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 50.11 คิดเป็นร้อยละ 94.55 ความต้องการเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้  
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 50.83 คิดเป็นร้อยละ 95.91 ความต้องการเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 50.60 คิดเป็นร้อยละ 95.47 ความต้องการเกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
51.00 คิดเป็นร้อยละ 96.23 ความต้องการเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 51.00 คิดเป็น
ร้อยละ 96.23 ความต้องการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 51.25  
คิดเป็นร้อยละ 96.70 ความต้องการด้านเอกสารและใบงาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 51.40 คิดเป็นร้อยละ 
96.98 และความต้องการด้านการให้ส่ิงเสริมแรง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 51.60 คิดเป็นร้อยละ 97.36 

   ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์สอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ผู้ตอบแบบสอบถามมีข้อเสนอแนะดังนี ้
     1. ต้องการเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติ ควรมีการฝึกปฏิบัติตามข้ันตอน  
และถ่ายทอดความรู้ด้วยการสาธิต  
     2. มีความต้องการเกี่ยวกับ ด้านการวัดและประเมินผลเกี่ยวกับการทดสอบ 
โดยใช้แบบทดสอบ และการสังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
     3. มีความต้องการเกี่ยวกับ การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง และการเตรียม
วัตถุดิบการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     4. ควรมีการส่งจ าหน่ายไปยังสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ร้านค้าชุมชนต่าง ๆ  
ภายในโรงเรียน 
     5. ให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนการสอน เพื่อให้นักเรียน
ได้เกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยนื 
 

  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากประเด็นการสนทนากลุ่ม 
 

   ตอนท่ี 1 สภาพและข้อมูลท่ัวไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่มจ านวน 12 คน หัวข้อสนทนา
จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) อาชีพของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 4) ประสบการณ์
เกี่ยวกับการน าสมุนไพรต้นย่านางมาใช้ประโยชน์ รายละเอียดดังตารางท่ี 13 
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ตารางที่ 13 จ านวนและร้อยละเกี่ยวกับสภาพและข้อมูลท่ัวไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
   1.1 ชาย 
   1.2 หญิง 
2. อายุ 
   2.1 ผู้บริหารสถานศึกษา  
        โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
        2.1.1 50 - 55 ปี  
        2.1.2 56 - 60 ปี 
   2.2 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
       2.2.1 40 - 45 ปี 
       2.2.2 46 - 50 ปี 
       2.2.3 51 - 55 ปี 
   2.1 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
       2.1.1 25 - 30 ปี 
       2.1.2 31 - 35 ปี 
       2.1.3 36 - 40 ปี 
       2.1.4 41 - 45 ปี 
       2.1.5 46 ปีขึ้นไป 
   2.2 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
       2.2.1 25 - 30 ปี 
       2.2.2 31 - 35 ปี 
       2.2.3 36 - 40 ปี 
       2.2.4 41 - 45 ปี 
       2.2.5 46 ปีขึ้นไป 

 
21 
19 
 
 
 
1 
1 
 
5 
4 
6 
 
2 
2 
2 
1 
1 
 
1 
3 
3 
4 
4 

 
52.50 
47.50 

 
 
 

50 
50 
 

33.33 
26.67 
40.00 

 
25.00 
25.00 
25.00 
12.50 
12.50 

 
6.67 
20.00 
20.00 
26.67 
26.67 

3. อาชีพของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
       3.1 รับราชการ 
       3.2 เกษตรกร 
       3.3 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
       3.4 อื่น ๆ (ระบุ)........................................ 

 
4 
7 
4 
- 

 
26.67 
46.67 
26.67 

- 
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สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
4. ประสบการณ์เกี่ยวกับการน าสมุนไพรต้นย่านาง 
    มาใช้ประโยชน์ 
     4.1 ผู้บริหารสถานศึกษา 
       - มี 
       - ไม่มี 

 
 
 
2 
- 

 
 
 

100 
- 

      4.2 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
       - มี 
       - ไม่มี   
      4.3 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
       - มี 
       - ไม่มี 

 
15 
- 
 
8 
- 

 
100 
- 
 

100 
- 

     4.4 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
          - มี 
          - ไม่มี 

 
15 
- 

 
100 
- 

 

 จากตารางท่ี 13 พบว่า ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม   
มีผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 เพศหญิง จ านวน 19 คน  
คิดเป็นร้อยละ 47.50 อายุของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ อายุ 50 - 55 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 50 
อายุ 55 - 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 50 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน อายุระหว่าง 40 - 45 ปี  
มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 อายุระหว่าง 46 - 50 ปี มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 
และอายุระหว่าง 51 - 55 ปี มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก  
อายุระหว่าง 25 - 30 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25 อายุระหว่าง 31 - 35 ปี จ านวน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 25.00 อายุระหว่าง 36 - 40 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 อายุระหว่าง  
41 - 45 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 และอายุ 46 ปีขึ้นไป จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.50 และผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก อายุระหว่าง 25 - 30 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 
อายุระหว่าง 31 - 35 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 อายุระหว่าง 36 - 40 ปี จ านวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.00 อายุระหว่าง 41 - 45 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 และอายุ 46 ปี 
ขึ้นไป จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 อาชีพของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ าแนกเป็นอาชีพ
รับราชการ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 อาชีพเกษตรกร จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67  
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และอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 และประสบการณ์เกี่ยวกับ 
การน าสมุนไพรต้นย่านางมาใช้ประโยชน์ จ าแนกเป็น ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก และผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก มีประสบการณ์เกี่ยวกับ 
การน าสมุนไพรต้นย่านางมาใช้ประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 100  
   ตอนท่ี 2 ประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพความต้องการ ขอบข่ายเนื้อหา 
และข้อเสนอแนะในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
    1. ความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ทุกคนเห็นสอดคล้องกันว่า ต้องการให้โรงเรียน
จัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการประกอบอาชีพ ท่ีนักเรียนออทิสติกสามารถท าได้ ซึ่งเป็น 
การส่งเสริมให้นักเรียนออทิสติกมีรายได้ สามารถแบ่งเบาภาระของครอบครัวได้ และท่ีส าคัญ 
ส่งเสริมการอนุรักษ์สมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น  
    2. ความเห็นเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายหลักสูตร พื้นฐานอาชีพส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า จุดมุ่งหมายหลักสูตรควรเน้นให้นักเรียน 
ออทิสติก มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการท างาน มีนิสัยรักการท างาน น าความรู้และทักษะท่ีได้จาก
การเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่าง 
มีความสุข มีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต และมีการน าเอา
ทรัพยากรในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง   
    3. ความเห็นเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ทุกคนมีความต้องการท่ีจะพัฒนาหลักสูตร 
ท่ีมุ่งพัฒนานักเรียนออทิสติกสามารถประกอบอาชีพได้ มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติจริง จึงก าหนดโครงสร้าง
ของเนื้อหาไว้ดังตารางท่ี 14 
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ตารางที่ 14 โครงสร้างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
   ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
   จังหวัดกาฬสินธุ์ จากการสนทนากลุ่ม 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ เวลาเรียน (ช่ัวโมง) 

1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 3 

2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 9 

3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง 6 

4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 6 

5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 6 

6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 6 

7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 6 

8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ 6 

9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 6 

10 ด าเนินการเชิงการค้า 6 

รวม 60 

 
    4. ความเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ พบว่า ทุกคนมีความต้องการท่ีจะให้
หลักสูตรมีสาระการเรียนรู้ท่ีครอบคลุมทุกเนื้อหา ประกอบด้วย 1) เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
2) สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 3) น้ ายาล้างจานใบย่านาง 4) เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต  
5) ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 6) คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 7) ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 8) คัดเลือกผลงาน
คุณภาพ 9) การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 10) ด าเนินการเชิงการค้า 
    5. ความเห็นเกี่ยวกับค าอธิบายรายวิชา พบว่า ทุกคนมีความเห็นสอดคล้องกันว่า 
การท าน้ ายาล้างจานใบย่านางเน้นจัดประสบการณ์ การสาธิต และการปฏิบัติจริง รวมทั้งการศึกษา
แหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกโรงเรียน ประเมนิผลงานและการจัดนิทรรศการเผยแพร่ผลงาน  
ซึ่งค าอธิบายรายวิชาจะช่วยให้จัดหน่วยการเรียนรู้ได้ง่ายข้ึนและสอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้
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    6. ความเห็นเกี่ยวกับการจัดเวลาการเรียนรู้ พบว่า ทุกคนมีความเห็นสอดคล้อง 
กันว่า เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ควรมีอย่างน้อยแผนการสอนละ 1 ช่ัวโมง รวมตลอดหลักสูตร 
คือ 20 ช่ัวโมง และสอนซ้ าอย่างน้อย 3 ครั้ง เพื่อให้นักเรียนมีทักษะเพิ่มเติม  
    7. ความเห็นเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ พบว่า ทุกคนมีความเห็นสอดคล้องกันว่า 
ควรจัดหน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แต่ละเนื้อหารโดยก าหนดหน่วยการเรียนรู้
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ไว้  
จ านวน 10 หน่วยการเรียน ประกอบด้วย 
     หน่วยการเรียนท่ี 1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
     หน่วยการเรียนท่ี 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
     หน่วยการเรียนท่ี 3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
     หน่วยการเรียนท่ี 4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
     หน่วยการเรียนท่ี 5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
     หน่วยการเรียนท่ี 6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
     หน่วยการเรียนท่ี 7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
     หน่วยการเรียนท่ี 8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
     หน่วยการเรียนท่ี 9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
     หน่วยการเรียนท่ี 10 ด าเนินการเชิงการค้า 
    8. ความเห็นเกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรู้ พบว่า ทุกคนต้องการให้แนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 โดยครูผู้สอนต้องช้ีแจงให้ 
นักเรียนออทิสติกเห็นถึงสภาพปัญหาความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้ 
ตารางเวลาเรียน สามารถยืดหยุ่นตามความเหมาะสมตามเนื้อหาท่ีเรียนในแต่ละครั้ง เน้นให ้
นักเรียนออทิสติกฝึกปฏิบัติจริง เรียนรู้จากสภาพจริงมีประสบการณ์ตรง สัมพันธ์กับธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม และมุ่งเน้นการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนออทิสติกเกิดทักษะในการคิด  
การค้นคว้า แสวงหาความรู้ และทักษะของการท างานร่วมกนั สามารถใช้ภาษาถิ่นได้ เพื่อให ้
นักเรียนออทิสติกเข้าใจเรื่องท่ีเรียนอย่างลึกซึ้งและตรงประเด็น วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้
ให้เน้นความประหยัด มีอยู่ในท้องถิ่นและมีความปลอดภัยในการใช้งาน เปิดโอกาสให้นักเรียน 
ออทิสติกได้วิจารณ์และประเมินผลงานของตนและของเพื่อน ครูผู้สอนควรสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เช่น ความขยัน ความซื่อสัตย์ ความประหยัด ความอดทน  
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และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นในการสอนแต่ละครั้ง และควรมีการจัดแสดงผลงานของนักเรียน 
ออทิสติก เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
    9. ความเห็นเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู้ พบว่า ทุกคนต้องการให้มีการศึกษาเอกสาร 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการท าน้ ายาล้างจาน ส่ือการเรียนรู้มีท้ังในโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน โดยได้
ส่ือสารสอนท่ีเป็นของจริง และภาพถ่าย 
    10. ความเห็นเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้พบว่าทุกคน 
มีความต้องการให้มกีารวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ยึดตามแนวคิดของการประเมินผลตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้สอนควรวัดให้ครบท้ัง 3 ด้าน คือ 
ด้านความรู้ (Knowledge) ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective) และด้านทักษะ
กระบวนการ (Procedure Skills) โดยมีวัตถุประสงค์ในการวัดและประเมินผล เพื่อปรับปรุง 
การเรียนการสอน ตัดสินผลการเรียนของนักเรียนออทิสติก โดยรายละเอียดของการวัดผล 
และประเมินผล ต้องมีการวัดและประเมินผลด้านความรู้ (Knowledge) โดยใช้คะแนนจากใบงาน  
ใช้ในทุกหน่วยการเรียนรู้ และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้ทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ นอกจากนี้ให้มีการวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม  
จริยธรรม และค่านิยม (Affective) คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม และแบบ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใช้ในทุกหน่วยการเรียนรู ้และการวัดและประเมินผลด้านทักษะ
กระบวนการ (Procedure Skills) คะแนนจากแบบวัดภาคปฏิบัติ  
    11. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ พบว่า ควรให้โรงเรียนจัดหาวัสดุอุปกรณ์ หรือเครื่องมือ 
ท่ีใช้ในการท าน้ ายาล้างจานให้กับนักเรียน และควรจัดให้มกีารสาธิตการท าน้ ายาล้างจาน  
และภาพประกอบในการท าแต่ละขั้นตอนพร้อมท้ังอธิบายวิธีการท าให้ชัดเจน 
 

  4. ผลการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์   
 

   หลักสูตรสถานศึกษาศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พุทธศักราช 2551 มีหลักการส าคัญ คือ เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค  
และเน้นการพัฒนานักเรียนเป็นรายบุคคล มีโครงสร้างยืดหยุ่นด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 
ด้านจุดมุ่งหมายมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีทักษะในการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการท างาน 
และสามารถประกอบอาชีพ พึ่งพาตนเองได้อยู่กับครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุข  
ด้านสมรรถนะส าคัญของนักเรียนมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม มาตรฐานการเรียนรู้ การพัฒนา
ศักยภาพ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ มาตรฐานการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพท่ีก าหนดนั้น  
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จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 2 ประการ คือ 1) ความสามารถในการด ารงชีวิต  
มีพัฒนาการทักษะในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน  
2) ความสามารถในการประกอบอาชีพ มีทักษะพื้นฐานประกอบอาชีพตามความถนัด หรือความสนใจ
เต็มศักยภาพ การจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น รักการท างาน มีเจตคติท่ีดีต่องาน 
แนวการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก สนองความต้องการและศักยภาพของนักเรียน  
และผู้ปกครอง มุ่งเน้นการประกอบอาชีพ ครูผู้สอนเน้นการจัดการเรียนการสอนลักษณะบูรณาการ 
เน้นการเรียนรู้ตามสภาพจริง มีความสนุกสนาน ได้ปฏิบัติจริง นักเรียนได้เรียนรู้ท้ังในและนอก
สถานศึกษา ลักษณะของส่ือเป็นทั้งส่ือท่ีเป็นของจริง ส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือเทคโนโลยี กระตุ้นให้นักเรียน
รู้จักการด ารงชีวิตอย่างต่อเนื่อง การวัดและประเมินผลเน้นสภาพท่ีแท้จริง วัดให้ครบท้ัง 3 ด้าน คือ 
ด้านความรู้ (Knowledge) ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective) และด้านทักษะ
กระบวนการ (Procedure Skills) 
 

  5. ผลการวิเคราะห์จากการศึกษาสภาพชุมชน 
 

   จากการศึกษาสภาพชุมชนใกล้เคียงโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่า พื้นท่ีท่ีโรงเรียนต้ังอยู่ คือ ต าบลดอนสมบูรณ์ เป็นพื้นท่ีท่ีมีย่านางเป็นจ านวนมาก ซึ่งใน 
ทุกครัวเรือนในต าบลดอนสมบูรณ์จะมีย่านางขึ้นทุกครัวเรือน ท้ังด้วยวิธีการปลูกเองและเกิดขึ้นเอง 
ตามธรรมชาติ อีกท้ังต้นย่านางสามารถขึ้นได้ทุกพื้นท่ี ท้ังบริเวณป่าโปร่ง ป่าไม้เบญจพรรณ ท่ีสวน  
ท่ีนา บริเวณพื้นท่ีสนามในบ้าน และปลูกได้ง่าย ซึ่งบริเวณพื้นท่ีของโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ชาวบ้าน เรียกว่า “ดอนย่านาง” จนกระท่ังมีหมู่บ้านท่ีอยู่ใกล้เคียงได้ต้ังช่ือหมู่บ้านว่า 
“ดอนย่านาง” และในพื้นท่ีภาคอีสานทุกจังหวัด มีย่านางขึ้นเป็นจ านวนมาก ชาวบ้านน าย่านางมาใช้
ในการประกอบอาหาร เช่น แกงหน่อไม้ แกงเห็ด แกงหวาย และในปัจจุบันชาวบ้านก็น าย่านางมาค้ัน
น้ าสด เพื่อดื่ม เนื่องจากมีผลการวิจัยพบว่าย่านางเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  
 

  6. ผลการวิเคราะห์จากการศึกษาฐานข้อมูลท้องถ่ิน 
 

   ผลการวิเคราะห์จากการศึกษาฐานข้อมูลท้องถิ่น โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีนักเรียนท่ีเข้ามารับการศึกษา 12 จังหวัด คือ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม 
ร้อยเอ็ด อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ มุกดาหาร นครพนม สกลนคร เลย และหนองบัวล าภู โดยพื้นท่ี
ท้ัง 12 จังหวัดนี้ เป็นพื้นท่ีท่ีมีต้นย่านางขึ้นทุกจังหวัด และมีการปลูกไว้ในครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ 
ดังนั้นย่านางจึงสามารถหาได้ง่ายทุกพื้นท่ีใน 12 จังหวัด และผลการส ารวจและรวบรวมฐานข้อมูล 
พบว่า ฐานข้อมูลท่ัวไป โดยศึกษาสถานท่ีต้ัง เขตบริการโรงเรียน อาชีพ และฐานทางเศรษฐกิจ 
ของประชาชนในท้องถิ่น ฐานข้อมูลด้านหัตกรรม พบว่าในชุมชนใกล้เคียง มีการท าหัตกรรม คือ  
การทอเส่ือ และการท าไม้กวาดดอกหญ้า และไม้กวาดทางมะพร้าว ศึกษาการควบคุมคุณภาพ  
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การจ าหน่าย การสืบทอดและการเผยแพร่ ฐานข้อมูลด้านเกษตรกรรม ได้ท าการศึกษากลุ่มเกษตรกร 
กลุ่มแม่บ้าน พื้นท่ีท าการเกษตร ซึ่งส่วนใหญ่ท าไร่มันส าปะหลัง และท านา และฐานข้อมูล 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยศึกษาแหล่งสมุนไพรท่ีส าคัญในท้องถิ่น และการรักษาผู้ป่วยโดยใช้ 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน ด้วยการน าสมุนไพรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาท าการรักษา 
 

  7. ผลการวิเคราะห์จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ “สมุนไพรต้นย่านาง” 
 

   ย่านางนับว่าเป็นผักท่ีมีประโยชน์อีกชนิดหนึ่ง มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ใช้ใน 
การประกอบอาหารพื้นบ้านไทยหลายๆ ต ารับ ในใบย่านางมีวิตามินเอและซีสูง นอกจากนี้ 
ยังประกอบด้วยสารอาหารส าคัญอื่นๆ เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ไฟเบอร์ แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส เหล็ก ไทอะมีน ไรโบฟลาวิน และไนอะซีน ส าหรับสรรพคุณในทางยา ย่านางถือเป็น 
ยาเย็น มีความโดดเด่นด้านการดับพิษและลดไข้ โดยรากใช้แก้ไข้ทุกชนิด เช่น ไข้พิษ ไข้เหนือ  
ไข้หัด สุกใส ไข้กาฬ ขับกระทุ้งพิษไข้ ถอนพิษผิดส าแดง และแก้เบื่อเมา ส่วนใบและเถา จะใช้แก้ไข้ 
ลดความร้อน และแก้พิษตานซาง รากย่านางเป็นหนึ่งในส่วนประกอบของต ารับยาเบญจโลกวิเชียร 
หรือยา 5 ราก หรือแก้วห้าดวง ซึ่งเป็นต ารับยาแก้ไข้ท่ีกระทรวงสาธารณสุขประกาศใช้ในบัญชียา 
จากสมุนไพรท่ีมีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิม ร่วมกับรากชิงช่ี รากท้าวยายหม่อม รากคนทา  
และรากมะเด่ือชุมพร เมื่อศึกษาถึงองค์ประกอบทางเคมี ในรากย่านางส่วนใหญ่เป็นอัลคาลอยด์ 
ในกลุ่ม Isoquinoline ในใบประกอบด้วยสารโพลีแซคคาไรด์ สารโพลีฟีนอล แคลเซียมออกซาเลท 
และอัลคาลอยด์กลุ่ม Isoquinoline ส าหรับการศึกษาวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของย่านาง ยังมี 
ไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นการทดลองในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง ยังไม่พบรายงานการวิจัยในคน  
โดยพบว่าย่านางมีฤทธิ์ลดไข้ ยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือมาลาเรีย Plasmodium Falciparum  
แก้ปวด ลดความดันโลหิต ต้านเช้ือจุลชีพ ต้านการแพ้ ลดการหดเกร็งของล าไส้ ต้านการเจรญิ 
ของเซลล์มะเร็ง ยับย้ังเอนไซม์ Acetyl Cholinesterase และมีฤทธิ์อย่างอ่อน ๆ ในการต้าน 
อนุมูลอิสระ การศึกษาด้านความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง พบว่าสารสกัดน้ าจากท้ังต้นและสารสกัด 
50% เอทานอลจากใบไม่เป็นพิษต่อหนูแรท แต่การป้อนรากย่านางในขนาดสูง มีความเป็นพิษท าให้
สัตว์ทดลองตาย จะเห็นว่าย่านางเป็นสมุนไพรในครัวเรือนอีกชนิดหนึ่งท่ีมีประโยชน์ ปัจจุบัน 
มีการแนะน าการใช้น้ าค้ันจากใบย่านางด่ืมเพื่อปรับสมดุลของร่างกาย โดยนักวิชาการสาธารณสุข 
ด้านการแพทย์ทางเลือก รวมท้ังมีการรวบรวมประสบการณ์การใช้น้ าค้ันจากใบย่านางในการรักษา
โรคเรื้อรังต่าง ๆ มาเผยแพร่ แต่อย่างไรก็ตามข้อมูลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ของย่านางยังมีไม่มากนัก 
ยังไม่พบรายงานการศึกษาทางคลินิก รวมท้ังข้อมูลด้านความเป็นพิษในคน ดังนั้นการใช้ย่านางรักษา
โรคอื่นๆ นอกเหนือจากแก้ไข้ซึ่งมีประวัติการใช้มาเนิ่นนานแล้ว จึงควรระมัดระวังและมีการศึกษา
เพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนการใช้ในการรักษาโรค เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดและมีความปลอดภัยต่อผู้ใช้ 
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และสารสกัดใบย่านางสามารถยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียท่ีเป็น
อันตรายหากปนเป้ือนลงไปในอาหารจะท าให้เกิดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องร่วง และปวดท้องได้  
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Tiliacora triandra (Colebr.) Diels ช่ืออังกฤษ (สามัญ) : Bamboo Grass  
ช่ือพื้นเมือง ภาคกลาง เรียกว่า หญ้าภคินีเถาย่านาง เถาวัลย์เขียว เถาหญ้านาง ภาคเหนือ เรียกว่า 
ผักจอยนาง จ้อยนาง จอยนาง ภาคใต้ เรียกว่า ย่านนาง ยานนาง นางวันยอ ขันยอยาด  
และภาคอีสาน เรียกว่า ย่านาง ลักษณะของย่านาง เป็นพืชในตระกูลไม้เล้ือย กิ่งอ่อนมีขนอ่อน 
ปกคลุม เมื่อแก่แล้วผิวค่อนข้างเรียบ รากมีขนาดใหญ่ ใบเป็นใบเด่ียว ดอกติดกับล าต้นแบบสลับ 
รูปร่างใบคล้ายรูปไข่หรือรูปไข่ขอบขนานปลายใบเรียว ฐานใบมน ขนาดใบยาว 5 - 10 เซนติเมตร 
กว้าง 2 - 4 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว 1 เซนติเมตร ดอกออกตามซอกโคนก้านใบเป็น 
ช่องยาว 2 - 5 เซนติเมตร ช่อหนึ่ง ๆ มีดอกขนาดเล็กสีเหลือง 3 - 5 ดอก ดอกแยกเพศอยู่คนละต้น  
ไม่มีกลีบดอก ผลรูปร่างกลมรีขนาดเล็ก สีเขียว เมื่อแก่กลายเป็นสีเหลืองอมแดงและกลายเป็นสีด า 
ย่านางเป็นพืชท่ีมีฤทธิ์เย็น สามารถช่วยดับพิษร้อนต่าง ๆ ได้ และสรรพคุณของใบย่านาง คือ  
เป็นส่วนท่ีมีประโยชน์และถูกน ามาใช้ในการรักษาโรคมากท่ีสุด เพราะเป็นพืชท่ีมีฤทธิ์เย็น และมีสาร
ต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง นอกจากนี้ถูกจัดเอาไว้ในต าราสมุนไพรว่าเป็นยาอายุวัฒนะ ท่ีส าคัญ
ช่วยดูดสารพิษ และล้างสารพิษ และสามารถใช้รักษางูสวัด แก้ผดผ่ืน 
 

ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ ์ฉบับร่าง 
 

 1. ผลการก าหนดหลักสูตรพื้นฐานอาชพี ส าหรับนักเรียนออทิสติก เร่ือง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรบับุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
 

  1.1 หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
   จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนการศึกษาข้อมูลพื้นฐานน ามาก าหนดหลักสูตร
ฉบับร่าง ได้องค์ประกอบของหลักสูตร 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมายหลักสูตร 
3) โครงสร้างหลักสูตร 4) สาระการเรียนรู้ 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาการเรียนรู้  
7) หน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจัดการเรียนรู้ 9) ส่ือการเรียนรู้ และ 10) การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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   1.1.1 หลักการ 
    หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
มีหลักการท่ีส าคัญดังนี้ 
     1) เป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และเห็นคุณค่า 
ของสมุนไพรต้นย่านางในท้องถิ่น 
     2) เป็นหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของนักเรียนออทิสติก 
     3) เป็นหลักสูตรท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน น าความรู้ไปใช้
ในการประกอบอาชีพได้ 
     4) เป็นหลักสูตรท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
     5) เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกระบวนการเรียนรูโ้ดยการวิเคราะห์งานทีละขั้นตอน 
โดยเน้นการปฏิบัติจริงของนักเรียนออทิสติก โดยมีครูเป็นผู้ดูแล แนะน า 
   1.1.2 จุดมุ่งหมายหลักสูตร 
    หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งพัฒนานักเรียนออทิสติกสามารถประกอบอาชีพได้ จึงก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายดังนี้ 
     1) เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีความรู้และทักษะพื้นฐานในการท างาน  
มีนิสัยรักการท างาน 
     2) เพื่อให้นักเรียนออทิสติกน าความรู้และทักษะท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่างมีความสุข 
     3) เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ และเห็นแนวทาง 
ในการประกอบอาชีพสุจริต 
     4) เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีการน าเอาทรัพยากรในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง   
   1.1.3 โครงสร้างหลักสูตร  
    หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งพัฒนานักเรียนออทิสติกสามารถประกอบอาชีพได้ มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติจริง  
จึงก าหนดโครงสร้างของเนื้อหาไว้ดังตารางท่ี 15 
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ตารางที่ 15 โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
   เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
   โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ เวลาเรียน (ช่ัวโมง) 
1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 3 
2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 9 

3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง 6 

4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 6 

5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 6 

6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 6 

7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 6 

8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ 6 

9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 6 

10 ด าเนินการเชิงการค้า 6 

รวม 60 

  
   1.1.4 สาระการเรียนรู้  
    เนื้อหาสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังตารางท่ี 16 
 

ตารางที่ 16 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
   เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
   โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู ้

1 เรียนความรู้น้ ายา 
ล้างจาน 

เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
   - ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน 
   - ชนิดของน้ ายาล้างจาน 
   - ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 
   - วิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู ้

2 สมุนไพรอีสานต้น
ย่านาง 

เรื่อง สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
   - ลักษณะของต้นย่านาง 
   - สรรพคุณของต้นย่านาง 
   - สภาพการเกิดต้นย่านางตามธรรมชาติ 
   - ประโยชน์ของต้นย่านาง 
   - การเตรียมสถานท่ีปลูกต้นย่านาง 
   - การดูแลรักษาและตกแต่ง 
   - สวนสวยต้นย่านาง 
 

3 น้ ายาล้างจานใบ
ย่านาง 

เรื่อง น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - ส่วนผสมใหม่น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 

4 เครื่องมืออุปกรณ์ใน
การผลิต 

เรื่อง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
   - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าน้ ายาล้างจาน 
   - วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ 
   - สารหัวเช้ือท าน้ ายาล้างจาน 
   - ข้อควรระวังในการใช้อุปกรณ์  

5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ เรื่อง ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
   - การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง 
   - วิธีการเก็บใบย่านาง 
   - การเก็บรักษาใบย่านาง 

6 คิดสร้างสรรค์บรรจุ
ภัณฑ์ 

เรื่อง คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
   - การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
   - การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ 
   - การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู ้

7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน เรื่อง ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
   - การเตรียมอุปกรณ์ 
   - การเตรียมวัตถุดิบ 
   - การตรวจสอบความพร้อม 
   - ขั้นตอนการลงมือท าน้ ายาล้างจานใบ
ย่านาง 
 

8 คัดเลือกผลงาน
คุณภาพ 

เรื่อง คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
   - วิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ ายาล้างจาน 
    ใบย่านาง 
   - วิธีการบรรจุน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - การน าเสนอผลงานน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 

9 การเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ 

เรื่อง การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
   - วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
   - วิธีการจัดวางแสดงผลิตภัณฑ์ 
   - การตกแต่งสถานท่ีแสดงผลิตภัณฑ์ 
 

10 ด าเนินการเชิงการค้า เรื่อง ด าเนินการเชิงการค้า 
   - วิธีก าหนดราคาต้นทุนและราคาขาย 
   - วิธีการจัดจ าหน่าย 
   - การท าบัญชีรับจ่าย 

 
   1.1.5 ค าอธิบายรายวิชา  
    ศึกษา สนทนา ซักถาม ความรู้เรื่อง น้ ายาล้างจาน ชนิด ประโยชน์ และวิธีใช้ 
น้ ายาล้างจาน สมุนไพรอีสานต้นย่านาง ชนิด และประโยชน์ของต้นย่านาง ประโยชน์ของ 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง เครื่องมืออุปกรณ์การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง และขั้นตอนการท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    สาธิต สังเกต ปฏิบัติ การปลูกต้นย่านาง การขยายพันธุ์ การบ ารุงรักษา การเลือก
วัตถุดิบใบย่านาง การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ขั้นตอนการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง จัดประสบการณ์ 
โดยการปฏิบัติจริง ทดลอง เน้นทักษะกระบวนการท างาน การจัดการ การวางแผนงาน 
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    เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
พัฒนาทักษะกระบวนการท างาน น าประสบการณ์ด้านความรู้ ทักษะการท างานไปใช้ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวัน มีความรับผิดชอบ ขยัน อดทน รู้จักแก้ปัญหาในการท างาน 
   1.1.6 การจัดเวลาการเรียนรู้  
     การจัดเวลาการเรียนรู้ ศึกษาการจัดเวลาเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตร
สถานศึกษาสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ ก าหนดเวลาเรียน 60 ช่ัวโมง ดังตารางท่ี 17 
 

ตารางที่ 17 เวลาเรียนตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
   น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
   โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้ เวลาเรียน   
(ช่ัวโมง) 

1 เรียนความรู้น้ ายา
ล้างจาน 

เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
   - ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน 
   - ชนิดของน้ ายาล้างจาน 
   - ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 
   - วิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
 

3 

2 สมุนไพรอีสานต้น
ย่านาง 

เรื่อง สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
   - ลักษณะของต้นย่านาง 
   - สรรพคุณของต้นย่านาง 
   - สภาพการเกิดต้นย่านางตามธรรมชาติ 

9 
 

     - ประโยชน์ของต้นย่านาง 
   - การเตรียมสถานท่ีปลูกต้นย่านาง 
   - การดูแลรักษาและตกแต่ง 
   - สวนสวยต้นย่านาง 
 

 

3 น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 

เรื่อง น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - ส่วนผสมใหม่น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 
 

6 
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หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้ เวลาเรียน   
(ช่ัวโมง) 

4 เครื่องมืออุปกรณ์
ในการผลิต 

เรื่อง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
   - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าน้ ายาล้างจาน 
   - วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ 
   - สารหัวเช้ือท าน้ ายาล้างจาน 
   - ข้อควรระวังในการใช้อุปกรณ์  
 

6 

5 ชนิดวัตถุดิบ 
ท่ีควรรู้ 

เรื่อง ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
   - การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง 
   - วิธีการเก็บใบย่านาง 
   - การเก็บรักษาใบย่านาง 
 

6 

6 คิดสร้างสรรค์
บรรจุภัณฑ์ 

เรื่อง คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
   - การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
   - การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ 
   - การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
 

6 

7 ร่วมมือกัน
ปฏิบัติงาน 

เรื่อง ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
   - การเตรียมอุปกรณ์ 
   - การเตรียมวัตถุดิบ 
   - การตรวจสอบความพร้อม 
   - ขั้นตอนการลงมือท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 

6 

8 คัดเลือกผลงาน
คุณภาพ 

เรื่อง คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
   - วิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ ายา 
    ล้างจานใบย่านาง 
   - วิธีการบรรจุน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - การน าเสนอผลงานน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
 
 

6 
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หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้ เวลาเรียน   
(ช่ัวโมง) 

9 การเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ 

เรื่อง การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
   - วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
   - วิธีการจัดวางแสดงผลิตภัณฑ์ 
   - การตกแต่งสถานท่ีแสดงผลิตภัณฑ์ 
 

6 

10 ด าเนินการเชิง
การค้า 

เรื่อง ด าเนินการเชิงการค้า 
   - วิธีก าหนดราคาต้นทุนและราคาขาย 
   - วิธีการจัดจ าหน่าย 
   - การท าบัญชีรับจ่าย 

3 

รวม 60 
 

   1.1.7 หน่วยการเรียนรู้  
    จัดหน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แต่ละเนื้อหาโดยก าหนด 
หน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ไว้ จ านวน 10 หน่วยการเรียน ดังนี้  
     หน่วยการเรียนท่ี 1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
     หน่วยการเรียนท่ี 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
     หน่วยการเรียนท่ี 3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
     หน่วยการเรียนท่ี 4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
     หน่วยการเรียนท่ี 5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
     หน่วยการเรียนท่ี 6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
     หน่วยการเรียนท่ี 7 รว่มมือกันปฏิบัติงาน 
     หน่วยการเรียนท่ี 8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
     หน่วยการเรียนท่ี 9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
     หน่วยการเรียนท่ี 10 ด าเนินการเชิงการค้า 
   1.1.8 แนวการจัดการเรียนรู้  
    ได้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ น ามาเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ พุทธศักราช 2551 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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     1) การจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องช้ีแจงให้นักเรียนออทิสติกเห็นถึง 
สภาพปัญหาความส าคัญและประโยชน์ของการเรยีนการสอนตามหลักสูตรนี้ 
     2) การจัดตารางเวลาเรียน ครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 
ตามเนื้อหาท่ีเรียนในแต่ละครั้ง 
     3) การจัดการเรียนรู้ โดยเน้นให้นักเรียนออทิสติกฝึกปฏิบัติจริง เรียนรู้จาก
สภาพจริงมีประสบการณ์ตรง สัมพันธ์กับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และมุ่งเน้นการท างานเป็นกลุ่ม 
เพื่อให้นักเรียนออทิสติกเกิดทักษะในการคิด การค้นคว้า แสวงหาความรู้ และทักษะของการท างาน
ร่วมกัน 
     4) การจัดการเรียนรู้สามารถใช้ภาษาถิ่นได้ เพื่อให้นักเรียนออทิสติก 
เข้าใจเรื่องท่ีเรียนอย่างลึกซึ้งและตรงประเด็น 
     5) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เน้นความประหยัด มีอยู่ในท้องถิ่น 
และมีความปลอดภัยในการใช้งาน 
     6) เปิดโอกาสให้นักเรียนออทิสติกได้วิจารณ์และประเมินผลงานของตน 
และของเพื่อน 
     7) ครูผู้สอนควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  
เช่น ความขยัน ความซื่อสัตย์ ความประหยัด ความอดทน และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นในการสอน 
แต่ละครั้ง 
     8) ควรมีการจัดแสดงผลงานของนักเรียนออทิสติก เพื่อให้นักเรียนออทิสติก 
มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
   1.1.9 ส่ือการเรียนรู้  
    ศึกษาข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสอบถาม สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และศึกษา
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการท าน้ ายาล้างจาน ส่ือการเรียนรู้ในโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  
โดยได้ส่ือสารสอนดังนี้ 
     1) ใบความรู้ 
     2) อุปกรณ์การท าน้ ายาล้างจาน 
     3) ใบย่านาง 
     4) ขวดบรรจุภัณฑ์ 
     5) โต๊ะจัดวางผลิตภัณฑ์ 
     6) ใบงาน 
     7) ตู้โชว์ผลิตภัณฑ์ 
     8) ตัวอย่างบัญชีรับ – จ่ายผลิตภัณฑ์ 
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     9) ตัวอย่างบัญชีรับจ่าย เงิน 
     10) แสดงนิทรรศการ 
     11) ต้นย่านาง 
     12) เมล็ดย่านาง 
     13) สวนป่าย่านางภายในโรงเรียน 
     14) ชุมชนใกล้โรงเรียน 
     15) แบบสังเกตการณ์ 
     16) ใบงาน 
     17) แบบทดสอบ 
   1.1.10 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
    การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ยึดตามแนวคิดของการประเมินผลตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้สอนควรวัดให้ครบท้ัง 3 ด้าน  
คือ ด้านความรู้ (Knowledge) ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective) และด้าน 
ทักษะกระบวนการ (Procedure Skills) 
    โดยมีวัตถุประสงค์ในการวัดและประเมินผล ดังนี้ 
     1. เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
     2. เพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก  
    รายละเอียดของการวัดผลและประเมินผล มีดังนี ้
     1. การวัดและประเมินผลด้านความรู้ (Knowledge) 
      1.1 คะแนนจากแบบทดสอบย่อยในทุกหน่วยการเรียนรู ้
      1.2 คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้ทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 
     2. การวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective) 
คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม และแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใช้ในทุกหน่วยการเรียนรู้ 
     3. การวัดและประเมินผลด้านทักษะกระบวนการ (Procedure Skills)  
คะแนนจากแบบวัดภาคปฏิบัติ  
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  1.2 ผลการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
   ผู้วิจัยได้จัดสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง โดยศึกษารูปแบบการท าแผนการจัด 
การเรียนรู้ จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วยองค์ประกอบ 11 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สาระส าคัญ 
2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 4) กระบวนการ/เทคนิควิธี 5) คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 6) กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 7) ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 8) การวัดและประเมินผล  
9) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 10) ความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 11) บันทึกหลังการสอน โดยได้จ านวน 10 แผน  
ดังตารางท่ี 18 
 

ตารางที่ 18 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

หน่วยการเรียนที่ เร่ือง เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

1 1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 3 
2 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 9 

3 3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง 6 

4 4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 6 

5 5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 6 

6 6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 6 

7 7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 6 

8 8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ 6 

9 9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 6 

10 10 ด าเนินการเชิงการค้า 6 

รวม 60 
 

  1.3. จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : 
IEP) ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
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   โดยผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล จากเอกสาร 
ท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ข้อมูลท่ัวไป 2) ข้อมูลด้านการแพทย์
หรือสุขภาพ 3) ข้อมูลด้านการศึกษา 4) ข้อมูลอื่น ๆ ท่ีจ าเป็น 5) การก าหนดแนวทางการศึกษา 
และการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ 6) ความต้องการส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ  
และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 7) คณะกรรมการจัดท า 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 8) ความเห็นของบิดา/มารดา/หรือผู้ปกครอง  
  1.4 จัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) 
ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง  
   โดยศึกษารูปแบบการท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 13 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ช่ือนักเรียน 2) กลุ่มทักษะ 3) ช้ัน  
4) จ านวนเวลาเรียน 5) ครั้งท่ีสอน 6) วันท่ีเริ่มต้นใช้แผน วันท่ีส้ินสุดการใช้แผน 7) เนื้อหา 
การสอน 8) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 9) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 10) ส่ือการจัดการเรียนรู้/ 
แหล่งการเรียนรู้ 11) ส่ิงเสริมแรงท่ีใช้ 12) การวัดผลประเมินผล ได้แก่ วิธีวัดและประเมิน  
เครื่องมือวัดและประเมิน เกณฑ์การวัดและประเมิน 13) บันทึกหลังการสอน  
 

 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรบันักเรียนออทิสติก 
เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง 
 

  การประเมินหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ฉบับร่าง เป็นการประเมินก่อนน าหลักสูตรไปทดลองใช้ โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เป็นผู้ประเมิน
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยให้ข้อเสนอแนะ แล้วน าข้อเสนอแนะท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข  
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ส าหรับค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ท่ีได้จากการประเมินหลักสูตรฉบับร่างของผู้เช่ียวชาญ โดยภาพรวมได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เท่ากับ 0.87 สามารถสรุปผลแต่ละด้านได้ดังนี้ 
   1. ความเหมาะสมของหลักการในหลักสูตรฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 แสดงว่า หลักการในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง มีความสอดคล้องและเหมาะสม  
โดยผู้เช่ียวชาญบางคนแสดงความคิดเห็นไม่แน่ใจ และเสนอแนะให้ใช้ค าว่าภูมิปัญญาชาวบ้าน 
เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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   2. ความเหมาะสมของจุดมุ่งหมายหลักสูตร ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า จุดมุ่งหมายหลักสูตร มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   3. ความเหมาะสมของโครงสร้างหลักสูตร ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า โครงสร้างหลักสูตร มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   4. ความเหมาะสมของสาระการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 แสดงว่า สาระการเรียนรู้ มีความสอดคล้องและเหมาะสม  
โดยผู้เช่ียวชาญบางคนแสดงความคิดเห็นไม่แน่ใจ และเสนอแนะให้เปล่ียนช่ือ สาระ เรื่อง การปลูก 
ต้นย่านาง เป็น สมุนไพรอีสานต้นย่านาง โดยมีเนื้อหาครอบคลุม ได้แก่ ลักษณะของต้นย่านาง 
สรรพคุณของต้นย่านาง สภาพการเกิดต้นย่านางตามธรรมชาติ ประโยชน์ของต้นย่านาง การเตรียม
สถานท่ีปลูกต้นย่านาง การดูแลรักษาและตกแต่ง และสวนสวยต้นย่านางเพื่อจะได้ครบกระบวนการ 
   5. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 แสดงว่า ค าอธิบายรายวิชา มีความสอดคล้องและเหมาะสม  
โดยผู้เช่ียวชาญบางคนแสดงความคิดเห็นไม่แน่ใจ และเสนอแนะให้เขียนค าอธิบายรายวิชา 
เป็นความเรียง สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
   6. ความเหมาะสมของการจัดเวลาการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า การจัดเวลาการเรียนรู้ มีความสอดคล้องและเหมาะสม  
การจัดเวลาการเรียนรู้หลักสูตรฉบับร่างมีความเหมาะสม 
   7. ความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ  
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.20 แสดงว่า หน่วยการเรียนรู้ ไม่มีความสอดคล้อง 
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และเหมาะสม โดยผู้เช่ียวชาญเสนอให้เพิ่มจ านวนหน่วยการเรียนรู้ จากเดิมมี 5 หน่วยการเรียนรู้  
คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับย่านางและน้ ายาล้างจาน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
ประโยชน์ วิธีใช้และข้อควรระวังในการใช้น้ ายาล้างจานใบย่านาง หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 วัตถุดิบ 
อุปกรณ์ หลักการใช้ การเก็บรักษาเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 วิธีการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 การด าเนินงาน 
เชิงการค้า ให้ปรับเปล่ียนเนื้อหาเพิ่มเป็น 10 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนท่ี 1 เรียนความรู้
น้ ายาล้างจาน หน่วยการเรียนท่ี 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง หน่วยการเรียนท่ี 3 น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง หน่วยการเรียนท่ี 4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต หน่วยการเรียนท่ี 5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้  
หน่วยการเรียนท่ี 6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ หน่วยการเรียนท่ี 7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน  
หน่วยการเรียนท่ี 8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ หน่วยการเรียนท่ี 9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์  
และหน่วยการเรียนท่ี 10 ด าเนินการเชิงการค้า 
    8. ความเหมาะสมของแนวการจัดการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า แนวการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   9. ความเหมาะสมของส่ือการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.00 แสดงว่า ส่ือการเรียนรู้ ไม่มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
ผู้เช่ียวชาญได้เสนอให้เพิ่มจาก ส่ือการเรียนรู้ท่ีมี แค่ ส่ือท่ีเป็นของจริง ของจ าลอง และแหล่งเรียนรู้ใน
และนอกสถานศึกษา ให้เปล่ียนให้สอดคล้องกับสาระและเนื้อหาการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
   10. ความเหมาะสมของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคล 
ออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 
   11. ความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า ความเหมาะสม 
และความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
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   12. ความเหมาสมและความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบในโครงสร้างหลักสูตร  
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนี 
ความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า ความเหมาสมและความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบ 
ในโครงสร้างหลักสูตร มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   13. ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กับเวลาเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้  
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า ความสอดคล้อง 
ของหน่วยการเรียนรูก้ับเวลาเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   14. ความเหมาะสมของการก าหนดเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า ความเหมาะสมของการก าหนดเนื้อหา 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   15. ความเหมาะสมของเนื้อหากับส่ือการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้  
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า ความเหมาะสม 
ของเนื้อหากับส่ือการเรียนรู้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   16. ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้กับการวัด 
และประเมินผล ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า  
ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้กับการวัดและประเมินผล  
มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   18. ความเหมาะสมของแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้  
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า ความเหมาะสม 
ของแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   19. ความเหมาะสมของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล มีความสอดคล้องกับ 
แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า 
ความเหมาะสมของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   20. ความเหมาะสมของแผนการสอนเฉพาะบุคคล ท่ีมีความสอดคล้องกับ 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 
แสดงว่า ความเหมาะสมของแผนการสอนเฉพาะบุคคล ท่ีมีความสอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษา 
เฉพาะบุคคล มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
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 3. ผลการปรับปรุงหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรบันักเรียนออทิสติก เร่ือง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรบับุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ (ฉบับร่าง) 
 

  หลังจากท่ีผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นท่ีมีต่อหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่างแล้ว ผู้วิจัยได้ท า 
การสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการประเมิน พบว่าหลักสูตรมีความสอดคล้องและเหมาะสมโดยมี
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  
มีรายละเอียดดังนี้ 
   1. หลักการในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ข้อ 1.1.1 จากเดิมคือ เป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ชาวบ้าน และเห็นคุณค่าของสมุนไพรต้นย่านางในท้องถิ่น เปล่ียนตามท่ีผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะ 
คือ เป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และเห็นคุณค่าของสมุนไพรต้นย่านาง 
ในท้องถิ่น 
   2. จุดมุ่งหมายหลักสูตร ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 ดังนั้น แสดงวา่ จุดมุ่งหมายหลักสูตรมีความเหมาะสม 
   3. ความเหมาะสมของโครงสร้างหลักสูตร ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า โครงสร้างหลักสูตรมีความเหมาะสม 
   4. ความเหมาะสมของสาระการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง จากเดิม ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
การปลูกต้นย่านาง สาระการเรียนรู้ เรื่อง การปลูกต้นย่านาง โดยมีเนื้อหา การเตรียมแปลง  
การปลูกต้นย่านาง และการบ ารุงรักษา เปล่ียนเป็น หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
สาระการเรียนรู้ สมุนไพรอีสานต้นย่านาง โดยมีเนือ้หา ได้แก่ ลักษณะของต้นย่านาง สรรพคุณ 
ของต้นย่านาง สภาพการเกิดต้นย่านางตามธรรมชาติ ประโยชน์ของต้นย่านาง การเตรียมสถานท่ี 
ปลูกต้นย่านาง การดูแลรักษาและตกแต่ง และสวนสวยต้นย่านาง 
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   5. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง เปล่ียนจากเดิมท่ีเขียนเป็นข้อ เขียนเป็น 
ความเรียงและให้สอดคล้องกันสาระการเรียนรู้ 
   6. ความเหมาะสมของการจัดเวลาการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 ดังนั้น แสดงว่า การจัดเวลาการเรียนรู้เหมาะสม 
   7. ความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ปรับเปล่ียนจากเดิม มี 5 หน่วยการเรียน 
ได้แก่ 
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับย่านางและน้ ายาล้างจาน  
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ประโยชน์ วิธีใช้และข้อควรระวังในการใช้น้ ายาล้างจาน 
              ใบย่านาง  
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 วัตถุดิบ อุปกรณ์ หลักการใช้ การเก็บรักษาเครื่องมือ 
              และวัสดุอุปกรณ์ในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 วิธีการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 การด าเนินงานเชิงการค้า  
   ปรับหน่วยการเรียนเป็น 10 หน่วยการเรียน ดังนี้ 
    หน่วยการเรียนท่ี 1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน  
    หน่วยการเรียนท่ี 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง  
    หน่วยการเรียนท่ี 3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง  
    หน่วยการเรียนท่ี 4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต  
    หน่วยการเรียนท่ี 5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้  
    หน่วยการเรียนท่ี 6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์  
    หน่วยการเรียนท่ี 7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน  
    หน่วยการเรียนท่ี 8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ  
    หน่วยการเรียนท่ี 9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์  
    หน่วยการเรียนท่ี 10 ด าเนินการเชิงการค้า 
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   8. ความเหมาะสมของแนวการจัดการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า แนวการจัดการเรียนรู้เหมาะสม 
   9. ความเหมาะสมของส่ือการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ปรับเปล่ียนเพิ่มเติม จากส่ือท่ีเป็นของจริง 
ของจ าลอง และแหล่งเรียนรู้ในและนอกสถานศึกษา เป็นใบความรู้ อุปกรณ์การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ขวดบรรจุภัณฑ์ โต๊ะจัดวางผลิตภัณฑ์ ใบงาน ตู้โชว์ผลิตภัณฑ์ ตัวอย่างบัญชีรับ – จ่าย
ผลิตภัณฑ์ ตัวอย่างบัญชีรับจ่าย เงิน แสดงนิทรรศการ ต้นย่านาง เมล็ดย่านาง สวนป่าย่านาง 
ภายในโรงเรียน ชุมชนใกล้โรงเรียน แบบสังเกตการณ์ ใบงาน และแบบทดสอบ  
   10. ความเหมาะสมของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ในหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
เหมาะสม 
   11. ความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า องค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม 
   12. ความเหมาสมและความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบในโครงสร้างหลักสูตร  
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนี 
ความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า องค์ประกอบในโครงสร้างหลักสูตรกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม 
   13. ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กับเวลาเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้  
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่าหน่วยการเรียนรู้ 
กับเวลาเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม 
   14. ความเหมาะสมของการก าหนดเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่าการก าหนดเนื้อหาในแผนการจัด 
การเรียนรู้เหมาะสม 
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   15. ความเหมาะสมของเนื้อหากับส่ือการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้  
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่าเนื้อหากับส่ือการเรียนรู้ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม 
   16. ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้กับการวัด 
และประเมินผล ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า
จุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้กับการวัดและประเมินผลเหมาะสม 
   18. ความเหมาะสมของแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้  
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า แบบทดสอบย่อย 
ระหว่างเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม 
   19. ความเหมาะสมของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล มีความสอดคล้อง 
กับแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 แสดงว่า 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเหมาะสม 
   20. ความเหมาะสมของแผนการสอนเฉพาะบุคคล ท่ีมีความสอดคล้องกับ 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 
แสดงว่า แผนการสอนเฉพาะบุคคลเหมาะสม 
  หลังจากการปรับปรุงหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้ว ผู้วิจัยได้น าหลักสูตรฉบับท่ีปรับปรุง
สมบูรณ์ ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้ง พบว่าหลักสูตรมีความสอดคล้องและเหมาะสม จึงน า
หลักสูตรไปทดลองใช้กับนักเรียนออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ต่อไป 
 

ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใช้และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก  
ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

 1. ผลการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพ 
  ในการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
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   1.1 ผลการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ของการเรียนการสอน
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
    ผลการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ของการเรียนการสอน 
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 3 คน จ าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ านวน 1 คน ผู้ปกครอง 
นักเรียนออทิสติกจ านวน 1 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 1 คน โดยน าคะแนน
แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนครั้งท่ี 3 และน าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 3 ครั้ง  
มาหาค่าเฉล่ีย เพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่า E1/ E2 ได้ผลตารางท่ี 19 
 

ตารางที่ 19 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
   ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
   ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 

กลุ่มเป้าหมาย ผลรวมคะแนน 
ระหว่างเรียน  
ครั้งท่ี 3 (40) 

ร้อยละ  คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 
ท้ัง 3 ครั้ง 

คะแนน (20) ร้อยละ  

นักเรียนออทิสติก 25.00 62.50 12.00 60.00 
ผู้ปกครองนักเรียน 26.00 65.00 13.00 65.00 

ครูผู้สอน 27.00 67.50 14.00 70.00 
ค่าเฉล่ีย 26.00 65.00 13.00 65.00 

 

 จากตารางท่ี 19 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ
ของนักเรียนออทิสติก ได้ค่าประสิทธิภาพ 62.50/60.00 ผู้ปกครองนักเรียน ได้ค่าประสิทธิภาพ 
65.00/65.00 และครูผู้สอน ได้ค่าประสิทธิภาพ 67.50/70.00 ได้ค่าเฉล่ียของประสิทธิภาพ 
65.00/65.00 ซึ่งแสดงว่ายังไม่มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงแก้ไขตัวหนังสือให้ใหญ่ มีสีสัน 
น่าอ่าน ภาพชัดและใหญ่ขึ้น แล้วน าไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม  
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   1.2 ผลการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของการเรียนการสอน
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
    ผลการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของการเรียนการสอน 
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 18 คน จ าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน ผู้ปกครอง 
นักเรียนออทิสติกจ านวน 6 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน โดยน าคะแนน
แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนครั้งท่ี 3 และน าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 3 ครั้ง มาหา
ค่าเฉล่ีย เพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่า E1/ E2 ได้ผลตารางท่ี 20 
 

ตารางที่ 20 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
   ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน  
   ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 

กลุ่มเป้าหมาย คนท่ี 
ผลรวมคะแนน 
ระหว่างเรียน  
ครั้งท่ี 3 (40) 

ร้อยละ  
คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

ท้ัง 3 ครั้ง 
คะแนน (20) ร้อยละ  

 
 

นักเรียนออทิ
สติก 

1 30.00 75.00 14.00 70.00 
2 31.00 77.50 15.00 75.00 
3 27.00 67.50 15.00 75.00 
4 28.00 70.00 14.00 70.00 
5 31.00 77.50 15.00 75.00 
6 31.00 77.50 15.00 75.00 

ค่าเฉล่ีย (X̅) 29.67 74.17 14.67 73.33 
 
 

ผู้ปกครอง
นักเรียน 

1 33.00 82.50 16.00 80.00 
2 32.00 80.00 15.00 75.00 
3 27.00 67.50 15.00 75.00 
4 30.00 75.00 15.00 75.00 
5 32.00 80.00 15.00 75.00 
6 33.00 82.50 15.00 75.00 

 ค่าเฉล่ีย (X̅) 31.17 77.92 15.17 75.83 
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กลุ่มเป้าหมาย คนท่ี 
ผลรวมคะแนน 
ระหว่างเรียน  
ครั้งท่ี 3 (40) 

ร้อยละ  
คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

ท้ัง 3 ครั้ง 
คะแนน (20) ร้อยละ  

 
 

ครูผู้สอน 

1 33.00 82.50 15.00 75.00 
2 31.00 77.50 15.00 75.00 
3 32.00 80.00 16.00 80.00 
4 31.00 77.50 15.00 75.00 
5 30.00 75.00 17.00 85.00 
6 32.00 80.00 16.00 80.00 

ค่าเฉล่ีย (X̅) 31.50 78.75 15.67 78.33 
ค่าเฉล่ียรวม (X̅) 30.78 76.95 15.17 75.83 

 

 จากตารางท่ี 20 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ 
ของนักเรียนออทิสติก ได้ค่าประสิทธิภาพ 74.17/73.33 ผู้ปกครองนักเรียน ได้ค่าประสิทธิภาพ 
77.92/75.83 และครูผู้สอน ได้ค่าประสิทธิภาพ 78.75/78.33 ได้ค่าเฉล่ียของประสิทธิภาพ 
76.95/75.83 ซึ่งแสดงว่ายังไม่มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงแก้ไขตัวหนังสือให้ใหญ่และชัดเจน
ยิ่งขึ้น มีสีสันน่าอ่าน ภาพชัดเจนและใหญ่ขึ้น แล้วน าไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพภาคสนาม  
   1.3 ผลการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของการเรียนการสอน
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
    ผลการทดลองใช้เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของการเรียนการสอน
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน จ าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ านวน 10 คน ผู้ปกครอง 
นักเรียนออทิสติกจ านวน 10 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 10 คน โดยน าคะแนน
แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนครั้งท่ี 3 และน าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 3 ครั้ง  
มาหาค่าเฉล่ีย เพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่า E1/ E2 ได้ผลตารางท่ี 21  
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ตารางที่ 21 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
   ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน  
   ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 

กลุ่มเป้าหมาย คนท่ี ผลรวมคะแนน 

ระหว่างเรียน  

ครั้งท่ี 3 (40) 

ร้อยละ  คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

ท้ัง 3 ครั้ง 

คะแนน (20) ร้อยละ  

 

 

นักเรียน 

ออทิสติก 

1 34.00 85.00 16.00 80.00 

2 34.00 85.00 17.00 85.00 

3 33.00 82.50 18.00 90.00 

4 35.00 87.50 19.00 95.00 

5 33.00 82.50 16.00 80.00 

6 35.00 87.50 17.00 85.00 

7 34.00 85.00 16.00 80.00 

8 34.00 85.00 15.00 75.00 

9 35.00 87.50 16.00 80.00 

10 34.00 85.00 18.00 90.00 

ค่าเฉล่ีย (X̅) 34.10 85.25 16.80 84.00 

 

 

ผู้ปกครอง
นักเรียน 

1 35.00 87.50 17.00 85.00 

2 34.00 85.00 16.00 80.00 

3 36.00 90.00 15.00 75.00 

4 35.00 87.50 16.00 80.00 

5 34.00 85.00 18.00 90.00 

6 34.00 85.00 19.00 95.00 

7 34.00 85.00 18.00 90.00 

8 34.00 85.00 16.00 80.00 

9 35.00 87.50 17.00 85.00 

10 34.00 85.00 18.00 90.00 

 ค่าเฉล่ีย (X̅) 34.50 86.25 17.00 85.00 
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กลุ่มเป้าหมาย คนท่ี ผลรวมคะแนน 

ระหว่างเรียน  

ครั้งท่ี 3 (40) 

ร้อยละ คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

ท้ัง 3 ครั้ง 

คะแนน (20) ร้อยละ 

 

 

ครูผู้สอน 

1 36.00 90.00 17.00 85.00 

2 35.00 87.50 17.00 85.00 

3 34.00 85.00 18.00 90.00 

4 36.00 90.00 16.00 80.00 

5 34.00 85.00 18.00 90.00 

6 35.00 87.50 17.00 85.00 

7 34.00 85.00 18.00 90.00 

8 37.00 92.50 17.00 85.00 

9 35.00 87.50 17.00 85.00 

10 35.00 87.50 18.00 90.00 

ค่าเฉล่ีย (X̅) 35.10 87.75 17.30 86.50 

ค่าเฉล่ียรวม (X̅) 34.57 86.42 17.03 85.17 

 

 จากตารางท่ี 21 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ
ของนักเรียนออทิสติก ได้ค่าประสิทธิภาพ 85.25/84.00 ผู้ปกครองนักเรียน ได้ค่าประสิทธิภาพ 
86.25/85.00 และครูผู้สอน ได้ค่าประสิทธิภาพ 87.75/86.50 ได้ค่าเฉล่ียของประสิทธิภาพ 
86.42/85.17 ซึ่งแสดงว่าได้ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 จึงน าไปใช้สอน 
กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อไป 
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 2. ผลประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก ที่เรียนด้วยหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรบันักเรียนออทิสติก เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

  2.1 ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมรายบุคคล 
   ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ผลดังตารางท่ี 22 
 

ตารางที่ 22 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของนักเรียนออทิสติก           
   ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วย 
   หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
   ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

 

คนที่ 
ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพการปฏิบัติงานหน่วยที่ ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3.50 3.60 3.60 3.70 3.90 3.60 3.60 3.40 3.60 3.80 3.63 90.75 

2 3.50 3.60 3.40 3.60 3.50 3.50 3.30 3.40 3.50 3.80 3.51 87.75 

3 3.50 3.30 3.40 3.50 3.70 3.40 3.30 3.40 3.50 3.80 3.48 87.00 

4 3.50 3.30 3.40 3.50 3.60 3.20 3.30 3.30 3.30 3.80 3.42 85.50 

5 3.60 3.30 3.50 3.60 3.60 3.30 3.40 3.30 3.30 3.80 3.47 86.75 

6 3.60 3.40 3.60 3.60 3.60 3.40 3.40 3.50 3.30 3.80 3.52 88.00 

ค่าเฉลี่ย 3.53 3.42 3.48 3.58 3.65 3.40 3.38 3.38 3.42 3.80 3.51 87.63 

ร้อยละ 88.33 85.42 87.08 89.58 91.25 85.00 84.58 84.58 85.42 95.00 87.63 87.63 

 

 จากตารางท่ี 22 ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของนักเรียนออทิสติก  
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า คะแนน โดยภาพรวม  
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182 
 

 

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.51 คิดเป็นร้อยละ 87.63 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณา
คะแนนเป็นรายบุคคล พบว่า คนท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.63 คิดเป็นร้อยละ 90.75 คนท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.51 คิดเป็นร้อยละ 87.75 คนท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.48 คิดเป็นร้อยละ 87.00 คนท่ี 4 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.42 คิดเป็นร้อยละ 85.50 คนท่ี 5 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.47 คิดเป็นร้อยละ 86.75 
และคนท่ี 6 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.52 คิดเป็นร้อยละ 88.00 จะเห็นได้ว่าทุกคนมีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับดีมาก 
  2.2 ผลการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
   ผลการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรยีนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับ
บุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ผลดังตารางท่ี 23 
 

ตารางที่ 23 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียน 
   ส าหรับบุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
   ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
   ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  

 
 
 

คนที่ ร้อยละของคุณภาพการปฏิบัติงานหน่วยการเรียนที่ ค่าเฉลี่ย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 95.24 90.48 90.48 95.24 95.24 95.24 95.24 90.48 95.24 90.48 93.34 

2 95.24 90.48 95.24 95.24 95.24 90.48 95.24 90.48 90.48 95.24 93.34 

3 90.48 95.24 95.24 90.48 95.24 95.24 95.24 90.48 95.24 95.24 93.81 

4 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 90.48 90.48 95.24 94.29 

5 95.24 90.48 95.24 95.24 90.48 95.24 95.24 95.24 95.24 90.48 93.81 

6 95.24 90.48 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 90.48 90.48 93.81 

ค่าเฉลี่ย (X̅) 94.45 92.07 94.45 94.45 94.45 94.45 95.24 92.07 92.86 92.86 93.73 
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 จากตารางท่ี 23 ผลการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนออทิสติก  
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคล 
ออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า คุณภาพการปฏิบัติงานโดยภาพรวม
คิดเป็นร้อยละ 93.73 ผลการประเมินอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคล พบว่า คนท่ี 1  
มีคุณภาพการปฏิบัติงานคิดเป็นร้อยละ 93.34 คนท่ี 2 มีคุณภาพการปฏิบัติงานคิดเป็นร้อยละ 93.34 
คนท่ี 3 มีคุณภาพการปฏิบัติงานคิดเป็นร้อยละ 93.81 คนท่ี 4 มีคุณภาพการปฏิบัติงานคิดเป็นร้อยละ 
94.29 คนท่ี 5 มีคุณภาพการปฏิบัติงานคิดเป็นร้อยละ 93.81 คนท่ี 6 มีคุณภาพการปฏิบัติงานคิดเป็น
ร้อยละ 93.81 จะเห็นได้ว่าทุกคนมีคุณภาพการปฏิบัติงานอยู่ในระดับดี 
  2.3 ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ผลดังตารางท่ี 24 
 

ตารางที่ 24 แสดงผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนกัเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียน 
   ส าหรับบุคคลออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
   ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
   ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

คนท่ี ค่าเฉล่ียระดับคุณภาพการปฏิบัติงานหน่วยการเรียนท่ี ค่าเฉล่ีย  ร้อย
ละ 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3.00 2.90 3.00 2.90 3.00 3.00 3.00 2.90 2.90 2.80 2.94 98.00 

2 2.70 2.80 2.80 2.80 2.60 2.90 3.00 2.90 2.80 2.70 2.80 93.33 

3 2.70 2.70 2.70 2.80 2.90 2.90 2.70 2.80 2.70 2.50 2.74 91.33 

4 2.90 2.70 2.90 3.00 3.00 2.90 2.90 2.80 2.90 2.90 2.89 96.33 

5 2.70 2.80 2.80 2.80 2.80 2.80 2.80 2.80 2.90 2.90 2.81 93.67 

6 3.00 2.80 2.90 2.70 2.70 2.70 2.70 2.70 2.70 2.70 2.76 92.00 

ค่าเฉลี่ย 2.83 2.78 2.85 2.83 2.83 2.87 2.85 2.82 2.82 2.75 2.82 94.11 

ร้อยละ 70.83 69.58 71.25 70.83 70.83 71.67 71.25 70.42 70.42 68.75 70.58 94.11 
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 จากตารางท่ี 24 ผลประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า โดยภาพรวมคะแนนผลการประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.82 คิดเป็นร้อยละ 94.11 ผลการประเมินอยู่ในระดับดี  
เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า คนท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.94 คิดเป็นร้อยละ 98.00 คนท่ี 2 
 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 28.00 คิดเป็นร้อยละ 93.33 คนท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.74 คิดเป็นร้อยละ 91.33 
คนท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.89 คิดเป็นร้อยละ 96.33 คนท่ี 5 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.81 คิดเป็นร้อยละ 
93.67 และคนท่ี 6 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.76 คิดเป็นร้อยละ 92.00 จะเห็นได้ว่าทุกคนมีผลการประเมิน
อยู่ในระดับดี 
  2.4 ผลการประเมินชิ้นงานนักเรียน 
   ผลการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียน 
ส าหรับบุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ผลดังตารางท่ี 25 
 

ตารางที่ 25 ผลการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติก กลุ่มเป้าหมาย 
 

 

 

คน
ที่ 

รายการประเมินมาตรฐานของน้ ายาล้างจาน รายการประเมิน
มาตรฐานบรรจุภัณฑ์ 

 

 

ค่าเฉลี่ย 

 

 

 

 

 

 

ร้อยละ  

 

คว
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ุปก
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คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
 ์

กา
รติ

ดส
ติก

เก
อร

์ผล
ิตภ

ัณฑ์
 

1 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3.50 87.50 

2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3.30 82.50 

3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3.40 85.00 
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คนที่ 

รายการประเมินมาตรฐานของน้ ายาล้างจาน รายการประเมิน
มาตรฐานบรรจุภัณฑ์ 

 

 

ค่าเฉลี่ย 

 

 

 

 

 

 

ร้อย
ละ  

 

คว
าม

เข้
มข้

นข
อง

น้ า
ย่า

นา
ง 
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าม
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บถ้
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ุปก
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์ 
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าม
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ลัง
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รเก็
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ุปก

รณ
 ์
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าม
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าม
 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
 ์

กา
รติ

ดส
ติก

เก
อร

์ผล
ิตภ

ัณฑ์
 

4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3.50 87.50 

5 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3.40 85.00 

6 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3.40 85.00 

ค่าเฉลี่ย 3.50 3.33 3.33 3.50 3.50 3.33 3.50 3.33 3.50 3.33 3.42 85.42 

ร้อยละ  87.50 83.33 83.33 87.50 87.50 83.33 87.50 83.33 87.50 83.33 85.42 85.42 

 
 จากตารางท่ี 25 ผลการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก พบว่า โดยรวมมีผลการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล มีคะแนนการประเมิน
ช้ินงาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.42 คิดเป็นร้อยละ 85.42 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายบุคคล พบว่า คนท่ี 1 มีคะแนนการประเมนิช้ินงานมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 คิดเป็นร้อยละ 
87.50 คนท่ี 2 มีคะแนนการประเมินชิ้นงานมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.30 คิดเป็นร้อยละ 82.50 คนท่ี 3  
มีคะแนนการประเมินชิ้นงานมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.40 คิดเป็นร้อยละ 85.00 คนท่ี 4 มีคะแนน 
การประเมินชิ้นงานมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 คิดเป็นร้อยละ 87.50 คนท่ี 5 มีคะแนนการประเมินชิ้นงาน 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.40 คิดเป็นร้อยละ 85.00 และคนท่ี 6 มีคะแนนการประเมินชิ้นงานมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.40 คิดเป็นร้อยละ 85.00 เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินมาตรฐานของน้ ายาล้างจาน 
พบว่า คะแนนด้านความเข้มข้นของน้ าย่านางมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 คิดเป็นร้อยละ 87.50  
คะแนนด้านความครบถ้วนในการเตรียมอุปกรณ์มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.33 คิดเป็นร้อยละ 83.33  
คะแนนด้านความครบถ้วนในการเตรียมวัตถุดิบมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.33 คิดเป็นร้อยละ 83.33  
คะแนนด้านปริมาณน้ ายาล้างจานท่ีบรรจุมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 คิดเป็นร้อยละ 87.50  
คะแนนด้านการผสมตามอัตราส่วนท่ีก าหนด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 คิดเป็นร้อยละ 87.50 
 คะแนนด้านความสะอาดของภาชนะหลังการใช้มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.33 คิดเป็นร้อยละ 83.33  
คะแนนด้านการเก็บภาชนะและอุปกรณ์มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 คิดเป็นร้อยละ 87.50  
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ส่วนการประเมินมาตรฐานบรรจุภัณฑ์ คะแนนด้านความสวยงามมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.33 คิดเป็น 
ร้อยละ 83.33 คะแนนด้านความคิดสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 คิดเป็นร้อยละ 87.50 
 และคะแนนด้านการติดสติกเกอร์ผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.33 คิดเป็นร้อยละ 83.33  
  2.5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีนและหลังเรียนด้วยหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ของกลุ่มเป้าหมาย  
โดยท าการทดสอบด้วยการวัดซ้ าเป็นระยะ ๆ จ านวน 3 ครั้ง ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียนมาหาค่าเฉล่ีย  
โดยผู้วิจัยแสดงผลดังตารางท่ี 26 - 31 
 

ตารางที่ 26 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตร 
               พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
               ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
   ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย 
 

คน
ที่ 

 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 

ครั้งที่ 
1 

ครั้งที่ 
2 

ครั้งที่ 
3 

เฉลี่ย ร้อยละ  ครั้งที่ 
1 

ครั้งที่  

2 

ครั้งที่ 
3 

รวม ร้อยละ  

1 8.00 10.00 13.00 10.33 51.65 15.00 18.00 18.00 17.00 85.00 
2 8.00 11.00 14.00 11.00 55.00 15.00 18.00 19.00 17.33 86.65 
3 7.00 7.00 13.00 9.00 45.00 15.00 17.00 19.00 17.00 85.00 

4 8.00 10.00 12.00 10.00 50.00 14.00 18.00 18.00 16.67 83.35 
5 6.00 10.00 12.00 9.33 46.65 15.00 18.00 19.00 17.33 86.65 
6 8.00 12.00 13.00 11.00 55.00 15.00 18.00 18.00 17.00 85.00 

X̅ 7.50 10.00 12.83 10.11 50.55 14.83 17.83 18.50 17.06 85.30 

S.D. 0.84 1.67 0.75 0.83 4.17 0.41 0.41 0.55 0.25 1.24 
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 จากตารางท่ี 26 สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย พบว่า โดยรวมคะแนนก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 50.55  
และคะแนนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 85.30 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า จากการทดสอบ 
คนท่ี 1 คะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 51.65 คะแนนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 85 คนท่ี 2  
คะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 55 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 86.65 คนท่ี 3 คะแนนก่อนเรยีน  
คิดเป็นร้อยละ 45.00 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 85.00 คนท่ี 4 คะแนนก่อนเรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 50 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 83.35 คนท่ี 5 คะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 46.65 
คะแนนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 86.65 และคนท่ี 6 คะแนนก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 55.00  
คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 85.00 จะเห็นได้ว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกคน  
และคะแนนก่อนเรียนทดสอบครั้งท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.50 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 0.84 ค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 14.83 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 
คะแนนก่อนเรียนทดสอบครั้งท่ี 2 ค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.00 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
1.67 ค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 17.83 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41  
คะแนนก่อนเรียนทดสอบครั้งท่ี 3 ค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.83 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
0.75 ค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 18.50 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.55  
คะแนนก่อนเรียนทดสอบโดยรวม ค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.11 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
0.83 ค่าเฉล่ีย คะแนนหลังเรียนโดยรวม เท่ากับ 17.06 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
0.25  
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีนและหลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย 
ได้ผลดังตารางท่ี 27 
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ตารางที่ 27 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
   ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
   ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
   จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย 
 

ผู้เรียน 

คนท่ี 

คะแนนเฉล่ีย  ผลต่างของ
คะแนน 

D = Y – X 

อันดับท่ี
ของความ
แตกต่าง 

อันดับตาม
เครื่องหมาย 

 

 

Sig  ก่อนเรียน 
(X) 

หลังเรียน 
(Y) 

บวก ลบ 

1 10.33 17.00 6.67 3.5 +3.5 -  

 

 

.000 

2 11.00 17.33 6.33 2 +2 - 

3 9.00 17.00 8.00 5.5 +5.5 - 

4 10.00 16.67 6.67 3.5 +3.5 - 

5 9.33 17.33 8.00 5.5 +5.5 - 

6 11.00 17.00 6.00 1 +1 - 

 T+= 21 T- = 0 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

 จากตารางท่ี 27 สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียน    
และหลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่านักเรียนออทิสติกมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05  
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ตารางที่ 28 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตร 
               พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
               ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
  ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย 
 

คน
ที่ 
 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

3 
เฉลี่ย ร้อยละ ครั้งที่  

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

3 
รวม ร้อยละ  

1 13.00 14.00 15.00 14.00 70.00 17.00 18.00 20.00 18.33 91.67 
2 14.00 13.00 15.00 14.00 70.00 18.00 18.00 19.00 18.33 91.67 
3 12.00 14.00 15.00 13.67 68.33 16.00 18.00 20.00 18.00 90.00 
4 12.00 14.00 15.00 13.67 68.33 17.00 18.00 19.00 18.00 90.00 
5 13.00 14.00 16.00 14.33 71.67 16.00 19.00 20.00 18.33 91.67 
6 12.00 12.00 15.00 13.00 65.00 17.00 18.00 19.00 18.00 90.00 
X̅ 12.67 13.50 15.17 13.78 68.89 16.83 18.17 19.50 18.17 90.83 

S.D. 0.82 0.84 0.41 0.46 2.28 0.75 0.41 0.55 0.18 0.91 
 

 จากตารางท่ี 28 สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย พบว่า โดยรวมคะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 68.89
และคะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 90.83 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า จากการทดสอบ 
คนท่ี 1 คะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 70.00 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 91.67 คนท่ี 2 
คะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 70.00 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 91.67 คนท่ี 3 คะแนน 
ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 68.33 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 90.00 คนท่ี 4 คะแนนก่อนเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 68.33 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 90.00 คนท่ี 5 คะแนนก่อนเรียนคิดเป็น 
ร้อยละ 71.67 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 91.67 และคนท่ี 6 คะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 
65.00 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 90.00 จะเห็นได้ว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ทุกคนและคะแนนก่อนเรียนทดสอบครั้งท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.67 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.82 ค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 16.83 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.75 
คะแนนก่อนเรียนทดสอบครั้งท่ี 2 ค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.50 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.84 
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ค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 18.17 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.41 คะแนนก่อนเรียน
ทดสอบครั้งท่ี 3 ค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.17 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.41 ค่าเฉล่ียคะแนน 
หลังเรียน เท่ากับ 19.50 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.55 คะแนนก่อนเรียนทดสอบโดยรวม 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.17 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.46 ค่าเฉล่ีย คะแนนหลังเรียนโดยรวม 
เท่ากับ 18.17 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.18 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย ได้ผลดังตารางท่ี 29 

 

ตารางที่ 29 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
   ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
   ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
   จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย 
 

ผู้เรียน 
คนท่ี 

คะแนนเฉล่ีย  ผลต่างของ
คะแนน 

D = Y – X 

อันดับท่ี
ของความ
แตกต่าง 

อันดับตาม
เครื่องหมาย 

 
 

Sig  ก่อนเรียน 
(X) 

หลังเรียน 
(Y) 

บวก ลบ 

1 14.00 18.33 4.33 3.5 +3.5 -  
 
 

.000 

2 14.00 18.33 4.33 3.5 +3.5 - 
3 13.67 18.00 4.33 3.5 +3.5 - 
4 13.67 18.00 4.33 3.5 +3.5 - 
5 14.33 18.33 4.00 1 +1 - 
6 13.00 18.00 5.00 6 +6 - 

 T+= 21 T- = 0 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 จากตารางท่ี 29 สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05  
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ตารางที่ 30 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตร 
               พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
               ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
               ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย 
 

คน
ที่ 
 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

3 
เฉลี่ย ร้อยละ  ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่  

3 
รวม ร้อยละ  

1 15.00 17.00 17.00 16.33 81.67 18.00 19.00 20.00 19.00 95.00 
2 15.00 16.00 18.00 16.33 81.67 18.00 19.00 19.00 18.67 93.33 
3 14.00 17.00 16.00 15.67 78.33 17.00 18.00 20.00 18.33 91.67 
4 15.00 16.00 16.00 15.67 78.33 18.00 19.00 19.00 18.67 93.33 
5 14.00 15.00 17.00 15.33 76.67 18.00 19.00 20.00 19.00 95.00 
6 15.00 16.00 17.00 16.00 80.00 17.00 18.00 20.00 18.33 91.67 
X̅ 14.67 16.17 16.83 15.89 79.44 17.67 18.67 19.67 18.67 93.33 

S.D. 0.52 0.75 0.75 0.40 2.02 0.52 0.52 0.52 0.30 1.49 
 

 จากตารางท่ี 30 สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย พบว่า โดยรวมคะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 79.44 
และคะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 93.33 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า จากการทดสอบ  
คนท่ี 1 คะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.67 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 95.00 คนท่ี 2 
คะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.67 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 93.33 คนท่ี 3 คะแนน 
ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.33 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 91.67 คนท่ี 4 คะแนนก่อนเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 78.33 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 93.33 คนท่ี 5 คะแนนก่อนเรียนคิดเป็น 
ร้อยละ 76.67 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 95.00 และคนท่ี 6 คะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 
80.00 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 91.67 จะเห็นได้ว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ทุกคน และคะแนนก่อนเรียนทดสอบครั้งท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.67 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.52 ค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 17.67 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.52 
คะแนนก่อนเรียนทดสอบครั้งท่ี 2 ค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.17 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.75  
ค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 18.67 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.52 คะแนนก่อนเรียน 
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ทดสอบครั้งท่ี 3 ค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.83 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.75 ค่าเฉล่ียคะแนน 
หลังเรียน เท่ากับ 19.67 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.52 คะแนนก่อนเรียนทดสอบโดยรวม 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.89 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.40ค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนโดยรวม 
เท่ากับ 18.67 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.30 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีนและหลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
กลุ่มเป้าหมาย ได้ผลดังตารางท่ี 31 
 

ตารางที่ 31 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
   ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
   ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
   จังหวัดกาฬสินธุ์ ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย 
 

ผู้เรียน 
คนท่ี 

คะแนนเฉล่ีย  ผลต่างของ
คะแนน 

D = Y – X 

อันดับท่ีของ
ความแตกต่าง 

อันดับตาม
เครื่องหมาย 

 
 

Sig ก่อนเรียน 
(X) 

หลัง
เรียน (Y) 

บวก ลบ 

1 16.33 19.00 2.67 4 +4 -  
 
 

.000 

2 16.33 18.67 2.34 2 +2 - 
3 15.67 18.33 2.66 3 +3 - 
4 15.67 18.67 3.00 5 +5 - 
5 15.33 19.00 3.67 6 +6 - 
6 16.00 18.33 2.33 1 +1 - 

 T+= 21 T- = 0 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 จากตารางท่ี 31 สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า
ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05  
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  2.6 ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จากนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียน 
ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก จ านวน 6 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 6 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก จ านวน 6 คน 
รวม 18 คน ซึ่งเลือกนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมายท่ีมีศักยภาพการเรียนรู้ อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ และคิดเลขได้ และสนใจในการท างานอาชีพ ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
เป็นบิดา มารดา หรือบุคคลในครอบครัวที่ต้องดูแลนักเรียนออทิสติกอย่างใกล้ชิด ครูผู้สอนท่ีสอน 
ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โดยน าคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
จ านวน 3 ครั้ง มาหาค่าเฉล่ีย เพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: : EI) 
ได้ผลดังตารางท่ี 32-34 
 

ตารางที่ 32 ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย  
 

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน (X) คะแนนหลังเรียน (Y) 
1 10.33 17.00 
2 11.00 17.33 
3 9.00 17.00 
4 10.00 16.67 
5 9.33 17.33 
6 11.00 17.00 

ผลรวม 60.66 102.33 

 
 
ดัชนีประสิทธิผล   =   
      
     =   
 
     =      0.7022 
 

 ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(คะแนนเต็ม x จ านวนนักเรียน) – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

  102.33 – 60.66 
 (20 x 6) – 60.66 
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  ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย มีค่าเท่ากับ 
0.7022 แสดงว่าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นท าให้นักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนร้อยละ 70.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  
 

ตารางที่ 33 ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย  
 

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน (X) คะแนนหลังเรียน (Y) 
1 14.00 18.33 
2 14.00 18.33 
3 13.67 18.00 
4 13.67 18.00 
5 14.33 18.33 
6 13.00 18.00 

ผลรวม 82.67 108.99 
 
 

 
ดัชนีประสิทธิผล   =   
      
 
     =   
 
     =      0.7051 
 
  ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก มีค่าเท่ากับ 0.7051 
แสดงว่าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  

 ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(คะแนนเต็ม x จ านวนนักเรียน) – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

     108.99 – 82.67 
     (20 x 6) – 82.67 
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ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท าให้ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนร้อยละ 70.51 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  
 

ตารางที่ 34 ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย  
 

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน (X) คะแนนหลังเรียน (Y) 
1 16.33 19.00 
2 16.33 18.67 
3 15.67 18.33 
4 15.67 18.67 
5 15.33 19.00 
6 16.00 18.33 

ผลรวม 95.33 112.00 
 
 

 
ดัชนีประสิทธิผล   =   
      
 
     =   
 
     =      0.6757 
 
  ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก มีค่าเท่ากับ 0.6757
แสดงว่าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท าให้ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนร้อยละ 67.57 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  
 
 

 ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(คะแนนเต็ม x จ านวนนักเรียน) – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

     112 – 95.33 
  (20 x 6) – 95.33 
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ตอนท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจ และปรับปรงุหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ  
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

 1. ผลการประเมินความพึงพอใจ  
 

  ผลการสอบถามความพึงพอใจ ของกลุ่มเป้าหมาย ต่อหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ผลดังตารางท่ี 35 
 

ตารางที่ 35 ผลการวัดความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
   ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
   ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

ด้านบรรยากาศการเรียน 
1. สภาพท่ีจัดกิจกรรม 
การเรียนท่ีเหมาะสม 

4.50 
 

0.55 
 

 
มาก 

 
4.33 

 
0.58 

 

 
มาก 

2. ใช้ส่ือ - อุปกรณ์เหมาะสม 4.50 0.55 มาก 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 4.50 0.55 มาก 4.33 0.58 มาก 

4. เปิดโอกาสให้เรียนรู้อย่างอิสระ 4.67 0.52 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 4.54 0.25 มากท่ีสุด 4.58 0.29 มากท่ีสุด 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน 
1. ครูอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติงาน
อย่างละเอียด 

4.33 
 

0.52 
 

 
มาก 4.33 

 
0.58 

 

 
มาก 

2. ครูคอยให้ค าปรึกษา แนะน า 
อย่างใกล้ชิด 

4.50 
 

0.55 
 

มาก 4.67  
 

0.58 
 

มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

3. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
ทุกขั้นตอน 

4.50 
 

0.55 
 

มาก 4.67 
 

0.58 
 

มากท่ีสุด 

4. นักเรียนมีความต้ังใจ 
กระตือรือร้น สนุกกับการท า
กิจกรรม 

4.67 
 
 

0.52 
 
 

มากท่ีสุด 5.00 
 
 

0.00 
 
 

มากท่ีสุด 

5. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

4.67 
 

0.52 
 

มากท่ีสุด 5.00 
 

0.00 
 

มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.53 0.10 มากท่ีสุด 4.73 0.12 มากท่ีสุด 
ด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม 
1. ท าให้ได้ท างานร่วมกับผู้อื่น 

 
4.83 0.41 

 
มากท่ีสุด 4.67 0.58 

 
มากท่ีสุด 

2. น าไปใช้ประโยชน์ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

4.67 
 

0.52 
 

มากท่ีสุด 4.67 
 

0.58 
 

มากท่ีสุด 

3. สามารถน าไปปฏิบัติเป็นอาชีพได้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 4.83 0.18 มากท่ีสุด 4.78 0.19 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียโดยรวม 4.61 0.09 มากท่ีสุด 4.69 0.17 มากท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 35 พบว่า ผลการวัดความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมผู้ปกครองมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 4.61 และครูผู้สอนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.69 จะเห็นว่ามีความพึงพอใจอยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุดทุกกลุ่ม เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้ปกครองมีระดับความพึงพอใจ  
ด้านบรรยากาศการเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.54 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนเท่ากับ 4.53  
และด้านคุณภาพการจัดกิจกรรมเท่ากับ 4.83 และครูผู้สอนมีระดับความพึงพอใจ ด้านบรรยากาศ 
การเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.58 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนเท่ากับ 4.73 และด้านคุณภาพ 
การจัดกิจกรรมเท่ากับ 4.78  
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 ผลการแสดงความคิดเห็นจากค าถามปลายเปิด มีดังนี ้
  1. ความคิดเห็นของผู้ปกครอง 
   1.1 ได้ท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกคนอื่น  
และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก มีความเข้าใจในบทเรียน และสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้ 
   1.2 เป็นหลักสูตรท่ีมีความเข้าใจ และสนุกสนานขณะท ากิจกรรม ได้ลงมือปฏิบัติ 
ด้วยตนเอง กิจกรรมไม่น่าเบ่ือ 
   1.3 ชอบบรรยากาศในการเรียนการสอน มีความอบอุ่น ความเป็นกันเอง 
   1.4 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน ได้ลงมือปฏิบัติ สามารถน าความรู้ 
ท่ีได้ไปใช้ในการด ารงชีวิตได้ 
   1.5 เป็นหลักสูตรท่ีดี ท าให้ผู้ปกครองและนักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปสร้าง
อาชีพให้กับครอบครัว และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปขยายผลให้กับคนในครอบครัวและเพื่อนบ้านได้ 
   1.6 เป็นหลักสูตรท่ีดี มีความเข้าใจในบทเรียน ผู้ปกครองและนักเรียนได้เรียนร่วมกนั 
ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจได้ดี สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประกอบอาชีพเพื่อหารายได้เล้ียง
ครอบครัวได้  
   1.7 ภาคภูมิใจท่ีเห็นลูกของตนเองสามารถท างานได้ มีความเข้าใจในหลักสูตร  
และได้รับความรู้จากการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง กิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสม ท าให้
ผู้ปกครองได้เรียนรู้ไปกับนักเรียนเพื่อจะได้น าไปท าน้ ายาล้างจานใบย่านางจ าหน่ายเพื่อหารายได้ 
เล้ียงครอบครัว 
   1.8 กิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร มีความเหมาะสม เข้าใจง่าย สามารถ 
น าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และสามารถน าไปสร้างอาชีพให้กับนักเรียนได้  
  2. ความคิดเห็นของครูผู้สอน 
   2.1 เป็นหลักสูตรท่ีดี ท าให้มีความภาคภูมิใจท่ีเห็นนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ในการหารายได้ เพื่อด ารงชีวิตได้ 
   2.2 เป็นหลักสูตรท่ีมีความเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติก เนื่องจากเป็นกิจกรรม 
ท่ีท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถน าไปจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได้
ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 
   2.3 มีเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลชัดเจน ง่ายต่อ
การน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
   2.4 สามารถน าไปประยุกต์ใช้และเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรในรายวิชาอื่นได้ 
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 2. ผลการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
 

  เมื่อน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ไปทดลองใช้ พบว่า มีข้อบกพร่องท่ีควรปรับปรุงแก้ไขเรื่องของระยะเวลา ถึงแม้ในช่วงพัฒนาหลักสูตร
ฉบับร่าง จะได้มีการปรับเปล่ียนให้เหมาะสมข้ึนก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติจริง พบว่า ระยะเวลาท่ีก าหนด
ไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ในภาคปฏิบัติ เนื่องจากนักเรียน
ต้องลงในพื้นท่ีจริง ลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้นจึงควรยืดหยุ่นระยะเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้  
และควรมีการมอบหมายงานนอกเวลาท่ีก าหนด เช่น ในหน่วยการเรียนท่ี 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
จะต้องมีการลงมือปฏิบัติปลูกต้นย่านาง ซึ่งจะต้องมีการดูแลและบ ารุงรักษาต้นย่านางท่ีรับผิดชอบ 
และในบางวันผู้ปกครองหรือครูผู้สอนมาไม่ครบตามจ านวน จะต้องมีการนัดหมายให้ชัดเจนหรือ 
มีการสอนซ่อมเสริมให้ทุกคนได้เรียนจนครบหลักสูตร 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีวัตถุประสงค์ดังนี ้
  1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายา 
ล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก  
ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอน 
นักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

 1. โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีคุณภาพ 
 2. ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จากนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอน นักเรียนออทิสติก 
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 4. ค่าดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีดัชนีประสิทธิผลมากกว่า 0.50  
 5. ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกมีความพึงพอใจ 
ต่อหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ในระดับมากท่ีสุด 
 

ประชากรและกลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย  
 

 ประชากรและกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย จ าแนกได้ดังนี้ 
 

  1. ประชากร 
 

   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเน้นกลุ่มประชากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียน 
การสอน ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 4 คน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จ านวน 15 คน 
ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 55 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 68 คน  
และนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนในปีการศึกษา 2557 - 2559 จ านวน 68 คน รวมทั้งส้ิน 210 คน  
 

  2. กลุ่มเป้าหมาย 
 

   กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย จ าแนกได้ดังนี้ 
    2.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการ 
ในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ าแนกได้ดังนี ้
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     2.1.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม จ านวน 53 คน ได้แก่  
      1) ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน จ าแนกเป็น รองผู้อ านวยการ 
จ านวน 2 คน  
      2) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 15 คน  
      3) ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 10 คน  
      4) ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 26 คน  
     2.1.2 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม จ านวน 40 คน ได้แก่  
      1) ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน จ าแนกเป็น ผู้อ านวยการ  
จ านวน 1 คน และรองผู้อ านวยการจ านวน 1 คน 
      2) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 15 คน  
      3) ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 8 คน  
      4) ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 15 คน  
    2.2 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
     2.2.1 กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว 
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ าแนกได้ดังนี ้
      1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน  
      2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน 
      3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอน 
นักเรียนออทิสติกในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน 
     2.2.2 กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี้ 
      1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน  
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      2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน 
      3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอน 
นักเรียนออทิสติกในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน 
     2.2.3 กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี้ 
      1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558  
จ านวน 10 คน  
      2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 10 คน 
      3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอน
นักเรียนออทิสติก ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 10 คน 
     2.3 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี ้
      2.3.1 นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก 
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน  
      2.3.2 ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียนในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน 
      2.3.3 ครูผู้สอน ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอนนักเรียนออทิสติก ภาคเรียนท่ี 1 - 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน 
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     2.4 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ส าหรับประเมินความพึงพอใจ หลังเรียนด้วยหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียน 
ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี  
1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน และครูผู้สอน ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ภาคเรียนท่ี 1 - 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน  
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม และประเด็นการสนทนากลุ่ม 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แบบประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล  
และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

การด าเนินการวิจัย 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนา
หลักสูตรจากผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก วิเคราะห์หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เอกสาร 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร เอกสารเกี่ยวข้องกับสมุนไพรต้นย่านาง สภาพชุมชน สภาพท้องถิ่น 
และสนทนากลุ่มเพื่อก าหนดกรอบหลักสูตรฉบับร่าง ซึ่งประกอบด้วย จุดมุ่งหมายหลักสูตร  
โครงสร้างหลักสูตร สาระการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา การจัดเวลาการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้  
แนวการจัดการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ จากนั้นให้ผู้เช่ียวชาญ
ประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฉบับร่าง และปรับปรุงโดยประมวลจากการตรวจสอบ 
ความสอดคล้องเหมาะสม แล้วจึงน าหลักสูตรไปทดลองใช้เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเด่ียว ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม  
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ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557  และทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม ในภาคเรียนท่ี 1-2  
ปีการศึกษา 2558 จนได้หลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เมื่อได้ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์แล้ว ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ในปีการศึกษา 2559 จึงน าหลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพ ไปใช้กับ
นักเรียนออทิสติก ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ กับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 18 คน จ าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน 
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน โดยท าการ
จัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ตามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเวลา 60 ช่ัวโมง แล้วน าคะแนนไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ดังนี้ 
  1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการ
พัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ค่าเฉล่ีย
โดยรวมเท่ากับ 50.89 คิดเป็นร้อยละ 96.03 โดยผู้ตอบแบบสอบถามมีข้อเสนอแนะความต้องการ
เกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติ ควรมีการฝึกปฏิบัติตามข้ันตอน ถ่ายทอดความรู้ด้วยการสาธิต มีความต้องการ
เกี่ยวกับ ด้านการวัดและประเมินผลเกี่ยวกับการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ และการสังเกตพฤติกรรม
การฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ มีความต้องการเกี่ยวกับการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง และการเตรียม
วัตถุดิบการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ควรมีการส่งจ าหน่ายไปยังสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ภายในโรงเรียน  
ร้านค้าชุมชนต่าง ๆ และให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียน 
ได้เกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยนื และจากการสนทนากลุ่ม พบว่า ทุกคนต้องการให้เน้นเรื่องสมุนไพร 
ท่ีใกล้ตัว และมีอยู่ในท้องถิ่น ให้รู้จักสรรพคุณ การน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริม 
การประกอบอาชีพท่ีนักเรียนออทิสติกสามารถท าได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้มีรายได้ สามารถแบ่งเบา
ภาระของครอบครัวได้ และท่ีส าคัญส่งเสริมการอนุรักษ์สมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น โครงสร้างยืดหยุ่น
ตามความเหมาะสม เนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติก เน้นการศึกษาจากของจริง การปฏิบัติจริง 
การไปศึกษาท้ังในและนอกสถานท่ี การประเมินผล ควรประเมินตามสภาพจริง และให้ผู้ปกครอง 
นักเรียนออทิสติกได้เข้ามามีส่วนรวมในการจัดการเรียนการสอน และเรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียน
เพื่อให้ผู้ปกครองได้น าความรู้ท่ีได้ไปประกอบอาชีพ หารายได้เสริมร่วมกับนักเรียนออทิสติก ท่ีส าคัญ
จะได้เกิดความยั่งยืนตลอดไป ผลการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ในการประกอบอาชีพ และผลการวิเคราะห์สภาพชุมชน 
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และการศึกษาฐานข้อมูลท้องถิ่น พบว่า สภาพชุมชนมีต้นย่านางขึ้นเป็นจ านวนมาก และฐานข้อมูล
ท้องถิ่นในพื้นท่ี 12 จังหวัด ท่ีเป็นเขตพื้นท่ีให้บริการของโรงเรียน พบว่า ฐานข้อมูลท่ัวไป โดยศึกษา
สถานท่ีต้ัง เขตบริการโรงเรียน อาชีพ และฐานทางเศรษฐกิจของประชาชนในท้องถิ่น ฐานข้อมูล 
ด้านหัตกรรม พบว่าในชุมชนใกล้เคียง มีการท าหัตกรรม คือ การทอเส่ือ และการท าไม้กวาดดอกหญ้า 
และไม้กวาดทางมะพร้าว ศึกษาการควบคุมคุณภาพ การจ าหน่าย การสืบทอดและการเผยแพร่ 
ฐานข้อมูลด้านเกษตรกรรม ได้ท าการศึกษากลุ่มเกษตรกร กลุ่มแม่บ้าน พื้นท่ีท าการเกษตร  
ซึ่งส่วนใหญ่ท าไร่มันส าปะหลัง และท านา และฐานข้อมูลด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยศึกษาแหล่ง
สมุนไพรท่ีส าคัญในท้องถิ่น และการรักษาผู้ป่วยโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน ด้วยการน าสมุนไพรต่าง ๆ 
ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาท าการรักษา และเมื่อท าการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ “สมุนไพรต้นย่านาง”  
พบว่า มีสรรพคุณท่ีสามารถน ามาผสมเพื่อท าน้ ายาล้างจานได้ ไม่เป็นพิษต่อร่างกาย และช่วยยับยั้ง
แบคทีเรีย Staphylococcus aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียท่ีก่อโรคในอาหารและเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
  2. ผลการพัฒนาหลักสูตร ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ผลการก าหนดหลักสูตรฉบับร่าง ควรมี
องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความน า 2) หลักการ 3) จุดหมาย 4) โครงสร้างหลักสูตร 5) ค าอธิบายรายวิชา 
6) การจัดเวลาเรียน 7) สาระการเรียนรู้ 8) แนวการจัดการเรียนรู้ 9) ส่ือการเรียนรู้ 10) การวัด 
และประเมินผลการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน ซึ่งประกอบด้วย  
หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 10 หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนท่ี 1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน   
หน่วยการเรียนท่ี 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง หน่วยการเรียนท่ี 3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง   
หน่วยการเรียนท่ี 4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต หน่วยการเรียนท่ี 5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้   
หน่วยการเรียนท่ี 6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ หน่วยการเรียนท่ี 7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน   
หน่วยการเรียนท่ี 8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ หน่วยการเรียนท่ี 9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์  
หน่วยการเรียนท่ี 10 ด าเนินการเชิงการค้า และพบว่าหลักสูตรฉบับร่างมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.87 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
  3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 คือ 86.42/85.17 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย และผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเรียน 
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
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ได้ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของนักเรียนออทิสติก โดยภาพรวมมีคะแนน 
เฉล่ียเท่ากับ 3.51 คิดเป็นร้อยละ 87.63 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ของนักเรียนออทิสติก โดยภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละเท่ากับ 93.73 ผลการประเมินอยู่ใน 
ระดับดี และผลประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติก โดยภาพรวมผลการประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.82 คิดเป็นร้อยละ 94.11 ผลการประเมินอยู่ใน
ระดับดี ผลการประเมินช้ินงานเป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
พบว่า โดยรวมผลการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล มีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.42 คิดเป็นร้อยละ 
85.42 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่าท้ังนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการ
หาค่าดัชนีประสิทธิผล หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ นักเรียนออทิสติกมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.7022 คิดเป็นร้อยละ 70.22 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ 
ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7051 คิดเป็นร้อยละ 70.51 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก มีความรู้
เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6757 คิดเป็นร้อยละ 67.57 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย 
  4. ผลการประเมินความพึงพอใจและการปรับปรุงหลักสูตร ผลการวิจัย พบว่า  
ผลการวัดความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออ ทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวม ผู้ปกครองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.61  
และครูผู้สอนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.69 จะเห็นวา่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกกลุ่ม  
ผลการแสดงความคิดเห็นจากค าถามปลายเปิด พบว่า ผู้ปกครองให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรว่า 
เป็นหลักสูตรท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียน มีความเข้าใจ กิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนาน  
ได้ลงมีปฏิบัติจริง และครูผู้สอนให้ความคิดเป็นเกี่ยวกับหลักสูตร ว่าเป็นหลักสูตรท่ีดี ชัดเจน  
เข้าใจง่าย สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ และผลการปรับปรุงหลักสูตร พบว่าจะต้องมีการปรับปรุง 
เรื่องเวลาโดยให้มีการยืดหยุ่นเวลาเรียนได้ตามความเหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 

  1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน จากการส ารวจความต้องการให้นักเรียนออทิสติก  
ได้เรียนหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จากบุคคล 
ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครูผู้สอน ผู้ปกครองนักเรียน 
และนักเรียนออทิสติก พบว่า ท้ังหมดมีความต้องการให้นักเรียนออทิสติกได้เรียนหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เนื่องจากเป็นการน าไปใช้ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมการประกอบอาชีพท่ีนักเรียนออทิสติกสามารถท าได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริม 
ให้มีรายได้ สามารถแบ่งเบาภาระของครอบครัวได้ และท่ีส าคัญส่งเสริมการอนุรักษ์สมุนไพรท่ีมีอยู่ 
ในท้องถิ่น เป็นการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นมิให้สูญหาย และให้ผู้ปกครองนักเรียน 
ได้เข้ามามีส่วนรวมในการจัดการเรียนการสอน และเรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียน เพื่อให้ผู้ปกครองได้น า
ความรู้ท่ีได้ไปประกอบอาชีพ หารายได้เสริมร่วมกับนักเรียนออทิสติกซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
จิราภัทร โอทอง (2558 : 96) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การประยุกต์ภูมิปัญญาย่านางส าหรับการพัฒนา 
ชาสมุนไพร และผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาความเป็นไปได้ในการน าสารสกัด
จากใบย่านางมาพัฒนาแชมพูสมุนไพรย่านางและแชมพูสมุนไพรย่านางผสมกับบัวบกเพื่อเพิ่มสมบัติ
การบ ารุงศีรษะพบว่า มีลักษณะทางกายภาพ ค่าความเป็นกรดด่าง และคุณภาพทางเช้ือจุลินทรีย์ 
ตรงตามมาตรฐานลักษณะของแชมพูท่ีก าหนดของมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนว่าด้วยเรื่องแชมพู  
โดยแชมพูสมุนไพรย่านางมีสีเขียวเข้มเป็นมันเงา ส่วนแชมพูสมุนไพรย่านางผสมบัวบกมีสีเขียวอ่อน
มันเงา มีกล่ินหอมของน้ าหอมเล็กน้อยและยังคงได้กล่ินแชมพูอยู่เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน ไม่มีส่ิงแปลกปลอมปะปนอยู่ และมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วงท่ีมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชนก าหนด โดยมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ท่ี 7.49 – 7.79 แชมพูสมุนไพรย่านางมีความหนืดสูง 
และความคงตัวของฟองสูงกว่าแชมพูสมุนไพรย่านางผสมบัวบก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สิรินันท์ สุรไพฑูรย์ แซ่ผุง (2556 : 160) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพส าหรับ
บุคคลออทิสติก ผลการวิจัยพบว่า ผลการสร้างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ครูและผู้ปกครองต้องการให้มี
การพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้บุคคลออทิสติกมีความสามารถพัฒนาตนเองสู่การประกอบอาชีพในอนาคต 
ต้องการผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านอาชีพมาให้ความรูแ้ละฝึกประสบการณ์แก่บุคคลออทิสติก ประกอบด้วย  
7 อาชีพ ได้แก่ อาชีพประกอบปากกา อาชีพประดิษฐ์สร้อยลูกปัด อาชีพประดิษฐ์กิ๊บ อาชีพประดิษฐ์
พวงหรีด อาชีพบรรจุขนมเพื่อจ าหน่าย อาชีพท าอาหารสุนัข และอาชีพท าอาหารแมว ผลการตรียมพร้อม 
ของครูในการทดลองใช้หลักสูตร พบว่ามีกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการท าให้ครูมีความเข้าใจใน
หลักสูตรและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ครบถ้วนตามท่ีหลักสูตรก าหนด และผลการใช้
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หลักสูตรบุคคลออทิสติกกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติงานหลังเรียนเฉล่ียสูงสุด 
คือ อาชีพประกอบปากกา รองลงมา คือ ประดิษฐ์สร้อยลูกปัด และอาชีพประดิษฐ์กิ๊บ ตามล าดับ  
ส่วนอาชีพท่ีได้คะแนนเฉล่ียต่ าสุด คือ การท าอาหารแมว  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
สายฝน หล้าสุดตา (2558 : 122) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมือง ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองนักเรียน ครูผู้สอน ผู้บริหารโรงเรียนและคณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน มีความคิดเห็นตรงกันท่ีต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม โดยรวมอยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 90.00 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมือง  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 82.69 / 84.69 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมือง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.71 
และงานวิจัยของ วิจิตร วิไลพรม (2559 :136) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม เรื่อง ป่าชุมชนนาบอน กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครูสายผู้สอน  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน มีความต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด และผลการพัฒนาหลักสูตรมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
และผลการใช้หลักสูตร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็น 
ร้อยละ 84.11 มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และมีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับมาก และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
วิทเธอร์ (Wither. 2000 : 2176 - A) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นและการศึกษาเฉพาะท่ี  
โดยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาโครงการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น “การริเริ่มการศึกษาท่ีสืบทอดกัน
บริเวณหุบเขาแยมป้า” ครอบคลุม 5 อ าเภอ ในการสร้างหลักสูตรท้องถิ่น และการศึกษาเฉพาะท่ี 
เพื่อเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน สร้างความรู้สึกด้านความรับผิดชอบของนักเรียนใน
เรื่องสภาพแวดล้อม และการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท าประโยชน์เพื่อชุมชนของตน ใช้วิธีการศึกษา
เชิงคุณภาพ และเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ การสังเกต และการวิเคราะห์เอกสาร  
ผลการศึกษา พบว่า โครงการพัฒนาหลักสูตรได้ท าให้ครูสมาชิกชุมชนและนักเรียนในเขตข้างต้น 
สร้างโอกาสการเรียนรู้ร่วมกัน ท่ีส าคัญหลักสูตรได้รับการพัฒนาโดยใช้ความรู้ความสามารถของคน 
ในท้องถิ่น และตอบสนองความคิดของคนในท้องถิ่นทั้งนี้สมาชิกในชุมชนได้น ามาตรฐานของเนื้อหา
สาระของหลักสูตรไปใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน จึงช่วยสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนให้มั่นคงยิ่งขึ้น 
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  2. ผลการพัฒนาหลักสูตร ผลการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ผลการก าหนดหลักสูตรฉบับร่าง  
ซึ่งได้องค์ประกอบของหลักสูตร 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมายหลักสูตร  
3) โครงสร้างหลักสูตร 4) สาระการเรียนรู้ 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาการเรียนรู้  
7) หน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจัดการเรียนรู้ 9) ส่ือการเรียนรู้ และ 10) การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ โดยมีหลักการคือ เป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และเห็นคุณค่า 
ของสมุนไพรต้นย่านางในท้องถิ่น สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของนักเรียนออทิสติก สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน น าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
และเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์งานทีละขั้นตอน โดยเน้นการปฏิบัติจริงของนักเรียน
ออทิสติก โดยมีครูเป็นผู้ดูแล แนะน า จุดมุ่งหมายหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีความรู้และทักษะ
พื้นฐานในการท างาน มีนิสัยรักการท างาน เพื่อให้นักเรียนออทิสติกน าความรู้และทักษะท่ีได้จาก 
การเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่าง 
มีความสุข เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ
สุจริต และเพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีการน าเอาทรัพยากรในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  โครงสร้างเนื้อหาประกอบด้วย 10 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ เรียนความรู้
น้ ายาล้างจาน สมุนไพรอีสานต้นย่านาง น้ ายาล้างจานใบย่านาง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต  
ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ ร่วมมือกันปฏิบัติงาน คัดเลือกผลงานคุณภาพ  
การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ และด าเนินการเชิงการค้า โดยสาระการเรียนรู้ เรื่อง เรียนความรู้น้ ายา 
ล้างจาน เนื้อหาประกอบด้วย ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน ชนิดของน้ ายาล้างจาน ประโยชน์ของ
น้ ายาล้างจาน วิธีใช้น้ ายาล้างจาน เรื่อง สมุนไพรอสีานต้นย่านาง เนื้อหาประกอบด้วย ลักษณะของ
ต้นย่านาง สรรพคุณของต้นย่านาง สภาพการเกิดต้นย่านางตามธรรมชาติ ประโยชน์ของต้นย่านาง 
การเตรียมสถานท่ีปลูกต้นย่านาง การดูแลรักษาและตกแต่ง และสวนสวยต้นย่านาง เรื่อง น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง เนื้อหาประกอบด้วย ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง ส่วนผสมใหม่น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง  เรื่อง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต เนื้อหาประกอบด้วย อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าน้ ายาล้างจาน 
วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ สารหัวเช้ือท าน้ ายาล้างจาน และข้อควรระวังในการใช้อุปกรณ์ เรื่อง ชนิดวัตถุดิบ 
ท่ีควรรู้ เนื้อหาประกอบด้วย การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง วิธีการเก็บใบย่านาง การเก็บรักษาใบย่านาง  
เรื่อง คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ เนื้อหาประกอบด้วย การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การออกแบบฉลาก
บรรจุภัณฑ์ การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์น้ ายาล้างจานใบย่านาง เรื่อง ร่วมมือกันปฏิบัติงาน เนื้อหา 
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ประกอบด้วย การเตรียมอุปกรณ์ การเตรียมวัตถุดิบ การตรวจสอบความพร้อม ขั้นตอนการลงมือท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง เรื่อง คัดเลือกผลงานคุณภาพ เนื้อหาประกอบด้วย วิธีการตรวจสอบคุณภาพ
น้ ายาล้างจานใบย่านาง วิธีการบรรจุน้ ายาล้างจานใบย่านาง การน าเสนอผลงานน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
เรื่อง การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ เนื้อหาประกอบด้วย วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ วิธีการจัดวางแสดง
ผลิตภัณฑ์ และการตกแต่งสถานท่ีแสดงผลิตภัณฑ์ เรื่อง ด าเนินการเชิงการค้า เนื้อหาประกอบด้วย 
วิธีก าหนดราคาต้นทุนและราคาขาย วิธีการจัดจ าหน่าย และการท าบัญชีรับจ่าย ค าอธิบายรายวิชา 
คือ ศึกษา สนทนา ซักถาม ความรู้เรื่อง น้ ายาล้างจาน ชนิด ประโยชน์ และวิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
สมุนไพรอีสานต้นย่านาง ชนิด และประโยชน์ของต้นย่านาง ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
เครื่องมืออุปกรณ์การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง และขั้นตอนการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง สาธิต 
สังเกต ปฏิบัติ การปลูกต้นย่านาง การขยายพันธุ์ การบ ารุงรักษา การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง  
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ข้ันตอนการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง จัดประสบการณ์ โดยการปฏิบัติจริง  
ทดลอง เน้นทักษะกระบวนการท างาน การจัดการ การวางแผนงาน เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง พัฒนาทักษะกระบวนการท างาน น าประสบการณ์ด้านความรู้ 
ทักษะการท างานไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน มีความรับผิดชอบ ขยัน อดทน รู้จักแก้ปัญหา 
ในการท างาน ซึ่งการจัดเวลาการเรียนรู้ ศึกษาการจัดเวลาเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ ก าหนดเวลาเรียน 60 ช่ัวโมง หน่วยการเรียนรู้ 10 หน่วยการเรียน  
แนวการจัดการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนต้องช้ีแจงให้นักเรียนออทิสติกเห็นถึงสภาพปัญหาความส าคัญ 
และประโยชน์ของการเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้ การจัดตารางเวลาเรียน ครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่น
ตามความเหมาะสมตามเนื้อหาท่ีเรียนในแต่ละครั้ง เน้นให้นักเรียนออทิสติกฝึกปฏิบัติจริง เรียนรู้จาก
สภาพจริงมีประสบการณ์ตรง สัมพันธ์กับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และมุ่งเน้นการท างานเป็นกลุ่ม 
เพื่อให้นักเรียนออทิสติกเกิดทักษะในการคิด การค้นคว้า แสวงหาความรู้ และทักษะของการท างาน
ร่วมกัน สามารถใช้ภาษาถิ่นได้ เพื่อให้นักเรียนออทิสติกเข้าใจเรื่องท่ีเรียนอย่างลึกซึ้งและตรงประเด็น 
วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เน้นความประหยัด มีอยู่ในท้องถิ่น และมีความปลอดภัย 
ในการใช้งาน เปิดโอกาสให้นักเรียนออทิสติกได้วิจารณ์และประเมินผลงานของตนและของเพื่อน 
ครูผู้สอนควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เช่น ความขยัน ความซื่อสัตย์ 
ความประหยัด ความอดทน และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นในการสอนแต่ละครั้ง ควรมีการจัดแสดงผลงาน
ของนักเรียนออทิสติก เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  ส่ือการเรียนรู้ 
ศึกษาข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสอบถาม สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การท าน้ ายาล้างจาน ส่ือการเรียนรู้ในโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน และการวัดและประเมิน 
ผลการเรียนรู้ยึดตามแนวคิดของการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้สอนควรวัดให้ครบท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (Knowledge)  
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective) และด้านทักษะกระบวนการ (Procedure Skills) 
และเมื่อน าหลักสูตรฉบับร่างให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบพบว่าการประเมินหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนกัเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคล 
ออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง เป็นการประเมินก่อนน าหลักสูตร
ไปทดลองใช้ โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เป็นผู้ประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยให้
ข้อเสนอแนะ แล้วน าข้อเสนอแนะท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ส าหรับค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีได้จากการประเมินหลักสูตรฉบับร่างของ
ผู้เช่ียวชาญ โดยภาพรวมได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 ท้ังนี้เนื่องจาก กระบวนการพัฒนา
หลักสูตรเป็นไปตามข้ันตอนของการพัฒนาหลักสูตร คือ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้ันตอนการจัดท าหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ และได้จัดท าหลักสูตรให้มี
องค์ประกอบครบทุกด้านท้ังด้านหลักการ จุดมุ่งหมายหลักสูตร มีโครงสร้างหลักสูตรและเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ตรงกับความต้องการของผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครูผู้สอน 
ผู้ปกครองและนักเรียนออทิสติก มีการจัดเวลาเรียนได้เหมาะสม มีแนวการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีเน้นให้กับนักเรียนออทิสติกได้มีความรู้ และมีทักษะในการปฏิบัติจริง ส่ือการเรียนการสอน
ครอบคลุมการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และมีกรอบการจัดและประเมินผล ครอบคลุมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ อีกท้ังหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและมีการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญให้มี
คุณภาพก่อนน าไปใช้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธีร์ คมข า (2555 : 123) ได้ท าการวิจัย เรื่อง  
การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง กล้วยน้ าว้าสารพัดประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและคนในท้องถิ่นมี 
ความต้องการให้พัฒนาหลักสูตร โดยให้มีการพัฒนาหลักสูตรด าเนินการ 13 ขั้นตอน คือ 1) วินิจฉัย
ความต้องการ ความจ าเป็น 2) การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) การคัดเลือกเนื้อหาสาระ  
4) จัดเนื้อหาสาระ 5) คัดเลือกประสบการณ์ 6) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 7) ก าหนดแนวทาง 
การประเมินผลและได้หลักสูตรฉบับร่าง 8) ขอบข่ายเนื้อหา 9) เวลาเรียน 10) แนวการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 11) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 12) การวัดและประเมินผล 13) แผนการจัดการเรียนรู้ และคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์ ประทุมมาลี  
(2556 : 96) ได้ท าการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เรื่อง การทอพรมเช็ดเท้า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จังหวัดชัยนาท  
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนและคนในท้องถิ่นมีความต้องการให้จัดท าหลักสูตร โดยให้มีการด าเนินการ  
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7 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 2) การก าหนดหลักการและจุดมุ่งหมาย  
3) การเลือกเนื้อหา 4) การจัดเนื้อหา 5) การเลือกประสบการณ์การเรียนการสอน 6) การจัด
ประสบการณ์การเรียนการสอน 7) การประเมินผล มีเนื้อหาท่ีใช้แบบบรรยายและปฏิบัติการ ประเมินผล
โดยใช้แบบทดสอบและการปฏิบัติ โดยจัดเป็น 10 กิจกรรม ใช้เวลาเรียน 12 ช่ัวโมง ใน 6 สัปดาห์ 
และจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทักษะ
ปฏิบัติการทดพรมเช็ดเท้าของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก และมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรอยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุณี สุขประเสริฐ (2558 : 107) ได้ท าการวิจัย  
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง การทอผ้าไหมมัดหมี่โฮล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง
ทุกคนมีความต้องการให้พัฒนาหลักสูตรและให้หลักสูตรมีองค์ประกอบ คือ ความเป็นมา  
และความส าคัญของหลักสูตร วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีความเหมาะสมมาก สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 
เหมาะสมกับผู้เรียนและสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ บินตซ์ (Bintz. 1996 : 135 - A) ได้การศึกษาเพื่อใช้กรอบความคิดหลักสูตร  
เป็นเครื่องมือในการจัดองค์กร เพื่อสนับสนุนนักเรียนให้เกิดการเข้าใจร่วมกันในการอ่าน เขียน  
และกรอบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ตลอดจนช่วยให้ครูมีเครื่องมือท่ีมีศักยภาพ ในการประเมินผลการสอน  
ผลการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์แบบใหม่ 4 ประการ คือ 1) ระหว่างหลักสูตรกับประเมินซึ่งท้ัง 2 อย่าง
ให้แนวคิดว่าเป็นศักยภาพในการสืบเสาะ 2) ระหว่างหลักสูตรซึ่งเป็นการสืบเสาะกับนิเวศวิทยาเชิง
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการให้การศึกษา ซึ่งส่วนหลังนีใ้ห้แนวคิดว่าเป็นระบบค่านิยมท่ีคงท่ีทางทฤษฎี 
ท้ัง 5 มิติ คือ ทางเจตนา ทางโครงสร้างทางหลักสูตร ทางการสอน และทางการประเมิน 3) ระหว่าง
หลักสูตรซึ่งเป็นการสืบเสาะกับบริบทเชิงสังคมประวัติของการให้การศึกษาซึ่งส่วนหลังนี้ให้แนวคิดว่า
เป็นระบบค่านิยมท่ีสะท้อนให้เห็นโลกของหลักสูตรปัจจุบันของครูและนักเรียนได้มากท่ีสุด   
และ 4) ระหว่างหลักสูตรซึ่งเป็นการสืบเสาะกับกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งเป็นวิธีการท่ีหลากหลาย 
ในการท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lattimore and Parsons 
(2005 : 91) ได้ท าการศึกษาการอบรมเพิ่มเติมในการท างานเพื่อสนับสนุนผู้ปฏิบัติงานท่ีเป็น
บุคคลออทิสติกโดยเน้นการเลียนแบบ พบว่า ผู้ปฏิบัติงานท่ีเป็นออทิสติกส่วนใหญ่มีความแตกต่างกัน
ค่อนข้างสูง แต่ละคนมีความสนใจ ความสามารถ และทักษะในการท างานท่ีไม่เท่ากัน การพัฒนา
ทักษะการท างานได้คนออทิสติกให้สามารถปฏิบัติงานได้ดีต้องมีการฝึกฝนเป็นรายบุคคล และพบว่า
การให้คนออทิสติกได้ลงมือปฏิบัติเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นการมีตัวอย่างจะช่วยให้พวกเขาท างานได้ง่ายข้ึนและ
เป็นอิสระ พวกเขาสามารถท างานได้โดยการเรียนรู้จากการเลียนแบบผู้ปฏิบัติงานอื่น ๆ แต่ก็ต้องใช้
เวลามาก เมื่อฝึกบ่อย ๆ พบว่า พวกเขาสามารถปฏิบัติงานได้เพิ่มขึ้นในเวลาท่ีเร็วขึ้น 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=จารุณี%20สุขประเสริฐ&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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  3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการหา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 คือ 86.42/85.17 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย แสดง
ว่าหลักสูตรท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนี้สามารถน าไปจัดการเรียนรู้เพื่อท าให้นักเรียนออทิสติกมีความเข้าใจ
ในเนื้อหาของหลักสูตร ท าให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ จากประสิทธิภาพท่ีได้ 86.42 ตัวแรก 
หมายความว่า นักเรียนสามารถท าคะแนนจากการท าแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มีคะแนน
เฉล่ียร้อยละ 86.42 ท้ังนี้เป็นเพราะเนื้อหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีเนือ้หาท่ีท าให้นักเรียนมีความ
เข้าใจในบทเรียน มีความเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนออทิสติก มีการสอนซ้ าจ านวน 3 ครั้ง  
จนท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนจัดกิจกรรมผ่านกระบวนการการมีส่วนร่วมเรียนรู้ 
ระหว่าง เพื่อนนกัเรียนด้วยกัน ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมจากประสบการณ์จริง และ
ครูผู้สอนคอยช้ีแนะอย่างใกล้ชิด และ 85.17 ตัวหลัง หมายความว่า คะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนท าได้จา
การการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 85.17 แสดงว่านักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งเป็นเพราะหลักสูตรได้ผ่านการสร้าง
อย่างเป็นระบบ และใช้วิธีการท่ีเหมาะสม ผ่านการประเมินเบ้ืองต้นจากผู้เช่ียวชาญ แก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ และทดสองหาประสิทธิภาพของหลักสูตรอย่างเป็นขั้นตอนตามท่ี 
ชัยยงค์ พรมวงศ์ (2556 : 7) แนะน าไว้และมีการปรับปรุงแก้ไข ตัวอย่าง แบบฝึกหัด และกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมมีความสมบูรณ์เพิ่มขึ้นอย่างเป็นล าดับ และผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของนักเรียนออทิสติก  
โดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.51 คิดเป็นร้อยละ 87.63 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก 
พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนออทิสติก  โดยภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละเท่ากับ 93.73 
ผลการประเมินอยู่ในระดับดี และผลประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติก 
โดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.82 คิดเป็นร้อยละ 94.11 ผลการประเมินอยู่ในระดับดี ผลการ
ประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก พบว่า 
โดยรวมมีผลการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.42 คิดเป็นร้อยละ 85.42  
ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของ
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ของกลุ่มเป้าหมาย 
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พบว่าท้ังนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการหาค่า 
ดัชนีประสิทธิผล หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ นักเรียนออทิสติกมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 
0.7022 คิดเป็นร้อยละ 70.22 ผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ 
ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7051 คิดเป็นร้อยละ 70.51 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก  
มีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6757 คิดเป็นร้อยละ 67.57 
เนื่องจากหลักสูตรท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง จนผ่านเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรท่ีก าหนดไว้ เป็นหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนออทิสติกท่ีจะส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านความคิด ความสามารถในการท างานได้ตามศักยภาพของนักเรียน นอกจากนี ้
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนมีวิธีการจัดการเรียนการสอนตาแผนการจัดการเรียนรู้
ท่ีสอดคล้องกับหลักการสอนนักเรียนออทิสติก โดยการเน้น ย้ า ซ้ า ทวน จึงท าให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างเข้าใจ เรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ท่ีส าคัญ
ผู้ปกครองให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง ท่ีมาเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนออทิสติกท่ีเป็นบุตรหลานของตน  
สร้างความเข้าใจความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนและครูผู้สอน ท าให้บรรยากาศการ
เรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีความสุข เรียนรู้ได้จริงจากการปฏิบัติจริง เกิดเป็นผลงานท่ีดี จึงส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติกสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ มะลิ สุขส าราญ 
(2556 : 158) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง ข้าวเม่าอ่อน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านคอนศรีบะสะแบง  
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพ 
ของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง ข้าวเม่าอ่อน  
ท่ีพัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ 92.31/84.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนด คือ 80/80  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะ 
การปฏิบัติงานท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับ 95.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 80 และมี 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวนีย์ บัวลา (2556 : 116) ได้ท า
การวิจัย เรื่อง ผลของการเล่นบ าบัดร่วมกับครอบครัวต่อพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของบุคคลออทิสติก 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ พฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง  
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และพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมของออทิสติก ในกลุ่มท่ีได้รับการเล่นบ าบัดร่วมกับครอบครัว  
หลังการทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลอง พบว่า 
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ พฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง และพฤติกรรม 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคมของบุคคลออทิสติก ของกลุ่มท่ีได้รับการเล่นบ าบัดร่วมกับครอบครัว 
น้อยกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนอกจากนี้ 
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ รัตนศรีสุโข (2557 : 60) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษา
ทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติกโดยใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาทักษะ 
การส่ือสารของเด็กออทิสติกโดยใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดมีความสามารถด้านทักษะการส่ือสารท่ีสูงกว่า
ก่อนได้รับการฝึกทักษะการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  4. ผลการประเมินความพึงพอใจและปรับปรุงหลักสูตร ผลประเมินความพึงพอใจ 
และปรับปรุงหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมาย พบว่า โดยรวมคะแนนความพึงพอใจของผู้ปกครองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.61  
และคะแนนความพึงพอใจของครูผู้สอนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.69 จะเห็นว่ามีความพึงพอใจอยู่ 
ในระดับมากท่ีสุดทุกกลุ่ม และผลการปรับปรุงหลักสูตรพบว่าจะต้องมีการปรับปรุงเรื่องเวลาโดยให้มี 
การยืดหยุ่นเวลาเรียนได้ตามความเหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า 
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นหลักสูตรท่ีมีเนื้อหา 
ความเข้าใจง่าย มีความเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติก ทุกคนมีความสนใจและกระตือรือร้น 
ในการเรียน ท่ีส าคัญทุกคนมีความคิดเห็นตรงกันวา่หลักสูตรเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประกอบอาชีพ
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนออทิสติก นอกจากนี้ผู้ปกครองมีรายได้เสริม สร้างอาชีพ
ใหม่ของครอบครัวได้ ท้ังยังเกิดการขยายเครือข่ายผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครองอื่น ๆ 
มีการน าความรู้ไปขยายสู่เพื่อนบ้านร่วมกันสร้างรายได้เสริมในท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จารุณี สุขประเสริฐ (2558 : 107) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง การทอผ้า
ไหมมัดหมี่โฮล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุรินทร์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องทุกคนมีความต้องการให้พัฒนาหลักสูตร 
และให้หลักสูตรมีองค์ประกอบ คือ ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร วิสัยทัศน์ หลักการ 
จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีความเหมาะสมมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน เหมาะสมกับผู้เรียนและสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ในสถานศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=จารุณี%20สุขประเสริฐ&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ทางสถิติท่ีระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อัญชลี ครุธงาม (2557 : 175) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรงานประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จาก 
ผ้าทอคูบัว ตามแนวเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
และผู้เกี่ยวข้องมีความต้องการและเห็นความส าคัญให้พัฒนาหลักสูตร นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น เกิดจิตส านึกรักและหวงแหนของท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น มีความสามารถในการท า
โครงงานงานประดิษฐ์ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยมีครูผู้สอนและผู้รู้ใน
ท้องถิ่นเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผล และหลักสูตรมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 นักเรียนมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสามารถในการท าโครงงานงานประดิษฐ์อยู่ในระดับดี ผลการประเมิน
ช้ินงานอยู่ในระดับดี มีความคิดเห็นต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด และนอกจากนี้ยังสอดคล้อง 
กับงานวิจัยของ วัชราภรณ์ ค าโพธิ์ชา (2557 : 118) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองม่วง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ 
โดยผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร และเอกสาร
ประกอบหลักสูตรท่ีสร้างขึ้น พบว่า มีความเหมาะสมมากท่ีสุดสามารถน าไปใช้ได้ ผลการศึกษา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการกับประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E1/E2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.21/86.55 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมท่ีสร้างขึ้นสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนอยู่ในระดับร้อยละ 95.86  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 

ความส าเร็จท่ีภาคภูมิใจของงานวิจัย 
 

 ความส าเร็จท่ีส าคัญยิ่งของงานวิจัยการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอน  
ได้สร้างความภาคภูมิใจ เป็นเกียรติยศ สร้างช่ือเสียง ให้แก่สถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ และผู้วิจัยเป็นที่ยิ่ง เนื่องด้วยเมื่อวันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2557   
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จพระราชด าเนินมาตรวจเยี่ยม 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็น ศูนย์เรียนรู้โรงเรียนวิถีอีสาน ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม ท่ีจัดการเรียนการสอนบูรณาการวิถีชีวิตชาวอีสานท้ังด้านความเป็นอยู่ ประเพณี 
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วัฒนธรรมท้องถิ่น เช่ือมโยงภูมิปัญญาสังคมท้องถิน่เข้าสู่ห้องเรียนของนักเรียนท่ีบกพร่องทางด้าน
สติปัญญาและนักเรียนออทิสติก ในการนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานดีเด่นของการจัดการเรียนการสอน 
ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงสนพระทัยในกระบวนการจัดการเรียน 
การสอนนักเรียนออทิสติก และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
จนเกิดเป็นผลผลิตท่ีจัดจ าหน่ายได้เป็นที่น่าภูมิใจ ทรงทอดพระเนตรการสาธิตการท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางท่ีนักเรียนออทิสติก และผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกช่วยกันผลิตอย่างใกล้ชิด และผู้วิจัยได้
ทูลเกล้า ฯ ถวายน้ ายาล้างจานใบย่านางและสบู่ใบย่านาง ซึ่งเป็นผลผลิตของนักเรียนออทิสติกท่ีเรียน
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพนี้ด้วย ต่อมาทางมูลนิธิชัยพัฒนาได้ติดต่อมาทางโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อขอรับผลผลิตน้ ายาล้างจานใบย่านางไปทดลองใช้  
 จนกระท่ังเมื่อปีการศึกษา 2558 เจ้าหน้าท่ีจากร้านภัทรพัฒน์ มูลนิธิชัยพัฒนา ได้ติดต่อมายัง
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อขอรับซื้อน้ ายาล้างจานใบย่านางไปจ าหน่ายท่ี  
ร้านภัทรพัฒน์ โดยให้ทางโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นผู้ผลิต โรงเรียนจึงได้
มอบหมายให้ผู้วิจัยซึ่งเป็นเจ้าของผลงานท่ีก าลังด าเนินการทดลองการวิจัยอยู่ในขณะนั้น ให้เป็น
ผู้รับผิดชอบและเป็นผู้ด าเนินการน านักเรียนออทิสติก ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
ท าการผลิตน้ ายาล้างจานใบย่านาง ส่งไปยังร้านภทัรพัฒน ์โดยทางมูลนิธิชัยพัฒนาได้อนุญาตให้ 
ทางโรงเรียนติดตราสินค้าของร้านภัทรพัฒน์ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอน
นักเรียนออทิสติกและผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่ีเรียนตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ร่วมกันผลิตน้ ายาล้างจานใบย่านาง ส่งจ าหน่าย 
ท่ีร้านภัทรพัฒน์อย่างต่อเนื่องต้ังแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบัน 
 ความส าเร็จของงานวิจัยครั้งนี้จึงเป็นผลงานวิจัยท่ีมีคุณค่ายิ่งต่อการส่งเสริมอาชีพ 
สร้างภูมิชีวิตท่ีเข้มแข็งของนักเรียนออทิสติกให้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างภาคภูมิ ถือเป็น
เกียรติภูมิอันสูงยิ่งต่อผู้วิจัยท่ีมีผลงานอันเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนออทิสติก
จนเป็นผลงานท่ียอมรับในวงการศึกษาของท้องถิ่น และเป็นผลงานวิจัยดีเด่นท่ีสร้างช่ือเสียงให้แก่
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล ส่งผลให้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นหลักสูตรหนึ่งท่ีเป็นแบบอย่างของการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ
ท้องถิ่นเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช ้
 

   1.1 เนื่องจากผลการน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้ผลเป็นที่น่าพอใจว่าสามารถพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพให้กับ
นักเรียนออทิสติกได้ จึงนับเป็นหลักสูตรหนึ่งท่ีเป็นทางเลือกท่ีผู้สอนสามารถน าไปใช้ในการสอน
นักเรียนออทิสติกได้ และสามารถปรับใช้ได้ตามสภาพของผู้เรียน เช่น อาจปรับเรื่องการใช้เวลา 
ในการเรียนซึ่งเดิมใช้เวลา 60 ช่ัวโมง ก็สามารถปรับเวลาให้เพิ่มขึ้นหรือลดลงได้ตามระดับ
ความสามารถของนักเรียน อาทิ การลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นวิธีท่ีส าคัญในการเรียน และนักเรียน 
ให้ความสนใจ ผู้สอนอาจใช้เวลาในการเรียนสอนมากขึ้น หรือการเลือกวิธีที่น ามาสอนก็สามารถ 
ปรับได้ตามความสนใจของนักเรียน และอาจปรับกิจกรรมการสอนในบางช่วงโดยอาจก าหนด
ปรับเปล่ียนสถานท่ีในการศึกษานอกสถานท่ี เป็นต้น 
   1.2 จากการทดลองน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช้แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพ
ของนักเรียนออทิสติกได้โดยไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของ อายุ เพศ หรือถิ่นท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน  
แต่ส่ิงท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะอาชีพได้จะต้องได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง
นักเรียนเป็นส าคัญ  
   1.3 ควรมีการน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช้ในการสอนลักษณะต่อเนื่อง เพื่อเป็นการทบทวนให้นักเรียนได้มีความมั่นใจ 
ในการท ามากยิ่งขึ้น 
   1.4 การจัดให้นักเรียนได้เรียนร่วมกับผู้ปกครองและแบ่งกลุ่ม เป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แลกเปล่ียนความรู้ ความคิด เกี่ยวกับทักษะอาชีพ ท่ีนอกจากจะช่วยพัฒนาการประกอบ
อาชีพให้นักเรียนแล้ว นักเรียนและผู้ปกครองทุกคนมีความพึงพอใจต่อสภาพการเรียนการสอนเช่นนี้ 
เพื่อท าให้นักเรียนและผู้ปกครองมีความผูกพัน เข้าใจซึ่งกันและกัน และมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึน้ 
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แต่ส่ิงท่ีผู้สอนควรให้ความสนใจ คือ ต้องสังเกตลักษณะการท างานของนักเรียนและผู้ปกครองว่ามี
ความสามารถท่ีจะน าไปฝึกอย่างต่อเนื่องหรือไม่ และต้องติดตามหลังเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 

  2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 

   2.1 เนื่องจากหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นส่ิงหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพของนักเรียนออทิสติกได้ 
เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้แล้วจะต้องสามารถน าไปใช้ได้จริง โดยไม่ลืมจึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 
ดังนั้นควรได้มีการศึกษาถึงความคงทนของความรู้เกี่ยวกับการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
และความสามารถในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านางหลังจากได้เรียนตามหลังสูตรท่ีพัฒนาขึ้น  
ว่าจะยังคงเดิมหรือเปล่ียนแปลงไปอย่างไร 
   2.2 ควรมีการศึกษาผลการใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีพัฒนาขึ้น โดยศึกษาตัวแปรเพิ่มเติม เช่น  
นักเรียนพิการประเภทอื่น อายุ ความสนใจ รวมทั้งตัวแปรอื่น ๆ ท่ีอาจส่งผลต่อความเข้าใจ 
ในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   2.3 ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบการน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช้ในการสอนทักษะอาชีพเรื่องอื่น ท้ังนี้ 
เพื่อดูการถ่ายโอนของการใช้วิธีการสอนท าน้ ายาล้างจานใบย่านางไปยังการฝึกอาชีพอื่น ๆ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่เก็บรวบรวมข้อมูล  
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แบบสอบถาม 
งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  

เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการ การพัฒนา 
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ใช้สอบถามผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก ในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยแบบสอบถาม 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) จ านวน 4 ข้อ 
  ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) จ านวน 9 ข้อ คือ 
1) ความต้องการเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายหลักสูตร 2) ความต้องการเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร  
3) ความต้องการเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ 4) ความต้องการเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ 5) ความต้องการ
เกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรู้ 6) ความต้องการเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู้ 7) ความต้องการเกี่ยวกับ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 8) ความต้องการด้านเอกสารและใบงาน9) ความต้องการด้านการให้ 
ส่ิงเสริมแรง 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 1 ข้อ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
           เป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) จ านวน 4 ข้อ 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน  ตามสภาพท่ีเป็นจริงของท่าน  
 
1. เพศ 
  ชาย    
           หญิง 
2. อายุ 
   2.1 ผู้บริหารสถานศึกษา 
          50- 55 ปี                         
          56- 60 ปี 
   2.2 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
          40- 45 ปี                    
          46- 50 ปี 
         51- 55 ปี 
   2.3 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
          25- 30 ปี 
          31- 35 ปี  
          36- 40 ปี 
          41- 45 ปี 
          46 ปีขึ้นไป 
   2.4 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
         25- 30 ปี 
         31- 35 ปี 
         36- 40 ปี 
         41- 45 ปี 
         46 ปี ขึ้นไป 
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3. อาชีพของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
         รับราชการ 
         เกษตรกร 
         ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
         อื่น ๆ (ระบุ)................................................................... 
4. ประสบการณ์เกี่ยวกับการน าสมุนไพร ต้นย่านางมาใช้ประโยชน์ 
     4.1 ผู้บริหารสถานศึกษา 
          มี 
          ไม่มี 
      4.2 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
          มี 
          ไม่มี   
      4.3 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
          มี 
          ไม่มี 
      4.4 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
           มี 
           ไม่มี 
     4.5 นักเรียนออทิสติก 
           มี 
           ไม่มี 

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) จ านวน 9 ข้อ คือ 1) ความต้องการเกี่ยวกับ
จุดมุ่งหมายหลักสูตร 2) ความต้องการเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร 3) ความต้องการเกี่ยวกับสาระ 
การเรียนรู้ 4) ความต้องการเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ 5) ความต้องการเกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรู้ 
6) ความต้องการเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู้ 7) ความต้องการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ 
8) ความต้องการด้านเอกสารและใบงาน9) ความต้องการด้านการให้ส่ิงเสริมแรง 
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ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน  ตามความต้องการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
  ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
  ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

  1. ความต้องการเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายหลักสูตร (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
    ความรู้พื้นฐานในการท างาน 
    มีนิสัยรักการท างาน 
    น าความรู้และทักษะท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
    สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่างมีความสุข 
    นักเรียนออทิสติกมีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ 
    เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
    การน าเอาทรัพยากรในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
    เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง   
  2. ความต้องการเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
    เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
    สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
    น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
    ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
    คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
    ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
    คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
    การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
    ด าเนินการเชิงการค้า 
  3. ความต้องการเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
    ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน 
    ชนิดของน้ ายาล้างจาน 
    ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 
    วิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
    ลักษณะของต้นย่านาง 
    ชนิดของต้นย่านาง 
    สภาพการเกิดต้นย่านางตามธรรมชาติ 
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    ประโยชน์ของต้นย่านาง 
    การเตรียมสถานท่ีปลูกต้นย่านาง 
    การดูแลรักษาและตกแต่ง 
    สวนสวยต้นย่านาง 
    ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    ส่วนผสมใหม่น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าน้ ายาล้างจาน 
    วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ 
    สารหัวเช้ือท าน้ ายาล้างจาน 
    ข้อควรระวงัในการใช้อุปกรณ์ 
    การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง 
    วิธีการเก็บใบย่านาง 
    การเก็บรักษาใบย่านาง 
    การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
    การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ 
    การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    การเตรียมอุปกรณ์ 
    การเตรียมวัตถุดิบ 
    การตรวจสอบความพร้อม 
    ขั้นตอนการลงมือท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    วิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    วิธีการบรรจุน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    การน าเสนอผลงานน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
    วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
    วิธีการจัดวางแสดงผลิตภัณฑ์ 
    การตกแต่งสถานท่ีแสดงผลิตภัณฑ์ 
    วิธีก าหนดราคาต้นทุนและราคาขาย 
    วิธีการจัดจ าหน่าย 
    การท าบัญชีรับจ่าย 
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  4. ความต้องการเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
    ความรู้เกี่ยวกับต้นย่านาง 
    ความรู้เกี่ยวกับน้ ายาล้างจาน 
    ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
    วัตถุดิบการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
    เครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
    การเตรียมวัตถุดิบในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง   
    การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
    การเก็บรักษาอุปกรณ์และบรรจุภัณฑ์การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
    การตรวจผลงาน ช้ินงาน และการแสดงผลงาน  
    การด าเนินการเชิงการค้า 
  5. ความต้องการเกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรู้ (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
    การฝึกปฏิบัติ  
    การท างานเป็นกลุ่ม  
    จัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม  
    จัดการเรียนการสอนโดยครูผู้สอน  
    ถ่ายทอดความรู้ด้วยการสาธิต  
    จัดกิจกรรมโดยค านึงถึงศักยภาพนักเรียนเป็นรายบุคคล  
    จัดการเรียนการสอนแบบมีข้ันตอน  
  6. ความต้องการเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู้ (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
    การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน  
    การศึกษานอกสถานท่ีในชุมชน  
    การศึกษาจากใบความรู้ท่ีครูเตรียมให้  
    ส่ือการเรียนการสอนของจริง 
  7. ความต้องการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
    การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ 
    การตรวจผลงานด้วยชิ้นงานของนักเรียน   
    การสังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
    การท าใบงาน 
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  8. ความต้องการด้านเอกสารและใบงาน (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
    มากด้วยเนื้อหาให้ได้ความรู้มาก ๆ  
    น าเสนอเนื้อหาพอเข้าใจ ตัวหนังสืออ่านง่าย  
    มีรูปภาพประกอบท่ีถ่ายจากของจริง   
    มีกิจกรรมท่ีหลากหลายน่าสนใจ  
    มีแบบประเมินการพัฒนาหลังเรียน 
  9. ความต้องการด้านการให้ส่ิงเสริมแรง (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
    ให้ส่ิงแสริมแรงเป็นค าชมเชย   
    ให้ส่ิงเสริมแรงด้วยของรางวัลท่ีเป็นส่ิงของ  
    ให้ส่ิงเสริมแรงด้วยการให้คะแนน  
    ให้ส่ิงเสริมแรงด้วยการเล่นในส่ิงท่ีชอบ  
    ให้ส่ิงเสริมแรงด้วยการให้ของกิน  
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
  เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
  โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบสอบถาม 

 

ค าช้ีแจง  
 โปรดพิจารณาแบบสอบถามและให้คะแนนความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
โดยขีดเครื่องหมาย ลงในช่องคะแนนของแบบสอบถามในแต่ละข้อและโปรดให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม (ถ้ามี) 

ข้อ ประเด็น ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
สภาพข้อมูลท่ัวไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 

    

2 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
จุดมุ่งหมายหลักสูตร 

    

3 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
โครงสร้างหลักสูตร 

    

4 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
สาระการเรียนรู ้

    

5 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
หน่วยการเรียนรู ้

    

6 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
แนวการจัดการเรียนรู ้

    

7 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
ส่ือการเรียนรู้ 

    

8 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

    

9 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
ด้านเอกสารและใบงาน 

    

10 ความสอดคล้องของข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
ด้านการให้ส่ิงเสริมแรง 
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ประเด็นการสนทนากลุ่ม 
งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  

เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
ผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
 1. ผู้อ านวยการโรงเรียน 
 2. คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 3. ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
 4. ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
 
ค าช้ีแจง 
 ประเด็นการสนทนากลุ่มฉบับนี้ เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับ การพัฒนาหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน 
ประกอบการพัฒนาหลักสูตร แบ่งเป็น 2 ตอน  
  ตอนท่ี 1 สภาพและข้อมูลท่ัวไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม จ านวน 4 ข้อ  
  ตอนท่ี 2 ประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพความต้องการ ขอบข่ายเนื้อหา 
และข้อเสนอแนะในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 11 ข้อ 
 
ตอนที่ 1 สภาพและข้อมูลท่ัวไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม จ านวน 4 ข้อ  
  
1. เพศ 
       ชาย 
       หญิง 
2. อายุ 
   2.1 ผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์   
         50 - 55 ปี  
         56 - 60 ปี 
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    2.2 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
        40 - 45 ปี 
        46 - 50 ปี 
        51 - 55 ปี 
   2.1 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
        25 - 30 ปี 
        31 - 35 ปี 
        36 - 40 ปี    
        41 - 45 ปี  
        46 ปีขึ้นไป 
   2.2 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก  
        25 - 30 ปี  
        31 - 35 ปี   
        36 - 40 ปี 
        41 - 45 ปี  
        46 ปีขึ้นไป 
3. อาชีพของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
        รับราชการ  
        เกษตรกร 
        ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
        อื่น ๆ (ระบุ)................................ 
4. ประสบการณ์เกี่ยวกับการน าสมุนไพรต้นย่านางมาใช้ประโยชน์ 
    4.1 ผู้บริหารสถานศึกษา 
        มี 
        ไม่ม ี
    4.2 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
        มี 
        ไม่มี   
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     4.3 ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
        มี 
        ไม่มี 
    4.4 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
        มี 
        ไม่ม ี

 
  ตอนที่ 2 ประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพความต้องการ ขอบข่ายเนื้อหา 
และข้อเสนอแนะในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์  
   1. ท่านต้องการให้มีการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ หรือไม่อย่างไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
   2. ท่านต้องการให้จุดมุ่งหมายของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นอย่างไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
   3. ท่านต้องการให้โครงสร้างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นอย่างไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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   4. ความเห็นเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ ท่านมีความต้องการท่ีจะให้หลักสูตร 
มีสาระการเรียนรู้ท่ีครอบคลุมทุกเนื้อหาใดบ้าง 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
   5. ท่านต้องการให้ค าอธิบายรายวิชาควรมีลักษณะอย่างไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
   6. ท่านต้องการให้มีการจัดเวลาการเรียนรู้เป็นอย่างไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
   7. ท่านต้องการให้หน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยเรื่องใด 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
   8. ความเห็นเกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรู้ควรเป็นอย่างไรจึงจะเหมาะสมกับนักเรียน
ออทิสติก 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
   9. ความเห็นเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู้ควรมีลักษณะอย่างไร  
. ......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
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   10. ความเห็นเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ควรมีลักษณะอย่างไร  
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
   11. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของประเด็นการสนทนากลุ่ม 

 

ค าช้ีแจง  
 โปรดพิจารณาให้คะแนนความสอดคล้องประเด็นการสนทนากลุ่ม ในการพัฒนาหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยขีดเครื่องหมาย   
ลงในช่องคะแนนของประเด็นการสนทนากลุ่มในแต่ละข้อและโปรดให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 

ข้อ ประเด็นการสนทนากลุ่ม ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1 ความสอดคล้องประเด็นสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 
สภาพข้อมูลท่ัวไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 

    

2 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการให้มีการพัฒนา 
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

    

3 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

    

4 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการโครงสร้างของหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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ข้อ ประเด็น ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

5 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการสาระการเรียนรู้ ของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

    

6 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการค าอธิบายรายวิชา  
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

    

7 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการการจัดเวลาการเรียนรู้  
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

    

8 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการหน่วยการเรียนรู ้ของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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ข้อ ประเด็น ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

9 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการแนวการจัดการเรียนรู้  
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

    

10 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการส่ือการเรียนรู้ ของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

    

11 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับความต้องการการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู ้ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

    

12 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับข้อเสนอแนะของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
หน่วยที่ ..... เร่ือง ............................ 

ช่ือนักเรียน .................................................................................................................................... 
วันท่ี........เดือน....................พ.ศ. ..................ถึงวนัท่ี........เดือน....................พ.ศ. .................. 

ค าช้ีแจง : ให้เติมเครื่องหมาย ลงในช่องคุณภาพการปฏิบัติงานของนักเรียน เพียงข้อละ 1 ช่อง 
 

ข้อ 
 

รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัติงาน 

ดีมาก 
(4) 

ดี  
(3) 

พอใช้  
(2) 

ปรับปรุง  
(1) 

1 ท าความเข้าใจเก่ียวกับงานที่ต้องปฏิบัติก่อนลงมือท า     
2 มีการเตรียมความพร้อมทั้งวัสดุ อุปกรณ์ก่อนปฏิบัติงาน     
3 มีความต้ังใจ กระตือรือร้น ในการท างาน     
4 ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างเคร่งครัด     
5 ใช้เวลาในการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม     
6 มีความระมัดระวังขณะปฏิบัติงาน     
7 ขอค าแนะน าจาก ครู ผู้ปกครอง เมื่อไม่เข้าใจ     
8 ให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ในการท ากิจกรรมตามสมควร     
9 เก็บรักษาวัสดุ อุปกรณ์ หลังการปฏิบัติงาน     
10 ผลงานส าเร็จตามวัตถุประสงค ์     

ค่าเฉลี่ย     
ค่าเฉลี่ยรวมคะแนนทั้งหมด  

         ลงชื่อ..............................................ครูผู้สอน/ผู้บันทึก 
 คุณภาพการปฏิบัติงาน 4 ระดับ คือ 
   1) การปฏิบัติงานสมบูรณ์ชัดเจนดีมาก ให้คะแนน 4 คะแนน 
   2) การปฏิบัติงานดีมีข้อบกพร่องในจุดไม่ส าคัญ ให้คะแนน 3 คะแนน 
   3) การปฏิบัติงานพอใช้มีข้อบกพร่อง ให้คะแนน 2 คะแนน 
   4) การปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องมาก ให้คะแนน 1 คะแนน 
 เกณฑ์ประเมิน 
   คะแนน  3.51- 4.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดีมาก 
   คะแนน  2.51- 3.50 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
   คะแนน  1.51- 2.50 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 
   คะแนน  1.00- 1.50 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 

 
 

ค าช้ีแจง  
 โปรดพิจารณาแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล และให้คะแนนความสอดคล้อง 
โดยขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนของประเด็น และโปรดให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 

ประเด็น ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. ท าความเข้าใจเกี่ยวกับงานท่ีต้องปฏิบัติ 
ก่อนลงมือท า 

    

2. มีการเตรียมความพร้อมท้ังวัสดุ อุปกรณ์ 
ก่อนปฏิบัติงาน 

    

3. มีความต้ังใจ กระตือรือร้น ในการท างาน     

4. ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างเคร่งครัด     

5. ใช้เวลาในการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม     

6. มีความระมัดระวังขณะปฏิบัติงาน     

7. ขอค าแนะน าจาก ครู ผู้ปกครอง เมื่อไม่เข้าใจ     

8. ให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ในการท ากิจกรรม 
ตามสมควร 

    

9. เก็บรักษาวัสดุ อุปกรณ์ หลังการปฏิบัติงาน     

10. ผลงานส าเร็จตามวัตถุประสงค์     
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
หน่วยที่ ……เรื่อง ………………………………………….. 

วันท่ี........เดือน....................พ.ศ. ..................ถึงวนัท่ี........เดือน....................พ.ศ. .................. 
ค าช้ีแจง : ให้เติมเครื่องหมาย ลงในช่องคุณภาพการปฏิบัติงานของนักเรียน เพียงข้อละ 1 ช่อง 
 

 
 

คน
ที ่
 
 

 

รายการ ผลการ
ประเมิน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เต
รีย

ม
งา

น 

ปฏ
ิบัติ

ตา
ม 

บท
บา

ทห
น้า

ที ่

ท า
งา

นต
าม

ขั้น
ตอ

น 

รับ
ฟัง

ค า
แน

ะน
 าร

ะห
ว่า

ง
กา

รท
 าง

าน
 

มีค
วา

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กา
รท

 าง
าน

 

ร่ว
มกิ

จก
รร

ม 
สม

่ าเส
มอ

 

รับ
ผิด

ชอ
บง

าน
ที่ไ

ด้รั
บ 

มอ
บห

มา
ยจ

นส
 าเร็

จ 

รว
ม 

(21
 ค

ะแ
นน

) 

ร้อ
ยล

ะ 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3     
1                       

   
2                       

   
3                       

   
4                       

   
5                       

   
6                       

   

 
      ลงช่ือ..............................................ครูผู้สอน/ผู้บันทึก 
 
 คุณภาพการท างานกลุ่ม 3 ระดับ 

 1) มีพฤติกรรมท่ีก าหนดสม่ าเสมอให้เป็น 3 
  2) มีพฤติกรรมท่ีก าหนดเป็นบางครั้งให้เป็น 2 

 3) ไม่มีพฤติกรรมท่ีก าหนดให้เป็น 1 
เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 2.50- 3.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
 คะแนน 1.50- 2.49 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 

  คะแนน 1.00- 1.49 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 
ค าช้ีแจง  
 โปรดพิจารณาแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม และให้คะแนนความสอดคล้อง  
โดยขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนของประเด็น และโปรดให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 

ประเด็น ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 - 1 

1. มีส่วนร่วมในการเตรียมงาน     

2. ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ี     

3. ท างานตามข้ันตอน     

4. รับฟังค าแนะน าระหว่างการท างาน     

5. มีความกระตือรือร้นในการท างาน     

6. ร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ     

7. รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายจนส าเร็จ     
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
หน่วยที่ ............ เรื่อง .............................................. 

วันท่ี........เดือน....................พ.ศ. ..................ถึงวนัท่ี........เดือน....................พ.ศ. .................. 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน เติมคะแนนลงในช่องว่าง                
              ท่ีตรงกับระดับคะแนนตามคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

 
 
 

ช่ือ- สกุล 

 
 
 
 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์/คะแนน 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

คว
าม

อด
ทน

 
คว

าม
เอ

ื้อเ
ฟื้อ

เผ
ื่อแ

ผ่ 
คว

าม
ร่ว

มม
ือ 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 าง

าน
 

กา
รท

 าง
าน

ร่ว
มก

ับผ
ู้อื่น

 

คว
าม

ซื่อ
สัต

ย์ 

คว
าม

ปร
ะห

ยัด
 

คว
าม

ขย
ัน 

คว
าม

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นท้
อง

ถิ่น
ขอ

งต
น 

  
  ผ

ลร
วม

 

1. ด.ช.กิตติพงษ์ อาจหาญ           
 

2. นายปองพล พูลสนาม           
 

3. ด.ช.วุฒิชัย วังสการ           
 

4. ด.ช.สิทธิโชค ลาแอ้น           
 

5. ด.ช.สุดเขต กาญบรรจง           
 

6. นายอภิสิทธิ์ เสริมวิเศษ           
 

รวม            

 

...................................................ครูผู้สอน/ผู้ประเมิน 
 คุณภาพการท างานกลุ่ม 3 ระดับ 
  1) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  2) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  3) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง   ให้   1   คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 2.50- 3.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
 คะแนน 1.50- 2.49 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 

  คะแนน 1.00- 1.49 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
ค าช้ีแจง  
 โปรดพิจารณาแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และให้คะแนนความสอดคล้อง  
โดยขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนของประเด็น และโปรดให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็น ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. ความรับผิดชอบ     

2. ความอดทน     

3. ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่     

4. ความร่วมมือ     

5. มุ่งมั่นในการท างาน     

6. การท างานร่วมกับผู้อื่น     

7. ความซื่อสัตย์     

8. ความประหยัด     

9. ความขยัน     

10. ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน       
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แบบบันทึกการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล 
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบยา่นาง 

ช่ือนักเรียน ………………….....................................................………………… 
 

ค าช้ีแจง : ให้เติมเครื่องหมาย ลงในช่องคุณภาพช้ินงานของนักเรียน เพียงข้อละ 1 ช่อง 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
 รายการประเมินมาตรฐานของน้ ายาล้างจาน     
1 ความเข้มข้นของน้ าย่านาง     
2 ความครบถ้วนในการเตรียมอุปกรณ์     
3 ความครบถ้วนในการเตรียมวัตถุดิบ     
4 ปริมาณน้ ายาล้างจานที่บรรล ุ     
5 การผสมตามอัตราส่วนที่ก าหนด     
6 ความสะอาดของภาชนะหลังการใช ้     
7 การเก็บภาชนะและอุปกรณ ์     
 รายการประเมินมาตรฐานบรรจุภัณฑ์     
8 ความสวยงาม     
9 ความคิดสร้างสรรค ์     
10 การติดสติกเกอร์ผลิตภัณฑ์     

ค่าเฉลี่ย     
ค่าเฉลี่ยรวมคะแนนทั้งหมด  

        ลงชื่อ............................................ครูผู้สอน/ผู้บันทึก 

คุณภาพการปฏิบัติงาน 4 ระดับ คือ 
 1) ชิ้นงานสมบูรณ์ชัดเจนดีมาก ให้คะแนน 4 คะแนน 
 2) ชิ้นงานมีข้อบกพร่องในจุดไม่ส าคัญ ให้คะแนน 3 คะแนน 
 3) ชิ้นงานมีข้อบกพร่อง ให้คะแนน 2 คะแนน 
 4) ชิ้นงานมีข้อบกพร่องมาก ให้คะแนน 1 คะแนน 
เกณฑ์ประเมิน 
   คะแนน  3.51- 4.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดีมาก 
   คะแนน  2.51- 3.50 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
   คะแนน  1.51- 2.50 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 
   คะแนน  1.00- 1.50 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบบนัทึกการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล 
จากการเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชพี ส าหรับนักเรียนออทิสติก  

เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
ค าช้ีแจง  
 โปรดพิจารณาแบบบันทึกการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคลเรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง และให้คะแนนความสอดคล้อง โดยขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนของประเด็น 
การประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคลเรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ในแต่ละข้อ และโปรดให้
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 

ข้อ ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 รายการประเมินมาตรฐานของน้ ายาล้างจาน     

1 ความเข้มข้นของน้ าย่านาง     

2 ความครบถ้วนในการเตรียมอุปกรณ์     

3 ความครบถ้วนในการเตรียมวัตถุดิบ     

4 การผสมตามอัตราส่วนท่ีก าหนด     

5 ปริมาณน้ ายาล้างจานท่ีบรรจุ     

6 ความสะอาดของภาชนะหลังการใช้     

7 การเก็บภาชนะและอุปกรณ์     

 รายการประเมินมาตรฐานบรรจุภัณฑ์     

8 ความสวยงาม     

9 ความคิดสร้างสรรค์     

10 การติดสติกเกอร์ผลิตภัณฑ์     
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องท่ีตรงกับความพึงพอใจของท่านเพียงระดับเดียว 
ตอนที่ 1 สถานภาพท่ัวไป 
     1. เพศ           หญิง           ชาย                
     2. สถานภาพ    ครู             ผู้ปกครอง            
 
ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจ ต่อการเรียน เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 

 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก  
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

ด้านบรรยากาศการเรียน 
1. สภาพท่ีจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม 

     

2. ใช้ส่ือ- อุปกรณ์เหมาะสม      
3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม      
4. เปิดโอกาสให้เรียนรู้อย่างอิสระ      
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน 
1. ครูอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติงานอย่างละเอียด 

     

2. ครูคอยให้ค าปรึกษา แนะน าอย่างใกล้ชิด      
3. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน      
4. นักเรียนมีความต้ังใจ กระตือรือร้น สนุกกับ
การท ากิจกรรม 

     

5. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

     

ด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม 

1. ท าให้ได้ท างานร่วมกับผู้อื่น 

     

2. น าไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน      

3. สามารถน าไปปฏิบัติเป็นอาชีพได้      
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
     ใช้ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ 
      ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ให้คะแนน 5 คะแนน 
      ระดับความพึงพอใจมาก   ให้คะแนน 4 คะแนน 
      ระดับความพึงพอใจปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 
      ระดับความพึงพอใจน้อย   ให้คะแนน 2 คะแนน 
      ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด ให้คะแนน 1 คะแนน 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
ค าช้ีแจง  
 โปรดพิจารณาแบบสอบถามความพึงพอใจ และให้คะแนนความสอดคล้อง โดยขีด
เครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนของประเด็นความพึงพอใจในแต่ละข้อ และโปรดให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 

ประเด็น ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ด้านบรรยากาศการเรียน 
1. สภาพท่ีจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม 

    

2. ใช้ส่ือ- อุปกรณ์เหมาะสม     

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม     

4. เปิดโอกาสให้เรียนรู้อย่างอิสระ     

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน 
1. ครูอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติงานอย่างละเอียด 

    

2. ครูคอยให้ค าปรึกษา แนะน าอย่างใกล้ชิด     

3. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน     

4. นักเรียนมีความต้ังใจ กระตือรือร้น สนุกกับการ
ท ากิจกรรม 

    

5. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

    

ด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม 
1. ท าให้ได้ท างานร่วมกับผู้อื่น 

    

2. น าไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน     

3. สามารถน าไปปฏิบัติเป็นอาชีพได้     
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  

ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
ค าชี้แจง : 
 1. แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 20 ข้อ 
 2. ให้อ่านค าถามให้เข้าใจก่อนเลือกตอบ 
 3. ค าตอบในแต่ละข้อมี 3 ตัวเลอืก ให้นักเรียนเลือกค าตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  
 4. ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 1.30 ชั่วโมง 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาท (x) ทับข้อที่
ถูกต้อง 

1. ข้อใดคือสรรพคุณทางยาของน้ าจากใบย่านาง 
 ก. ป้องกันงูกัด 
  
 ข. ดูดสารพิษและล้างสารพษิ 
 
 ค. ป้องกันยุงลาย 
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2. เราน าส่วนใดของย่านางมาเป็นส่วนผสมของ 
    น้ ายาล้างจาน 
 
    ก. เมล็ด 
  
 ข. ใบ 
 
 ค. ราก 

 

3. ข้อใดคือความหมายของน้ ายาล้างจาน 
 
 ก. สารช าระล้างที่ใช้ชว่ยในการล้างภาชนะใส่อาหาร 
  
 ข. สารช าระที่ใช้สระผม 
 
 ค. สารช าระที่ใช้อาบน้ า 

 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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4. น้ ายาล้างจานใบย่านาง เปน็น้ ายาล้างจานชนิดใด 
 
 ก. น้ ายาล้างจานจากพืชอยา่งเดยีว 
  
 ข. น้ ายาล้างจานจากสารเคมีอย่างเดียว 
 
 ค. น้ ายาล้างจานจากสารเคมีและจากพืช 

 

5. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน    
    ใบย่านาง 
 
 ก. ใช้ใส่อาหาร 
  
 ข. ใช้ท าความสะอาดภาชนะใสอ่าหาร 
           และภาชนะใส่เครื่องดื่ม 
 
 ค. ใช้ล้างหนา้ และความมันบนใบหน้า 
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6. เมื่อต้องการล้างจานนักเรียนควรผสมน้ ายาล้างจาน 
    ใบย่านาง 1 ช้อนชาต่อน้ ากี่ลิตร 
 
 ก. 1  ลิตร 
  
 ข. 10  ลิตร 
 
 ค. 100  ลิตร 

 

7. เมื่อล้างจานด้วยน้ ายาล้างจานใบย่านางเสร็จแล้ว 
    สิ่งที่ส าคัญในขั้นต่อไปคือขอ้ใด 
 
 ก. ไม่ต้องล้างฟองออกให้เช็ดด้วยผ้า 
  
 ข. ล้างฟองออกด้วยน้ าให้สะอาด 
 
 ค. เก็บจานเลยโดยไม่ต้องลา้งฟองออก 
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8. เมื่อน้ ายาล้างจานเข้าตา ควรท าอย่างไร 
 
 ก. ให้ใช้ผ้าปิดตา 
  
 ข. ใช้มือขยี้ตา 
 
 ค. ล้างออกด้วยน้ าสะอาดทนัที หากอาการไม่ดีขึ้น 
          ให้รีบไปพบแพทย์ 

 

9. ข้อใดต่อไปนี้คือวัตถุดิบในการท าน้ ายาล้างจาน 
    ใบย่านางที่เป็นหัวเชื้อน้ ายาล้างจาน 
 
 ก. 28 CT 
  
 ข. N70  (Sodium Lauryl Ether Sulfate)   
 
 ค. กลีเซอรีน 
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10. ข้อใดคืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 

 
 ก. กระทะ 
  
 ข. ถังพลาสติก 
 
 ค. จาน 

 

11. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัส่วนผสมของน้ ายาล้างจาน 
      ใบย่านาง 
 
 ก. N70 (Sodium Lauryl Ether Sulfate)   
          1 กิโลกรัม น้ าสะอาด 9 ลิตร น้ ายา่นาง 3 ลิตร 
  

 ข. N70 (Sodium Lauryl Ether Sulfate)   
          20 กิโลกรัม น้ าย่านาง 12 ลิตร 
 

 ค. N70 (Sodium Lauryl Ether Sulfate)   
          30 กิโลกรัม น้ าย่านาง 12 ลิตร 
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12. เมื่อนักเรียนเก็บใบย่านางที่แก่จัดมาแล้ว ขั้นตอนต่อไป 
     จะต้องท าอย่างไร 
 
 ก. น าใบย่านางมาล้างให้สะอาด 
  
 ข. น าไปตากแดดให้แห้ง  
 
 ค. ปั่นใบยา่นางทนัทีโดยไม่ต้องล้าง 

 

13. เมื่อนักเรียนผสมน้ าสะอาดกับน้ าย่านางที่กรองไว้แล้ว  
     ขั้นตอนต่อไปจะต้องท าอยา่งไร 
 
       ก. เท N70 (Sodium Lauryl Ether Sulfate)   ทันท ี
  
 ข. คนให้เข้ากัน 
   
 ค. เท F24 (Linearalkylben Zene Sulfonate) ทันท ี
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14. เมื่อนักเรียนเทหัวเชื้อน้ ายาล้างจาน (N70) ใส่ภาชนะ 
      ที่จะกวน ขั้นตอนต่อไปจะต้องท าอย่างไร 
 

 ก. ใส่น้ ามะนาว 
  

 ข. เทผงฟอง (Sodium Lauryl Sulfate) ใส่ 
          แล้วคนให้เข้ากัน 
 

 ค. ค่อย ๆ เติมผงข้น (Sodium Chloride) ผสมกับ  
           N70 (Sodium Lauryl Ether Sulfate)   
           แล้วคนให้เข้ากันจนเปน็สีขาวนวล 
 

15. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัขั้นตอนการท า 
      น้ ายาล้างจานใบย่านางในขั้นตอนสุดท้าย 
 

 ก. เทหัวเชื้อน้ ายาล้างจาน (Sodium Lauryl Ether  
           Sulfate  หรือ N70) ในขั้นตอนสดุท้าย 
  

 ข. หลังจากที่คนส่วนผสมต่าง ๆ เรียบร้อยแล้ว 
           ขั้นตอนสุดทา้ยให้เติมสารกันเสีย (Preservative)   
           และกลิ่นมะนาว 
 

 ค. เติมน้ าย่านางเพิ่มในขัน้ตอนสุดท้าย 



263 
 

 
 

16. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัขั้นตอนการท า 
      น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 

 ก. เท N70 (Sodium Lauryl Ether Sulfate)   
           ผสมกับผงข้น (Sodium chloride)  
           แล้วคนให้เข้ากัน 
  

 ข. เทผงข้นผสม (Sodium Chloride) กับผงฟอง   
           (Sodium Lauryl Sulfate) แล้วคนให้เข้ากัน 
     
 ค. เท F24 (linearalkylben Zene Sulfonate)   
          ผสมกับผงฟอง (Sodium Lauryl Sulfate)  
          แล้วคนให้เข้ากัน 

17. รายรับ หมายถึงข้อใด 
 
 ก. รายการรับจากการจ าหนา่ยสินค้า 
  
 ข. การจดบันทึก 
 
 ค. การน ารายรับไปใช้จ่ายในการซื้อสินค้า 
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18. การท าบัญชีรายรับรายจ่าย หมายถึงข้อใด 
 
 ก. การจดรายการรับจากการจ าหน่ายสนิค้า 
 
 ข. การจดบันทึกรายละเอียดที่เก่ียวข้องกับรายรับ 
          รายจ่าย 
 
 ค. การจดบันทึกรายการซื้อสินค้า 
 

19. ข้อใดกล่าวถึงประโยชน์ของการท าบัญชีรายรับ 
      รายจ่ายได้ถูกต้อง 
 
 ก. ท าให้รู้รายรับและรายจา่ยทีแ่น่นอน ใช้เป็นข้อมูล   
          ส าหรับวางแผนการใช้จา่ยเงินอย่างคุ้มค่า 
  
 ข. ท าให้มีก าไรเพิ่มขึ้น 
 
 ค. ท าให้มีก าไรจากการขายสนิค้า 
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20. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับการคิดก าไรสินค้า 
 
 ก. ก าไร = ราคาขาย – ตน้ทนุ (ราคาขาย – ราคาซื้อ) 
 
 ข. ก าไร = ราคาซื้อ  
 
 ค. ก าไร = ต้นทุน  
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  

ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. ข 
2. ข 
3. ก 
4. ค 
5. ข 
6. ก 
7. ข 
8. ค 
9. ข 
10. ข  
 

 

11. ก 
12. ก 
13. ข 
14. ค 
15. ข 
16. ก 
17. ก 
18. ข 
19. ก 
20. ก 
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ภาคผนวก ข 
ข้อมูลคะแนน  
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ตารางภาคผนวกที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย       
                           เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
     เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
     โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการสภาพข้อมูล
ท่ัวไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

2 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการจุดมุ่งหมาย
หลักสูตร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการโครงสร้าง
หลักสูตร 

0 +1 +1 +1 0 0.60 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

4 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการ 
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

5 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการ 
หน่วยการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

6 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการ 
แนวการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

7 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการ 
ส่ือการเรียนรู้ 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

8 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 
 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 
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ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

9 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการ 
ด้านเอกสารและใบงาน 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 
 

 

มีความสอดคล้อง  
และเหมาะสม 

10 ความสอดคล้องของข้อค าถาม
เกี่ยวกับความต้องการ 
ด้านการให้ส่ิงเสริมแรง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของประเด็นการสนทนากลุ่มเพื่อการวิจัย  
                         เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
                          โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 ความสอดคล้องประเด็นสนทนา
กลุ่มเกี่ยวกับสภาพข้อมูลท่ัวไปของ
ผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

2 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ใน
การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 
ความต้องการให้มีการพัฒนา
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3 ความสอดคล้องของประเด็นท่ีใช้ใน
การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 
ความต้องการจุดมุ่งหมาย 
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
 
 

0 +1 +1 +1 0 0.60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 
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ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 

1 2 3 4 5 
4 ความสอดคล้องของประเด็นท่ี

ใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ
ความต้องการโครงสร้างของ
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

5 ความสอดคล้องของประเด็นท่ี
ใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ
ความต้องการสาระการเรียนรู ้
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

6 ความสอดคล้องของประเด็น 
ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ
ความต้องการค าอธิบาย
รายวิชา ของหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายา
ล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก 
 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 
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ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7 ความสอดคล้องของประเด็นท่ี
ใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 
ความต้องการการจัดเวลา 
การเรียนรู้ ของหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนยก์ารเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

8 ความสอดคล้องของประเด็น 
ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 
ความต้องการหน่วยการเรียนรู ้ 
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

9 ความสอดคล้องของประเด็น 
ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 
ความต้องการแนวการจัด 
การเรียนรู ้ของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายา
ล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับ
บุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 
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ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

10 ความสอดคล้องของประเด็น 
ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 
ความต้องการส่ือการเรียนรู ้ 
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

11 ความสอดคล้องของประเด็น 
ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ 
ความต้องการการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ของ
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของ
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคล
ออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

0 +1 +1 +1 0 0.60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

12 ความสอดคล้องของประเด็น 
ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ
ข้อเสนอแนะของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายา
ล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การ
เรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกที่ 3 ค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีได้จากการประเมินหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
     ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียน ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
     จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง ของผู้เช่ียวชาญก่อนการปรับปรุงแก้ไขข้ันพฒันา 
 

 
ประเด็น 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

IOC  
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
1. ความเหมาะสมของ
หลักการในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม  

2. ความเหมาะสม 
ของจุดมุ่งหมายหลักสูตร ใน
หลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3. ความเหมาะสม 
ของโครงสร้างหลักสูตร  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

4. ความเหมาะสม 
ของสาระการเรียนรู้  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

5. ความเหมาะสม 
ของค าอธิบายรายวิชา  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

6. ความเหมาะสมของ 
การจัดเวลาการเรียนรู้ใน
หลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

7. ความเหมาะสม 
ของหน่วยการเรียนรู้  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 
 

-1 +1 -1 +1 +1 0.20 
 
 
 

ไม่มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 
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ประเด็น 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

IOC  
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
8. ความเหมาะสม 
ของแนวการจัดการเรียนรู้  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

9. ความเหมาะสมของส่ือ 
การเรียนรู้ ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 -1 0 -1 
 

0.00 
 

ไม่มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

10. ความเหมาะสมของการวัด 
และประเมินผลการเรียนรู้  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

11. ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องขององค์ประกอบ 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

12. ความเหมาะสม 
และความสอดคล้องระหว่าง
องค์ประกอบในโครงสร้างหลักสูตร
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ใน 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

13. ความสอดคล้องของ 
หน่วยการเรียนรู้กับเวลาเรียน 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

14. ความเหมาะสม 
ของการก าหนดเนื้อหา 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

 
 
 
 



276 
 

 
 

 
ประเด็น 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

IOC  
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
15. ความเหมาะสมของเนื้อหา 
กับส่ือการเรียนรู้ใน 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

16. ความสอดคล้อง 
ของจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
กับการวัดและประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

18. ความเหมาะสมของแบบทดสอบ
ย่อยระหว่างเรียน 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

19. ความเหมาะสมของแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล มีความ 
สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

20. ความเหมาะสมของแผนการสอน
เฉพาะบุคคล ท่ีมีความสอดคล้องกับ 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

โดยภาพรวม 0.87 มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

 
การก าหนดเกณฑ์การพิจารณา คือ 

 เห็นว่าสอดคล้อง   ให้คะแนน   +1 
 ไม่แน่ใจ     ให้คะแนน    0 
 เห็นว่าไม่สอดคล้อง  ให้คะแนน    -1 
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ตารางภาคผนวกที่ 4 ค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีได้จากการประเมินหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
     นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน 
     ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
     ฉบับร่าง ของผู้เช่ียวชาญหลังการปรับปรุงแก้ไขข้ันพัฒนา 
 

 
ประเด็น 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

IOC  
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
1. ความเหมาะสม 
ของหลักการในหลักสูตร 
ฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

2. ความเหมาะสม 
ของจุดมุ่งหมายหลักสูตร  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3. ความเหมาะสม 
ของโครงสร้างหลักสูตร  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

4. ความเหมาะสม 
ของสาระการเรียนรู้  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

5. ความเหมาะสม 
ของค าอธิบายรายวิชา  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

6. ความเหมาะสม 
ของการจัดเวลาการเรียนรู้ใน
หลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

7. ความเหมาะสม 
ของหน่วยการเรียนรู้  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 
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ประเด็น 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

IOC  
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
8. ความเหมาะสม 
ของแนวการจัดการเรียนรู้  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

9. ความเหมาะสม 
ของส่ือการเรียนรู้  
ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

10. ความเหมาะสม 
ของการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ ในหลักสูตรฉบับร่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

11. ความเหมาะสม 
และความสอดคล้อง 
ขององค์ประกอบ 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

12. ความเหมาสม 
และความสอดคล้องระหว่าง
องค์ประกอบในโครงสร้างหลักสูตร
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 

 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

13. ความสอดคล้อง 
ของหน่วยการเรียนรู ้
กับเวลาเรียน 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

14. ความเหมาะสม 
ของการก าหนดเนื้อหา 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 
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ประเด็น 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

IOC  
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
15. ความเหมาะสม 
ของเนื้อหากับส่ือการเรียนรู้ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

16. ความสอดคล้อง 
ของจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
กับการวัดและประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

18. ความเหมาะสม 
ของแบบทดสอบย่อย 
ระหว่างเรียนในแผนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

19. ความเหมาะสมของแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลมีความ
สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

20. ความเหมาะสมของแผนการสอน
เฉพาะบุคคล ท่ีมีความสอดคล้องกับ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

โดยภาพรวม 1.00 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 

 
การก าหนดเกณฑ์การพิจารณา คือ 

 เห็นว่าสอดคล้อง   ให้คะแนน   +1 
 ไม่แน่ใจ     ให้คะแนน    0 
 เห็นว่าไม่สอดคล้อง  ให้คะแนน    -1 
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ตารางภาคผนวกที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงาน   
     รายบุคคล จากการเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
     เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
     โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 

ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 ท าความเข้าใจเกี่ยวกับงาน 
ท่ีต้องปฏิบัติก่อนลงมือท า 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

2 มีการเตรียมความพร้อมท้ังวัสดุ 
อุปกรณ์ก่อนปฏิบัติงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

3 มีความต้ังใจ กระตือรือร้น  
ในการท างาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

4 ปฏิบัติงานตามข้ันตอน 
อย่างเคร่งครัด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

5 ใช้เวลาในการปฏิบัติงาน 
อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

6 มีความระมัดระวังขณะ
ปฏิบัติงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

7 ขอค าแนะน าจาก ครู ผู้ปกครอง 
เมื่อไม่เข้าใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

8 ให้ความช่วยเหลือผู้อื่น  
ในการท ากิจกรรมตามสมควร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

9 เก็บรักษาวัสดุ อุปกรณ์  
หลังการปฏิบัติงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

10 ผลงานส าเร็จตามวัตถุประสงค์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม   
     จากการเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
     เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
     โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 

ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 มีส่วนร่วมในการเตรียมงาน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

2 ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ี +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3 ท างานตามข้ันตอน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

4 รับฟังค าแนะน าระหว่างการ
ท างาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

5 มีความกระตือรือร้นในการ
ท างาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

6 ร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

7 รับผิดชอบงานท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง    
และเหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกที่ 7 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
     จากการเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
     เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
     โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 

ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 ความรับผิดชอบ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

2 ความอดทน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3 ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

4 ความร่วมมือ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

5 มุ่งมั่นในการท างาน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

6 การท างานร่วมกับผู้อื่น +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

7 ความซื่อสัตย์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

8 ความประหยัด +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

9 ความขยัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

10 ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน   +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

 
 
 
 
 



283 
 

 
 

ตารางภาคผนวกที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบประเมินชิ้นงานรายบุคคล   
     จากการเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
     เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
     โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
 

ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

 รายการประเมินมาตรฐาน
ของน้ ายาล้างจาน 

     
 

 

1 ความเข้มข้นของน้ าย่านาง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

2 ความครบถ้วนในการเตรียม
อุปกรณ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3 ความครบถ้วนในการเตรียม
วัตถุดิบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

4 การผสมตามอัตราส่วนท่ี
ก าหนด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

5 ปริมาณน้ ายาล้างจานท่ีบรรจุ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

6 ความสะอาดของภาชนะหลัง
การใช้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

7 การเก็บภาชนะและอุปกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

 รายการประเมินมาตรฐาน
บรรจุภัณฑ์ 

     
 

 

8 ความสวยงาม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

9 ความคิดสร้างสรรค์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

10 การติดสติกเกอร์ผลิตภัณฑ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง   
และเหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกที่ 9 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อการวิจัย  
     เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
     เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
     โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

ประเด็น ผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

ด้านบรรยากาศการเรียน 
1. สภาพท่ีจัดกิจกรรมการเรียน 
ท่ีเหมาะสม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 
 

 
มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

2. ใช้ส่ือ- อุปกรณ์เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

4. เปิดโอกาสให้เรียนรู้อย่างอิสระ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน 
1. ครูอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติงาน
อย่างละเอียด 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 
 

 
มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

2. ครูคอยให้ค าปรึกษา แนะน า 
อย่างใกล้ชิด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
ทุกขั้นตอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

4. นักเรียนมีความต้ังใจกระตือรือร้น 
สนุกกับการท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

5. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

ด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม 
1. ท าให้ได้ท างานร่วมกับผู้อื่น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

 
มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

2. น าไปใช้ประโยชน์ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 

3. สามารถน าไปปฏิบัติเป็นอาชีพได้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

มีความสอดคล้อง 
และเหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกที่ 10 แสดงคะแนนจากการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ของหลักสูตร 
         พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
         ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
         จังหวัดกาฬสินธุ์ จากการท าแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน ครั้งท่ี 3 
 

 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียน (หน่วยการเรียนที่)  
รวม 

 
ร้อยละ  1 

(4) 
2 
(4) 

3 
(4) 

4 
(4) 

5 
(4) 

6 
(4) 

7 
(4) 

8 
(4) 

9 
(4) 

10 
(4) 

นักเรียน
ออทิสติก 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

25.00 
 

62.50 
 

ผู้ปกครอง
นักเรียน 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

26.00 
 

65.00 
 

ครูผูส้อน 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 27.00 67.50 

X̅ 2.33 2.33 2.67 2.67 2.67 2.33 2.67 3.00 2.67 2.67 26.00 65.00 
S.D. 0.58 0.58 0.58 0.58 0.58 0.58 0.58 0.00 0.58 0.58 1.00 2.50 

 
 

ตารางภาคผนวกที่ 11 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน ครั้งท่ี 1- 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนหลังเรียนครั้งท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 คะแนน (20) ร้อยละ  

นักเรียนออทิสติก 11 12 13 12.00 60.00 

ผู้ปกครองนักเรียน 12 13 14 13.00 65.00 

ครูผู้สอน 13 14 15 14.00 70.00 

X̅ 12.00 13.00 14.00 13.00 65.00 

S.D. 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 
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ตารางภาคผนวกที่ 12 ค่าคะแนนจากการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบย่อย 
     ระหว่างเรียน ครั้งท่ี 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียน (หน่วยการเรียนท่ี) 
รวม ร้อยละ  1 

(4) 

2 

(4) 

3 

(4) 

4 

(4) 

5 

(4) 

6 

(4) 

7 

(4) 

8 

(4) 

9 

(4) 

10 

(4) 

1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 30.00 75.00 

2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31.00 77.50 

3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 27.00 67.50 

4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 28.00 70.00 

5 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 31.00 77.50 

6 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 31.00 77.50 

X̅ 2.67 2.83 2.50 3.17 2.67 3.17 2.83 3.00 3.33 3.50 29.67 74.17 

S.D. 0.52 0.41 0.55 0.41 0.52 0.41 0.41 0.63 0.52 0.55 1.75 4.38 
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ตารางภาคผนวกที่ 13 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง   
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
     จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน  
      ครั้งท่ี 1- 3     
 

 

คนท่ี 

คะแนนหลังเรียนครั้งท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 ค่าเฉล่ีย (20) ร้อยละ 

1 14 14 14 14.00 70.00 

2 15 15 15 15.00 75.00 

3 15 15 15 15.00 75.00 

4 14 14 14 14.00 70.00 

6 15 15 15 15.00 75.00 

7 15 15 15 15.00 75.00 

X̅ 14.67 14.67 14.67 14.67 73.33 

S.D. 0.52 0.52 0.52 0.52 2.58 
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ตารางภาคผนวกที่ 14 ค่าคะแนนจากการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบย่อย 
      ระหว่างเรียน ครั้งท่ี 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียน (หน่วยการเรียนท่ี) 
รวม ร้อยละ  1 

(4) 

2 

(4) 

3 

(4) 

4 

(4) 

5 

(4) 

6 

(4) 

7 

(4) 

8 

(4) 

9 

(4) 

10 

(4) 

1 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 33.00 82.50 

2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 32.00 80.00 

3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 27.00 67.50 

4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 30.00 75.00 

5 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 32.00 80.00 

6 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 33.00 82.50 

X̅ 2.83 3.17 3.17 3.17 3.00 2.83 3.17 3.17 3.17 3.50 31.17 77.92 

S.D. 0.41 0.41 0.75 0.75 0.00 0.75 0.75 0.41 0.41 0.55 2.32 5.79 
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ตารางภาคผนวกที่ 15 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง   
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
     จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบ  
      หลังเรียน ครั้งท่ี 1- 3     
 

 

คนท่ี 
คะแนนหลังเรียนครั้งท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 ค่าเฉล่ีย (20) ร้อยละ 

1 15 16 17 16.00 80.00 

2 14 15 16 15.00 75.00 

3 15 15 15 15.00 75.00 

4 14 15 16 15.00 75.00 

5 15 15 15 15.00 75.00 

6 15 15 15 15.00 75.00 

X̅ 14.67 15.17 15.67 15.17 75.83 

S.D. 0.52 0.41 0.82 0.41 2.04 
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ตารางภาคผนวกที่ 16 ค่าคะแนนจากการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบย่อย 
      ระหว่างเรียน ครั้งท่ี 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียน (หน่วยการเรียนท่ี) 
รวม ร้อยละ  1 

(4) 

2 

(4) 

3 

(4) 

4 

(4) 

5 

(4) 

6 

(4) 

7 

(4) 

8 

(4) 

9 

(4) 

10 

(4) 

1 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 33.00 82.50 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31.00 77.50 

3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 32.00 80.00 

4 3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 31.00 77.50 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30.00 75.00 

6 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 32.00 80.00 

X̅ 3.00 3.33 2.83 3.17 3.00 3.17 3.17 3.17 3.33 3.33 31.50 78.75 

S.D. 0.63 0.52 0.41 0.41 0.00 0.75 0.41 0.41 0.52 0.52 1.05 2.62 
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ตารางภาคผนวกที่ 17 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง   
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบ  
      หลังเรียน ครั้งท่ี 1- 3     
 

 

คนท่ี 
คะแนนหลังเรียนครั้งท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 ค่าเฉล่ีย (20) ร้อยละ 

1 13 15 17 15.00 75.00 

2 14 15 16 15.00 75.00 

3 16 15 17 16.00 80.00 

4 14 15 16 15.00 75.00 

5 16 17 18 17.00 85.00 

6 15 15 18 16.00 80.00 

X̅ 14.67 15.33 17.00 15.67 78.33 

S.D. 1.21 0.82 0.89 0.82 4.08 
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ตารางภาคผนวกที่ 18 ค่าคะแนนจากการทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบย่อย  
      ระหว่างเรียน ครั้งท่ี 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียน (หน่วยการเรียนท่ี) 
รวม ร้อยละ  1 

(4) 

2 

(4) 

3 

(4) 

4 

(4) 

5 

(4) 

6 

(4) 

7 

(4) 

8 

(4) 

9 

(4) 

10 

(4) 

1 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 34.00 85.00 

2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 34.00 85.00 

3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 33.00 82.50 

4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 35.00 87.50 

5 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 33.00 82.50 

6 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 35.00 87.50 

7 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 34.00 85.00 

8 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 34.00 85.00 

9 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 35.00 87.50 

10 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 34.00 85.00 

X̅ 3.10 3.30 3.10 3.20 3.10 3.80 3.40 3.60 3.70 3.80 34.10 85.25 

S.D. 0.57 0.48 0.32 0.42 0.32 0.42 0.52 0.52 0.48 0.42 0.74 1.84 
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ตารางภาคผนวกที่ 19 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง   
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
     จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน  
      ครั้งท่ี 1- 3     
 

 

คนท่ี 

คะแนนหลังเรียนครั้งท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 ค่าเฉล่ีย (20) ร้อยละ  

1 15 16 17 16.00 80.00 

2 16 17 18 17.00 85.00 

3 17 18 19 18.00 90.00 

4 18 19 20 19.00 95.00 

5 15 16 17 16.00 80.00 

6 16 17 18 17.00 85.00 

7 15 16 17 16.00 80.00 

8 14 15 16 15.00 75.00 

9 15 16 17 16.00 80.00 

10 17 18 19 18.00 90.00 

X̅ 15.80 16.80 17.80 16.80 84.00 

S.D. 1.17 1.17 1.17 1.17 5.83 
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ตารางภาคผนวกที่ 20 ค่าคะแนนจากการทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบย่อย  
      ระหว่างเรียน ครั้งท่ี 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียน (หน่วยการเรียนท่ี) 
รวม ร้อยละ  1 

(4) 

2 

(4) 

3 

(4) 

4 

(4) 

5 

(4) 

6 

(4) 

7 

(4) 

8 

(4) 

9 

(4) 

10 

(4) 

1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 35.00 87.50 

2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 34.00 85.00 

3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 36.00 90.00 

4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 35.00 87.50 

5 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 34.00 85.00 

6 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 34.00 85.00 

7 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 34.00 85.00 

8 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 34.00 85.00 

9 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 35.00 87.50 

10 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 34.00 85.00 

X̅ 3.20 3.20 3.00 3.60 3.40 3.50 3.50 3.60 3.70 3.80 34.50 86.25 

S.D. 0.42 0.42 0.00 0.52 0.52 0.53 0.53 0.52 0.48 0.42 0.71 1.77 
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ตารางภาคผนวกที่ 21 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง   
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
     จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบ  
      หลังเรียน ครั้งท่ี 1- 3     
 

 

คนท่ี 

คะแนนหลังเรียนครั้งท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 ค่าเฉล่ีย (20) ร้อยละ 

1 16 17 18 17.00 85.00 

2 15 16 17 16.00 80.00 

3 13 15 17 15.00 75.00 

4 15 16 17 16.00 80.00 

5 17 18 19 18.00 90.00 

6 18 19 20 19.00 95.00 

7 17 18 19 18.00 90.00 

8 15 16 17 16.00 80.00 

9 16 17 18 17.00 85.00 

10 17 18 19 18.00 90.00 

X̅ 15.90 17.00 18.10 17.00 85.00 

S.D. 1.37 1.18 1.04 1.18 5.92 
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ตารางภาคผนวกที่ 22 ค่าคะแนนจากการทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบย่อย  
      ระหว่างเรียน ครั้งท่ี 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียน (หน่วยการเรียนท่ี) 
รวม ร้อยละ  1 

(4) 

2 

(4) 

3 

(4) 

4 

(4) 

5 

(4) 

6 

(4) 

7 

(4) 

8 

(4) 

9 

(4) 

10 

(4) 

1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 36.00 90.00 

2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 35.00 87.50 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 34.00 85.00 

4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 36.00 90.00 

5 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 34.00 85.00 

6 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 35.00 87.50 

7 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 34.00 85.00 

8 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 37.00 92.50 

9 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 35.00 87.50 

10 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 35.00 87.50 

X̅ 3.20 3.20 3.00 3.60 3.40 3.50 3.70 3.80 3.80 3.90 35.10 87.75 

S.D. 0.42 0.42 0.00 0.52 0.52 0.53 0.48 0.42 0.42 0.32 0.99 2.49 
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ตารางภาคผนวกที่ 23 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตร 
      พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง   
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
     จังหวัดกาฬสินธุ์ ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จากการท าแบบทดสอบ  
      หลังเรียน ครั้งท่ี 1- 3     
 

 

คนท่ี 

คะแนนหลังเรียนครั้งท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 ค่าเฉล่ีย (20) ร้อยละ 

1 16 17 18 17.00 85.00 

2 16 17 18 17.00 85.00 

3 17 18 19 18.00 90.00 

4 15 16 17 16.00 80.00 

5 17 18 19 18.00 90.00 

6 16 17 18 17.00 85.00 

7 17 18 19 18.00 90.00 

8 16 17 18 17.00 85.00 

9 16 17 18 17.00 85.00 

10 17 18 19 18.00 90.00 

X̅ 16.30 17.30 18.30 17.30 86.50 

S.D. 0.64 0.64 0.64 0.64 3.20 

 
 
 
 



298 
 

 
 

ตารางภาคผนวกที่ 24 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียน ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
      ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
     จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย จากการท า 
      แบบทดสอบก่อนเรียน ครั้งท่ี 1- 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

1 8 10 13 10.33 51.65 

2 8 11 14 11.00 55.00 

3 7 7 13 9.00 45.00 

4 8 10 12 10.00 50.00 

5 6 10 12 9.33 46.65 

6 8 12 13 11.00 55.00 

X̅ 7.50 10.00 12.83 10.11 50.55 

S.D. 0.84 1.67 0.75 0.83 4.17 
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ตารางภาคผนวกที่ 25 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลังเรียน ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
      ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย จากการท า 
      แบบทดสอบหลังเรียน ครั้งท่ี 1- 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 รวม ร้อยละ  

1 15 18 18 17.00 85.00 

2 15 18 19 17.33 86.65 

3 15 17 19 17.00 85.00 

4 14 18 18 16.67 83.35 

5 15 18 19 17.33 86.65 

6 15 18 18 17.00 85.00 

X̅ 14.83 17.83 18.50 17.06 85.30 

S.D. 0.41 0.41 0.55 0.25 1.24 
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ตารางภาคผนวกที่ 26 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียน ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
      ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย จากการท า 
      แบบทดสอบก่อนเรียน ครั้งท่ี 1- 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

1 13 14 15 14.00 70.00 

2 14 13 15 14.00 70.00 

3 12 14 15 13.67 68.33 

4 12 14 15 13.67 68.33 

5 13 14 16 14.33 71.67 

6 12 12 15 13.00 65.00 

X̅ 12.67 13.50 15.17 13.78 68.89 

S.D. 0.82 0.84 0.41 0.46 2.28 
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ตารางภาคผนวกที่ 27 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลังเรียน ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
      ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย จากการท า 
      แบบทดสอบหลังเรียน ครั้งท่ี 1- 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 รวม ร้อยละ 

1 17 18 20 18.33 91.67 

2 18 18 19 18.33 91.67 

3 16 18 20 18.00 90.00 

4 17 18 19 18.00 90.00 

5 16 19 20 18.33 91.67 

6 17 18 19 18.00 90.00 

X̅ 16.83 18.17 19.50 18.17 90.83 

S.D. 0.75 0.41 0.55 0.18 0.91 
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ตารางภาคผนวกที่ 28 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียน ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
      ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย จากการท า 
      แบบทดสอบก่อนเรียน ครั้งท่ี 1- 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย ร้อยละ 

1 15 17 17 16.33 81.67 

2 15 16 18 16.33 81.67 

3 14 17 16 15.67 78.33 

4 15 16 16 15.67 78.33 

5 14 15 17 15.33 76.67 

6 15 16 17 16.00 80.00 

X̅ 14.67 16.17 16.83 15.89 79.44 

S.D. 0.52 0.75 0.75 0.40 2.02 
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ตารางภาคผนวกที่ 29 ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลังเรียน ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
      ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย จากการท า 
      แบบทดสอบหลังเรียน ครั้งท่ี 1- 3 
 

 

คนท่ี 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 รวม ร้อยละ  

1 18 19 20 19.00 95.00 

2 18 19 19 18.67 93.33 

3 17 18 20 18.33 91.67 

4 18 19 19 18.67 93.33 

5 18 19 20 19.00 95.00 

6 17 18 20 18.33 91.67 

X̅ 17.67 18.67 19.67 18.67 93.33 

S.D. 0.52 0.52 0.52 0.30 1.49 
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ตารางภาคผนวกที่ 30 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของนักเรียนออทิสติก           
               ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วย 
      หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
      ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
      โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

คนที่ 
ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพการปฏิบัติงานหน่วยที่ 

ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3.5 3.6 3.6 3.7 3.9 3.6 3.6 3.4 3.6 3.8 3.63 90.75 

2 3.5 3.6 3.4 3.6 3.5 3.5 3.3 3.4 3.5 3.8 3.51 87.75 

3 3.5 3.3 3.4 3.5 3.7 3.4 3.3 3.4 3.5 3.8 3.48 87.00 

4 3.5 3.3 3.4 3.5 3.6 3.2 3.3 3.3 3.3 3.8 3.42 85.50 

5 3.6 3.3 3.5 3.6 3.6 3.3 3.4 3.3 3.3 3.8 3.47 86.75 

6 3.6 3.4 3.6 3.6 3.6 3.4 3.4 3.5 3.3 3.8 3.52 88.00 

ค่าเฉลี่ย 3.53 3.42 3.48 3.58 3.65 3.40 3.38 3.38 3.42 3.80 3.51 87.75 

ร้อยละ 88.25 85.50 87.00 89.50 91.25 85.00 84.50 84.50 85.50 95.00 87.75 87.75 
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ตารางภาคผนวกที่ 31 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนออทิสติก   
      ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  
      หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
      เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
      บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

คนที่ ร้อยละของคุณภาพการปฏิบัติงานหน่วยการเรียนที่ 

ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 95.24 90.48 90.48 95.24 95.24 95.24 95.24 90.48 95.24 90.48 93.34 93.34 

2 95.24 90.48 95.24 95.24 95.24 90.48 95.24 90.48 90.48 95.24 93.34 93.34 

3 90.48 95.24 95.24 90.48 95.24 95.24 95.24 90.48 95.24 95.24 93.81 93.81 

4 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 90.48 90.48 95.24 94.29 94.29 

5 95.24 90.48 95.24 95.24 90.48 95.24 95.24 95.24 95.24 90.48 93.81 93.81 

6 95.24 90.48 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 95.24 90.48 90.48 93.81 93.81 

ค่าเฉลี่ย  94.45 92.07 94.45 94.45 94.45 94.45 95.24 92.07 92.86 92.86 93.73 93.73 

ร้อยละ 94.45 92.07 94.45 94.45 94.45 94.45 95.24 92.07 92.86 92.86 93.73 93.73 
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ตารางภาคผนวกที่ 32 แสดงผลประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติก   
      ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติกกลุ่มเป้าหมาย หลังจากเรียนด้วย 
      หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
      ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
      โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

คนที่ ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพการปฏิบัติงานหน่วยที่ 

ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3.00 2.90 3.00 2.90 3.00 3.00 3.00 2.90 2.90 2.80 2.94 98.00 

2 2.70 2.80 2.80 2.80 2.60 2.90 3.00 2.90 2.80 2.70 2.80 93.33 

3 2.70 2.70 2.70 2.80 2.90 2.90 2.70 2.80 2.70 2.50 2.74 91.33 

4 2.90 2.70 2.90 3.00 3.00 2.90 2.90 2.80 2.90 2.90 2.89 96.33 

5 2.70 2.80 2.80 2.80 2.80 2.80 2.80 2.80 2.90 2.90 2.81 93.67 

6 3.00 2.80 2.90 2.70 2.70 2.70 2.70 2.70 2.70 2.70 2.76 92.00 

ค่าเฉลี่ย 2.83 2.78 2.85 2.83 2.83 2.87 2.85 2.82 2.82 2.75 2.82 94.11 

ร้อยละ 70.83 69.58 71.25 70.83 70.83 71.67 71.25 70.42 70.42 68.75 70.58 94.11 
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ตารางภาคผนวกที่ 33 ผลการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติก  
       ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
         ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
      ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
      จังหวัดกาฬสินธุ์ ของนักเรียนออทิสติก 
 

 
 

คนที่ 

รายการประเมินมาตรฐานของน้ ายาล้างจาน รายการประเมิน
มาตรฐานบรรจุภัณฑ์ 

 
 
 

ค่าเฉลี่ย 

 
 
 

 

 
 
 

ร้อยละ  

คว
าม

เข้
มข้

นข
อง

น้ า
ย่า

นา
ง 

คว
าม

คร
บถ้

วน
ใน

กา
รเต

รีย
มอ

ุปก
รณ

์ 

คว
าม

คร
บถ้

วน
ใน

กา
รเต

รีย
มวั

ตถุ
ดิบ

 

ปร
ิมา

ณน้
 าย

าล
้าง

จา
นท

ี่บร
รจ

 ุ

กา
รผ

สม
ตา

มอั
ตร

าส
่วน

ที่ก
 าห

นด
 

คว
าม

สะ
อา

ดข
อง

ภา
ชน

ะห
ลัง

กา
รใ

ช ้

กา
รเก็

บภ
าช

นะ
แล

ะอ
ุปก

รณ
 ์

คว
าม

สว
ยง

าม
 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
 ์

กา
รติ

ดส
ติก

เก
อร

์ผล
ิตภ

ัณฑ์
 

1 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3.50 87.50 

2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3.30 82.50 

3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3.40 85.00 

4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3.50 87.50 

5 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3.40 85.00 

6 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3.40 85.00 

ค่าเฉลี่ย 3.50 3.33 3.33 3.50 3.50 3.33 3.50 3.33 3.50 3.33 3.42 85.50 

ร้อยละ  87.50 83.25 83.25 87.50 87.50 83.25 87.50 83.25 87.50 83.25 85.50 85.50 
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ตารางภาคผนวกที่ 34 ผลการวัดความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
       ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
       ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
       จังหวัดกาฬสินธุ์ ของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ  
ความหมาย คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
คนท่ี 

6 
X̅ S.D. 

ด้านบรรยากาศ 
การเรียน 
1. สภาพท่ีจัด
กิจกรรมการเรียน 
ท่ีเหมาะสม 

4 
 
 

5 
 
 

4 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

5 
 
 

4.50 
 
 

0.55 
 
 

 
 

มาก 

2. ใช้ส่ือ- อุปกรณ์
เหมาะสม 

4 
 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 

4 
 

4.50 
 

0.55 
 

มาก 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ 
ในการจัดกิจกรรม 

5 
 

4 
 

4 
 

5 
 

4 
 

5 
 

4.50 
 

0.55 
 

มาก 

4. เปิดโอกาสให้
เรียนรู้อย่างอิสระ 

4 
 

5 
 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 

4.67 
 

0.52 
 

มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.25 4.75 4.25 4.5 4.75 4.75 4.54 0.25 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียน 
1. ครูอธิบายข้ันตอน
การปฏิบัติงาน 
อย่างละเอียด 

 
 
4 
 
 

 
5 
 
 

 
4 
 
 

 
4 
 
 

 
5 
 
 

 
4 
 
 

 
4.33 

 
 

 
0.52 

 
 

 
มาก 

 
 

2. ครูคอยให้
ค าปรึกษา แนะน า
อย่างใกล้ชิด 

5 
 
 

4 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

5 
 
 

4 
 
 

4.50 
 
 

0.55 
 
 

มาก 

3. นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงทุก
ขั้นตอน 
 

5 
 
 

 

4 
 
 

 

5 
 
 

 

4 
 
 

 

4 
 
 

 

5 
 
 

 

4.50 
 
 

 

0.55 
 
 

 

มาก 
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รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ  
ความหมาย คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
คนท่ี 

6 
X̅ S.D. 

4. นักเรียน 
มีความต้ังใจ 
กระตือรือร้น สนุก 
กับการท ากิจกรรม 

4 
 
 
 

5 
 
 
 

5 
 
 
 

5 
 
 
 

4 
 
 
 

5 
 
 
 

4.67 
 
 
 

0.52 
 
 
 

มากท่ีสุด 

5. นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

5 
 
 

5 
 
 

5 
 
 

4 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

4.67 
 
 

0.52 
 
 

มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.60 4.60 4.60 4.40 4.40 4.60 4.53 0.10 มากท่ีสุด 
ด้านคุณภาพการจัด
กิจกรรม 
1. ท าให้ได้ท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

5 
 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 

5 
 

4.83 
 

0.41 
 

 
 

มากท่ีสุด 

2. น าไปใช้ประโยชน์
ได้ในชีวิตประจ าวัน 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 

4 
 

5 
 

4.67 
 

0.52 
 

มากท่ีสุด 

3. สามารถน าไป
ปฏิบัติเป็นอาชีพได้ 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 5.00 4.67 4.67 5.00 4.67 5.00 4.83 0.18 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.58 4.67 4.50 4.58 4.58 4.75 4.61 0.09 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกที่ 35 ผลการวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ  
       ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
       ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
       จังหวัดกาฬสินธุ์ ของครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ ความหมาย 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
X̅ S.D. 

ด้านบรรยากาศการเรียน 
1. สภาพท่ีจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
มาก 

2. ใช้สื่อ- อุปกรณ์เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
4. เปิดโอกาสให้เรียนรู้อย่างอิสระ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.75 4.75 4.25 4.58 0.29 มากที่สุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน 

1. ครูอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
2. อย่างละเอียด  

4 
 

5 
 

4 
 

4.33 
 

0.58 
 

 
มาก 

2. ครูคอยให้ค าปรึกษา แนะน าอย่างใกล้ชิด 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
3. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกข้ันตอน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
4. นักเรียนมีความตั้งใจ กระตือรือร้น สนุก
กับการท ากิจกรรม 

5 
 

5 
 

5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

5. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 
 

5 
 

5 
 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.80 4.80 4.60 4.73 0.12 มากที่สุด 
ด้านคณุภาพการจัดกิจกรรม 
1. ท าให้ได้ท างานร่วมกับผู้อื่น 5 5 4 4.67 0.58 

 
มากที่สุด 

2. น าไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
3. สามารถน าไปปฏิบัติเป็นอาชีพได้ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 5.00 4.67 4.67 4.78 0.19 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.83 4.75 4.50 4.69 0.17 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 
1. ผศ.ดร. พูนศักด์ิ ศิริโสม  ต าแหน่ง อาจารย์สอนสถิติ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
        วุฒิการศึกษา ปริญญาโท สาขาสถิติประยุกต์  
        ปริญญาเอก สาขาสถิติ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
2. ผศ.ดร.จิระพร ชะโน   ต าแหน่ง อาจารย์สอนภาควิชาการศึกษาพิเศษ  
        มหาวิทยาลัยมหาสารคาม วุฒิการศึกษา  
        ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
        ปริญญาโท จิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
        ปริญญาเอก หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
3. นางวิไลวรรณ ชูรัตน์    ผู้ทรงคุณวุฒิ เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  
        และด้านภาษาไทย 
4. นายชูศักด์ิ จันทรยานนท์   ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการศึกษาและงานอาชีพส าหรับ 
        บุคคลออทิสติก 
5. นางชุติพร ไชยเชาวน์โรจน์  ครูเช่ียวชาญ โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแก่น  
        ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ  
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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ที ่ศธ 04007.131/ว598                                          โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
                                                                   อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
                     46120 
 
                                                       17  กรกฎาคม  2556 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
เรียน  ผศ.ดร.พูนศักด์ิ  ศิริโสม 
สิ่งที่ส่งมาด้วย   (1)  เครื่องมือส าหรับการวิจัย  
   (2)  หลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
   (3)  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  ด้วยนางสุภัคร ภจูริต ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพส าหรับ
บุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุ
ปํญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ ซึ่งในการน้ี มีความจ าเป็นจะต้องมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และพิจารณาดังสิ่งที่ส่งมา
ด้วยในการพัฒนาการเรียนการสอน 
  ดังน้ันโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์มายังท่าน ท่ีเป็น
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเอกสารดังสิ่งที่ส่งมาด้วย และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและ
ขอขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสน้ี 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเพ่ือให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                              
                                                              (นายสันติ  ฤาไชย) 
                                          ผู้อ านวยการโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
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ที ่ศธ 04007.131/ว598                                          โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
                                                                   อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
                     46120 
 
                                                       17  กรกฎาคม  2556 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
เรียน  ผศ.ดร.จิระพร  ชะโน 
สิ่งที่ส่งมาด้วย   (1)  เครื่องมือส าหรับการวิจัย  
   (2)  หลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
   (3)  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  ด้วยนางสุภัคร ภจูริต ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพส าหรับ
บุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุ
ปํญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ ซึ่งในการน้ี มีความจ าเป็นจะต้องมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และพิจารณาดังสิ่งที่ส่งมา
ด้วยในการพัฒนาการเรียนการสอน 
  ดังน้ันโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์มายังท่าน ท่ีเป็น
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเอกสารดังสิ่งที่ส่งมาด้วย และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและ
ขอขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสน้ี 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเพ่ือให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                              
                                                              (นายสันติ  ฤาไชย) 
                                          ผู้อ านวยการโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
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ที ่ศธ 04007.131/ว598                                          โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
                                                                   อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
                     46120 
 
                                                       17  กรกฎาคม  2556 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
เรียน  นางวิไลวรรณ  ชูรัตน์  
สิ่งที่ส่งมาด้วย   (1)  เครื่องมือส าหรับการวิจัย  
   (2)  หลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
   (3)  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  ด้วยนางสุภัคร ภจูริต ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพส าหรับ
บุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุ
ปํญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ ซึ่งในการน้ี มีความจ าเป็นจะต้องมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และพิจารณาดังสิ่งที่ส่งมา
ด้วยในการพัฒนาการเรียนการสอน 
  ดังน้ันโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์มายังท่าน ท่ีเป็น
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเอกสารดังสิ่งที่ส่งมาด้วย และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและ
ขอขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสน้ี 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเพ่ือให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                              
                                                              (นายสันติ  ฤาไชย) 
                                          ผู้อ านวยการโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
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ที ่ศธ 04007.131/ว598                                          โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
                                                                   อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
                     46120 
 
                                                       17  กรกฎาคม  2556 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
เรียน  นายชูศักด์ิ  จันทรยานนท์   
สิ่งที่ส่งมาด้วย   (1)  เครื่องมือส าหรับการวิจัย  
   (2)  หลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
   (3)  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  ด้วยนางสุภัคร ภจูริต ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพส าหรับ
บุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุ
ปํญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ ซึ่งในการน้ี มีความจ าเป็นจะต้องมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และพิจารณาดังสิ่งที่ส่งมา
ด้วยในการพัฒนาการเรียนการสอน 
  ดังน้ันโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์มายังท่าน ท่ีเป็น
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเอกสารดังสิ่งที่ส่งมาด้วย และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและ
ขอขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสน้ี 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเพ่ือให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                              
                                                              (นายสันติ  ฤาไชย) 
                                          ผู้อ านวยการโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
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ที ่ศธ 04007.131/ว598                                          โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
                                                                   อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
                     46120 
 
                                                       17  กรกฎาคม  2556 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
เรียน  นางชุติพร  ไชยเชาวน์โรจน์ 
สิ่งที่ส่งมาด้วย   (1)  เครื่องมือส าหรับการวิจัย  
   (2)  หลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
   (3)  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  ด้วยนางสุภัคร ภจูริต ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพส าหรับ
บุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุ
ปํญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ ซึ่งในการน้ี มีความจ าเป็นจะต้องมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และพิจารณาดังสิ่งที่ส่งมา
ด้วยในการพัฒนาการเรียนการสอน 
  ดังน้ันโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์มายังท่าน ท่ีเป็น
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเอกสารดังสิ่งที่ส่งมาด้วย และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและ
ขอขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสน้ี 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเพ่ือให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                              
                                                              (นายสันติ  ฤาไชย) 
                                          ผู้อ านวยการโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

 

 

 

งานธุรการ  โทร 043- 601- 048 – 9  โทรสาร 043- 601- 049 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือเผยแพร่ผลงานวิจัยและหนังสอืตอบรับผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



320 
 

 
 

 
ที ่ศธ ๐๔๐๐๗.๑๓๑/ว๕๔๕                                        โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
                                                                   อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
                     ๔๖๑๒๐ 
 
                                                             ๒๙ กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนอุบลปัญญานุกูล 
สิ่งที่ส่งมาด้วย   (๑)  บทคัดย่อรายงานการวิจัย เรื่อง “รายงานการวิจัย เรื่อง รายงานผลการพัฒนาหลักสูตร 
         พ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสนิธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ” 
   (๒)  หนังสือตอบรับ 
  ด้วยนางสุภัคร ภจูริต ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ เรื่อง รายงานผลการพัฒนาหลักสูตร
พ้ืนฐานอาชีพส าหรับบุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธ์ุปํญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ บัดน้ีการด าเนินงานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โรงเรียนกาฬสินธ์ุ 
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงขอความอนุเคราะห์จากโรงเรียนของท่านเพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการเพ่ือ
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
  ในการน้ีโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึขอความกรุณาท่านตอบรับผลงานทาง
วิชาการ ตามหนังสือตอบรับที่แนบมาพร้อมน้ี จักเป็นพระคุณอย่างย่ิง 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห ์
 
 
                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                              
                                                              (นายสันติ  ฤาไชย) 
                                          ผู้อ านวยการโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

 

งานธุรการ  โทร ๐๔๓- ๖๐๑- ๐๔๘ – ๙  โทรสาร ๐๔๓- ๖๐๑- ๐๔๙   

E-mail : klspanyanukul@gmail.com 
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ที ่ศธ ๐๔๐๐๗.๑๓๑/ว๕๔๕                                        โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
                                                                   อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
                     ๔๖๑๒๐ 
 
                                                             ๒๙ กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล 
สิ่งที่ส่งมาด้วย   (๑)  บทคัดย่อรายงานการวิจัย เรื่อง “รายงานการวิจัย เรื่อง รายงานผลการพัฒนาหลักสูตร 
         พ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสนิธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ” 
   (๒)  หนังสือตอบรับ 
  ด้วยนางสุภัคร ภจูริต ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ เรื่อง รายงานผลการพัฒนาหลักสูตร
พ้ืนฐานอาชีพส าหรับบุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธ์ุปํญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ บัดน้ีการด าเนินงานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โรงเรียนกาฬสินธ์ุ 
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงขอความอนุเคราะห์จากโรงเรียนของท่านเพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการเพ่ือ
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
  ในการน้ีโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึขอความกรุณาท่านตอบรับผลงานทาง
วิชาการ ตามหนังสือตอบรับที่แนบมาพร้อมน้ี จักเป็นพระคุณอย่างย่ิง 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห ์
 
 
                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                              
                                                              (นายสันติ  ฤาไชย) 
                                          ผู้อ านวยการโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

 

งานธุรการ  โทร ๐๔๓- ๖๐๑- ๐๔๘ – ๙  โทรสาร ๐๔๓- ๖๐๑- ๐๔๙   

E-mail : klspanyanukul@gmail.com 
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ที ่ศธ ๐๔๐๐๗.๑๓๑/ว๕๔๕                                        โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
                                                                   อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
                     ๔๖๑๒๐ 
 
                                                              ๒๙ กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล 
สิ่งที่ส่งมาด้วย   (๑)  บทคัดย่อรายงานการวิจัย เรื่อง “รายงานการวิจัย เรื่อง รายงานผลการพัฒนาหลักสูตร 
         พ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสนิธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ” 
   (๒)  หนังสือตอบรับ 
  ด้วยนางสุภัคร ภจูริต ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ เรื่อง รายงานผลการพัฒนาหลักสูตร
พ้ืนฐานอาชีพส าหรับบุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธ์ุปํญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ บัดน้ีการด าเนินงานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โรงเรียนกาฬสินธ์ุ 
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงขอความอนุเคราะห์จากโรงเรียนของท่านเพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการเพ่ือ
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
  ในการน้ีโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึขอความกรุณาท่านตอบรับผลงานทาง
วิชาการ ตามหนังสือตอบรับที่แนบมาพร้อมน้ี จักเป็นพระคุณอย่างย่ิง 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห ์
 
 
                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                              
                                                              (นายสันติ  ฤาไชย) 
                                          ผู้อ านวยการโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

 

งานธุรการ  โทร ๐๔๓- ๖๐๑- ๐๔๘ – ๙  โทรสาร ๐๔๓- ๖๐๑- ๐๔๙   

E-mail : klspanyanukul@gmail.com 
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ที ่ศธ ๐๔๐๐๗.๑๓๑/ว๕๔๕                                        โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
                                                                   อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
                     ๔๖๑๒๐ 
 
                                                           ๒๙ กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล 
สิ่งที่ส่งมาด้วย   (๑)  บทคัดย่อรายงานการวิจัย เรื่อง “รายงานการวิจัย เรื่อง รายงานผลการพัฒนาหลักสูตร 
         พ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
     ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสนิธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ” 
   (๒)  หนังสือตอบรับ 
  ด้วยนางสุภัคร ภจูริต ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ปฏิบัติหน้าท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ เรื่อง รายงานผลการพัฒนาหลักสูตร
พ้ืนฐานอาชีพส าหรับบุคคลออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธ์ุปํญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ บัดน้ีการด าเนินงานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โรงเรียนกาฬสินธ์ุ 
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงขอความอนุเคราะห์จากโรงเรียนของท่านเพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการเพ่ือ
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
  ในการน้ีโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึขอความกรุณาท่านตอบรับผลงานทาง
วิชาการ ตามหนังสือตอบรับที่แนบมาพร้อมน้ี จักเป็นพระคุณอย่างย่ิง 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห ์
 
 
                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                              
                                                              (นายสันติ  ฤาไชย) 
                                          ผู้อ านวยการโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

 

งานธุรการ  โทร ๐๔๓- ๖๐๑- ๐๔๘ – ๙  โทรสาร ๐๔๓- ๖๐๑- ๐๔๙   

E-mail : klspanyanukul@gmail.com 
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ภาคผนวก ฉ 
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรยีนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน

ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบคุคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุป์ัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ ์
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หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก 
เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  

โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

ความน า 

 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
พุทธศักราช 2551 เพื่อใช้สอนในโรงเรียนเฉพาะความพิการท่ีจัดการศึกษาให้กับนักเรียนท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา และนักเรียนออทิสติกท่ีศึกษาในโรงเรียนนั้น ๆ โดยก าหนดจุดหมาย 
และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย และกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ให้สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ และอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข พร้อมกันนี้ได้ปรับให้สอดคล้องกับ 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ซึ่งได้ก าหนดให้การพื้นฟู
สมรรถภาพคนพิการ เป็นการเสริมสร้างสมรรถภาพ หรือความสามารถของคนพิการให้มีสภาพท่ีดีขึ้น 
หรือด ารงสมรรถภาพ หรือความสามารถท่ีมีอยู่เดิมไว้ โดยอาศัยกระบวนการทางการแพทย์  
การศาสนา การศึกษา สังคม อาชีพ หรือกระบวนการอื่นใด เพื่อให้คนพิการได้มีโอกาสท างาน 
หรือด ารงชีวิตในสังคมอย่างเต็มศักยภาพ โดยโครงสร้างหลักสูตรประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็น
ทักษะการเรียนรู้ และส่วนท่ีเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ส าหรับส่วนท่ีเป็นทักษะการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 6 ทักษะ คือ ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะภาษาและการส่ือสาร ทักษะช่วยเหลือตนเอง
และสุขอนามัย ทักษะสังคมและการด ารงชีวิต ทักษะวิชาการ และทักษะอาชีพ 
 ทักษะอาชีพ เป็นทักษะการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรยีนให้มีความรู้เกี่ยวกับการท างาน 
และอาชีพต่าง ๆ และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ 
ท่ีสนใจ และสามารถท างานหรือมีรายได้จากการประกอบอาชีพ เลือกใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ 
และเทคโนโลยีในการท างานอาชีพอย่างเหมาะสมกับงาน ใช้วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยี 
ในการท างานอย่างปลอดภัย สาระการเรียนรู ้รู้จักวิธีการบ ารุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือ 
ในการท างาน ท างานบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้อย่างเป็นขั้นตอน ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท 
ในการท างานและมีมนุษยสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานและผู้อื่นด้วยความขยัน อดทน รับผิดชอบ  
ตรงต่อเวลา และซื่อสัตย์ เห็นคุณค่าในช้ินงาน เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง มีจิตส านึก 
ในการใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นโรงเรียนหนึ่งท่ีจัดการศึกษาให้กับ 
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และนักเรียนออทิสติก ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับ
นักเรียนออทิสติกนั้น เนื่องจากนักเรียนออทิสติกส่วนหนึ่งจะมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย  
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และบางคนจะมีความสามารถพิเศษ ดังนั้นการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนออทิสติก จึงเป็น 
การจัดการศึกษาท่ีมีแบบของหลักสูตรเป็นแบบหลักสูตรเฉพาะบุคคล (Individualized Education 
Program : IEP) ซึ่งหลักสูตรระดับประถมศึกษาจะเน้นพฒันาการอย่างเต็มท่ี ส่วนหลักสูตร 
ระดับมัธยมศึกษาจะเน้นพัฒนาความสามารถของแต่ละคน และมุ่งให้เด็กแสวงหาความรู้ พัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ของแต่ละคนให้มากท่ีสุด การจัดท าหลักสูตรส าหรับนักเรียนออทิสติก เป็นการจัด
ประสบการณ์ท่ีจะมุ่งเน้นให้นักเรียนออทิสติกสามารถด ารงชีวิตในประจ าวันได้อย่างมีความสุข  
พัฒนาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา เน้นจัดประสบการณ์ท่ีมุ่งส่งเสริมให้
นักเรียนออทิสติกได้รับการพัฒนาทักษะพืน้ฐาน โดยให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
นักเรียนออทิสติกด้วย และในการพัฒนาศักยภาพนักเรียนออทิสติกนั้น จะต้องเน้นให้นักเรียน 
ออทิสติกสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้ ทักษะงานอาชีพเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถช่วย
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนออทิสติกให้มีรายได้เสริมและสร้างเป็นรายได้หลักเล้ียงตนเอง ส่งเสริมให้
นักเรียนออทิสติกพัฒนาอาชีพ เห็นแนวทางประกอบอาชีพ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ 
อย่างพอเพียง 
 ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 ได้จัดท าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนออทิสติกท่ีจะจบการศึกษาได้มีทักษะอาชีพเสริมสร้างรายได้ 
ให้กับตนเองและครอบครัว มีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น มีความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลในสังคม  
โดยโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้เริ่มจัดท าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพต้ังแต่ 
ปีการศึกษา 2555 เป็นต้นมา และได้พัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพอย่างต่อเนื่องและหลากหลาย
หลักสูตร โดยในปีการศึกษา 2558 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้รับการส่งเสริม
สนับสนุนจาก “มูลนิธิคุณพุ่ม” จัดต้ัง “ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก” ขึ้นในโรงเรียน มุ่งเนน้
ฝึกอาชีพให้กับนักเรียนออทิสติก ให้ได้มีอาชีพหลังจบการศึกษา สามารถประกอบอาชีพ มีรายได้  
ลดภาระของครอบครัว เป็นที่ต้องการของชุมชน สุดท้ายเขาจะสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่าง 
มีความสุขอย่างยั่งยืน  
 การจัดท าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
โดยผู้จัดท าได้พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์การพัฒนาหลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
พุทธศักราช 2551 ของส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและชุมชน สังคม  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ 
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ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้นักเรียนออทิสติกน าความรู้และทักษะท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ตลอดจนการเตรียมตัวประกอบอาชีพของนักเรียนออทิสติกท่ีได้ศึกษาตามหลักสูตรต่อไป 

หลักการ 

 1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องโดยเน้นผู้เรียนส าคัญท่ีสุด 
 2. เป็นหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของนักเรียนออทิสติก 
 3. เป็นหลักสูตรท่ียืดหยุ่น ท้ังด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 
 4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์งานทีละขั้นตอน  
เน้นการปฏิบัติจริงของผู้เรียน โดยมีครูเป็นผู้ดูแล แนะน าอย่างใกล้ชิด 
 5. ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวัน 
 6. ส่งเสริมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และเห็นคุณค่าของสมุนไพรในท้องถิ่น 

จุดมุ่งหมาย 

 หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งพัฒนานักเรียนออทิสติกสามารถประกอบอาชีพได้ ก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายดังนี้ 
  1. เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีความรู้และทักษะพื้นฐานในการท างาน มีนิสัยรักการท างาน 
  2. เพื่อให้นักเรียนออทิสติกน าความรู้และทักษะท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวัน สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่างมีความสุข 
  3. เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ และเห็นแนวทางในการ 
ประกอบอาชีพสุจริต 
  4. เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีการน าเอาทรัพยากรในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้ 
เกิดประโยชน์ เกิดความภาคภูมิในใจตนเอง   

โครงสร้างหลักสูตร 

 หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานจากใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งพัฒนานักเรียนออทิสติกสามารถประกอบอาชีพได้ มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติจริง  
ก าหนดโครงสร้างของเนื้อหาไว้ดังนี้ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู ้
1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
10 ด าเนินการเชิงการค้า 

ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาความรู้ เรื่อง น้ ายาล้างจาน ชนิด ประโยชน์ และวิธีใช้น้ ายาล้างจาน สมุนไพรอีสาน 
ต้นย่านาง ชนิด และประโยชน์ของต้นย่านาง ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง เครื่องมืออุปกรณ์
การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง และขั้นตอนการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 สาธิต ปฏิบัติ การปลูกต้นย่านาง การขยายพันธุ์ การบ ารุงรักษา การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ข้ันตอนการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
 จัดประสบการณ์ โดยการปฏิบัติจริง ทดลอง เน้นทักษะกระบวนการท างาน การจัดการ  
การวางแผนงาน 
 เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง พัฒนาทักษะกระบวนการ
ท างาน น าประสบการณ์ด้านความรู้ ทักษะการท างานไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน มีความ
รับผิดชอบ ขยัน อดทน รู้จักแก้ปัญหาในการท างาน 

การจัดเวลาเรียน 

 หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ก าหนดระยะเวลาเรียน โดยยืดหยุ่นเวลา (โดยประมาณ) ดังนี้ 
  ระยะเวลาเรียนภาคเรียนละ  20  สัปดาห์ 
  สัปดาห์ละ         3 ช่ัวโมง 
  รวม      60 ช่ัวโมง 
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สาระการเรียนรู้ 

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้ เวลาเรียน   
(ช่ัวโมง) 

1 เรียนความรู้น้ ายา
ล้างจาน 

เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
   - ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน 
   - ชนิดของน้ ายาล้างจาน 
   - ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 
   - วิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
 

3 

2 สมุนไพรอีสานต้น
ย่านาง 

เรื่อง สมุนไพรอีสานต้นย่านาง 
   - ลักษณะของต้นย่านาง 
   - สรรพคุณของต้นย่านาง 
   - สภาพการเกิดต้นย่านางตามธรรมชาติ 
   - ประโยชน์ของต้นย่านาง 
   - การเตรียมสถานท่ีปลูกต้นย่านาง 
   - การดูแลรักษาและตกแต่ง 
   - สวนสวยต้นย่านาง 
 

9 
 

3 น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 

เรื่อง น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - ส่วนผสมใหม่น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 

6 

4 เครื่องมืออุปกรณ์
ในการผลิต 

เรื่อง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต 
   - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าน้ ายาล้างจาน 
   - วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ 
   - สารหัวเช้ือท าน้ ายาล้างจาน 
   - ข้อควรระวังในการใช้อุปกรณ์  
 

6 

5 ชนิดวัตถุดิบ 
ท่ีควรรู้ 

เรื่อง ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ 
   - การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง 
   - วิธีการเก็บใบย่านาง 
   - การเก็บรักษาใบย่านาง 

6 
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หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้ เวลาเรียน   
(ช่ัวโมง) 

6 คิดสร้างสรรค์
บรรจุภัณฑ์ 

เรื่อง คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ 
   - การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
   - การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ 
   - การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
 

6 

7 ร่วมมือกัน
ปฏิบัติงาน 

เรื่อง ร่วมมือกันปฏิบัติงาน 
   - การเตรียมอุปกรณ์ 
   - การเตรียมวัตถุดิบ 
   - การตรวจสอบความพร้อม 
   - ขั้นตอนการลงมือท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
 

6 

8 คัดเลือกผลงาน
คุณภาพ 

เรื่อง คัดเลือกผลงานคุณภาพ 
   - วิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
   - วิธีการบรรจุน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   - การน าเสนอผลงานน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
 

6 

9 การเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ 

เรื่อง การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
   - วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
   - วิธีการจัดวางแสดงผลิตภัณฑ์ 
   - การตกแต่งสถานท่ีแสดงผลิตภัณฑ์ 
 

6 

10 ด าเนินการเชิง
การค้า 

เรื่อง ด าเนินการเชิงการค้า 
   - วิธีก าหนดราคาต้นทุนและราคาขาย 
   - วิธีการจัดจ าหน่าย 
   - การท าบัญชีรับจ่าย 

6 
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

 1. การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ได้แก่ การศึกษาและวิเคราะห์ การวางแผน  
การลงมือปฏิบัติ การประเมินผลงาน 
 2. การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท้ังภายในและภายนอกห้องเรียน 
จากการซักถามผู้ปกครอง และปราชญ์ชาวบ้าน 
 3. การเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยเน้นให้นักเรียนออทิสติกฝึกปฏิบัติจริง สร้างกิจกรรม
เช่ือมโยงสภาพจริงท่ีมีประสบการณ์ตรง สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม และธรรมชาติท้องถิ่น 
 4. การเรียนรู้จากการท างานกลุ่ม ได้แก่ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา 
กระบวนการท างานรว่มกับผู้อื่น 
 5. การเรียนรู้ลักษณะบูรณาการสอดแทรกคุณธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี ้
  1) ความรับผิดชอบ 
  2) ความอดทน 
  3) ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
  4) ความร่วมมือ 
  5) มุ่งมั่นในการท างาน 
  6) การท างานร่วมกับผู้อื่น 
  7) ความซื่อสัตย์ 
  8) ความประหยัด 
  9) ความขยัน 
  10) ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

 ส่ือการเรียนรู้ เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
มีดังต่อไปนี ้
  1. เอกสารความรู้ ต าราเกี่ยวกับน้ ายาล้างจาน 
  2. เอกสารความรู้ เกี่ยวกับสมุนไพรต้นย่านาง 
  3. ใบความรู้ 
  4. ใบงาน 
  5. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
  6. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  7. แบบทดสอบ 
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  8. ตัวอย่างบัญชี รับ- จ่าย ผลิตภัณฑ์ 
  9. ตัวอย่างบัญชี รับ- จ่าย เงิน 
  10. รูปภาพ 
  11. เครื่องมือในการปลูกพืชสมุนไพรต้นย่านาง  
  12. เครื่องมือ อุปกรณ์ การท าน้ ายาล้างจาน 
  13. ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์น้ ายาล้างจาน 
  14. พืชสมุนไพรต้นย่านาง 
  15. สวนป่าย่านาง โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  16. สวนป่าดอนย่านาง ต าบลดอนสมบูรณ์ อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  17. ส่วนป่าเข่ือนล าปาว จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  18. ปราชญ์ชาวบ้าน ได้แก่  
   1) นางจ าปา อนุโร   
   2) นางล าดวน มิ่งขวัญ 
  19. ผู้ปกครองท่ีมีความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพร ได้แก่  
   1) นางทองก้าน ภูดงน้อย  
   2) นางหนูจันทร์ วังสการ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 1. การประเมินด้านความรู้ เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความรู้ ความเช้าใจ เกี่ยวกับ 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ 
  - แบบทดสอบ 
 2. การประเมินด้านทักษะกระบวนการ เพื่อตรวจสอบทักษะและกระบวนการท างาน 
ของผู้เรียน คือ ทักษะการปฏิบัติงาน เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่  
  - แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 
  - แบบสังเกตการปฏิบัติงาน 
 3. การประเมินเจตคติ เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่  
  - แบบสอบถามความคิดเห็น 
  - แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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 4. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท่ีก าหนดไว้ในแผนพัฒนาโรงเรียน ได้แก่   
ความรับผิดชอบ ความอดทน ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความร่วมมือ ความขยัน การท างานร่วมกับผู้อื่น 
ความซื่อสัตย์ ความประหยัด และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน ส่วนเครื่องมือทีใช้ ได้แก่  
  - แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู ้
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ตัวอย่าง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน    เวลาเรียน  3  ช่ัวโมง 
วิชา  ทักษะอาชีพ       ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
ครูผู้สอน นางสุภัคร  ภูจริต 
 
 
1.  สาระส าคัญ 
 น้ ายาล้างจาน เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับใช้ท าความสะอาดจาน ชาม รวมถึงภาชนะอื่น ๆ  
ท่ีใช้ในครัวเรือนเพื่อช่วยก าจัดคราบไขมัน และเศษอาหารให้ออกได้ง่ายข้ึน นอกจากนั้น ยังใช้เพื่อท า
ความสะอาดในด้านอื่นๆ เช่น ใช้ท าความสะอาดภาชนะต่างๆ ใช้ท าความสะอาดมือเท้า  
เป็นต้น 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ผู้ปกครองและนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับน้ ายาล้างจาน 
  1) บอกความส าคัญและประโยชน์ของน้ ายาล้างจานได้ 
  2) บอกชนิดของน้ ายาล้างจานได้ 
  3) อธิบายวิธีใช้น้ ายาล้างจานได้ถูกวิธี 
  4) สาธิตการใช้น้ ายาล้างจานได้ถูกวิธี 
  5) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลท่ีเกิดจากน้ ายาล้างจานได้หลากหลาย 
 
3.  เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 3.1 ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน 
 3.2 ชนิดของน้ ายาล้างจาน 
 3.3 ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 
 3.4 วิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
 
4.  กระบวนการ/เทคนิควิธีสอน 
 4.1 การกระตุ้นให้นักเรียนท าตาม  (Prompting) 
 4.2 การกระตุ้นทางกาย (Physical Prompting) 
 4.3 การกระตุ้นทางวาจา (Verbal Prompting) 
 4.4 การเลียนแบบ (Imitation)  
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 5.1 ความรับผิดชอบ 
 5.2 ความอดทน 
 5.3 ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
 5.4 ความร่วมมือ 
 5.5 มุ่งมั่นในการท างาน 
 5.6 การท างานร่วมกับผู้อื่น 
 
6.  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูทักทายกับผู้ปกครองและนักเรียนเพื่อสร้างความสัมพันธ์ ความคุ้นเคยและความ
ไว้ใจให้กับผู้ปกครองและนักเรียน ด้วยกิจกรรมแนะน าตนเอง โดยครูแนะน าตนเองก่อน แล้วให้
ผู้ปกครองและนักเรียนแนะน าตนเอง 
  2. ครูกับผู้เรียนและนักเรียนร่วมกันท ากิจกรรม ขยับกายขยายสมอง (Brain  Gym) โดย
ใช้เพลง “สวัสดี” และเพลง “ด่ังดอกไม้บาน” พร้อมท าท่าประกอบบทเพลง โดยใช้เทคนิคการ
กระตุ้นให้นักเรียนท าตาม  (Prompting) การกระตุ้นทางกาย (Physical Prompting)  
การกระตุ้นทางวาจา (Verbal Prompting) และการเลียนแบบ (Imitation)   
 
            เพลง สวัสดี 
     สวัสดี สวัสดี สวัสดี วันนี้เธอเป็นอย่างไร 
     สวัสดี สวัสดี ตัวฉันสบายดี 
     เธอเป็นอย่างไร...(ซ้ าอีก 1 รอบ)  
 
      เพลง ด่ังดอกไม้บาน 
     ลมหายใจเข้า ลมหายในออก 
     ด่ังดอกไม้บาน ภูผาใหญ่กว้าง  
     ด่ังสายน้ าฉ่ าเย็น ดังนภาอากาศ 
     อันบางเบา... 
 
  3.  ครูสอบถามผู้ปกครองและนักเรียนเกี่ยวกับสมุนไพรต้นย่านางท่ีมีอยู่ในบ้านของ
ตนเองว่ามีจ านวนเท่าไร ขึ้นที่ใด 
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 ขั้นสอน 
  1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้กับผู้ปกครองและนักเรียนได้ทราบ 
  2. ผู้ปกครองและนักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 
  3. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1.1 ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน เพื่อให้ผู้ปกครองและนักเรียน
ศึกษาและอภิปรายกันภายในกลุ่มโดยครูใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา 
  4. ผู้ปกครองและนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาพูดน าเสนอหน้าช้ันเรียน ซึ่งในการ
พูดน าเสนอให้ทุกคนในกลุ่มท้ังผู้ปกครองและนักเรียนได้ร่วมพูดน าเสนอทุกคนโดยให้แต่ละ 
กลุ่มแบ่งหัวข้อให้แต่ละคนได้น าเสนอ โดยครูใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้น 
ทางวาจา 
  5. ผู้ปกครองและนักเรียนกับครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความส าคัญของ 
น้ ายาล้างจาน จากนั้นครูแจกใบงานท่ี 1.1 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันท า 
  6. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1.2 ชนิดของน้ ายาล้างจาน และรูปภาพน้ ายาล้างจานชนิด 
ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ปกครองและนักเรียนศึกษาและอภิปรายกันภายในกลุ่มโดยมีครูใช้เทคนิคการกระตุ้น
ทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา 
  7. ผู้ปกครองและนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาพูดน าเสนอหน้าช้ันเรียน  
โดยครูใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา 
  8. ผู้ปกครองและนักเรียนกับครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับชนิดของน้ ายาล้างจาน จากนั้น
ครูแจกใบงานท่ี 1.2 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันท า 
  9. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1.3 ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน เพื่อให้ผู้ปกครองและนักเรียน
ศึกษาและอภิปรายกันภายในกลุ่มโดยมีครูใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา 
  10. ผู้ปกครองและนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาพูดน าเสนอหน้าช้ันเรียน โดยครู
ใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา 
  11. ผู้ปกครองและนักเรียนกับครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 
จากนั้นครูแจกใบงานท่ี 1.3 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันท า 
  12. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1.4 วิธีใช้น้ ายาล้างจาน เพื่อให้ผู้ปกครองและนักเรียนศึกษาและ
อภิปรายกันภายในกลุ่มโดยมีครูใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา พร้อมสาธิต
วิธีใช้น้ ายาล้างจาน โดยครูจัดหาอุปกรณ์ให้กลุ่มละ 1 ชุด ประกอบด้วย 1) น้ ายา 
ล้างจาน 2) กะละมัง 3) ฟองน้ าล้างจาน 4) จาน โดยให้ฝึกในสถานท่ีล้างจานจริง โดยใช้เทคนิค 
การกระตุ้นให้นักเรียนท าตาม  (Prompting) การกระตุ้นทางกาย (Physical Prompting)  
การกระตุ้นทางวาจา (Verbal Prompting) และการเลียนแบบ (Imitation)   
  13. ผู้ปกครองและนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาสาธิตการใช้น้ ายาล้างจาน 
หน้าช้ันเรียน โดยใช้เทคนิคการกระตุ้นให้นักเรียนท าตาม  (Prompting) การกระตุ้นทางกาย 
(Physical Prompting) การกระตุ้นทางวาจา (Verbal Prompting) และการเลียนแบบ (Imitation)   
  14. ผู้ปกครองและนักเรียนกับครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีใช้น้ ายาล้างจาน จากนั้นครู
แจกใบงานท่ี 1.4 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกนัท า 
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  15. เมื่อสอนเป็นกลุ่มแล้ว ครูจึงสอนนักเรียนเป็นรายบุคคลโดยให้นักเรียนแต่ละคนสาธิต
วิธีใช้น้ ายาล้างจาน ผู้ปกครองและครูเป็นผู้ให้ก าลังใจ ด้วยการปรบมือ และกล่าวค าชมเชย ในส่วนท่ี
ต้องเน้นตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
 
 ขั้นฝึกฝน (ย้ า)  
  1.  ผู้ปกครองและนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าบตัรข้อความเกี่ยวกับความส าคัญของ
น้ ายาล้างจาน ชนิดของน้ ายาล้างจาน ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน และวิธีใช้น้ ายาล้างจาน ไปติดบน
กระดานในแผนผังความคิดท่ีครูก าหนดไว้บนกระดาน 
  2.  ตรวจผลงาน โดยให้นักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง ซึ่งมีครูคอยแนะน า 
 
 ขั้นสรุป (ทวน)  
  1.  ครูและผู้ปกครองกับนักเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียนตามแผนผังความคิดและทบทวน
เกี่ยวกับความส าคัญของน้ ายาล้างจาน ชนิดของน้ ายาล้างจาน ประโยชน์ของน้ ายา 
ล้างจาน และวิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
  2.  ผู้ปกครองและนักเรียนท าแบบทดสอบ 
 
7.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 7.1 เพลง สวัสดี 
 7.2 เพลง ด่ังดอกไม้บาน 
 7.3 ใบความรู้ 
 7.4 ใบงาน 
 7.5 น้ ายาล้างจาน 
 7.6 กะละมัง 
 7.7 ฟองน้ าล้างจาน 
 7.8 จาน 
 7.9 สถานท่ีล้างจาน 
 7.10 บัตรข้อความ 
 
8.  การวัดและประเมินผล 
 ส่ิงท่ีต้องวัด 
  -วัดความรู้ความเข้าใจ 
  -วัดการท างานเป็นกลุ่ม 
  -วัดพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
  -คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การประเมินผล 

-การสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคล 

-แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคล 

-ร้อยละ 80 
 

-การสังเกตการท างานเป็นกลุ่ม -แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

-ร้อยละ 80 

-คุณลักษณะอันพึงประสงค์ -แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์    

-ร้อยละ 80 

-การวัดความรู้ความเข้าใจ -แบบทดสอบ -ร้อยละ 80 

 
9.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 

 
ลงช่ือ............................................. ฝ่ายวิชาการ 

                                              (........................................) 
10.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อ านวยการโรงเรียน 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 

 
ลงช่ือ...............................................................                                 

                                                    (........................................) 
 
11.  บันทึกหลังการสอน 
 คร้ังที่ ..... 
 ผลการสอน  
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 ปัญหา/อุปสรรค 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 แนวทางการแก้ไขปัญหา 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
        ลงช่ือ............................................ครูผู้สอน/ผู้บันทึก 
          …………../............./................. 
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ภาคผนวก 
แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1  

เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
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ใบความรู้ที่ 1.1 
 

ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน 
 

 1. หลังจากรับประทานอาหารหรือ
ประกอบอาหารเสร็จ เมื่อภาชนะที่ใส่
อาหารมีคราบไขมัน และเศษอาหารที่ติด
ภาชนะ สิ่งที่ควรใช้ล้างภาชนะคือ  
น้ ายาล้างจาน  

2. หากไม่ใช้น้ ายาล้างจานช าระล้าง
ภาชนะแล้ว เมื่อน าภาชนะมาใส่อาหารครั้ง
ต่อไป อาจจะส่งผลต่อสุขภาพ เช่น อาจท า
ให้ท้องเสีย ปวดท้อง เนื่องจาก 
ติดเชื้อโรคจากภาชนะใส่อาหาร 
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ใบงานที่ 1.1 
เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
 ค าชี้แจง 
  ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันเติมค าตอบลงใน
ช่องว่างให้ถูกต้อง 
  
  1.  หลังรับประทานอาหารสิ่งที่ต้องน ามาล้างภาชนะใส่
อาหารคือ............................................................ 
 
  2. สิ่งที่สามารถขจัดคราบไขมนัได้คือ ...................... 
 
  3.  หากเราไม่ล้างภาชนะใส่อาหาร เม่ือน ามาใส่อีกครั้ง
อาจส่งผลต่อสุขภาพคือ................................................... 
   
  4.  น้ ายาล้างจานมีความส าคัญดังนี ้
   1.  ......................................................................... 
   ................................................................................ 
   ................................................................................ 
   2.  ......................................................................... 
   ................................................................................ 
   ................................................................................ 
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ใบความรู้ที่ 1.2 
 

ชนิดของน้ ายาล้างจาน 
 

น้ ายาล้างจานแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ดังนี ้

 

 

                                                    

 

ชนิดที่ 1 น้ ายาล้างจานจากพืช เป็นน้ ายาล้างจาน
ที่ผลิตได้จากส่วนผสมของพืชเป็นหลัก เช่น น้ ามะกรูด 
น้ ามะนาว เป็นต้น มักเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีการผลิตใน   
ภาคครัวเรือนเพื่อใช้เองหรือผลิตเพื่อการจ าหน่าย    
ขนาดเล็กเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน 

 

ชนิดที่ 2 น้ ายาล้างจานจากสารเคมี           
เป็นน้ ายาล้างจานที่มีส่วนผสมของสารเคมีเป็นหลัก 
เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีการผลิตมากในภาคอุตสาหกรรม 

 ชนิดที่ 3 น้ ายาล้างจานจากสารเคมี และจากพืช        
เป็นน้ ายาล้างจานที่มีส่วนผสมของสารเคมี และสารสกัด
จากพืชเป็นหลัก เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีการผลิต และใช้มาก 
ในปัจจุบัน ทั้งในภาคอุตสาหกรรม และครัวเรือน 
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ใบงานท่ี 1.2 
เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
ค าช้ีแจง 
 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันสรุปชนิดของน้ ายาล้างจานลงในผังความคิดท่ีก าหนดให้ 

 
 
 
 

ชนิดของน้ ายา
ล้างจาน

1...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

2...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

3...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

 

 

https://fangpororo.files.wordpress.com/2015/01/e0b881e0b8b2.jpg
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ใบความรู้ที่ 1.3 
 

ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.  ใช้ล้างภาชนะใส่อาหารทุกชนิด 
2. ใช้ล้างท าความสะอาดคราบไขมัน  
คราบอาหารที่เปื้อนตามมือ เท้า หรือส่วน 
ต่าง ๆ ของร่างกาย ยกเว้นบริเวณผิวบอบบาง 
เช่น ใบหน้า 
3. ใช้ล้างท าความสะอาดอุปกรณ์หรือช้ินส่วน
เครื่องจักรต่าง ๆ 
4. ใช้ล้างท าความสะอาดแก้ว กระจกหรือ
เครื่องตกแต่งต่าง ๆ 
5. น้ าที่ใช้แล้วจากการล้างจานหรือภาชนะ    
ในครัวเรือนสามารถน ามารดต้นไม้หรือ      
ลานหญ้าเพ่ือเพ่ิมปุ๋ยฟอสฟอรัสได้ 
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ใบงานท่ี 1.3 
เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
ค าช้ีแจง 
 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันสรุปประโยชน์ของน้ ายาล้างจานลงในผังความคิด       
ท่ีก าหนดให้ 

 
 

 

ประโยชน์ของ
น้ ายาล้างจาน

1...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

2...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

3...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

4...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

5...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

6...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

 

 

  
 

http://ภาพการ์ตูน.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
http://ภาพการ์ตูน.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
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ใบความรู้ที่ 1.4 
 

วิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 1.4 

1. แยกภาชนะออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก       
มีคราบไขมันหรือคาบสกปรกมาก อีกกลุ่มมี 
คราบไขมันหรือคราบสกปรกน้อย 
2. ล้างภาชนะด้วยน้ าก่อน เพ่ือขจัดคราบไขมัน 
และเศษอาหารให้หลุดไปก่อน 
3. เทน้ ายาล้างจาน 1 ช้อนชา ต่อน้ า 1 ลิตร 
4. คนน้ ายาล้างจานใบย่านางให้เกิดฟองเล็กน้อย 
5. ใช้ล้างภาชนะที่ต้องการ 
6. ล้างฟองออกด้วยน้ าให้สะอาด 
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เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 
ค าช้ีแจง 
 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันสรุปวิธีใช้น้ ายาล้างจานตามข้ันตอนลงในผังความคิด 
ท่ีก าหนดให้ 
 

 
 
 

วิธีใช้น้ ายาล้างจาน

1. .........................................................................................................................

..........................................................................................................................

2. .........................................................................................................................

..........................................................................................................................

3. .........................................................................................................................

..........................................................................................................................

4. .................................................................................................................

.........................................................................................................................

5. ......................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

6. ............................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

http://www.seesketch.com/ภาพเวกเตอร์การ์ตูนรูปดาว-2021.html
http://www.seesketch.com/ภาพเวกเตอร์การ์ตูนรูปดาว-2021.html
http://www.seesketch.com/ภาพเวกเตอร์การ์ตูนรูปดาว-2021.html
http://www.seesketch.com/ภาพเวกเตอร์การ์ตูนรูปดาว-2021.html
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
หน่วยที่ 1 เรือ่ง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

ชื่อนักเรียน ...................................................................................................................................... 
วันที่........เดือน....................พ.ศ. ..................ถึงวันที่........เดือน....................พ.ศ. ................ .. 

 
ค าชี้แจง : ให้เติมเครื่องหมาย ลงในช่องคุณภาพการปฏิบัติงานของนักเรียน เพียงข้อละ 1 ช่อง 

 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คุณภาพการปฏิบัติงาน 
ดีมาก 
(4) 

ดี  
(3) 

พอใช้  
(2) 

ปรับปรุง  
(1) 

1 ท าความเข้าใจเก่ียวกับงานที่ต้องปฏิบัติก่อนลงมือท า     
2 มีการเตรียมความพร้อมทั้งวัสดุ อุปกรณ์ก่อนปฏิบัติงาน     
3 มีความต้ังใจ กระตือรือร้น ในการท างาน     
4 ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างเคร่งครัด     
5 ใช้เวลาในการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม     
6 มีความระมัดระวังขณะปฏิบัติงาน     
7 ขอค าแนะน าจาก ครู ผู้ปกครอง เมื่อไม่เข้าใจ     
8 ให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ในการท ากิจกรรมตามสมควร     
9 เก็บรักษาวัสดุ อุปกรณ์ หลังการปฏิบัติงาน     
10 ผลงานส าเร็จตามวัตถุประสงค ์     

ค่าเฉลี่ย     
ค่าเฉลี่ยรวมคะแนนทั้งหมด  

 
      ลงชื่อ..............................................ครูผู้สอน/ผู้บันทึก 
  
 คุณภาพการปฏิบัติงาน 4 ระดับ คือ 
   1) การปฏิบัติงานสมบูรณ์ชัดเจนดีมาก ให้คะแนน 4 คะแนน 
   2) การปฏิบัติงานดีมีข้อบกพร่องในจุดไม่ส าคัญ ให้คะแนน 3 คะแนน 
   3) การปฏิบัติงานพอใช้มีข้อบกพร่อง ให้คะแนน 2 คะแนน 
   4) การปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องมาก ให้คะแนน 1 คะแนน 
 เกณฑ์ประเมิน 
   คะแนน  3.51-4.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดีมาก 
   คะแนน  2.51-3.50 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
   คะแนน  1.51-2.50 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 
   คะแนน  1.00-1.50 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
หน่วยที่ 1 เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
วันท่ี........เดือน....................พ.ศ. ..................ถึงวนัท่ี........เดือน....................พ.ศ. .................. 

ค าช้ีแจง : ให้เติมเครื่องหมาย ลงในช่องคุณภาพการปฏิบัติงานของนักเรียน เพียงข้อละ 1 ช่อง 
 

 
 

คน
ที่ 
 
 

 

รายการ ผลการ
ประเมิน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เต
รีย

มง
าน

 

ปฏ
ิบัติ

ตา
ม 

บท
บา

ทห
น้า

ที ่

ท า
งา

นต
าม

ขั้น
ตอ

น 

รับ
ฟัง

ค า
แน

ะน
 า

ระ
หว

่าง
กา

รท
 าง

าน
 

มีค
วา

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กา
รท

 าง
าน

 

ร่ว
มกิ

จก
รร

ม 
สม

่ าเส
มอ

 

รับ
ผิด

ชอ
บง

าน
ที่ไ

ด้รั
บ 

มอ
บห

มา
ยจ

นส
 าเร็

จ 

รว
ม 

(21
 ค

ะแ
นน

) 

ร้อ
ยล

ะ 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3     
1                       

   
2                       

   
3                       

   
4                       

   
5                       

   
6                       

   
 
      ลงช่ือ..............................................ครูผู้สอน/ผู้บันทึก 
 
 คุณภาพการท างานกลุ่ม 3 ระดับ 

 1) มีพฤติกรรมท่ีก าหนดสม่ าเสมอให้เป็น 3 
  2) มีพฤติกรรมท่ีก าหนดเป็นบางครั้งให้เป็น 2 

 3) ไม่มีพฤติกรรมท่ีก าหนดให้เป็น 1 
เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 2.50-3.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
 คะแนน 1.50-2.49 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 

  คะแนน 1.00-1.49 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์    
หน่วยที่ 1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

วันท่ี........เดือน....................พ.ศ. ..................ถึงวนัท่ี........เดือน....................พ.ศ. .................. 
 

ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน  เติมคะแนนลงในช่องว่าง                
              ท่ีตรงกับระดับคะแนนตามคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 

 
 
 

ช่ือ-สกุล 
 
 
 
 
 
 
 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์/คะแนน 
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 
คว

าม
อด

ทน
 

คว
าม

เอ
ื้อเ

ฟื้อ
เผ

ื่อแ
ผ่ 

คว
าม

ร่ว
มม

ือ 
มุ่ง

มั่น
ใน

กา
รท

 าง
าน

 

กา
รท

 าง
าน

ร่ว
มก

ับผ
ู้อื่น

 

คว
าม

ซื่อ
สัต

ย์ 
คว

าม
ปร

ะห
ยัด

 

คว
าม

ขย
ัน 

คว
าม

ภา
คภ

ูมิใ
จใ

นท้
อง

ถิ่น
ขอ

งต
น 

  

  ผ
ลร

วม
 

1. ด.ช.กิตติพงษ์  อาจหาญ            

2. นายปองพล  พูลสนาม            

3. ด.ช.วุฒิชัย  วังสการ            

4. ด.ช.สิทธิโชค  ลาแอ้น            

5. ด.ช.สุดเขต  กาญบรรจง            

6.  นายอภิสิทธิ์  เสริมวิเศษ            

รวม            

 

                                           ...................................................ครูผู้สอน/ผู้ประเมิน 
                                      
 
 คุณภาพการท างานกลุ่ม 3 ระดับ 
  1) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  2) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  3) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง   ให้   1   คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 2.50-3.00 คะแนน ระดับผลการประเมินดี 
 คะแนน 1.50-2.49 คะแนน ระดับผลการประเมินพอใช้ 

  คะแนน 1.00-1.49 คะแนน ระดับผลการประเมินปรับปรุง 
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แบบทดสอบหน่วยที่ 1 
เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
ค าชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 4 ข้อ 
 2.  ให้อ่านค าถามให้เข้าใจก่อนเลือกตอบ 
 3.  ค าตอบในแต่ละข้อมี 3 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือก
ค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  

ค าสั่ง  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาท (x) ทับข้อ 
ที่ถูกต้อง 

1. เราควรใช้อะไรล้างจานและภาชนะอื่น หลังจาก   
   รับประทานอาหาร 
 ก. น้ าเปลา่ 

 ข. น้ ายาล้างจาน 

 ค. ผงซักฟอก 

2. น้ ายาล้างจานมีกี่ชนิด 
 ก. 1 

 ข. 2 

 ค. 3 
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3.   ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานนอกจากใช้ล้างภาชนะ    
     ใส่อาหารแล้วยังสามารถใช้ประโยชน์อ่ืนได้ในข้อใด 

 ก. ใช้ล้างมือ 

 ข. ใช้อาบน้ า 

 ค. ใช้ถูบ้าน 

4. เราควรผสมน้ ายาล้างจานกับน้ าในอัตราส่วนเท่าใด 

 ก. น้ ายาล้างจาน 1 ช้อนชา ต่อน้ า 0.5 ลิตร 

 ข. น้ ายาล้างจาน 1 ช้อนชา ต่อน้ า 1 ลิตร 

 ค. น้ ายาล้างจาน 1 ช้อนชา ต่อน้ า 2 ลิตร 
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เฉลยใบงานที่ 1.1 
เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
 ค าชี้แจง 
  ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันเติมค าตอบลงใน
ช่องว่างให้ถูกต้อง 
  
  1.  หลังรับประทานอาหารสิ่งที่ต้องน ามาล้างภาชนะ 
ใส่อาหารคือ............................................................ 
 
  2. สิ่งที่สามารถขจัดคราบไขมนัได้คือ ...................... 
 
  3.  หากเราไม่ล้างภาชนะใส่อาหาร เม่ือน ามาใส่อีกครั้ง
อาจส่งผลต่อสุขภาพคือ................................................... 
   
  4.  น้ ายาล้างจานมีความส าคัญดังนี ้
   1.  ......................................................................... 
   ................................................................................ 
   ................................................................................ 
   2.  ......................................................................... 
   ................................................................................ 
   ................................................................................ 
   

 

 

น้ ายาล้างจาน 

น้ ายาล้างจาน 

อาจท าให้ท้องเสีย ปวดท้อง 

หลังจากรับประทานอาหารหรือประกอบอาหารเสร็จ เม่ือภาชนะท่ีใส่ 

อาหารมีคราบไขมัน และเศษอาหารที่ติดภาชนะ สิ่งที่ควรใช้ล้าง 

ภาชนะคือ น้ ายาล้างจาน 

หากไม่ใช้น้ ายาล้างจานช าระล้างภาชนะแล้ว เม่ือน าภาชนะมาใส่ 

อาหารคร้ังต่อไป อาจจะส่งผลต่อสุขภาพ เช่น อาจท าให้ท้องเสีย  

ปวดท้อง เนื่องจากติดเชื้อโรคจากภาชนะใส่อาหาร 
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เฉลยใบงานท่ี 1.2 
เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
ค าช้ีแจง 
 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันสรุปชนิดของน้ ายาล้างจานลงในผังความคิดท่ีก าหนดให้ 

 
 
 

 
 

ชนิดของน้ ายา
ล้างจาน

1...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

2...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

3...............................
.................................
.................................
.................................
...............................

 

 

ชนิดท่ี 1 น้ ายาล้างจาน
จากพืช  

ชนิดท่ี 2 น้ ายาล้างจาน
จากสารเคมี  

ชนิดท่ี 3 น้ ายาล้างจาน 
จากสารเคมี และจากพืช  

https://fangpororo.files.wordpress.com/2015/01/e0b881e0b8b2.jpg
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ใบงานท่ี 1.3 
เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
ค าช้ีแจง 
 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันสรุปประโยชน์ของน้ ายาล้างจานลงในผังความคิด       
ท่ีก าหนดให้ 

 
 

 
 

ประโยชน์ของ
น้ ายาล้างจาน

 

 

  

3. ใช้ล้างภาชนะ
ใส่อาหารทุก
ชนิด 

2. ใช้ล้างท าความ
สะอาดคราบไขมัน 

3. ใช้ล้างท าความ
สะอาดอุปกรณ์
หรือชิ้นส่วน
เคร่ืองจักรต่างๆ 

4. ใช้ล้างท าความ
สะอาดแก้ว 
กระจกหรือเคร่ือง
ตกแต่งต่างๆ 
 

5. ใช้ล้างรถ 
 

6. น้ าที่ใช้แล้วสามารถ
น ามารดต้นไม้หรือลาน
หญ้าเพื่อเพิ่มปุ๋ย
ฟอสฟอรัสได้    

http://ภาพการ์ตูน.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
http://ภาพการ์ตูน.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
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เฉลยใบงานท่ี 1.4 
เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
ค าช้ีแจง 
 ให้ผู้ปกครองและนักเรียนช่วยกันสรุปวิธีใช้น้ ายาล้างจานตามข้ันตอนลงในผังความคิด 
ท่ีก าหนดให้ 

 
 

วิธีใช้น้ ายาล้างจาน

6. ............................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

1. แยกภาชนะออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกมีคราบไขมันหรือคราบสกปรกมาก     
อีกกลุ่ม มีคราบไขมันหรือคราบสกปรกน้อย 
 

2. ล้างภาชนะด้วยน้ าก่อน เพื่อขจัดคราบไขมันและเศษอาหารให้หลุดไปก่อน 
 

3. เทน้ ายาล้างจาน 1 ช้อนชา ต่อน้ า 1 ลิตร 
 

4. คนน้ ายาล้างจานใบย่านางใหเ้กิดฟองเล็กนอ้ย 
 

5. ใช้ล้างภาชนะท่ีต้องการ 
 

6. ล้างฟองออกด้วยน้ าให้สะอาด 
 

http://www.seesketch.com/ภาพเวกเตอร์การ์ตูนรูปดาว-2021.html
http://www.seesketch.com/ภาพเวกเตอร์การ์ตูนรูปดาว-2021.html
http://www.seesketch.com/ภาพเวกเตอร์การ์ตูนรูปดาว-2021.html
http://www.seesketch.com/ภาพเวกเตอร์การ์ตูนรูปดาว-2021.html


362 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหน่วยที่ 1 
เรื่อง เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.  ข 

2.  ค 

3.  ก 

4.  ข 

https://fangpororo.files.wordpress.com/2015/01/e0b881e0b8b2.jpg


363 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ตัวอย่างแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคล 

และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
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ตัวอย่าง 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

(Individualized Education Program : IEP)  
 ก่อนการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ชื่อสถานศึกษา   โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 

สังกัด              ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
เร่ิมใช้แผน           วันท่ี 16 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2559   
สิ้นสุดการใช้แผน   วันท่ี 31 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560 
 

1. ข้อมูลทั่วไป 
 ชื่อ- สกุล  เด็กชายสิทธิโชค ลาแอ้น เพศ  ชาย  หญิง 
 เลขประจ าตัวประชาชน    1104000057542 

การจดทะเบียนคนพิการ   ไม่จด  ยังไม่จด  จดแล้ว  
เลขท่ี  1104000057542 

 วัน/เดือน/ปีเกิด  15/05/2545  อายุ 13 ปี ศาสนา พุทธ 
 ประเภทความพิการ  ออทิสติก   ลักษณะความพิการ -  
 ชื่อ- สกุล  บิดา  - 

ชื่อ- สกุล  มารดา นางส าลี ลาแอ้น 
           ชื่อ- สกุล  ผู้ปกครอง นางส าลี  ลาแอ้น    เก่ียวข้องเป็น  มารดา 

ที่อยู่ผู้ปกครองที่ติดต่อได้  บ้านเลขท่ี 231  หมู่ท่ี ต าบล บ่อใหญ่ อ าเภอ บรบือ 
จังหวัด มหาสารคาม รหัสไปรษณีย์  
โทรศัพท์ ...............................................โทรศัพท์เคลื่อนที่  ............................. 
โทรสาร  .............................................. E- mail address .......................................... 

2. ข้อมูลด้านการแพทย์หรือสุขภาพ 
  โรคประจ าตัว (ระบุ) .......................................................................................... 
  ประวัติการแพ้ยา (ระบุ)..................................................................................... 
  โรคภูมิแพ้ (ระบุ) ............................................................................................. 
  ข้อจ ากัดอื่น ๆ (ระบุ) ....................................................................................... 
  ผลการตรวจทางการแพทย์ (ระบุ) .................................................................. 
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3. ข้อมูลด้านการศึกษา 
  ไม่เคยได้รับการศึกษา/บริการทางการศึกษา 
 เคยได้รับการศึกษา/บริการทางการศึกษา  
  ศูนย์การศึกษาพิเศษ............................. ระดับ.................. พ.ศ. ............... 
   โรงเรียนเฉพาะความพิการ.................... ระดับช้ันปีท่ี 7  พ.ศ. 2558 
  โรงเรียนเรียนร่วม  ……………….............ระดับ.................. พ.ศ. ….….……. 
  การศึกษาด้านอาชีพ..............................ระดับ.............…  พ.ศ. ................ 
  การศึกษานอกระบบ.............................. ระดับ.............…  พ.ศ. ............. 
   การศึกษาตามอัธยาศัย........................... ระดับ..............…  พ.ศ. ............ 
   อื่นๆ........................................................ ระดับ.............…. พ.ศ. ..........… 
 
4. ข้อมูลอื่น ๆ ที่จ าเปน็ 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ  

ระดับ
ความสามารถ 

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว 1 ปี 

จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

ทักษะอาชีพ 
จุดเด่น 
-สามารถส่ือสาร 
ได้ดี 
-สามารถอ่าน
หนังสือออกและ
เขียนหนังสือได้ 
-สามารถคิดเลข 
บวก ลบ และ
คูณ ได้  
-มีทักษะใน 
การท างาน  
-ท าสบู่ใบย่านาง
ได้ 
-ท ายาสระผม 
ใบย่านางได้ 
 
จุดด้อย 
-ไม่สามารถท า
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
 
 
 
 
 
 

ภายในวันท่ี  31
มีนาคม 2560 
นักเรียนสามารถ
ท าได้ดังนี้ 
1. นักเรียนมี
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
น้ ายาล้างจาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายในวันท่ี 3  
มิถุนายน  2559
นักเรียนสามารถ 
ท าได้ดังนี้ 
1. บอกความส าคัญ
และประโยชน์ของ
น้ ายาล้างจานได้ 
2. บอกชนิดของ
น้ ายาล้างจานได้ 
3. อธิบายวิธีใช้ 
น้ ายาล้างจานได้ 
ถูกวิธี 
4. สาธิตการใช้ 
น้ ายาล้างจานได้
ถูกต้อง 
5. แสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับผลท่ีเกิดจาก
น้ ายาล้างจานได้
หลากหลาย 
 

วิธีการ 
-การสังเกต
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกต 
การท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกต 
การท างานเป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การประเมิน 
-ถูกต้องอย่างน้อย 
ร้อยละ 80 
 
 
 
 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 



367 
 

 
 

5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ (ต่อ) 

ระดับ
ความสามารถ 

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว1 ป ี

จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

 2. นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สมุนไพรอีสานต้น
ย่านาง 

ภายในวันท่ี 24  
มิถุนายน  2559
นักเรียนสามารถ 
ท าได้ดังนี้ 
1. บอกลักษณะของ
ต้นย่านางได้ 
2. บอกสรรพคุณ
ของต้นย่านางได้ 
3. อธิบายวิธีการ
เตรียมสถานท่ีปลูก
ต้นย่านางได้ 
4. สาธิตวิธีการปลูก
และดูแลรักษาต้น
ย่านางได้ 
5. มุ่งมั่น ร่วมกัน
ดูแลรักษาต้นย่านาง
ให้งอกงาม 
 

วิธีการ 
-การสังเกต 
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกต 
การท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกต 
การท างาน 
เป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การ
ประเมิน 
-ถูกต้องอย่าง
น้อย ร้อยละ 80 
 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 
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5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ (ต่อ) 

ระดับ
ความสามารถ 

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว1 ปี 

จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

 3. นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
 
 
 
 
 
 

ภายในวันท่ี 15  
กรกฎาคม  2559
นักเรียนสามารถ  
ท าได้ดังนี้ 
1. บอกส่วนผสม
ของน้ ายาล้างจาน
ใบย่านางได้ถูกต้อง 
2. เขียนแผนผัง
ความคิดเกี่ยวกับ
ส่วนผสมของ 
น้ ายาล้างจาน 
ได้ถูกต้อง 
3. จับคู่ส่วนผสมกับ
ประโยชน์ของ 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
4. สรุปความส าคัญ
ของน้ ายาล้างจาน
ได้ 

วิธีการ 
-การสังเกต 
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกต 
การท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกต 
การท างาน 
เป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การประเมิน 
-ถูกต้องอย่าง
น้อย ร้อยละ 80 
 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 
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5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ (ต่อ) 

ระดับ
ความสามารถ

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว1 ป ี

จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

 

4. นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายในวันท่ี 5  
สิงหาคม  2559  
นักเรียนสามารถ ท า
ได้ดังนี ้
1. บอกอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการท า 
น้ ายาล้างจานได้  
2. บอกวิธีการใช้ 
และการเก็บรักษา
อุปกรณ์ของ 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
3. อธิบายข้อควร
ระวังในการใช้หัวเช้ือ
น้ ายาล้างจานและ
การเก็บรักษาได้    
4. สาธิตวิธีการใช้
อุปกรณ์การท า 
น้ ายาล้างจาน 
ได้ถูกต้อง 
5. ผู้ปกครองและ
นักเรียนร่วมมือกัน
ศึกษาเรียนรู้วิธีการ 
ใช้สารหัวเช้ือ 
น้ ายาล้างจานได้ 
 
 

วิธีการ 
-การสังเกต 
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกต 
การท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกต 
การท างาน 
เป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การประเมิน 
-ถูกต้องอย่างน้อย 
ร้อยละ 80 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 
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5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ (ต่อ) 

ระดับ
ความสามารถ 

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว1 ป ี

จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

 5. นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ชนิดของวัตถุดิบท่ี
ควรรู้ 
 

ภายในวันท่ี 26  
สิงหาคม   2559 
นักเรียนสามารถ  
ท าได้ดังนี้ 
1. บอกวิธีการเก็บ       
ใบย่านางได้  
2. อธิบายวิธีการ
รักษาใบย่านางได้ 
3. สาธิตวิธีการเก็บ
และรักษาใบย่านาง
ได้ 
4. ปฏิบัติการเก็บ
รักษาใบย่านางได้
อย่างถูกวิธ ี
 

วิธีการ 
-การสังเกต 
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกต 
การท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกต 
การท างาน 
เป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การประเมิน 
-ถูกต้องอย่าง
น้อย ร้อยละ 80 
 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 
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5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ (ต่อ) 

ระดับ
ความสามารถ 

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว1 ป ี

จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

 6. นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ชนิดของวัตถุดิบท่ี
ควรรู้ในการท า
น้ ายาล้างจานใบ
ย่านาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายในวันท่ี 25  
พฤศจิกายน   2559
นักเรียนสามารถ  
ท าได้ดังนี้ 
1. บอกลักษณะ
บรรจุภัณฑ์ 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
2. อธิบายวิธี
เลือกใช้บรรจุภัณฑ์
น้ ายาล้างจานใบ
ย่านางได้ 
3. ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์น้ ายาล้างจาน
ใบย่านางได้อย่าง
เหมาะสม 
4. ผู้ปกครองและ
นักเรียนร่วมมือกัน
บรรจุภัณฑ์ 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้อย่าง
สร้างสรรค์ 
 

วิธีการ 
-การสังเกต 
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกต 
การท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกต 
การท างาน 
เป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การประเมิน 
-ถูกต้องอย่าง
น้อย ร้อยละ 80 
 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 
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5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ (ต่อ) 

ระดับ
ความสามารถ 

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว1 ป ี

จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

 7.  นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
และลงมือท าน้ ายา
ล้างจานใบย่านาง
ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายในวันท่ี 16  
ธันวาคม  2559
นักเรียนสามารถ  
ท าได้ดังนี้ 
1. บอกข้ันตอน 
การจัดเตรียม
อุปกรณ์และวัตถุดิบ
ในการท า 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 

2. สาธิตวิธีท า 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ตาม
ขั้นตอน 
3. ลงมือปฏิบัติการ
ท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ถูกต้อง
ตามข้ันตอน 
4. ผู้ปกครองและ
นักเรียนร่วมกนั
ปฏิบัติงานอย่าง
คล่องแคล่ว 
 
 

วิธีการ 
-การสังเกต 
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกต 
การท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกต 
การท างาน 
เป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การประเมิน 
-ถูกต้องอย่างน้อย 
ร้อยละ 80 
 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 

 



373 
 

 
 

5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ (ต่อ) 

ระดับ
ความสามารถ 

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว1 ป ี

จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

 8. นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การคัดเลือกน้ ายา
ล้างจานใบย่านางท่ี
มีคุณภาพได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายในวันท่ี 6  
มกราคม  2560
นักเรียนสามารถ  
ท าได้ดังนี้ 
1. บอกวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพ
ของน้ ายาล้างจาน
ได้ 
2. อธิบายลักษณะ
น้ ายาล้างจานใบ
ย่านางท่ีมีคุณภาพ
ได้ 
3. สาธิตวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพ
น้ ายาล้างจานได้ 
4. สาธิตวิธีการ
บรรจุน้ ายาล้างจาน
ได้ถูกต้อง 
5. น าเสนอผลงาน
การบรรจุผลิตภัณฑ์
อย่างภาคภูมิใจ 
 
 

วิธีการ 
-การสังเกต 
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกต 
การท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกต 
การท างาน 
เป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การประเมิน 
-ถูกต้องอย่าง
น้อย ร้อยละ 80 
 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 
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5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ (ต่อ) 

ระดับ
ความสามารถ 

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว1 ปี 

จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

 9. นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายในวันท่ี 27  
มกราคม 2560 
นักเรียนสามารถ  
ท าได้ดังนี้ 
1. บอกวิธีการเก็บ
รักษาน้ ายาล้างจาน
ใบย่านางได้ 
2. บอกวิธีการจัด
แสดงผลิตภัณฑ์
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
3. สาธิตวิธีการจัด
แสดงผลิตภัณฑ์
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
4. ตกแต่งสถานท่ี
จัดแสดงผลิตภัณฑ์
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้อย่าง
สวยงาม 
5. จัดแสดง
ผลิตภัณฑ์ 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
อย่างเหมาะสม 

วิธีการ 
-การสังเกต
พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกตการ
ท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกตการ
ท างานเป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การประเมิน 
-ถูกต้องอย่าง
น้อย ร้อยละ 80 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 
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5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ (ต่อ) 

ระดับ
ความสามารถ 

ในปัจจุบัน 

เป้าหมาย 
ระยะยาว1 ป ี

จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ 

 10. นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
ด าเนินการ 
เชิงการค้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายในวันท่ี 17  
กุมภาพันธ์  2560
นักเรียนสามารถ 
ท าได้ดังนี้ 
1. ก าหนดราคา
ต้นทุนและราคา
ขายน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 

2. จ าหน่ายสินค้าได้
ตามหลักการ
จ าหน่ายได้ 

3. เห็นความส าคัญ
ในการท าบัญชี
รายรับรายจ่ายตาม
แบบฟอร์ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการ 
-การสังเกต
พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-การสังเกตการ
ท างานกลุ่ม 
-การวัดความรู้
ความเข้าใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
-แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
-แบบสังเกตการ
ท างานเป็นกลุ่ม 
-แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การประเมิน 
-ถูกต้องอย่าง
น้อย ร้อยละ 80 
 

นางสุภัคร   
ภูจริต 



6. ความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 
 

ท่ี รายการ รหัส 
สิ่งที่มีอยู่แล้ว สิ่งที่ต้องการ จ านวน

เงินที่ขอ
อุดหนุน 

เหตุผลและ
ความจ าเป็น 

ผู้ประเมิน ผู้จัดหา วิธีการ ผู้จัดหา วิธีการ 
(1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
รวมรายการที่ขอรับการ
อุดหนุน 

 

รวมจ านวนเงินที่ขอรับการ
อุดหนุน 

 

 
หมายเหตุ ผู้จัดหา   (1) ผู้ปกครอง   (2) สถานศึกษา   (3) สถานพยาบาล/อื่น ๆ  
  วิธีการ   (1) ขอรับเงินอุดหนุน   (2)  ขอยืม   (3) ขอยืมเงิน 
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7. คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 
      ชื่อ - นามสกุล                     ต าแหน่ง                       ลายมือชื่อ 
 

7.1 นายสันติ ฤาไชย     ผู้บริหารสถานศึกษา  ………………… 
7.2 นางพิญญา ใจมาลัย  ฝ่ายวิชาการ   ………………… 
7.3 นางสุภัคร ภูจริต      ครูประจ าช้ัน   ………………… 
7.4 นางส าลี ลาแอ้น   ผู้ปกครอง   ………………… 
 

 
ประชุมวันท่ี 16 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2559 

 
8. ความเห็นของบิดา/มารดา/หรือผู้ปกครอง 
 

การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ฉบับนี้ 
 ข้าพเจ้า       เห็นด้วย        

 ไม่เห็นด้วย  เพราะ..................................................... 
 
 
                      ลงช่ือ..................................................... 
                                                                  (นางส าลี ลาแอ้น) 
                                                                        ผู้ปกครอง                                                  

                                                                   วันท่ี 16 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2559 
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แบบสรุปแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
ประเมินปีการศึกษา 2559 

ชื่อ – สกุล ของนักเรียน .........เด็กชายสิทธิโชค ลาแอ้น................... 
ครูประจ าชั้นหรือผู้ที่รับผิดชอบ..........นางสุภัคร ภูจริต....................ทักษะอาชีพ……. 
 

 
เป้าหมาย 

ระยะยาว 1 ปี 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

แก้ไข 
ปรับปรุง 

หรือพัฒนา
แผน 

ลงชื่อ
ครูผู้สอน 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1. นักเรียนมี
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ 
น้ ายาล้างจาน 

 

1. บอกความส าคัญและ
ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานได้ 
2. บอกชนิดของ 
น้ ายาล้างจานได้ 
3. อธิบายวิธีใช้ 
น้ ายาล้างจานได้ถูกวิธี 
4. สาธิตการใช้ 
น้ ายาล้างจานได้ถูกต้อง 
5. แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลท่ีเกิดจาก 
น้ ายาล้างจานได้หลากหลาย 
 

 
 
 
 
 

 

   

2. นักเรียนมี
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
สมุนไพรอีสานต้น
ย่านาง 

 

1. บอกลักษณะของ 
ต้นย่านางได้ 
2. บอกสรรพคุณของ 
ต้นย่านางได้ 
3. อธิบายวิธีการเตรียม
สถานท่ีปลูกต้นย่านางได้ 
4. สาธิตวิธีการปลูกและ
ดูแลรักษาต้นย่านางได้ 
5. มุ่งมั่น ร่วมกันดูแลรักษา
ต้นย่านางให้งอกงาม 
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เป้าหมาย 

ระยะยาว 1 ปี 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

แก้ไข 
ปรับปรุง 

หรือพัฒนา
แผน 

ลงชื่อ
ครูผู้สอน 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

3. นักเรียนมี
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ 
น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง 
 
 

1. บอกส่วนผสมของ 
น้ ายาล้างจานใบย่านางได้
ถูกต้อง 
2. เขียนแผนผังความคิด
เกี่ยวกับส่วนผสมของ 
น้ ายาล้างจานได้ถูกต้อง 
3. จับคู่ส่วนผสมกับ
ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน
ใบย่านางได้ 
4. สรุปความส าคัญ 
ของน้ ายาล้างจานได้ 

    

4. นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเครื่องมือ 

 

1. บอกอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ท าน้ ายาล้างจานได้  
2. บอกวิธีการใช้และการ
เก็บรักษาอุปกรณ์ของ 
น้ ายาล้างจานใบย่านางได้ 
3. อธิบายข้อควรระวังใน
การใช้หัวเช้ือน้ ายาล้างจาน
และการเก็บรักษาได้    
4. สาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์
การท าน้ ายาล้างจานได้
ถูกต้อง 
5. ผู้ปกครองและนักเรียน
ร่วมมือกันศึกษาเรียนรู้
วิธีการใช้สารหัวเช้ือ 
น้ ายาล้างจานได้ 
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เป้าหมายระยะ

ยาว 1 ปี 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

แก้ไข 
ปรับปรุง 

หรือพัฒนา
แผน 

ลงชื่อ
ครูผู้สอน 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

5. นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับชนิดของ
วัตถุดิบท่ีควรรู้ 

1. บอกวิธีการเก็บใบย่านาง
ได้  
2. อธิบายวิธีการรักษา 
ใบย่านางได้ 
3. สาธิตวิธีการเก็บและ
รักษาใบย่านางได้ 
4. ปฏิบัติการเก็บรักษา 
ใบย่านางได้อย่างถูกวิธี 
 

    

6. นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับชนิดของ
วัตถุดิบท่ีควรรู้ 
ในการท าน้ ายาล้าง
จานใบย่านาง 

1. บอกลักษณะบรรจุภัณฑ์
น้ ายาล้างจานใบย่านางได้ 
2. อธิบายวิธีเลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
3. ออกแบบบรรจุภัณฑ์
น้ ายาล้างจานใบย่านางได้
อย่างเหมาะสม 
4. ผู้ปกครองและนักเรียน
ร่วมมือกันบรรจุภัณฑ ์
น้ ายาล้างจานใบย่านางได้
อย่างสร้างสรรค์ 
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เป้าหมายระยะ

ยาว 1 ปี 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

แก้ไข 
ปรับปรุง 

หรือพัฒนา
แผน 

ลงชื่อ
ครูผู้สอน 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

7. นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
และลงมือท าน้ ายา
ล้างจานใบย่านาง
ได้ 
 

1. บอกข้ันตอนการ
จัดเตรียมอุปกรณ์ 
และวัตถุดิบในการท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านางได้ 

2. สาธิตวิธีท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านางได้ตามข้ันตอน 
3. ลงมือปฏิบัติการท าน้ า 
ยาล้างจานใบย่านางได้
ถูกต้องตามข้ันตอน 
4. ผู้ปกครองและนักเรียน
ร่วมกันปฏิบัติงานอย่าง
คล่องแคล่ว 
 

    

8. นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
คัดเลือกน้ ายา  
ล้างจานใบย่านางท่ี
มีคุณภาพได้ 

 

1. บอกวิธีการตรวจสอบ
คุณภาพของน้ ายาล้างจาน
ได้ 
2. อธิบายลักษณะ 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ท่ีมีคุณภาพได้ 
3. สาธิตวิธีการตรวจสอบ
คุณภาพน้ ายาล้างจานได้ 
4. สาธิตวิธีการบรรจุ 
น้ ายาล้างจานได้ถูกต้อง 
5. น าเสนอผลงานการบรรจุ
ผลิตภัณฑ์อย่างภาคภูมิใจ 
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เป้าหมายระยะ

ยาว 1 ปี 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

แก้ไข 
ปรับปรุง 

หรือพัฒนา
แผน 

ลงชื่อ
ครูผู้สอน 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

9. นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเก็บ
รักษาผลิตภัณฑ์
น้ ายาล้างจาน    
ใบย่านาง 
 

1. บอกวิธีการเก็บรักษา
น้ ายาล้างจานใบย่านางได้ 
2. บอกวิธีการจัดแสดง
ผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
3. สาธิตวิธีการจัดแสดง
ผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 
4. ตกแต่งสถานท่ีจัดแสดง
ผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้อย่างสวยงาม 
5. จัดแสดงผลิตภัณฑ์น้ ายา
ล้างจานใบย่านางได้ 
อย่างเหมาะสม 

    

10. นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
ด าเนินการ      
เชิงการค้า 
 
 
 

1. ก าหนดราคาต้นทุนและ
ราคาขายน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางได้ 

2. จ าหน่ายสินค้าได้ตาม
หลักการจ าหน่ายได้ 

3. เห็นความส าคัญในการท า
บัญชีรายรับรายจ่ายตาม
แบบฟอร์ม 
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หมายเหตุ เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
 ผ่าน คือ เมื่อท าการประเมินแล้วนักเรียนมีผลการประเมิน ต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 ไม่ผ่าน คือ เมื่อท าการประเมินแล้วนักเรียนมีผลการประเมิน ต่ ากว่าร้อยละ 80 
สรุปผลการประเมินเป้าหมายระยะยาว 1 ป ี
 จ านวนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ท้ังหมด 44 ข้อ 
  - ผ่าน 44 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 100   

- ไม่ผ่าน  -  ข้อ 
 

(    ) ผ่าน นักเรียนผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
       ของจ านวนจุดประสงค์ท้ังหมด 
(   ) ไม่ผ่าน นักเรียนผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  ต่ ากว่าร้อยละ 80   
       ของจ านวนจุดประสงค์ท้ังหมด 
 
ลงช่ือ......................................................   ลงช่ือ............................................ 
        (นางสุภัคร ภูจริต)                                              (นางส าลี ลาแอ้น ) 
            ครูประจ าช้ัน                        ผู้ปกครอง  
 
  
ลงช่ือ......................................................   ลงช่ือ............................................. 
           (นางพิญญา ใจมาลัย)                                   (นายสันติ ฤาไชย) 
ปฏิบัติหน้าท่ีรองฯกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียน 
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ตัวอย่าง 
แผนการสอนเฉพาะบุคคล (แผนที่ 1) 

(Individual Implementation Plan : IIP) 
 

ชื่อ – สกุล   เด็กชายสิทธิโชค ลาแอ้น ระดับชั้นปีที่ 9 (ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก) 
ประเภทความพิการ ออทิสติก    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  
ทักษะการเรียนรู้ ทักษะอาชีพ   เวลา 3 ช่ัวโมง/ครั้ง     
วันที่ใช้แผน  -สอนครั้งท่ี 1 วันท่ี 1 มิ.ย. 59  
    -สอนครั้งท่ี 2 วันท่ี 2 มิ.ย. 59  
    -สอนครั้งท่ี 3 วันท่ี 3 มิ.ย. 59  
 
เป้าหมายระยะยาว 1 ปี  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับน้ ายาล้างจาน  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  นักเรียนสามารถท าได้ดังนี้  
 1. บอกความส าคัญและประโยชน์ของน้ ายาล้างจานได้ 
 2. บอกชนิดของน้ ายาล้างจานได้ 
 3. อธิบายวิธีใช้น้ ายาล้างจานได้ถูกวิธี 
 4. สาธิตการใช้น้ ายาล้างจานได้ถูกต้อง 
 5. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลท่ีเกิดจากน้ ายาล้างจานได้หลากหลาย 
 ได้ถูกต้องอย่างน้อย 80 % ภายในวันท่ี 3 มิถุนายน 2559 
 

สาระการเรียนรู้ 
 น้ ายาล้างจาน เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับใช้ท าความสะอาดจาน ชาม รวมถึงภาชนะอื่น ๆ  
ท่ีใช้ในครัวเรือนเพื่อช่วยก าจัดคราบไขมัน และเศษอาหารให้ออกได้ง่ายข้ึน นอกจากนั้น ยังใช้เพื่อท า
ความสะอาดในด้านอื่นๆ เช่น ใช้ท าความสะอาดภาชนะต่างๆ ใช้ท าความสะอาดมือเท้า เป็นต้น 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูทักทายนักเรียน พร้อมกับท ากิจกรรมฝึกสมาธิเพื่อเตรียมความพร้อมนักเรียน 
  2. ครูทบทวนกิจกรรมประจ าวัน และส่ิงท่ีเรียนมาแล้ว 

   ขั้นสอน 
  1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนได้ทราบ 
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  2. ครูให้อ่านใบความรู้ ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน เพื่อให้นักเรียนศึกษาแล้วอภิปราย
ร่วมกับครูใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา 
  3. นักเรียนกับครูร่วมกับอภิปรายเกี่ยวกับความส าคัญของน้ ายาล้างจาน จากนั้นครูให้
อ่านใบงานแล้วให้นักเรียนท า 
  4. ครูให้อ่านใบความรู้ ชนิดของน้ ายาล้างจาน เพื่อให้นักเรียนศึกษาแล้วร่วมกับอภิปราย
กับครูโดยใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา 
  5. นักเรียนกับครูร่วมกับอภิปรายเกี่ยวกับชนิดของน้ ายาล้างจาน จากนั้นครูให้อ่าน 
ใบงาน ให้ผู้นักเรียนท า 
  6. ครูให้อ่านใบความรู้ ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน เพื่อให้นักเรียนศึกษาและอภิปราย
ร่วมกับครู โดยใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา 
  7. นักเรียนกับครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน จากนั้นครูให้อ่าน
ใบงานท่ี 1.3 ให้นักเรียนท า 
  8. ครูให้อ่านใบความรู้ วิธีใช้น้ ายาล้างจาน เพื่อให้นักเรียนศึกษาและอภิปรายร่วมกับครู 
โดยใช้เทคนิคการกระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นทางวาจา พร้อมสาธิตวิธีใช้น้ ายาล้างจาน โดยครู
จัดหาอุปกรณ์ให้นักเรียน ประกอบด้วย 1) น้ ายาล้างจาน 2) กะละมัง 3) ฟองน้ าล้างจาน 4) จาน 
โดยให้ฝึกในสถานท่ีล้างจานจริง โดยใช้เทคนิคการกระตุ้นให้นักเรียนท าตาม (Prompting)  
การกระตุ้นทางกาย (Physical Prompting) การกระตุ้นทางวาจา (Verbal Prompting)  
และการเลียนแบบ (Imitation)  

 ขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนตามแผนผังความคิดและทบทวนเกี่ยวกับความส าคัญ
ของน้ ายาล้างจาน ชนิดของน้ ายาล้างจาน ประโยชน์ของน้ ายาล้างจาน และวิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
 2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบ 
 

สิ่งเสริมแรง 
 1. การให้รางวัล  
 2. การกล่าวค าชมเชย 
 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 - ใบความรู้ 
 - รูปภาพน้ ายาล้างจานชนิดต่าง ๆ 
 - บัตรข้อความ 
 -  ใบงาน 
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 - แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 - แบบทดสอบ 
 - น้ ายาล้างจาน  
 - กะละมัง  
 - ฟองน้ าล้างจาน  
 - จาน 

 

การวัดและประเมินผล 
 วิธีการ 
  -การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
  -การวัดความรู้ความเข้าใจ 
 เคร่ืองมือวัดผล 
  -แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
  -แบบทดสอบ 
 เกณฑ์การประเมิน 
  -ถูกต้องอย่างน้อย ร้อยละ 80 
 

ความเห็นของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 
 
                                                                    ลงช่ือ.......................................... 
                   (นายสันติ  ฤาไชย)  
 

บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 
 
                                                                    ลงช่ือ.......................................... 
                     (นางสุภัคร  ภูจริต) 
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ภาคผนวก ฌ 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรยีนผลิตตามขั้นตอน 
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ขั้นตอนที่ 1 
   

 
 

นักเรียนเก็บใบย่านางท่ีแก่จัดในบริเวณสวนป่าย่านางในโรงเรียน 
  

 

ใบย่านางท่ีล้างให้สะอาดแล้ว น ามาผ่ึงไว้ 
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ตัดใบย่านางให้เป็นช้ินเล็ก ๆ 
   

 
 

น าใบย่านางท่ีตัดแล้ว จ านวน 200 กรัม ไปป่ันต่อน้ า 3 ลิตร 
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กรองเอาน้ าย่านางให้ได้ 3 ลิตร 
 

 
 

พักน้ าย่านางไวก้่อน 
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ขั้นตอนที่ 2 
 
   

 
 

เตรียมน้ าสะอาดไว้ ปริมาณ 9 ลิตร 
 

 
 

น าน้ าสะอาดผสมกับน้ าย่านางท่ีกรองได้ แล้วคนให้เข้ากัน จะได้น้ าจ านวน 12 ลิตร 
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ค่อย ๆ เทผงฟอง (Sodium lauryl sulfate) ใส่ แล้วคนให้ละลาย 
 

 
 

เมื่อละลายแล้วพักไว้ก่อน 
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ขั้นตอนที่ 3 
   

 
 

เทหัวเช้ือน้ ายาล้างจาน (Sodium Lauryl Ether Sulfate หรือ N70) ใส่ภาชนะท่ีจะกวน 
 

 
 

ค่อย ๆ เติมผงข้น (Sodium Chloride) ผสมกับหัวเช้ือน้ ายาล้างจาน (Sodium Lauryl Ether 
Sulfate หรือ N70) แล้วคนให้เข้ากันจนเป็นสีขาวนวล 
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ขั้นตอนที่ 4 
   

 

น าส่วนผสมข้ันตอนท่ี 2 ค่อย ๆ เทผสมกับข้ันตอนท่ี 3 โดยค่อยเททีละนิด 
แล้วคนให้แตกและหนืด คนไปเรื่อย ๆ จนน้ าในขั้นตอนท่ี 2 หมด 

   

 
 

เติมสารขจัดไขมัน (Linearalkylben Zene Sulfonate หรือ F24)  
โดยค่อย ๆ เทแล้วคนให้เข้ากัน 
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ขั้นตอนที่ 5 
   

 

เติมกล่ินมะนาว 10 มล.และสารกันเสีย (Preservative) 50 กรัม ต่อน้ ายาล้างจาน 
ท่ีผสมสารทุกอย่างแล้ว 1 ถัง คนให้เข้ากันแล้วพักไว้ 1 คืน 

 

ปิดฝาให้สนิทพักไว้ 1 คืน 
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ได้น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 

 

กรอกใส่ภาชนะ และติดฉลากเพื่อน าไปจ าหน่าย 
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ภาคผนวก ฌ 
ภาพผลงานกิจกรรมการผลติและจ าหน่าย 
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ภาพโฆษณาบนเวบไซต์ของร้านภัทรพัฒน ์
เรื่องราวผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจานใบย่านาง 
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เอกสารการจ าหน่ายน้ ายาล้างจานใบย่านางให้ร้านภัทรพัฒน์ 
 

 
 

เอกสารการโอนเงินจากร้านภัทรพัฒน ์
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ผู้ปกครองและนักเรียนร่วมกันฝึกท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  

 

 
กิจกรรมจัดนิทรรศการและจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ 
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ภาคผนวก ฎ 
ภาพกิจกรรมการสนทนากลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



402 
 

 
 

  

ภาพเกี่ยวกับการสนทนากลุ่มใหญ่ 

 
ภาพการสนทนากลุ่มย่อย 



403 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฏ 
ภาพเกียรติยศ แห่งความภาคภูมิใจ 

สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาร ีเสด็จพระราชด าเนิน 
เยี่ยมชมผลการด าเนินงานหลักสตูรพืน้ฐานอาชีพ ส าหรบับุคคลออทิสติก 

เมื่อวันที่ 29 ตุลาคม 2557 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



404 
 

 
 

 

ผู้วิจัยเตรียมถวายรายงาน 

 

ผู้วิจัยถวายรายงานความเป็นมาของการจัดท าหลักสูตร 



405 
 

 
 

 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงทอดพระเนตรผลงานนักเรียน 

 

ทรงทอดพระเนตรการสาธิตการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
 



406 
 

 
 

 

ทรงให้ความสนพระทัยเกี่ยวกับน้ ายาล้างจานใบย่านางและผลิตภัณฑ์จากใบย่านาง 

 
 
 
 



407 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฐ 
เอกสารเกี่ยวกับศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 

 
 
 
 
 
  



408 
 

 
 

 

 



409 
 

 
 

 



410 
 

 
 

 
 
 
 



411 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



412 
 

 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ ชื่อสกุล  นางสุภัคร ภูจริต 
วันเดือนปเีกิด   3 พฤศจิกายน 2519 
ภูมิล าเนา     อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน     51 หมู่ 7 ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 46000 
     โทร. บ้าน 043- 122119 มือถือ 081- 2543303 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน   ครูช านาญการพิเศษ  
สถานที่ท างาน   โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ประวัติการศึกษา  
      พ.ศ. 2542   - ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา การศึกษาพิเศษ  
     จาก สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
      พ.ศ. 2557   - ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา  
     จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
รางวัลเกียรติยศ   - รางวัลครูการศึกษาพิเศษดีเด่น  
     สาขาการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
     ประจ าปีพุทธศักราช 2549  

ของมูลนิธิเพื่อการศึกษาพิเศษในพระราชูปถัมภ์ฯ โดยเข้ารับ 
รางวัลพระราชทานเข็มทองค าและเกียรติบัตรจากพระราชทาน 
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี  

     - รางวัลเกียรติบัตรได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติ เป็นผู้ท าคุณประโยชน์ 
     ทางด้านการศึกษาเป็นแบบอย่างท่ีดีในด้านการด ารงตน พัฒนาตน   
     อุทิศตน เสียสละ อดทน ในการปฏิบัติหน้าท่ี และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     ให้ดีขึ้น เป็นที่ประจักษ์ต่อสาธารณชน เมื่อวันท่ี 16 มกราคม 2554 

- โล่รางวัลชนะเลิศ จากการประกวดส่ือ นวัตกรรมการเรียนการสอน 
โดยได้เป็นตัวแทนโรงเรียนให้น านวัตกรรมเข้าประกวด คือ 
“บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การออกเสียงหน่วยเสียง 
พยัญชนะต้น” ณ วันท่ี 9 พฤษภาคม 2554 
- ได้รับรางวัลครูสอนดีและทุนครูสอนดี จากส านักงานส่งเสริมสังคม 
แห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) ประจ าปี 2554 

 



1 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 รายงานการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพส้าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท้าน้้ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส้าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
เล่มนี้ ส้าเร็จอย่างสมบูรณ์ได้ด้วยความอนุเคราะห์ ให้การช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.พูนศักด์ิ ศิริโสม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิระพร ชะโน นางวิไลวรรณ ชูรัตน์ นายชูศักด์ิ จันทรยานนท์ 
และนางชุติพร ไชยเชาวน์โรจน์ ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือ ให้ค้าปรึกษา ตรวจสอบ แนะน้าแก้ไขข้อบกพร่อง 
จนรายงานการวิจัยฉบับนี้ส้าเร็จสมบูรณ์  
 นอกจากนี้ขอขอบคุณ ดร.สันติ ฤาไชย ผู้อ้านวยการโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และนักเรียนทุกคน ท่ีอ้านวยความสะดวกในการด้าเนินการพัฒนา และให้ความ
ช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างดียิ่ง ท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่น้อง สามี 
และลูก ๆ รวมถึงเพื่อนครู บุคลากร ผู้ปกครอง นักเรียนโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือให้ความช่วยเหลือ และให้ก้าลังใจด้วยดีตลอดมา 
 คุณค่าและประโยชน์ของการวิจัยครั้งนี้ ขอบูชาแด่พระคุณของคุณพ่อ คุณแม่ ครู อาจารย์ 
ท่ีได้อบรม ส่ังสอน ท้าให้ผู้วิจัยได้รับการศึกษาจนประสบความส้าเร็จมีอาชีพท่ีมั่นคงเป็นพลเมืองท่ีดี 
ของสังคมและให้ความเมตตาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด เป็นก้าลังใจส้าคัญท่ีท้าให้การศึกษาวิจัยฉบับนี้ 
ส้าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
 

           สุภัคร ภูจริต 

                   ผู้วิจัย 

 

 

 


