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ชื่อเรื่อง           การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว Active Learning ในรายวิชาฟิสิกส์ 
เรื่อง สมบัติทางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวทางการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 

ผู้ศึกษาค้นคว้า นางเพ็ญสุดา มังกร  ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครชู านาญการพิเศษ 
หน่วยงาน โรงเรียนวิทยาศาสตร์จฬุาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 

บทคัดย่อ 

การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนว Active Learning ในรายวชิาฟิสิกส ์เรื่อง 
สมบัติทางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวทางการแก้โจทย์ปัญหาฟสิิกส์
ตามเทคนิคของโพลยา ฉบับน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนว 
Active Learning ในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่องสมบัตทิางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้แนวทางการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว Active Learning ในรายวชิาฟิสกิส์ 
เรื่องสมบัติทางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวทางการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรูต้ามแนว Active Learning ในรายวิชาฟิสิกส ์เรื่องสมบัตทิางกายภาพของสสาร 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 โดยใช้แนวทางการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา และ 4) 
เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนว Active Learning ในรายวชิา
ฟิสิกส์ เรื่องสมบัติทางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวทางการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา โดยกลุ่มประชากรในการศึกษาค้นควา้ครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี ทีก่ าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศกึษา 2561 จ านวน 3 ห้องเรียน รวมจ านวนทั้งสิ้น 72 คน ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าไดร้ับผิดชอบในการ
สอน เครื่องมือที่ใช้ศกึษาได้แก่ 1) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนว Active Learning ใน
รายวชิาฟิสกิส์ เรื่องสมบตัิทางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 โดยใช้แนวทางการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา ซึ่งประกอบด้วยแผนจัดการเรยีนรู้ จ านวน 12 แผน 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบสอบถามเจตคติ สถิติที่ใช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทดสอบค่าซี (Z-test) แบบ One group และการทดสอบค่าซี (Z-test) แบบไม่
อิสระจากกัน (Dependent) 

ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า 
1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว Active Learning ในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 

สมบัติทางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวทางการแก้โจทย์ปัญหาฟสิิกส์
ตามเทคนิคของโพลยา มปีระสิทธิภาพตามเกณฑค์ือ 86.30/84.49 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
คือ 80/80 



 ค 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนว Active Learning ใน
รายวชิาฟิสกิส์ เรื่องสมบตัิทางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 โดยใช้แนวทางการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา มีคา่เท่ากับ 0.6925 ซึ่งแสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 
0.6925 หรือคิดเป็นร้อยละ 69.25 
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการพัฒนารูปแบบ
การจดัการเรียนรูต้ามแนว Active Learning ในรายวิชาฟิสิกส ์เรื่องสมบัตทิางกายภาพของสสาร 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 โดยใช้แนวทางการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา พบว่าหลัง
ได้รับการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแนว Active Learning ในรายวิชาฟิสิกส ์เรื่องสมบัติ
ทางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวทางการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส์ตาม
เทคนิคของโพลยา ที่สร้างข้ึนสูงกว่าก่อนการไดร้บัการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนว 
Active Learning ในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่องสมบัตทิางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้แนวทางการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 4. ระดับเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูต้ามแนว Active 
Learning ในรายวชิาฟิสกิส์ เรื่องสมบัติทางกายภาพของสสาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนว
ทางการแก้โจทย์ปัญหาฟสิิกส์ตามเทคนิคของโพลยา อยู่ในระดับมาก ( = 4.29) และส่วนเบี่ยง
มาตรฐาน () เท่ากับ  .45 
 


