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บทคัดย่อ 
   การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1” เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและเอกสารที่เกี่ยวข้องส าหรับการพัฒนารูปแบบ
การสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 2) เพ่ือสร้าง
และหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 3) เพื่อทดลองใช้การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ 4) เพ่ือประเมินคุณภาพของการพัฒนารูปแบบการสอน
ตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 
เป็นเนื้อหาสาระในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ในส่วนของตัวชี้วัดระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมืองเดช ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
(IPDSPIL Model) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
และความคิดเห็นของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน การด าเนินการวิจัย ด าเนินการตาม
ขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย 
(Research: R1) ขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน (Analysis: A) ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา 
(Development: D1) เป็นการออกแบบและพัฒนา (Design and  Development D&D) ผู้วิจัยได้
พัฒนาและหาคุณภาพ ประสิทธิภาพของรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
(IPDSPIL Model) ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบโครงร่างของรูปแบบการเรียนการสอนและ
เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ และน าไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียง



ข 
 

กับกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการทดลองใช้ (Implementation: I ) 
รูปแบบการเรียนการสอน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ในขั้นนี้
ผู้วิจัยน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และขั้นตอนที่ 4 การ
พัฒนา (Development: D2)  เป็นการประเมินผล (Evaluate: E) การประเมินและแก้ไขรูปแบบการ
เรียนการสอน การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการน าผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นในขั้นตอนที่ 3 ซึ่งเป็นผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 (IPDSPIL Model) 2) คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติท ี

   ผลการวิจัยพบว่า  
   1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
(IPDSPIL Model) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการและ
วัตถุประสงค์ องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ 
กระบวนการเรียนการสอนมี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมและน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอปัญหา (Problem Presentation) ขั้นที่ 3 ขั้นการวิ เคราะห์ข้อมูล (Data 
Analysis) ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Sharing) ขั้นที่ 5 ขั้นฝึกทักษะ (Practical) และขั้นที่ 6 ขั้น
บูรณาการแนวคิด เชื่อมโยงสู่ชีวิตประจ าวันและชื่นชมความส าเร็จ ( Integration and Linking to Life) 
รูปแบบการเรียนการสอนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.75 / 80.32  

   2. หลังการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน (IPDSPIL Model) นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยภาพรวมสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 51.25  

   3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ (IPDSPIL Model) ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 กระแสการปฏิรูปการศึกษาที่เกิดข้ึนในประเทศไทยและในตางประเทศ ทําใหเกิดการพัฒนา 

ในการจัดการศึกษาของไทยอยางตอเน่ือง เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติอยางแทจริงซึ่งการปฏิรูปการศึกษา 
มีความมุงหมายที่ตองการเห็นการศึกษามีศักยภาพ และมีพลังเพียงพอในการทําหนาที่ ในกระบวนการ 
พัฒนาคุณภาพสมาชิกของสังคมดวยรูปแบบและวิธีการตาง ๆ เพื่อใหเกิดการสรางองคความรูและปญญา 
ใหแกสังคม ในการเปนฐานไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศทั้งสิ้น ทั้งน้ีการจัดกระบวน 
การเรียนรู ที่สามารถหลอหลอมความรูทักษะการเรียนรู ความสามารถในการคิดสรางสรรค การจัดการ 
การปรับตัว รวมตลอดไปถึงการปลูกฝงความประณีต ความเอื้ออาทรในการอยูรวมกันอยางสันติ 
ทั้งระหวางมนุษยดวยกันและมนุษยกับธรรมชาติ (สํานักปฏิรูปการศึกษา, 2544 : 1–2) ทําใหการศึกษา 
ของไทย มีการพัฒนาตามแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 
กลาววาในการจัดกระบวนการเรียนรู สถานศึกษาจะตองจัดเน้ือหาสาระและกจิกรรมการเรยีนรูใหสอดคลอง 
กับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน 
และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
สงเสริมใหผูสอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สือ่การเรียนการสอน อํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรู และมีความรอบรูรวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ผูสอน 
และผูเรียน เรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ การจัดการเรียนรู 
ใหเกิดข้ึนได ทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งมีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครอง เพื่อรวมกนัพฒันา 
ผูเรียนตามศักยภาพ จากพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ที่พระราชทาน 
แกครูใหญและนักเรียน ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน ความวา 

 

“…การศึกษาเปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
 คานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศ 
ก็ยอมทําไดสะดวกราบรื่นไดผลที่แนนอนและรวดเร็ว…” 

 
แนวพระราชดํารเิกี่ยวกับความหมายของการศึกษา 

เมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ 
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 ซึ่งการพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหรูจักคิดเปน ทําเปน เปนการสรางศักยภาพใหมนุษย 
ไดเปนผูสราง ศิลปะวิทยาการและเปนผูคิดคนเทคโนโลยีมาใชประโยชนไดอยางกวางขวาง จึงมีการปฏิรูป 
การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ มุงพัฒนาผูเรียนแตละคนซึ่งมีความแตกตางกัน 
ใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ มีความพยายามในการหากระบวนทัศนแนวคิดใหมๆ มาใชเพื่อเรง 
การเรียนรูใหเร็ว รูใหลึกและรักการเรียนรู จากการกําหนดภาพอนาคตของเศรษฐกิจ สังคม เรารูวา 
การเรียนรูเพียงพื้นฐาน ฉาบฉวยไมตอเน่ืองเหมือนในอดีต จะไมสามารถชวยใหคนเราตัดสินใจแกปญหา 
ที่ซับซอนในอนาคตได การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน จึงตองคํานึงถึงสภาพของผูเรียน ความพรอม 
ความแตกตางดานรางกาย ปญญา จิตใจ อารมณและสังคม ตอบสนองความตองการ ความสามารถ
ความถนัด เพื่อใหแตละคนเรียนรู สรางความรูและใชความรูไดเอง ผูสอนควรศึกษาหลักการแนวคิดทฤษฎี
ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูและนํามาใชประโยชน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : บทนํา)  

 ปจจุบันการจัดการเรียนรูแบงออกเปน 8 กลุมสาระการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรู 1 ใน 8 ที่ใชในการพัฒนาผูเรียน ทําใหคณิตศาสตร 
เปนเครื่องมือที่สําคัญตอการพัฒนาศักยภาพทางสมองในดานความคิด การตัดสินใจ การใหเหตุผล
และการแกปญหาอยางเปนระบบ นอกจากนี้ คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือการเรียนรูของวิชาการ
แขนงตาง ๆ (สุวร กาญจนมยูร, 2549 : 1)  

  คณิตศาสตร มีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันในการสื่อสาร สื่อความหมาย 
และถายทอดความรูระหวางศาสตรตาง ๆ  มีบทบาทตอการพัฒนาความคิดของมนุษย พัฒนาใหแตละบุคคล 
เปนคนที่สมบูรณ เปนพลเมืองดี มีความสมดุลทั้งทางรายกาย จิตใจ สติปญญาและอารมณ สามารถคิดเปน 
ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 2) 
เสริมสรางใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห
ปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความรับผิดชอบตอกิจการงาน 
ที่ไดรับมอบหมาย ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําในสังคม (สิริพร ทิพยคง, 2544 : 1) จะเห็นไดวา
คณิตศาสตร มีบทบาทสําคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาความคิดของมนุษยและมนุษยไดใชคณิตศาสตร 
เปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และศาสตรอื่น ๆ คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิด
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล คิดอยางเปนระบบและมีระเบียบแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา 
และสถานการณไดอยางรอบคอบ ถ่ีถวน สามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจและแกปญหาได 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551 : 1) และจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุล
ทั้งดานรางกาย  ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลเมืองโลก ยึดมั่นใน
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐาน 
รวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียน
เปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรู  และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4) พรอมทั้งมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู 
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไดกําหนดองคความรู 
ทักษะสําคัญและคุณลักษณะในดานการนําความรูทักษะและกระกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชใน
การแกปญหา การดําเนินชีวิตและศึกษาตออยางมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร พัฒนาความคิด
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อยางเปนระบบ และสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ,2551: 10) และไดมีการกําหนดการจบ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไววา ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา ใชความรู ทักษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยีในการปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสมใหเหตุผลประกอบ 
การติดสินใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสือ่
ความหมายและการนําเสนอไดอยางถูกตองและเหมาะสม เช่ือมโยงความรูตาง ๆ  ในคณิตศาสตรและเช่ือมโยง 
คณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 59) 

  คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีเหตุผล มีระเบียบการคิดทําใหคนเกิดความคิดสรางสรรคจนเกดิวิทยาการ 
กาวหนาไปในศาสตรสาขาตาง ๆ ที่มีประโยชนตอการพัฒนาประเทศ ดังที่สถาบันสงเสริมการสอน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2554 : 1) ไดระบุวา คณิตศาสตรมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนา 
คุณภาพชีวิตใหดีย่ิงข้ึน นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณซึ่งสอดคลองกับ 
โครงการ PISA ที่ไดใหความสําคัญกับวิชาคณิตศาสตร โดยโครงการน้ีไดนิยามการรู เรื่องคณิตศาสตร 
วาเปนการรูและเขาใจบทบาทคณิตศาสตรที่มีในชีวิตจริง สามารถตัดสินปญหาตาง ๆ บนพื้นฐานของ 
คณิตศาสตร และรูจักใชคณิตศาสตรแกปญหาของตน คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงตอการพัฒนา 
ความคิดของมนุษยทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระเบียบ มีแบบแผน สามารถคิด 
วิเคราะหปญหา สถานการณ ไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 
และแกปญหาไดถูกตองและเหมาะสม อีกทั้งยังเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
ตลอดจนศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของคณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต และชวยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหดีข้ึน นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา และอารมณสามารถคิดเปน ทําเปนและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลอง
กับ ยุพิน พิพิธกุล (2530 :  3) ที่กลาวไววา คณิตศาสตรมีความจําเปนอยางย่ิงสําหรับการดํารงชีวิต 
และกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาที่สรางสรรคมนุษยใหมีกระบวนการคิดและเหตุผล 
ฝกคิดอยางมีระเบียบและเปนรากฐานของวิทยาการหลายสาขา ดังน้ันการนําความรูทางคณิตศาสตร 
ไปใชในชีวิตประจําวัน ตองอาศัยกระบวนการคิดที่แปลกใหมเปนความคิดริเริ่ม ไมติดอยูในกรอบ ประกอบกับ 
การคิดและมีความคิดที่ยืดหยุนเพื่อใหทันตอเหตุการณ โดยกระบวนการคิดน้ีจะเปนไปในทางสรางสรรค 
ตอตนเองและสังคม  สามารถใชแกปญหาอยาง ๆ ที่เกิดข้ึนได 

  จากผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตรในระดับประเทศ 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษายังไมเปนที่นาพอใจ กลาวคือ โครงการ PISA ประเทศไทย (2556) ไดรายงานผล 
โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment (PISA)) ซึ่งเปน 
โครงการขององคกร เพื่อความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-operation 
and Development (OECD)) ที่ประเทศไทยไดเขารวมประเมิน พบวา แนวโนมจากการประเมินครั้งแรก 
PISA 2000 จนถึง PISA 2012 พบวาในสามดานที่ประเมินดานวิทยาศาสตรกับการอานมีแนวโนมสูงข้ึน 
แตคณิตศาสตรยังคงมีแนวโนมลดตํ่าลงกวาใน PISA 2000 การเพิ่มข้ึนของคณิตศาสตร มีข้ึนเฉพาะชวง 
PISA 2009 ถึง PISA 2012 เทาน้ัน และที่สําคัญคณิตศาสตรมีคะแนนตํ่าที่สุดในบรรดาสามดานที่ประเมิน 
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  จากรายงานการวิเคราะหผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนเมืองเดช ในภาพรวม 
ของช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีจํานวนนักเรียนที่มีผลการประเมินระดับดีมากข้ึนไป ยังไมมีพัฒนาการที่ตอเน่ือง 
และจากการวิเคราะหผลการเรียนรู และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเมืองเดช ปการศึกษา 2555 –2557 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรยังไมตํ่ากวาทุกกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งการทีนั่กเรยีนมผีล 
การเรียนรูในรายวิชาคณิตศาสตรไมเปนไปตามที่คาดหวัง อาจเน่ืองจากสาเหตุหลายประการ ซึ่งสาเหตุแรก 
อาจมาจากธรรมชาติของเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร สาเหตุที่สองอาจมาจากตัวนักเรียนเองซึ่งนักเรียนอาจ 
มีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี ซึ่งคณิตศาสตรเปนวิชาที่ตองใชความรูความเขาใจที่ตอเน่ืองจึงจะ 
สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิดได และสาเหตุที่สามอาจมาจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน ครูใชรูปแบบเดิม ๆ  ที่ยึดครูเปนศูนยกลาง โดยไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู ใชกระบวนการคิด 
และลงมือปฏิบัติ และสรุปองคความรูดวยตัวเอง อยางไรก็ตามการเรียนการสอนคณิตศาสตร แมวาจะม ี
การปรับปรุงแกไขมาเปนเวลานานตราบจนปจจุบันก็ยังคงพบอุปสรรคอีกมากมาย นักเรยีนยังคงประสบ 
ปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกันมาก นักเรียนจํานวนไมนอยไมประสบความสําเร็จในการเรียน 
คณิตศาสตร (สุธิดา เกตุแกว. 2547: 1) 

  ดวยแนวคิดหลักการและเหตุผลดังกลาว รวมทั้งเหตุผลที่วาทุกรูปแบบการเรียนการสอนทีพ่ฒันาข้ึน 
หรือวิธีสอนแบบตาง ๆ ไมสามารถใชในการพัฒนาผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในทุก ๆ ดาน 
ทุกสถานการณและทุกเวลา สอดคลองกับ วัชรา เลาเรียนดี (2552: 44) กลาววา รูปแบบการสอนและวิธีการ 
จัดการเรียนรูมีมากมายหลายรูปแบบและหลายวิธี การเลือกใชควรใหเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ลักษณะเน้ือหาวิชา ความพรอมของผูเรียนและสื่อการเรียนรู รูปแบบวิธีสอนคิดหรือวิธีสอนหลาย ๆ วิธี 
สามารถนํามาพัฒนาได ครูควรเลือกและตัดสินใจไดวาควรเลือกรูปแบบใด หรือควรบูรณาการรูปแบบใด 
หรือเทคนิควิธีสอนแบบใดในการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้ัน ไมเปนตอง 
ข้ึนอยูกับวิธีสอนหรือรูปแบบการสอนแบบใดแบบหน่ึง ซึ่งครูตองคํานึงถึงลักษณะของผูเรียนเปนสําคัญ 
ดังน้ัน รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชกันมาโดยตลอด จึงไมสามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
ตลอดเวลา จึงตองมีการประยุกตใชอยางเปนระบบ และดัดแปลงใหสอดคลองกับเปาหมายหรอืมกีารพฒันา 
รูปแบบที่เหมาะสมข้ึนมาใหม ดังน้ัน การที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีผลการเรียนรูและคุณลักษณะที่พึงประสงค 
จึงจําเปนตองพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ดําเนินการอยางเปนระบบอยางตอเน่ืองบนพื้นฐานของ 
ทฤษฎีการเรียนรู หลักการ แนวคิดการจัดการเรียนการสอนและผลการวิจัย ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา คนควา วิจัย 
ในเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
โดยไดกําหนดกรอบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผลการเรียนรูของนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษา และออกแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่เอื้อตอการที่จะทําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียนดีข้ึน อีกทั้งเพื่อใชเปนแนวทางใน 
การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ที่จะไดนําไปประยุกตใชกับเน้ือหาอื่น ๆ เพื่อจะไดนํามาปรับปรุง 
คุณภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
โดยมีวัตถุประสงค ดังน้ี 
 1. เพื่อศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เกี่ยวของสําหรับการพฒันารปูแบบการสอน 
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
 2. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
 3. เพื่อทดลองใชการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
 4. เพื่อประเมินคุณภาพของการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีคุณภาพ 
ตามเกณฑดังตอไปน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีมาตรฐานตามเกณฑ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองค 
ความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนเรียน 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมากข้ึนไป 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
เพื่อเปนแนวทางการจัดการเรียนรู ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร หรืออื่น ๆ หรือ สําหรับนักเรียน 
ในระดับช้ันอื่น ๆ ตอไป 
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 2. เปนแนวทางสําหรับครู ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 
 3. นักเรียนเกิดความรู เจคติที่ดีในการเรียน อันจะสงผลตอการศึกษาในช้ันตอ ๆ ไป ในอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยดําเนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดดําเนินการตามรายละเอียดในแตละข้ันตอนของการวิจัย 4 ข้ันตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและเอกสารท่ีเก่ียวของ  
    ทําการศึกษาขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เกี่ยวของ ซึ่งไมไดศึกษาสภาพปญหาและความตองการ 
โดยการสํารวจ แตเปนการศึกษาความตองการจากขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เกี่ยวของจากแหลงขอมลู 
เพื่อกําหนดวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนท่ี 2 การสรางและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
    นําผลการศึกษาข้ันตอนที่ 1 มากําหนดวัตถุประสงคในการสราง รูปแบบการสอนตามแนวคิด 
การสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกลุมสาระการเรยีนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยกําหนดเน้ือหาที่ใชในการจัดการเรียนรูกําหนด
โครงราง องคประกอบแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งใชแนวคิดการเรียนรูรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และเครื่องมือในการวิจัยที่สรางข้ึนมา ตรวจสอบ
คุณภาพเบื้องตน เพื่อพิจารณาความสอดคลองและความเหมาะสม โดยการประเมินของผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา
คณิตศาสตร ดานหลักสูตรและการสอน และดานการวัดและประเมินผล จากน้ันทดลองหาคุณภาพเบื้องตน
ของเครื่องมือวิจัย โดยเปนนักเรียนคนละกลุมกับกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง ตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการตรวจสอบ 
จากผูเช่ียวชาญและแกไขแลวไปทดลองหาคุณภาพเบื้องตนกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งไมใช 
กลุมตัวอยางในการทดลอง  
 2) นํารูปแบบการจัดการเรียนรูฯ ที่สรางข้ึนและผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ
และแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 รายบุคคล จํานวน 4 คน กลุมที่ 2 แบบกลุมเล็ก 
จํานวน 8 คน และกลุมที่ 3 แบบกลุมใหญ จํานวน 20 คน หลังจากทดลองหาประสิทธิภาพแตละกลุม
แลวไดทําการแกไขขอบกพรองกอนนําไปทดลองจริง 
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 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
 ผูวิจัยนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1
ทดลองใชกับกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 
2560 โรงเรียนเมืองเดช จํานวน 1 หองเรียน รวมนักเรียน จํานวน 16 คน 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินคุณภาพของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
    ประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1
ซึ่งพิจารณาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของการจัดการเรียนรู ซึ่งเกณฑการประเมินประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 มีมาตรฐานตามเกณฑ 
80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนเรียน 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรู 
ดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมากข้ึนไป 
 

นิยามศพัทเฉพาะ 
  1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังน้ี 

 



8 

   ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมและนําเขาสูบทเรียน (Introduction) เปนข้ันที่ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม 
แบบคละความสามารถ ประกอบดวย นักเรียนเกง ปานกลาง และนักเรียนออน คละกัน กลุมละ 4 คน 
(นักเรียนเกงจับคูกับนักเรียนออน นักเรียนปานกลางจับคูกับนักเรียนปานกลาง) ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
ใหนักเรียนทราบ และนําเขาสูบทเรียน 

   ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอปญหา (Problem Presentation) ครูนําเสนอปญหาหรือเหตุการณ 
หรือสถานการณ ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและความมุงหมายที่ต้ังไว ถานักเรียนมีความยุงยาก 
ในการแกปญหา ครูควรมีการใหปญหาที่คลายกัน กับนักเรียนอีกครั้งหน่ึง ในการเลือกปญหา ครูควรเลือก
ปญหาที่นาสนใจและที่ใหนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย ปญหาที่เลือกมาควรมี
ความสอดคลองกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน 

 ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) นักเรียนวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ/ปญหา
เพื่อนํามาอภิปรายหาคําตอบดวยตนเองโดยครูเปนผูใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนเกิดขอคําถามหรือปญหา 
และครูชวยแนะใหนักเรียนมีความเขาใจในปญหา และเปดโอกาสใหนักเรียนแกปญหา ในข้ันตอนน้ี 
ครูควรใหเวลานักเรียนเพื่อทําความเขาใจในปญหาที่ใหและชวยแนะนําจนครูมีความแนใจวานักเรียน
เกิดความเขาใจ และสามารถแกปญหาน้ัน ๆ ไดแลว ครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแกปญหา 
นอกจากน้ี สิ่งสําคัญของช้ันเรียน คือ ในระหวางนักเรียนแกปญหาครูตองอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับ
สื่อ อุปกรณ หรือเครื่องมือตางๆ ที่นักเรียนตองการ 

ข้ันที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing) นักเรียนนําเสนอคําตอบพรอมทั้งเหตุผลที่ใช เพื่อใหเกิด 
การแสดงเหตุผลที่ครอบคลุมและสมบูรณที่สุด โดยนักเรียนรายงานคําตอบและวิธีการแกปญหาหลังจากที ่
ครูนําเสนอปญหา และใหเวลานักเรียนแกปญหาแลว ครูจึงเลือกถามนักเรียนเปนรายบุคคลถึงวิธีการที่
พวกเขาใชในการแกปญหาพรอมเหตุผลเพื่อนําเสนอตอนักเรียนในช้ันเรียน และในระหวางที่นักเรียน
รายงานคําตอบน้ันครูอาจใชคําถามเพื่อใหนักเรียนแสดงแนวคิดของตนเองออกมา เชน ทําไมนักเรียนถึง
เริ่มตนดวย... นักเรียนแกปญหาน้ันอยางไร บอกไดไหมวานักเรียนไดคําตอบมาไดอยางไรหรือนักเรียน
บอกไดไหมวากําลังคิดอะไรอยู เปนตน 

ข้ันที่ 5 ข้ันฝกทักษะ (Practical) นักเรียนฝกทักษะจากโจทย หรือสถานการณที่ครูกําหนดให 
แลวรวมกันอภิปรายแนวคิดและเหตุผลที่ใช โดยครูเปนผูใชคําถามนําใหเกิดการอภิปราย โดยครูและนักเรียน 
ชวยกันอภิปรายคําตอบและวิธีการที่ใช หลังจากที่นักเรียนรายงานคําตอบ วิธีการและเหตุผลของตนเอง
แลว นักเรียนทั้งช้ันชวยกันอภิปรายถึงคําตอบและวิธีการที่แตกตาง โดยครูเปนผูนําใหเกิดการอภิปราย
โดยใชคําถาม เชน คําตอบทั้งสองน้ีเหมือนหรือตางกันอยางไร มีใครแกปญหาดวยวิธีการที่แตกตาง 
จากที่กลาวมาน้ีอีกหรือไม เปนตน และครูควรเช่ือมการอภิปรายโดยถามคําถามที่อยูบนพื้นฐานของสิ่งที่
นักเรียนตอบ 

ข้ันที่ 6 ข้ันบูรณาการแนวคิดและเช่ือมโยงสูชีวิตประจําวันและช่ืนชมความสําเร็จ (Integration and 
Linking to Life) ครูใหนักเรียนลองคิดโจทยหรือสถานการณในชีวิตประจําวัน วาความรูที่เรียนมาสอดคลอง 
กับเรื่องใดในชีวิตประจําวันบาง หลังจากน้ันครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบประจําบทเรียน 
นักเรียนจับคูกันภายในกลุมตรวจสอบความถูกตอง แลวนําคะแนนแตละคนภายในกลุมรวมกันเปนคะแนน 
ของกลุม และประกาศช่ืนชมความสําเร็จของแตละกลุมและติดประกาศชมเชยใหกับกลุมที่ไดคะแนนสูงสุด 
ตามลําดับ 
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 2. คุณภาพของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
หมายถึง ผลการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 แลวผานเกณฑการประเมิน 3 เกณฑ คือ 
  2.1 ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีมาตรฐานตามเกณฑ 80/80 
  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนเรียน 
  2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมากข้ึนไป 
 3. ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผานตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 เกณฑมาตรฐาน 80/80 หมายถึง เกณฑที่ผูวิจัยใชเปนมาตรฐานในการพิจารณาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
  80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบฝกหัดทบทวนขณะเรียนดวย
รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 นักเรยีนไดคะแนน
ไมตํ่ากวารอยละ 80  
  80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนดวย
รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หลังจากการทํา
แบบทดสอบสิ้นสุดแลวนักเรียนไดคะแนนไมตํ่ากวารอยละ 80 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเรียน ทั้งทางความรูและทักษะ 
ตลอดจนความสามารถในการเรียนรู ซึ่งเปนผลมาจากการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งสามารถจะประเมินไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ที่นักเรียนไดทดสอบภายหลังจากการสอนโดยใชรูปแบบดังกลาว 
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 5. ความพึงพอใจตอรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 หมายถึง ความรูสึกช่ืนชอบ ความคิด หรือทัศนคติทางบวกของนักเรียนที่ไดเรียนรู
โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 5 ดาน คือ 
ดานครูผูสอน ดานเน้ือหา สื่อการเรียนรู ดานกิจกรรมการเรียนรู และดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

ในการทําวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ ตอไปน้ี 

   1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับ 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

   2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
   3. เอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม 
   4. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
   5. แนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูรวมกัน 
   6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. หลักสูตรการศกึษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร 
ระดบัช้ันประถมศกึษาปที่ 1 
 
ความนํา 

กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ใหเปน
หลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายและกรอบ
ทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถใน
การแขงขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) พรอมกันน้ีไดปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตร
ใหมีความสอดคลองกับเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่มุงเนนการกระจายอํานาจ ทางการศึกษาใหทองถ่ินและสถานศึกษา ไดมีบทบาท 
และมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร เพื่อใหสอดคลองกับสภาพ และ ความตองการของทองถ่ิน 
(สํานักนายกรัฐมนตร,ี 2542) จากการทบทวนหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ซึ่งใชเปน 
แนวทางในการจัดการศึกษาที่ผานมา ทําใหคนพบขอดีและขอบกพรองในบางประการที่จําเปนตองมี 
การพัฒนาใหสมบูรณเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน เปนมูลเหตุนํามาสูการพฒันาหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งเปนหลักสูตรที่มีความเหมาะสม ชัดเจน ทั้งเปาหมาย 
ของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน และกระบวนการนําหลักสูตรไปสูกระบวนการปฏิบัติในระดับ
เขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยการมีกําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะที่สําคัญของผูเรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัดที่ชัดเจนเพื่อใชเปนทิศทางในการจัดทํา
หลักสูตรการเรียนการสอนในระดับสถานศึกษา 
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สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร  เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม ในการใช
ภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร
และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัด
และลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ  การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง 
ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสราง องคความรู 
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ 
ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช
ในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน 
ตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง การทํางาน และการอยูรวมกันใน
สังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ 
อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 
 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ีเปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู การสื่อสาร 
การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
    รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเปนพลเมืองดีของชาติ 
ธํารงไวซึ่งความเปนชาติไทย ศรัทธา ยึดมั่นในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
     ผูที่รักชาติ ศาสน กษัตริย คือ ผูที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงการเปนพลเมืองดีของชาติ 
มีความสามัคคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเปนชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับถือและแสดง
ความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 

    ตัวช้ีวัด   
         1.1 เปนพลเมืองดีของชาติ 

          1.2 ธํารงไวซึ่งความเปนชาติไทย 
          1.3 ศรัทธา ยึดมั่นและปฏิบัติตนตามหลกัศาสนา 
          1.4 เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
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2. ซื่อสัตยสุจริต 
     ซื่อสัตยสุจริต หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกตองประพฤติตรงตาม 
ความเปนจริงตอตนเองและผูอื่นทั้งทางกาย วาจา ใจ 
     ผูที่มีความซื่อสัตยสุจริต คือ ผูที่ประพฤติตรงตามความเปนจริงทั้งทางกาย วาจา ใจ และยึดหลัก
ความจริง ความถูกตองในการดําเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําผิด 

    ตัวช้ีวัด  
          2.1 ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองทัง้กาย วาจา ใจ 
          2.2 ประพฤติตรงตามเปนจริงตอผูอื่นทั้งทางกาย วาจา  ใจ 

3. มีวินัย 
     มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในขอตกลง กฎเกณฑ และระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม 
     ผูที่มีวินัย คือ ผูที่ปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ ของครอบครัว โรงเรียน 
และสังคมเปนปกติวินัย ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น 

    ตัวช้ีวัด 
  3.1 ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบขอบงัคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

4. ใฝเรียนรู 
    ใฝเรียนรู หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหา

ความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
    ผูที่ใฝเรียนรู คือ ผูที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา

รวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ 
ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปนองคความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด 
เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

     ตัวช้ีวัด 
4.1 ต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

  4.2 แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ดวยการเลือกใช
สื่ออยางเหมาะสม สรุปเปนองคความรู และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

5. อยูอยางพอเพียง 
     อยูอยางพอเพียง หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพื่ออยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
     ผูที่อยูอยางพอเพียง คือ ผูที่ดําเนินชีวิตอยางประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง 
อยูรวมกับผูอื่นดวยความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอื่น เห็นคุณคาของทรัพยากรตาง ๆ มีการวางแผน
ปองกันความเสี่ยงและพรอมรับการเปลี่ยนแปลง 

    ตัวช้ีวัด 
  5.1 ดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
  5.2 มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพือ่อยูในสงัคมไดอยางมีความสุข 
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6. มุงมั่นในการทํางาน 
     มุงมั่นในการทํางาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจและรับผิดชอบในการทํา
หนาที่การงาน ดวยความเพียรพยามยาม อดทน เพื่อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 
     ผูที่มุงมั่นในการทํางาน คือ ผูที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความต้ังใจปฏิบัติหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย 
ดวยความเพียรพยามยาม ทุมเทกําลังกาย กําลังใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ใหสําเร็จลุลวง ตามเปาหมาย 
ที่กําหนดดวยความรับผิดชอบ และมีความภาคภูมิใจในผลงาน 

    ตัวช้ีวัด 
  6.1 ต้ังใจและรับผิดชอบในหนาที่การงาน 

6.2 ทํางานดวย ความเพียรพยายาม และอดทนเพื่อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 
7. รักความเปนไทย 

     รักความเปนไทย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณคารวมอนุรักษ 
สืบทอดภูมิปญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ใชภาษาไทยในการสื่อสารได
อยางถูกตองและเหมาะสม 
     ผูที่รักความเปนไทย คือ ผูที่มีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคา ช่ืนชม มีสวนรวมในการอนุรักษ 
สืบทอด เผยแพรภูมิปญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทยมีความกตัญูกตเวท ี
ใชภาษาไทยในการสื่อสารอยางถูกตองเหมาะสม 

    ตัวช้ีวัด 
  7.1 ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมีความกตัญูกตเวท ี
  7.2 เห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม 
  7.3 อนุรักษ และสบืทอดภูมปิญญาไทย 
  7.4 ไหวสวย 
  7.5 พูดไพเราะ 

8. จิตสาธารณะ 
     มีจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณที่
กอใหเกิดประโยชนแกผูอื่น ชุมชน และสังคม ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน 
    ผูที่มีจิตสาธารณะ คือ ผูที่มีลักษณะเปนผูใหและชวยเหลือผูอื่น แบงปนความสุขสวนตน 
เพื่อทําประโยชนแกสวนรวม เขาใจ เห็นในผูที่มีความเดือดรอน อาสาชวยเหลือสังคม อนุรกัษสิง่แวดลอม 
ดวยแรงกาย สติปญญา ลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหาหรือรวมสรางสรรคสิ่งที่ดีงามใหเกิด ในชุมชน โดยไมหวัง
สิ่งตอบแทน 

    ตัวช้ีวัด 
  8.1 ชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 
  8.2 เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
  8.3 มีนํ้าใจ 
 

 
 
 



15 
 

คานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของ คสช. 
 1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
 2. ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งที่ดีงามเพื่อสวนรวม 
 3. กตัญูตอพอแม ผูปกครองครูบาอาจารย 
 4. ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนทัง้ทางตรงและทางออม 
 5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
 6. มีศีลธรรม รกัษาความสัตย หวังดีตอผูอื่น เผือ่แผและแบงปน 
 7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง 
 8. มีระเบียบวินัยเคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ 
 9. มีสติรูตัว รูคิดรูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารสัของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 10. รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมือ่ยามจําเปน มีไวพอกินพอใชถาเหลือก็แจกจายจําหนายและพรอมที่จะขยาย 
กิจการเมือ่มีความพรอมเมื่อมีภูมิคุมกันที่ดี 

11. มีความเขมแข็งทัง้รางกาย และจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายตาง ๆ หรือกเิลส 
มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา 

12. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง 
 
ทําไมตองเรียนคณิตศาสตร 

 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงตอการพัฒนาความคิดมนุษยทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค
คิดอยางมีเหตุผลเปนระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ
ชวยใหคาดการณวางแผนตัดสินใจแกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง เหมาะสม 
นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและศาสตรอื่น ๆ
คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนและสามารถอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุข 
 
เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 
 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมุงใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเน่ือง 
ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังน้ี 
   1. จํานวนและการดําเนินการ ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวนระบบจํานวนจริง 
คุณสมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริงการดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหาเกี่ยวกับจํานวน 
และการใชจํานวนในชีวิตจริง 
   2. การวัดความยาวระยะทาง นํ้าหนัก พื้นทีป่ริมาตรและความจุ เงินและเวลา หนวยวัด ระบบตาง ๆ  
การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัดและการนําความรูเกี่ยวกับ 
การวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 
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3. เรขาคณิต รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติสองมิติและสามมิติการนึกภาพ 
แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric transformation)
ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน (rotation) 

4. พีชคณิต แบบรูป (pattern) ความสัมพันธฟงกชันเซตและการดําเนินการของเซตการให 
เหตุผล นิพจนสมการระบบสมการ อสมการกราฟลําดับเลขคณิตลําดับเรขาคณิตอนุกรมเลขคณิต 
และอนุกรมเรขาคณิต 
    5. การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถามการกําหนด 
วิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและการกระจาย 
ของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปนการใชความรู 
เกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆและชวยในการตัดสินใจในการดําเนิน 
ชีวิตประจําวัน 
    6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย การใหเหตุผล 
การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร 
และการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ และความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 
คุณภาพผูเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
      1. มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับไมเกนิหน่ึงแสนและศูนย 
และการดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหาร พรอมทั้ง 
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 

2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง นํ้าหนัก ปริมาตร ความจุ เวลาและเงิน 
สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม  และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาในสถานการณ 
ตาง ๆ ได 

      3. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหลี่ยม 
มุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้ง จุด สวนของเสนตรง รังสี เสนตรง และมุม 

      4. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธได 
      5. รวบรวมขอมูล และจําแนกขอมูลเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมใกลตัวที่พบเห็นในชีวิต 

ประจําวัน และอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทงได 
              6. ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ในการ 
แกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลไดอยาง 
เหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอได 
อยางถูกตอง เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ มีความคิด 
ริเริ่มสรางสรรค 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูคณติศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

 

ตัวชี้วัดและสาระการเรยีนรูแกนกลาง 

สาระท่ี 1  จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1  เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
ป.1 1. เขียนและอานตัวเลขฮินดูอารบิก 

และตัวเลขไทยแสดงปริมาณของ
สิ่งของหรอืจํานวนนับที่ไมเกิน 
หน่ึงรอยและศูนย 

 

 การใชจํานวนบอกปรมิาณที่ไดจากการนับ 
 การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก 

และตัวเลขไทยแสดงจํานวน 
 การอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย 
 การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 
 การนับลดทลีะ 1 

2. เปรียบเทียบและเรียงลําดับจํานวนนับ
ไมเกินหน่ึงรอยและศูนย 

 

 หลักและคาของเลขโดดในแตละหลัก 
 การเขียนตัวเลขแสดงจํานวนในรูปกระจาย 
 การเปรียบเทียบจํานวนและการใช

เครื่องหมาย  =      >   < 
 การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน 

 
สาระท่ี 1  จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.2  เขาใจถึงผลทีเ่กิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวาง 
                      การดําเนินการตาง ๆ และใชการดําเนินการในการแกปญหา 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
ป.1 1. บวก ลบ  และบวก ลบระคนของ 

จํานวนนับไมเกินหน่ึงรอยและศูนย
พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ 

 ความหมายของการบวกและการใช
เครื่องหมาย + 

 การบวกที่ไมมีการทด 
 ความหมายของการลบและการใช

เครื่องหมาย – 
 การลบที่ไมมีการกระจาย 
 การบวก ลบระคน 

2. วิเคราะหและหาคําตอบของโจทย
ปญหา และโจทยปญหาระคนของ
จํานวนนับไมเกินหน่ึงรอยและศูนย
พรอมทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบ 

 โจทยปญหาการบวก การลบ 
 โจทยปญหาการบวก ลบระคน 
 การสรางโจทยปญหาการบวก การลบ 
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สาระท่ี 2  การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิง่ที่ตองการวัด 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
ป.1 1. บอกความยาว นํ้าหนัก ปริมาตร 

   และความจุ โดยใชหนวยที่ไมใช 
   หนวยมาตรฐาน 

 การเปรียบเทียบความยาว 
(สูงกวา เต้ียกวา ยาวกวา สั้นกวา  

    ยาวเทากัน สูงเทากัน) 
 การวัดความยาวโดยใชหนวยที่ไมใช 

หนวยมาตรฐาน 
 การเปรียบเทียบนํ้าหนัก 

(หนักกวา  เบากวา  หนักเทากัน) 
 การช่ังโดยใชหนวยที่ไมใชหนวยมาตรฐาน 
 การเปรียบเทียบปริมาตรและความจุ 

(มากกวา  นอยกวา  เทากัน  จุมากกวา 
จุนอยกวา  จุเทากัน) 

 การตวงโดยใชหนวยที่ไมใชหนวยมาตรฐาน 
2. บอกชวงเวลา จํานวนวันและช่ือวัน 
    ในสัปดาห 

 ชวงเวลาในแตละวัน (กลางวัน กลางคืน เชา  
สาย เที่ยง บาย เย็น) 

 จํานวนวันและช่ือวันในสัปดาห  
 

สาระท่ี 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1  อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
ป.1 1.  จําแนกรูปสามเหลี่ยม รปูสีเ่หลี่ยม 

    รูปวงกลม รูปวงร ี
 รูปสามเหลี่ยม รูปสีเ่หลี่ยม รปูวงกลม รปูวงร ี

 

สาระท่ี 4 พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1  เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
ป.1 1. บอกจํานวนและความสัมพันธ 

    ในแบบรูปของจํานวนที่เพิ่มข้ึนทลีะ 1 
    ทีละ 2 และลดลงทลีะ 1 

 แบบรปูของจํานวนที่เพิม่ข้ึนทีละ 1 ทีละ 2 
 แบบรปูของจํานวนทีล่ดลงทลีะ 1 

2. บอกรปูและความสัมพันธในแบบรปู 
    ของรูปทีม่ีรปูราง ขนาด หรอืสทีี ่
    สัมพันธกันอยางใดอยางหน่ึง 

 แบบรปูของรูปที่มีรปูราง ขนาด หรือส ี
ที่สัมพันธกันอยางใดอยางหน่ึง เชน 
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สาระท่ี 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย 
                      ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร 
                      และเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

ชั้น ตัวชีวั้ด สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
ป.1 – 3 1. ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา 

2. ใชความรู ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตรในการแกปญหาในสถานการณ
ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

3. ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
และสรุปผลไดอยางเหมาะสม 

4. ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร
ในการสื่อสาร การสือ่ความหมาย 
และการนําเสนอไดอยางถูกตอง 

5. เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร 
และเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ 

6. มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

- 

 
2. แนวคดิและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของในการจัดการเรียนการสอนคณติศาสตร 

ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร  
   การเรียนรูธรรมชาติของมนุษยเริ่มตนดวยวิธีการเชิงบรรยาย แตเมื่อมนุษยเรียนรู และรับรู

ความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ ของธรรมชาติมากข้ึน มนุษยเริ่มสรางรูปแบบของคณิตศาสตรของ
ธรรมชาติข้ึน มีการกําหนดความหมายของคําที่นําไปใชในการสรางสัจพจน (Axioms) นักคณิตศาสตร 
จะใชการนิรนัยเชิงตรรกวิทยา (Logical Deduction) สรางทฤษฎีทางคณิตศาสตร ซึ่งทฤษฎีทาง 
คณิตศาสตร ที่ไดรับการพิสูจนในเชิงตรรกวิทยาแลวจะถูกนํากลับไปใชแกปญหาหรือตีความเหตุการณ
ในธรรมชาติ โดยธรรมชาติแลวคนสวนใหญจะเรียนรูคณิตศาสตรจากธรรมชาติแลวสรุปเปนทฤษฎี 
และกฎดวยสหัชญาน (Intuition) มากกวาดวยการพิสูจน (Proof) แตทฤษฎีและกฎที่ไดมาดวยสหชัญาน 
มักจะเปนขอความที่สับสน ไมเปนระบบยากแกการจําและการนําไปใช ผูคนพบจึงพยายาม จดัและทาํให 
อยูในรูปอยางงาย โดยหวนกลับไปสรางสัจพจนที่จําเปนแลวสรางทฤษฎีข้ึนมาจากสัจพจน อยางสมเหตุ 
สมผล ตามหลักตรรกวิทยาโดยไมไดเปนการบรรยายสิ่งใด ๆ  ในธรรมชาติเลย ธรรมชาติของคณิตศาสตร 
จึงมีลักษณะสําคัญ ดังตอไปน้ี  

1. โครงสรางของคณิตศาสตรมีสวนประกอบสําคัญ 4 ประการ ไดแก อนิยาม นิยาม กติกา 
หรือขอตกลงเบื้องตน หรือสัจพจนและทฤษฎีบท โดยมีลักษณะดังน้ี  

   1.1 อนิยาม (Undefined Terms) หมายถึง คําที่ไมไดใหความหมาย หรือ คําจํากัดความ 
แตใหเขาใจตรงกัน นักคณิตศาสตรไดเริ่มโครงสรางของคณิตศาสตรดวยคํากลุมหน่ึงซึ่ง ไมตองให
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ความหมายหรือคําจํากัดความ โดยที่ใหตกลงกันวาคําเหลาน้ีเปนที่เขาใจกันอาจจะทําความ เขาใจ 
ใหตรงกันโดยใชวิธียกตัวอยาง หรือเขาใจดวยปฏิภาณ ตัวอยางของอนิยามในวิชาคณิตศาสตร เชน 
จุด คาคงที่ เทากัน มากกวา เซต ระนาบ เปนตน โดยที่ในโครงสรางของคณิตศาสตรจะพยายาม 
ใหมีอนิยามเปนจํานวนนอยที่สุดเทาที่จะเปนได 

               1.2 นิยาม (Defined Terms) หมายถึง คําที่มกีารใหความหมายหรือคําจํากัดความโดยการนํา 
อนิยามมาบรรยายหรือกําหนดคุณลักษณะของคําเหลาน้ัน เชน ใชคําวา “เซต” ไป อธิบายความหมายของ 
“สับเซต” ตัวอยางของคําที่มีการใหคําจํากัดความในวิชาคณิตศาสตร เชน ตัวหารรวมมาก วงกลม สมการ 
เปนตน 

                1.3 สมมุติ (Postulate) คณิตศาสตรบางแขนงใชคําวาขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 
ในคณิตศาสตรแนวเกาใชคําวาสัจพจน (Axiom) หมายถึง ประโยคหรือขอความที่ให ยอมรับวาเปนจริง
โดยไมตองพิสูจน มักจะแสดงถึงความสัมพันธของนิยามหรืออนิยามที่เปนพื้นฐานมาก จึงไมจําเปนตอง
พิสูจน เชน กําหนดจุดสองจุดจะลากเสนตรงผานไดเพียงเสนเดียว 

                1.4 ทฤษฎีบท (Theorem) เปนผลสรุปที่ไดจากขอมูลชุดหน่ึงหรือจาก เงื่อนไขที่กําหนด
ซึ่งสามารถพิสูจนไดวาเปนจริงทุกกรณีคือสมเหตุสมผล (Valid) การพิสูจนทฤษฎี การใหเหตุผล 
ทางตรรกวิทยาโดยการนํานิยาม กติกา หรือทฤษฎีบทที่ไดพิสูจนแลวไปสนับสนุนทฤษฎีน้ันเปนจริง 
ความเปนจริงในทุกกรณีของทฤษฎีทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสมเหตุสมผลไมได หมายถึง ขอเท็จจริง 
(Fact) แตความเปนจริงในทุกกรณีของทฤษฎีทางคณิตศาสตรบางแขนงบางเรื่อง อาจจะตรงกับขอเท็จจริง
ทุกกรณีดวย ทั้งน้ีข้ึนอยูกับกติกาที่เปนฐานของทฤษฎีน้ัน ถากติกาเปน ขอเท็จจริง ทฤษฎีที่พิสูจนวา
เปนจริง โดยใชกติกาน้ันเปนเหตุผลในการอางอิงก็ยอมเปนจริงตามขอเท็จจริงดวย 

2. วิชาคณิตศาสตรมีเน้ือหาเปนนามธรรม (Abstract) ความเปนนามธรรมของคณิตศาสตร 
เกิดข้ึนเมื่อมนุษยตระหนักวาประสบการณมีมากมายจนเกินกวาจะเจยีระไนไดอยางครบถวน ไมมใีครเหน็ 
รูปวงกลมของยุคลิคแมแตรูปเดียว นอกจากคําอนิยามของมันที่ยุคลิคนิยามไว อยางครอบคลุมวงกลม 
ในอุดมคติของยุคลิคไมไดเปนแตเพียงวงกลมในเรขาคณิตในโรงเรียนเทาน้ัน แตยังเปนวงกลมในหนังสือ 
คูมือของวิศวกรที่ใชในการคํานวณการปฏิบัติงานของเครื่องจักรดวยวงกลม ของยุคลิคจึงเปนนามธรรม 
ที่ไดจากการสรุปสิ่งตาง ๆ ปรากฏแกสายตาวาเปนวงกลมดวยภาษาที่ครอบคลุมชัดเจนและรัดกุม การสรุป 
เหตุการณเชิงรูปธรรมใหเปนนามธรรมในวิชาคณิตศาสตรให มนุษยมีความเขาใจโลกแหงวิทยาศาสตร 
และชีวิตประจําวันชัดเจนข้ึนและทําใหมนุษยสามารถอธิบาย ประสบการณไดอยางสมเหตุสมผลสอดคลอง 
กับการสังเกต  

3. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยการพิสูจน (Proof) หรือการใหเหตุผลคณิตศาสตร จะตอบ 
คําถามวา “ทําไม” มากกวา “อยางไร” การคํานวณไมใชเน้ือแทของคณิตศาสตร เน้ือแทของคณิตศาสตร 
คือ การพิสูจนหรือการใหเหตุผล คณิตศาสตรไมใชสามัญสํานึกเปนเครื่องตัดสิน แตใชนิยาม กติกา 
และทฤษฎีบทมาเปนเหตุผลสนับสนุนวาสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนจริง ย่ิงระดับที่เปนนามธรรม ลึกซึ้งมากข้ึน 
เพียงใด เหตุผลก็ย่ิงมีบทบาทสําคัญมากข้ึนเพียงน้ัน 

4. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมุงการวางนัยท่ัวไป (Generalization) ของสิ่งตาง ๆ เพื่อประโยชน 
ในการนําไปใชแกปญหากรณีเฉพาะตาง ๆ รวมโครงสรางเดียวกันไดอยางสะดวกและรวดเร็ว เชน 
ถาสามารถหาคําตอบของ 1+2+3+…+n = ? ก็จะสามารถนําคําตอบที่ไดไปหาคําตอบของกรณีเฉพาะ 
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1+2+3+4+5+6+7+8+9 = ? ไดอยางรวดเร็ว ทฤษฎีบทตาง ๆ ในคณิตศาสตรทุกสาขาเปนตัวอยาง
ของความเปนกรณีทั่วไปความเปนกรณีทั่วไปของคณิตศาสตรมีความเดนมาก จนกลาวกันวา
คณิตศาสตรเปนเรื่องของแบบแผน ซึ่งเปนโครงการใหญ ๆ ที่รวมกรณีเฉพาะตาง ๆ ไวอยางไมจํากัด 

   จากการศึกษาธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร จะเห็นวาธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรน้ัน 
เปนวิชาที่มีเน้ือหาเปนนามธรรม ซึ่งเกิดจากการที่มนุษยไดพบประสบการณมากมายจนเกินจะบรรยาย 
ไดอยางครบถวน ทําใหวิชาคณิตศาสตรตองมีคําจํากัดความหรือความหมายไวอยางชัดเจน เน้ือแทของ
คณิตศาสตร คือ การใหเหตุผล โดยไมสามารถจะตัดสินไดจากสามัญสํานึก แตตองใชนิยาม กติกา หรือ
ทฤษฎีบทเปนเครื่องมือในการตัดสินหรือสนับสนุนวาสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนจริง ดังน้ัน การใหเหตุผลจึงมี
บทบาทสําคัญมากน่ันคือธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร 

   การพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาใหมีประสิทธิภาพน้ัน จําเปน
อยางย่ิงที่ครูจะตองมีความเขาใจในตัวนักเรียน เขาใจระบบพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก เพื่อนํามา 
ใชใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก การจัดกิจกรรรมตางๆ จึงจะไดผล ซึ่งประกอบไปดวย
องคประกอบที่สําคัญหลายประการ ไดแก ทฤษฏีการสอนคณิตศาสตร จิตวิทยาในการสอนคณิตศาสตร
แนวการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
   ทฤษฎีที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร จําแนกได 2 ประเภท คือ ทฤษฎีการสอน

คณิตศาสตรและทฤษฎีการเรียนรู ดังรายละเอียดตอไปน้ี  
1. ทฤษฏีแหงการฝกฝน (Drill theory) เปนทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรที่เนนในเรื่องการฝกฝน 

ใหทําแบบฝกหัดมาก ๆ ซ้ํา ๆ จนกวาเด็กจะเคยชินกับวิธีการน้ัน ๆ การสอนจึงเริ่มโดยครูจะเปนผูให
ตัวอยางหรือบอกสูตรหรือกฎเกณฑแลวใหเด็กฝกฝน ทําแบบฝกหัดมาก ๆ  จนกระทั่งเด็กชํานาญ แตอยางไร
ก็ตามทฤษฎีน้ียังมีขอบกพรองอยูหลายประการ คือ 
  1) เด็กตองทองจํา กฎเกณฑ สูตร ซึ่งเปนเรื่องยากสําหรบัเด็ก 
  2) เด็กไมอาจจะจําขอเทจ็จริงตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลวไดหมด 
  3) เด็กขาดความเขาใจในสิ่งที่เรียน เปนเหตุใหเกิดความลําบากสับสนในการคิดคํานวณ
แกปญหาและลืมสิ่งที่เรียนไดงาย 
 2. ทฤษฎีการเรียนรูโดยบังเอิญ (Incidental learning theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวาเด็กจะเรียนไดดี 
เมื่อเกิดความตองการหรือความอยากรูเรื่องใดเรื่องหน่ึงเกิดข้ึน ดังน้ันกิจกรรมการเรยีนควรจดัตามเหตุการณ 
ที่บังเกิดข้ึนในโรงเรียนหรือชุมชนซึ่งเด็กไดประสบกับตนเอง แตทฤษฎีน้ีมีขอบกพรองหรือเหตุการณ 
จะเกิดข้ึนไมบอยนัก ดังน้ันการเรียนตามทฤษฎีน้ีก็จะไมเกิดผล 
 3. ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา การคิดคํานวณกับการเปนอยู
ในสังคมของเด็กเปนหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร และมีความเช่ือวาเด็กจะเรียนรูและเขาใจ 
สิ่งที่เรียนไดดี เมื่อสิ่งน้ันมีความหมายตอเด็กเองและเปนเรื่องที่เด็กไดพบเห็นและปฏิบัติในสังคม
ประจําวันของเด็ก 
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ทฤษฎีการเรียนรู 
    การสอนคณิตศาสตรจําเปนตองอาศัยหลักจิตวิทยาเขาชวยในการสอนอยางมาก ทั้งน้ีเพราะ
คณิตศาสตรเปนนามธรรมยากแกการเขาใจสําหรบัเด็ก ครูจงึควรศึกษาหลกัจิตวิทยาในการเรียนการสอน 
ใหเขาใจแลวนํามาใชในการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณ ซึง่นักจิตวิทยาไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู 
ซึ่งเปนประโยชนตอการเรียนการสอนคณิตศาสตรไว ดังน้ี 
 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s Theory of Intellectual Development) 
(พงษพันธ พงษโสภา. 2544: 61 -65) 
    เพียเจต เปนนักจิตวิทยาชาวสวิสเซอรแลนดที่มีบทบาทในวิชาชีพตาง ๆ  มากในชวงป ค.ศ.1930 – 
1980 เพียเจตเช่ือวาพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยพัฒนาข้ึนเปนลําดับ 4 ข้ัน โดยแตละข้ันแตกตางกนั 
ในกลุม และอายุที่กลุมคนเขาสูแตละข้ันจะแตกตางกันตามลักษณะทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ลาํดับข้ัน 
ทั้งสี่ของ เพียเจต คือ 1)  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensory – motor stage) ต้ังแตแรกเกิด 
จนอายุ 2 ขวบ เปนข้ันที่เด็กรูจักการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน ปาก หู ตา 2) ข้ันเตรียมพรอมปฏิบัติการ 
(preoperational Stage) อยูในชวงอายุ 2 - 6 ป เปนข้ันที่เด็กเริ่มเรียนรูการพูดและเขาใจเครื่องหมาย 
ทาทางที่สื่อความหมาย เรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดีข้ึน แตยังอาศัยการรับรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถคิดหา 
เหตุผลและยกเหตุผลข้ึนมาอางอิงได 3) ข้ันปฏิบัติการที่เปนรูปธรรม (concreate operational stage) 
อยูในชวงอายุ 7 - 11 ป ในชวงอายุดังกลาวเด็กสามารถใชเหตุผลกับสิ่งที่แลเห็นได เชน การจัดแบงกลุมเปนพวก 
มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  ไดดีข้ึน และ 4) ข้ันปฏิบัติการที่เปนแบบแผน (formal operational stage) 
อยูในชวงอายุ 11-15 ป เปนชวงที่เด็กรูจักคิดหาเหตุผล และเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรมไดดีข้ึนสามารถ 
ต้ังสมมุติฐานและแกปญหาได การคิดหาเหตุผลแบบตรรกศาสตร พัฒนาการอยางสมบูรณ เปนข้ันที่เกิด
โครงสรางทางสติปญญาอยางสมบูรณเด็กในวัยน้ีจะมีความคิดเทาผูใหญ อาจจะแตกตางกันที่คุณภาพเทาน้ัน 
เน่ืองจากประสบการณแตกตางกัน 
   พัฒนาการของมนุษยจะเปนไปตามลําดับข้ันและตอเน่ืองกัน ทฤษฎีน้ีมีประโยชนตอการศึกษา 
เน่ืองจากข้ันทั้งสี่กลาวถึงขอเท็จจริงวา วิธีคิด ภาษา ปฏิกิริยา และพฤติกรรมของเด็กแตกตางจากของผูใหญ 
ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังน้ันการจัดการศึกษาใหเด็กจึงตองมีรูปแบบที่แตกตางจากของผูใหญ
และสิ่งที่ความหมายมากที่นักการศึกษาไดรับจากงานของเพียเจต คือเด็กที่มีอายุนอย ๆ จะเรียนไดดีที่สุด
จากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสื่อรูปธรรม หากแนวคิดน้ีถูกนําไปใชในหองเรียน ผูสอนจะตองเปนผูจัด 
สิ่งแวดลอมในการเรียนรูและแนะนําผูเรียนมากกวาเปนผูสอนโดยตรง ตามทฤษฎีเพียเจต เมื่อเด็กโตข้ึน 
และเขาสูลําดับข้ันที่สูงกวาเด็กจะตองการการเรียนรูจากกิจกรรมลดลง เน่ืองจากพัฒนาการของสติปญญา 
ที่ซับซอนและทันสมัยข้ึน แตมิไดหมายความวาเด็กไมตองทํากิจกรรมเลย การเรียนรูโดยการทํากิจกรรม
ยังคงอยูในทุกลําดับข้ันของการพัฒนา นอกจากน้ี เพียเจตยังเนนวาปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน 
มีบทบาทเปนอยางมากตอการพัฒนาสติปญญาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ การใหผูเรียนไดคิด พูด อภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประเมินความคิดของตนเองและผูอื่นจะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองและผูอืน่
ไดดีข้ึน เพียเจต เรียกกระบวนการน้ีวา การกระจายความคิด (decentration) ซึ่งเปนความสามารถของเด็ก
ที่ตองไดรับการพัฒนาใหเปนไปตามลําดับข้ัน เพื่อพิจารณาสิ่งตาง ๆ จากมุมมองของผูอื่นซึ่งประเด็นน้ี 
การศึกษาจะเขามามีบทบาทสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน เพื่อสงเสริมความสามารถน้ี 
(อัมพร  มาคนอง. 2546 : 1-2) 
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ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดีนส (Dienes’s Theory of Mathematics Learning) 
    แนวคิดของดีนส สวนมากเกี่ยวของกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรซึ่งมีบางสวนทีค่ลายคลงึ
กับของเพียเจต เชน การใหความสําคัญกับการกระตุนใหผูเรียนมีบทบาท และกระตือรืนรนในกระบวนการ
เรียนรู ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดีนส ประกอบดวย กฎ หรือหลัก 4 ขอ 
   1. กฎของภาวะสมดุล (The Dynamic Principle) กฎน้ี กลาววา ความเขาใจที่แทจริงใน 
มโนทัศนใหมน้ันเปนพัฒนาการที่เกี่ยวของกับผูเรียน 3 ข้ัน คือ 
 ข้ันที่ 1 เปนข้ันพื้นฐานที่ผูเรียนประสบกับมโนทัศนในรูปแบบที่ไมมีโครงสรางใด ๆ เชน 
การที่เด็กเรียนรูจากของเลนช้ินใหมโดยการเลนของเลนช้ินน้ัน 
 ข้ันที่ 2 เปนข้ันที่ผูเรียนไดพบกับกิจกรรมที่มีโครงสรางมากข้ึน ซึ่งเปนโครงสรางที่คลายคลึง 
(Isomorphic) กับโครงสรางของมโนทัศนที่ผูเรียนจะไดเรียน 
 ข้ันที่ 3 เปนข้ันที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่จะเห็นไดถึงการนํา 
มโนทัศนเหลาน้ันไปใชชีวิตประจําวัน 
   2. กฎความหลากหลายของการรับรู (The Perceptual Variability Principle) กฎน้ี
เสนอแนะวาการเรียนรูมโนทัศนจะมีประสิทธิภาพดีเมื่อผูเรียนมีโอกาสรับรูมโนทัศนเดียวกันหลายๆ 
รูปแบบผานบริบททางกายภาพ น่ันคือ การจัดสิ่งที่เปนรูปธรรมที่หลากหลายใหผูเรียนเพื่อใหเขาใจ
โครงสรางทางมโนทัศนเดียวกันน้ัน จะชวยในการไดมาซึ่งมโนทัศนทางคณิตศาสตร (Mathematical 
concept) ของผูเรียนไดเปนอยางดี 

  3. กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร (The mathematical variability principle) กฎขอน้ี
กลาวอางวา การอางอิงมโนทัศนทางคณิตศาสตร (Generalization of mathematical concept) 
หรือการนํามโนทัศนทางคณิตศาสตรไปใชจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน ถาตัวแปรที่ไมเกี่ยว ของกับมโนทัศน 
น้ันเปลี่ยนไปอยางระบบ  ในขณะที่คงไวซึ่งตัวแปรที่เกี่ยวของกับมโนทัศนน้ัน ๆ เชน การสอนมโนทัศน
ของรูปสี่เหลี่ยมดานขนาน ตัวแปรที่ควรเปลี่ยนไป คือ ขนาดของมุม ความยาวของดาน แตสิ่งที่ควรคงไว 
คือ ลักษณะสําคัญของรูปสี่เหลี่ยมดานขนานที่ตองมีดานสี่ดานและดานตรงขามขนานกัน 

  4. กฎการสราง (The constructivity principle) กฎขอน้ีใหความสําคัญกับความสรางความรู 
วาผูเรียนควรไดพัฒนามโนทัศนจากประสบการณในการสรางความรูเพื่อกอใหเกิดความรูทางคณิตศาสตร 
ที่สําคัญและมั่นคง และจากพื้นฐานที่มั่นคงเหลาน้ี จะนําไปสูการวิเคราะหทางคณิตศาสตร 
 

   ทฤษฎีการเรียนการสอนบรูเนอร (Bruner’s Theory of Instruction) 
      ทฤษฎีน้ีเกี่ยวของโดยตรงกับการสอนคณิตศาสตร โดยกลาวถึงการเรียนการสอนที่ดีกวา 
ตองประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ โครงสราง (structure) ของเน้ือหาสาระความพรอม 
(readiness) ที่จะเรียนรู การหย่ังรู (intuition) โดยการคะเนจากประสบการณอยางมีหลักเกณฑ 
และแรงจูงใจ (motivation) ที่จะเรียนเน้ือหาใด ๆ บรูเนอรใหความสําคัญกับสมดุลระหวางผลลัพธ 
กับกระบวนการเรียนการสอน (process and product approach) นอกจากน้ี ยังใหแนวคิดวามนุษย
สามารถเรียนหรือคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตรได 3 ระดับ ดังน้ี 
   1. ระดับท่ีมีประสบการณตรงและสัมผัสได (Enactive stage) เชนผูเรียนรวมของ 4 ช้ิน กับของ 
5 ช้ิน เพื่อเปนของ 9 ช้ิน ซึ่งเปนการสัมผัสกับสิ่งทีรู่ปธรรม (concrete objects or manipulatives) 
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   2. ระดับของการใชภาพเปนสื่อในการมองเห็น (Iconic stage) เชน การใชรูปภาพไดอะแกรมฟลม 
ที่เปนสื่อทางสายตา (Visual medium) ตัวอยางการเรียนรูระดับน้ี เชน ผูเรียนดูภาพรถ 4 คัน ในภาพแรก 
ดูภาพรถ 5 คัน ในภาพที่สอง และดูภาพรถรวม 9 คัน ในภาพที่สามซึ่งเปนภาพรวมของรถในภาพที่หน่ึง
และภาพที่สอง รถ 9 คัน ในที่น้ีจากการที่ผูสอนวางแผนใหผูเรียนเรียนรู มิใชเกิดจากตัวผูเรียนเอง 
   3. ระดับของการสรางความสัมพันธและใชสัญลักษณ (Symbolic stage) ซึ่งเปนระดับที่ผูเรียน
สามารถเขียนสัญลักษณแทนสิ่งที่เห็นในระดับที่สอง หรือสิ่งที่สัมผัสในระดับที่หน่ึงได เชน การเขียน 
4 + 5 = 9 เปนสัญลักษณแทนภาพในระดับที่สอง 
 

  ทฤษฎีการเรียนรูของกานเย (Gagne’s Theory of Learning) 
     ทฤษฎีการเรียนรูของกานเย มีสาระสําคัญเกี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตร เน่ืองจากกานเย 
ใชคณิตศาสตรเปนสื่อสําหรับการใชทฤษฎีของเขาอธิบายการเรียนรู กานเยจําแนกสาระในการเรียน
คณิตศาสตร เปน 4 ประเภท คือ 
     1. ขอเท็จจริงทางคณิตศาสตร (mathematical facts) เปนขอเท็จจริงที่พบในทางคณิตศาสตร 
เชน เครื่องหมาย (-) เปนสัญลักษณสําหรับการดําเนินการหักออกหรือการลดลง 
     2. ทักษะทางคณิตศาสตร (mathematical skill) เปนการกระทําตามข้ันตอนการทํางาน 
ที่ผูเรียนทําดวยความถูกตองและรวดเร็ว ทักษะเฉพาะใด ๆ อาจถูกนิยามไดจากกฎหรือลําดับข้ันตอน
การทํางานที่เรียกวา ข้ันตอนหรือวิธีการ (algorithms) 
     3. มโนทัศนทางคณิตศาสตร (mathematical skills) เปนความคิดนามธรรมที่ทําใหมนุษย
สามารถแยกแยะวัตถุหรือเหตุการณวาเปนตัวอยางหรือไมเปนตัวอยางของความคิดที่เปนนามธรรมน้ัน 
ตัวอยางมโนทัศนทางคณิตศาสตร เชน มโนทัศนของการเทากัน มโนทัศนของการเปนสับเซตมโนทัศน
เกี่ยวกับลักษณะของสามเหลี่ยม เปนตน 
     4. กฎหรือหลักการทางคณิตศาสตร (mathematical concepts) เปนข้ันตอนในมโนทัศน
หรือความสัมพันธระหวางมโนทัศนตาง ๆ เชน รูปสามเหลี่ยมสองรูปจะคลายกันก็ตอเมื่อรูปสามเหลี่ยม 
สองรูปน้ันมีดานสองดานเทากัน และมุมระหวางดานคูที่ยาวเทากันน้ันเทากันดวย 
กานเย ไดแบงการเรียนรูออกเปน 8 ประเภท 
  4.1 การเรียนสัญณาณ (signal learning) 
  4.2 การเรียนสิ่งเรา (stimulus – response learning) 
  4.3 การเรียนแบบลกูโซ (chaining) 
  4.4 การเรียนโดยใชการสัมพันธทางภาษา (verbal association) 
  4.5 การเรียนแบบจําแนกความแตกตาง (discrimination learning) 
  4.6 การเรียนมโนทัศน (concept learning) 
  4.7 การเรียนกฎ (rule learning) 
  4.8 การเรียนการแกปญหา (problem learning) 
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   กานเย เชื่อวาการเรยีนท้ัง 8 ชนิดขางตน เกิดขึ้นในผูเรียนเปนลําดับ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

     1. ขั้นรับหรือจับใจความ (apprehending phase) เปนข้ันที่ผูเรียนตระหนักถึงสิ่งเราที่
ตนเองประสบ ทําใหรับรูลักษณะของสิ่งเราเหลาน้ัน ซึ่งผูเรียนแตละคนอาจรับรูในสิ่งเดียวกันแตกตาง
กัน การเรียนรูในข้ันน้ีจึงสามารถอธิบายไดวา เพราะเหตุใดเมื่อผูสอนสอนสิ่งเดียวกันนักเรียนจึงตีความ
สิ่งเหลาน้ันแตกตางกัน 
     2. ขั้นการไดมาซึ่งความรู (acquisition phase) เปนข้ันที่ผูเรยีนรบัและครอบครองความรู 
ที่เปนขอเท็จจริง ทักษะ มโนทัศน และกฎหรือหลักการ ที่ตนเรียน ภายหลังจากการไดสัมผัสกับสิ่งเรา
ในข้ันที่หน่ึง 
      3. ขั้นการจัดเก็บความรู (storage phase) เปนข้ันที่ผูเรียนจําหรือจัดเก็บสิ่งที่เรียนรูมาเปนความจํา 
ซึ่งมี 2 ชนิด คือ ความจําระยะสั้น (short – team memory) และความจําระยะยาว (long - team memory) 
     4. ขั้นการระลึกถึงหรือดึงความรูมาใช (retrieval phase) เปนข้ันที่ผูเรียนระลึกถึงหรือ
ดึงขอมูลที่เก็บไวในความจําออกมา ซึ่งข้ันตอนน้ีมีความซับซอนทางสมองมากกวาข้ันตอนอื่น ๆ 
 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Throry)   

   ทฤษฎีน้ีมีอิทธิพลตอการจัดการเรียนการสอนอยางแพรหลายในปจจุบัน เน่ืองจากเปนทฤษฎี 

ที่ใหความสําคัญในตัวผูเรียนซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ทฤษฎีน้ี เนนวาความรูเปนสิ่งที่ปลูกสรางข้ึนโดยผูเรียน ผูเรียนใชความรูและประสบการณทีม่อียูเปนพืน้ฐาน 

ในการสรางความรูใหม การเรียนรูเปนสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัวผูเรียนจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

ภายนอก ผูเรียนแตละคนจะสรางความรูดวยวิธีการแตกตางกัน ดังน้ันแนวการสอนตามทฤษฎีน้ี จึงเนนการจัด 

กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสื่อสารและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน โดยผูสอนคอยชวยเหลือใหผูเรียน 

นําความรูที่มีอยูออกมาใช และไตรตรองสิ่งที่ไดจากการอภิปรายกับผูอื่น ผูสอนมีหนาที่จัดสภาพแวดลอม

การเรียนรูใหเหมาะสม ต้ังประเด็นปญหาที่ทาทาย และชวยเหลือใหผูเรียนสรางความรูไดเอง 

 กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ทฤษฎีน้ีมีกรอบแนวคิดท่ีสําคัญ ดังน้ี 
   1. ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
   2. ความรูและประสบการณเดิมเปนพื้นฐานของการสรางความรูใหม 
   3. ปฏิสัมพันธกบัสิง่แวดลอม เชน ครูและเพื่อน มสีวนชวยในการสรางความรู 
   4. ครูมีบทบาทในการจัดบรบิทการเรียนรู ต้ังคําถามทาทายความสามารถ กระตุนสนับสนุน
และใหความชวยเหลือการสรางความรู 
   5. ผูเรียนเปนผูกระตือรือรนในการเรียน 
 สมมุติฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ทฤษฎีน้ีมีสมมุติฐานเก่ียวกับการสรางความรูของผูเรยีน 
ดังน้ี 
   1. มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรอง การสื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งทําใหพวกเขา
สรางประสบการณในการแกปญหา อันเดอรฮิลล (Underhill,1991) ใชโมเดลการเพิ่มพลังการเรียนรู
ของผูเรียน ดังน้ี 
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 ข้ันที่ 1 ความอยากรูอยากเห็น (coriosity) และความขัดแยง (conflict) 
 ข้ันที่ 2 การปฏิสัมพันธกบัเพือ่น (peer interaction) กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา
(cognitive conflict) 
 ข้ันที่ 3 ความขัดแยงทางปญญานํามาซึ่งการไตรตรอง (reflection) 
 ข้ันที่ 4 การไตรตรองกระตุนใหเกิดการจัดโครงสรางใหมทางปญญา (cognitive restructuring) 
 ข้ันที่ 5 ข้ันที่ 1 ถึง ข้ันที่ 4 เกิดเปนวงจร โดยประสบการณของผูเรียนมีผลตอการเกิดของวงจร
และวงจรน้ีเองที่ทําใหผูเรียนสามารถควบคุมและสรางพลัง (empowerment) การเรียนรูใหกับตนเอง 
   2. การสรางความรูของผูเรียนแตละคนตางกัน และตางจากที่ผูสอนคาดหวัง ผูสอนตองยอมรับ
และจัดการที่จะสนับสนุนสิ่งที่ผูเรียนคิด 
   3. องคประกอบสําคัญในการสอนมีดังน้ี การรวบรวมสิ่งที่ผูเรียนสรางข้ึนใหเปนไปในแนวที่ถูกตอง 
การสรางแรงจูงใจภายในซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการสรางความรู การวิเคราะหความคิดผูเรียนในกระบวน 
การเรียนการสอน 
   จากทฤษฎีแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ดังกลาว พอสรุปไดวาทฤษฎีที่นํามาใช 

ในการพัฒนาการเรียนรูน้ัน จึงจําเปนตองนําทั้งทฤษฎีการสอนและเหตุการณเรียนรูของผูเรยีนมาบรูณาการ 

ในการพัฒนาใหผูเรียนมีพัฒนาการสูการเรียนรู และผูวิจัยไดนําทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญาของเฟยเจต 

มาใชในศึกษาดูลักษณะของผูเรียนในการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน ในการพัฒนาสติปญญา 

ทฤษฎีการเรียนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร ซึ่งพบวา มีแนวความคิดเกี่ยวกับระดับพัฒนาการทาง 

สติปญญา สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเฟยเจต ที่เนนวาการเรียนรูของผูเรียนเกิดจาก 

ปฏิสัมพันธระหวางรางกาย กับสิ่งแวดลอมใหมที่เหมาะสม โดยวิธีการคนพบดวยตนเองจากการนําเสนอ 

กิจกรรมของครูผูสอน ทฤษฎีการเรียนรูของกานเย ในดานแนวคิดการเรียนรูเปนสมรรถภาพที่คงทน 

และเกิดข้ึนเมื่อสิ่งเราที่มากระตุนมีความสอดคลองกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยู ทฤษฎีการเรียนรูคอนสตรัคติวิสต 

เปนแนวคิดที่รวมเอาแนวคิดทฤษฎีที่กลาวมาบูรณาการ โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญไดมีแนวคิดทีว่าความรู 

เปนสิ่งที่ปลูกสรางข้ึนโดยผูเรียน ผูเรียนใชความรูและประสบการณที่มีอยูเปนพืน้ฐานในการสรางความรูใหม 

ซึ่งการเรียนรูเปนสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัวผูเรียนจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก 
 

หลักการสอนคณิตศาสตร 
   มีนักวิชาการดานคณิตศาสตรศึกษา ไดกลาวหลักการเรียนการสอนคณิตศาสตรไวหลายทาน 

ดังน้ี 
   บุญทัน อยูชมบุญ (2529: 24-25) ไดกลาวถึงหลกัการสอนคณิตศาสตร ดังน้ี 
      1. คํานึงถึงความพรอมของเด็กโดยครูตองทบทวนความรูเดิมกอน เพื่อใหประสบการณเดิม 

กับประสบการณใหมตอเน่ืองกันจะชวยใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่เรียนเพิ่มข้ึน 
      2. จัดกจิกรรมที่เหมาะสมกบัวัย ความตองการ ความสนใจ ความสามารถของเด็ก 
      3. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการเรียนคณิตศาสตร 
      4. การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรเปนรายบุคคลหรือรายกลุมเปนพื้นฐาน 

ในการเรียนตอไป 
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      5. การสอนควรเปนไปตามลําดับข้ันเริ่มจากประสบการณที่งายกอน 

      6. การสอนแตละครั้งมีจุดประสงคที่แนนอน 

      7. เวลาที่ใชในการสอนควรเปนระยะเวลาทีเ่หมาะไมมากเกินไป 

      8. ควรจัดกิจกรรมที่ยืดหยุนใหเด็กไดมีโอกาสเลือกกิจกรรมตามความพอใจ และความถนัด 

ของตนใหอสิระ ปลูกฝงเจตคติที่ดีตอการเรียนเพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาของคณิตศาสตร 

      9. เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสรวมวางแผนกับครมูีสวนรวมในการศึกษา คนควา 

     10. กิจกรรมการเรียนการสอนควรสนุกสนานบันเทงิไปพรอมกับการเรียนรู 

      11. การประเมินผลการเรียนการสอนเปนกระบวนการตอเน่ืองและเปนสวนหน่ึงของการสอน

ครอูาจใชวิธีการสังเกต การตรวจแบบฝกหัด การสอบถามอันจะชวยใหครูทราบขอบกพรองของนักเรียน 

และการสอนของคร ู

      12. ไมควรจํากัดวิธีการคํานวณหาคําตอบของนักเรียนแตควรแนะนําวิธีคิดอยาง รวดเร็ว

และแมนยําในภายหลัง 

      13. ฝกใหนักเรียนรูจักตรวจคําตอบดวยตนเอง 

 ยุพิน  พิพิธกุล (2540: 40-50) ไดกลาวถึงหลักการเรียนการสอนคณิตศาสตร สรปุไดดังน้ี 

   1. ควรสอนจากเรื่องงายไปสูยาก 

   2. เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสูนามธรรมในเรื่องที่สามารถใชสื่อการเรียนการสอน รูปธรรมประกอบได 

   3. สอนใหสัมพันธความคิดเมื่อครูจะทบทวนเรื่องใดใหรวบรวมเรื่องที่เหมือนกัน เขาเปนหมวดหมู 

จะชวยใหนักเรียนเขาใจและจําไดแมนยํามากข้ึน เปลี่ยนวิธีการสอนไมซ้ําซากนาเบื่อหนายตองรูจักสอดแทรก 

สิ่งละอันพันละนอยใหบทเรียนนาสนใจ  

  4. ใชความสนใจของนักเรียนเปนจุดเริม่ตนเปนแรงบันดลใจที่จะเรียน 

  5. สอนใหผานประสาทสมัผสั 

  6. ควรจะคํานึงถึงประสบการณเดิมและทักษะเกิดที่นักเรียนมีอยู กิจกรรมใหมควรจะตอเน่ือง

กับกิจกรรมเดิม 

  7. เรื่องที่สมัพันธกันก็ควรจะสอนไปพรอม ๆ กัน 

  8. ใหผูเรียนมองเห็นโครงสรางไมใชเนนเน้ือหา 

  9. ไมควรเปนเรื่องยากเกินไป การสอนตองคํานึงถึงหลักสตูรและเน้ือหาเพิ่มเติมใหเหมาะสม 

  10. สอนใหนักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอด หรือแนวคิด (Concept) ใหนักเรียนไดคิด

สรุปเอง ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ทําได 

  11. ผูสอนควรจะมีอารมณขันเพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรียนนาเรียนย่ิงข้ึน 

  12. ผูสอนควรจะมีความกระตือรือรนและต่ืนตัวอยูเสมอ 

  13. ผูสอนควรหมั่นแสวงหาความรูเพิ่มเติมเพื่อที่จะนําสิ่งที่แปลกและใหมมา ถายทอดใหผูเรียน 

และผูสอนควรจะเปนผูที่ศรัทธาในอาชีพของตนเอง จึงจะทําใหสอนไดดี 
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กฤษฎา ศรีชนะ (2537: 18-20) ไดกําหนดหลักการสอนคณิตศาสตรไวหลายประการดังตอไปน้ี 

   1. จัดใหมีการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร ความพรอมทางคณิตศาสตรนับวาเปนพื้นฐาน 

ของการเริ่มบทเรียนและเปนพื้นฐานจะเรียนตอไป ดังน้ันจึงเปนหนาที่ของครูที่จะตองเตรียมเด็กใหมี

ความพรอม 

   2. จัดเน้ือหาโครงสรางของคณิตศาสตรใหตอเน่ืองกัน ต้ังแตระดับประถมศึกษาถึงระดับ

มัธยมศึกษา หรือถึงระดับมหาวิทยาลัย 

   3. การสอนเน้ือหาใหมจะตองเปนประสบการณ และเน้ือหาตอเน่ืองกับประสบการณ 

และความรูเดิมของผูเรียน ผูเรียนจะตองเห็นความสัมพันธระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหม 

เพราะความคิดความเขาใจจากประสบการณเดิมจะชวยใหผูเรียนมีเหตุผล มีความเขาใจ และสามารถ

นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

   4. การสอนตองมีระบบที่ตองเรียนไปตามลําดับข้ัน คณิตศาสตรเปนเรื่องที่ตองมีระบบ 

ตองเรียนไปตามลําดับข้ันตอนเพื่อใหผูเรียนเขาใจและมีทักษะเบื้องตนตามที่ตองการ 

   5. ควรใชสื่อการสอนเน่ืองจากสื่อการสอนเปนสิ่งที่ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจ เน้ือหา

คณิตศาสตรไดงายข้ึน รวดเร็วข้ึน เกิดการเรียนรูที่ถาวร 

   6. จัดการเรียนการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

ระดับกอนประถมศึกษาควรเริ่มจากของจริงไปสูสัญลักษณ (Symbol) 

   7. ใชสัญลักษณใหม ๆ แทนความหมายของเรื่องราวและถอยคําคณิตศาสตร ปจจุบันเนน

คณิตศาสตร ในลักษณะที่เปนนามธรรม ดังน้ัน การเริ่มการสอนจะตองใหเขาใจเน้ือหาแตละเรื่องเปน

อยางดีแลวจึงใชสัญลักษณหรือถอยคําที่เปนภาษาคณิตศาสตร 

   8. สงเสริมใหนักเรียนคนควาหาหลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรดวยตนเอง 

   9. ใชวิธีอุปนัยในการสรุปหลกัเกณฑและบทเรียนแลวนําความรูไปใชดวยวิธีนิรนัย 

  10. เนนความเขาใจมากกวาการจํา 

  11. จัดการสอนเพือ่ใหเกิดความรูถาวรเมื่อผูเรียนไดแนวคิดที่ถูกตองแลวจึงใหทําแบบฝกหัด 

  12. มีเทคนิคในการย่ัวยุใหนักเรียนเกิดความสนใจคณิตศาสตร 

  13. ควรจัดบทเรียนใหเหมาะสมกบันักเรียน 

จากหลักการสอนคณิตศาสตรดังกลาว จะเห็นวาการสอนคณิตศาสตรจะตองมีการเตรียมความพรอม 

ใหกับผูเรียน เน้ือหาตองเหมาะสมกับวัย สอนจากเรื่องงายไปสูเรื่องยากมีเทคนิควิธีการสอนที่ไมนาเบื่อหนาย 

ซ้ําซาก กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 

โดยใชสื่อการเรียนรูที่มีคุณภาพ โดยคํานึงถึงความสามารถ และความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ 

เนนใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 

    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดรับความรู ความเขาใจ 

ความคิดรวบยอด ทักษะกระบวนการการแกปญหาทางคณิตศาสตร และนําความรูและทักษะไปใชในชีวิต 

ประจําวัน ดังทฤษฎีของเพียเจต (ทิศนา  แขมณี. 2545: 13) ที่กลาววาพัฒนาการทางสติปญญาเปนผลจาก

การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวใหอยูในสภาวะสมดุลดวยการใช

กระบวนการดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับใหเหมาะสม (accommodation) จนทําใหเกิด 

การเรียนรู โดยเริ่มจากการสัมผัสตอมาจึงเกิดความคิดทางรูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อย ๆ  จนเกดิความคิด 

ที่เปนนามธรรม และความรูดานคณิตศาสตรเปนความรูที่เด็กสามารถสรางข้ึนเองไดจากการปฏิสัมพันธ

กับสภาพแวดลอมโดยตรงและสามารถเกิดการเรียนรูไดดีกวาการใหนักเรียนรูจากการหย่ังคิดภายใน 

 บุญทัน  อยูชมบุญ (2529: 56) ไดกลาวถึงการสอนคณิตศาสตรในช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ใชเปน 

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนของคร ูไวดังน้ี 

    1. สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของเด็ก คือ พรอมในดานรางกาย อารมณ สติปญญาและความพรอม 

ในแงความรูที่จะมาตอเน่ืองกับความรูใหม โดยครูตองมกีารทบทวนความรูเดิมกอนเพื่อใหประสบการณเดิม 

กับประสบการณใหมตอเน่ืองกัน จะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจมองเห็นความสําคัญของสิ่งที่เรียนได 

    2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตองจัดใหเหมาะสมกับวัย ความตองการความสนใจ

และความสามารถของเด็ก เพื่อมิใหเกิดปญหาตามมาในภายหลัง 

    3. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ครูจําเปน 

ตองคํานึงถึงใหมากกวาวิชาอื่น ๆ ในแงความสามารถทางสติปญญา 

    4. การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร ใหนักเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุมเพื่อเปนพื้นฐาน 

ในการเรียนรูจะชวยใหนักเรียนมีความพรอมตามวัยและความสามารถแตละคน 

    5. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีระบบที่จะตองเรียนไปตามลําดับข้ันตอนการสอน เพื่อสรางความคิด 

ความเขาใจในระยะเริ่มแรก จะตองเปนประสบการณที่งาย ๆ ไมซับซอน สิ่งที่ไมเกี่ยวของและทําใหเกิด 

ความสับสน จะตองไมนําเขามาในกระบวนการเรียนการสอน ตองเปนไปตามข้ันตอนที่วางไว 

     6. การสอนแตละครั้งจะตองมจีุดประสงคที่แนนอนวากิจกรรมเพือ่สนองจุดประสงค 

    7. เวลาที่ใชในการสอนควรจะใชเวลาพอสมควรไมนานจนเกินไป 

    8. ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการยืดหยุน เพื่อเปดโอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรม 

ไดตามความพอใจ ตามความถนัดของตนเองและใหอิสระในการทํางานแกเด็ก 

    9. การสอนที่ดีควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีการวางแผนรวมกันกับครู เพราะจะชวยใหครู 

เกิดความมั่นใจในการสอน และเปนไปตามความพอใจของเด็ก 

   10. การสอนคณิตศาสตรจะดีถาเด็กมีการทํางานรวมกัน หรือมีสวนในการคนควา 

    11. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรสนุกสนานบันเทิงไปพรอมกับการเรียนรูดวย 

จึงสรางบรรยากาศที่นาติดตามไปแกเด็ก 
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    12. นักเรียนระดับประถมศึกษาอยูในระหวางอายุ 7 - 12 ป จะเรียนไดดีเย่ียมเมื่อเริ่มเรียน 

โดยครูใชของจริงหรืออุปกรณที่เปนรูปธรรม นําไปสูนามธรรมตามลําดับ จะชวยใหนักเรียนเรียนรู 

ดวยความเขาใจ มิใชเรียนแบบจําอยางเดียวดังเชนการสอนในอดีตที่ผานมาทําใหเห็นวาวิชาคณิตศาสตร 

เปนวิชาที่งายตอการเรียนรู 

    13. การประเมินผลการเรียนการสอนเปนกระบวนการตอเน่ือง และเปนสวนหน่ึงของ 
การเรียนการสอน ครูอาจใชวิธีการสังเกต การตรวจแบบฝกหัด การสอบถาม เปนเครื่องมือในการวัดผล
จะชวยใหครูทราบขอบกพรองของนักเรียนและการสอนของครู 
    14. ไมควรจํากัดวิธีคิดคํานวณหาคําตอบของเด็ก แตควรแนะนําวิธีคิดที่รวดเร็ว และแมนยํา
ใหภายหลัง 
    15. ฝกใหเด็กรูจกัตรวจสอบคําตอบดวยตัวเอง 
 วัลลภา  อารีรัตน (2532: 49 -50) ไดกลาวถึงเทคนิคการสอนคณิตศาสตรไว ดังน้ี 
    1. เทคนิคการยกตัวอยาง การยกตัวอยางและการใหโจทยปญหาน้ันไมจําเปนที่จะตองใช 
ตัวอยางหรือโจทยปญหาในหนังสือเรียนเสมอไป การที่ผูสอนสามารถยกตัวอยางไดอยางสมเหตุสมผล 
ทันทีทันใด ตัวอยางน้ันนาสนใจ ทาทายความคิด จะชวยใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจอยากที่จะเรียนและศรัทธา 
ในตัวผูสอน 
    2. เทคนิคการใชคําถาม การต้ังคําถามเปนเรื่องที่จําเปนในการสอน การถามแทรกอยูกับ 
การสอนทุกวิธี ย่ิงการสอนคณิตศาสตรแนวใหม เนนการสอนแบบคนพบดวยตนเอง ย่ิงทําใหมีบทบาท 
ของการใชคําถามเดนชัดข้ึน คําถามที่ดีจะเปนประโยชนในการกระตุนใหผูเรียนรูจักคิด สังเกต นําไปสู 
แนวทางการสรุปมโนมติคณิตศาสตร 
    3. เทคนิคการนําเขาสูบทเรียน การนําเขาสูบทเรียนเปนกิจกรรมที่ครูจัดข้ึนกอนการสอนเน้ือหา 
เพื่อเปนการเตรียมผูเรียนใหมีความคิดอยูในใจวากําลังจะเรียนรวมกิจกรรมในบทเรียนมากข้ึน 
 ทั้งน้ีควรใชเทคนิคตาง ๆ  หมุนเวียนกันไปไมควรซ้ํา ๆ  กัน นอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
แลวยังมีผลตอทัศนคติในวิชาคณิตศาสตรอีกดวย 
 ประไพ  อดุมทัศนีย (สันทนา เปยมฤกษ. 2549: 15 อางอิงจาก ประไพ อุดมทัศนีย. 2535: 43 – 44) 
ไดใหแนวคิดวา การจัดการเรียนการสอนเน้ือหาคณิตศาสตรควรคํานึงถึง มีดังน้ี 
    1. ทบทวนพื้นฐานความรูเดิมที่ตองใชในการเรียนรูเน้ือหาใหม ถาผูเรียนยังไมมีพื้นฐาน 
ความรูเรื่องใด ควรจัดสอนทบทวนกอน 
    2. สอนเน้ือหาใหม โดยพิจารณาจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเน้ือหาและวัยของผูเรียน
กิจกรรมอาจจัดโดยใชของจริง หรือรูปภาพ กอนจะเช่ือมโยงกับการใชสัญลักษณในทางคณิตศาสตร 
    3. ฝกทักษะ เมื่อผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาที่สอนใหมแลว ควรจัดใหฝกทักษะ 
โดยใชโจทยแบบฝกหัดในหนังสือเรียน บัตรงาน หรือโจทยที่ครูสรางข้ึนเองโจทยที่นํามาฝกทักษะ 
ควรเปนทั้งโจทยที่เนนเฉพาะทักษะการคิดคํานวณ และโจทยปญหาควรเปนโจทยที่มีความยากงาย
พอเหมาะ สําหรับโจทยที่ยากควรใหเปนปญหาชวนใหคิดที่ผูเรียนอาจทําหรือไมทําก็ได ในการฝกทักษะ
ครูควรพิจารณาปริมาณงานที่จะทําใหผูเรียนไปทําเปนการบานดวย และสําหรับผูเรียนที่ทําแบบฝกหัด
ผิดเพียงเล็กนอย ครูอาจพิจารณา ใหผูเรียนแกไขขอผิดพลาดในขอที่ทําผิดน้ันๆ โดยไมตองแกไขใหม 
ทั้งขอเพื่อไมใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
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    4. การประเมิน การทดสอบวาผูเรียนมีความรูในเรื่องที่สอนไปหรือไมน้ัน ครูอาจทดสอบ 
โดยใหผูเรียนปฏิบัติหรืออาจใชขอสอบก็ได ทั้งน้ีใหพิจารณาตามความเหมาะสมของเน้ือหาในกรณีที่
ทดสอบครูควรสรางขอสอบใหวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู โดยอาจศึกษาแนวในการสรางขอสอบ 
จากตัวอยาง ขอสอบในหนังสือคูมือครู ขอสอบควรมีความยากงายปานกลาง ทั้งน้ีเพราะจุดประสงค 
ในการวัดเพื่อใหทราบวา ผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาตามจุดประสงคการเรียนรูหรือไม ไมไดตองการทดสอบ
เพื่อวัดความเกงของผูเรียน 
    5. การซอมเสริม ในกรณีทีผูเรียนสอบไมผานตามเกณฑการประเมินผลรายจุดประสงคครู
ตองจัดการสอนซอมเสริมสําหรับจุดประสงคที่ไมผานน้ัน โดยจะตองวิเคราะหจากการทําขอสอบของผูเรยีน 
วาสาเหตุที่ผูเรียนไมผานจุดประสงคเปนเพราะเหตุใดบาง สําหรับวิธีสอนซอมเสริมน้ันทําไดหลายวิธี 
ครูควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมกับสาเหตุที่ผูเรียนสอบไมผานจุดประสงคตามที่วิเคราะหไว 
เชน หากพบวาผูเรียนมีปญหาดานทักษะการคิดคํานวณครูอาจตองใหฝกการคิดคํานวณแบบน้ัน ๆ  เพิ่มเติม 
หรือหากพบวาผูเรียนไมเขาใจ สําหรับเอกสารที่ใชในการสอนซอมเสริมน้ันนอกจากหนังสือแลว 
ครอูาจพัฒนาเอกสารข้ึนมาเองก็ได 
 ลําดับข้ันตอนการสอนดังกลาวขางตนเปนหลักกวาง ๆ สําหรับครูจะไดนําไปเปนแนวทาง 
ในการวางแผนการสอน ซึ่งครูสามารถเพิ่มเติมข้ันตอนปลีกยอยไดอีกตามที่เห็นสมควรวาจะชวยใหการสอน 
ไดผลดีบรรลุตามจุดประสงคของหลักสูตร 
 สุลัดดา  ลอยฟา ดวง  โชติสุภาพ. 2542: 31 (อางอิงจาก สุลัดดา ลอยฟา. 2538) ไดเสนอแนะ 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรในช้ันเรียน ดังน้ี 

   1. เน้ือหาเหมาะกบัวัยและความเหมาะสามารถของผูเรียน 
   2. เนนการมสีวนรวมของผูเรียน 
   3. เนนการแสดงความคิดเห็นและความคิดสรางสรรค 
   4. การใหขอมลูยอนกลับ 
   5. เช่ือมโยงระหวางเน้ือหากบัชีวิตประจําวัน 
   6. ผูเรียนทราบเปาหมายของกิจกรรม 
   7. เนนการปฏิบัติจรงิ หรือนําประสบการณในชีวิตประจําวัน เปนแนวทางการจัดการเรยีนการสอน 

 ชมนาด  เช้ือสุวรรณทวี (2542: 7) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร พอสรุปไดวา 
   1. ใหผูเรียนไดเขาใจพื้นฐานของคณิตศาสตร รูจักใชความคิดริเริ่ม รูเหตุและรูถึงโครงสราง
ทางคณิตศาสตร 
   2. การเรียนรูควรเช่ือมโยงกับสิ่งที่เปนรปูธรรมใหไดมากทีสุ่ด 
   3. ความเขาใจตองมากอนทักษะความชํานาญ 
   4. ความเขาใจอยางเดียวไมเพียงพอตอการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนตองมีทกัษะความชํานาญ 
   5. เนนการฝกฝนใหเกิดทักษะ การสังเกต ความคิดตามลําดับเหตุผล แสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด 
อยางมีระบบระเบียบ งาย สั้น กะทัดรัด ชัดเจน สื่อความหมายไดมีความละเอียดถ่ีถวน 
   6. เนนการศึกษาและเขาใจเหตุผลโดยใชยุทธวิธีการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เขาใจ 
และคนพบตัวเอง เกิดความคิดสรางสรรค เกิดการประยุกตใชไดโดยไมจําเปนตองเรียนโดยการจดจํา
หรือเลียนแบบจากครูเทาน้ัน 
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   7. ใหผูเรียนสนุกสนานกับการเรียนคณิตศาสตร รูคุณคาของการเรียนคณิตศาสตร สามารถนําไปใช 
ในชีวิตประจําวันได และเปนเครื่องมือในการเรียนรูเรื่องอื่น ๆ หรือวิชาอื่นตอไป 
   8. การสอนคณิตศาสตร ไมควรเปนเพียงการบอก ควรใชคําถามชวยกระตุนใหผูเรียนไดคิด 
และคนพบหลักเกณฑ ขอเท็จจริงตาง ๆ ดวยตนเอง เคยชินตอการแกปญหา อันจะเปนแนวทางใหเกิด 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค มีทักษะในกระบวนการคิด แกปญหาทางคณิตศาสตร 

จากเทคนิคการสอนคณิตศาสตรที่กลาวมา พอสรุปไดวา การสอนคณิตศาสตรที่จะใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรูไดดีข้ึน ผูสอนจําเปนตองนําเทคนิคในการสอนมาใชอยางหลากหลายเพื่อกระตุนให 
นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู และสามารถที่จะใชศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ในการจัดกิจกรรม 
ครูควรใชเทคนิคการสอนที่สอดคลองกับเน้ือหา ความแตกตางของนักเรียนและความสามารถในการใช 
วิธีการสอนของตนเองดวย จึงจะทําใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จรวมทั้งสภาพแวดลอมของ 
หองเรียนเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูของนักเรียน 

 

การวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร 
   หลักสูตรกระบวนการการเรียนรูและการวัดผลประเมินผลมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน 

เปนอยางย่ิงการบูรณาการสิ่งเหลาน้ีเขาดวยกัน จะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
มีคุณคาตอผูเรียนและชวยใหการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาประสบความสําเร็จย่ิงข้ึน 

การบูรณาการเน้ือหาสาระตามหลักสูตร กระบวนการเรียนรูและการวัดผลประเมินผลเขาดวยกัน 
จะตองพิจารณาประเด็นสําคัญตอไปน้ี 

   1. ความสอดคลองระหวางแนวทางการวัดผลประเมินผลของสถานศึกษากับสาระการเรียนรู 
ตัวช้ีวัดและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ความตองการของทองถ่ิน 
ความเหมาะสมของวัย ระดับพัฒนาการ ประสบการณของผูเรียน และแผนการจัดการเรียนรู 

   2. กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนการสอนและแนวทางการวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย 
และเหมาะสมตอความรูความสามารถของผูเรียน 

   3. การมีสวนรวมของผูเรยีน และผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ในการจัดทํา 
กรอบการวัดผลประเมินผล เกณฑการใหระดับคุณภาพและดําเนินการวัดผลประเมินผลอยางสม่ําเสมอ
ตามมาตรฐานที่กําหนด 
               3.1 จุดประสงคของการวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร การวัดผลประเมนิผลเปนกระบวนการ 
ที่ตองทําควบคูไปกับการจัดการ เรียนการสอนโดยมีจุดประสงค 2 ขอ ดังน้ี 
                    3.1.1 เพื่อการวินิจฉัยความรูพื้นฐานและทักษะจําเปนที่ผูเรียนควรมีกอนการเรียนรายวิชา 
หรือหนวยการเรียนใหม ขอมูลที่ไดจากการวัดผลประเมินผลจะชวยใหผูสอนนําไปใช เพื่อจัดกลุมผูเรียน 
และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหตรงตามความถนัด ความสนใจและความสามารถของผูเรียน 
                    3.1.2 เพื่อใชผลการประเมินเปนขอมูลสารสนเทศในการวางแผนบริหารจัดการศึกษาของ 
สถานศึกษา การกําหนดนโยบายและพัฒนาหลักสูตรตาง ๆ 
               3.2 หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เปนกระบวนการที่ชวยใหไดขอมูลสารสนเทศซึ่งแสดงถึงพัฒนาการ
และความกาวหนาในการเรียนรูโดย มีหลักการ ดังน้ี 



33 
 

                    3.2.1 การวัดผลประเมินผลตองกระทําอยางตอเน่ืองควบคูไปกับการจัด กิจกรรมการเรียน 
การสอนครูผูสอนควรใชกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เปนสิ่งเราที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวม 
ในการเรียนรู โดยอาจใชคําถาม เพื่อตรวจสอบและสงเสริมความรูความเขาใจดานเน้ือหาสงเสริมใหเกิด
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

          3.2.2 การวัดผลประเมินผลตองสอดคลองกับคุณภาพของผูเรยีน ทีร่ะบไุวตามมาตรฐาน 
การเรียนรูและตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังซึ่งกําหนดไวในหลักสูตรที่สถานศึกษาใชเปน 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน ทั้งน้ีผูสอนจะตองกําหนดวิธีวัดผลประเมินผล เพื่อใชตรวจสอบวา 
ผูเรียนไดบรรลุการเรียนรูตามมาตรฐานที่กําหนดไวและตองแจงผลการเรียนรูที่คาดหวังในแตละเรื่อง 
ใหผูเรียนทราบโดยทางตรงหรือทางออมเพื่อใหผูเรียนปรับปรุงตนเอง 
                    3.2.3 การวัดผลประเมินผลตองครอบคลุมทั้งดานความรูความถนัด ทักษะกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร และคุณลักษณะที่พึงประสงคตามสาระการเรียนรูที่จัดไวในหลักสูตรของสถานศึกษา 
                    3.2.4 การวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร ตองชวยใหไดขอสนเทศเกี่ยวกับผูเรียน 
ซึ่งสามารถทําได โดยใชเครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมอยางหลากหลาย เชน การมอบหมายงานใหทํา 
เปนการบาน การเขียนแบบบันทึกทางคณิตศาสตร การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ การจัดทํา 
แฟมสะสมผลงาน กรทําโครงงาน รวมทั้งใหผูเรียนไดประเมินตนเองและนําผลที่ไดไปตรวจสอบกับ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังที่กําหนดไว เพื่อชวยใหผูสอนไดมีขอสนเทศเกี่ยวกับผูเรียนอยางครบถวน 
                     3.2.5 การวัดผลประเมินผล เปนกระบวนการที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน 
ในการปรับปรุงความสามารถทางคณิตศาสตร โดยมีจุดประสงคเพื่อนําผลการประเมิน มาใชในการวางแผน 
การจัดการเรียนรูของผูเรียนรวมทั้งปรับปรุงการสอนของผูสอนใหมีประสิทธิภาพ จึงตองวัดผลประเมินผล 
อยางสม่ําเสมอ และนําผลที่ไดมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน 

3.3 ข้ันตอนการวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร 
                  การวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตรมข้ัีนตอนและวิธีการที่หลากหลาย และแตกตาง 
ตามความตองการของผูประเมิน ทัง้น้ีเปนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู แสดงดังภาพที ่2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.1 ข้ันตอนการวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร 
ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2546 : 15 

 

การวางแผน 

การรวบรวมการนําไปใช 

การวิเคราะห

การวัดผลประเมินผล 
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จากความสัมพันธของแตละดานดังกลาว มรีายละเอียดที่ตองพิจารณา ดังน้ี 

    1. การวางแผนวัดผลประเมินผลโดยผูสอน ผูเรยีนและผูเกี่ยวของรวมกันกาํหนดรายละเอียด 

สําคัญทีป่ระกอบดวย 

                  1.1 จุดประสงคของการนําขอมลูสารสนเทศที่ไดจากการวัดผลประเมินผล 

                  1.2 กรอบของสาระการเรียนรู และทักษะ/กระบวนการที่ตองการวัดผลประเมินผล 

                  1.3 การเก็บรวบรวมวิเคราะหขอมลู 

                  1.4 เกณฑการตัดสินสมรรถภาพของผูเรียน 

                  1.5 รูปแบบที่ใชในการสรุป ตัดสินและรายงานผล 

  2. การเก็บรวบรวมขอมูลในการจัดการเรียนการสอนจะตองคํานึงถึง การประเมินผลควบคูไป

กับการใชเครื่องมือวัดผลประเมินผลที่เหมาะสม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับแผนที่วางไว 

ทั้งผูสอน และผูเกี่ยวของจะตองสรางเครื่องมือวัดผลประเมินผลที่หลากหลายตามสภาพจริงมีการกําหนด 

เกณฑการใหคะแนนที่สอดคลองกับการประเมินสมรรถภาพของผูเรียน ทั้งดานความรู ความคิด ทักษะ 

กระบวนการทางคณิตศาสตร และคุณลักษณะที่พึงประสงค 

  3. การวิเคราะหขอมูล ผูสอนจะตองนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะห เพื่อนําไปสูขอสรุปเกี่ยวกับ 

ผลการเรียนรูของผูเรียนเปนรายบุคคล หรือรายกลุมตามประเภทของงาน และตามมาตรฐานการเรียนรู 

พรอมทั้งจัดเก็บขอมูลรวบรวมไวเปนหลักฐาน 

  4. การนําผลไปใช ผูสอนและผูเกี่ยวของสามารถนําผลที่ไดจากการวิเคราะหไปใชตามจดุประสงค

ที่ต้ังไว 

 3.4 แนวทางการวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร 

   การวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตรเปนกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของผูเรียน 

ดวยวิธีการที่หลากหลายซึ่งอาจเนนดานความรูความคิด ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอและตรงตามความเปนจริงแลว จึงประเมินขอมูลที่ได เพื่อสรุปผลงาน 

ที่ผูเรียนปฏิบัติตามสภาพจริงที่กําหนดไวในหลักสูตร 

3.5 เกณฑการวัดผลประเมินผลการเรียนคณิตศาสตร 

   การประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพจะตองสอดคลองกับการจัดการเรียน 

การสอน และเกณฑที่กําหนดไวอยางเที่ยงตรง และครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู โดยเนนการประเมิน 

ตามสภาพจริง เพื่อใหสามารถวัดสมรรถภาพของผูเรียนไดตรงตามความเปนจริง (กรมวิชาการ 2544: 206) 

จากที่กลาวมาการวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตร พบวาการวัดผลและประเมินผล 

ควรใชวิธีการที่หลากหลาย ที่สอดคลอง และที่เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการวัดและประเมิน 

เชน การวัดผลตามสภาพจริง การวัดผลโดยการสังเกต การวัดผลเพื่อวินิจฉัยขอบกพรองของผูเรยีน เปนตน 
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3. เอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรคัติวิซึม 

    การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ประกอบดวยความหมาย และหลักการ 
ทฤษฎีของแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม วัตถุประสงคของแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมและกระบวนการเรยีนการสอน 
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

       ความหมาย และหลักการ ทฤษฎีของแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม 

         จากการศึกษาไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกับแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมไวดังน้ี 
            ทิศนา  แขมมณี (2548: 90-96) ไดใหความหมายของคอนสตรัคติวิซึมวา เปนการเรียนรู 
ที่เกิดจากการสรางความรูโดยนักเรียนเปนผูสรางความรูในลักษณะที่มีการต่ืนตัวหรือการจัดการเรียนรู
แบบสรางสรรคความรูหรือคอนสตรัคติวิซึมเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณใหนักเรียน
สรางองคความรูใหมของตนเอง โดยใหนักเรียนไดศึกษา คิด คนควา ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู 
สื่อหรือแหลงเรียนรูตาง ๆ ซึ่งจะมีการเช่ือมโยงความรูใหมที่เกิดข้ึนกับความรูเดิมที่นักเรียนมีอยูแลว 
โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ มีการตรวจสอบความรูใหม ซึ่งสามารถกระทําไดทั้งการตรวจสอบกันเอง 
ระหวางกลุม หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบความรูใหม 
  เบลล (Bell. 1993: 37) ใหความเห็นวาคอนสตรัคติวิซึมเปนการพัฒนาหรือเปลี่ยนความคิด 
ที่มีอยูแลวของนักเรียน การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงแนวคิดเปนการสรางและยอมรับความคิดใหม ๆ  
หรือเปนการจัดโครงสรางความคิดที่มีอยูแลวใหม ไมใชการเติมเต็มความวางเปลาของนักเรียนหรือการเกิด
ความรูหรือความคิดใหม ๆ ของนักเรียน แตนักเรียนเปนผูสรางความคิดมากกวาดูดซึมความคิดใหม ๆ 
และนักเรียนเปนผูสรางความหมายจากประสบการณของตนเอง 
 คอบบ (Cobb. 1994: 13-20) ใหความเห็นวาคอนสตรัคติวิซึมเปนกระบวนการที่มีการสราง 
รวบรวมและตกแตงความรู อยูตลอดเวลาเพื่อใหนักเรียนเกิดโครงสรางความรูที่ใชในการตีความหมาย 
และทํานายเหตุการณตาง ๆ รอบตัว โครงสรางความรูของนักเรียนอาจแปลกและแตกตางจากโครงสราง 
ความรูของผูเช่ียวชาญ ทั้งน้ีการเรียนรูจะตองอาศัยกระบวนการทางสังคมและการรวมมือกันระหวาง
ผูสอน และนักเรียนในการสรรสรางความหมายที่เกิดจากการเรียนรู เพราะบุคคลที่แวดลอมนักเรียน 
จะมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของนักเรียน 
 ฟอสนอต (Fosnot. 1996: 6) กลาววา คอนสตรัคติวิซึม เปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและการเรียนรู 
และเปนการบรรยายโดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา และมานุษยวิทยา วาความรูคืออะไร และ
ไดความรูมาอยางไร ทฤษฎีน้ีจึงอธิบายความรูวาเปนสิ่งช่ัวคราวมีการพัฒนาไมเปนปรนัย และถูกสราง
ข้ึนในตัวคน โดยอาศัยสื่อกลางทางสังคม และวัฒนธรรม สวนการเรียนรูตามแนวทฤษฏีน้ีถูกมองวา 
เปนกระบวนการที่สามารถควบคุมไดดวยตนเอง ในการตอสูกับความขัดแยงที่เกิดข้ึนระหวางความรูเดิม
ที่มีอยูกับความรูใหมที่แตกตางไปจากเดิม 

          จากการศึกษาไดมีผูกลาวถึงทฤษฎีและหลักการของแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ไวดังน้ี 
 ดิวอี้ (สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา. 2546 : 127; อางอิงจาก Dewey. 1963) เสนอวานักเรียน 
ตองเรียนรูควบคูไปกับการกระทําและนักเรียนตองมีการทําความเขาใจความรูใหม โดยตองอาศัยประสบการณ
เดิมที่สั่งสมมาเปนพื้นฐานการเรียนรูเปนความพยายามเชิงสังคม จากแนวคิดน้ีจึงเปนที่มาของรูปแบบ
การเรียนการสอนที่เรียกวาการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งเนนความสําคัญของการสรางความรู โดยกลุมคนในสังคม 
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 ออซูเบล (สุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา. 2546 : 128 ; อางอิงจาก Ausubel. 1968) เปนผูต้ัง
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายโดยเขาเช่ือวา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดเมื่อนักเรียนมีความรูพื้นฐาน 
ที่สามารถเช่ือมโยงกับความรูใหมได การเรียนรูที่นักเรียนสามารถสรางความรูใหมกับโครงสรางของความรูเดิม 
ที่มีอยูจัดเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning) แตการเรียนรูที่นักเรียนไมสามารถ
นําสิ่งใหมไปสัมพันธกับความรูเดิมไดจัดเปนการเรียนรูอยางไรความหมาย หรือการเรียนแบบทองจํา 
(Rote Learning) 
 เพียเจต (ทิศนา แขมมณี. 2548 : 90–91; อางอิงจาก Piaget.1972) อธิบายวา พัฒนาการทาง 
เชาวนปญญาของบุคคล มีการปรับตัวผานทางกระบวนการซึมซับหรือดูดซึมและกระบวนการปรบัโครงสราง 
ทางปญญาพัฒนาการเกิดข้ึนเมื่อบุคคลรับ และซึมซับขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรู 
หรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม หากไมสามารถสัมพันธกันได จะเกิดภาวะไมสมดุลข้ึนบคุคลจะพยายาม 
ปรับสภาวะใหอยูในภาวะสมดุล โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา เพียเจตเช่ือวาคนทุกคน 
จะมีการพัฒนาปญญาไปตามลําดับข้ัน จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 
และประสบการณที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร รวมทั้งการถายทอดความรูทางสังคม 
วุฒิภาวะและกระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลน้ัน 
 วีก็อทสกี้ (ทิศนา แขมมณี. 2548 : 91; อางอิงจาก Vygotsky. 1997) อธิบายวา มนุษยไดรับ
อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมต้ังแตแรกเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติแลวก็ยังมีสิ่งแวดลอมทางสังคม 
ซึ่งก็คือวัฒนธรรมที่แตละสังคมสรางข้ึน ดังน้ันสถาบันสังคมตางๆเริ่มต้ังแตสถาบันครอบครวัจะมอีทิธิพล 
ตอพัฒนาการทางเชาวนปญญาของแตละบุคคล นอกจากน้ัน ภาษายังเปนเครื่องมือสําคัญของการคิด
และการพัฒนาเชาวนปญญาข้ันสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่มดวยการพัฒนา 
ที่แยกจากกัน แตเมื่ออายุมากข้ึนพัฒนาการทั้ง 2 ดาน จะเปนไปรวมกัน 
 ทั้งเพียเจต และวีกอทสกี้ นับวาเปนนักทฤษฎีการเรียนรูในกลุมพุทธินิยม ซึ่งเปนกลุมที่ให
ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการรูคิดหรือกระบวนการทางปญญา นักคิดคนสําคัญในกลุมน้ี คือ 
อุลริค ไนสเซอร (Ulrich Neisser) ไดใหคํานิยามของคําน้ีไววาเปนกระบวนการรูคิดของสมองในการปรับเปลี่ยน 
ลด ตัด ทอน ขยาย จัดเก็บ และใชขอมูลตางๆที่รับเขามาทางประสาทสัมผัส ซึ่งอาจจะเกิดหรือไมเกิด
จากการกระตุนของสิ่งเราภายนอกก็ได ดังน้ัน การรูสึก การรับรู จินตนาการ การระลึกได การจํา การคงอยู 
การแกปญหา การคิด และอื่นๆ อีกมากจึงถือไดวาเปนสวนหน่ึงของกระบวนการรูคิดน้ี (ทิศนา แขมมณี. 
2550: 91) 
 จากการศึกษาความหมาย และหลักการ ทฤษฎีของแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม สามารถสรปุไดวา 
การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดเมื่อนักเรียนมีความรูพื้นฐานที่สามารถเช่ือมโยงกับความรูใหมได ทั้งน้ีนักเรียน
ตองเรียนรูควบคูไปกับการกระทํา และนักเรียนตองมีการทําความเขาใจความรูใหม โดยตองอาศัย
ประสบการณเดิมที่สั่งสมมาเปนพื้นฐานในรูปแบบของการพัฒนาหรือเปลี่ยนความคิดที่มีอยูแลวของนักเรียน 
การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงแนวคิด เปนการสรางและยอมรับความคิดใหม ๆ  หรือเปนการจัดโครงสราง 
ความคิดที่มีอยูแลวใหมเพื่อนําไปปรับใช ทั้งน้ีกระบวนการดังกลาวจะสัมพันธกับการมีปฏิสัมพันธ 
และประสบการณกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะ รวมทั้ง
การถายทอดความรูทางสังคม วุฒิภาวะและการปรับตัวของบุคคลน้ัน 
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 เมื่อนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจะสามารถ 
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน ที่มุงพัฒนาใหนักเรียนไดเกิดความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห วิจารณ จะไดไมถูกหลอกลวง หรือถูกครอบงําจากผูที่มีอิทธิพลเหนือกวา หรือจาก
สื่อมวลชนตาง ๆ และมีความสามารถในการสรุปและตัดสินใจดวยตนเองอยางมีเหตุผล โดยการเนนให
นักเรียนเปนผูสรางความรูของตนเองจากความสัมพันธของสิ่งที่เผชิญกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม
โดยจัดใหนักเรียนไดเผชิญกับสถานการณปญหาที่แตกตางกัน โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือมีการตรวจสอบ 
ความรูใหม ซึ่งสามารถกระทําไดทั้งการตรวจสอบกันเอง ระหวางกลุม หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบ 
ความรูใหม นักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการแกปญหาที่หลากหลายนักเรียนไดคิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรม
การแกปญหาดวยตนเอง พรอมทั้งสงเสริมใหนักเรียนไดอธิบายเหตุผล ในการแกปญหาของตนเอง 
ซึ่งจะสะทอนถึงความเขาใจ เกิดการเรียนรูที่จะนํามาแกปญหาและสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
รวมทั้งการบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตร ในดานคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน และการประเมิน 
คุณภาพภายนอกรอบที่ 3 (พ.ศ. 2554 - 2557) 
 

 วัตถุประสงคของแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม 

    จากการศึกษาไดมีผูสรุปวัตถุประสงคของแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ไวดังน้ี 
  วรรณทิพา  รอดแรงคา (2540: 20-21) ไดสรุปแนวคิดของทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
ไวดังน้ี 
     1. บุคคลทุกคนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวและแสวงหา เพื่อที่จะอธิบาย
สิ่งแวดลอมตาง ๆ เหลาน้ี 
     2. ในการหาคําอธิบาย บุคคลทุกคนไดสรางโมเดลหรือตัวแทนวัตถุ ปรากฎการณ 
และเหตุการณที่ไดพบในสมองของแตละบุคคล 
     3. โมเดลที่สรางข้ึนน้ีอาจแปลกและแตกตางจากโมเดลของผูเช่ียวชาญ 
     4. บุคคลทุกคนสรางความหมายใหกับสิ่งที่ไดรับรู ซึ่งความหมายที่สรางข้ึนน้ี 
อาจไดรับคําแนะนําจากบุคคลอื่น ๆ รอบตัว 
     5. การสรางความหมายน้ีเกิดข้ึนได ก็ตอเมือ่มสีวนรวมในกระบวนการเรียน 
     6. นักเรียนตองมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง ครูเปนเพียงผูสนับสนุน 
และอํานวยความสะดวกในการเรียนรูเทาน้ัน 
     7. นักเรียนสรางความหมายโดยการมปีฏิสัมพันธกับบุคคลอืน่ 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2540: 12) อธิบายการเรียนรูตามแนวคิดของ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม วาเปนความรูเกี่ยวกับการพัฒนาการของนักเรียน เพื่อแสดงใหเห็นวามีการพัฒนา 
อยางตอเน่ือง เกิดข้ึนดวยตัวของนักเรียนเอง แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เปนที่ยอมรับวาการพฒันา 
ในเรื่องของความรูและความสามารถตาง ๆ  ของนักเรียนเกิดข้ึนมาแลวต้ังแตนักเรยีนยังไมเขาสูระบบโรงเรยีน 
การพัฒนาแนวคิดหลักของนักเรียนอาจแบงออกไดเปน 3 ลักษณะคือ 
    1. การเปลี่ยนแปลง เปนการพัฒนาแนวความคิดหลักที่มีการเปลี่ยนความเช่ือจากเดิมไปสู
แนวคิดใหมที่แตกตางไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง เชน ในสมัยโบราณมีแนวคิดที่วาโลกแบนและตอมามีการศึกษา 
แลวพบวาโลกกลม แนวคิดเกี่ยวกับโลกก็เปลี่ยนไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง 
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    2. การเพิ่มเติม แนวความคิดที่เกิดข้ึนเพิ่มเติมเขาไปกับแนวคิดเดิมที่มีอยูแลวสวนใหญเปน 
แนวคิดที่มีลักษณะเดียวกัน เชน นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสัตว วาเคลื่อนไหวไดกินอาหารและขับถายได 
ขยายพันธุได เมื่อนักเรียนไปพบสัตวอีกชนิดหน่ึงมีขน มีสองขา มีปากแหลม ขันได และมีผูใหความรูวา
สัตวชนิดน้ี คือ ไก นักเรียนก็เกิดแนวคิดหลักข้ึนเพิ่มเติมวาไกก็จัดเปนสัตวชนิดหน่ึง 
    3. การปรับแตง เปนลักษณะทีเกิดจากการปรับแนวคิดเดิมเพียงเล็กนอย โดยอาศัยขอมูล 
ที่ไดรับเขามาใหม เชน นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับไก แลวมีลักษณะอยางไรแตเมื่อไดพบเห็นเปดครั้งแรก
ก็ยังคงคิดวาเปนไก จนกวานักเรียนแยกลักษณะที่สําคัญของไกและเปด คือ ไกปากแหลม แตเปดปาก 
ไมแหลม ไกมีน้ิวที่แยกออกจากกัน สวนเปดมีน้ิวติดกันเปนพืด จากน้ันนักเรียนก็รูวาเปดแตกตางจากไก 
และยอมรับวาไกและเปดเปนสัตวตางชนิดกัน 
 วรรณี  โสมประยูร (2541: 24) ไดกลาวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมวาเปนการเรียนรูแบบสรางสรรค
ความรู โดยเนนการเรียนรูนักเรียนตองแสวงหาความรูและสรางความรูดวยตนเองความรู คือ โครงสรางใหม 
ทางปญญาที่สรางจากประสบการณและโครงสรางเดิมที่มีอยู โครงสรางทางปญญาที่สรางข้ึนใหมน้ีจะเปน
เครื่องมือสําหรับการสรางโครงสรางทางปญญาใหม ๆ ตอไปไดอีกการเรียนรูแบบน้ี จึงเปนกระบวนการ
สรางสรรคความรูที่เนนความรูเดิมใหเปนพื้นฐานความรูใหมตามปรชัญาคอนสตรัคติวิซมึ ทีเ่ช่ือวาการเรยีนรู 
เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในตัวของนักเรียนและนักเรียนเปนผูสรางข้ึนเอง 
 ทิศนา  แขมมณี (2544: 33) สรุปวาการเรียนรูตามแนวคิดของคอนสตรัคติวิซึม เกิดข้ึนได
ตามเงื่อนไขดังตอไปน้ี คือ 
    1. การเรียนรูเปนความกระตือรือรน (active process) ที่เกิดข้ึนเฉพาะตัวบุคคล 
    2. กระบวนการสรางความรูเกิดข้ึนไดโดยบุคคลใชขอมูลที่ไดรับมาใหมรวมกับขอมูล 
หรือความรูที่มีอยูแลวจากแหลงตาง ๆ เชน สังคม สิ่งแวดลอม รวมทั้งประสบการณเดิมมาเปนเกณฑ 
ชวยตัดสินใจ 
    3. ความรูและความเช่ือของแตละบุคคลจะแตกตางกันข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอมขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและสิ่งที่บุคคลไดพบเห็น ขอมูลทั้งหลายเปนพื้นฐานในการตัดสินใจและสรางแนวคิดใหม 
    4. ความเขาใจมีความแตกตางจากความเช่ือ และความเช่ือจะมีผลโดยตรงตอการสรางแนวคิด 
หรือการเรียนรู 
 ระพินทร  ครามมี (2544: 14-15) กลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
โดยเสนอหลักการ ดังน้ี 
    1. ความรูและความเช่ือเกิดข้ึนภายในตัวนักเรียน นักจิตวิทยาการเรียนรูกลุมทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิซึม ไมไดมองวานักเรียนเปนผูที่ไมมีความรู หรือความคิดเห็นทางทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
มากอน แตเช่ือวานักเรียนนําประสบการณและความเขาใจมาในหองเรียนดวย เมื่อพบขอสนเทศใหม 
นักเรียนนําสิ่งที่รูมาดูดซึมขอสนเทศน้ัน หรือปรับเปลี่ยนสิ่งที่นักเรียนรู ใหสอดคลองกับความเขาใจใหม
ที่นักเรียนไดรับ กระบวนการที่ไดมาซึ่งการเรียนรูน้ีเปนกระบวนการปฏิสัมพันธทั้งสิ้น 
    2. นักเรียนเปนผูที่ใหความหมายแกประสบการณ โดยปกติครูเปนผูอธิบายความหมาย
ใหกับนักเรียน นักเรียนแปลความหมาย หรือตีความถอยคําหรือขอความที่ไดรับใหเปนความเขาใจ 
โดยใชคานิยมและความเช่ือที่นักเรียนมีอยู รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ความหมายถูกสรางข้ึน 
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และปรับแตงโดยประสบการณที่มีมากอนของนักเรียน บางครั้งประสบการณ และความเช่ือเดิมนักเรยีนมอียู 
อาจขัดแยงกับหลักการที่นักเรียนตองเรียนรูจากหองเรียน ความคิดความเขาใจดังกลาวเปนสิง่ทีป่รบัเปลีย่น 
ไดยาก และเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียน การสอนที่มีประสิทธิภาพตองคํานึงถึงเรื่องน้ีดวย 
    3. กิจกรรมการเรียนรูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขาถึงประสบการณความรูและความเช่ือ
ของนักเรียน การสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ตองเปดโอกาสใหนักเรียน 

ใชสิ่งที่นักเรียนรูมาแปลความหมาย ขอสนเทศใหม และสรางความรูใหม หนาที่ของครู คือคนหา
ประสบการณ และความเขาใจที่มีมากอนของนักเรียนและใชสิง่ที่นักเรียนรู เปนจุดเริ่มตนของการสอน 
    4. การเรียนรูเปนกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเกิดข้ึนโดยการสืบเสาะรวมกัน นักเรียนไดเขาใจ
ลึกซึ้งย่ิงข้ึน เมื่อนักเรียนสามารถเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดรวมกับผูอื่น พินิจพิเคราะหความเห็น
ของผูอื่น และขยายทัศนะของตนใหกวางขวางข้ึน 
 บรูคส (Brooks. 1993: 15) กลาวถึงความคิดของเพียเจตวา มนุษยมีลักษณะพื้นฐานที่ติดตัว
มาต้ังแตกําเนิด 2 ลักษณะคือ 
    1. การจัดระบบ คือ ความสามารถในการจัดระบบความคิดของตนอยางตอเน่ืองเปนข้ันตอน 
    2. การปรับตัว คือ การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ซึ่งจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมน้ัน กระบวนการในการปรับตัวน้ีมี 2 ลักษณะคือ 

  2.1 การดูดซึม คือ เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมถาสิ่งแวดลอมสอดคลองกับ
ประสบการณ หรือความรูเดิมของบุคคลน้ันบุคคลจะดูดซึมภาพหรือเหตุการณน้ันเขาไปสรางเปนความรูของตน 
  2.2 การปรับเปลี่ยน คือ ความสามารถของบุคคลที่จะปรับความเขาใจเดิมของตนให
สอดคลองกับสภาพแวดลอมหรือประสบการณใหมที่ขัดแยงกับความรูความเขาใจเดิมที่มีอยูเรยีกสภาวะ
ของความสอดคลองน้ีวา ความสมดุล (Equilibration) 
 ฟอสนอต (Fosnot. 1996: 6) กลาววา ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรู
และการเรียนรูและเปนการบรรยาย โดยอาศัยพื้นฐานทางปรัชญา จิตวิทยา และมนุษยวิทยาที่วาความรู
คืออะไร และไดความรูมาอยางไร ทฤษฎีน้ีจึงอธิบายความรูวาเปนสิ่งช่ัวคราวมีการพัฒนาไมเปนปรนัย
และถูกสรางข้ึนภายในตัวคนโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม สวนการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
น้ีเปนกระบวนการที่สามารถควบคุมไดดวยตนเอง ในการตอสูกับความขัดแยงที่เกิดข้ึนระหวางความรู

เดิมกับความรูใหมที่แตกตางไปจากเดิมเปนการสรางตัวแทนใหมและสรางโมเดลของความจริงโดยคนเปน 
ผูสรางดวยเครื่องมือ ทางวัฒนธรรมและเปนการประนีประนอมความหมายที่สรางข้ึนโดยผานกิจกรรม
ทางสังคม ผานการรวมมือแลกเปลี่ยนความคิดทั้งที่เห็นดวยและไมเห็นดวย 
 จากการศึกษาวัตถุประสงคของแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมขางตนสามารถสรุปไดวา แนวคิด 
คอนสตรัคติวิซึม เช่ือวาการเรียนรูของบุคคลเกิดข้ึนตลอดเวลาจากประสบการณและความรูเดิมเช่ือมโยง 
กับประสบการณและความรูใหม ทําใหบุคคลสรางแนวคิดสรางความรูใหมข้ึนเอง ซึ่งความรูของบุคคล
จะแตกตางกันข้ึนอยูกับประสบการณและความรูเดิมของบุคคลน้ัน 
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 กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม 

    จากการศึกษาไดมีผูสรุปกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมไว ดังน้ี 
       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540: 55) เสนอแนวทางในการจัดการเรียน 
การสอนไว ดังน้ี 
   1. ข้ันปฐมนิเทศ ผูสอนใหโอกาสนักเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงดลใจในการเรียนรูใน
เน้ือหาที่กําหนด 
  2. ข้ันทําความเขาใจ ผูสอนใหนักเรียนปรับแนวคิดปจจุบันหรือบรรยายความเขาใจของตนเอง 
ในหัวขอที่กําลังเรียน ซึ่งนักเรียนแตละคนอาจมีแบบจําลองทางความคิดรวบยอดที่อาจจะไมสมบูรณ 
ในตอนที่เริ่มเรียน โดยนักเรียนอาจจะทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชนการอภิปรายกลุมเล็ก การเขียนผังความคิด 
การเขียนสรุปความคิด ฯลฯ 
  3. ข้ันจัดโครงสรางแนวคิดใหม ข้ันจัดโครงสรางแนวคิดใหมน้ีเปนหัวใจสําคัญของการจัด 
การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู ประกอบดวย 
     3.1 การชวยนักเรียนสรางสรรคความรูความเขาใจใหม ตามแนวความคิดของการสรางสรรค 
ความรู การชวยเหลือนักเรียน คือผูสอนชวยนักเรียนใหเกิดความคิดรวบยอดใหม หรือการสรางความคิดรวบยอด 
ที่ยังไมสมบรูณข้ึนใหม ตลอดจนขยายไปสูแบบจําลองทางความคิดรวบยอดของตนเอง โดยผูสอนตองมีภาระ 
รับผิดชอบทีส่ําคัญคือ การวินิจฉัยเขาใจผิดของนักเรยีน ซึง่สามารถทําไดโดยการสมัภาษณ ซักถามนักเรียน 
โดยตรง เชน สมัภาษณนักเรียนเพือ่คนหาแบบจําลองความคิดรวบยอดที่ไมสมบรูณและสรางแบบจําลอง 
ที่สมบูรณข้ึนมาใหม 
     3.2 การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด แผนผังความคิดรวบยอดเปนรูปแบบโครงสราง
ทางความคิดของนักเรียน ซึ่งดําเนินการดังน้ี 
     3.2.1 นักเรียนจัดความคิดรวบยอดของคําลงไปในโครงสรางหรือจัดทําเปนหมวดหมู 
     3.2.2 ระบุความคิดรวบยอดที่ตองการศึกษาต้ังแตสองความคิดรวบยอดข้ึนไป 
     3.2.3 สรางโครงสรางความรูของความคิดรวบยอดและตัวปญหาที่ตองการศึกษา 
เปนแผนผังความคิดรวบยอด 
     3.2.4 นําโครงสรางความรูที่ไดมาอภิปรายรวมกันเปนกลุมและจัดทําเปนแผนผัง
ความคิดรวบยอดรวมกัน 
     3.3 การตรวจสอบความเขาใจ หลังจากชวยใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอดใหมข้ึน
ดวยตนเองแลวยังตองมีการตรวจสอบวานักเรียนเขาใจหรือไม โดยอาจพิจารณาจากเกณฑ ดังตอไปน้ี 
     3.3.1 ความคิดรวบยอดไดเกิดการเช่ือมประสานระหวางกนัและจัดระเบียบเปน
โครงสรางความรูหรือยัง 
     3.3.2 ความคิดรวบยอดไดรับการเช่ือมโยงเขาสูเครือขายของปญหาที่ตองพิสจูนหรือยัง 
     3.3.3 ตัวความรูสามารถนําไปใชในบรบิททางสังคมของโลกแหงความจริงหรอืไม 
    4. ข้ันนําแนวคิดไปใช ผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนนําแนวคิดของตนเองที่สรางข้ึนไปใช 
ในสถานการณตาง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุนเคยและแปลกใหม 
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    5. ข้ันทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู ผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนสะทอนตนเองวา
แนวคิดของตนไดเปลี่ยนแปลงไปจากกอนเริ่มเรียนรูอยางไร โดยอาจเขียนหรือวาดภาพเปรียบเทียบ
ระหวางความคิดตอนเริ่มตนเรียนรูในบทเรียนน้ันกับความคิดตอนสิ้นสุดการเรียนรูในบทเรียนน้ัน 
 ไพจิตร  สดวกการ (2539: 34-35) ไดเสนอแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิซึม ไวดังน้ี 
    1. ผูสอนมีหนาที่จัดการใหนักเรียนขยายโครงสรางทางปญญา (สรางความรู) โดยมีสมมติฐาน 
ดังน้ี 
   1.1 สถานการณที่เปนปญหาและมีปฏิสัมพันธทางสังคมกอใหเกดิความขัดแยงทางปญญา 
   1.2 ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมการคิดไตรตรองเพือ่สรางความรู 
ใหมที่จะขจัดความขัดแยงน้ัน 
   1.3 การคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 
ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมีการสรางโครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับสิ่งน้ันข้ึนมาใหม
ประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 
     2. จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน 
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
    3. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน 
และใฝเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
    4. มีการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู 
มาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
    5. ผูสอนเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวก ดังน้ี 
   5.1 จัดบรรยากาศ 
   5.2 วางแผนการจัดกจิกรรม 
   5.3 สื่อการเรียน 
   5.4 ใหความชวยเหลือนักเรียนเกิดการเรียนรูและสรางความรู 
   5.5 กระตุนนักเรียนโดยการต้ังคําถาม 
   5.6 ใหกําลังใจ 
   5.7 ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน 
   5.8 ใหขอมูลยอนกลับ 
    6. ผูสอนเรียนรูไปพรอมกบันักเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและแหลงวิทยาการตาง  ๆ  
    7. ใชวิธีการที่หลากหลายในการประเมินนักเรียนโดยเนนการประเมินตามสภาพจรงิ 
 สุจินต  เลี้ยงจรูญรัตน (2543: 16) กลาววาการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ไมไดให 
ความสําคัญตอเน้ือหาความรู แตเนนความสําคัญของกระบวนการในการสรางความรูของนักเรียน ดังน้ัน
ในการประเมินผล การใชขอสอบโดยเฉพาะอยางย่ิงขอสอบแบบเลือกตอบที่มุงถามความรูในเน้ือหาวิชา 
เปนวิธีการการประเมินผลการเรียนที่ไมถูกตอง การประเมินผลการเรียนควรมีลกัษณะตอเน่ือง ประเมินวิธี 
การทํางานและผลงานของนักเรียนประกอบกับการใชแบบทดสอบดวย 



42 
 

 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 129–130) ไดสรุปแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ดังตอไปน้ี 
    1. ผูสอนมหีนาที่ใหนักเรียนขยายโครงสรางทางปญญา (สรางความรู)โดยมีสมมุติฐาน ดังน้ี 
   1.1 นําเสนอสถานการณที่เปนปญหา ซึ่งมีปฏิสัมพันธตอสังคมและตัวนักเรียนเองกอใหเกดิ 
ความขัดแยงทางปญญา 
   1.2 ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมการคิดไตรตรอง เพื่อสรางความรู 
ที่จะขจัดความขัดแยงน้ัน 
   1.3 การคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณ และโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 
ภายใตการปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมีโครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับสิ่งน้ันข้ึนมาใหม 
    2. จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรม ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
    3. จดักจิกรรมใหนักเรยีนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทาํได คิดเปน ทาํเปน 
และใฝเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
    4. มีการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู 
มาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
    5. ผูสอนเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูเปนผูอํานวยความสะดวก โดยการ 
   5.1 จัดบรรยากาศสิ่งแวดลอม 
   5.2 วางแผนการจัดกจิกรรม 
   5.3 สื่อการเรียน 
   5.4 ใหความชวยเหลือนักเรียนใหเกิดการเรียนรูและสรางความรู 
   5.5 กระตุนนักเรียนโดยการต้ังคําถาม 
   5.6 ใหกําลังใจ ใหขอมูลยอนกลบั 
    6. ผูสอนเรยีนรูไปพรอมกบันักเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน สือ่ และแหลงวิทยาการตาง  ๆ
 กรมวิชาการ (2543: 86) ไดเสนอแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
ไวดังน้ี 
    1. ข้ันปฐมนิเทศ 
    2. ข้ันกระตุนใหเกิดความคิด 
    3. ข้ันสรางความรูใหม 
    4. ข้ันทดลองใชความรูใหม 
    5. ข้ันทบทวนความรูใหม 
 ทิศนา  แขมมณี (2550: 94-95) ไดกลาวถึงการนําทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ไปใชในการเรียน
การสอนสามารถทําไดหลายประการ ดังน้ี 
    1. ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรู
และการตระหนักรูในกระบวนการน้ัน เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตอง 
เปนตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนเห็น นักเรียนจะตองฝกฝนคอนสตรัคติวิซึม 
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    2. เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดใหนักเรียนไดรับสาระความรู ที่แนนอน 
ตายตัวไปสูการสาธิตกระบวนการแปล และสรางความหมายที่หลากหลาย การเรียนรูทักษะตาง ๆ จะตอง 
ใหมีประสิทธิภาพ ถึงข้ันทําไดและแกปญหาจริงได 
    3. ในการเรียนการสอนนักเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางต่ืนตัว นักเรียนจะตอง
เปนผูจัดกระทํากับขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งแวดลอมน้ัน 
ดวยตนเอง ดวยการใหนักเรียนอยูในบริบทจริงซึ่งไมไดหมายความวานักเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จริง 
เสมอไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของ 
หรือขอมูลตาง ๆ ที่เปนของจริงและมีความสอดคลองกับความสนใจของนักเรียน โดยนักเรียนสามารถ 
จัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งน้ันๆจนเกิดเปนความรูความเขาใจข้ึน 
ดังน้ัน ความเขาใจเปนสิ่งที่เกิดข้ึนจากกระบวนการคิด การจัดกระทํากับขอมูลมิใชเกิดข้ึนไดงาย ๆ 
จากการไดรับขอมูลหรือมีขอมูลเพียงพอเทาน้ัน 
    4. ในการจัดการเรียนการสอน ครูจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคมจริยธรรมใหเกิดข้ึน 
กลาวคือ นักเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งทางสังคม 
ถือวา เปนปจจัยสําคัญของการสรางความรู เพราะลําพังกิจกรรมและวัสดุอุปกรณทั้งหลายที่ครูจัดให 
หรือนักเรียนแสวงหามา เพื่อการเรียนรูไมเปนการเพียงพอ ปฏิสัมพันธทางสังคม การรวมมือ และการแลกเปลี่ยน 
ความรู ความคิดและประสบการณระหวางนักเรียนกับนักเรียน และบุคคลอื่น ๆ จะชวยใหการเรียนรูของ
นักเรียนกวางข้ึน ซับซอนข้ึน และหลากหลายข้ึน 
    5. ในการเรียนการสอน นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที ่โดยนักเรยีนจะนําตนเอง 
และควบคุมตนเองในการเรียนรู เชน นักเรียนจะเปนผูเลือกสิ่งที่ตองการเรียนเอง ต้ังกฎระเบียบเอง 
ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแยงหรือมีความคิดเห็นแตกตางกัน เลือกผูรวมงานไดเอง และรับผิดชอบ 
ในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกัน 
    6. ในการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิซึม ครูจะมีบทบาทแตกตางไปจากเดิม คือ จากการเปน 
ผูถายทอดความรู และควบคุมการเรียนรู เปลี่ยนไปเปนใหความรวมมือ อํานวยความสะดวกและชวยเหลือ 
นักเรียนในการเรียนรู คือการเรียนการสอนจะตองเปลี่ยนจากการใหความรูไปเปนการใหนักเรียนสรางความรู 
บทบาทของครู คือจะตองทําหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแกนักเรียน จัดเตรียมกจิกรรมการเรยีนรู 
ที่ตรงกับความสนใจของนักเรียน ดําเนินกิจกรรมใหเปนไปในทางที่สงเสริมพัฒนาการของนักเรียน 
ใหคําปรึกษาแนะนําทางดานวิชาการและดานสังคมแกนักเรียน ดูแลใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา 
และประเมินการเรียนรูของนักเรียน นอกจากน้ันครูยังตองมีความเปนประชาธิปไตยและมีเหตุผล 
ในการสัมพันธกับนักเรียนดวย 
    7. ในดานการประเมินการเรียนการสอน เน่ืองจากการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
น้ีข้ึนกับความสนใจและการสรางความหมายที่แตกตางกันของบุคคล ผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนจึงมีลักษณะ
ที่หลากหลาย ดังน้ันการประเมินผลจําเปนตองมีลักษณะที่หลากหลาย ดังน้ันการประเมินผลจําเปนตอง 
เปนการประเมินตามจุดมุงหมายในลักษณะที่ยืดหยุนกันไปในแตละบุคคล หรืออาจเปนการประเมินจากเพื่อน 
แฟมผลงาน รวมทั้งการประเมินตนเองดวย นอกจากน้ัน การวัดผลจําเปนตองอาศัยบริบทจริงที่มีความซับซอน 
เชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนที่ตองอาศัยบริบท กิจกรรมและงานที่เปนจริงการวัดผลจะตองใช
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กิจกรรม หรืองานในบริบทจริงดวย ซึ่งในกรณีที่จําเปนตองจําลองของจริงมาก็สามารถทําไดแตเกณฑที่ใช
ควรเปนเกณฑที่ใชในโลกของความเปนจริงดวย 
 บรูคสและบรูคส (Brooks and Brooks. 1993: 103-118) กลาวถึงบทบาทของครูผูสอนตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ซึ่งจะตองยึดหลักการในการจัดการเรียนการสอน 12 ประการ ดังตอไปน้ี 
    1. ตองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน และควรใชคําถามกระตุนใหนักเรียน 
ใชกระบวนการแกปญหาคิดแกปญหาเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู 
    2. ควรใชประโยชนจากแหลงขอมูลดิบที่อยูรอบ ๆ ตัวนักเรียน เพื่อสงเสริมและกระตุนให 
นักเรียนไดเกิดการเรียนรู 
    3. ใชคําพูดหรือคําถามที่ทําใหนักเรียนฝกการคิด เชน ใหจําแนก ใหวิเคราะห ใหทํานาย 
และใหสรางสรรค 
    4. ใหนักเรียนไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิดของตนเองที่มีตอบทเรียน 
วิธีสอนและเน้ือหาวิชา 
    5. ครูจะตองทราบความคิดรวบยอดของนักเรียนผานการแสดงความคิดเห็นกอนที่จะให
องคความรูใหมแกนักเรียน 
    6. ครูตองกระตุนนักเรียนและเปดโอกาสใหนักเรียนสนทนา เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ทั้งกับเพื่อนนักเรียนดวยกันและกบัคร ู
    7. ครูตองกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยใชคําถามที่สมเหตุสมผลและเปนคําถาม
ปลายเปด และสงเสริมใหนักเรียนต้ังคําถามเพื่อถามนักเรียนดวยกัน 
    8. ครูควรใหความสนใจประสบการณเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียนไดต้ังสมมติฐาน 
เพื่อนําไปสูการหาวิธีตรวจสอบ และเปนการกระตุนใหนักเรียนไดรวมกันอภิปรายปญหา 
    9. ครูตองพยายามชวยใหนักเรียนไดแกไขขอผิดพลาดดวยตนเอง 
              10. หลังจากที่ปอนคําถาม ครูควรใหเวลากบันักเรียนในการหาคําตอบ 
              11. ครูตองใหเวลากับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนหาความสัมพันธระหวางความรูเดิมกับความรูใหม 
              12. ครูตองตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน โดยใชแผนภูมิการเรียนรูแบบวัฏจักร 
ซึ่งประกอบดวยการนําเขาสูบทเรียน การอธิบาย การลงขอสรุปและการประเมินผล 
 มารตินและคณะ (Martin and others. 1994: 47) ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของครูตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิซึม ไวดังน้ี 
    1. ครูไมใชผูบอกความรูแตเปนผูแนะนํา หรือผูสรางและกระตุนใหนักเรียนเปนผูสรางความหมาย 
จากการเรียนรูดวยตนเอง 
    2. ครูตองคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดโตตอบตามแนวทาง 
ที่ควรจะเปน 
    3. ครูควรใชคําถามหรือเสนอปญหาที่กระตุนการคิดของนักเรียน และสังเกตการเรยีนการสอน 
ใหเปนไปดวยดี 
    4. ครูควรสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนศึกษาและคนควาหาความรู 
ตามที่ตนเองสนใจไดอยางอิสระทั้งในและนอกหองเรียน 
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    5. ครูตองคอยสนับสนุนการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนแสวงหาความรูและพัฒนาทักษะดานตาง ๆ  
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    6. ครูตองชวยใหนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความคิดในการสรางความหมาย และเกิดเปนโครงสราง 
ความรูใหม 
 ริชารดสัน (Richardson. 1994 :1) สรุปวา จากธรรมชาติของการสรางความรูของมนุษย 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมน้ี ทําใหนักการศึกษาเห็นวาที่ผานมาคนโดยทั่วไป หรือครูมีความคิด 
ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ในลักษณะการสอนแบบถายทอดความรูและจัดการเรียนการสอน 
ไมสอดคลองกับการเกิดความรูในตัวนักเรียน 
 นอกจากน้ีหลักการจัดการศึกษาตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Lall and Lall. 
1983: 45-54) ซึ่งกลาวไววาควรเนนพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียน โดยใหนักเรียนใชศักยภาพ 
ของตนเองใหมากที่สุด พรอมทั้งเสนอการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนพบกับความแปลกใหม โดยอาศัยกิจกรรม 
การคน การสํารวจ และการเพิ่มขยายความคิดในระหวางการเรียนการสอน รวมทั้งใชกิจกรรมขัดแยง
โดยการรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นนอกเหนือจากความคิดเห็นของตนเอง โดยมีหลักการสอน ดังตอไปน้ี 
    1. ถามคําถามมากกวาการใหคําตอบ 
    2. ครูผูสอนควรจะพูดใหนอยลง และฟงใหมากข้ึน 
    3. ควรใหเสรีภาพแกนักเรียนทีจ่ะเลือกเรียนกิจกรรมตาง ๆ 
     4. เมื่อนักเรียนใหเหตุผลผิด ควรถามคําถามหรือจัดประสบการณใหนักเรียนใหมเพื่อนักเรียน 
จะไดแกไขขอผิดพลาดดวยตนเอง 
    5. ช้ีระดับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนจากงานพัฒนาการทางสติปญญาข้ันนามธรรม 
หรือจากงานการอนุรักษ เพื่อดูวานักเรียนคิดอยางไร 
    6. ยอมรับความจริงที่วา นักเรียนแตละคนมีอัตราพัฒนาการทางสติปญญาที่แตกตางกนั 
    7. มีการทดสอบแบบการใหเหตุผลของนักเรียน 
    8. พยายามใหนักเรียนแสดงเหตุผลในการตอบคําถามน้ัน ๆ 
    9. ตองชวยเหลือนักเรียนทีมีพฒันาการทางสติปญญาตํ่ากวาเพื่อนรวมช้ัน 
 นอกจากน้ียังสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรเูนอร 
(Brunner, 1963:1-54) ที่กลาววา กระบวนการคนพบการเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่ดี 
มีความหมายสําหรับนักเรียน และการจัดประสบการณใหนักเรียนไดคนพบการเรียนรูดวยตนเองสามารถ 
ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี รวมทั้งกระบวนความคิดของเด็กแตกตางกับผูใหญ เวลาเด็กทําผิด 
เกี่ยวกับความคิด ผูใหญควรจะคิดถึงพัฒนาการทางเชาวนปญญา ซึ่งเด็กแตละวัยมีลักษณะการคิดที่แตกตาง 
ไปจากผูใหญ ครู หรือผูมีความรับผิดชอบทางการศึกษาจะตองมีความเขาใจวาเด็กแตละวัยมีการรูคิด 
อยางไรและกระบวนการรูคิดของเด็กไมเหมือนผูใหญ รวมทั้งควรเนนความสําคัญของนักเรียน ถือวา 
นักเรียนสามารถจะควบคุมกิจกรรม การเรียนรูของตนเองไดและเปนผูที่จะริเริ่มหรือลงมือกระทํา 
ฉะน้ัน ผูมีหนาที่สอนและอบรมมีหนาที่จัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อการเรียนรูโดยการคนพบ โดยใหโอกาส 
นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และในการสอนควรจะเริ่มจากประสบการณที่นักเรียนคุนเคย 
หรือประสบการณที่ใกลตัวไปหาประสบการณที่ไกลตัว รวมทั้งยังสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษา 
ตามทฤษฎีการเรียนรูของ 
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 กานเย  (ทิศนา แขมมณี. 2548 : 72–75 ; อางอิงจาก Gagne and Briggs. 197 : 121-136) 
ซึ่งวางระบบการจัดการเรียนการสอน โดยพยายามเช่ือมโยงการจัดสภาพการเรียนการสอนอันเปนสภาวะ 
ภายนอกตัวนักเรียนใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูภายใน ซึ่งประกอบดวย 9 ข้ันตอน ดังน้ี 
    1. ข้ันสรางความสนใจ 
    2. ข้ันแจงจุดประสงค 

    3. ข้ันกระตุนใหนักเรียนระลกึถึงความรูเดิมทีจ่ําเปน 
    4. ข้ันเสนอบทเรียนใหม 
    5. ข้ันใหแนวทางการเรียนรู 
    6. ข้ันใหลงมือปฏิบัติ 
    7. ข้ันใหขอมูลปอนกลบั 
    8. ข้ันประเมินพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงค 
    9. ข้ันสงเสริมความแมนยําและการถายโอนการเรียนรู 
 จากการศึกษาความหมาย หลักการทฤษฎี วัตถุประสงค และกระบวนการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม รวมทั้งหลักการจัดการศึกษาตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ 
เพียเจตและบรูเนอร และหลักการจัดการศึกษาตามทฤษฎีการเรียนรูของกานเย สามารถสรุปไดวา

แนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเปนแนวคิดที่เช่ือวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดเมื่อนักเรียนมีความรูพื้นฐาน 
ที่สามารถเช่ือมโยงกับความรูใหมได ทั้งน้ีนักเรียนตองเรียนรูควบคูไปกับการกระทํา (Learning by doing) 
และนักเรียนตองมีการทําความเขาใจความรูใหม โดยตองอาศัยประสบการณเดิมที่สั่งสมมาเปนพื้นฐาน
ในรูปแบบของการพัฒนาหรือเปลี่ยนความคิดที่มีอยูแลวของนักเรียน การจัดการเรียนรูตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิซึม เปนการสอนที่เนนใหนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองจากความสัมพันธระหวาง 
สิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจ และประสบการณเดิมที่มีอยู นักเรียนจะเปนผูที่ศึกษาคนควาหาความรู 
คิดและแกปญหาไดดวยตนเองอยางมีระบบของความคิด โดยกระบวนการคนควาหาขอมูลซึ่งนักเรียน
แตละคนอาจสรางความรูความเขาใจไดไมเหมือนกันหรือไมเทากัน ข้ึนอยูกับศักยภาพและประสบการณเดิม 
ของแตละบุคคลโดยยึดหลักการ ดังน้ี 
    1. นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง เนนการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การสํารวจคนควา 

คนพบ และรายงาน 
    2. ผูสอนมีหนาที่แนะนําและสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน สรางบรรยากาศ 
และสิ่งแวดลอม เพื่อสงเสริมใหนักเรียนศึกษาและคนควาหาความรูตามที่ตนเองสนใจไดอยางอิสระ 
    3. การเรียนโดยใชกระบวนการกลุม เนนการแลกเปลี่ยนและยอมรบัความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
    4. การประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อช้ีระดับพฒันาการทางสติปญญาของนักเรียน และชวยเหลือ 
นักเรียนทีมีพฒันาการทางสติปญญาตํ่ากวาเพื่อนรวมช้ัน 
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4. แนวคดิและหลกัการเกีย่วกับรูปแบบการเรียนการสอน 
ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
   รูปแบบการเรียนการสอนมีความหมายในลักษณะเดียวกับระบบการเรียนการสอน ซึ่งนักการศึกษา 

โดยทั่วไปนิยมใชคาวา “ระบบ” ในความหมายที่เปนระบบใหญครอบคลุมองคประกอบสําคัญ ๆ  ของการศึกษา 
หรือการเรียนการสอนในภาพรวม และนิยมใชคาวา “รูปแบบ” กับระบบที่ยอยกวา โดยเฉพาะกับ “วิธีการสอน” 
ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชคาวา “รูปแบบการเรียนการสอน (Instructional Model)” ซึ่งมีนักวิชาการ
และนักการศึกษาใหความหมายเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการที่เปนลําดับข้ันตอน 
ที่ใชสําหรับเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองคประกอบสําคัญ ซึ่งไดรับการจัดไว
อยางเปนระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือตาง ๆ  โดยประกอบดวยกระบวนการ 
หรือข้ันตอนสําคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ ที่สามารถชวยใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว (Saylor and others, 1981: 271; Joyce and Weil, 1996: 7; 
ทิศนา แขมมณี, 2553: 222; วัชรา เลาเรียนดี, 2552: 257) 
 

องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
   คีฟส (Keeves, 1997: 386-387, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552: 220) ไดกลาววารูปแบบ

โดยทั่วไปจะตองมีองคประกอบที่สําคัญ ดังน้ี 
   1. รูปแบบจะตองนําไปสูการทํานาย (Prediction) ผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสูจนทดสอบได

กลาวคือ สามารถนําไปสรางเครื่องมือเพื่อไปพิสูจนทดสอบได 
   2. โครงสรางของรูปแบบจะตองประกอบดวยความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Causal Relationship) 

ซึ่งสามารถใชอธิบายปรากฏการณ/เรื่องน้ันได 
   3. รูปแบบจะตองสามารถชวยสรางจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด (Concept) 

และความสัมพันธ (Interrelations) รวมทั้งชวยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู 
   4. รูปแบบควรจะประกอบดวยความสัมพันธเชิงโครงสราง (Structural Relationships) มากกวา 

ความสัมพันธเชิงเช่ือมโยง (Associative Relationships) 
   จอยซ เวลล และคาลฮาวน (Joyce, Weil and Calhoun, 2009) ไดเสนอรูปแบบการจัด 

การเรียนการสอน (Model of Teaching) เริ่มจากการเสนอภาพใหเห็นเหตุการณในหองเรียน (Scenario) 
โดยใชการเลาเรื่องมีครูและนักเรียนเปนผูแสดง โดยจําลองเหตุการณจริงที่เกิดข้ึนในหองเรียน เพื่อนําไปสู 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ซึ่งแตละรูปแบบมีองคประกอบ 3 สวน ดังน้ี 

   สวนที่ 1 องคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (The Model of Teaching) 
มี 4 สวน คือ 

     1. กระบวนการเรียนการสอน (Syntax หรือ Phases) เปนการจัดเรยีงลําดับกจิกรรมทีจ่ะสอน 
เปนข้ัน ๆ ซึ่งแตละรปูแบบมีจานวนข้ันตอนการเรียนการสอนแตกตางกันไป 

     2. ระบบสังคม (Social System) เปนการอธิบายบทบาทของครูและนักเรียน ในการจัด 
การเรียนการสอน 
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     3. หลักการตอบสนอง (Principle of Reaction) เปนหลักการหรือวิธีการที่ครูจะตอบสนองตอ 
สิ่งที่นักเรียนกระทํา อาจเปนการใหรางวัล การสรางบรรยากาศอิสระในการคิดและปฏิบัติ โดยไมมีการประเมิน 
วาถูกหรือผิด เปนตน 

     4. สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนของรูปแบบหรือระบบสนับสนุน (Support System) เปนการ 
บอกเงื่อนไข หรือสิ่งจําเปนในการที่จะใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหเกิดผลตามที่คาดหวังใหกับ
ผูเรียน เชน การสอนเพื่อฝกทักษะ นักเรียนจะตองไดฝกการทํางานในสถานที่และดวยอปุกรณทีใ่กลเคียง 
กับสภาพการทํางานจริง หรือเตรียมสื่ออุปกรณที่จําเปนพรอมใชตาง ๆ ใหครบถวน 

   สวนที่ 2 การนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปใช (Application) เปนการแนะนําหรอืให 
ขอแนะนําการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนน้ัน เชน จะใชกับเน้ือหาประเภทใดจึงจะเหมาะสม 
และใชกับเด็กระดับใด เปนตน 

   สวนที่ 3 สาระความรูและทักษะในการปฏิบัติงาน และสิ่งที่สงเสริมการเรียนรู (Instruction 
and Nurturant Effects) ในแตละรูปแบบจะตองจัดสาระความรูและทักษะในการปฏิบัติงานอะไรบาง 
ใหกับผูเรียนรวมทั้งมีสิ่งสําคัญ องคประกอบอะไรบางที่จะทําใหการดําเนินการจัดการเรียนรูน้ัน ประสบผล 
สําเร็จตามเปาหมาย ซึ่งก็คือการสอนของครูที่จัดข้ึนตามข้ันตอนและสภาพแวดลอมในการเรียน สมรรถนะ 
สําหรับที่ผูเรียนตองมี และตองใหมีการพัฒนาตลอดกระบวนการซึ่งถือผลทีเ่กดิข้ึนจากการสอนและเปนสิง่ที ่
ผูเรียนตองมีในการพัฒนาการเรียนรูของตนเอง เพื่อใหบรรลุเปาหมายและประสบผลสําเร็จ คุณสมบัติ 
คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผูเรียนที่ตองปลูกฝงจนติดตัว เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามที่คาดหวัง 
อาจกลาว โดยสรุปวาการนําเสนอรูปแบบการเรียน การสอนตามแนวคิดของจอยซและคณะน้ี ครูผูสอน 
ตองเขาใจทุกประเด็นที่เกี่ยวของ และสามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริงโดยการฝกฝนตนเองใหสามารถใชรูปแบบ 
การเรียนการสอนดังกลาวใหเกิดประโยชนและมีความเหมาะสม 

   ทิศนา  แขมมณี (2553: 221-222) ไดสรุปถึงองคประกอบที่สําคัญ ๆ  ของรูปแบบการเรียนการสอน 
ไวดังตอไปน้ี 

      1. มีปรัชญาหรือทฤษฎีหรือหลักการหรือแนวคิดหรือความเช่ือที่เปนพื้นฐานหรือเปนหลกัการ 
ของรูปแบบการสอนน้ัน ๆ 

      2. มีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลอง
กับหลักการที่ยึดถือ 

      3. มีการจัดระบบ คือมีการจัดองคประกอบและความสัมพันธ ขององคประกอบของระบบ
ใหสามารถนาผูเรียนไปสูเปาหมายของระบบหรือกระบวนการน้ัน ๆ 

      4. มีการอธิบายหรือใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ  อันจะชวยใหกระบวน 
การเรียนการสอนน้ัน ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

   จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของ จอยซ เวลล และคาลฮาวน 
(Joyce, Weil and Calhoun, 2009 ) ที่ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Model of Teaching) 
เริ่มจากการเสนอภาพเห็นเหตุการณในหองเรียน (Scenario) โดยใชการเลาเรื่อง มีครูและนักเรียนเปนผูแสดง 
โดยจําลองเหตุการณจริงที่เกิดข้ึนในหองเรียน เพื่อนําไปสูรูปแบบการจัดการเรียนการสอนสามารถ 
สรุปองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของจอยซ และ เวลล น้ัน ประกอบดวย



49 
 

องคประกอบที่สําคัญ 3 องคประกอบ คือ องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค องคประกอบเชิง
กระบวนการการเรียนการสอน และองคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช 

 

การจัดกลุมรูปแบบการเรยีนการสอน  
   สําหรับการจัดกลุมรูปแบบการเรียนการสอนมีนักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศได

จัดกลุมรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อใหสะดวกในการนําไปใช ดังน้ี 
    เซเลอร (Saylor and others, 1981: 271) ไดจัดกลุมของรูปแบบการสอนตามประเภทของ 

หลักสูตร 5 แบบ โดยพิจารณาความเกี่ยวของสอดคลองของรูปแบบการสอนกับหลักสูตรแตละประเภท 
รูปแบบการสอนตามแนวคิดน้ี จัดแบงเปน 5 กลุม ดังน้ี 

     1. รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับหลักสูตรที่เนนเน้ือหาวิชา (Subject Matter / Discipline) 
เชน การบรรยาย การอภิปราย การถามคําถาม เปนตน 

     2. รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับหลักสูตรที่เนนสมรรถภาพ (Specific Competencies 
/Technology) เชน การทําแบบฝกหัด การทบทวน และบทเรียนโปรแกรม เปนตน 

     3. รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับหลักสูตรที่เนนคุณลักษณะ (Human Traits / Processes) 
เชน การคนควาเปนกลุม การเรียนแบบสืบสอบ เปนตน 

     4. รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับหลักสูตรที่เนนกิจกรรมและปญหาสังคม (Social Functions / 
Activities) เชน การรวมกิจกรรมกับชุมชน เปนตน 

     5. รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับหลักสูตรที่เนนความตองการและความสนใจของผูเรียน 
(Interests and Needs / Activities) เชน การเรียนแบบเอกเทศ หรือการเรียนดวยตนเอง เปนตน 

   จอยซ, เวลล และ แคลฮอน (Joyce, Well and Calhoun, 2009: 25-34) ไดจัดกลุมรูปแบบ 
การสอนตามจุดเนนหรือผลที่ตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน รูปแบบการสอนตามแนวคิดน้ีจัดแบงเปน 
4 กลุม ประกอบดวย 

     1. รูปแบบการสอนที่เนนการจัดกระบวนการสารสนเทศ หรือการะบวนการคิด (The Information - 
Processing Family) มุงสงเสริมความสามารถในการรวบรวมและจัดระเบียบขอมูลการเขาใจปญหาตาง ๆ 
และการคิดหาวิธีแกปญหา ตลอดจนการสรางความคิดรวบยอดและใชภาษาที่เหมาะสมในการสื่อสาร 
เพื่อถายทอดวิธีการแกปญหาน้ัน โดยมุงเนนความสําคัญไปที่สมรรถภาพการคิดของผูเรียนและวิธีการตาง ๆ 
ในการพัฒนากระบวนการเก็บรวบรวม วิเคราะหขอมูล รูปแบบการสอนในกลุมน้ีไดแก การสอนการคิดเชิงอนุมาน 
(Inductive Thinking) การสอนการสรางมโนทัศน (Concept Attainment) การฝกกระบวนการสืบสอบ 
(Inquiry Training) การสอนการจํา (Memorization) การสอนการใหโครงสรางทางความคิด (Advance Organizers) 
การพัฒนาความคิดสรางสรรค (Synoptic) การพัฒนาทางปญญา (The Developing Intellect) และการฝก 
กระบวนการสืบสอบทางวิทยาศาสตร (Scientific Inquiry) เปนตน 

     2. รูปแบบการสอนที่เนนปฏิสัมพันธทางสังคม (The Social Family) เนนความสัมพันธกับ 
บุคคลอื่น โดยใชการประนีประนอมในการแกปญหา การมีสวนรวมกับผูอื่นตามหลักการประชาธิปไตย 
การทํางานรวมกัน โดยมุงเนนใหผูเรียนทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพรูปแบบการสอนในกลุมน้ี 
ไดแก การสอนแบบคนควาทํางานเปนกลุม (Group Investigation) การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) 
การศึกษาสังคมดวยกระบวนการสืบสอบ (Jurisprudential Inquiry) เปนตน 
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     3. รูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาตน (The Personal Family) เนนการพัฒนาที่ตัวบุคคล 
กระบวนการพัฒนาผูเรียนแตละบุคคล กระบวนการสรางและพัฒนาเอกัตภาพ อารมณของตนเอง 
มุงสอนใหรูจักการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เสริมสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
และรับผิดชอบเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน รูปแบบการสอนในกลุมน้ี ไดแก การสอนแบบไมสั่งการ 
(Nondirective Teaching) การสอนเพื่อเพิ่มมโนทัศนในตนเอง (Enhancing Self - Concept) เปนตน 

     4. รูปแบบการสอนที่เนนดานพฤติกรรม (The Behavioral System Family) รูปแบบการสอน 
ในกลุมน้ีไดรับแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูเชิงพฤติกรรม เนนการปรับพฤติกรรมการตอบสนอง 
หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูเรียน รูปแบบการสอนในกลุมน้ีไดแก การสอนเพื่อใหควบคุมตนเอง 
(Learning Self - Control) การเรียนแบบรอบรู (Mastery Learning) การฝกฝนตนเอง (Training and 
Self - Control) การเรียนรูแบบมีเงื่อนไข (The Condition of Learning) การสอนตรง (Direct Instruction) 
สถานการณจําลอง (Simulation) การเรียนรูสังคม (Social Learning) เปนตน 

   ทิศนา  แขมมณี (2553: 224-255) ไดจัดหมวดหมูของรูปแบบการเรียนการสอนตามลักษณะ 
ของวัตถุประสงคเฉพาะหรือเจตนารมณของรูปแบบ ซึ่งสามารถจัดกลุมไดเปน 5 หมวด ดังน้ี 

     1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนรปูแบบ 
การเรียนการสอนที่มุงชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระตาง ๆ ซึ่งเน้ือหาสาระน้ัน 

อาจอยูในรูปของขอมูล ขอเท็จจริง มโนทัศน หรือความคิดรวบยอด 
     2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานจิตพิสัย (Affective Domain) เปนรูปแบบ 

ที่มุงชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูสึก เจตคติ คานิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค 
     3. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย (Psycho-motor Domain) 

เปนรูปแบบที่มุงชวยพัฒนาความสามารถของผูเรียนในดานการปฏิบัติ การกระทํา หรือการแสดงออก
ตางๆ ซึ่งจําเปนตองใชหลักการ วิธีการ ที่แตกตางไปจากการพัฒนาทางดานจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย 

     4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process Skills) เปนทักษะ 
ที่เกี่ยวของกับวิธีดําเนินการตาง ๆ ซึ่งอาจเปนกระบวนการทางสติปญญา เชน กระบวนการ สืบสอบ
แสวงหาความรูหรือกระบวนการคิดตาง ๆ  การคิดวิเคราะห การอุปนัย การนิรนัย การใชเหตุผลการสืบสอบ 
การคิดริเริ่มสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน หรืออาจเปนกระบวนการทางสังคม 

และกระบวนการทํางานรวมกัน เปนตน 
     5. รูปแบบการสอนที่เนนการบูรณาการ (Integration) เปนรูปแบบที่พยายามพัฒนาการเรยีนรู 

ดานตางๆ ของผูเรียนไปพรอม ๆ กัน โดยใชการบูรณาการทั้งทางดานเน้ือหาสาระ และวิธีการรูปแบบ 
ในลักษณะมุงเนนการพัฒนาเปนองครวม 

   สรุปไดวารูปแบบการเรียนการสอน สามารถจัดกลุมเปนรูปแบบการเรียนการสอนยอย  ๆ 
ตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายของรูปแบบ และองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนจะแตกตางกัน 
ตามเปาหมายของรูปแบบการเรียนการสอนน้ัน ๆ 
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กระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน คือ การจัดรูปแบบการเรียนการสอนใหเหมาะสมกบัผูเรยีน 

หลักสูตรและสังคม โดยอาจเนนในดานเน้ือหาวิชา ความสามารถเฉพาะ คุณลักษณะของผูเรียน สังคม 
และความตองการของผูเรียน หรือเนนเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจอยซ และเวลล 
(Joyce and Weil, 1996) ไดสรุปสาระสําคัญของหลักการพัฒนารูปแบบการสอน ประกอบดวย 

     1. รูปแบบการสอนตองมีทฤษฎีรองรบั เชน ทฤษฏีดานจิตวิทยาการเรียนรู 
     2. เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแลว กอนนําไปใชอยางแพรหลาย จะตองมีการวิจัยเพื่อทดสอบ 

ทฤษฏีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการนําไปใชในสถานการณจริง และนําขอคนพบมาปรับปรุงแกไข 
อยูเรื่อย ๆ  การเสนอรูปแบบการสอนแตละรูปแบบของ จอยซและเวลล ไดมีการนําไปทดลองใชในหองเรยีน 
รวมทั้งมีงานวิจัยรองรับมากมายจนเปนหลักประกันไดวาสามารถใชไดสะดวกและไดผลดี 

     3. การพัฒนารูปแบบการสอน อาจออกแบบใหใชไดอยางกวางขวางหรือเพื่อวัตถุประสงค
เฉพาะอยางใดอยางหน่ึงก็ได 

     4. การพัฒนารูปแบบการสอน จะมีจุดมุงหมายหลักที่นามาใชพิจารณาเลือกรูปแบบที่จะนําไปใช 
กลาวคือ ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชตรงกับจุดมุงหมายหลักก็จะทําใหเกิดผลสูงสุด แตก็สามารถนํา
รูปแบบน้ัน ไปประยุกตใชในสถานการณอื่น ๆ ถาพิจารณาเห็นวาเหมาะสม แตก็อาจทําใหไดผลสําเร็จ 
ลดนอยลงไป 

   ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีนักวิชาการและนักการศึกษาทั้งในประเทศ
และตางประเทศไดเสนอไวหลายทาน แตที่นาสนใจ คือ ซีลส และกลาสโกว (Seels and Glasgow, 1990: 
50-52) ไดเสนอข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนมีข้ันตอน ดังน้ี 

     1. การวิเคราะหปญหา (Problem Analysis) โดยตัดสินใจวามีปญหาการเรียนการสอนหรือไม 
รวบรวมสารสนเทศตางๆ โดยผานเทคนิคการประเมินความตองการจําเปนและเขียนสิ่งที่เปนปญหาออกมา 

     2. การวิเคราะหภาระงานและการเรียนการสอน (Task and Instructional Analysis) ดวยการ 
รวบรวมขอสนเทศ โดยอาศัยมาตรฐานการปฏิบัติและทักษะตาง  ๆ  และอาศัยขอกําหนดทางดานเจตคติ 
แลวจึงวิเคราะหการเรียนการสอน เพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่ตองเรียนมากอน 

     3. การเขียนจุดประสงคและแบบทดสอบ (Objectives and Tests) ดวยการเขียนจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรมและแบบทดสอบอิงเกณฑ ที่เขาคูกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเหลาน้ัน 

     4. กลยุทธการเรียนการสอน (Instructional Strategy) ตัดสินใจเกี่ยวกับกลยุทธการเรียน
การสอน หรือองคประกอบของการเรียนการสอน เชน การนําเสนอหรือเงื่อนไขการปฏิบัติ 

     5. การตัดสินใจเกี่ยวกับสื่อ (Media Decisions) ดวยการเลือกวิธีการและสื่อการสอนที่ทําให 
การสอนน้ันบรรลุผล 

     6. การพัฒนาวัสดุอุปกรณ (Materials Development) วางแผนสําหรับผลิตผล พัฒนาโปรแกรม 
หรือวัสดุอุปกรณ เฝาระวังติดตามการพัฒนาวัสดุอุปกรณ เพื่อใหแนใจในคุณภาพของโครงการ 

     7. การประเมินผลยอยระหวางเรียน (Formative Evaluation) วางแผนกลยุทธในการประเมินผล 
เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนจัดเตรียมรวบรวมขอมูล เพื่อความสัมฤทธ์ิผลตามจุดประสงค ทบทวน
ความเปนไปไดและประเมินซ้ํา 
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     8. การวางแผนเพื่อการนําไปใชและคาจุนการเรียนการสอน (Implementation Maintenance) 
     9. การประเมินผลรวมภายหลังการเรียน (Summative Evaluation) เพื่อตัดสินการผานไมผาน 
   10. การเผยแพรและการทําใหกระจาย (Dissemination Diffusion) หมายถึง การจัดแจงใหมี 

การเผยแพรและการกระจายของนวัตกรรมการเรียนการสอน 
 
การนําเสนอรูปแบบการสอน  
   จอยซ เวลล และ แคลฮอน (Joyce, Weil and Calhoun, 2009) ไดแบงการนําเสนอรูปแบบ 

การสอนแตละรูปแบบออกเปน 4 สวน คือ 
     1. ที่มาของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Orientation to the Model) เปนการอธิบาย 

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปนที่มาของรูปแบบ อันประกอบไปดวยเปาหมายของรูปแบบ (Goal) 
ทฤษฏีและขอตกลงเบื้องตน (Assumptions) ที่รองรับรูปแบบ หลักการและมโนทัศนสําคัญ (Major Concepts) 
ที่เปนพื้นฐานของรูปแบบการสอน 

     2. รูปแบบการสอน (The Models of Teaching) เปนการอธิบายถึงตัวรูปแบบ ซึ่งนําเสนอ 
เปนเรื่อง ๆ  อยางละเอียด และเนนใหเห็นถึงปจจัยที่นําไปสูการปฏิบัติ แบงออกเปน 4 ประเด็น มีรายละเอียด 
ดังน้ี 

       2.1 กระบวนการเรียนการสอน (Syntax) เปนการใหรายละเอยีดวารปูแบบการสอนน้ันมกีี ่
ข้ันตอน โดยเรียงลําดับกิจกรรมที่จะสอนเปนข้ัน ๆ  แตละรูปแบบมีจํานวนข้ันตอน (Phases) การสอนไม
เทากัน 

        2.2 ระบบของปฏิสัมพันธ (Social System) เปนการอธิบายบทบาทของผูสอน ผูเรียน 
และความสัมพันธซึ่งกันและกัน ในแตละรูปแบบบทบาทของผูสอนจะแตกตางกันออกไป 

        2.3 หลักการของปฏิกิริยาตอบสนอง (Principles of Reaction) เปนการบอกถึงวิธีการ
แสดงออกของครูตอผูเรียน การตอบสนองตอสิ่งที่ผูเรียนกระทํา เชน การปรบัพฤติกรรมโดยการใหรางวัล 
การสรางบรรยากาศใหผูเรียนมีอิสระ ไมมีการประเมินวาผิดหรือถูก เพื่อใหเกิดการพัฒนาการคิดอยาง
สรางสรรค เปนตน 

        2.4 ระบบที่สนับสนุน (Support System) เปนการบอกถึงเงื่อนไข สิ่งที่จําเปนตอการใช
รูปแบบการสอนน้ันใหมีสัมฤทธ์ิผล เชน การเรียนการสอนดวยการปฏิบัติ (Action Learning) เปนวิธีการเรียน 
จากการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) จากประสบการณตรง จากปญหาจริง (Real Problem) โดยใหผูเรียน 
ไดฝกปฏิบัติในสถานที่และดวยอุปกรณที่ใกลเคียงกับสภาพการทํางานจริง เปนตน 

     3. การนํารูปแบบการสอนไปใช (Application) เปนการอธิบายถึงวิธีการใชรูปแบบการสอน 
จะแนะนําและใหขอสังเกตในการนํารูปแบบการสอนน้ันไปใช เชน จะใชเน้ือหาประเภทใดจึงจะเหมาะสม 
รูปแบบเหมาะกับผูเรียนระดับใด การจัดเน้ือหาวิธีที่เหมาะสมกับผูเรียนเปนตน นอกจากน้ียังใหคําแนะนํา 
เพื่อใหการนํารูปแบบไปใชเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 

     4. ผลที่เกิดข้ึนกับผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม (Instructional and Nurturant Effects) 
กลาวถึงแตละรูปแบบจะเกิดผลทางตรงและทางออมอะไรบางกับผูเรียน โดยที่ผลทางตรงมาจากการจดั 
การเรียนการสอนของผูสอนที่จัดข้ึนตามข้ันตอน สวนผลทางออมมาจากสภาพแวดลอมซึ่งถือเปนผลกระทบ 
ที่เกิดแฝงกับผลการสอน 
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   นอกจากการใหรายละเอียดอยางเปนระบบทั้ง 4 สวน ดังกลาวแลว กอนที่จะอธิบายถึงที่มา
ดานทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบในสวนที ่1 ทุก ๆ  รูปแบบจะมีการนําเสนอภาพหรือเหตุการณ (Scenario) 
ในหองเรียนไวดวย โดยใชการเลาเรื่อง มีผูสอนและผูเรียนเปนผูแสดง เปนการจําลองเหตุการณจริง 
ที่เกิดข้ึนในหองเรียนมาไว เพื่อเปนบทนําและชวยใหเกิดความเขาใจในสถานการณของการใชรูปแบบ
น้ันย่ิงข้ึน รูปแบบการสอนที่นําเสนอน้ี จอยซ เวลล และแคลฮอน ไดยืนยันถึงความมีประสิทธิภาพของรูปแบบ 
เมื่อมีการนําไปใชในหองเรียน ผลปรากฏวาสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามตองการได อยางไรกต็าม 
รูปแบบการสอนเหลาน้ี หลังจากไดนําไปทดลองใชจะมีการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 
 
5. แนวคดิ ทฤษฎแีละผลการวิจัยเกีย่วกับการเรียนรูรวมกัน 

การเรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning)  
   การเรียนรูรวมกัน เปนวิธีจัดการเรียนรูที่เนนบทบาทไปที่ผูเรียน โดยผูเรียนในกลุมจะเปน

ผูจัดการกันเอง ทั้งการกําหนดบทบาทสมาชิก การตรวจสอบหนาที่รับผิดชอบ และตรวจสอบการทํางาน 
กันเองภายในกลุม นอกจากน้ีภายในกลุมผูเรียนอาจจะสอนกันเองภายในกลุม 

 

ลักษณะของการเรียนรูรวมกัน 
   ทินซแมนน และคนอื่น ๆ  (Tinzmann and other, 1990) ไดสรุปวา การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

และการรวมงานระหวางผูสอนและผูเรียนเปนสวนสําคัญที่จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จ ลักษณะของ 
หองเรียนแบบการเรียนรูรวมกัน มี 4 ประการ คือ 

     1. มีการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน (Shared Knowledge) 
สําหรับหองเรียนแบบด้ังเดิม ครูเปรียบเสมือนผูคอยใหขอมูลกับนักเรียน ความรูถูกถายทอดจากครูไปสู
นักเรียนแบบทางเดียว แตสําหรับหองเรียนแบบการรวมมือกันเรียนรู ความรู ประสบการณเดิม ภาษา 
วัฒนธรรม ยุทธศาสตรตาง ๆ นักเรียนและครูสามารถนามาแลกเปลี่ยนกันได 

     2. มีการแบงอํานาจหนาที่ความรับผิดชอบซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน (Shared 
Authority) หองเรียนแบบด้ังเดิมครูเปนศูนยกลางของการเรียนรู ครูมีอํานาจสูงสุดในการกําหนด เปาหมาย 
ของการเรียนรู แตสําหรับหองเรียนที่มีการรวมมือกันเรียนรู ครูและนักเรียนจะรวมกันกําหนดเปาหมาย
ของการเรียนรู กิจกรรมที่หลากหลายและวิธีการในการประเมินผลตามความสนใจของนักเรียน โดยยึดตาม 
กรอบของหลักสูตรและบริบทของเรื่องที่เรียน 

     3. ครูทําหนาที่เปนผูประสานงานเพื่อเช่ือมโยงความรู (Mediators) ครูจะตองเปนผูให
ความชวยเหลือนักเรียนในการเช่ือมโยงขอมูลใหมใหเขากับประสบการณเดิมของนักเรียนและสามารถ
ขยายไปสูขอบเขตของการเรียนรูในบริบทอื่น ๆ ครูชวยใหนักเรียนเขาใจถึงบทบาทของตนเองวาจะตอง
ดําเนินการอยางไรเมื่อเกิดปญหาความสงสัย นอกจากน้ันครูยังสามารถชวยแนะนําใหนักเรียนทราบวา
จะเรียนรูไดอยางไร ซึ่งบทบาทน้ีของครูถือวามีความสําคัญมากในกระบวนการรวมมือกันเรียนรู 

     4. มีการจัดกลุมของนักเรียนแบบคละความสามารถ (Heterogeneous Grouping) ทัศนะ 
ประสบการณ ภูมิหลังของนักเรียนทั้งหมดเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหคุณภาพของการเรียนรูสูงข้ึน 
สําหรับหองเรียนที่รวมมือกันเรียนรู นักเรียนตองมีการเรียนรูจากบุคคลอื่น เพราะจะใหความสําคัญกับแนวคิด 
ประสบการณและพื้นฐานความรูของนักเรียนทุกคน 
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   อารีรักษ  มีแจง (2547: 59) ไดศึกษาแนวคิดการเรียนรูรวมกันของนักการศึกษาหลายทาน 
และสรุปลักษณะสําคัญของการเรียนรูรวมกันไดดังน้ี  

    1. เปนการเรียนรูกลุมยอย โดยมองวาการเรียนรูเปนกระบวนการทางสงัคม ซึง่ผูเรียนจะเกิด 
การเรียนรูจากการทํางานรวมกบัผูอื่น  

    2. สมาชิกภายในกลุมมีความแตกตางกัน โดยมีความเช่ือวาความแตกตางทางวิสัยทัศน 
ประสบการณ และพื้นฐานความรูของแตละบุคคลเปนสวนสําคัญในการเรียนรู ซึ่งผูเรียนจะเกิดการเรียนรู 
จากการไดรวมงานกับผูที่มีความรู และมีความสามารถมากกวา  

    3. เนนความมีอิสระของผูเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนทั้งในการกําหนดบทบาท 
หนาที่ การรวมกันแสดงความคิดเห็น ใหขอมูลปอนกลับแกสมาชิก และการสรางความรูดวยตนเอง 

    4. ผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการสภาพการเรียนรูและคอยใหความชวยเหลือ 
โดยใหความสําคัญกับความรู ประสบการณเดิมของผูเรียน และพยายามสงเสริม หรือเพิ่มเติมความรู 
ในสวนที่ยังไมสมบูรณใหกับผูเรียน 

   เนาวนิตย  สงคราม (2553: 98) ไดสรุปลกัษณะสําคัญของการเรียนรูรวมกัน ไวดังน้ี 
    1. การทํางานรวมกันเปนกลุมเพื่อการเรียนรูรวมกัน เปนการจัดกลุมการทํางานที่เกิดจากสมาชิก 

ที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน ขนาดของกลุมแตละกลุมอาจมีไมเทากัน สมาชิกในกลุมมีพื้นฐานประสบการณ 
วิสัยทัศน ที่หลากหลาย 

    2. ลักษณะงานเปนงานที่ตองทํารวมกัน สมาชิกในกลุมเห็นชอบและมีการวางแผนกิจกรรม
รวมกันและตรงกับสิ่งที่ตนสนใจ 

    3. มีการแบงปนความรูระหวางผูสอนกับผูเรียน โดยการที่ผูสอนจัดหองเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
เพื่อใหมีการสื่อสารระหวางกันอยางมีประสิทธิภาพใหเอื้อตอการแบงปนความรู ผูสอนใหความสําคัญ 
กับความรู ประสบการณ กลวิธี วัฒนธรรมของผูเรียนและผูสอนเพิ่มเติมสิ่งที่ขาดไปใหสมบูรณ 

    4. ผูเรียนมีความเคารพในความคิดเห็นของผูอื่น แบงปนความรูที่ตนมีกับสมาชิกในกลุม 
เนนการสรางความรูความเขาใจในระดับสูงไมใชเพียงแคหาคําตอบแคถูกหรือผิด ผูสอนมีสวนรวมใน 
การสนทนาสนับสนุนความรู 

    5. การเรียนรูรวมกันสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณของผูเรียน รับฟงมุมมอง
ของผูอื่น ทําใหผูเรียนตระหนักวา ผูเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอื่นเพื่อสรางความรูใหมได 

    6. ผูเรียนสามารถประเมินการเรียนรูของตนเอง ประเมินสมาชิกในกลุมประเมินกระบวนการ 
และผลงานของกลุม การประเมินไมไดข้ึนอยูกับผูสอนเพียงคนเดียว 
 

การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) 
   การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล หมายถึง วิธีการสอนที่ผสมผสานการเรียน

แบบรวมมือ (Cooperative Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขาดวยกัน 
ซึ่งสลาวิน ไดพัฒนาข้ึนเพื่อการสอนคณิตศาสตรในระดับเกรด 3 - 6 เปนวิธีการเรียนการสอนที่สนอง 
ความแตกตางระหวางบุคคล โดยใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเองตามความสามารถจาก 
แบบฝกทักษะ และสงเสริมความรวมมือภายในกลุม การแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู และปฏิสัมพันธ 
ทางสังคมการสอนแบบพัฒนารายบุคคลที่รวมทํางานเปนคณะน้ี (ชาติชาย  มวงปฐม. 2539) กําหนดให 
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นักเรียนที่มีความสามารถตางกันมาทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยปกติจะมี 4 คน เปนนักเรียนที่เกง 
1 คน ปานกลาง 2 คน และนักเรียนออน 1 คน ผลการทดสอบของนักเรียนจะถูกแบงเปน 2 ประเภท คือ 
เปนคะแนนสอบรายบุคคลและเปนคะแนนคาเฉลี่ยของทั้งกลุม ในการทดสอบนักเรียนตางคนตางทํา 
แตเวลาเรียนตองรวมมือกัน ดังน้ันนักเรียนที่เรียนเกงจะพยายามชวยนักเรียนที่เรยีนออน เพราะจะทาํให 
คะแนนเฉลี่ยของกลุมดีข้ึนและนักเรียนที่เรียนออนก็จะพยายามชวยตนเอง เพื่อไมใหคะแนนเฉลี่ยของ 
กลุมตํ่าลง (Slavin. 1980) 

   การสอนแบบ TAI มีองคประกอบท่ีสําคัญดังน้ี  
     1. การจัดกลุม (Teams) ในการจัดกลุมจะแบงนักเรียนคละความสามารถทางการเรียน 

กลุมละ 4 คน มีนักเรียนที่มีความสามารถสูง ปานกลางและตํ่า เปนอัตราสวน 1:2:1 (ชาติชาย มวงปฐม. 
2539: 41; พัชนี  ทองแกว. 2540: 12) 

     2. การทดสอบความรูพื้นฐาน เพื่อจดัตําแหนงนักเรียนจะไดรับการทดสอบกอนเรียนตอนเริ่มตน 
โปรแกรมการเรียนในพื้นฐานของเน้ือหาเรื่องน้ัน ๆ เพื่อตรวจสอบระดับความรูของนักเรียนซึ่งข้ึนอยูกับ
คะแนนที่ไดในการสอบ (พัชนี  ทองแกว. 2540: 12) 

     3. บทเรียนตามหลักสูตร (Curriculum Materials) โดยสวนใหญในการสอนคณิตศาสตร
นักเรียนจะไดเรียนรูในเน้ือหาตาง ๆ ดวยตนเอง โดยที่นักเรียนจะทํางานในกลุมดวยวัสดุตามหลักสูตร 
ซึ่งแตละหนวยการเรียนจะตองประกอบดวย (ขวัญใจ  บุญฤทธ์ิ. 2535: 19; ชาติชาย  มวงปฐม. 2539: 41) 
         3.1 เอกสารแนะนําบทเรียน ซึ่งนักเรียนจะไดรับการแนะนําจากครูผูสอน ในขณะที่เรียน
โดยมีการอธิบายอยางเปนลําดับข้ันตอน 

        3.2 แบบฝกทักษะ ซึ่งประกอบดวยคําถามแบงเปนตอน ๆ แตละตอนมีขอคําถามยอยซึ่ง 
คําถามในแตละขอ นําไปสูขอสรุปทั้งหมดของเน้ือหาในบทเรียนหนวยน้ัน ๆ และบัตรเฉลยสําหรับแบบฝก 
ทักษะแตละตอน 

        3.3 แบบทดสอบยอย 2 ฉบับ คือ ฉบับ A และ B (แบบทดสอบคูขนาน) 
        3.4 แบบทดสอบรวมประจําหนวยหรือแบบทดสอบทายบท ซึ่งจะทดสอบเมื่อเรียนจบ

หนวยหรือบทเรียน 
     4. การศึกษาเปนกลุม (Team Study) ในการศึกษาบทเรียน นักเรียนจะศึกษารวมกันเปนกลุม 

โดยดําเนินการดังน้ี (ชาติชาย  มวงปฐม. 2539: 42; ไพโรจน  เบขุนทด. 2544: 19) 
         4.1 นักเรียนจับคู 2 หรือ 3 คน อานเอกสารคําแนะนํา แลวจึงเริ่มฝกทักษะแรกใน 

หนวยการเรียน 
         4.2 นักเรียนแตละคนเริ่มทําแบบฝกทักษะ การฝกทําแบบฝกทักษะยอยๆ โดยเริ่มทํา

แบบฝกทักษะ 4 ขอแรก ที่มีอยูในหนาแบบฝกทักษะของแตละคน ใหเพื่อนในคูตรวจคําตอบและให
คําแนะนํา ซึ่งมีบัตรเฉลยคําตอบของแตละตอน ถานักเรียนทําถูกทั้งหมด 4 ขอ นักเรียนจะทําแบบฝกทกัษะ 
ในลําดับตอไป ถาทําไมถูกครบ 4 ขอ นักเรียนจะตองพยายามทําปญหาใน 4 ขอตอไป จนกวาจะถูกตอง
ทั้งหมด ถานักเรียนมีปญหาหรือความยุงยากในข้ันน้ี สามารถจะขอความชวยเหลือไดโดยการถามเพื่อน 
ในกลุมกอนที่จะถามครู 

          4.3 เมื่อนักเรียนทําแบบฝกทักษะตอนสุดทายไดถูกตองครบทุกขอ นักเรียนจะไดทํา
แบบทดสอบยอยฉบับ A มีลกัษณะคลายกบัการฝกทกัษะ ในการทดสอบยอยนักเรียนทําตามลาํพงั 
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เพื่อนรวมทีมทําหนาที่ตรวจใหคะแนน ถานักเรียนไดคะแนนตามเกณฑซึ่งมักจะใชเกณฑรอยละ 80 ข้ึนไป 
เพื่อนสมาชิกจะลงช่ือรับรองเพื่อเปนใบรับประกันความสามารถจากกลุมวาผานการทดสอบยอย แสดงวา 
นักเรียนผูน้ีพรอมที่จะสอบบทเรียนรวมประจําหนวยการเรียนได ถานักเรียนไมผานเกณฑรอยละ 80 
ครูจะใหความชวยเหลือนักเรียนคนน้ัน โดยอาจใหนักเรียนฝกทักษะใหมแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
ยอยฉบับ B และหากนักเรียนยังไมผานการทดสอบยอยอีก ครูจะใหนักเรียนกลับไปทําแบบทดสอบยอย
น้ันอีกครั้ง รวมทั้งครจูะตองทําการสอนกับนักเรียนที่ยังไมเขาใจเน้ือหาอีกครัง้ เพื่อเตรียมความพรอม
สําหรับทําแบบทดสอบรวมประจําหนวยตอไป 

          4.4 เมื่อนักเรียนเรียนจบในแตละหนวยการเรียน จะตองมีการทดสอบในแบบทดสอบ
รวมประจําหนวย (Unit Test) (ขวัญใจ  บุญฤทธ์ิ. 2535: 22) 

คะแนนและการรับรองของกลุม 
   เมื่อสิ้นสุดแตละหนวยการเรียน ครูจะนําคะแนนของกลุมโดยคิดเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูก 

จากการทําแบบทดสอบรวมประจําหนวยการเรียนของสมาชิกในแตละกลุม ซึ่งมีการกําหนดเกณฑ ดังน้ี 
(ขวัญใจ  บุญฤทธ์ิ. 2535: 22) 

 
หลักเกณฑ ความสําเร็จของกลุม 

กลุมที่ผานเกณฑสูง                  จะไดเปน  
กลุมที่ผานเกณฑปานกลาง         จะไดเปน 
กลุมที่ผานเกณฑตํ่า                  จะไดเปน 

“Super team”   คือ กลุมยอดเย่ียม 
“Great team”    คือ กลุมดีมาก 
“Good team”    คือ กลุมดี 

 
   สําหรับกลุมที่ไดเปน “Super team” และ “Great team” จะใหรางวัล คือ ชมเชย 

และใบประกาศเกียรติคุณ 
    5. การสอนกลุมยอยในแตละช่ัวโมง ครูจะสอนนักเรียนกลุมตางๆ ที่ไมเขาใจบทเรียนใน

เรื่องเดียวกันเปนกลุมเล็ก ในการสอนครูจะจัดประสบการณการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเขาใจมโนทัศน
หลักของเรื่องที่เรียนอาจดําเนินการ โดยใหนักเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง โดยใชสื่อตาง ๆ ซึ่งจะใหนักเรียน 
ไดเห็นตัวอยางในชีวิตจริง เพื่อจะไดนํามาเช่ือมโยงกับเน้ือหาที่กําลังเรียนอยู เมื่อนักเรียนเขาใจแลว 
ครูจะใหนักเรียนกลับเขากลุมของตนเอง เพื่อฝกทักษะทางคณิตศาสตรในเรื่องที่เรียนรวมกับเพื่อน 
ในกลุมตอไป (ชาติชาย  มวงปฐม. 2539: 42; ไพโรจน  เบขุนทด. 2544: 20) 

   จากรายละเอียดในองคประกอบของการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล ผูวิจัยได
สังเคราะหข้ันตอนที่เหมาะสมที่จะใชในการจัดกิจกรรม เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนสามารถ
สรุปเปนข้ันตอนการสอนในแตละหนวยการเรียน ไดดังน้ี 
 ขั้นเตรียม 
    1. แบงนักเรียนออกเปนกลุมแบบคละความสามารถ ประกอบดวย นักเรียนเกง ปานกลาง 
และนักเรียนออนคละกัน กลุมละ 3 – 4 คน (นักเรียนเกงจับคูกับนักเรียนออน นักเรียนปานกลางจับคู
กับนักเรียนปานกลาง) 
    2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
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 ขั้นสอน 
    1. ครูนําสนทนาเกี่ยวกบัเรื่องที่จะเรียนรู 
    2. ครูใหนักเรียนศึกษาจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใหสมาชิกภายในกลุมของแตละกลุม
จับคูกันเพื่อใหการชวยเหลือกัน 
 ขั้นฝกทักษะ 
    1. ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูที่ เสร็จแลวนักเรียนแตละคนทําใบงาน จากน้ันแลกเปลีย่นกนั 
ตรวจคําตอบตามแบบเฉลย ใบงาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง อธิบายขอสงสัยและขอผิดพลาดของคูตนเอง 
สรุปความรูที่ไดรวมกัน 
    2. ครูเปดโอกาสใหแตละกลุมปรึกษาหรือแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันภายในกลุม 
โดยครูเขาไปซักถามและตอบขอสงสัยของนักเรียน เมื่อนักเรียนไดรับความรูที่ถูกตองแลว ครูใหนักเรียน
ศึกษาใบความรู แลวใหนักเรียนทําใบงาน เสร็จแลวแลกเปลี่ยนกันตรวจคําตอบดําเนินการเชนเดียวกัน
กับในใบงานแรก 
    3. ครูสุมกลุมใหตัวแทนกลุมมานําเสนอขอสรุปของกลุมตามใบงานที่ 1 และใบงานที่ 2 
และใหกลุมอื่น ๆ ชวยกันเพิ่มเติมความรู หรือความคิดเห็นที่แตกตางกันหลังจากน้ันครูสรุป และสราง
ความเขาใจตรงกันอีกครั้ง 
    4. นักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดยอย โดยเมื่อนักเรียนทําแบบทดสอบยอยเสร็จแลว 
ใหจับคูกันภายในกลุม แลกเปลี่ยนกันตรวจคําตอบตามแบบเฉลย ซึ่งหากผูเรียนคูใดทําถูกตองรอยละ 80 
ข้ึนไป ถือวาผานแตหากคนใดคนหน่ึงหรือทั้งคูไดคะแนนนอยกวารอยละ 80 ใหผูเรียนทั้งคูทําใบงาน 
ชุดเดิม โดยใหนักเรียนเกงที่ผานเกณฑแลวชวยอธิบายและใหคําแนะนําจนเขาใจและสามารถทํา
แบบทดสอบยอยจนผานเกณฑ แลวทําแบบทดสอบประจําบทเรียนพรอมกัน 
 ขั้นวัดและประเมินผล 
    1. ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบประจําบทเรียนเปนรายบุคคล 
 ขั้นสรุป 
    1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปในเรื่องทีเ่รียนมาทั้งหมด 
    2. นักเรียนจับคูกันภายในกลุมตรวจสอบความถูกตองตามแบบเฉลยที่ครูแจกให แลวนําคะแนน 
แตละคนภายในกลุมรวมกันเปนคะแนนของกลุม 
    3. ครูประกาศช่ืนชมความสําเร็จของแตละกลุมและติดประกาศชมเชยใหกับกลุมที่ได
คะแนนสูงสุด ตามลําดับ คือ 
   3.1 กลุมที่มีคะแนนสูงสุดเปนกลุมชนะเลิศ (Super Team) ไดคะแนนระหวาง 11 – 15 คะแนน 
   3.2 กลุมที่ไดคะแนนปานกลางเปนกลุมรองชนะเลิศ (Great Team) ไดคะแนนระหวาง 
6 – 10 คะแนน 
   3.3 กลุมที่คะแนนนอยเปนกลุมดี (Good Team) ไดคะแนนระหวาง 1 – 5 คะแนน 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 
โดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ทั้งงานวิจัยในประเทศและตางประเทศ  เพื่อศึกษาถึงรูปแบบและวิธีการ
ที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนานักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 พิรุณพรรณ  พลมุข (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรู ตามแนว
คอนสตรัคติวิสตของ Underhill ที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนทาลี่วิทยา สํานักเขตพื้นที่การศึกษาเลย เขต 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม โดยใชการเลือกแบบเจาะจง ทั้งน้ีเพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตของ Underhill กับการสอนแบบปกติ
เรื่อง สมบัติของธาตุตามตารางธาตุ พรอมทั้งศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 3 ประเภท ไดแก แผนการจัดการเรียนรู
ตามแนวคอนสตรัคติวิสตของ Underhill และ แผนการสอนแบบปกติ แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนและแบบบันทึกพฤติกรรมการจัดการเรียนรูของครู และแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
ผลการวิจัย พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตของ Underhill สามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะหไดสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 
 อัจฉรา  เคนทุม (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต และเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระคณิตศาสตรสําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ใหมีจํานวนนักเรียนรอยละ 70 ผานเกณฑต้ังแตรอยละ 70 ข้ึนไป กลุมเปาหมาย
ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเลื่อม อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ที่กําลังเรียน 
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู 
แบบสะทอนผลการปฏิบัติ และแบบประเมินประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ผลการวิจัยพบวานักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและนักเรียน 
รอยละ 75.67 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรผานเกณฑรอยละ 
73.33 ข้ึนไป 
 กัญญาณัฐ  เต็กจินดา (บทคัดยอ: 2550) ไดทําการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโครงงาน
วิทยาศาสตร เรื่องพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตร และพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 อีกทัง้ทดลองใชรปูแบบ
การจัดกิจกรรม การเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตร และ รวมไปถึงประเมินผลการเรียนรูหลังการใชรูปแบบ
การจัดกิจกรรม การเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตร ความพึงพอใจและความสามารถในการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร โดยมีข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 ข้ันตอน คือ ข้ันสํารวจขอมูลพื้นฐาน 
ข้ันพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ข้ันทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูและข้ันประเมนิผล 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1/2 
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โรงเรียนวัดวังนํ้าขาว (จินดาประชานุกลู) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จํานวน 30 คน 
ทดลองใชในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม 
แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู แบบประเมินความสามารถในการทําโครงงาน และ
แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ (%) คาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการทดสอบ คาที (t – test Dependent) ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนและครูตองการใหพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ เรียนรูจากชีวิตจริงและจากแหลงเรยีนรูนอก
สถานที ่ดวยการลงมือปฏิบัติ โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทั้งน้ีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
โครงงานวิทยาศาสตร ประกอบดวยเน้ือหาสาระ 8 เรื่อง คือ เรื่องพลังงานความรอน เริ่มตนกับโครงงาน
วิทยาศาสตร เปดประตูสูโครงงานวิทยาศาสตร แผนปฏิบัติการโครงงานวิทยาศาสตร ปฏิบติัการโครงงาน 
วิทยาศาสตร 1) ปฏิบัติการโครงงานวิทยาศาสตร 2) รายงานปฏิบัติการโครงงานวิทยาศาสตรและนําเสนอ 
ผลงานโครงงานวิทยาศาสตร โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ ESPOE ประกอบดวยการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันดังน้ี คือ ข้ันสรางสิ่งลอใจ (Enticement) ข้ันใหแสวงหาองคความรู (Seek Knowledge) 
ข้ันเขาสูการปฏิบัติ (Practice) ข้ันจัดสรุปโครงสรางความรู (Organize Summary Knowledge Structure) 
และข้ันประเมินผล (Evaluation) และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตร เรือ่งพลงังาน 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 มีคาประสิทธิภาพ 80.67/81.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ทั้งน้ีนักเรียน 
มีผลการเรียนรูหลังเรียน ดวยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และนักเรียนมีความสามารถ 
ในการทําโครงงานวิทยาศาสตรอยูในระดับดี 
 มารีนา  วงศเงินยวง (บทคัดยอ: 2550) ไดทําการวิจัยโดยมวัีตถุประสงค เพื่อพฒันารปูแบบ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยใชกระบวนการเรียนการสอนแบบโครงงานกลุมสาระการเรียนรู 
งานประดิษฐสําหรบันักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวางกลุมนักเรียนทีเ่รียนตามรูปแบบที่พัฒนาข้ึน กับการเรียนรูปแบบเดิมและศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนตามรูปแบบที่พัฒนา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริย 
โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอปุถัมภ ฯ โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ปการศึกษา 
2550 จํานวน 57 คน ไดมาจาก การสุมตัวอยางอยางเจาะจง แบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองเรยีน 
แบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยใชกระบวนการสอนแบบโครงงาน กลุมควบคุมเรียนรูปแบบเดิม 
เครือ่งมือที่ใชเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก แผนการจัดการเรยีนรู แบบทดสอบกอนและหลงัเรยีน แบบประเมิน 
พฤติกรรมระหวางปฏิบัติ แบบประเมินผลการปฏิบัติงานและแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test การประมวลผลขอมลู
ใชโปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS/PC ผลการวิจัยพบวา  ไดรปูแบบการจดัการเรียนรูแบบรวมมือซึ่งประกอบดวย 
รูปแบบการเรียนการสอน ระหวางวิธีเรียนแบบการจัดการเรียนรูแบบกลุมผลสัมฤทธ์ิ STAD และการจัด 
การเรียนรูแบบกลุมแขงขัน TGT โดยบูรณาการเขากับการสอนแบบโครงงานในกลุมสาระการเรียนรูงานประดิษฐ 
และนักเรียนทีเ่รียนดวยรปูแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืโดยใชกระบวนการสอนแบบโครงงานมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสงูกวานักเรยีนทีเ่รยีนตามรปูแบบเดิม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ทั้งน้ี 
นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืโดยใชกระบวนการสอนแบบโครงงานมีความ
พึงพอใจในการเรียนในระดับมาก 
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 2. งานวิจัยตางประเทศ 
    ไซมอน (Simon.1993: 47-56) ทําการศึกษาโดยการจัดอบรมผูสอนรายกลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร ต้ังแตระดับช้ันอนุบาลจนถึงเกรด 12 ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เปนเวลา 12 สัปดาห 
ติดตามผลการนําไปใชสอนในช้ันเรียนทุกสัปดาห จากการศึกษาพบวาผูสอนและนักเรียนมีเจตคติตอ
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรดีข้ึน ครูเปลี่ยนการสอนมาเปนแบบเนนการเขาใจมโนมติมากกวา
ทักษะการคํานวณ และผลการสอบของนักเรียนยังคงเดิม เมื่อทดสอบดวยแบบทดสอบมาตรฐาน 
    สลาเตอร (Slater. 1993: 2528-A) ทําการศึกษาเพื่อหาประสิทธิภาพของวิธีสอนตามแนวคิด 
การสรางสรรคความรู โดยทดลองกับผูสอนจํานวน 25 คน ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน 
ในกลุมสาระการเรียนรูดาราศาสตร ใชเวลาทดลอง 15 สัปดาห จากการศึกษาพบวาการจัดการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดดังกลาวสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูใหดีย่ิงข้ึน 
    อัลซัป (Alsup. 1996: บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรูเมื่อใชการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิซึมของนักศึกษาฝกสอน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตอความเขาใจในมโนมติ เรื่อง เศษสวน 
ทศนิยม และรอยละกับความเครียดในการสอนคณิตศาสตรและความมั่นใจในการสอนคณิตศาสตร 
ของครูประถมศึกษาการศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยใชเครื่องมือ 2 ชนิด คือ 
แบบประเมินความเขาใจของนักเรียนเรื่องเศษสวน ทศนิยม และรอยละและแบบประเมินความมั่นใจ 
ในการสอนคณิตศาสตร นอกจากน้ียังมีมาตราวัดความวิตกกังวลของนักศึกษา การวิเคราะหเชิงปริมาณใช 
t- test สวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณและขอมูลจากการสังเกตการสอนของนักเรียน 
ฝกสอน ผลการศึกษาพบวาการสอนภายใตแนวคอนสตรัคติวิซึมสามารถพัฒนาการเรียน เรื่อง เศษสวน 
ทศนิยม และรอยละ ของนักศึกษาฝกสอน ลดความวิตกกังวลในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
และชวยใหนักศึกษาฝกสอนมั่นใจที่จะสอนคณิตศาสตรเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    เฮอรรอน (Heron. 1997: 1602-A) ไดศึกษาผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสราง 
เจตคติทางบวกตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การเกบ็ขอมลู 
แสดงความสัมพันธ ระหวางการใชวิธีสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการเปลี่ยนแปลงเจตคติ รูปแบบ
การทดลองครั้งน้ีมีการสอบกอนและหลังการสอน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูชีววิทยา เคมีหรือวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม จํานวน 2 โรงเรียน นักเรียน จํานวน 
28 หอง รวม 249 คน คร ู10 คน ซึ่งแบงเปนครูกลุมทดลอง 6 คน ครูกลุมควบคุม 4 คน ซึ่งแตละคนถูก
สังเกตดวยแบบสํารวจเพื่อวัดความถ่ีของพฤติกรรมการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม คาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมที่สังเกตไดจากครูกลุมควบคุมเทากับ 12.89 สวนกลุมทดลองเทากับ 20.67 แสดงวาพฤติกรรม 
การสอนของครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ระหวางสองกลุมจากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนและหลังการสอน 
พบวานักเรียนไดคะแนนเจตคติตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรกอนและหลังการเรียนแตกตางกัน 
และจากสมมติฐานหลักที่วาเจตคติตอวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่เรียนตามแนวคอนสตรคัติวิซมึกบัการสอน 
ตามปกติไมเปลี่ยนแปลง จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก กลุมควบคุมโดยสวนใหญไดเกรดกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรครั้งที่ผานมา สูงกวากลุมทดลอง แตหลังจากผานไป 4 เดือน กลุมควบคุมมีเจตคติทางลบตอ
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (-1.18) ในกลุมทดลอง มีเจตคติทางบวกตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
(+1.34) เมื่อวิเคราะหเจตคติทางวิทยาศาสตรแยกตามเพศ ตอนแรกพบวาเพศชายและเพศหญิงในกลุมทดลอง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 แตหลังจากการทดลองแลว เจตคติตอวิทยาศาสตรของเพศชาย 
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และเพศหญิงไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเฉพาะเพศหญิงในกลุมควบคุมจะมีเจตคติทางบวกตอวิทยาศาสตร 
(คาเฉลี่ย 43.40) สูงกวาเพศหญิงในกลุมทดลอง (คาเฉลี่ย 39.26) อยางมีนัยสําคัญ ถึงแมวาภายหลัง
การทดลองจะพบวาเพศหญิงในทั้งสองกลุม จะมีเจตคติในวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน แตคาเฉลีย่เจตคติ
ของเพศหญิงในกลุมทดลอง เพิ่มข้ึน 2.04 แตคะแนนเจตคติของเพศหญิงในกลุมควบคุมลดลง 1.75 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและตางประเทศ พบวาผูทําการศึกษาไดพัฒนาวิธีสอนโดยอาศัย 
แนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเพื่อปรับเปลี่ยนมโนมติและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิโดยเนนการปฏิบัติจริงดวยตัวของ
นักเรียนเอง สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติและมีความมั่นใจในการเรียนรูที่ดีมากย่ิงข้ึน 
นอกจากน้ัน ยังสงผลดีตอความมั่นใจของผูสอนและการสื่อสารระหวางนักเรียนและผูสอนที่ดีมากย่ิงข้ึน
เชนกัน 
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7. กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 การศึกษาเพื่อการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 2.1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2.1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

การศกึษาวิเคราะหและสงัเคราะห
ขอมูลพ้ืนฐาน 

ศึกษาและวิเคราะหเก่ียวกับแนวคดิ
คอนสตรัคติวิซึม มีขั้นตอนการจัด 
การเรียนรู 4 ขั้น ไดแก 
1. ขั้นกระตุนความอยากรูอยากเห็น
(curiosity) และความขดัแยง
(conflict) 
2. ขั้นการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน
(peer interaction) 
3. ขั้นไตรตรอง (reflection) 
4. ขั้นการจัดโครงสรางใหมทางปญญา
(cognitive restructuring) 

การสรางและหาประสิทธภิาพ 
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู 

โครงรางรูปแบบการจัดการ
เรียนรูซ่ึงประกอบดวย 
1. กรอบแนวคิดทฤษฎี 
2. หลักการ 
3. เปาหมาย 
4. กระบวนการ ประกอบดวย
แผนการจัดการเรียนรูซ่ึงมี
สวนประกอบดังตอไปนี้ 
  4.1 หัวเร่ืองและการกําหนด 
เวลาเรียน 
  4.2 มาตรฐานการเรียนรู/
ตัวชี้วัด 
  4.3 สาระการเรียนรูแกนกลาง 
  4.4 สาระสําคัญ 
  4.5 จุดประสงคการเรียนรู 
  4.6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
  4.7 สื่อ/ แหลงเรียนรู 
  4.8 กระบวนการประเมินผล 
5. วิธีวัดและประเมินผล 

ตรวจสอบประสิทธิภาพ 
1. ความเหมาะสมของรูปแบบ
การจัดการเรียนรูและความ
สอดคลองขององคประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรู 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
2. ปรับปรุงแกไข 
3. หาประสิทธิภาพ E1/E2 
โดยกําหนดเกณฑ 80/80 

การประเมินผลและปรับปรุง
รูปแบบการจดัการเรียนรู 
1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร 
2. ปรับปรุงแกไขรูปแบบฯ 

การทดลองใชรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู 

1. ทดสอบกอนเรียน 
2. ทดลองสอนโดยใชรูปแบบ 
การสอนตามแนวคิดการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
3. ทดสอบหลังเรียน 
 

รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

การประเมินผลและปรับปรุง
รูปแบบการจดัการเรียนรู 
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนกอน 
และหลังการจัดการเรียนรู 
2. ปรับปรุงแกไขรูปแบบฯ 
 

ไมผาน 

ผาน 



 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

   การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1” ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) รวมกับการออกแบบ 
การเรียนการสอนเชิงระบบของดิกค  แคแรยและแคเรย (Dick Carey and Carey,2005: 1-8) และรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนของจอยซและเวลล (Joyce and Weil, 2009 : 9) ใชกระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี 
(Mixed  Methodology) การผสมผสานขอมูลใชรูปแบบการวิจัยแบบ Embedded (The Embedded design) 
โดยใชวิธีการเชิงปริมาณเปนวิธีหลักและวิธีการเชิงคุณภาพเปนวิธีรอง (Creswell and Plano Clark, 2007 : 67) 
รวมกัน การใชรูปแบบการวิจัย Pre - Experimental Design โดยประยุกตใชแบบแผนการทดลองแบบ
กลุมตัวอยางเดียวมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน The One - Group Pretest - Posttest Design 
(มาเรียม  นิลพันธุ , 2555 : 144) ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) 4 ข้ันตอน ดังน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) เปนการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Analysis : A) : การศึกษา 
ขอมูลพื้นฐาน สําหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 ข้ันตอนที่ 2 การพฒันา (Development : D1) เปนการออกแบบและพฒันา (Design and 
Development : D & D) : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) เปนการนําไปใช (Implementation : I) : การทดลองใช
รูปแบบการเรียนการสอน 

ข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) เปนการประเมินผล (Evaluation : E) : การประเมิน 
และปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน 

กรอบแนวคิดการวิจัยและกรอบการดําเนินการวิจัย มีรายละเอียดของแตละข้ันตอน  
ดังในภาพที่ 3.1 และภาพที่ 3.2 ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1 

  
ผลของการใช 

รูปแบบการเรียนการสอน 
 
 
 

- ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
- ความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีตอการใชรูปแบบการเรียน
การสอน 
 

        

1. การวิจัย (Research : R1) เปนการวิเคราะห
ขอมูลพ้ืนฐาน (Analysis : A) 

 

 2. การพัฒนา (Development : D1)  
เปนการออกแบบและพัฒนา (Design and 

Development : D & D) 

 3. การวิจัย (Research : R2)  
เปนการนําไปใช (Implementation : I) 

 4. การพัฒนา (Development : D2) 
เปนการประเมินผล (Evaluation : E) 

 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษา 
วิเคราะหมาตรฐานและตัวช้ีวัดของหลักสตูรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 
2. วิเคราะหสภาพที่คาดหวังตามมาตรฐาน 
และตัวช้ีวัดของหลักสูตรกับสภาพที่เปนจริง 
ของการจัดการศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เพื่อเติมเต็มทักษะ 
3. สังเคราะหหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
กับการพัฒนารปูแบบการสอนตามแนวคิดการสราง
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สาํหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
4. วิเคราะหผูเรียน สํารวจขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรู
ของผูเรียน โดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 
ดานการสอนคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ 
5. ศึกษาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอน
คณิตศาสตรเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 

 1. สรางโครงรางรปูแบบการสอนตามแนวคิดการ 
สรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
2. ตรวจสอบรูปแบบโดยผูเช่ียวชาญดาน 
การพัฒนารูปแบบและดานการสอนคณิตศาสตร 
จํานวน 5 คนเพื่อตรวจสอบคุณภาพของรปูแบบ
คูมือการใชรูปแบบ แผนการสอน และนําไป
ทดลองใชเพื่อหาประสทิธิภาพ 
3. สรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. ตรวจสอบเครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน  
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพ 
5. ปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน 
และเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลใหสมบูรณ 

 นํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชทดลอง
จริงกบักลุมทดลอง มีข้ันตอนดังน้ี 
1. ช้ีแจงทําความเขาใจกับผูเรียน 
2. ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียน กอนเรียน 
3. จัดการเรียนรูตามรูปแบบ 
และแผนการจัดการเรียนรู 
4. ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียน หลงัเรียน 
 

 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียน กอนและหลงัการใช
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
2. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ตอการใชรปูแบบการเรียนการสอน 
 

 

 

ภาพท่ี 3.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 ผลท่ีไดรับ 

จากการดําเนินการวิจัย 

   
 

  

 
ข้ันที่ 1 

การวิจัย (Research) 

Rଵ 
การวิเคราะหขอมูลพืน้ฐาน 

(Analysis : A) 
 

 1. ศึกษาขอมูลพืน้ฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษา วิเคราะหมาตรฐานและตัวชี้วัด 
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 
2. วิเคราะหสภาพท่ีคาดหวังตามมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรกับสภาพท่ีเปนจริง
ของการจัดการศึกษาสาระการเรยีนรูคณิตศาสตรเพื่อเติมเต็มทักษะท่ีตองมีมากอน 
(Prerequisite Skills) 
3. สังเคราะหแนวคิด หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบการสอน 
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรยีน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1 
4. วิเคราะหผูเรยีน สํารวจขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูของผูเรยีน โดยการสัมภาษณ 
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ 
5. ศึกษาความคิดเหน็ของอาจารยผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร 

 

ขอมูลพื้นฐานสําหรับ 
การสรางและพัฒนารปูแบบ 

การเรยีนการสอน 
 

     
 

ข้ันที่  2 
การพัฒนา 

(Development) 

Dଵ 
การออกแบบและพัฒนา 

(Design and Development 
: D & D) 

 1. สรางโครงรางรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎ ี
คอนสตรคัติวิสต เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
2. ตรวจสอบรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนารูปแบบและดานการสอนคณิตศาสตร 
จํานวน 5 คนเพื่อตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบ คูมือการใชรูปแบบ แผนการสอน 
และนําไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพ 
3. สรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและนําไปทดลองใชกับนกัเรยีนเพื่อหาประสิทธิภาพ 
5. ปรับปรุงแกไขรปูแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
ใหสมบูรณ 

 

(ราง) 
รูปแบบการเรียนการสอน 

และเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
ท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ 

และทดลองใช ซ่ึงมีคุณภาพ 
และประสิทธิภาพตามเกณฑ 

 

     
 

ข้ันที่ 3 
การวิจัย (Research) 

	Rଶ 
การนําไปใช 

(Implementation : I) 

 นํารูปแบบการเรยีนการสอนไปใชทดลองจริงกับกลุมทดลอง  มีขัน้ตอนดังนี ้
1. ชี้แจงทําความเขาใจกับผูเรียน 
2. ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียน 
3. จัดการเรียนรูตามรูปแบบฯและแผนการจัดการเรียนรู 
4. ติดตาม พัฒนาความสามารถในการใชรูปแบบการเรียนการสอนและจิตตนิสัย 
ของนักเรยีนระหวางเรียน 
5. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน 

 รูปแบบการสอนตามแนวคิด
การสรางองคความรูตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรยีน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สําหรบันักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
ท่ีผานการทดลองใช 

     
 
 

    

 
ข้ันที่ 4 

การพัฒนา 
(Development) 

 Dଶ 
การประเมนิผล 

(Evaluation : E) 
และปรับปรุงแกไขรูปแบบ 

  
1.เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน กอนและหลังการใชรูปแบบการเรยีน
การสอนคณิตศาสตร 
2. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน 

 ปรับปรุง/แกไข 
 

                  ไมผาน 
 
     พิจารณาผลการประเมนิ 

 
 

               ผาน 

     
ขยายผลการใชรูปแบบ 

การเรยีนการสอน 
 รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1 ฉบับสมบูรณ  สามารถนําไปใชและเผยแพรตอไป 

 
ภาพท่ี 3.2  กรอบการดําเนินการวิจัย 
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ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) เปนการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Analysis : A) 

การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 2. เพื่อวิเคราะหสภาพที่คาดหวังตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดของหลักสูตรกับสภาพที่เปนจริง 
ของการจัดการศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเพื่อเติมเต็มทักษะที่ตองมีมากอน (Prerequisite Skills) 
 3. เพื่อสังเคราะหแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร การสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4. เพื่อศึกษาวิเคราะหผูเรียน สํารวจขอมูลพื้นฐานและวิธีการเรียนรูของผูเรียน 
5. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตรเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 

ที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. ศึกษาสิ่งที่คาดหวังกับสภาพที่เปนจริง เพื่อเติมเต็มทักษะที่ตองมีมากอน (Prerequisite Skills) 
ผูวิจัยศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยศึกษาวิเคราะหขอมูล 
พื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษา วิเคราะหเปาหมาย มาตรฐาน ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วิเคราะห 
สภาพที่คาดหวัง ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดของหลักสูตร สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค กับสภาพที่เปนจริงของการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ขอคนพบ
ในการศึกษาวิจัย และติดตามผลการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในชวงระยะเวลา 6 ป 
ที่ผานมา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 1) และจุดเนนของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติ 
เขาสูโลกยุคศตวรรษที่ 21 รวมทั้งผลการประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับชาติ (การทดสอบทางการศึกษา 
ระดับชาติ : O - NET) และการทดสอบทางการศึกษาข้ันสูง (A – NET) โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน 
คุณภาพการศึกษา และการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาระดับชาติ (Programfor International Student 
Assessment) หรือ PISA, (Trends in International Mathematics and Science Study หรือ TIMSS) 
รวมทั้งศึกษา วิเคราะหผูเรียน สํารวจขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูของผูเรียน โดยการสัมภาษณผูสอนคณิตศาสตร 
อยางไมเปนทางการ 
 2. ระบุเปาหมายและผลลัพธที่พึงประสงค ผูวิจัยวิเคราะหประเด็นที่ตองนํามาแกไขและพัฒนา 
วิเคราะหชองวางสิ่งที่คาดหวังกับสภาพที่เปนจริง นําไปสูการระบุเปาหมายและผลลัพธที่พึงประสงค 
 3. สังเคราะหแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร การสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ผู วิจัยไดศึกษาแนวคิด หลักการ 
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และทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร เพื่อสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยศึกษาวิเคราะหแนวคิด หลักการ 
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D) การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ 
ของดิกค แคแรยและแคเรย (Dick Carey and Carey, 2005: 1-8 ) และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
ของจอยซ และเวลล (Joyce and Weil,2009 : 9) กระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methodology) 
การผสมผสานขอมูลใชรูปแบบการวิจัยแบบ Embedded (The Embedded design) วิเคราะหแนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร การสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การจัดการศึกษาคณิตศาสตรในศตวรรษที่ 21 ทักษะแหงอนาคตใหมแนวทางการจัดการเรียนรู 
ในโรงเรียนมาตรฐานสากลและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะการคิดตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา 

4. ศึกษาวิเคราะหผูเรียน สํารวจขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูของผูเรียน โดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 
ในการสอนคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ 

5. ศึกษาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตรเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่สงเสริม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีตาง ๆ เพื่อสังเคราะหเปนกรอบแนวคิด 
ในการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู  ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
มีดังน้ี 
 1. แบบวิเคราะหเอกสารขอมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษา และผลการศึกษาสภาพที่คาดหวัง 
และสภาพที่เปนของการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และเอกสารแนวคิด หลักการ 
และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร การสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียน 

2. แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญในการสอนคณิตศาสตรเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของผูเรียนการจัด 
การเรียนรูที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 ดําเนินการดังน้ี 
 1. แบบวิเคราะหเอกสารดําเนินการสราง ดังน้ี 
    1.1 ศึกษาเอกสาร ตําราเกี่ยวกับการสรางแบบวิเคราะหเอกสาร 
    1.2 สรางแบบวิเคราะหเอกสาร โดยกําหนดประเด็นการวิเคราะหเอกสารจําแนกเปนสภาพที่
คาดหวังและสภาพที่เปนจริง 
    1.3 นําแบบวิเคราะหเอกสารที่สรางข้ึน เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) และความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 
โดยใชแบบประเมินความสอดคลองเชิงโครงสรางของแบบวิเคราะหเอกสาร ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน 
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ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ประเมินความเหมาะสม/สอดคลองของประเด็นในการวิเคราะหเอกสาร 
กําหนดเกณฑการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ ดังน้ี (มาเรียม นิลพันธุ , 2555 : 179) 
  ระดับ  5  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองมากที่สุด 
  ระดับ  4  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองมาก 
  ระดับ  3  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองปานกลาง 
  ระดับ  2  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองนอย 
  ระดับ  1  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองนอยที่สุด 
 การวิเคราะหขอมูลในการประเมินความเหมาะสม/สอดคลองของแบบวิเคราะหเอกสารที่ใช 
ในการศึกษาขอมลูพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษา และผลการศึกษาสภาพที่คาดหวังและสภาพที่เปนจริง 
ของการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตร แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพฒันา 
รูปแบบการเรียนการสอน สังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผลการพิจารณาคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนความเหมาะสม/สอดคลองของประเด็นในการวิเคราะหเอกสารตามแนวความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
แลวนํามาแปลความหมายตามเกณฑ ดังน้ี (มาเรียม นิลพันธุ , 2555 : 196) 
  คาเฉลี่ยคะแนน  4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองมากที่สุด 
  คาเฉลี่ยคะแนน  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองมาก 
  คาเฉลี่ยคะแนน  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองปานกลาง 
  คาเฉลี่ยคะแนน  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองนอย 
  คาเฉลี่ยคะแนน  1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/สอดคลองนอยที่สุด 
 พิจารณาคาความเหมาะสม/สอดคลองที่มีคาเฉลี่ยต้ังแต 3.50 ข้ึนไป และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ไมเกิน 1.00  ซึ่งแสดงวาแบบวิเคราะหเอกสารที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม/สอดคลองสามารถนําไปใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลได 
 1.4 นําขอมูลที่รวบรวมจากผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  ของคะแนนความเหมาะสม/สอดคลองตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ไดคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสม/ 
สอดคลองของประเด็นในการวิเคราะหเอกสาร อยูในระดับมากที่สุด ทุกรายการ คาความเหมาะสม/
สอดคลองมีคาเฉลี่ย ( x ) ต้ังแต 4.80 – 5.00 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ต้ังแต 0.00 – 0.45 ซึ่ง
แสดงวาแบบวิเคราะหเอกสารที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม/สอดคลองสามารถนําไปใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลได (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 จากข้ันตอนการสรางแบบวิเคราะหเอกสารที่ใชในการศึกษาพืน้ฐานเชิงนโยบายการจดัการศึกษา 
และผลการศึกษา สภาพที่คาดหวังและสภาพที่เปนจริงของการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 สรุปไดดังภาพที่ 3.3 
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 2. แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญในการสอนคณิตศาสตร สําหรับเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 

วิธีการเรียนรูและการจัดการเรียนรูที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรดําเนินการสราง 
ดังน้ี 
 2.1 ศึกษาเอกสาร ตําราเกี่ยวกบัวิธีการสรางแบบสมัภาษณ 
 2.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร การสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน เพื่อนํามากําหนด
เปนกรอบในการสรางแบบสัมภาษณ 
 2.3 กําหนดโครงสรางและประเด็นการสมัภาษณ 
 2.4 สรางแบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูของผูเรียนและการจัดการเรียนรู 
ที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร แลวนําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) และความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity) โดยใชแบบระเมินความสอดคลองเชิงโครงสรางของแบบสัมภาษณ ซึ่งมีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับประเมินความเหมาะสม/สอดคลองของประเด็น 
ในการสัมภาษณที่ใชในการศึกษาขอมูลพื้นฐาน วิธีการเรียนรูของผูเรียนและการจัดการเรียนรูที่สงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เพื่อสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอน 
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผลการพิจารณาคาเฉลี่ย ( x ) 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความเหมาะสม/สอดคลองของประเด็นในการสัมภาษณ 
ตามแนวความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ แลวนํามาแปลความหมายตามเกณฑ โดยใชเกณฑการพิจารณา
ของผูเช่ียวชาญ และการแปลความหมายเชนเดียวกับการประเมินความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสราง 
แบบวิเคราะหเอกสาร 

ศึกษาเอกสาร ตํารา เกี่ยวกบัวิธีการสรางแบบวิเคราะหเอกสาร 

สรางแบบวิเคราะหเอกสาร โดยกําหนดประเด็นการวิเคราะหเอกสาร 

จําแนกเปนสภาพที่คาดหวังและสภาพทีเ่ปนจริง 

นําแบบวิเคราะหเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามโครงสราง

(Construct Validity) และความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 

นําแบบวิเคราะหเอกสารที่ตรวจสอบ หาคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 

และปรับปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญแลวนําไปวิเคราะหเอกสาร 

ภาพที่ 3.3  แสดงข้ันตอนการสรางแบบวิเคราะหเอกสาร 
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 2.5 นําขอมูลที่รวบรวมจากผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนความเหมาะสม/สอดคลองตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ไดคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสม/ 
สอดคลองของประเด็นในการสัมภาษณ อยูในระดับมากที่สุด ทุกรายการ ทั้งในประเด็นของผูรับการสัมภาษณ 
แนวทางการสัมภาษณ ข้ันตอนการสัมภาษณและข้ันตอนการสรุป มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การวิจัยคาความเหมาะสม/สอดคลองมีคาเฉลี่ย ( x ) ต้ังแต 4.80 – 5.0 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ต้ังแต 0.00 – 0.45 ซึ่งแสดงวาแบบสัมภาษณที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม/สอดคลองสามารถนําไปใช 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลได (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 จากข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณที่ใชศึกษาขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูของผูเรียนและการจดั 
การเรียนรูที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสรุปได ดังภาพที่ 3.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาเอกสาร ตํารา เก่ียวกับวิธีการสรางแบบสัมภาษณ 

 

ศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคดิหลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

การสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน เพ่ือนํามากําหนดเปนกรอบในการสรางแบบสัมภาษณ 

กําหนดโครงสรางและประเด็นการสัมภาษณ 

นําแบบสัมภาษณท่ีตรวจสอบหาคุณภาพจากผูเชีย่วชาญ 

และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ 

สรางแบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานวิธีการเรียนรูของผูเรียนและการจัดการเรียนรู ท่ีสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร แลวนําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นเสนอตอผูเชีย่วชาญจํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) และความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 

 

ภาพท่ี 3.4  แสดงข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณ 
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วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ใชแบบวิเคราะหเอกสารในการศึกษาขอมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษาตามหลักสูตร 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูคณิตศาสตร วิเคราะหสภาพที่คาดหวังตามมาตรฐาน 
และตัวช้ีวัดของหลักสูตรกับสภาพที่เปนจริงของการจัดการศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เพื่อเติมเต็ม 
ทักษะที่ตองมีมากอน (Prerequisite Skills) สังเคราะหแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนา 
รูปแบบการพัฒนา รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร การสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
ของนักเรียน สังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
 2. ใชแบบสัมภาษณในการวิเคราะหผูเรียน สํารวจขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูของผูเรียน 
โดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญในการสอนคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ 
 
การวิเคราะหขอมูล/สถิติท่ีใช 
 1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ความตรงตาม 
โครงสราง (Construct Validity) ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และประเมินความสอดคลอง 
เชิงโครงสราง ผลการประเมินพิจารณาจากคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน 
ความเหมาะสม/สอดคลองของประเด็นในการวิเคราะหเอกสารและการสัมภาษณตามความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ โดยใชเกณฑคาเฉลี่ยต้ังแต 3.50 ข้ึนไป และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 สวนที่เปน
ขอเสนอแนะมาวิเคราะหเน้ือหา (Content Validity) 
 2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารขอมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษา 
และผลการศึกษา ทั้งสภาพที่คาดหวังและสภาพที่เปนจริงของการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิดหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตรที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน รวมทั้งขอมูล
พื้นฐาน วิธีการเรียนรูของผูเรียนและการจัดการเรียนรูที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
ซึ่งไดมาจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญในการสอนคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ ใชการวิเคราะหเน้ือหา 
(Content Analysis) ตามข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของ สุภางค จันทวานิช (2545: 17) 
ซึ่งมี 5 ข้ันตอน คือการใชแนวคิดทฤษฎีและการสรางกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห การตรวจสอบขอมลู 
การจดบันทึกและทําดัชนีขอมูลการทําขอสรุปช่ัวคราวและการกําจัดขอมูลและการสรางขอสรปุ 
 จากข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) เปนการ 
วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Analysis : A) สําหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน สรุปไดดังตารางที่ 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 สรุปวิธีการดําเนินการวิจัยตอนท่ี 1 การวิจัย (Research: R1) เปนการวิเคราะห 
ขอมูลพ้ืนฐาน (Analysis: A) สําหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 

วัตถุประสงค 
การวิจัย 

วิธีการ
ดําเนินการ 

แหลงขอมูล 
กลุมตัวอยาง 

เครื่องมือ 
ท่ีใชใน 

การทําวิจัย 

การวิเคราะห
ขอมูล/สถิติ 

ท่ีใช 
ผลท่ีไดรับ 

1. การวิเคราะหขอมูล
พื้นฐานเชิงนโยบาย 
ในการจัดการศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 
 
 
2. การวิเคราะหสภาพ 
ที่คาดหวังตามมาตรฐาน 
และตัวชี้วัดของหลักสูตร
กับสภาพที่เปนจริง 
ของการจัดการเรียนรู
คณิตศาสตรเพื่อเติมเต็ม
ทักษะที่ตองมีมากอน 
(Prerequisite skills)  

การวิเคราะห
เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห
เอกสาร 
 
 

หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 
สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 
 
 
 
 
หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 
สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 

แบบวิเคราะห
เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
แบบวิเคราะห
เอกสาร 

การวิเคราะห
เน้ือหา 
(content 
analysis) 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห
เน้ือหา 
(content 
analysis) 

ขอมูลพื้นฐาน 
เชิงนโยบาย 
ในการจัดการศึกษา 
ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 
สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 
 
ขอมูลมาตรฐานและ
ตัวชี้วัดของหลักสูตร
สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 
ไดชองวางระหวางส่ิง
ที่คาดหวังกับส่ิงที่
เปนอยู ไดขอมูล
ทักษะที่ตองมีมากอน 
(Prerequisite skills)
และจุดประสงค
ทางดานความรู 
ทักษะและจิตตนิสัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



73 
 

ตารางท่ี 3.1 สรุปวิธีการดําเนินการวิจัยตอนท่ี 1 การวิจัย (Research: R1) เปนการวิเคราะห 
ขอมูลพ้ืนฐาน (Analysis: A) สําหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน (ตอ) 
 

วัตถุประสงค 
การวิจัย 

วิธีการ
ดําเนินการ 

แหลงขอมูล
กลุมตัวอยาง 

เครื่องมือ 
ท่ีใชใน 

การทําวิจัย 

การวิเคราะห
ขอมูล/สถิติ 

ท่ีใช 
ผลท่ีไดรับ 

3. สังเคราะหแนวคิด
หลักการและทฤษฎีที่
เก่ียวของกับการพัฒนา
รูปแบบการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร 
การสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
คณิตศาสตรของนักเรียน 
 
 
 
4. วิเคราะหผูเรียน
สํารวจขอมูลพื้นฐาน
วิธีการเรียนรู 
ของผูเรียน 
 
5. ศึกษาความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญการ
สอนคณิตศาสตร
เก่ียวกับการจัดการ
เรียนรูที่สงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร 

การวิเคราะห
เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห
เอกสาร 
 
 
 
การสัมภาษณ
อยางไมเปน
ทางการ 

เอกสารแนวคิด
ทฤษฎี งานวิจัยที่
เก่ียวของกับการ
พัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอน
คณิตศาสตร 
การสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียน 
 
ผูเชี่ยวชาญการ
สอนคณิตศาสตร 
 
 
 
ผูเชี่ยวชาญการ
สอนคณิตศาสตร 

แบบวิเคราะห
เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบสัมภาษณ
อยางไมเปน
ทางการ 
 
 
แบบสัมภาษณ
อยางไมเปน
ทางการ 

การวิเคราะห
เน้ือหา (content 
analysis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห
เน้ือหา (content 
analysis) 
 
 
การวิเคราะห
เน้ือหา (content 
analysis) 
 

ขอมูลแนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัย 
ที่เก่ียวของกับ
ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน
คณิตศาสตร 
 
 
 
 
 
ขอมูลพื้นฐาน
วิธีการเรียนรู 
ของนักเรียน 
 
 
ขอมูลความตองการ
จําเปนในการสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียน 
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ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) เปนการออกแบบและพัฒนา (Design 
and Development : D & D) การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ผูวิจัยไดพัฒนาและหาคุณภาพ ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยนําขอมูลที่ได
จากข้ันตอนที่ 1 มาพัฒนาเปนโครงรางรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที ่1 แลวใหผูเช่ียวชาญดานการพัฒนารูปแบบและดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 5 คน 
ตรวจสอบคุณภาพของโครงรางรูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือประกอบการใชรูปแบบการเรยีน
การสอน แลวนําไปทดลองใช (Tryout) กับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบ
ความเปนไปไดและประสิทธิภาพกอนนําไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
 
วัตถุประสงค 
     1. เพื่อพัฒนารางรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

   2. เพื่อพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู 
             3. เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือ 
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    4. เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของรางรูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมอืทีใ่ชในการเกบ็ 
รวบรวมขอมูล 
 
วิธีดําเนินการ 

การดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
มีรายละเอียดดังน้ี 
             1. พัฒนารางรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 
โดยนําขอมูลที่เปนผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานในข้ันตอนที่ 1 มาใชในการสังเคราะหรางรูปแบบการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) 
             2. พัฒนาเครื่องมือประกอบการใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนว 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ไดแก คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู 
และเครื่องมือที่ใชในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอน ตามแนวคิดการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) จํานวน 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบในการวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตรและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบ 
การเรียนการสอน 
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              3. ตรวจสอบคุณภาพเพื่อยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือ 
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูเช่ียวชาญ 
              4. ตรวจสอบประสิทธิภาพของรางรูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือที่ใชในการเก็บ 
รวบรวมขอมูลโดยการทดลองใชภาคสนาม 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีดังน้ี 
              1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) 
     2. เครื่องมือประกอบการใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ไดแกคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู 
     3. เครื่องมือที่ใชในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) จํานวน 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบในการวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการเรยีน
การสอน 

 

         การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาดําเนินการ ดังน้ี 
  1. การสังเคราะหรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร สาํหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ดําเนินตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1.1 นําขอมูลพืน้ฐานที่ไดศึกษาวิเคราะหในจากข้ันตอนที่ 1 มาใชในการสงัเคราะหรปูแบบ 
การสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ซึง่ประกอบดวย 
องคประกอบ 3 องคประกอบ คือ องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค องคประกอบเชิงกระบวนการ 
และองคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช 

องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค ประกอบดวย  
   จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของ ดีนส (Dienes’s Theory of 

Mathematics Learning) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) แนวคิดของการเรียนรูรวมกัน 
(Collaborative Learning) และการเรียนแบบรวมมือ แบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted 
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Individualization หรือ TAI) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรทั้งหมดขางตน 
สามารถสังเคราะหเปนกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 สามารถพัฒนาเปนหลักการและวัตถุประสงคของรูปแบบการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ไดดังน้ี 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอยูบนพื้นฐานของกฎของภาวะสมดุล (The Dynamic 
Principle) กลาววา ความเขาใจที่แทจริงในมโนทัศนใหมน้ันเปนพัฒนาการที่เกี่ยวของกับผูเรียน 3 ข้ัน 
คือ ข้ันที่ 1 เปนข้ันพื้นฐานที่ผูเรียนประสบกับมโนทัศนในรูปแบบที่ไมมีโครงสรางใด ๆ  เชน การที่เด็กเรียนรู 
จากของเลนช้ินใหม โดยการเลนของเลนช้ินน้ัน ข้ันที่ 2 เปนข้ันที่ผูเรียนไดพบกับกิจกรรมที่มีโครงสรางมากข้ึน 
ซึ่งเปนโครงสรางที่คลายคลึง (Isomorphic) กับโครงสรางของมโนทัศนที่ผูเรียนจะไดเรียน และข้ันที่ 3 
เปนข้ันที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่จะเห็นไดถึงการนํามโนทัศนเหลาน้ัน ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการจัดสิ่งที่เปนรูปธรรมที่หลากหลายใหผูเรียน เพื่อใหเขาใจโครงสรางทางมโนทัศน 
เดียวกันน้ัน จะชวยในการไดมาซึ่งมโนทัศนทางคณิตศาสตร (Mathematical concept) ของผูเรียนได
เปนอยางดี 

กฎการสราง (The constructivity principle) กฎขอน้ีใหความสําคัญกับความสรางความรูวา
ผูเรียนควรไดพัฒนามโนทัศนจากประสบการณในการสรางความรูเพื่อกอใหเกิดความรูทางคณิตศาสตร
ที่สําคัญและมั่นคง และจากพื้นฐานที่มั่นคงเหลาน้ี จะนําไปสูการวิเคราะหทางคณิตศาสตร ซึ่งแนวคิดของ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ทฤษฎีน้ีมีกรอบแนวคิดที่สําคัญดังน้ี ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง ความรู 
และประสบการณเดิมเปนพื้นฐานของการสรางความรูใหม ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน ครู และเพือ่น 
มีสวนชวยในการสรางความรู ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู ต้ังคําถามทาทายความสามารถ 
กระตุนสนับสนุนและใหความชวยเหลือการสรางความรู ผูเรียนเปนผูกระตือรือรนในการเรียน ซึ่งการเพิ่มพลัง 
การเรียนรูของผูเรียนดังน้ี ข้ันที่ 1 ความอยากรูอยากเห็น (curiosity) และความขัดแยง (conflict) ข้ันที่ 2 
การปฏิสัมพันธกับเพื่อน (peer interaction) กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) ข้ันที่ 3 
ความขัดแยงทางปญญานํามาซึ่งการไตรตรอง (reflection) ข้ันที่ 4 การไตรตรองกระตุนใหเกิดการจัด
โครงสรางใหมทางปญญา (cognitive restructuring) ข้ันที่ 1 ถึง ข้ันที่ 4 เกิดเปนวงจรโดยประสบการณของผูเรียน 
มีผลตอการเกิดของวงจรและวงจรน้ีเองที่ทําใหผูเรียนสามารถควบคุมและสรางพลัง (empowerment) 
การเรียนรูใหกับตนเอง 

วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน คือ เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรู มีความสามารถ
ทางคณิตศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน 

 
องคประกอบเชิงกระบวนการ  
   จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดีนส (Dienes’s Theory of 

Mathematics Learning) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) แนวคิดของการเรียนรู
รวมกัน (Collaborative Learning) และการเรียนแบบรวมมอื แบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรทั้งหมดขางตน 
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สามารถสังเคราะหเปนกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หรือที่เรียกวา “IPDSPIL Model” ประกอบดวย 6 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมและนําเขาสูบทเรียน (Introduction) เปนข้ันที่ครแูบงนักเรียนออกเปนกลุม
แบบคละความสามารถ ประกอบดวย นักเรียนเกง ปานกลาง และนักเรียนออน คละกัน กลุมละ 4 คน 
(นักเรียนเกงจับคูกับนักเรียนออน นักเรียนปานกลางจับคูกับนักเรียนปานกลาง) ครูแจงจุดประสงค 
การเรียนรูใหนักเรียนทราบและนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันที ่2 ข้ันนําเสนอปญหา (Problem Presentation) ครูนําเสนอปญหาหรือเหตุการณหรือสถานการณ 
ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและความมุงหมายที่ต้ังไว ถานักเรียนมีความยุงยากในการแกปญหาครคูวรมี
การใหปญหาที่คลายกัน กับนักเรียนอีกครั้งหน่ึง ในการเลือกปญหา ครูควรเลือกปญหาที่นาสนใจและที่ให
นักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย ปญหาที่เลือกมาควรมีความสอดคลองกับบริบท
ในชีวิตจริงของนักเรียน 

ข้ันที ่3 ข้ันการวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) นักเรียนวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ/ปญหา 
เพื่อนํามาอภิปรายหาคําตอบดวยตนเองโดยครูเปนผูใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนเกิดขอคําถาม หรือปญหา 
และครูชวยแนะใหนักเรียนมีความเขาใจในปญหา และเปดโอกาสใหนักเรยีนแกปญหาในข้ันตอนน้ีครคูวร 
ใหเวลานักเรียนเพื่อทําความเขาใจในปญหาที่ใหและชวยแนะนําจนครูมีความแนใจวานักเรียนเกิดความเขาใจ 
และสามารถแกปญหาน้ัน ๆ ไดแลว ครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแกปญหา นอกจากน้ี สิ่งสําคัญ 
ของช้ันเรียน คือ ในระหวางนักเรียนแกปญหาครูตองอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับสื่อ อุปกรณ หรอืเครือ่งมอื
ตาง ๆ  ที่นักเรียนตองการ 

ข้ันที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing) นักเรียนนําเสนอคําตอบพรอมทั้งเหตุผลที่ใช เพื่อใหเกิด 
การแสดงเหตุผลที่ครอบคลุมและสมบูรณที่สุด โดยนักเรียนรายงานคําตอบและวิธีการแกปญหาหลังจากที ่
ครูนําเสนอปญหา และใหเวลานักเรียนแกปญหาแลว ครูจึงเลือกถามนักเรียนเปนรายบุคคลถึงวิธีการ 
ที่พวกเขาใชในการแกปญหาพรอมเหตุผล เพื่อนําเสนอตอนักเรียนในช้ันเรียน และในระหวางที่นักเรียน
รายงานคําตอบน้ันครูอาจใชคําถาม เพื่อใหนักเรียนแสดงแนวคิดของตนเองออกมา เชน ทําไมคุณถึง
เริ่มตนดวย... คุณแกปญหาน้ันอยางไรบอกไดไหมวาคุณไดคําตอบมาไดอยางไร หรือคุณบอกไดไหมวา
กําลังคิดอะไรอยู ? เปนตน 
  ข้ันที่ 5 ข้ันฝกทักษะและ (Practical) นักเรียนฝกทักษะจากโจทย หรือสถานการณที่ครูกําหนดให 
แลวรวมกันอภิปรายแนวคิดและเหตุผลที่ใช โดยครูเปนผูใชคําถามนําใหเกิดการอภิปราย โดยครูและนักเรียน 
ชวยกันอภิปรายคําตอบและวิธีการที่ใช หลังจากที่นักเรียนรายงานคําตอบ วิธีการและเหตุผลของตนเองแลว 
นักเรียนทั้งช้ันชวยกันอภิปรายถึงคําตอบและวิธีการที่แตกตาง โดยครูเปนผูนําใหเกิดการอภิปรายโดยใชคําถาม 
เชน คําตอบทั้งสองน้ีเหมือนหรือตางกันอยางไร มีใครแกปญหาดวยวิธีการที่แตกตางจากที่กลาวมาน้ี 
อีกหรือไม เปนตน และครูควรเช่ือมการอภิปรายโดยถามคําถามที่อยูบนพื้นฐานของสิ่งที่นักเรียนตอบ 

ข้ันที่ 6 ข้ันบูรณาการแนวคิดและเช่ือมโยงสูชีวิตประจําวันและช่ืนชมความสําเร็จ (Integration 
and Linking to Life) ครูใหนักเรียนลองคิดโจทยหรือสถานการณในชีวิตประจําวันวาความรูที่เรียนมา 
สอดคลองกับเรื่องใดในชีวิตประจําวันบางหลังจากน้ันครแูละนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบประจํา 
บทเรียน นักเรียนจับคูกันภายในกลุมตรวจสอบความถูกตอง แลวนําคะแนนแตละคนภายในกลุมรวมกัน 
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เปนคะแนนของกลุม และประกาศช่ืนชมความสําเร็จของแตละกลุมและติดประกาศชมเชยใหกับกลุมที่
ไดคะแนนสูงสุดตามลําดับ 

 

องคประกอบเชิงเง่ือนไขการนํารูปแบบไปใช 
   1. ปจจัยเอื้อตอการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอนมีกระบวนการที่กระตุนใหผูเรียนตอง

ไดรับการพัฒนาตลอดกระบวนการ เพื่อใหการเรียนรูบรรลุเปาหมายและประสบผลสําเร็จ ไดแก 
ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น ความกลาในการตัดสินใจ ความคิดริเริ่มสรางสรรค ความกลา 
ในการแสดงออก ความกระตือรือรนในการเรียน การทํางานกับผูอื่น การทํางานเปนกลุม และความสามารถ 
ในการแกปญหา 

   2. ปจจัยสนับสนุน 
       2.1 การจัดกลุมผูเรียน ควรจัดเปนกลุมยอย ขนาดจํานวน 4 คน 
       2.2 การยืดหยุนเวลาในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับกจิกรรม 
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญเปนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการสรางองคความรู

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ผูวิจัยไดสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอน
ของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ดังแสดงใน ตารางที่ 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) 
 

กระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบ
การเรียนการสอน 

แนวคิด/ทฤษฏ/ีรูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของ
ดีนส (Dienes’s Theory of 
Mathematics Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

(Constructivist Theory) 

การเรียนรูรวมกัน 
(Collaborative Learning) / 
การเรียนแบบรวมมือแบบกลุม

ชวยรายบุคคล(Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) 

ขั้นที ่1 
ขั้นเตรียมและนําเขาสู
บทเรียน 
(Introduction) 

 การจัดการเรียนการสอนตองอยู
บนพ้ืนฐานวาอะไรที่นักเรียนแตละ
คนควรรูการจัดการเรียนการสอน
ควรพิจารณาวาจะสามารถพัฒนา
แนวคิดทางคณิตศาสตรของผูเรียน
ไดอยางไร 

 การใหความสําคัญกับการ
กระตุนใหผูเรียนมีบทบาท และ
กระตอืรือรนในกระบวนการเรียนรู  

 กฎของภาวะสมดุล (The 
Dynamic Principle) กฎนี ้
กลาววา ความเขาใจที่แทจริงใน 
มโนทัศนใหมนั้นเปนพัฒนาการ 
ที่เก่ียวของกับผูเรียน คือเปนขั้น
พ้ืนฐานที่ผูเรียนประสบกับมโนทัศน
ในรูปแบบที่ไมมีโครงสรางใด ๆ เชน
การที่เด็กเรียนรูจากของเลนชิ้นใหม
โดยการเลนของเลนชิ้นนั้น 

 ความรูและประสบการณเดิมเปน
พ้ืนฐานของการสรางความรูใหม 

 ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
เชน ครูและเพ่ือน มีสวนชวยใน
การสรางความรู 

 ครูมีบทบาทในการจัดบริบท 
การเรียนรู ตั้งคําถามทาทาย
ความสามารถ กระตุนสนับสนุน
และใหความชวยเหลือการสราง
ความรู 

 ผูเรียนเปนผูกระตือรือรน 
ในการเรียน 

 ผูเรียนตองมีความอยากรู 
อยากเห็น (coriosity) และเกิด
ความขัดแยง (conflict) 

 ความขัดแยงทางปญญานํามาซ่ึง
การไตรตรอง (reflection) 

 การสรางความรูของผูเรียนแต
ละคนตางกัน และตางจากที่ผูสอน
คาดหวัง ผูสอนตองยอมรับและ
จัดการที่จะสนับสนุนสิ่งที่ผูเรียนคิด 

 การจัดกลุม (Teams)  
ในการจัดกลุมจะแบงนักเรียนคละ
ความสามารถทางการเรียนกลุมละ 
4 คน มีนักเรียนที่มีความสามารถ
สูง ปานกลางและต่ํา เปนอัตราสวน
1:2:1 

 มีการแบงอํานาจหนาที่ความ
รับผิดชอบซ่ึงกันและกันระหวางครู
กับนักเรียน (Shared Authority)
หองเรียนแบบดั้งเดิมครูเปน
ศูนยกลางของการเรียนรู 
ครูมีอํานาจสูงสุดในการกําหนด
เปาหมายของการเรียนรู แตสําหรับ 
หองเรียนที่มีการรวมมือกันเรียนรู
ครูและนักเรียนจะรวมกันกําหนด
เปาหมายของการเรียนรู กิจกรรม 
ที่หลากหลายและวิธีการในการ
ประเมินผลตามความสนใจของ
นักเรียน โดยยึดตามกรอบของ
หลักสูตรและบริบทของเร่ืองที่เรียน 

 เปนการเรียนรูกลุมยอยเปน
กระบวนการทางสังคม ซ่ึงผูเรียน
จะเกิดการเรียนรูจากการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

 



80 
 

ตารางท่ี 3.2  การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model)  (ตอ) 
 

กระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบ
การเรียนการสอน 

แนวคิด/ทฤษฏ/ีรูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร 
ของดนีส (Dienes’s Theory of 

Mathematics Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

(Constructivist Theory) 

การเรียนรูรวมกัน 
(Collaborative Learning) /
การเรียนแบบรวมมือแบบกลุม

ชวยรายบุคคล(Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) 

ขั้นที ่2 
ขั้นนําเสนอปญหา
(Presentation) 

 กฎความหลากหลายของการรับรู
(The Perceptual Variability 
Principle) กฎนี้เสนอแนะวาการ
เรียนรูมโนทัศนจะมีประสิทธิภาพดี
เมื่อผูเรียนมีโอกาสรับรูมโนทัศน
เดียวกันหลายๆ รูปแบบผานบริบท
ทางกายภาพ นั่นคือ การจัดสิ่งที ่
เปนรูปธรรมที่หลากหลายใหผูเรียน
เพ่ือใหเขาใจโครงสรางทางมโนทศัน
เดียวกันนั้น จะชวยในการไดมาซ่ึง
มโนทัศนทางคณิตศาสตร
(Mathematical concept) 
ของผูเรียนไดเปนอยางด ี

 มนุษยสรางความรูผานกิจกรรม
การไตรตรอง การสื่อสาร และการ
อภิปราย ซ่ึงทําใหพวกเขาสราง
ประสบการณในการแกปญหา 

 ครูทําหนาที่เปนผูประสานงาน
เพ่ือเชื่อมโยงความรู (Mediators) 
ครูจะตองเปนผูใหความชวยเหลือ
นักเรียนในการเชื่อมโยงขอมูลใหม
ใหเขากับประสบการณเดิมของ
นักเรียนและสามารถขยายไปสู
ขอบเขตของการเรียนรูในบริบท 
อ่ืน ๆ 

 ครูชวยใหนักเรียนเขาใจถึง
บทบาทของตนเองวาจะตอง
ดําเนินการอยางไรเมื่อเกิดปญหา
ความสงสัย นอกจากนั้นครูยงั
สามารถชวยแนะนําใหนักเรียน
ทราบวาจะเรียนรูไดอยางไร 
ซ่ึงบทบาทนี้ของครูถือวามี
ความสําคัญมากในกระบวนการ
รวมมือกันเรียนรู 

ขั้นที ่3 
ขั้นการวิเคราะหขอมูล 
(Analysis) 

 ผูเรียนไดพบกับกิจกรรมที่มี
โครงสรางมากขึ้น ซ่ึงเปนโครงสราง
ที่คลายคลึง (Isomorphic) กับ
โครงสรางของมโนทัศนที่ผูเรียนจะ
ไดเรียน 

 ขั้นที่ 3 เปนขั้นที่ผูเรียนเกิดการ
เรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่
จะเห็นไดถึงการนํามโนทัศน
เหลานั้นไปใชชีวิตประจําวัน 

 ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวย
ตนเอง 

 ไตรตรองสิ่งที่ไดจากการ
อภิปรายกับผูอ่ืน ผูสอนมีหนาที่ 
จัดสภาพแวดลอมการเรียนรู 
ใหเหมาะสม ตั้งประเด็นปญหา 
ที่ทาทาย และชวยเหลือใหผูเรียน
สรางความรูไดเอง 

 มนุษยสรางความรูผานกิจกรรม
การไตรตรอง การสื่อสาร และการ
อภิปราย ซ่ึงทําใหพวกเขาสราง
ประสบการณในการแกปญหา 

 การไตรตรองกระตุนใหเกิด 
การจัดโครงสรางใหมทางปญญา
(cognitive restructuring) 
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ตารางท่ี 3.2 การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model)  (ตอ) 
 

กระบวนการเรียน
การสอนของ
รูปแบบการเรียน
การสอน 

แนวคิด/ทฤษฏ/ีรูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดนีส 
(Dienes’s Theory of Mathematics 

Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

(Constructivist Theory) 

การเรียนรูรวมกัน 
(Collaborative Learning) /
การเรียนแบบรวมมือแบบกลุม

ชวยรายบุคคล 
(Team Assisted 

Individualization หรือ TAI) 
ขั้นที่ 4 
ขั้นแลกเปลี่ยน
เรียนรู (Sharing) 

 กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร  
(The mathematical variability principle)
กฎขอนี้กลาวอางวา การอางอิงมโนทัศน 
ทางคณิตศาสตร (Generalization of 
mathematical concept ) หรือการนํามโน
ทัศนทางคณิตศาสตรไปใชจะมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ถาตัวแปรที่ไมเก่ียวของกับมโนทศัน
นั้นเปลี่ยนไปอยางระบบ  ในขณะที่คงไวซ่ึงตัว
แปรที่เก่ียวของกับมโนทัศนนั้น ๆ 

 การเรียนรูเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
ภายในตัวผูเรียนจากการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ภายนอก 

 ผูเรียนแตละคนจะสราง
ความรูดวยวิธีการแตกตางกัน
เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่สงเสริมใหผูเรียนไดสือ่สาร
และมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนโดย
ผูสอนคอยชวยเหลือใหผูเรียน
นําความรูที่มีอยูออกมาใช 

 มนุษยสรางความรูผาน
กิจกรรมการไตรตรอง 
การสื่อสาร และการอภิปราย 
ซ่ึงทําใหพวกเขาสราง
ประสบการณในการแกปญหา 

 การปฏิสัมพันธกับเพ่ือน 
(peer interaction) กอใหเกิด
ความขัดแยงทางปญญา
(cognitive conflict) 

 มีการจัดกลุมของนักเรียน
แบบคละความสามารถ 
(Heterogeneous Grouping) 
ทัศนะประสบการณ ภูมิหลัง
ของนักเรียนทั้งหมดเปนสิ่ง
สําคัญมากที่จะทําใหคุณภาพ
ของการเรียนรูสูงขึ้น สําหรับ
หองเรียนที่รวมมือกันเรียนรู 
นักเรียนตองมีการเรียนรู 
จากบุคคลอ่ืน เพราะจะให
ความสําคัญกับแนวคดิ 
ประสบการณและพ้ืน
ฐานความรูของนักเรียนทุกคน 

 มีการแลกเปลี่ยนความรู 
ซ่ึงกันและกันระหวางครู 
กับนักเรียน (Shared 
Knowledge) 

 ลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ 
คือ ใชการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน
และกัน ใชปฏิสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด ใชความรับผิดชอบใน
ตัวเองตองานที่ไดรับมอบหมาย 
ใชทักษะทางสงัคมและใชทักษะ
ในกระบวนการกลุม 
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ตารางท่ี 3.2 การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรยีนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model)  (ตอ) 
 

กระบวนการ
เรียนการสอน

ของรูปแบบการ
เรียนการสอน 

แนวคิด/ทฤษฏ/ีรูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร
ของดนีส (Dienes’s 

Theory of Mathematics 
Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

(Constructivist Theory) 

การเรียนรูรวมกัน 
(Collaborative Learning) / 
การเรียนแบบรวมมือแบบกลุม

ชวยรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) 

ขั้นที่ 5 
ขั้นฝกทักษะและ
บูรณาการแนวคิด
(Practical and 
Integration) 

 กฎการสราง (The 
constructivism principle) 
กฎขอนี้ใหความสําคัญกับ
ความสรางความรูวาผูเรียน
ควรไดพัฒนามโนทัศนจาก
ประสบการณในการสราง
ความรูเพ่ือกอใหเกิดความรู
ทางคณิตศาสตรที่สําคัญและ
มั่นคง และจากพ้ืนฐานที่มั่นคง
เหลานี้ จะนําไปสูการวิเคราะห
ทางคณิตศาสตร 

 ทฤษฎีนี้เนนวาความรูเปนสิ่งที่ปลูกสรางขึ้น
โดยผูเรียน ผูเรียนใชความรูและประสบการณที่
มีอยูเปนพ้ืนฐานในการสรางความรูใหม 

 มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรอง 
การสื่อสาร และการอภิปราย ซ่ึงทําใหพวกเขา
สรางประสบการณในการแกปญหา 

 

ขั้นที่ 6 ขั้น
เชื่อมโยงสู
ชีวิตประจําวัน
และชื่นชม
ความสําเร็จ 
(Linking to Life 
and 
Appreciation) 

 กฎการสราง (The 
constructivism principle) 
กฎขอนี้ใหความสําคัญกับ
ความสรางความรูวาผูเรียน
ควรไดพัฒนามโนทัศนจาก
ประสบการณในการสราง
ความรูเพ่ือกอใหเกิดความรู
ทางคณิตศาสตรที่สําคัญและ
มั่นคง และจากพ้ืนฐานที่มั่นคง
เหลานี้ จะนําไปสูการวิเคราะห
ทางคณิตศาสตร 

 มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรอง 
การสื่อสาร และการอภิปราย ซ่ึงทําใหพวกเขา
สรางประสบการณในการแกปญหา 

 ความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับ
ความรวมมือกันของสมาชิกทุกคน
ภายในกลุม และโอกาสประสบ
ความสําเร็จที่เทาเทียมเขาไวดวย
เสมอ เพียงแตการนํามาใชใน
แนวทางที่ตางกัน 

 ลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ 
คือ ใชการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน ใชปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิด 
ใชความรับผิดชอบในตัวเองตอ
งานที่ไดรับมอบหมาย ใชทักษะ
ทางสังคม และใชทักษะใน
กระบวนการกลุม 

 

        ผลการพัฒนาไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) มีรายละเอียดแสดงในภาพที ่3.5 



83 
 

รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) 

 

องคประกอบเชิงกระบวนการ
การเรียนการสอน 

 

องคประกอบเชิงเง่ือนไข 
การนํารูปแบบไปใช 

 “IPDSPIL Model” 
ประกอบดวย 6 ข้ันตอน  

 
ปจจัยเอื้อตอการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนการสอนมีกระบวนการที่
กระตุนใหผูเรียนตองไดรับการพัฒนาตลอด
กระบวนการ เพื่อใหการเรียนรูบรรลุเปาหมาย
และประสบผลสําเร็จ ไดแก ความรับผิดชอบ 
ตอตนเองและผูอ่ืน ความกลาในการตัดสินใจ 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค ความกลาใน 
การแสดงออก ความกระตือรือรนในการเรียน 
การทํางานกับผูอ่ืน การทํางานเปนกลุม 
และความสามารถในการแกปญหา 
 
ปจจัยสนับสนนุ 
1. การจัดกลุมผูเรียน ควรจัดเปนกลุมยอย 
ขนาด จํานวน 4 คน 
2. การยืดหยุนเวลาในการจัดการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมกับกิจกรรม 

 
ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียมและนําเขาสูบทเรียน 
(Introduction) 
ข้ันท่ี 2 ข้ันนําเสนอปญหา 
(Problem Presentation) 
ข้ันท่ี 3 ข้ันการวิเคราะหขอมูล 
(Data Analysis)  
ข้ันท่ี 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing) 
ข้ันท่ี 5 ข้ันฝกทักษะและ (Practical) 
ข้ันท่ี 6 ข้ันบูรณาการแนวคิดและ
เชื่อมโยงสูชีวิตประจําวันและชื่นชม
ความสําเร็จ  
(Integration and Linking to Life) 
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ภาพที่ 3.5  IPDSPIL Model (ตอ) 
 

องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค 
 

กฎของภาวะสมดุล (The Dynamic Principle) กลาววา ความเขาใจที่แทจริงในมโนทัศนใหมน้ันเปนพัฒนาการที่เก่ียวของกับผูเรียน 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 เปนขั้นพื้นฐานที่ผูเรียนประสบกับมโนทัศน 
ในรูปแบบที่ไมมีโครงสรางใด ๆ เชน การที่เด็กเรียนรูจากของเลนชิ้นใหมโดยการเลนของเลนชิ้นน้ัน ขั้นที่ 2 เปนขั้นที่ผูเรียนไดพบกับกิจกรรมที่มีโครงสรางมากขึ้น ซ่ึงเปนโครงสรางที่คลายคลึง (Isomorphic)  
กับโครงสรางของมโนทัศนที่ผูเรียนจะไดเรียน และ ขั้นที่ 3 เปนขั้นที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่จะเห็นไดถึงการนํามโนทัศนเหลาน้ันไปใชชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการจัดส่ิงที่เปนรูปธรรม 
ที่หลากหลายใหผูเรียนเพื่อใหเขาใจโครงสรางทางมโนทัศนเดียวกันน้ัน จะชวยในการไดมาซ่ึงมโนทัศนทางคณิตศาสตร (Mathematical concept) ของผูเรียนไดเปนอยางด ี

กฎการสราง (The constructivism principle) กฎขอน้ีใหความสําคัญกับความสรางความรูวาผูเรียนควรไดพัฒนามโนทัศนจากประสบการณในการสรางความรู เพื่อกอใหเกิดความรูทางคณิตศาสตร 
ที่สําคัญและม่ันคง และจากพื้นฐานที่ม่ันคงเหลาน้ี จะนําไปสูการวิเคราะหทางคณิตศาสตร 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีกรอบแนวคิดที่สําคัญ ดังน้ี ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง ความรูและประสบการณเดิมเปนพื้นฐานของการสรางความรูใหม ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เชน ครูและเพื่อน  
มีสวนชวยในการสรางความรู ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู ตั้งคําถามทาทายความสามารถ กระตุนสนับสนุนและใหความชวยเหลือการสรางความรู ผูเรียนเปนผูกระตือรือรนในการเรียน ซ่ึงการเพิ่มพลัง
การเรียนรูของผูเรียน ดังน้ี ขั้นที่ 1 ความอยากรูอยากเห็น (curiosity) และความขัดแยง (conflict) ขั้นที่ 2 การปฏิสัมพันธกับเพื่อน (peer interaction) กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) 
ขั้นที่ 3 ความขัดแยงทางปญญานํามาซ่ึงการไตรตรอง (reflection) ขั้นที่ 4 การไตรตรองกระตุนใหเกิดการจัดโครงสรางใหมทางปญญา (cognitive restructuring) และขั้นที่ 5 ขั้นที่ 1 ถึง ขั้นที่ 4 เกิดเปนวงจร 
โดยประสบการณของผูเรียนมีผลตอการเกิดของวงจรและวงจรน้ีเองที่ทําใหผูเรียนสามารถควบคุมและสรางพลัง (empowerment) การเรียนรูใหกับตนเอง 

การแลกเปล่ียนประสบการณการเรียนรูและปฏิสัมพันธทางสังคมการสอนแบบพัฒนารายบุคคลที่รวมทํางานกําหนดใหนักเรียนที่มีความสามารถตางกันมาทํางานรวมกันเปนกลุมเล็กๆ โดยปกติจะมี  
4 คน เปนนักเรียนที่เกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และนักเรียนออน 1 คน ผลการทดสอบของนักเรียนจะถูกแบงเปน 2 ประเภท คือ เปนคะแนนสอบรายบุคคล และเปนคะแนนคาเฉล่ียของทั้งกลุม ในการทดสอบ
นักเรียนตางคนตางทํา แตเวลาเรียนตองรวมมือกัน ดังน้ันนักเรียนที่เรียนเกงจะพยายามชวยนักเรียนที่เรียนออน เพราะจะทําใหคะแนนเฉล่ียของกลุมดีขึ้นและนักเรียนที่เรียนออนก็จะพยายามชวยตนเอง  
เพื่อไมใหคะแนนเฉล่ียของกลุมต่ําลง 

 

วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูมีความสามารถทางคณิตศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น 
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1.2 นํารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ที่สรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญดานการพัฒนารูปแบบและดานการสอนคณิตศาสตร 
ที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคลอง
เชิงโครงสรางของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ซึ่งมีระดับมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ประเมินความเหมาะสม/ 
สอดคลองในประเด็นการกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนในภาพรวม และองคประกอบ 
ของรูปแบบการเรียนการสอนแตละองคประกอบ คือ องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค 
องคประกอบเชิงกระบวนการและองคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช การประเมินความเหมาะสม/ 
สอดคลองเชิงโครงสรางกําหนดเกณฑการพิจารณา ดังน้ี (มาเรียม นิลพันธุ, 2555: 179) 

ระดับ 5 หมายถึง มีความสอดคลองมากที่สุด 
ระดับ 4 หมายถึง มีความสอดคลองมาก 
ระดับ 3 หมายถึง มีความสอดคลองปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง มีความสอดคลองนอย 
ระดับ 1 หมายถึง มีความสอดคลองนอยทีสุ่ด 

 การวิเคราะหขอมูลในการประเมินความเหมาะสมเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสราง ของรูปแบบ 
การเรียนการสอน ผลการประเมินพิจารณาคาเฉลี่ย (x) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน 
ความเหมาะสม/สอดคลองในประเด็นการกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนในภาพรวม
และองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแตละองคประกอบ คือ องคประกอบเชิงหลักการ วัตถุประสงค 
องคประกอบเชิงกระบวนการ และองคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช ตามความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ แลวนํามาแปลความหมายตามเกณฑ ดังน้ี (มาเรียม นิลพันธุ, 2555: 179) 

คาเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลองมากทีสุ่ด 
คาเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลองมาก 

 คาเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลองปานกลาง 
คาเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลองนอย 
คาเฉลี่ยคะแนน 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลองนอยที่สุด 

 พิจารณาคาความเหมาะสม/สอดคลองที่มีคาเฉลี่ยต้ังแต 3.50 ข้ึนไปและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ไมเกิน 1.00 ซึ่งแสดงวารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสราง 
สามารถนําไปทดลองใชได 

1.3 นําขอมูลที่รวบรวมจากผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ไดคาเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสม/สอดคลองในประเด็นการกําหนดองคประกอบรูปแบบการเรียน 
การสอนอยูในระดับมากที่สุด ทุกรายการประเมินทั้งในประเด็นการกําหนดองคประกอบรูปแบบการเรียน 
การสอนอยูในภาพรวม การกําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 องคประกอบของรูปแบบแตละองคประกอบมีความสัมพันธ
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สอดคลองสงเสริมซึ่งกันและกัน องคประกอบรูปแบบการเรียนการสอนแตละองคประกอบ คือ 
1) องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค หลักการของรูปแบบมีความเหมาะสมสอดคลองกับแนวคิด 
และทฤษฎีพื้นฐาน สามารถใชเปนกรอบในการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน แสดงใหเห็นถึงจดุเนน 
ในการเรียนการสอน วัตถุประสงคมีความเหมาะสม ชัดเจน สามารถแสดงถึงสิ่งที่มุงหวังใหเกิดในตัวผูเรียน 
หลักการและเหตุผลมีความสอดคลองกัน 2) องคประกอบเชิงกระบวนการ กระบวนการเรียนการสอน 
มีข้ันตอนครบถวนเหมาะสมและสอดคลองตอเน่ืองกัน ข้ันตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
สามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค ข้ันตอนการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับ
หลักการและวัตถุประสงค 3) องคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใชปจจัยที่เอื้อตอการเรียนรู 
มีความเหมาะสมสอดคลองกับวัตถุประสงค ปจจัยสนับสนุนความเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรียน 
การสอน คาความเหมาะสมสอดคลองมีคาเฉลี่ยต้ังแต 4.80 - 5.00 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ต้ังแต 0.00 - 0.45 ซึ่งแสดงวารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาสม/สอดคลองเชิงโครงสราง สามารถนําไปทดลองใชได นอกจากน้ีแลว 
ผูวิจัยไดปรบัปรุงแกไขในเรื่องความชัดเจนของขอความและภาษาที่ใชเพิ่มเติมรายละเอียดในข้ันการนําเสนอ 
เน้ือหา จัดประสบการณการเรียนรูทางคณิตศาสตรใหชัดเจนตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญกอนนําไป 
ทดลองใช 
 2. พัฒนาเครื่องมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน ไดแก คูมือการใชรูปแบบการเรียน 
การสอนและแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังน้ี 
    2.1 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตําราและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสราง
คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู 
    2.2 สรางคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 หนวย 
ดังตัวอยางของแผนการจัดการเรียนรู ทายคูมือการใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ในภาคผนวก ค 
             2.3 นําคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึน เสนอตอ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสรางของคูมือการใชรูปแบบ 
การเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชแบบประเมินความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสราง 
ของคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
ประเมินความเหมาะสม/สอดคลองของสาระสําคัญในคูมือ รายละเอียดในคูมือและแนวทางในการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช ซึ่งสาระสําคัญในคูมือ ประกอบดวยแนวทางในการนํารูปแบบการเรียน
การสอนไปใช ความเปนมาและความสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอน แนวคิด หลักการและทฤษฎี
ที่ใชในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ตัวอยางแผนการจดั 
การเรียนการสอนตามรูปแบบของการเรียนการสอน ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล 
รวมทั้งรายละเอียดในคูมือมีความชัดเจนเพียงพอที่จะทําใหผูที่ตองการนํารูปแบบการเรียนการสอน 
ไปใช องคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอน ทราบถึงสิ่งที่ตองศึกษา จัดเตรียมและใช
รูปแบบการเรียนการสอนน้ีในการดําเนินการเรียนการสอนอยางราบรื่นและบรรลุผลตามจุดมุงหมาย
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ของรูปแบบการเรียนการสอน แนวทางในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชมีความชัดเจนเพียงพอ
สําหรับการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุดกับผูเรียน
และใชแบบประเมินความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสรางของแผนการจัดการเรียนรูซึ่งมีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ประเมินความเหมาะสม/สอดคลองของสาระสําคัญ 
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน รูปแบบการเรยีนการสอน สือ่การเรยีนการสอน 
และการประเมินผล การวิเคราะหขอมูลในการประเมินความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสรางของคูมอื 
การใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู ผลการประเมินพิจารณาจากคาเฉลี่ย 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความเหมาะสมสอดคลองของสาระสําคัญในคูมือ รายละเอียด 
ในคูมือและแนวทางในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช สาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน 
และการประเมินผลตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ แลวนํามาแปลความหมายตามเกณฑ โดยใชเกณฑ
การพิจารณาของผูเช่ียวชาญ และการแปลความหมายเชนเดียวกันกับการประเมินความเหมาะสม
สอดคลองเชิงโครงสรางของรูปแบบการเรียนการสอน 

   2.4 นําขอมูลที่รวบรวมจากผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของคะแนนความเหมาะสม/สอดคลองตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ไดคาเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสม/ 
สอดคลองของสาระสําคัญในคูมือ รายละเอียดในคูมือและแนวทางในการนํารูปแบบการเรียนการสอน
ไปใชอยูในระดับมากที่สุดทุกรายการประเมินคาความเหมาะสม/สอดคลองมีคาเฉลี่ยต้ังแต 4.80 - 5.00 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต้ังแต 0.00 - 0.45 ซึ่งแสดงวาคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน 
มีความเหมาะสม/สอดคลอง สามารถนําไปทดลองใชได นอกจากน้ีแลวผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขในเรื่อง
ความชัดเจนของขอความและภาษาที่ใช เพิ่มเติมรายละเอียดในข้ันการนําเสนอเน้ือหา จัดประสบการณ
การเรียนรู ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญกอนนําไปทดลองใช และไดคาเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสม/
สอดคลองของสาระสําคัญในแผนการจัดการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กจิกรรมการเรยีนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนและการประเมินผล อยูในระดับมากทีส่ดุทกุรายการประเมนิ 
คาความเหมาะสม/สอดคลองมีคาเฉลี่ยต้ังแต 4.80-5.00 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต้ังแต 0.00 - 0.45 
ซึ่งแสดงวาแผนการจัดการเรียนรู ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม/สอดคลอง สามารถนําไปทดลองใชได 
(รายละเอียดใน ภาคผนวก ข) 
             2.5 นํารูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือประกอบการใชรปูแบบการเรยีนการสอน ไดแก 
คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู ที่ผานการหาคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ 
และปรับปรุง แกไขแลวไปหาประสิทธิภาพ (E1 / E2) โดยการทดลองภาคสนาม (Field Tryout) ประเมนิ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) ใชเกณฑ 80/80 ทดลองใชกับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 21 คนโดยภาพรวมไดคาประสิทธิภาพของรูปแบบ 
การเรียนการสอนเทากับ 81.75/80.32 (รายละเอียดแสดงใน ภาคผนวก ข) 

จากข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 สรุปดังภาพที่ 3.6 
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นําขอมูลพื้นฐานที่ไดศึกษาวิเคราะหในข้ันตอนที่ 1 มาใชในการสงัเคราะหรูปแบบการสอน 
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
 

นํารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

เสนอตอผูเช่ียวชาญดานการพัฒนารูปแบบและดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 5 คน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสรางของรปูแบบการเรียนการสอน 

 

ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตําราและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางคูมือ 
การใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรูใหครอบคลุมและตรงตามประเด็น 

 

สรางคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู 
 

นําคูมือการใชรปูแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 คนเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสราง 

 

นํารูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือประกอบการใชรปูแบบการเรียนการสอน  
ไดแก คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู ทีผ่านการหาคุณภาพ 

โดยผูเช่ียวชาญ และปรับปรงุแกไขแลวไปหาประสิทธิภาพ (E1 / E2) 
โดยการทดลองภาคสนาม (Field Tryout) 

 

ภาพท่ี 3.6  แสดงข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

3. พัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) จํานวน 2 ฉบับ คือ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็น 
ของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน โดยมีข้ันตอนการพัฒนา ดังน้ี 

               3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 
วิธีดําเนินการ 
   3.1.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประเมินผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตรและกรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนทีผู่วิจัยพัฒนาข้ึน 
   3.1.2 วิเคราะหสาระสําคัญ เน้ือหาและจุดประสงคการเรยีนรู 
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   3.1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรจํานวน 30 ขอ 
   3.1.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเสนอตอผูเช่ียวชาญ 

จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 
                        3.1.5 นําขอมูลที่รวบรวมจากผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาดัชนี IOC ไดต้ังแต 0.67-1.00 
ซึ่งแสดงวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม/สอดคลอง
สามารถนําไปทดลองใชได 
                         3.1.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรไปทดลองใช (Tryout) 
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2558 ซึ่งเปนนักเรียนที่เรียนรายวิชาน้ีมาแลว โดยเลือก 
มาอยางเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 30 คน เพื่อนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหตอไป 
                        3.1.7 นําคะแนนที่ไดจากการทดลองใช (Tryout) มาวิเคราะหคุณภาพขอสอบรายขอ 
หาดัชนีคาความยาก คาอํานาจจําแนกและวิเคราะหหาคุณภาพดานความเช่ือมั่น ไดคาความยาก ต้ังแต 
0.26–0.76 คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.21–0.71 และคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.88 
 

จากข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร สรุปไดดัง ภาพที่ 3.7 
 
ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และกรอบแนวคิด

การสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

 
วิเคราะหสาระสําคัญ เน้ือหา และจุดประสงคการเรียนรู 

 
สรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 

 
นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน 

เพื่อตรวจสอบความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) 
และความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 

 
นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรทีป่รบัปรงุแกไขแลวตามขอเสนอแนะ 
ของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช (Tryout) แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคุณภาพขอสอบรายขอ 

หาดัชนีคาความยาก คาอํานาจจําแนก และวิเคราะหหาคุณภาพดานความเช่ือมั่น 
 
ภาพท่ี 3.7  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 

       3.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน 
           แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน มีลักษณะ 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ใชประเมินความรูสึกของผูเรียนที่มีตอการดําเนิน 
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การเรียนการสอน โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ประกอบดวย ความคิดเห็นในดานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและพฤติกรรม 
จิตตนิสัย โดยกําหนดระดับความคิดเห็นดังน้ี 

5  หมายถึง  เห็นดวยมากที่สุด 
4  หมายถึง  เห็นดวยมาก 
3  หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
2  หมายถึง  เห็นดวยนอย 
1  หมายถึง  เห็นดวยนอยทีสุ่ด 

 การแปลความหมายของคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน 

กําหนดเกณฑ ดังในตารางที่ 3.3 
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของนักเรียนที่มีตอการใช
รูปแบบการเรียนการสอน 

ความหมาย 

4.50 – 5.00 ความคิดเห็นที่มีตอการใชรปูแบบ ฯ อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 
3.50 – 4.49 ความคิดเห็นที่มีตอการใชรปูแบบ ฯ อยูในระดับเห็นดวยมาก 
2.50 – 3.49 ความคิดเห็นที่มีตอการใชรปูแบบ ฯ อยูในระดับเห็นดวยปานกลาง 
1.50 – 2.49 ความคิดเห็นที่มีตอการใชรปูแบบ ฯ อยูในระดับเห็นดวยนอย 
1.00 – 1.49 ความคิดเห็นที่มีตอการใชรปูแบบ ฯ อยูในระดับเห็นดวยนอยที่สุด 

 
วิธีดําเนินการ 
  1. ศึกษาเอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

2. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นใหครอบคลุมและตรงประเด็น 
3. นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่สรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความตรง 

ตามโครงสราง (Construct Validity) และความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยใชแบบประเมิน 
ความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสรางของแบบสอบถามความคิดเห็น ซึ่งมีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ประเมินความเหมาะสม/สอดคลองของเน้ือหา ภาษาที่ใชในขอความ 
ที่ประเมิน กับองคประกอบดานกระบวนการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนและพฤติกรรม จิตตนิสัย 
การวิเคราะหขอมูลในการประเมินความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสรางของแบบสอบถามความคิดเห็น 
ผลการประเมินพิจารณาจากคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตาฐานของคะแนนความเหมาะสม/ความสอดคลอง 
ของเน้ือหา ภาษาที่ใชในขอความที่ประเมินกับองคประกอบดานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ แลวนํามาแปลความหมายตามเกณฑ โดยใชเกณฑการพิจารณาของ
ผูเช่ียวชาญและการแปลความหมายเชนเดียวกันกับการประเมินความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสราง
ของรูปแบบการเรียนการสอน 
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  4. นําขอมูลที่รวบรวมจากผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาเฉลี่ยและคาสวนเลี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความเหมาะสม/สอดคลองตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ไดคาเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสม/
สอดคลองต้ังแต 4.80 – 5.00 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต้ังแต 0.00 – 0.45 ซึ่งแสดงวาแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นที่สรางข้ึนมีความเหมาะสม/สอดคลอง สามารถนําไปเก็บรวบรวมขอมูลได นอกจากน้ีแลว
ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขภาษาที่ใชตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลได 
 5. นําแบบสอบภามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแกไขแลวตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช 
(Tryout) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน เพื่อนําคะแนนที่ไดไป
วิเคราะหตอไป 
 6. นําคะแนนที่ไดจากกการทดลองใช (Tryout) มาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือมั่น 
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ไดคาอํานาจจําแนก (t) ระหวาง 2.32** - 4.34** และได 
คาความเช่ือมั่น เทากับ 0.778 

 

จากข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นสรุปไดดังภาพที ่3.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.8  ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

 จากข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) 
เปนการออกแบบและพัฒนา (Design and Development : D&D) ผูวิจัยพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
รูปแบบการเรียนการสอน สรุปไดดังตารางที่ 3.4 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาเอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

สรางแบบสอบถามความคิดเห็นใหครอบคลุมและตรงประเด็น 

นําแบบสอบถามความคิดเห็นทีส่รางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ 
ความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) และความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 

นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองและปรับปรงุแกไข 
ตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ตารางที่ 3.4  สรุปวิธีการดําเนินการวิจัยข้ันตอนที่ 2 การพฒันา (Development : D1)  
เปนการออกแบบและพฒันา (Design and Development : D & D) : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

 

วัตถปุระสงคการวิจัย วิธีดําเนินการ 
แหลงขอมูล/ 

กลุมตัวอยาง 

เคร่ืองมือ 

ที่ใชในการวิจัย 

การวิเคราะห

ขอมูล/ สถติิที่ใช 
ผลที่ไดรับ 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบ 
การสอนตามแนวคิด 
การสรางองคความรูตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุมสาระ 
การเรียนรูคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 
1.1 สังเคราะหรูปแบบการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรที่
สงเสริมความสามารถในการ
คิดขั้นสูงและจิตตนิสัย 
ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ตรวจสอบคุณภาพ 

เพ่ือยืนยันความเหมาะสม 

ของรูปแบบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
1.3 ตรวจสอบประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเรียน 

การสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิเคราะหเอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตรวจสอบความตรง
ตามโครงสราง 
(Content Validity) 
และความตรงตาม
เนื้อหา (Content 
Validity) 
 
 
 
ทดลองใช (Tryout) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เอกสารขอมูล
พ้ืนฐานที่ได
วิเคราะหใน
ขั้นตอนที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
ผูเชี่ยวชาญดาน
การพัฒนารูปแบบ
และดานการสอน
คณิตศาสตร 
จํานวน 5 คน 
 
 
 
 
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
ปการศึกษา 2559
จํานวน 21 คน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบวิเคราะห
เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบประเมินความ
เหมาะสม/
สอดคลองเชิง
โครงสรางซ่ึงมี
ลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา 
(Rating Scale) 
5 ระดับ 
 

 รูปแบบการเรียน 
 การสอน คูมือการ 
 ใชรูปแบบการเรียน 
 การสอนแผนการ
จัดการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะหเนื้อหา 
(Content analysis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
หาคาเฉลี่ยโดยใช
เกณฑคาเฉลี่ย
ตั้งแต 3.50 ขึ้นไป
และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานไมเกิน 
1.00 ขอเสนอแนะ
นํามาวิเคราะห
เนื้อหา 
 
คา E1/E2  
ตามเกณฑ 80/80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงรางรูปแบบการ
สอนตามแนวคิดการ
สรางองคความรูตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
 
รูปแบบการเรียน 
การสอน (โครงราง)
ผานการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
รูปแบบการเรียน 
การสอน (โครงราง)
ผานการตรวจสอบหา
ประสิทธิภาพ 
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ตารางที่ 3.4  สรุปวิธีการดําเนินการวิจัยข้ันตอนที่ 2 การพฒันา (Development : D1)  
เปนการออกแบบและพฒันา (Design and Development : D & D) : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน (ตอ) 
 

วัตถปุระสงคการวิจัย วิธีดําเนินการ 
แหลงขอมูล/ 
กลุมตัวอยาง 

เคร่ืองมือ 
ที่ใชในการวิจัย 

การวิเคราะห
ขอมูล/ สถติิที่ใช 

ผลที่ไดรับ 

2. เพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือ 
ที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก 
2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา
เก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี
หลักการ ในการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียน 
 
 
 
2.2 พัฒนาเคร่ืองมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา (Content 
Validity) และความตรง
ตามโครงสราง 
(Construct Validity) 
 
 
 
 
2.4 ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร 

 
 
 
วิเคราะหเอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
สรางเคร่ืองมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา 
(Content Validity) 
และความตรงตาม
โครงสราง 
(Construct Validity) 
 
 
 
ทดลองใช (Tryout) 

 
 
 
เอกสาร ตํารา
เก่ียวกับแนวคิด 
ทฤษฎี หลักการใน
การวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
คณิตศาสตรของ
นักเรียน 
 
เคร่ืองมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูเชี่ยวชาญ 5 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 
ปการศึกษา 2558 
ซ่ึงเปนนักเรียน 
ที่เรียนรายวิชานี้
มาแลว 30 คน 

 
 
 
แบบวิเคราะห
เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
แบบวิเคราะห
เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบประเมิน 
ความเหมาะสม/
ความสอดคลอง 
เชิงโครงสรางซ่ึงมี
ลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา 
(Rating Scale)  
5 ระดับ 
 
แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียน 

 
 
 
การวิเคราะห
เนื้อหา (Content 
Analysis) 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห
เนื้อหา (Content 
Analysis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หาคาเฉลี่ยโดยใช
เกณฑคาเฉลี่ย 
ตั้งแต 3.50 ขึ้นไป
และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานไมเกิน 
1.00 สวนที่เปน
ขอเสนอแนะนํามา
วิเคราะหเนื้อหา 
 
คาความยากงาย 
คาอํานาจจําแนก 
คาความเชื่อมั่น 

ขอมูล แนวคิด 
ทฤษฎี หลักการ 
ที่เก่ียวของและ
ลักษณะ/ประเภท
ของเคร่ืองมือใน
การวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
คณิตศาสตร 
ของนักเรียน 
 
 
เคร่ืองมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก 
แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนและ
แบบสอบถาม
ความคดิเห็นของ
นักเรียนที่มีตอ 
การใชรูปแบบ 
การเรียนการสอน 
 
เคร่ืองมือที่ผาน
การตรวจสอบ
คุณภาพจาก
ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
เคร่ืองมือที่ผาน
การตรวจสอบหา
ประสิทธิภาพ 
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ตารางที่ 3.4  สรุปวิธีการดําเนินการวิจัยข้ันตอนที่ 2 การพฒันา (Development : D1)  
เปนการออกแบบและพฒันา (Design and Development : D & D) : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอน (ตอ) 
 

วัตถปุระสงคการวิจัย วิธีดําเนินการ 
แหลงขอมูล/ 
กลุมตัวอยาง 

เคร่ืองมือ 
ที่ใชในการวิจัย 

การวิเคราะห
ขอมูล/ สถติิที่ใช 

ผลที่ไดรับ 

2.3 ตรวจสอบ 
ความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) 
และความตรงตาม
โครงสราง  
(Construct Validity) 
 
 
 
2.4 ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 
 
 
2.5 ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของ
แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีตอการใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 

ตรวจสอบ 
ความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) 
และความตรงตาม
โครงสราง 
(Construct Validity) 
 
 
 
ทดลองใช (Tryout) 
 
 
 
 
 
 
ทดลองใช(Tryout) 

ผูเชี่ยวชาญ 5 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2
การศึกษา 2558ซ่ึง
เปนนักเรียนที่เรียน
รายวิชานี้มาแลว 
30 คน 
 
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2
ปการศึกษา 2558 
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน 

แบบประเมิน 
ความเหมาะสม/
ความสอดคลองเชิง
โครงสรางซ่ึงมี
ลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา 
(Rating Scale) 
5 ระดับ 
 
แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน
คณิตศาสตร 
ของนักเรียน 
 
 
แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน
ที่มีตอการใช
รูปแบบการเรียน
การสอน 

หาคาเฉลี่ยโดยใช
เกณฑคาเฉลี่ย 
ตั้งแต 3.50 ขึ้นไป
และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานไมเกิน 
1.00 สวนที่เปน
ขอเสนอแนะนํามา
วิเคราะหเนื้อหา 
 
คาความยากงาย 
คาอํานาจจําแนก 
คาความเชื่อมั่น 

เคร่ืองมือที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพ
จากผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองมือที่ผาน 
การตรวจสอบหา
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
เคร่ืองมือที่ผาน 
การตรวจสอบหา
ประสิทธิภาพ 

 

ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) เปนการนําไปใช (Implementation : I) : การทดลองใช 

รูปแบบการเรียนการสอน 

 ผูวิจัยนําแนวคิด ADDIE Model ซึ่งมีการปรับปรุงจากแนวคิดเดิมของ University of Florida 
ที่ดําเนินการตามลําดับข้ันตอนใหมีความเปนระบบ เกี่ยวเน่ืองสัมพันธกัน (Kruse,2009: 1) ในข้ันการนําไปใช 
(Implementation) รวมกับแนวคิดการวิจัยและพัฒนา (Research and development) ในข้ันการวิจยั 
(Research : R2) ในข้ันน้ีผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย 
โดยใชกระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methodology) การผสมผสานขอมูลใชรูปแบบการวิจัย 
แบบ Embedded (The Embedded Design) วิธีการเชิงปริมานเปนวิธีหลักและวิธีเชิงคุณภาพเปนวิธีรอง 
(Creswell and Plano Clark, 2007: 67) รวมกับการใชรูปแบบการวิจัย Pre - Experimental Design 
โดยประยุกตใชแบบแผนการการทดลองแบบกลุมตัวอยางเดียว มีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
(The one group Pretest – Posttest Design) (มาเรียม  นิลพันธุ, 2555: 144) 
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วัตถุประสงค 

 เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
กลุมเปาหมายในการวิจัย 
 กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 
2560 โรงเรียนเมืองเดช จํานวน 1 หองเรียน รวมนักเรียน จํานวน 16 คนดําเนินการทดลองกับกลุมเปาหมาย 
ในชวงเดือน พฤษภาคม ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2560 ใชเวลาทดลอง 1 ภาคเรียน 
 

แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยประยุกตใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมตัวอยางเดียวมีการทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน (The One-Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียมนิลพันธุ, 2555: 144) 
ดังน้ี 
 แบบแผนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลัง 
การใชรูปแบบการเรียนการสอน 
 

O1  X   O2 
O1 หมายถึงการทดสอบกอนการเรียน 
X  การเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
O2 หมายถึงการทดสอบหลงัเรียน 

  แบบแผนการทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียน 
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนในชวงเวลาระหวางเรียน 

  x o x o x o x o 
  x หมายถึง  การเรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

o หมายถึง การทดสอบระหวางการเรียน 
 

วิธีดําเนินการ 
 หลังจากการดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพัฒนาเครื่องมือประกอบการใช
รูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี 

1. การดําเนินการทดลองใชรปูแบบการเรียนการสอนที่พฒันาข้ึนมา มีข้ันตอนดังน้ี 
              1.1 ช้ีแจงรายละเอียดการใชรูปแบบการเรียนการสอน หลักการเหตุผลและประโยชนให
ผูเรียนทราบและทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนวิธีการเรียนการวัดประเมินผล 
และกิจกรรมที่ตองปฏิบัติ เพื่อใหผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน 
              1.2 ทดสอบกอนเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 
              1.3 ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแผนที่กําหนด 
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          2. ทดสอบระหวางเรียน เพื่อการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียน 4 ระยะ 
          3. ทดสอบหลังเรียน เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลหลังจากการใชรูปแบบการเรียน 
การสอนเสร็จสิ้น 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
2. เครื่องมือประกอบการใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู 

3. เครื่องมือที่ใชในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดข้ันสูงและจิตตนิสัยของนักเรียน จํานวน 2 ฉบับ ดังน้ี 
    3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
    3.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรปูแบบการเรียนการสอน 

จากข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในข้ันตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) เปนการนํา 
ไปใช (Implementation : I) ผูวิจัยนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ไปทดลองใช สรุปไดดังตารางที่ 3.5 

 

ตารางที่ 3.5 สรปุวิธีการดําเนินการวิจัยข้ันที ่3 การวิจัย (Research : R2) เปนการนําไปใช 
(Implementation: I) : การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 
 

วัตถุประสงค 
การวิจัย 

วิธีดําเนินการ 
แหลงขอมูล/
กลุมตัวอยาง 

เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัย 

การ
วิเคราะห
ขอมูล/ 
สถิติที่ใช 

ผลที่ไดรับ 

เพ่ือทดลองใช
รูปแบบการสอน
ตามแนวคิดการ
สรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต
เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน
กลุมสาระ 
การเรียนรู
คณิตศาสตร
สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 1 

1. ผูวิจัยไดชี้แจงรายละเอียด 
การใชรูปแบบการเรียนการสอน
หลักการเหตุผลและประโยชนใหกับ
ผูเรียนทราบและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน
วิธีการเรียน การวัดประเมินผล 
และกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติเพ่ือใหผล
การใชรูปแบบการเรียนการสอน 
เกิดประโยชนสูงสุด 
2. ทดสอบกอนเรียน 
3. ดําเนินการทดลองดวยรูปแบบ 
การเรียนการสอน 
4. ทดสอบระหวางเรียน 
5. ทดสอบหลังเรียน 

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
ปท่ี 1 ท่ีกําลัง
ศึกษาใน 
ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 
2560 จํานวน
นักเรียน 16 คน 

- รูปแบบการเรียน
การสอน 
- คูมือการใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 
- แผนการจัดการ
เรียนรู 
- แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร 
 

 ไดรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดการ
สรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต
เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน 
กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
ปท่ี 1 ท่ีผานการ
นําไปใชจริง 
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ข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา (Development :D2) เปนการประเมินผล (Evaluation : E) 
การประเมินและปรับปรงุแกไขรปูแบบการเรียนการสอน 
 ผูวิจัยใชแนวคิดการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ในข้ันของการพัฒนา 
(Development : D2) และแนวคิดการประเมินผลตามแบบจําลองการออกแบบระบบการเรียนการสอน 
ADDIE Model ซึ่งมีการปรับปรุงจากแนวคิดเดิมของ University of Florida ที่ดําเนินการลําดับข้ันตอน 
ใหมีความเปนระบบ เกี่ยวเน่ืองสัมพันธกัน (Kruse, 2009:1) รวมกับแนวคิดแบบจําลองการออกแบบการเรียน 
การสอนเชิงระบบของ ดิกร แคเรย และแคเรย (Dick, Carey and Carey, 2005: 1-8) และรูปแบบการจัด 
การเรียนการสอนของจอยซ และเวลล (Joyce and Weil, 2009: 9) การดําเนินการวิจัยในข้ันตอนน้ี
เปนการนําผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนในข้ันตอนที่ 3 โดยผลการวิเคราะห
ประสิทธิผลของรูปแบบ ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนและความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอนมาปรับปรุงแกไขรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ใหมีความเหมาะสมมากย่ิงข้ึน พรอมที่จะนํา 
ไปใชตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อประเมินผลการใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลัง
การใชรูปแบบการเรียนการสอน แลวนําขอมูลมาพิจารณาปรับปรุงรายละเอียดของรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ใหสามารถนําไปใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพตอไป 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอน 
 2. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรปูแบบการเรียนการสอน 
 3. ปรับปรุงรายละเอียดของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
     การวิเคราะหขอมลูและสถิติที่ใชในข้ันตอนน้ี ประกอบดวย 
 1. วิเคราะหองคประกอบและกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดวิธีการเชิงระบบและประมวล 
สรุปขอมูลดวยวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา 
 2. วิเคราะหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D)  
 3. วิเคราะหผลดานความความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร ที่สงเสริมการคิดข้ันสูงและจิตตนิสัยโดยใชคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 จากข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในข้ันตอนที ่4 การพัฒนา (Development : D2) 
ซึ่งเปนการประเมินผล (Evaluation : E) และปรบัปรงุแกไขรปูแบบการเรยีนการสอน สรปุไดดังตารางที่ 3.6 
 
ตารางที่ 3.6  สรุปวิธีการดําเนินการวิจัยข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) เปนการประเมินผล 
(Evaluation : E) และปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย วิธีดําเนนิการ 
แหลงขอมูล/
กลุมตัวอยาง 

เคร่ืองมือที่ใช
ในการวิจัย 

การวิเคราะห
ขอมูล/ สถิติที่ใช 

ผลที่ไดรับ 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิผล
ของรูปแบบการสอน 
ตามแนวคดิการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 
1.1 เปรียบเทียบความ 
สามารถในการคิดขั้นสูง
ของนักเรียน กอนและ
หลังการใชรูปแบบ 
การเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่สงเสริม
ความสามารถในการคดิ
ขั้นสูงและจิตตนิสัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทดสอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
ปที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาเฉลี่ย ( X ) 
คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D)  
t-test dependent
และวิเคราะหเนื้อหา
(Content Analysis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนกอน
และหลังการใช
รูปแบบการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร 

2. เพ่ือสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
การใชรูปแบบการเรียน
การสอนคณิตศาสตรฯ 

นักเรียนตอบ
แบบสอบถาม 

นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 

แบบสอบถาม
ความคดิเห็น 

คาเฉลี่ย คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และวิเคราะหเนื้อหา  

ขอมูลแสดงความ
คิดเห็นของนักเรียนที่
มีตอการใชรูปแบบ
การเรียนการสอนฯ 
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ตารางที่ 3.6  สรุปวิธีการดําเนินการวิจัยข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) เปนการประเมินผล 
(Evaluation : E) และปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน  (ตอ) 
 

วัตถุประสงคการวิจัย วิธีดําเนนิการ 
แหลงขอมูล/
กลุมตัวอยาง 

เคร่ืองมือที่ใชใน
การวิจัย 

การวิเคราะห
ขอมูล/ สถิติที่ใช 

ผลที่ไดรับ 

3. เพ่ือปรับปรุงรูปแบบ
การเรียนการสอน
คณิตศาสตรฯ 

พิจารณาตรวจสอบ
โดยละเอียดทุก
องคประกอบของ
รูปแบบการเรียน
การสอนแลว
ปรับปรุง
รายละเอียดของ
รูปแบบการสอน
ตามแนวคดิการ
สรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต
เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  
กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) 

รูปแบบการสอน
ตามแนวคดิการ
สรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต
เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
กลุมสาระการ
เรียนรู
คณิตศาสตร
สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 (IPDSPIL 
Model) 

- แบบทดสอบ 
- แบบสอบถาม
ความคดิเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการ
ใชรูปแบบการเรียน
การสอน 

การวิเคราะหคาท ี รูปแบบการสอน
ตามแนวคดิการ
สรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต
เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน กลุม
สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

   การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่1 (IPDSPIL Model) ใชกระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methodology) 
การผสมผสานขอมูลใชรูปแบบการวิจัยแบบ Embedded (The Embedded  Design) ใชวิธีการเชิงปรมิาณ 
เปนวิธีหลักและวิธีการเชิงคุณภาพเปนวิธีรอง (Creswelland Plano Clark, 2007 : 67) มีวัตถุประสงค 
ในการพัฒนารูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 (IPDSPIL Model) และศึกษาประสิทธิผล 
ของรูปแบบที่พัฒนาข้ึน ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
4 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย (Research  :  R1) การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Analysis : A) ศึกษา 
ขอมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) 
การออกแบบและพัฒนา (Design and Development : D & D) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบ 
การเรียนการสอน ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) การนําไปใช (Implementation : I) ทดลองใช 
รูปแบบการเรียนการสอน และข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา (Development  : D2) การประเมินผล (Evaluation : E) 
ประเมินและปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

   ตอนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรบัการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
   ตอนที่ 2 ผลการออกแบบและพัฒนารปูแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) และประสิทธิภาพของรปูแบบการเรียนการสอน 
   ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ไปใชในการขยายผล 
   ตอนที่ 4 ผลการประเมินและปรบัปรุงแกไขรูปแบบการเรยีนการสอน 
 

ตอนที่ 1 ผลการศกึษาขอมูลพืน้ฐานสําหรบัการพฒันารปูแบบการเรียนการสอน 
           ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษาโดยวิเคราะหมาตรฐาน 
และตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
และศึกษาวิเคราะหสภาพที่คาดหวังกับสภาพที่เปนจริง เพื่อเติมเต็มทักษะที่ตองมีมากอน (Prerequisite Skills) 
โดยศึกษาวิเคราะหเปาหมาย มาตรฐาน ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วิเคราะหสภาพที่คาดหวัง 
ตามมาตรฐานและตัวข้ีวัดของหลักสูตร สมรรถนะสําคัญของผูเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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รวมทั้งวิเคราะหสภาพที่เปนจริงของการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ขอคนพบ 
ในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในชวง 
ระยะที่ผานมา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 1) และจุดเนนของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชน 
ของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษที่ 21 รวมทั้งศึกษาผลการประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับชาติ 
(การทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (O-NET) และการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันสูง (A-NET) 
โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
ระดับนานาชาติ (Program for International Student Assessment หรือ PISA, Trends inInternational 
Mathematics and Science Study หรือ TIMSS) ในสวนของการสังเคราะหแนวคิด หลักการและทฤษฎี 
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดข้ันสูง 
ของนักเรียน ผู วิจัยสังเคราะหกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดข้ันสูงของนักเรียน โดยศึกษาวิเคราะหแนวคิดหลักการการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development : R & D) การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional 
System Design) แบบจําลองการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบของ ดิกคแคเรย และแคเรย 
(Dick, Carey and Carey, 2005 : 1-8) และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของจอยซ และเวลล 
(Joyce and Weil, 2009 : 9) กระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methodology) การผสมผสาน 
ขอมูลใชรูปแบบการวิจัยแบบ Embedded (The Embedded Design) โดยวิธีการเชิงปริมาณเปน 
วิธีหลักและวิธีการเชิงคุณภาพเปนวิธีรอง (Creswell and Plano Clark , 2007 : 67) วิเคราะหแนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร การจัดการศึกษาคณิตศาสตร 
ในศตวรรษที่ 21 ทักษะแหงอนาคตใหม แนวทางการจัดการเรียนรูในโรงเรียนมาตรฐานสากลและแนวทาง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา นอกจากน้ีแลวผูวิจัยศึกษา 
วิเคราะหผูเรียน โดยสํารวจขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูสมรรถนะในการเรียนรูของนักเรียน จากการสัมภาษณ 
ผูเช่ียวชาญการสอนคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ ซึ่งผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี 
   การศึกษาขอมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูคณิตศาสตร วิเคราะหสภาพที่คาดหวังตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด 
ของหลักสูตรวิเคราะหสภาพที่เปนจริงของการจัดการศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และวิเคราะห 
แนวคิด หลักการและทฤษฎีเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร และการสงเสริม 
ความสามารถในการคิดข้ันสูง ดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) พบวาหลกัสตูรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยึดหลักการและแนวคิดสําคัญ คือมีมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมาย 
ในการพัฒนาผูเรียน (Standards – based Curriculum) มาตรฐานการเรียนรูเปนกรอบ และแนวทางใน 
การสรางหลักสูตร การออกแบบการเรียนการสอนและการประเมินผล ทําใหทราบวาอะไรเปนสิ่งสําคัญ 
ที่นักเรียนควรรูและปฏิบัติได ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรน้ัน จะตองเตรียมความพรอม 
ของผูเรียนในเรื่องตอ ๆ ไป ดวยการตรวจสอบทบทวนความรูมโนทัศนและทักษะพื้นฐานที่จําเปนใน 
การเรียนรูเรื่องใหม สอดแทรกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเขากับการเรียนการสอนดานเน้ือหา 
และมโนทัศน ดวยการใหนักเรียนทํากิจกรรมหรือต้ังคําถามที่กระตุนใหนักเรียนคิด อธิบายและใหเหตุผล 
เชน จัดกิจกรรมรวมกันเรียนรูแบบตางๆใหนักเรียนแกปญหาโดยใชความรูที่เรียนมาแลวหรือเรียนรู  
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ผานการแกปญหา ใหนักเรียนใชความรูทางพีชคณิตศาสตรในการแกปญหาหรืออธิบายเหตุผล 
ทางเรขาคณิต ใชความรูทางคณิตศาสตรอธิบายเกี่ยวกับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน กระตุนให 
นักเรียนใชความรูทางคณิตศาสตรในการแกปญหาและสรางสรรคผลงานที่หลากหลาย การประเมินผล 
ดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรประเมินไดจากกิจกรรมที่นักเรียนทํา จากการทําแบบฝกหัด 
จากการเขียนอนุทินหรือจากการสอบ โดยใชขอสอบที่เปนคําถามปลายเปดที่ใหโอกาสนักเรียนแสดง 
ความสามารถการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหความสําคัญ 
กับการพัฒนาผูเรียนทางดานการคิดและกําหนดไวเปนสมรรถนะที่สําคัญของผูเรียน ดวยถือวาเปนทักษะ 
ที่จะนําไปสูการสรางความรูและการนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ ประเด็นหลักของการจัด 
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญน้ันอยูที่เปาหมาย น่ันคือคุณภาพของผูเรียนผูสอนจะใชวิธีการจดัการเรียนรู 
แบบใดก็ได ข้ึนอยูกับความเหมาะสม แตสิ่งทีต่องยึดไว คือเปาหมายคุณภาพผูเรียนตามตัวช้ีวัด 4 ประการ 
ไดแก 1) มีวิธีคิดระดับสูง เชน คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณและสรางสรรค 2) มีวิธีการเรียนรู 
หรือเปนบุคคลแหงการเรียนรูสามารถสืบเสาะแสวงหาความรูดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงขอมูลที่เหมาะสม 
3) มีทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรูตลอดจนมีทักษะสังคม 4) มีสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
(วิชัย วงษใหญ และมารุต พัฒผล, 2552: 94-95) การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตร 
สูการปฏิบัติ ซึ่งจําเปนตองพัฒนาใหถึงมาตรฐานและตัวช้ีวัด ดังน้ันในกระบวนการของการจัดการเรยีนรู 
จะตองพัฒนาผูเรียนใหครอบคลุม ทั้งในเรื่องขององคความรู ทักษะกระบวนการ ควบคูกับเรือ่งของคุณธรรม 
จริยธรรม โดยเปาหมายของการจัดการเรียนรู คือ การพัฒนาใหผูเรียนเปนนักคิด มีเหตุมีผล สามารถประยุกต 
ใชความรูในการแกปญหาและการทํางานในสถานการณตาง ๆ  ได (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2552 : 99) การจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู นําไปสูการพัฒนา 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ บนพื้นฐานของความเช่ือ 
วาทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได กระบวนการจัดการเรียนรูจึงตองสงเสริมให 
ผูเรียนสามารถพัฒนาเด็กตามศักยภาพและคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนตองอาศัยกระบวน 
การเรียนรูที่หลากหลายนําไปสูการบรรลุเปาหมายของหลกัสตูร การพฒันาผูเรยีนตามหลกัสตูรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด โดยชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะ 
สําคัญ 5 ประการ คือ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการ 
แกปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ตลอดจนมุงพัฒนาผูเรียน 
ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสงัคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมือง 
ไทยและพลโลก ดังน้ี 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 2) ซื่อสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 
6) มุงมั่นในการทํางาน 7) รักความเปนไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ 

   ผลการวิเคราะหสภาพที่เปนจริงของการจัดการศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร พบวา ผลสมัฤทธ์ิ 
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนตํ่า ทั้งจากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาระดับนานาชาติ (Program 
Student Assessment หรือ PISA, Trends in International Mathematics  Science Study หรือ TIMSS) 
และจากการประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับชาติ (การทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (O-NET) 
และการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันสูง (A-NET)) ปจจัยสําคัญหน่ึงคือวิธีการสอนหรือวิธีจดัการเรยีนรู 
เพราะหัวใจสําคัญของการสอน คือ สอนใหผูเรียนเรียนรูเปน มีความสามารถในการเรียนรูอยางมสีทิธิผล 
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ไมใชสอนใหผูเรียนรู และจําแตเพียงเน้ือหาแตไมเขาใจในมโนทัศน ควรสอนใหผูเรียนคิดวิเคราะห 
สังเคราะหและประเมินคา สามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณอื่นๆ ได วิชาคณิตศาสตรมีสวนสาํคัญ 
ในการพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห ฝกใหใชความคิดเชิงวิเคราะหในการแกปญหาและฝกวิเคราะห 
กระบวนการทางคณิตศาสตร ซึ่งเปนการวิเคราะหกระบวนการ หาขอสรุปข้ันตอนวิธีที่จะตองทําใน 
การแกปญหา สาเหตุสําคัญที่นักเรียนคิดแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไมไดเพราะไมทราบวาจะเริ่มตน 
แกปญหาอยางไรและไมเขาใจปญหา ผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการเกี่ยวกับความคิดเหน็ 
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรและปญหาที่พบ (สัมภาษณนักเรียน จํานวน 10 คน 
เมื่อวันที่ 1 - 10 กุมภาพันธ 2558) สรุปไดดังน้ี 

1. นักเรียนชอบเรียนวิชาคณิตสาสตรเพราะเปนวิชาทีเ่นนความเขาใจ ใชความสามารถในการคิด 
และการคํานวณมากกวาการทองจํา 
    ดังขอมูลจากการสมัภาษณนักเรียนตอไปน้ี 
   1) ชอบวิชาคณิตศาสตร เพราะชอบคิดเลข คํานวณ ใชความเขาใจมากกวาความจํา 

2) ชอบเรยีนคณิตศาสตร เพราะหากไดรบัการฝกทาํโจทยบอยๆ จะชวยใหเรยีนเกงข้ึน 
  3) ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรที่มีโจทยทาทายความสามารถใหคิด ถาสามารถคิดแกโจทย 
ปญหาไดจะรูสึกสนุก แตถาคิดไมไดและเมื่อพยายามแลวก็ยังคิดไมไดอยูดีก็จะมีความรูสึกทอบาง เบ่ือบาง 
  4) ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร เพราะเปนวิชาที่ตองใชทักษะในการแกปญหาใชเหตุผล 
ใชการคิดอยางรอบคอบ เมื่อสามารถแกปญหายาก ๆ ไดก็เกิดกําลังใจ มีแรงจูงใจนําการเรียนตอไป 
  5) ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรเพราะเปนวิชาที่เนนความเขาใจและใชความสามารถใน 
การคิดคํานวณมากกวาการทองจํา แตไมคอยชอบโจทยปญหา สิ่งที่ตองการจากการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
คือความเขาใจ ความละเอียดรอบคอบและความสามารถในการคิดวิเคราะหโจทยไดอยางรวดเร็ว 
และแมนยํามากข้ึน 
  6) คณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถคิดหาคําตอบไดอยางมีหลักการและเหตุผล เปนวิชา 
ที่ทําโจทยมาก ๆ แลวไมเบื่อ มีวิธีหาคําตอบที่หลากหลายและที่สําคัญใชความเขาใจมากกวาความจํา 
เมื่อเขาใจแลวก็จะมีชัยไปกวาครึง่ 
  7) วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เรียนแลวสนุก ไดฝกคิด ไมนาเบื่อ แตก็มีความยากในบางเรื่อง 
โดยเฉพาะโจทยปญหาที่ซับซอน ถารูหลักการคิดและฝกใหชํานาญนาจะทําใหการแกโจทยปญหาเปน 
เรื่องที่ทาทายความสามารถ 
  8) ชอบคณิตศาสตร เมื่อทําโจทยยาก ๆ  ไดดวยตนเองจะรูสึกภูมิใจมาก อยากไดหลักการคิด 
วิเคราะห แกปญหาโจทย และฝกใหชํานาญใหสามารถคิดวิเคราะห ตีโจทยไดอยางรวดเร็วและแมนยํา 
  9) ปญหาในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน คือ การแกโจทยปญหา ตองการใหสงเสรมิ 
และพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห ตีความโจทย รวมทั้งปญหาในเรื่องของความละเอียดรอบคอบ 
ในการคิดคํานวณ 

2. การสอนของครูไมควรเปนเพียงการบอกใหจดจําและเลียนแบบเทาน้ัน ควรใหนักเรียนมีโอกาส 
ฝกใชกระบวนการคิด สงเสริมความสามารถในการนําความรูไปประยุกตใชอยางตอเช่ือมโยง มีทักษะ 
การคิดวิเคราะหและแกปญหา 
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 ดังขอมูลจากการสมัภาษณอาจารยผูเช่ียวชาญการสอนคณิตศาสตร ตอไปน้ี 
    1) การเรียนวิชาคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จและเปนประโยชนตอการนําไปประยุกตใช 
ผู เรียนจะตองมีความเขาใจ สามารถสรางมโนทัศนได นอกจากตองใชทักษะการคิดข้ันพื้นฐาน 
จํา เขาใจ นําไปใช แลวยังจําเปนตองใชทักษะการคิดข้ันสูง โดยเฉพาะการคิดวิเคราะหอันจะนําไปสู 
การคิดแกปญหา การใชเพียงความรูความจําไมเปนการเพียงพอตอการแกปญหาในสถานการณที่เปลี่ยนไป 
หรือโจทยปญหาที่พลิกแพลง 
     2) ปญหาสําคัญหน่ึง คือการสอนของครูที่เปนเพียงการบอกใหจดจําและเลียนแบบเทาน้ัน 
ทําใหนักเรียนไมมีโอกาสฝกใชกระบวนการคิด ไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชอยางตอเน่ืองเช่ือมโยง 
ขาดทักษะการคิดวิเคราะหและการแกปญหา ควรมุงใหผู เรียนเรียนดวยความเขาใจ สอนแนวคิด 
ใหผูเรียนไดคิดตามเปนลําดับข้ันตอน มีเหตุผล มุงใหผูเรียนเกิดทักษะตาง ๆ  เชนทักษะในการคิดคํานวณ 
ทักษะในการแกปญหา มีความชํานาญ แมนยํา และรวดเร็ว เกิดความมั่นใจ ทาทาย สนุกกับการเรียน 
ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
     3) การฝกทักษะเปนสิ่งสําคัญ ควรเนนกระบวนการและใหความสําคัญกับการตรวจสอบยอนกลับ 

3. การจัดการเรียนการสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ดูแลผูเรียนไดไมทั่วถึง 
ดังขอมูลจากการสัมภาษณอาจารยผูเช่ียวชาญการสอนคณิตศาสตรตอไปน้ี 
 “ครูใชวิธีการสอนแบบเดียวกันกับผูเรียนทุกคนในช้ันเรียนที่มีนักเรียนจํานวนมาก มุงเน้ือหา 
และมีขอจํากัดในเรื่องของเวลา มักใชวิธีการบรรยาย บอกใหจดจํา แสดงวิธีทําใหดู ไมเนนกระบวนการคิด 
การจัดการเรียนการสอนไมไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ดูแลผูเรียนไดไมทั่วถึง ควรสงเสริม 
ใหผูเรียนสามารถคิดอยางอิสระ เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีทางเลือกในการฝกทักษะ” 
 การศึกษาวิเคราะหแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร เพื่อสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยศึกษาวิเคราะหแนวคิด หลักการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development : R & D) การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional System Design) 
แบบจําลองการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบของ ดิกดแคเรย และแคเรย (Dick, Carey and Carey, 
2005 : 1-8) และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของ จอยซ และเวลล (Joyce and Weil, 2009 : 9) 
กระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (MiMed Methodology) การผสมผสานขอมูลใชรูปแบบการวิจัย 
แบบ Embedded (The Embedded  Design) ใชวิธีการเชิงปริมาณเปนวิธีหลักและวิธีการเชิงคุณภาพ 
เปนวิธีรอง วิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร การจัดการศึกษาคณิตศาสตรในศตวรรษที่ 21 ทักษะแหงอนาคตใหม แนวทางการจัดการเรียนรู 
ในโรงเรียนมาตรฐานสากลและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดตามหลักสตูร 
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 ผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิด 
การสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
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ผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการสอน 
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา 
(Content Analysis) พบวา 
 การศึกษาวิเคราะหผูเรียนโดยการสํารวจขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูของนักเรยีน จากการสมัภาษณ 
ผูเช่ียวชาญในการสอนคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ พบวา นักเรียนคุนเคยกับการฟงบรรยาย 
โดยสวนใหญจะไมกลาซักถาม ไมมีสวนรวมในการอภิปราย ถาม ตอบ นักเรียนที่ต้ังใจเรียนจะมีพฤติกรรม 
ในการต้ังใจฟง จดบันทึก ไมคุย และมีนักเรียนจํานวนไมนอยที่ขาดสมาธิในการเรียน ถึงแมจะไมคุย 
แตไมมีสมาธิจดจออยูกับการเรียน อาจเหมอลอย ทํางานอื่นไปดวย นอกจากน้ียังมีนักเรียนจํานวนมาก 
ที่มีพฤติกรรมในการจดบันทึกพรอมกับการคุย ไมคิด ไมฟง หรือฟงอยางไมตอเน่ือง ซึ่งวิธีการเรียนรู 
ของนักเรียนในลักษณะน้ันทําใหนักเรียนขาดโอกาสในการฝกทักษะกระบวนการคิด การเช่ือมโยง 
ความรู ความคิด ดังขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณอาจารยผูเช่ียวชาญในการสอนคณิตศาสตร ตอไปน้ี 
(สัมภาษณอาจารย จํานวน 3 คน เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2558) สรุปไดดังน้ี 
 1. นักเรียนยังขาดการตระหนักรูในคุณคาของกระบวนการเรียนรู กระบวนการคิด ชอบวิธีลัด 
สูตรลัด ดังขอมูลจากการสัมภาษณอาจารยผูเช่ียวชาญการสอนคณิตศาสตร ตอไปน้ี 

 “เมื่อนักเรียนไมประสบผลสําเร็จในการแกปญหาและไมรูแนวทางในการจัดการสงผลใหเกิด 
ความยอทอ หมดกําลังใจ เกิดความเบื่อหนาย ทําใหมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียน ปดโอกาสในการพัฒนา” 

     (สัมภาษณอาจารย เมื่อวันที่ 20  มกราคม  2558) 
 

 “เน้ือหาชวงแรกๆที่ไมซับซอนนักเรียนยังคงต้ังใจเรียน แตเมื่อตองใชสมาธิ จดจออยูกับการเรียน 
ที่ยุงยาก ซับซอนข้ึน เปนเวลาที่ตอเน่ืองนานๆหลายๆคน ก็หมดความอดทน เสียสมาธิ เริ่มแอบทํากิจกรรม 

อื่น ๆ ทําใหเกิดปญหาในการเรียนสะสมข้ึนเรื่อยๆ จนยากตอการแกไข นําไปสูเจตคติที่ไมตอการเรียน” 
 (สัมภาษณอาจารย เมื่อวันที่ 20 มกราคม 2558) 

 

 “นักเรียนไมมีความพรอมในการเรียน ไมเตรียมตัวกอนเรียนทั้งในเรื่องของความรูพื้นฐาน 
ที่ตองนํามาใชในเรื่องทีจ่ะเรียนตอไป ไมมีสมาธิในการเรียนอยางตอเน่ือง” 

     (สัมภาษณอาจารย เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2558) 
 

 2. นักเรียนมีปญหาการเขียน ไมสามารถถายทอดความรูความคิดอยางมีลําดับข้ันตอน มีปญหา 
ในการเช่ือมโยงความรูและการสื่อสาร ดังขอมูลจากการสัมภาษณอาจารยผูเช่ียวชาญการสอนคณิศาสตร 
ตอไปน้ี 
 “โดยสวนใหญนักเรยีนจะไมกลาถาม ถาสงสัยหรอืไมเขาใจมักจะถามนอกเวลา เปนการสวนตัว” 

     (สัมภาษณอาจารย เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2558) 
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 “นักเรียนสวนใหญชอบฟงและจดบันทึก ไมชอบถามหรือแสดงความคิดเห็น เปนเพราะคุนเคย 
กับการเรียนการสอนดวยวิธีการบรรยายของคร”ู 

     (สัมภาษณอาจารย เมื่อวันที่ 11 มกราคม 2558) 
 

  โดยสรุปแลววิธีการเรียนรูของนักเรียนสวนใหญจะคุนเคยกับการฟงบรรยาย ไมกลาซักถาม 
นักเรียนขาดการตระหนักรูในคุณคาของกระบวนการเรียนรู กระบวนการคิด ปญหาหน่ึงที่สําคัญคือการเขียน 
นักเรียนไมสามารถถายทอดความรูความคิดอยางมีลําดับข้ันตอน มีปญหาในการเช่ือมโยงความรู 
และการสื่อสาร ดังน้ัน การเรียนรูวิธีการเรียนและวิธีการคิดจึงเปนสิ่งสําคัญย่ิงที่ครูผูสอนตองตระหนัก 
และจัดโอกาสใหผูเรียนไดฝกใชประบวนการคิดและรูจักกระบวนการคิด วิธีคิดของตนเอง 
 

ตอนที่ 2 ผลการออกแบบและพฒันารูปแบบการสอน ตามแนวคดิการสรางองคความรู
ตามแนวทฤษฎคีอนสตรคัติวิสต เพื่อพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) และประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ในข้ันการออกแบบและพัฒนา มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) และพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการ 
เก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และเครื่องมือ 
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผลของการออกแบบและพัฒนา 
ผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการสอน 

ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา 
(Content Analysis) พบวา 

ผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการสรางองค 
ความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) พบวา 

1. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของ จอยซ เวลล และคาลฮาวน (Joyce, 

Weiland Calhoun, 2009) ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Model of Teaching) เริ่มจาก 
การเสนอภาพเห็นเหตุการณในหองเรียน (Scenario) โดยใชการเลาเรื่อง มีครูและนักเรียนเปนผูแสดง 
โดยจําลองเหตุการณจริงที่ เกิดข้ึนในหองเรียน เพื่อนําไปสูรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 องคประกอบ คือ องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค 
องคประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอน และองคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารปูแบบไปใช 
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2. แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
            การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 
จําเปนตองศึกษาทําความเขาใจแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกโจทย 
ปญหาคณิตศาสตร จากการศึกษา พบวามีแนวคิดและทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอน ดังน้ี 
 
    2.1 ทฤษฎีการเรยีนคณิตศาสตรของดีนส (Dienes’s Theory of Mathematics Learning) 
 แนวคิดของดีนสมีบางสวนที่คลายคลึงกับของ เพียเจต เชน การใหความสําคัญกับการกระตุน 
ใหผูเรียนมีบทบาท และกระตือรืนรนในกระบวนการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดีนส 
ประกอบดวย กฎ หรือหลัก 4 ขอ 
    1. กฎของภาวะสมดุล (The Dynamic Principle) กฎน้ีกลาววา ความเขาใจที่แทจริงในมโนทัศน 
ใหมน้ันเปนพัฒนาการที่เกี่ยวของกับผูเรียน 3 ข้ัน คือ 
 ข้ันที่ 1 เปนข้ันพื้นฐานที่ผูเรียนประสบกับมโนทัศนในรูปแบบที่ไมมีโครงสรางใด ๆ เชน การที ่
เด็กเรียนรูจากของเลนช้ินใหมโดยการเลนของเลนช้ินน้ัน 
 ข้ันที่ 2 เปนข้ันที่ผูเรียนไดพบกับกิจกรรมที่มีโครงสรางมากข้ึน ซึ่งเปนโครงสรางที่คลายคลึง 
(Isomorphic) กับโครงสรางของมโนทัศนที่ผูเรียนจะไดเรียน 
 ข้ันที่ 3 เปนข้ันที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่จะเห็นไดถึงการนํามโนทศัน 
เหลาน้ันไปใชชีวิตประจําวัน 
    2. กฎความหลากหลายของการรับรู (The Perceptual Variability Principle) กฎขอน้ี เสนอแนะ 
วาการเรียนรูมโนทัศนจะมีประสิทธิภาพดี เมื่อผูเรียนมีโอกาสรับรูมโนทัศนเดียวกันหลาย ๆ  รูปแบบ ผานบรบิท 
ทางกายภาพ น่ันคือการจัดสิ่งที่เปนรูปธรรมที่หลากหลายใหผูเรียน เพื่อใหเขาใจโครงสรางทางมโนทัศน 
เดียวกันน้ัน จะชวยในการไดมาซึ่งมโนทัศนทางคณิตศาสตร (Mathematical concept) ของผูเรียนได 
เปนอยางดี 

   3. กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร (The mathematical variability principle) กฎขอน้ี 
กลาวอางวา การอางอิงมโนทัศนทางคณิตศาสตร (Generalization of mathematical concept) หรือการนํา 
มโนทัศนทางคณิตศาสตรไปใชจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน ถาตัวแปรที่ไมเกี่ยวของกับมโนทัศนน้ันเปลี่ยนไป 
อยางระบบ ในขณะที่คงไวซึ่งตัวแปรที่เกี่ยวของกับมโนทัศนน้ัน ๆ  เชน การสอนมโนทัศนของรูปสี่เหลีย่ม 
ดานขนาน ตัวแปรที่ควรเปลี่ยนไป คือ ขนาดของมุม ความยาวของดาน แตสิ่งที่ควรคงไว คือ ลักษณะสําคัญ 
ของรูปสี่เหลี่ยมดานขนาน ที่ตองมีดานสี่ดานและดานตรงขามขนานกัน 

4. กฎการสราง (The constructivity principle) กฎขอน้ีใหความสําคัญกับความสรางความรู 
วาผูเรียนควรไดพัฒนามโนทัศนจากประสบการณในการสรางความรูเพื่อกอใหเกิดความรูทางคณิตศาสตร 
ที่สําคัญและมั่นคง และจากพื้นฐานที่มั่นคงเหลาน้ี จะนําไปสูการวิเคราะหทางคณิตศาสตร 
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    2.2 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) 
ทฤษฎีน้ีมีอิทธิพลตอการจัดการเรียนการสอนอยางแพรหลายในปจจุบัน เน่ืองจากเปนทฤษฎี 

ที่ใหความสําคัญในตัวผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ทฤษฎีน้ี เนนวาความรูเปนสิ่งที่ปลูกสรางข้ึนโดยผูเรียน ผูเรียนใชความรูและประสบการณทีม่อียูเปนพืน้ฐาน 
ในการสรางความรูใหม การเรียนรูเปนสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัวผูเรียนจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
ภายนอก ผูเรียนแตละคนจะสรางความรูดวยวิธีการแตกตางกัน ดังน้ัน แนวการสอนตามทฤษฎีน้ี จึงเนน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสื่อสารและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน โดยผูสอนคอยชวยเหลอื 
ใหผูเรียนนําความรูที่มีอยูออกมาใช และไตรตรองสิ่งที่ไดจากการอภิปรายกับผูอื่น ผูสอนมีหนาที่จัด 
สภาพแวดลอมการเรียนรูใหเหมาะสม ต้ังประเด็นปญหาที่ทาทาย และชวยเหลือใหผูเรียนสรางความรูไดเอง 
 กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ทฤษฎีน้ีมีกรอบแนวคิดที่สําคัญ ดังน้ี 
    1. ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
    2. ความรูและประสบการณเดิมเปนพื้นฐานของการสรางความรูใหม 
    3. ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน ครูและเพื่อน มสีวนชวยในการสรางความรู 
    4. ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู ต้ังคําถามทาทายความสามารถ กระตุนสนับสนุน 
และใหความชวยเหลือการสรางความรู 
    5. ผูเรียนเปนผูกระตือรอืรนในการเรียน 
 สมมุติฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ทฤษฎีน้ีมีสมมุติฐานเกี่ยวกับการสรางความรูของผูเรียน 
ดังน้ี 
    1. มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรอง การสื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งทําใหพวกเขา 
สรางประสบการณในการแกปญหา อันเดอรฮิลล (Underhill, 1991) ใชโมเดลการเพิ่มพลังการเรียนรู
ของผูเรียน ดังน้ี 
 ข้ันที่ 1 ความอยากรูอยากเห็น (curiosity) และความขัดแยง (conflict) 
 ข้ันที่ 2 การปฏิสัมพันธกับเพื่อน (peer interaction) กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา 
(cognitive conflict) 
 ข้ันที่ 3 ความขัดแยงทางปญญานํามาซึ่งการไตรตรอง (reflection) 
 ข้ันที่ 4 การไตรตรองกระตุนใหเกิดการจัดโครงสรางใหมทางปญญา (cognitive restructuring) 
 ข้ันที่ 5 ข้ันที่ 1 ถึง ข้ันที่ 4 เกิดเปนวงจร โดยประสบการณของผูเรียนมีผลตอการเกิดของวงจร 
และวงจรน้ีเองที่ทําใหผูเรียนสามารถควบคุมและสรางพลัง (empowerment) การเรียนรูใหกับตนเอง 
    2. การสรางความรูของผูเรียนแตละคนตางกัน และตางจากที่ผูสอนคาดหวัง ผูสอนตองยอมรับ 
และจัดการที่จะสนับสนุนสิ่งที่ผูเรียนคิด 
    3. องคประกอบสําคัญในการสอนมีดังน้ี การรวบรวมสิ่งที่ผูเรียนสรางข้ึนใหเปนไปในแนว 
ที่ถูกตอง การสรางแรงจูงใจภายในซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการสรางความรู การวิเคราะหความคิดผูเรียน 
ในกระบวนการเรียนการสอน 
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    2.3 แนวคิดของการเรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning) และการเรียนแบบรวมมือ 
แบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) 

2.3.1 แนวคิดของการเรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning) 
   การเรียนรูรวมกัน เปนวิธีจัดการเรียนรูที่เนนบทบาทไปที่ผูเรียน โดยผูเรียนในกลุมจะเปน 

ผูจัดการกันเอง ทั้งการกําหนดบทบาทสมาชิก การตรวจสอบหนาที่รับผิดชอบ และตรวจสอบการทํางาน 
กันเองภายในกลุม นอกจากน้ีภายในกลุมผูเรียนอาจจะสอนกันเองภายในกลุม ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร 
ที่เกี่ยวของกับแนวคิดของการเรียนรูรวมกันของ ทินซแมนน และคนอื่น ๆ  (Tinzmann and other, 1990), 
อารีรักษ มีแจง (2547) และเนาวนิตย สงคราม (2553) สามารถสรุปเปนแนวคิดของการเรียนรูรวมกัน 
คือ 1) มีการจัดกลุมการทํางานที่เกิดจากสมาชิกที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน ขนาดของกลุมแตละกลุม 
อาจมีไมเทากัน 2) มีการแลกเปลี่ยน แบงปนประสบการณ และความรูที่ตนมีกับสมาชิกในกลุม ซึ่งผูสอน 
มีสวนรวมในการสนทนาสนับสนุนความรู 3) ลักษณะงานเปนงานที่ตองทํารวมกัน สมาชิกในกลุมเห็นชอบ 
และมีการวางแผนกิจกรรมรวมกันและตรงกับสิ่งที่ตนสนใจ 4) ผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก 
ในการสภาพการเรียนรูและคอยใหความชวยเหลือ และ 5) มีการประเมินผล โดยประเมินกลุมและประเมิน 
สมาชิกกลุม 

2.3.2 การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) 
   การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล หมายถึง วิธีการสอนที่ผสมผสานการเรียน 

แบบรวมมือ (Cooperative Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขาดวยกัน 
ซึ่ง สลาวิน ไดพัฒนาข้ึนเพื่อการสอนคณิตศาสตรในระดับเกรด 3-6 เปนวิธีการเรียนการสอนที่สนอง 
ความแตกตางระหวางบุคคล โดยใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเองตามความสามารถจาก 
แบบฝกทักษะและสงเสริมความรวมมือภายในกลุม การแลกเปลีย่นประสบการณการเรยีนรู และปฏิสมัพนัธ 
ทางสังคมการสอนแบบพัฒนารายบุคคลที่รวมทํางานเปนคณะน้ี (ชาติชาย  มวงปฐม. 2539) กําหนดให 
นักเรียนที่มีความสามารถตางกันมาทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยปกติจะมี 4 คน เปนนักเรียนที่เกง 
1 คน ปานกลาง 2 คน และนักเรียนออน 1 คน ผลการทดสอบของนักเรียนจะถูกแบงเปน 2 ประเภท 
คือ เปนคะแนนสอบรายบุคคล และเปนคะแนนคาเฉลี่ยของทั้งกลุม ในการทดสอบนักเรียนตางคนตาง 
ทํา แตเวลาเรียนตองรวมมือกัน ดังน้ันนักเรียนที่เรียนเกงจะพยายามชวยนักเรียนที่เรียนออน เพราะจะ 
ทําใหคะแนนเฉลี่ยของกลุมดีข้ึนและนักเรียนที่เรียนออนก็จะพยายามชวยตนเอง เพื่อไมใหคะแนนเฉลี่ย 
ของกลุมตํ่าลง (Slavin. 1980) 

จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดีนส (Dienes’s Theory of Mathematics 
Learning) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) แนวคิดของการเรียนรูรวมกัน (Collaborative 
Learning) และการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) 
เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรทั้งหมดขางตน สามารถสงัเคราะหเปนกระบวนการเรียน 
การสอนของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร สาํหรบันักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ประกอบดวย 
6 ข้ันตอน ดังน้ี 
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 ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมและนําเขาสูบทเรียน (Introduction) เปนข้ันที่ครแูบงนักเรียนออกเปนกลุม 
แบบคละความสามารถ ประกอบดวย นักเรียนเกง ปานกลาง และนักเรียนออนคละกัน กลุมละ 4 คน 
(นักเรียนเกงจับคูกับนักเรียนออน นักเรียนปานกลางจับคูกับนักเรียนปานกลาง) ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
ใหนักเรียนทราบและนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอปญหา (Problem Presentation) ครูนําเสนอปญหาหรือเหตุการณ หรือ 
สถานการณ ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและความมุงหมายที่ต้ังไว ถานักเรียนมีความยุงยากในการแก 
ปญหา ครูควรมีการใหปญหาที่คลายกัน กับนักเรียนอีกครั้งหน่ึง ในการเลือกปญหา ครคูวรเลอืกปญหาที ่
นาสนใจและที่ใหนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย ปญหาที่เลือกมาควรมีความสอดคลอง 
กับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน 

ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) นักเรียนวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ/ปญหา 
เพื่อนํามาอภิปรายหาคําตอบดวยตนเองโดยครูเปนผูใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนเกิดขอคําถามหรือปญหา 
และครูชวยแนะใหนักเรียนมีความเขาใจในปญหา และเปดโอกาสใหนักเรียนแกปญหา ในข้ันตอนน้ี ครู 
ควรใหเวลานักเรียนเพื่อทําความเขาใจในปญหาที่ใหและชวยแนะนําจนครูมีความแนใจวานักเรียนเกิด 
ความเขาใจ และสามารถแกปญหาน้ัน ๆ  ไดแลว ครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแกปญหา นอกจากน้ี 
สิ่งสําคัญของช้ันเรียน คือในระหวางนักเรียนแกปญหาครูตองอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับสื่อ อุปกรณ 
หรือเครื่องมือตาง ๆ ที่นักเรียนตองการ 

ข้ันที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing) นักเรียนนําเสนอคําตอบพรอมทั้งเหตุผลที่ใช เพื่อให 
เกิดการแสดงเหตุผลที่ครอบคลุมและสมบูรณที่สุด โดยนักเรียนรายงานคําตอบและวิธีการแกปญหา 
หลังจากที่ครูนําเสนอปญหา และใหเวลานักเรียนแกปญหาแลว ครูจึงเลือกถามนักเรียนเปนรายบุคคล 
ถึงวิธีการที่พวกเขาใชในการแกปญหาพรอมเหตุผล เพื่อนําเสนอตอนักเรียนในช้ันเรียนและในระหวาง 
ที่นักเรียนรายงานคําตอบน้ัน ครูอาจใชคําถามเพื่อใหนักเรียนแสดงแนวคิดของตนเองออกมา เชน ทําไม 
คุณถึงเริ่มตนดวย... คุณแกปญหาน้ันอยางไร ? บอกไดไหมวาคุณไดคําตอบมาไดอยางไร? หรือคุณบอก 
ไดไหมวากําลังคิดอะไรอยู ? เปนตน 

ข้ันที่ 5 ข้ันฝกทักษะและ (Practical) นักเรียนฝกทักษะจากโจทย หรือสถานการณที่ครู 
กําหนดใหแลวรวมกันอภิปรายแนวคิดและเหตุผลที่ใช โดยครูเปนผูใชคําถามนําใหเกิดการอภิปราย 
โดยครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายคําตอบและวิธีการที่ใช หลังจากที่นักเรียนรายงานคําตอบ วิธีการ 
และเหตุผลของตนเองแลว นักเรียนทั้งช้ันชวยกันอภิปรายถึงคําตอบและวิธีการที่แตกตาง โดยครูเปน 
ผูนําใหเกิดการอภิปรายโดยใชคําถาม เชน คําตอบทั้งสองน้ีเหมือนหรือตางกันอยางไร มีใครแกปญหา 
ดวยวิธีการที่แตกตางจากที่กลาวมาน้ีอีกหรือไม เปนตน และครูควรเช่ือมการอภิปรายโดยถามคําถามทีอ่ยู 
บนพื้นฐานของสิ่งที่นักเรียนตอบ 

ข้ันที่ 6 ข้ันบูรณาการแนวคิดและเช่ือมโยงสูชีวิตประจําวันและช่ืนชมความสําเร็จ (Integration 
and Linking to Life) ครูใหนักเรียนลองคิดโจทยหรือสถานการณในชีวิตประจําวัน วาความรูที่เรียนมา 
สอดคลองกับเรื่องใดในชีวิตประจําวันบางหลังจากน้ันครแูละนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบประจํา 
บทเรียน นักเรียนจับคูกันภายในกลุมตรวจสอบความถูกตอง แลวนําคะแนนแตละคนภายในกลุมรวมกนั 
เปนคะแนนของกลุม และประกาศช่ืนชมความสําเร็จของแตละกลุมและติดประกาศชมเชยใหกับกลุมที่ 
ไดคะแนนสูงสุด ตามลําดับ 
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ผลการพัฒนารูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

ผูวิจัยไดนําองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิดของจอยซเวลล และคาลฮาวน 
(Joyce, Weil and Calhoun, 2009) มีองคประกอบสําคัญ 3 องคประกอบ คือ องคประกอบที ่1 องคประกอบ 
เชิงหลักการและวัตถุประสงค ประกอบดวย หลักการและวัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน 
องคประกอบที่ 2 องคประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอน และองคประกอบที่ 3 องคประกอบ 
เชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช ประกอบดวย ปจจัยเอื้อตอการเรียนรูและปจจัยสนับสนุนมาพัฒนา 
รางรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค เพื่อสงเสริมนวัตกรรม 
ดานสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีรายละเอียดของแตละองคประกอบ ดังน้ี 

องคประกอบท่ี 1 องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค 
                จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดีนส (Dienes’s Theory of 
Mathematics Learning) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) แนวคิดของการเรียนรู 
รวมกัน (Collaborative Learning) และการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรทัง้หมดขางตน สามารถ 
สังเคราะหเปนกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
สามารถพัฒนาเปนหลักการและวัตถุประสงคของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ไดดังน้ี 

     หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอยูบนพื้นฐานของกฎของภาวะสมดุล (The Dynamic 
Principle) กลาววา ความเขาใจที่แทจริงในมโนทัศนใหมน้ันเปนพัฒนาการที่เกี่ยวของกับผูเรียน 3 ข้ัน 
คือ ข้ันที่ 1 เปนข้ันพื้นฐานที่ผูเรียนประสบกับมโนทัศนในรูปแบบที่ไมมีโครงสรางใด ๆ  เชน การที่เด็กเรยีนรู 
จากของเลนช้ินใหม โดยการเลนของเลนช้ินน้ัน ข้ันที่ 2 เปนข้ันที่ผูเรียนไดพบกับกิจกรรมที่มีโครงสรางมากข้ึน 
ซึ่งเปนโครงสรางที่คลายคลึง (Isomorphic) กับโครงสรางของมโนทัศนที่ผูเรียนจะไดเรียน และข้ันที่ 3 
เปนข้ันที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตร ที่จะเห็นไดถึงการนํามโนทัศนเหลาน้ันไปใชใน 
ชีวิตประจําวันรวมไปถึงการจัดสิ่งที่เปนรูปธรรมที่หลากหลายใหผูเรียน เพื่อใหเขาใจโครงสรางทางมโนทศัน 
เดียวกันน้ันจะชวยในการไดมาซึ่งมโนทัศนทางคณิตศาสตร (Mathematical concept) ของผูเรียนได 
เปนอยางดี 

     กฎการสราง (The constructivity principle) กฎขอน้ีใหความสําคัญกับความสรางความรู 
วาผูเรียนควรไดพัฒนามโนทัศนจากประสบการณในการสรางความรู เพื่อกอใหเกิดความรูทางคณิตศาสตร 
ที่สําคัญและมั่นคง และจากพื้นฐานที่มั่นคงเหลาน้ี จะนําไปสูการวิเคราะหทางคณิตศาสตร ซึ่งแนวคิดของ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ทฤษฎีน้ีมีกรอบแนวคิดที่สําคัญ ดังน้ี ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
ความรูและประสบการณเดิมเปนพื้นฐานของการสรางความรูใหม ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน ครูและเพื่อน 
มีสวนชวยในการสรางความรู ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู ต้ังคําถามทาทายความสามารถกระตุน 
สนับสนุนและใหความชวยเหลือการสรางความรู ผูเรียนเปนผูกระตือรือรนในการเรียน ซึ่งการเพิ่มพลัง 
การเรียนรูของผูเรียน ดังน้ี ข้ันที่ 1 ความอยากรูอยากเห็น (curiosity) และความขัดแยง (conflict) ข้ันที่ 2 
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การปฏิสัมพันธกับเพื่อน (peer interaction) กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา(cognitive conflict) 
ข้ันที่ 3 ความขัดแยงทางปญญานํามาซึ่งการไตรตรอง (reflection) ข้ันที่ 4 การไตรตรองกระตุนใหเกิดการจัด 
โครงสรางใหมทางปญญา (cognitive restructuring) ข้ันที่ 1 ถึงข้ันที่ 4 เกิดเปนวงจรโดยประสบการณของ 
ผูเรียนมีผลตอการเกิดของวงจร และวงจรน้ีเองที่ทําใหผูเรียนสามารถควบคุม และสรางพลัง (empowerment) 
การเรียนรูใหกับตนเอง 

    วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน คือ เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูมีความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน 
 

องคประกอบท่ี 2 องคประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอน  
   จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของ ดีนส (Dienes’s Theory of 

Mathematics Learning) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) แนวคิดของการเรียนรู 
รวมกัน (Collaborative Learning) และการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรทั้งหมดขางตน 
สามารถสังเคราะหเปนกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรู  ตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หรือที่เรียกวา “IPDSPIL Model” ประกอบดวย 6 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

     ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมและนําเขาสูบทเรียน (Introduction) เปนข้ันทีค่รแูบงนักเรียนออกเปนกลุม 
แบบคละความสามารถ ประกอบดวย นักเรียนเกง ปานกลาง และนักเรียนออน คละกัน กลุมละ 4 คน 
(นักเรียนเกงจับคูกับนักเรียนออน นักเรียนปานกลางจับคูกับนักเรียนปานกลาง) ครูแจงจุดประสงค 
การเรียนรูใหนักเรียนทราบ และนําเขาสูบทเรียน 

     ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอปญหา (Presentation) ครูนําเสนอปญหาหรือเหตุการณ หรือสถานการณ 
ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและความมุงหมายที่ต้ังไว ถานักเรียนมีความยุงยากในการแกปญหา ครูควรมีการ 
ใหปญหาที่คลายกันกับนักเรียนอีกครั้งหน่ึง ในการเลือกปญหา ครูควรเลือกปญหาที่นาสนใจ และที่ให 
นักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย ปญหาที่เลือกมาควรมีความสอดคลองกับบริบท 
ในชีวิตจริงของนักเรียน 

     ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) นักเรียนวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ/ปญหา 
เพื่อนํามาอภิปรายหาคําตอบดวยตนเอง โดยครูเปนผูใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนเกิดขอคําถามหรือปญหา 
และครูชวยแนะใหนักเรียนมีความเขาใจในปญหา และเปดโอกาสใหนักเรียนแกปญหา ในข้ันตอนน้ีครูควร 
ใหเวลานักเรียน เพื่อทําความเขาใจในปญหาที่ใหและชวยแนะนําจนครูมีความแนใจวานักเรียนเกิดความเขาใจ 
และสามารถแกปญหาน้ัน ๆ ไดแลว ครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแกปญหา นอกจากน้ีสิ่งสําคัญ 
ของช้ันเรียน คือ ในระหวางนักเรียนแกปญหาครูตองอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับสื่อ อุปกรณ หรือ 
เครื่องมือตาง ๆ ที่นักเรียนตองการ 

     ข้ันที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing) นักเรียนนําเสนอคําตอบพรอมทั้งเหตุผลที่ใช 
เพื่อใหเกิดการแสดงเหตุผลที่ครอบคลุมและสมบูรณที่สุด โดยนักเรียนรายงานคําตอบและวิธีการแกปญหา 
หลังจากที่ครูนําเสนอปญหา และใหเวลานักเรียนแกปญหาแลว ครูจึงเลือกถามนักเรียนเปนรายบุคคล 
ถึงวิธีการที่พวกเขาใชในการแกปญหาพรอมเหตุผลเพื่อนําเสนอตอนักเรียนในช้ันเรียน และในระหวางที่ 
นักเรียนรายงานคําตอบน้ันครูอาจใชคําถามเพื่อใหนักเรียนแสดงแนวคิดของตนเองออกมา เชน ทําไม 
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คุณถึงเริ่มตนดวย...คุณแกปญหาน้ันอยางไร ? บอกไดไหมวาคุณไดคําตอบมาไดอยางไร ? หรือคุณบอก 
ไดไหมวากําลังคิดอะไรอยู ? เปนตน 

     ข้ันที่ 5 ข้ันฝกทักษะและบูรณาการแนวคิด (Practical and Integration) นักเรียนฝกทักษะ 
จากโจทยหรือสถานการณที่ครูกําหนดให แลวรวมกันอภิปรายแนวคิดและเหตุผลที่ใช โดยครูเปนผูใช 
คําถามนําใหเกิดการอภิปราย โดยครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายคําตอบและวิธีการที่ใช หลังจากที่ 
นักเรียนรายงานคําตอบ วิธีการและเหตุผลของตนเองแลว นักเรียนทั้งช้ันชวยกันอภิปรายถึงคําตอบ 
และวิธีการที่แตกตาง โดยครูเปนผูนําใหเกิดการอภิปรายโดยใชคําถาม เชน คําตอบทั้งสองน้ีเหมือน 
หรือตางกันอยางไร มีใครแกปญหาดวยวิธีการที่แตกตางจากที่กลาวมาน้ีอีกหรือไม เปนตน และครูควร 
เช่ือมการอภิปรายโดยถามคําถามที่อยูบนพื้นฐานของสิ่งที่นักเรียนตอบ 

     ข้ันที่ 6 ข้ันเช่ือมโยงสูชีวิตประจําวันและช่ืนชมความสําเร็จ (Linking to Life and Appreciation) 
ครูใหนักเรียนลองคิดโจทยหรือสถานการณในชีวิตประจําวัน วาความรูที่เรียนมาสอดคลองกับเรื่องใด 
ในชีวิตประจําวันบางหลังจากน้ันครแูละนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบประจําบทเรียน นักเรียนจับคู 
กันภายในกลุมตรวจสอบความถูกตอง แลวนําคะแนนแตละคนภายในกลุมรวมกันเปนคะแนนของกลุม 
และประกาศช่ืนชมความสําเร็จของแตละกลุมและติดประกาศชมเชยใหกับกลุมที่ไดคะแนนสูงสุดตามลาํดับ 

 
องคประกอบท่ี 3 องคประกอบเชิงเง่ือนไขการนํารูปแบบไปใช 
   1. ปจจัยเอื้อตอการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอนมีกระบวนการที่กระตุนใหผูเรียนตองไดรับ 

การพัฒนาตลอดกระบวนการ เพื่อใหการเรียนรูบรรลุเปาหมายและประสบผลสําเร็จ ไดแก ความรบัผดิชอบ 
ตอตนเองและผูอื่น ความกลาในการตัดสินใจ ความคิดริเริ่มสรางสรรค ความกลาในการแสดงออก 
ความกระตือรือรนในการเรียน การทํางานกับผูอื่น การทํางานเปนกลุม และความสามารถในการแกปญหา 

   2. ปจจัยสนับสนุน  
        2.1 การจัดกลุมผูเรียน ควรจัดเปนกลุมยอย ขนาดจํานวน 4 คน 
        2.2 การยืดหยุนเวลาในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกบักจิกรรม 
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญเปนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการสรางองคความรู 

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ผูวิจัยไดสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอน 
ของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ดังแสดงใน ตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) 

 
กระบวน 

การเรียนการ
สอนของ

รูปแบบการ
เรียนการสอน 

แนวคิด/ทฤษฏี/รูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณติศาสตรของดีนส 
(Dienes’s Theory of Mathematics 

Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
(Constructivist Theory) 

การเรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning) / 
การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล

(Team Assisted Individualization หรือ TAI) 

ขั้นที่ 1  
ขั้นเตรียม 
และนําเขาสู
บทเรียน 
(Introduction) 

 การจัดการเรียนการสอนตองอยูบนพื้นฐาน 
วาอะไรที่นักเรียนแตละคนควรรู การจัดการเรียน 
การสอนควรพิจารณาวาจะสามารถพัฒนาแนวคิด 
ทางคณิตศาสตรของผูเรียนไดอยางไร 

 การใหความสําคัญกับการกระตุนใหผูเรียน 
มีบทบาท และกระตือรือรนในกระบวนการเรียนรู 

 กฎของภาวะสมดุล (The Dynamic Principle)
กฎน้ี กลาววาความเขาใจที่แทจริงในมโนทัศนใหม
น้ันเปนพัฒนาการที่เก่ียวของกับผูเรียน คือเปน 
ขั้นพื้นฐานที่ผูเรียนประสบกับมโนทัศนในรูปแบบ
ที่ไมมีโครงสรางใด ๆ เชน การที่เด็กเรียนรู 
จากของเลนชิ้นใหมโดยการเลนของเลนชิ้นน้ัน 

 ความรูและประสบการณเดิมเปนพื้นฐานของ 
การสรางความรูใหม 

 ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เชน ครูและเพื่อน 
มีสวนชวยในการสรางความรู 

 ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู  
ตั้งคําถามทาทายความสามารถ กระตุนสนับสนุน 
และใหความชวยเหลือการสรางความรู 

 ผูเรียนเปนผูกระตือรือรนในการเรียน 

 ผูเรียนตองมีความอยากรูอยากเห็น (curiosity) 
และเกิดความขัดแยง (conflict) 

 ความขัดแยงทางปญญานํามาซ่ึงการไตรตรอง
(reflection) 

 การสรางความรูของผูเรียนแตละคนตางกัน 
และตางจากที่ผูสอนคาดหวัง ผูสอนตองยอมรับ 
และจัดการที่จะสนับสนุนส่ิงที่ผูเรียนคิด 

 การจัดกลุม (Teams) ในการจัดกลุมจะแบง
นักเรียนคละความสามารถทางการเรียนกลุมละ 4 คน
มีนักเรียนที่มีความสามารถสูง ปานกลาง 
และต่ําเปนอัตราสวน 1:2:1 

 มีการแบงอํานาจหนาที่ความรับผิดชอบซ่ึงกัน
และกันระหวางครูกับนักเรียน (Shared Authority) 
หองเรียนแบบดั้งเดิมครูเปนศูนยกลางของการเรียนรู
ครูมีอํานาจสูงสุดในการกําหนด เปาหมายของ 
การเรียนรู แตสําหรับหองเรียนที่มีการรวมมือกัน
เรียนรู ครูและนักเรียนจะรวมกันกําหนดเปาหมาย 
ของการเรียนรู กิจกรรมที่หลากหลายและวิธีการ 
ในการประเมินผลตามความสนใจของนักเรียน โดยยึด
ตามกรอบของหลักสูตรและบริบทของเรื่องที่เรียน 

 เปนการเรียนรูกลุมยอยเปนกระบวนการ 
ทางสังคม ซ่ึงผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 



115 
 

ตารางท่ี 4.1 การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) (ตอ) 

 

กระบวนการเรียน
การสอนของ 

รูปแบบการเรียน 
การสอน 

แนวคิด/ทฤษฏี/รูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณติศาสตรของดีนส 
(Dienes’s Theory of Mathematics Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
(Constructivist Theory) 

การเรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning) / 
การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล

(Team Assisted Individualization หรือ TAI) 

ข้ันท่ี 2 
ข้ันนําเสนอปญหา
(Presentation) 

 กฎความหลากหลายของการรับรู (The Perceptual 
Variability Principle) กฎนี้เสนอแนะวาการเรียนรูมโน
ทัศนจะมีประสิทธิภาพดีเมื่อผูเรียนมีโอกาสรับรูมโนทัศน
เดียวกันหลาย ๆ รูปแบบผานบริบททางกายภาพ นั่นคือ 
การจัดสิ่งท่ีเปนรูปธรรมท่ีหลากหลายใหผูเรียนเพ่ือให
เขาใจโครงสรางทางมโนทัศนเดียวกันนั้น จะชวยในการ
ไดมาซึ่งมโนทัศนทางคณิตศาสตร 
(Mathematical concept) ของผูเรียนไดเปนอยางดี 

 มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรอง 
การสื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งทําใหพวกเขาสรางประสบการณ 
ในการแกปญหา 

 ครูทําหนาท่ีเปนผูประสานงานเพ่ือเชื่อมโยงความรู
(Mediators) ครูจะตองเปนผูใหความชวยเหลือนักเรียน 
ในการเชื่อมโยงขอมูลใหมใหเขากับประสบการณเดิม 
ของนักเรียนและสามารถขยายไปสูขอบเขตของการเรียนรู
ในบริบทอื่น ๆ  

 ครูชวยใหนักเรียนเขาใจถึงบทบาทของตนเองวา
จะตองดําเนินการอยางไรเมื่อเกิดปญหาความสงสัย
นอกจากนั้นครูยังสามารถชวยแนะนําใหนักเรียนทราบวา
จะเรียนรูไดอยางไร ซึ่งบทบาทนี้ของครูถือวามีความสําคัญ
มากในกระบวนการรวมมือกันเรียนรู 

ข้ันท่ี 3  
ข้ันการวิเคราะห
ขอมูล (Analysis) 

 ผูเรียนไดพบกับกิจกรรมท่ีมีโครงสรางมากข้ึน ซึ่งเปน
โครงสรางท่ีคลายคลึง (Isomorphic) กับโครงสรางของ
มโนทัศนท่ีผูเรียนจะไดเรียน 

 ข้ันท่ี 3 เปนข้ันท่ีผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรท่ีจะเห็นไดถึงการนํามโนทัศนเหลานั้นไปใช
ชีวิตประจําวัน 
 

 ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 

 ไตรตรองสิ่งท่ีไดจากการอภิปรายกับผูอื่น ผูสอนมีหนาท่ีจัด
สภาพแวดลอมการเรียนรูใหเหมาะสม ต้ังประเด็นปญหาท่ีทาทาย  
และชวยเหลือใหผูเรียนสรางความรูไดเอง 

 มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรองการสื่อสาร 
และการอภิปราย ซึ่งทําใหพวกเขาสรางประสบการณในการแกปญหา) 

 การไตรตรองกระตุนใหเกิดการจัดโครงสรางใหมทางปญญา
(cognitive restructuring) 
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ตารางท่ี 4.1 การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) (ตอ) 

 

กระบวนการเรียน
การสอนของ 

รูปแบบการเรียน 
การสอน 

แนวคิด/ทฤษฏี/รูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณติศาสตรของดีนส  
(Dienes’s Theory of Mathematics Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
(Constructivist Theory) 

การเรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning) /
การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล

(Team Assisted Individualization หรือ TAI) 

ขั้นที่ 4  
ขั้นแลกเปล่ียน
เรียนรู (Sharing) 

 กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร  
(The mathematical variability principle) กฎขอ
น้ีกลาวอางวา การอางอิงมโนทัศนทางคณิตศาสตร
(Generalization of mathematical concept ) 
หรือการนํามโนทัศนทางคณิตศาสตรไปใชจะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ถาตัวแปรที่ไมเก่ียวของ 
กับมโนทัศนน้ันเปล่ียนไปอยางระบบ ในขณะที่คงไว 
ซ่ึงตัวแปรที่เก่ียวของกับมโนทัศนน้ัน ๆ 
 

 การเรียนรูเปนส่ิงที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียนจากการมีปฏิสัมพันธ 
กับส่ิงแวดลอมภายนอก  

 ผูเรียนแตละคนจะสรางความรูดวยวิธีการแตกตางกัน 
เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดส่ือสารและมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อน โดยผูสอนคอยชวยเหลือใหผูเรียนนําความรู 
ที่มีอยูออกมาใช 

 มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรอง การส่ือสาร และ
การอภิปราย ซ่ึงทําใหพวกเขาสรางประสบการณในการแกปญหา 

 การปฏิสัมพันธกับเพื่อน (peer interaction) กอใหเกิด 
ความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) 

 มีการจัดกลุมของนักเรียนแบบคละความสามารถ
(Heterogeneous Grouping) ทัศนะประสบการณ 
ภูมิหลังของนักเรียนทั้งหมดเปนส่ิงสําคัญมากที่จะทํา
ใหคุณภาพของการเรียนรูสูงขึ้น สําหรับหองเรียน 
ที่รวมมือกันเรียนรู นักเรียนตองมีการเรียนรูจาก
บุคคลอ่ืน เพราะจะใหความสําคัญกับแนวคิด
ประสบการณและพื้นฐานความรูของนักเรียนทุกคน 

 มีการแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกันระหวางครู
กับนักเรียน (Shared Knowledge) 

 ลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ คือ ใชการพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน ใชปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิด 
ใชความรับผิดชอบในตัวเองตองานที่ไดรับมอบหมาย
ใชทักษะทางสังคม และใชทักษะในกระบวนการกลุม 

 

 

 



117 
 

 

ตารางท่ี 4.1 การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) (ตอ) 

 

.กระบวนการเรียนการ

สอนของ 
รูปแบบ 

การเรียนการสอน 

แนวคิด/ทฤษฏี/รูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณติศาสตรของดีนส (Dienes’s 
Theory of Mathematics Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
(Constructivist Theory) 

การเรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning) / 
การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล 

(Team Assisted Individualization หรือ TAI) 

ขั้นที่ 5  
ขั้นฝกทักษะ 
และบูรณา 
การแนวคิด 
(Practical and 
Integration) 

 กฎการสราง (The constructivity principle)
กฎขอน้ีใหความสําคัญกับความสรางความรูวาผูเรียน
ควรไดพัฒนามโนทัศนจากประสบการณในการสราง
ความรูเพื่อกอใหเกิดความรูทางคณิตศาสตรที่สําคัญ
และม่ันคง และจากพื้นฐานที่ม่ันคงเหลาน้ี จะนําไปสู
การวิเคราะหทางคณิตศาสตร 

 ทฤษฎีน้ีเนนวาความรูเปนส่ิงที่ปลูกสรางขึ้น 
โดยผูเรียน ผูเรียนใชความรูและประสบการณที่มีอยู 
เปนพื้นฐานในการสรางความรูใหม 

 มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรอง  
การส่ือสาร และการอภิปราย ซ่ึงทําใหพวกเขาสราง
ประสบการณในการแกปญหา 

 

ขั้นที่ 6  
ขั้นเชื่อมโยงสู
ชีวิตประจําวันและ
ชื่นชมความสําเร็จ
(Linking to Life 
and ppreciation) 

 กฎการสราง (The constructivity principle)
กฎขอน้ีใหความสําคัญกับความสรางความรูวาผูเรียน
ควรไดพัฒนามโนทัศนจากประสบการณในการสราง
ความรูเพื่อกอใหเกิดความรูทางคณิตศาสตรที่สําคัญ
และม่ันคง และจากพื้นฐานที่ม่ันคงเหลาน้ี จะนําไปสู
การวิเคราะหทางคณิตศาสตร 

 มนุษยสรางความรูผานกิจกรรมการไตรตรอง 
การส่ือสาร และการอภิปราย ซ่ึงทําใหพวกเขาสราง
ประสบการณในการแกปญหา 

 ความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับความรวมมือกันของสมาชิก
ทุกคนภายในกลุม และโอกาสประสบความสําเร็จที่เทาเทียม
เขาไวดวยเสมอ เพียงแตการนํามาใชในแนวทางที่ตางกัน 

 ลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ คือ ใชการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกัน
และกัน ใชปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิด ใชความรับผิดชอบใน
ตัวเองตองานที่ไดรับมอบหมาย ใชทักษะทางสังคม และใช
ทักษะในกระบวนการกลุม 

 

ผลการพฒันาไดรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) มรีายละเอียดแสดงใน ภาพที่ 4.1 
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รูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) 

 

องคประกอบเชิงกระบวนการ
การเรียนการสอน 

 

องคประกอบเชิงเง่ือนไข 

การนํารูปแบบไปใช 

 “IPDSPIL Model”
ประกอบดวย 6 ข้ันตอน 

ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมและนําเขาสูบทเรียน
(Introduction)  

ขั้นที ่2 ขั้นนําเสนอปญหา  
(Problem Presentation) 

ขั้นที ่3 ขั้นการวิเคราะหขอมูล 
(Data Analysis) 

ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู (Sharing) 

ขั้นที่ 5 ขั้นฝกทักษะและ (Practical) 

ขั้นที่ 6 ขั้นบูรณาการแนวคดิและเชื่อมโยง
สูชีวิตประจําวันและชื่นชมความสําเร็จ
(Integration and Linking to Life) 

ปจจัยเอื้อตอการเรียนรู  

กิจกรรมการเรียนการสอนมีกระบวนการที่กระตุนให
ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาตลอดกระบวนการ 
เพ่ือใหการเรียนรูบรรลุเปาหมายและประสบผลสําเร็จ
ไดแก ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน ความกลา
ในการตัดสินใจ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความกลา 
ในการแสดงออก ความกระตือรือรนในการเรียน 
การทํางานกับผูอ่ืน การทํางานเปนกลุม 
และความสามารถในการแกปญหา 

 

ปจจัยสนบัสนุน  

1. การจัดกลุมผูเรียน ควรจัดเปนกลุมยอย 
ขนาดจํานวน 4 คน 

2. การยืดหยุนเวลาในการจัดการเรียนการสอน 
ใหเหมาะสมกับกิจกรรม 

ภาพท่ี 4.1  IPDSPIL Model 
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ภาพท่ี 4.1  IPDSPIL Model (ตอ) 
 

องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค 
 

กฎของภาวะสมดุล (The Dynamic Principle) กลาววา ความเขาใจที่แทจริงในมโนทัศนใหมน้ันเปนพัฒนาการที่เก่ียวของกับผูเรียน 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 เปนขั้นพื้นฐานที่ผูเรียนประสบ 
กับมโนทัศนในรูปแบบที่ไมมีโครงสรางใด ๆ เชน การที่เด็กเรียนรูจากของเลนชิ้นใหมโดยการเลนของเลนช้ินน้ัน ขั้นที่ 2 เปนขั้นที่ผูเรียนไดพบกับกิจกรรมที่มีโครงสรางมากขึ้น ซ่ึงเปนโครงสราง 
ที่คลายคลึง (Isomorphic) กับโครงสรางของมโนทัศนที่ผูเรียนจะไดเรียน และ ขั้นที่ 3 เปนขั้นที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่จะเห็นไดถึงการนํามโนทัศนเหลาน้ันไปใช 
ชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการจัดส่ิงที่เปนรูปธรรมที่หลากหลายใหผูเรียนเพื่อใหเขาใจโครงสรางทางมโนทัศนเดียวกันน้ัน จะชวยในการไดมาซ่ึงมโนทัศนทางคณิตศาสตร (Mathematical 
concept) ของผูเรียนไดเปนอยางด ี

กฎการสราง (The constructivity principle) กฎขอน้ีใหความสําคัญกับความสรางความรูวาผูเรียนควรไดพัฒนามโนทัศนจากประสบการณในการสรางความรูเพื่อกอใหเกิดความรู 
ทางคณิตศาสตรที่สําคัญและม่ันคง และจากพื้นฐานที่ม่ันคงเหลาน้ี จะนําไปสูการวิเคราะหทางคณิตศาสตร 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีกรอบแนวคิดที่สําคัญ ดังน้ี ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง ความรูและประสบการณเดิมเปนพื้นฐานของการสรางความรูใหม ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
เชน ครูและเพื่อน มีสวนชวยในการสรางความรู ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู ตั้งคําถามทาทายความสามารถ กระตุนสนับสนุน และใหความชวยเหลือการสรางความรู ผูเรียนเปน 
ผูกระตือรือรนในการเรียน ซ่ึงการเพิ่มพลังการเรียนรูของผูเรียน ดังน้ี ขั้นที่ 1 ความอยากรูอยากเห็น (curiosity) และความขัดแยง (conflict) ขั้นที่ 2 การปฏิสัมพันธกับเพื่อน (peer interaction) 
กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา(cognitive conflict) ขั้นที่ 3 ความขัดแยงทางปญญานํามาซ่ึงการไตรตรอง (reflection) ขั้นที่ 4 การไตรตรองกระตุนใหเกิดการจัดโครงสรางใหมทางปญญา 
(cognitive restructuring) และขั้นที่ 5 ขั้นที่ 1 ถึง ขั้นที่ 4 เกิดเปนวงจร โดยประสบการณของผูเรียนมีผลตอการเกิดของวงจรและวงจรน้ีเองที่ทําใหผูเรียนสามารถควบคุมและสรางพลัง 
(empowerment) การเรียนรูใหกับตนเอง 

การแลก เปล่ียนประสบการณการเรียนรูและปฏิสัมพันธทางสังคมการสอนแบบพัฒนารายบุคคลที่รวมทํางาน กําหนดใหนักเรียนที่มีความสามารถตางกันมาทํางานรวมกันเปนกลุม 
เล็กๆ โดยปกติจะมี 4 คน เปนนักเรียนที่เกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และนักเรียนออน 1 คน ผลการทดสอบของนักเรียนจะถูกแบงเปน 2 ประเภท คือ เปนคะแนนสอบรายบุคคล 
และเปนคะแนนคาเฉล่ียของทั้งกลุม ในการทดสอบนักเรียนตางคนตางทํา แตเวลาเรียนตองรวมมือกัน ดังน้ันนักเรียนที่เรียนเกงจะพยายามชวยนักเรียนที่เรียนออน เพราะจะทําใหคะแนนเฉล่ีย 
ของกลุมดีขึ้นและนักเรียนที่เรียนออนก็จะพยายามชวยตนเอง เพื่อไมใหคะแนนเฉล่ียของกลุมต่ําลง 

วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูมีความสามารถทางคณิตศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น 
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 ผลการตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสรางของรางรูปแบบการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) และแกไขปรับปรุง 

 1. การดําเนินการตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสรางของรางรูปแบบการสอน 
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) โดยผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 คน ผลการตรวจสอบ พบวา รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในภาพรวมมีความเหมาะสม/ 
สอดคลองอยูในระดับมากที่สุด (M = 4.80, S.D. = 0.45) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การกําหนด 
องคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสมครอบคลุม และองคประกอบของรปูแบบแตละองคประกอบ 
มีความสัมพันธสอดคลองสงเสริมซึ่งกันและกัน มีความเหมาะสม/สอดคลองอยูในระดับมากที่สุด 
(M = 4.80, S.D. = 0.45) และเมื่อพิจารณาองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแตละองคประกอบ 
ในสวนขององคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค หลักการของรูปแบบมีความเหมาะสม/สอดคลอง 
กับแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน สามารถใชเปนกรอบในการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน แสดงใหเห็น 
จุดเนนในการเรียนการสอน วัตถุประสงคมีความเหมาะสมชัดเจนสามารถแสดงถึงสิ่งทีมุ่งหวังใหเกดิใน 
ตัวผูเรียน หลักการและวัตถุประสงคมีความสอดคลองกัน ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ มีความสอดคลอง/ 
เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (M  =  4.73, S.D. = 0.43) สําหรับองคประกอบเชิงกระบวนการ กระบวนการเรียน 
การสอนมีข้ันตอนครบถวนเหมาะสมและสอดคลองตอเน่ืองกัน ข้ันตอนการเรียนการสอนบรรลุผล 
ตามวัตถุประสงค มีความเหมะสม/สอดคลองอยูในระดับมากที่สุด (M= 4.80, S.D. = 0.45) นอกจากน้ีแลว 
องคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช ปจจัยที่เอื้อตอการเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับ 
หลักการและวัตถุประสงค ปจจัยสนับสนุนมีความเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอน 
ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ มีความเหมาะสม/สอดคลองอยูในระดับมากที่สุด (M = 4.75, S.D. = 0.43) 
(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข) 
 2. การแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) 
 จากการตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคลองเชิงโครงสรางของรางรูปแบบการสอนตามแนวคิด 
การสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระ 
การเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) โดยผูเช่ียวชาญ พบวา 
ไมมีขอใดที่มีคาความสอดคลองตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด (พิจารณาคาความสอดคลองที่มีคาเฉลี่ยต้ังแต 
3.50 ข้ึนไปและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานนอยกวา 1.00) อยางไรก็ตามผูวิจัยไดนําคําแนะนําที่ผูเช่ียวชาญ 
ไดเสนอแนะเพิ่มเติมมาพิจารณาแกไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน (IPDSPIL Model) เพื่อใหรูปแบบ 
การเรียนการสอน (IPDSPIL Model) มีความสมบูรณและมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
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 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เ พ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) 

 ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน 
ไดแก คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู ที่ผานการหาคุณภาพ โดยผูเช่ียวชาญ 
และปรับปรุงแกไขแลวไปหาประสิทธิภาพ (E1 / E2) โดยการทดลองภาคสนาม (Field Tryout) ประเมิน 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) ใชเกณฑ 80/80 ทดลองใชกับ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 21 คน ผลการทดลองใช พบวาโดยภาพรวม 
ไดคาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเทากับ 81.75/ 80.32 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 
 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) 

 จากการนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ที่ผานการหาคุณภาพจากผูเช่ียวชาญและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 จากการทดลอง 
ใช (Try Out) ไปใชในสถานการณจริง (Implement) กับกลุมตัวอยางโดยการดําเนินการตามกระบวนการ 
4 ข้ันตอนของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ดังน้ี 

ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมและนําเขาสูบทเรียน (Introduction) เปนข้ันที่ครแูบงนักเรยีนออกเปนกลุม 
แบบคละความสามารถ ประกอบดวยนักเรียนเกง ปานกลาง และนักเรียนออน คละกัน กลุมละ 4 คน 
(นักเรียนเกงจับคูกับนักเรียนออน นักเรียนปานกลางจับคูกับนักเรียนปานกลาง) ครูแจงจุดประสงค
การเรียนรูใหนักเรียนทราบ และนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอปญหา (Presentation) ครูนําเสนอปญหาหรือเหตุการณ หรือสถานการณ 
ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและความมุงหมายที่ต้ังไว ถานักเรียนมีความยุงยากในการแกปญหา 
ครูควรมีการใหปญหาที่คลายกัน กับนักเรียนอีกครั้งหน่ึง ในการเลือกปญหา ครูควรเลือกปญหาที่นาสนใจ 
และที่ใหนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย ปญหาที่เลือกมาควรมีความสอดคลอง 
กับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน 

ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะหขอมูล (Analysis) นักเรียนวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ/ปญหา 
เพื่อนํามาอภิปรายหาคําตอบดวยตนเอง โดยครูเปนผูใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนเกิดขอคําถามหรือปญหา 
และครูชวยแนะใหนักเรียนมีความเขาใจในปญหา และเปดโอกาสใหนักเรียนแกปญหาในข้ันตอนน้ี 
ครูควรใหเวลานักเรียน เพื่อทําความเขาใจในปญหาที่ใหและชวยแนะนําจนครูมีความแนใจวานักเรียน 
เกิดความเขาใจ และสามารถแกปญหาน้ัน ๆ ไดแลว ครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแกปญหา 



122 
 

นอกจากน้ีสิ่งสําคัญของช้ันเรียน คือ ในระหวางนักเรียนแกปญหาครูตองอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับ 
สื่อ อุปกรณ หรือเครื่องมือตาง ๆ ที่นักเรียนตองการ 

ข้ันที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing) นักเรียนนําเสนอคําตอบพรอมทั้งเหตุผลที่ใช 
เพื่อใหเกิดการแสดงเหตุผลที่ครอบคลุมและสมบูรณที่สุด โดยนักเรียนรายงานคําตอบและวิธีการ 
แกปญหา หลังจากที่ครูนําเสนอปญหา และใหเวลานักเรียนแกปญหาแลว ครูจึงเลือกถามนักเรียน 
เปนรายบุคคลถึงวิธีการที่พวกเขาใชในการแกปญหาพรอมเหตุผล เพื่อนําเสนอตอนักเรียนในช้ันเรียน 
และในระหวางที่นักเรียนรายงานคําตอบน้ัน ครูอาจใชคําถามเพื่อใหนักเรียนแสดงแนวคิดของตนเอง 
ออกมา เชน ทําไมนักเรียนถึงเริ่มตนดวย... นักเรียนแกปญหาน้ันอยางไร ? บอกไดไหมวานักเรียนได 
คําตอบมาไดอยางไร ? หรือนักเรียนบอกไดไหมวากําลังคิดอะไรอยู ? เปนตน 

ข้ันที่ 5 ข้ันฝกทักษะและบูรณาการแนวคิด (Practical and Integration) นักเรียนฝกทักษะ 
จากโจทย หรือสถานการณที่ครูกําหนดให แลวรวมกันอภิปรายแนวคิดและเหตุผลที่ใช โดยครูเปนผูใช 
คําถามนําใหเกิดการอภิปราย โดยครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายคําตอบและวิธีการที่ ใช 
หลังจากที่นักเรียนรายงานคําตอบ วิธีการและเหตุผลของตนเองแลว นักเรียนทั้งช้ันชวยกันอภิปราย 
ถึงคําตอบและวิธีการที่แตกตาง โดยครูเปนผูนําใหเกิดการอภิปรายโดยใชคําถาม เชน คําตอบทั้งสองน้ี 
เหมือนหรือตางกันอยางไร มีใครแกปญหาดวยวิธีการที่แตกตางจากที่กลาวมาน้ีอีกหรือไม เปนตน 
และครูควรเช่ือมการอภิปรายโดยถามคําถามที่อยูบนพื้นฐานของสิ่งที่นักเรียนตอบ 

ข้ันที่ 6 ข้ันเช่ือมโยงสูชีวิตประจําวันและช่ืนชมความสําเร็จ (Linking to Life and Appreciation) 
ครูใหนักเรียนลองคิดโจทยหรือสถานการณในชีวิตประจําวัน วาความรูที่เรียนมาสอดคลองกับเรื่องใด 
ในชีวิตประจําวันบางหลังจากน้ัน ครแูละนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบประจําบทเรียน นักเรียนจับคูกัน 
ภายในกลุมตรวจสอบความถูกตอง แลวนําคะแนนแตละคนภายในกลุมรวมกันเปนคะแนนของกลุม 
และประกาศช่ืนชมความสําเร็จของแตละกลุมและติดประกาศชมเชยใหกับกลุมที่ไดคะแนนสูงสุด 
ตามลําดับ 
 การนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ไปทดลองน้ัน ผูวิจัยไดศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการสอนตามแนวคิด 
การสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระ 
การเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) สรุปไดดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอน 

     ผูวิจัยเปรียบเทียบผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลงัการเรยีน 
การสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และ t - test 
dependent ผลปรากฏดังในตารางที่ 4.2 
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ตารางท่ี 4.2  ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการเรียนการสอน 
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 
 

ความสามารถในการคิดขั้นสูง   รอยละ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กอนเรียน 10.31 1.25 34.38 

หลงัเรียน 25.69 2.06 85.63 

ผลตาง 15.38 0.81 51.25 

  
จากกตารางที่ 4.2 พบวา หลังการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง 

องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 (IPDSPIL Model) ใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ปการศึกษา 2560 จํานวน 16 คน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียน รอยละ 51.25 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 2 
 
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนว 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (IPDSPIL Model) 

ผูวิจัยไดศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลปรากฏดังตารางที่ 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน 

 

ขอท่ี ประเด็นความคิดเห็น 
ความคิดเห็น 

  ระดับ อันดับท่ี 

ดานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1 นักเรียนไดทบทวนความรูเดิมทีจ่ําเปนตองใช 

เช่ือมโยงในการเรียนรูเน้ือหาใหม 
4.54 0.56 มากที่สุด 7 

2 นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัครูและเพื่อน 4.63 0.54 มากที่สุด 5 
3 นักเรียนมีโอกาสสนทนาซักถามเมือ่เกิดขอ

สงสัยหรือไมเขาใจ 
4.71 0.51 มากที่สุด 4 

4 นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายสรปุสาระ 
สําคัญและเช่ือมโยงความรู 

4.56 0.50 มากที่สุด 6 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการประเมินระดับความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขอท่ี ประเด็นความคิดเห็น 
ความคิดเห็น 

  ระดับ อันดับท่ี 

ดานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5 นักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห

และกระบวนการคิดแกปญหา 
4.78 0.48 มากที่สุด 2 

6 นักเรียนไดฝกแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการช้ีแนะของคร ูรวมทั้งฝกดวยตนเอง
และฝกกับเพื่อนเปนกลุม 

4.88 0.33 มากที่สุด 1 

7 นักเรียนไดฝกการสื่อความหมาย สื่อสาร 
และนําเสนอโดยใชสญัลักษณทางคณิตศาสตร 

4.73 0.45 มากที่สุด 3 

รวม 4.69 0.25 มากท่ีสุด  

 
จากกตารางที ่4.3 พบวา นักเรียนมีระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการสอน 

ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) อยูในระดับ 
มากที่สุด ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 3 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1” เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีวัตถุประสงค
ของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เกี่ยวของ สําหรับการพัฒนารปูแบบการสอน 
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 2) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพ 
ของการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
3) เพื่อทดลองใชการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
และ 4) เพื่อประเมินคุณภาพของการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนว 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนเน้ือหาสาระในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ภาคเรียนที่ 1 ในสวนของตัวช้ีวัดระดับ 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเมืองเดช 
ปการศึกษา 2560 จํานวน 16 คน ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือรูปแบบการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร และความคิดเห็นของนักเรียนตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน การดําเนินการ 
วิจัยดําเนินการการตามข้ันของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 4 ข้ันตอน คือข้ันตอนที่ 1 
การวิจัย (Research : R1) ข้ันตอนน้ีเปนการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Analysis : A) ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา 
(Development : D1) เปนการออกแบบและพัฒนา (Design and Development D & D) ผูวิจัยไดพัฒนา 
และหาคุณภาพประสิทธิภาพของรูปแบบการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) 
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบโครงรางของรูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือประกอบการใชรูปแบบ 
และนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย 
(Research : R2) เปนการทดลองใช (Implementation : I) รูปแบบการเรียนการสอนมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา 
ประสิทธิผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน ในข้ันน้ีผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลอง 
ใชกับกลุมตัวอยางและข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) เปนการประเมินผล (Evaluate : E) 
การประเมินและแกไขรูปแบบการเรียนการสอน การดําเนินการวิจัยในข้ันตอนน้ีเปนการนําผลการทดลองใช 
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนในข้ันตอนที่ 3 ซึ่งเปนผลการวิเคราะหประสิทธิผลของรูปแบบ ไดแก 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอน เครื่องมือที่ใช 
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ในการวิจัยประกอบดวย 1) รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) 2) คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการใชรูปแบบการเรียน 
การสอน วิเคราะหขอมูล โดยการหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติท ีโดยสรุปผลการวิจัยอภิรายผล 
การวิจัยและขอเสนอแนะ ไดดังน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1” (IPDSPIL Model) สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังน้ี 

1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
(IPDSPIL Model) ประกอบดวยองคประกอบ 3 องคประกอบ คือ องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค 
องคประกอบเชิงกระบวนการ และองคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช กระบวนการเรียนการสอน 
มี 6 ข้ันตอน คือ 

ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมและนําเขาสูบทเรียน (Introduction) 
ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอปญหา (Problem Presentation) 
ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะหขอมลู (Data Analysis) 
ข้ันที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing) 
ข้ันที่ 5 ข้ันฝกทักษะและ (Practical) 
ข้ันที่ 6 ข้ันบูรณาการแนวคิดและเช่ือมโยงสูชีวิตประจําวันและช่ืนชมความสําเร็จ 

(Integration and Linking to Life) 
มีคาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนฯ เทากับ 81.75/ 80.32 
2. หลังการเรียนการสอนโดยใชรปูแบบการเรียนการสอน (IPDSPIL Model) นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนคณิตศาสตรโดยภาพรวมสูงกวากอนเรียนรอยละ 51.25 
3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนคณิตศาสตร (IPDSPIL Model) ในภาพรวมอยูใน 

ระดับเห็นดวยมากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1” (IPDSPIL Model) สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 

  1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) 
ที่พัฒนาข้ึนน้ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ 5 คน พบวาในภาพรวมมีความเหมาะสม/สอดคลอง 
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อยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาการกําหนดองคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม 
ครอบคลุมความตองการจําเปนของการสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และองคประกอบ 
ของรูปแบบแตละองคประกอบมีความสัมพันธสอดคลอง สงเสริมซึ่งกันและกัน และมีความเหมาะสม/ 
สอดคลอง อยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาถึงองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแตละ 
องคประกอบ ในสวนขององคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค หลักการของรูปแบบมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน สามารถใชเปนกรอบในการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
แสดงใหเห็นจุดเนนในการเรียนการสอนวัตถุประสงคมีความเหมาะสมชัดเจน สามารถแสดงใหเหน็ถึงสิง่ 
ที่มุงหวังใหเกิดในตัวผูเรียน หลักการและวัตถุประสงคมีความสอดคลองกันตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
มีความเหมาะสม /สอดคลอง อยูในระดับมากที่สุด สําหรับองคประกอบเชิงกระบวนการ กระบวนการเรียนการสอน 
มีข้ันตอนครบถวนเหมาะสมและสอดคลองตอเน่ืองกัน ข้ันตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
สามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค มีความเหมาะสม/สอดคลอง อยูในระดับมากที่สุด 
นอกจากน้ีแลว องคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใชปจจัยที่เอื้อตอการเรียนรูมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับหลักการและวัตถุประสงค ปจจัยสนับสนุนมีความเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรียน 
การสอนตามความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญ มีความเหมาะสม/สอดคลอง อยูในระดับมากที่สุด รวมทั้งของ 
รูปแบบการเรียนการสอนฯ มคีาประสิทธิภาพเทากับ 81.75 / 80.32 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการสอน 
ตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ไดพัฒนาข้ึน 
อยางเปนระบบมีการดําเนินตามข้ันตอนของวิธีการเชิงระบบ โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพื้นฐาน 
ที่เกี่ยวของกับนโยบายการจัดการศึกษา วิเคราะหมาตรฐานและตัวช้ีวัดของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูคณิตศาสตร และศึกษาวิเคราะหสิ่งที่คาดหวังกับสภาพที่เปนจริง 
เพื่อเติมเต็มทักษะที่ตองมีมากอน (Prerequisite Skills) วิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนา 
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร การสรางความรู หลักการจัดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการคิด 
แนวทางการจัดการศึกษาคณิตศาสตรในศตวรรษที่ 21 ทักษะแหงอนาคตใหม แนวทางการจัดการเรียนรู 
ในโรงเรียนมาตรฐานสากล และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะการคิดและไดศึกษาวิเคราะห 
ผูเรียนโดยการสํารวจขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูของนักเรียนจากการสัมภาษณอาจารย ผูเช่ียวชาญการสอน 
คณิตศาสตร เพื่อเติมเต็มความรู ทักษะที่จําเปนในการเรียนรูเรื่องใหมซึ่งเปนการดําเนินการอยางเปนระบบ 
ตามแนวคิด ADDIE Model ที่ปรับปรุงมาจากแนวคิดเดิมของ University of Florida ซึ่งดําเนินการตามหลัก 
และข้ันตอนอยางเปนระบบ เกี่ยวเน่ืองสัมพันธกัน (Kruse,2009 : 1) รวมกับกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) โดยหลักการและแนวปฏิบัติของรูปแบบการเรียนการสอนสาํหรบัการวิจยั 
ครั้งน้ี ไดเนนการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม นําไปสูการสรางความรูของตนเองดวยกระบวนการ 
คิดวิเคราะห กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรและการรวมมือกันเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด 
ทฤษฎีของธอรนไดส (Thorndike’s Classical connectionism, cited in Hergenhahn and Olson, 1993) 
ที่วาดวยการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหมและหลักการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือการกระทํา 
บอย ๆ ดวยความเขาใจจะทําใหเกิดการเรียนรูที่คงทน รวมทั้งแนวคิดการสรางความรูของไวก็อทสกี้ 
(Vygotsgy, 1978) ที่วาการเรียนรูตามหลักการแนวคิดทฤษฎีการสรางความรู มุงเนนไปที่กระบวนการ 
สรางความรู (Process of Knowledge Construction) เปนการเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติจริง (Authentic Tasks) 
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ครูตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จัดสถานการณ บรรยากาศ สื่อการเรียนการสอน สิ่งอํานวยความสะดวก 
รวมทั้งช้ีแนะการใหแนวคิดแนวทางและฝกฝนกระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตัวเอง 
โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห ซึ่งประยุกตใชแนวคิดของคอทเทรล (Cottrel 1999, อางถึงใน วัชรา เลาเรียนดี 
2554 : 11), วัชรา เลาเรียนดี (2554 : 10-12) และยุพิน พิพิธกุล (2545 : 21-23) ที่ประกอบดวยการดําเนินการ 
4 ข้ันตอน คือ 1) ระบุปญหา ทําความเขาใจปญหา จําแนกแยกแยะสิ่งที่โจทยถาม (ผล) และสิ่งที่โจทยถาม (เหตุ) 
2) เช่ือมโยงความสัมพันธระหวางเหตุและผล 3) กําหนดหลักการวิธีคิดหาคําตอบและดําเนินการคิดยอนกลับ 
จากผลไปสูเหตุ 4) สรุปเขียนแสดงวิธีจากเหตุไปสูผล และตรวจสอบผลรวมกับกระบวนการคิดแกปญหาของ 
โพลยา (Polya, 1977, 1980) ซึ่งประกอบไปดวยแนวทางในการคิดแกปญหา 4 ข้ันตอนคือ 1) การวิเคราะห 
ปญหา 2) การวางแผนแกปญหา 3) การดําเนินการตามแผนที่วางไว และ 4) การตรวจสอบผลลัพธและกระบวนการ 
แกปญหาของวิลสัน (Wilson, 1993) ที่แสดงความเปนพลวัตมีลําดับไมตายตัว สามารถพิจารณายอนกลับไป 
ข้ันตอนกอนหนา เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัย 4 ข้ันตอน คือ 1) ทําความเขาใจปญหา 2) วางแผนแกปญหา 
3) ดําเนินการตามแผน และ 4) ตรวจสอบผล นอกจากน้ีแลวยังสอดคลองกับผลการวิจัยสรุปหลักการสอนที ่
มีประสิทธิภาพของโบรฟ (Brophy,1979, 1982, อางถึงใน วัชรา เลาเรียนดี, 2554: 138) ที่วาควรใหนักเรียน 
มีสวนรวมในการเรียนการสอนโดยตลอดโดยครูเปนผูดําเนินการดวยกิจกรรมและเทคนิควิธีการตาง ๆ 
ที่เหมาะสมกับวัย ความตองการและความสนใจของผูเรียนเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติ ฝกปฏิบัติตลอดเวลา 
ในการสอนโดยใชคําถาม คําสั่ง การแนะนําที่ชัดเจนงายตอการเขาใจและปฏิบัติ เพื่อการตอบที่รวดเร็ว 
และมีประสิทธิภาพน้ัน คือครูตองเตรียมคําถามกิจกรรมตาง ๆ  ลวงหนาเปนอยางดี ใหโอกาสนักเรียนในการอาน 
ฝกปฏิบัติและตอบคําถามทั่วถึงกันทั้งช้ัน และตามดวยการใหขอมูลยอนกลับที่ชัดเจนและเพื่อการปรับปรุง 
แกไขคําตอบที่ผิดของนักเรียน พัฒนาทักษะตาง ๆ ของนักเรียนใหเกิดความชํานาญคลองแคลวที่สุด 
ติดตามความเจริญกาวหนา พัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนอยางสม่ําเสมอและใหคําแนะนําเมือ่จาํเปน 
จัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนรวมกันเรียนรูตามแนวคิดของสลาวิน (Slavin, 1990) ที่วาการที่ผูเรียนได 
รวมมือกันแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันชวยใหผูเรียนมีความกระตือรือรน ภูมิใจในตัวเอง ตระหนักถึง 
ความรับผิดชอบของตนเองและกลุม ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน พัฒนาความสัมพันธที่ดี มีการยอมรับ 
ผูอื่นมากข้ึน สรางความมั่นใจในตนเองและรูถึงคุณคาของตนเองมากข้ึนสอดคลองกับจอยซ และเวล 
(Joyce and Weil, 1986) ที่ไดกลาวไววา การสอนแบบรวมมือกันเรียนรูชวยพัฒนาผูเรียนดานสติปญญา 
โดยเพื่อนในกลุมจะชวยเหลือแนะนํากันเน่ืองจากผูเรียนในวัยเดียวกัน สามารถสื่อสารสื่อความหมายแกกัน 
ไดงายและทําใหเขาใจงายกวาที่ครูสอนรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนน้ี ผูวิจัยใหความสาํคัญ 
กับการกระตุนเตรียมความพรอมการนําเสนอเน้ือหา การจัดประสบการณการเรียนรูและกระบวนการ 
คิดข้ันสูงดานการคิดวิเคราะหและการแกปญหา ใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการ ฝกกระการคิด เนนการฝกทักษะ 
ใหเกิดความชํานาญ มีความรูความเขาใจที่ลึกซึ้งและคงทน สรางสังคมของการเรียนรู การแลกเปลี่ยนเรยีนรู 
ชวยใหเกิดมโนทัศนแนวคิด มุมมองที่หลากหลาย รวมทั้งการสอดแทรก บูรณาการการพัฒนาจิตตนิสัย 
ของผูเรียน จึงเปนสวนสําคัญที่ชวยใหประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ผานเกณฑ 80/80 
เปนไปตามสมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะรูปแบบการเรียนการสอนที่สรางข้ึนอยางเปนระบบ 
ตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ไดคาความเหมาะสม/ 
สอดคลอง มีคาเฉลี่ย ต้ังแต 4.60 - 4.80 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต้ังแต 0.45 - 0.55 ซึ่งแสดงวา 
รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ 
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ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) 
ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม/สอดคลอง ใชไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีความเหมาะสม 
ในการนําไปใชสถานการณจริงและทําใหรูปแบบการเรียนการสอนสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนด ซึ่งสอดคลอง 
กับแนวคิดของจอยซ และเวล (Joyce and Weil, 2009) ที่วาการเรียนการสอนที่เปนระบบหรือการพัฒนา 
รูปแบบการเรียนการสอนเปนหนทางหน่ึงที่จะสรางระบบการศึกษาที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
เพราะการสอนที่เปนระบบ คือ การสอนที่พัฒนาใหผูเรียนมีคุณภาพแบบองครวม ซึ่งดําเนินตามหลักการ 
แนวคิด ทฤษฎี การเรียนที่เปนที่ยอมรับและมีผลการวิจัยรองรับ หัวใจสําคัญคือ สอนใหนักเรียนเรียนรูเปน 
ไมใชสอนใหนักเรียนรูแคเพียงเน้ือหา สอนใหนักเรียนมีความสามารถในการเรียนและมีประสิทธิภาพใน 
อนาคต นอกจากน้ียังสอดคลองกับ กาญจนา คุณารักษ (2552: 7) ที่กลาววาการออกแบบการเรียนการสอน 
เปนกระบวนการแกปญหาการเรียนการสอนโดยการวิเคราะหสถานการณหรือเงื่อนไข การเรียนรูอยาง 
เปนระบบ เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดหมาย โดยอาศัยความรูจากหลายๆ ทฤษฎี เชน 
ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนการสอน ทฤษฎีการติดตอสื่อสาร และไดใหแนวคิดวาความตองการจาํเปน 
ในการออกแบบการเรียนการสอน คือ การแกปญหาคุณภาพการเรียนการสอนในสถานการณที่หลากหลาย 
เพื่อใหการเรียนการสอนมีคุณภาพ ดวยวิธีการเชิงระบบที่ใหผลอันย่ิงใหญตอการพัฒนาปจเจกบุคคล 
และมนุษยโดยทั่วไปและต้ังอยูบนพื้นฐานของความรูที่วามนุษยเรียนรูไดอยางไร ซึ่งวิธีการออกแบบ 
การเรียนการสอนโดยใชวิธีการเชิงระบบดวยการวิเคราะห สังเคราะหและประเมินผลโดยเริ่มจาก 
การประเมินความตองการจําเปน การระบุปญหา การทําปญหาใหชัดเจน การวางแผนสําหรับการแกไข 
ปญหาน้ัน ตลอดจนทดสอบ การแกปญหา ปรับปรุงวิธีการแกปญหา แลวจึงเริ่มตนออกแบบการเรียน 
การสอนใหมอีก การนําวิธีการเชิงระบบมาใชในการจัดการเรียนการสอน จึงทําใหการเรียนการสอน 
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เพราะระบบจะชวยใหครูมีความเขาใจและเห็นความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองของ 
สวนประกอบของการเรียนการสอนในระบบโดยตลอดและรวดเร็ว การจัดการเรียนการสอนอยาง 
เปนระบบจึงเปนวิธีการหน่ึงในการแกปญหาเกี่ยวกับคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูใหมีทั้ง 
ศิลปและศาสตรในการสอนและสอดคลองกับที ่วัชรา เลาเรียนดี (2552: 44) ที่ใหแนวคิดวารูปแบบการสอน 
และวิธีจัดการเรียนรูมีมากมายหลายรูปแบบและหลายวิธี การเลือกใชควรใหเหมาะสมกับผลการเรียนรู 
ที่คาดหวัง ลักษณะเน้ือหาวิชา ความพรอมของผูเรียนและสื่อการเรียนรู รูปแบบวิธีสอนคิดหรือวิธีสอน 
คิดหลายๆวิธีสามารถนํามาพัฒนาไดทั้งทักษะการคิดและความรูในเน้ือหาสาระ ครูควรสามารถรู 
และตัดสินใจไดวาควรเลือกรูปแบบใด และควรบูรณาการรูปแบบใดกับเทคนิควิธีสอนแบบใด ในการจัด 
การเรียนการสอน การสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดน้ัน ไมจําเปนตองข้ึนอยูกับวิธีสอนหรือรูปแบบ 
การสอนคิดเฉพาะที่เหมาะสมเทาน้ัน เพราะทักษะการคิด ลักษณะการคิดแตละประเภท แตละระดับ 
สามารถจะผสมผสานกับวิธีจัดการเรียนรูอื่นๆ ไดแมกระทั่งวิธีสอนแบบบรรยายหรือวิธีสอนอื่นๆ ที่ไมใช 
วิธีสอนทักษะการคิดโดยตรง ดังน้ันรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ที่พัฒนาข้ึนน้ีจึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวองคประกอบ 
ตาง ๆ  ของรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมสอดคลองกันทุกองคประกอบ สามารถนํารูปแบบ 
การเรียนการสอนไปใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดข้ันสูงของนักเรียน 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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   2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการเรียนการสอน 
โดยใชรูปแบบการสอนคณิตศาสตร (IPDSPIL Model) พบวา หลังการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอน 
คณิตศาสตร (IPDSPIL Model) นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยภาพรวมสูงกวากอนเรียน 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรูตามแนว 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรสําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) มีการทบทวนความรู ทักษะสําคัญที่เกี่ยวของจนเขาใจ จัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่นักเรียนไดฝกการคิด การวิเคราะห และการแกปญหาที่มุงเนนกระบวนการ มีข้ันตอน 
ที่ชัดเจน นําไปสูการคิดที่ตอเน่ืองเช่ือมโยงและใหความสําคัญกับการตรวจสอบยอนกลับ นักเรียนมีโอกาส 
แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมกันสรางพลังในการเรียน ไดแนวคิดมุมมองที่หลากหลายและไดฝกทักษะ โดยการช้ีแนะ 
ของครูผูสอน ฝกทักษะอยางอิสระเปนกลุม รวมมือกันเรียนรูกับเพื่อน รวมทั้งการฝกทักษะดวยตนเอง 
สอดคลองกับที่ โจนส (Jones, 1967) ใหความคิดเห็นวาในการแกปญหาน้ันสิ่งแรกที่ตองคํานึงถึงก็คือ 
การแยกแยะและวิเคราะหสถานการณเพื่อพิจารณาวามีสิ่งใดที่จะชวยในการแกปญหาไดบาง ซึ่งในข้ันน้ี 
ไมเพียงแตจะเกี่ยวของกับองคประกอบดานสติปญญาทั่วไปเทาน้ัน แตตองอาศัยประสบการณเดิม 
และความรูพื้นฐานไปสูสถานการณใหมอีกดวย และจอหนสัน และริสซิ่ง (Johnson and Rising, 1972) 
มีความคิดเห็นในเรื่องขององคประกอบในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร วากระบวนการคิดแกปญหา 
ทางคณิตศาสตรเปนกระบวนการทางสมองที่ซับซอน ประกอบดวยการมองเห็นภาพการจินตนาการ 
การจัดทําอยางมีทักษะวิเคราะห การสรุปในเชิงนามธรรมและการเช่ือมโยงความคิดซึ่ง ไฮเมอร และทรบูลดั 
(Heimer and Trueblood, 1977) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางคณิตศาสตรไวหลายประการ คือ เทคนิคการรูคําศัพท การรูคําศัพทในโจทยคําถามจะชวยใหนักเรียน 
มองเห็นแนวทางในการแกปญหา ครูอาจจะชวยฝกฝนใหนักเรียนไดรูคําศัพททางคณิตศาสตรเพิม่ใหมากข้ึน 
โดยการจัดหาเกมหรือกิจกรรมที่สงเสริมการใชคําศัพทมาใหนักเรียนเลน นอกจากน้ีแลวนักเรียนยังจะตอง 
มีทักษะการคํานวณ การแยกแยะขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ การหาความสัมพันธของขอมูล 
การคาดคะเนคําตอบ การเลือกใชวิธีจัดกระทํากับขอมูลอยางถูกตอง ความสามารถในการหาขอมูลเพิ่มเติม 
และการแปลความหมายของโจทย นอกจากน้ีแลวยังสอดคลองกับที่ วัชรา  เลาเรียนดี (2552: 44) ใหแนวคิด 
วารูปแบบการสอนและวิธีจัดการเรียนรูมีมากมายหลายรูปแบบและหลายวิธี การเลือกใชควรใหเหมาะสม 
กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ลักษณะเน้ือหาวิชา ความพรอมของผูเรียน และสื่อการเรียนรู รูปแบบวิธีสอน 
คิดหรือวิธีสอนคิดหลายๆ วิธีสามารถนํามาพัฒนาไดทั้งทักษะการคิดและความรูในเน้ือหาสาระ ครูควร 
จะสามารถเลือกและตัดสินใจไดวาควรเลือกรูปแบบใด หรือควรบูรณาการรูปแบบใด หรือเทคนิควิธีสอน 
แบบใดในการจัดการเรียนการสอน การสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดน้ัน ไมจําเปนตองข้ึนอยูกับ 
วิธีสอนหรือรูปแบบการสอนคิดที่เหมาะสมเทาน้ัน เพราะทักษะการคิด ลักษณะการคิดแตละประเภท 
แตละระดับความสามารถจะผสมผสานกับวิธีจัดการเรียนรูอื่นๆ ได แมกระทั่งวิธีสอนแบบบรรยายหรือ 
วิธีสอนอื่นๆ ที่ไมใชวิธีสอนทักษะการคิดโดยตรง การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดจะตองใชกิจกรรม 
หลากหลาย ประกอบดวยกิจกรรมการใชคําถามปลายเปดที่ไมไดมีคําตอบเพียงคําตอบเดียว คําถามเปดกวาง 
ใหคิดหาคําตอบคําอธิบายที่หลากหลาย นอกจากน้ีแลวทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรยีนการสอนโดยใชรปูแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตรเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดข้ันสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา (EPPE Model) เนนกระบวนการเรียนรู ไมเนนแตเพียงความถูกตองของคําถาม ในข้ันการนําเสนอ 
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เน้ือหาจัดประสบการณการเรียนรูและกระบวนการคิด (Presentation : P) มีการนําเสนอกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่เนนกระบวนการคิดวิเคราะหและการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร การจัดการเรียนการสอน 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด อาศัยสาระความรูเปนสื่อในการพัฒนาความสามารถในการคิดและจิตตนิสัย 
ของนักเรียน การจัดประสบการณการเรียนรู โดยการนําเสนอกระบวนการคิดมีเปาหมายใหผูเรียนเกิด 
มโนทัศน (Concept) การเสนอกระบวนการคิดเปนการชวยใหมองเห็นสิ่งที่จะเรียนที่เปนกระบวนการชัดเจน 
หรือผลลัพธที่ตองปฏิบัติใหได โดยใชวิธีการคิดและวิธีการสอนแบบผสมผสานรวมกับสื่อการเรียนการสอน 
ที่หลากหลาย ใหเหมาะสมและสอดคลองกับเน้ือหาและคุณลักษณะของผูเรียนไปสูการคนพบและสรุป 
มโนทัศน (Concept) ไดดวยตนเองและเนนการฝกทักษะ ใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือและการแลกเปลีย่น 
เรียนรู ฝกทักษะเปนกลุม เปนคู และเปนรายบุคคล ตรวจสอบความเขาใจ ดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ระหวางสมาชิกกลุม ซึ่งแบงกลุมคละตามความสามารถในการเรียน ดังน้ันระหวางเรียนนักเรียนไดเรียนรู 
ข้ันตอน กระบวนการคิดและฝกใชกระบวนการคิดวิเคราะห และกระบวนการคิดแกปญหา พรอมทั้งฝก 
การเช่ือมโยง การสื่อสารนําไปสูมโนทัศน แลวนักเรียนมีโอกาสฝกทักษะหลายรูปแบบ ทั้งจากการช้ีแนะ 
ของครูผูสอน และเปลี่ยนเรียนรูกันกับเพื่อนและฝกดวยตนเองอยางอิสระ ทําใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง 
เกิดแรงจูงใจภายใน มีกําลังใจ ทาทายความสามารถของตนเองเกิดการใฝเรียนรู เพียรพยายามและเกิด 
ความชํานาญมากข้ึนเปนลําดับ แตอยางไรก็ตามยังมีขอที่นาสังเกตคือนักเรียนมีความสามารถในกระบวนการ 
คิดวิเคราะหในข้ันตอนที่ 2 เช่ืองโยงความสัมพันธระหวางเหตุและผลเปนอันดับสุดทาย ถึงแมจะอยูใน 
ระดับสูงมากก็ตาม จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน โดยสวนใหญจะมีปญหาดานการสื่อสาร 
ดวยการเขียน จะคุนเคยกับการคิดลัด คิดในใจ ทําใหไมสามารถเขียนเรียบเรียง เช่ืองโยงเปนลําดับข้ันตอนได 
ซึ่งทําใหนักเรียนมีผลเกี่ยวเน่ือง ทําใหนักเรียนมีความสามารถในกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ในข้ันตอนที่ 2 การวางแผนแกปญหา เปนอันดับสุดทายถึงแมจะอยูในระดับสูงมากก็ตาม ดังน้ันในการเรียน 
การสอนจึงควรใหความสําคัญกับกระบวนการคิดการเช่ืองโยง การสื่อสารทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษา 
สัญลักษณ สอดคลองกับ ยุพิน  พิพิธกุล (2545) กลาววาการสอนคณิตศาสตรควรเนนกระบวนการไมควร 
เปนเพียงการบอกใหจดจําและเลียนแบบเทาน้ัน ควรมุงเนนใหผูเรียนเรียนดวยความเขาใจ สอนแนวคิด 
ใหผูเรียนคิดตามเปนลําดับข้ันตอน มีเหตุผลและยังตองมุงใหผูเรียนเกิดทักษะตางๆ เชนทักษะในการคํานวณ 
ทักษะในการแกปญหา มีความชํานาญ แมนยําและรวดเร็ว เกิดความมั่นใจ ทาทาย สนุกกับการเรียน 
มีเจตตคิที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร 

  3. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสราง 
องคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน อยูในระดับมาก 
ข้ึนไปทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) นักเรียนตองใชความเพียรพยายามในการเรียนรู 
และทํางานอยางเปนลําดับข้ันตอน ใชความละเอียดรอบคอบในการทํางาน การสื่อสารและการเช่ือมโยง 
เน่ืองจากในกระบวนการเรียนการสอนนักเรียนตองใชกระบวนการคิดวิเคราะห 6 ข้ันตอน ดังน้ี 
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ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมและนําเขาสูบทเรียน (Introduction) เปนข้ันที่ครแูบงนักเรียนออกเปนกลุม 
แบบคละความสามารถ ประกอบดวย นักเรียนเกง ปานกลาง และนักเรียนออน คละกัน กลุมละ 4 คน 
(นักเรียนเกงจับคูกับนักเรียนออน นักเรียนปานกลางจับคูกับนักเรียนปานกลาง) ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
ใหนักเรียนทราบและนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอปญหา (Presentation) ครูนําเสนอปญหาหรือเหตุการณ หรือสถานการณ 
ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและความมุงหมายที่ต้ังไว ถานักเรียนมีความยุงยากในการแกปญหา ครูควร 
มีการใหปญหาที่คลายกัน กับนักเรียนอีกครั้งหน่ึง ในการเลือกปญหา ครูควรเลือกปญหาที่นาสนใจ 
และที่ใหนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย ปญหาที่เลือกมาควรมีความสอดคลอง 
กับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน 

ข้ันที ่3 ข้ันการวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) นักเรียนวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ/ปญหา 
เพื่อนํามาอภิปรายหาคําตอบดวยตนเองโดยครูเปนผูใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนเกิดขอคําถามหรือปญหา 
และครูชวยแนะใหนักเรียนมีความเขาใจในปญหา และเปดโอกาสใหนักเรียนแกปญหาในข้ันตอนน้ี 
ครูควรใหเวลานักเรียนเพื่อทําความเขาใจในปญหาที่ใหและชวยแนะนําจนครูมีความแนใจวานักเรียน 
เกิดความเขาใจ และสามารถแกปญหาน้ัน ๆ ไดแลว ครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแกปญหา 
นอกจากน้ีสิ่งสําคัญของช้ันเรียน คือ ในระหวางนักเรียนแกปญหาครูตองอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับ 
สื่อ อุปกรณ หรือเครื่องมือตาง ๆ ที่นักเรียนตองการ 

ข้ันที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing) นักเรียนนําเสนอคําตอบพรอมทั้งเหตุผลที่ใช เพื่อให 
เกิดการแสดงเหตุผลที่ครอบคลุมและสมบูรณที่สุด โดยนักเรียนรายงานคําตอบและวิธีการแกปญหา 
หลังจากที่ครูนําเสนอปญหา และใหเวลานักเรียนแกปญหาแลว ครูจึงเลือกถามนักเรียนเปนรายบุคคล 
ถึงวิธีการที่พวกเขาใชในการแกปญหาพรอมเหตุผลเพื่อนําเสนอตอนักเรียนในช้ันเรียน และในระหวางที่ 
นักเรียนรายงานคําตอบน้ันครูอาจใชคําถามเพื่อใหนักเรียนแสดงแนวคิดของตนเองออกมา เชน ทําไม 
นักเรียนถึงเริ่มตนดวย... นักเรียนแกปญหาน้ันอยางไร ? บอกไดไหมวานักเรียนไดคําตอบมาไดอยางไร ? 
หรือนักเรียนบอกไดไหมวากําลังคิดอะไรอยู ? เปนตน 

ข้ันที่ 5 ข้ันฝกทักษะและบูรณาการแนวคิด (Practical and Integration) นักเรียนฝกทักษะ 
จากโจทย หรือสถานการณที่ครูกําหนดให แลวรวมกันอภิปรายแนวคิดและเหตุผลที่ใช โดยครูเปนผูใช 
คําถามนําใหเกิดการอภิปราย โดยครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายคําตอบและวิธีการที่ใช หลังจากที่ 
นักเรียนรายงานคําตอบ วิธีการและเหตุผลของตนเองแลว นักเรียนทั้งช้ันชวยกันอภิปรายถึงคําตอบ 
และวิธีการที่แตกตาง โดยครูเปนผูนําใหเกิดการอภิปรายโดยใชคําถาม เชน คําตอบทั้งสองน้ีเหมือน 
หรือตางกันอยางไร มีใครแกปญหาดวยวิธีการที่แตกตางจากที่กลาวมาน้ีอีกหรือไม เปนตน และครูควร 
เช่ือมการอภิปรายโดยถามคําถามที่อยูบนพื้นฐานของสิ่งที่นักเรียนตอบ 

ข้ันที่ 6 ข้ันเช่ือมโยงสูชีวิตประจําวันและช่ืนชมความสําเร็จ (Linking to Life and Appreciation) 
ครูใหนักเรียนลองคิดโจทยหรือสถานการณในชีวิตประจําวัน วาความรูที่เรียนมาสอดคลองกับเรื่องใด 
ในชีวิตประจําวันบางหลังจากน้ันครแูละนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบประจําบทเรียน นักเรียนจับคูกัน 
ภายในกลุมตรวจสอบความถูกตอง แลวนําคะแนนแตละคนภายในกลุมรวมกันเปนคะแนนของกลุม 
และประกาศช่ืนชมความสําเร็จของแตละกลุมและติดประกาศชมเชยใหกับกลุมที่ไดคะแนนสูงสุดตามลาํดับ 
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ซึ่งสอดคลองกบักฎการฝกหัด (Law of Exercise) ตามกฎการเรยีนรูของธอรนไดค (Thorndike,1993) 
ที่วาการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ  ดวยความเขาใจจะทําใหเกดิการเรียนรูที่คงทนและสอดคลองกบัทฤษฎี 
การเรียนรูอยางมีความหมายของ  ออซูเบล (Theory of Meaningful Learning) (Ausubel,1963) ในการเช่ือมโยง 
ความรูและหลักการเรียนรูแบบรวมมือกัน (Cooperative Learning) ของสลาวิน (Slavin,1990) จอหนสัน 
และจอหนสัน (Johnson and Johnson) และวัชรา เลาเรยีนดี (2554) 

 

ขอเสนอแนะ 
จากขอคนพบในการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสรางองคความรู 

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (IPDSPIL Model) ผูวิจัยมีขอเสนอดังน้ี 

 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 
     1. กอนนํารูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปใช ผูสอนจะตองทําความเขาใจกับทุกองคประกอบ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน โดยเฉพาะองคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช ปจจัยที่เอื้อตอ 
การเรียนรูและปจจัยสนับสนุนตอครูผูสอนตองเตรียมความพรอมกอนนํารูปแบบไปใช ผูสอนตองศึกษา 
ทําความเขาใจองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและกระบวนการตางๆ ทุกข้ันตอน พรอมทั้ง 
ทําความเขาใจกับผูเรียน ใหผูเรียนเขาใจองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและกระบวนการตาง ๆ  
ทุกข้ันตอน ผูสอนตองมีความรูความสามารถในดานเทคนิควิธีสอนที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน มีทักษะ 
การสอน การบริหารจัดการช้ันเรียนและสามารถประเมินผลตามสภาพจริง มีทักษะการเช่ือมโยง การใหเหตุผล 
การใชกระบวนการคิดแกปญหา การใชคําถาม และสามารถถายทอดลักษณะเหลาน้ีสูผูเรียน 
 

  ขอเสนอแนะเพ่ือนําการวิจัยครั้งตอไป 
    1. ควรมีการวิจัยเพื่อพฒันารปูแบบการเรียนการสอนเพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เน้ือหาภาคเรียนที่ 2 
    2. ควรมีการวิจัยเพื่อพฒันารปูแบบการเรียนการสอนเพือ่สงเสริมทกัษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตรและการคิดข้ันสูง 
    3. ควรมีการวิจัยเพื่อพฒันารปูแบบการเรียนการสอนทีบ่รูณาการเน้ือหาสาระในรายวิชา

เพื่อสงเสรมิความสามารถในการคิดข้ันสูงดานการคิดสรางสรรคของนักเรียน 
    4. ควรมีการวิจัยเพื่อพฒันารปูแบบการเรียนการสอนเพือ่สงเสริมทกัษะตาง ๆ 

ในศตวรรษที่ 21 เชน ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะดานเทคโนโลยี ทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการทํางานเปนทมี 

    5. ควรมีการวิจัยเพื่อพฒันารปูแบบการเรียนการสอนทีเ่นนความแตกตางของผูเรียน 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทองสุข  วันแสน 

ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชธานี 
 

2. ดร.จิตติมาภรณ์  สีหะวงษ์ 
ต าแหน่ง อาจารย์ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
 

3. นายสันติพงศ์  โนนจันทร์ 
ต าแหน่งผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ  
โรงเรียนอนุบาลนาคสมุทรเดชอุดม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา อุบลราชธานี เขต ๕ 
 

4. นางมยุรี  ทับทิมหิน 
ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนเวตวันวทิยา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๕  
ครูเชี่ยวชาญ ด้านการสอนวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา 
 

5. นางเกษศิรินทร์  ชูรา 
ครูเชี่ยวชาญโรงเรียนบ้านเกษม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา อุบลราชธานี เขต ๒ 
ครูเชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา 
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ตารางท่ี 6.1 ความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ครูผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

รายการประเมินข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

M S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ข้อมูลผู้รับการ
สัมภาษณ์มีความ
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. แนวทางการ
สัมภาษณ์มีความ
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

3. ขั้นตอนในการ
สัมภาษณ์มีความ
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4. ขั้นตอนการสรุป
มีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.85 0.34 มากที่สุด 
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ตารางที่ 6.2 ความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์
ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

รายการประเมินข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

M S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน (ภาพรวม) 

1.1 การก าหนด
องค์ประกอบของ
รูปแบบมีความ
เหมาะสม
ครอบคลุมความ
ต้องการจ าเป็น
ของการส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

1.2 องค์ประกอ
บของรูปแบบแต่
ละองค์ประกอบมี
ความสัมพันธ์
สอดคล้องส่งเสริม
ซึ่งกันและกัน 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่ 6.2 ความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์
ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

รายการประเมินข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

M S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน (แต่ละองค์ประกอบ) 

2.1 องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ 
2.1.1 หลักการของ
มีความเหมาะสม
สอดคล้องกับ
แนวคิดและทฤษฎี
พ้ืนฐาน สามารถใช้
เป็นกรอบในการ
ก าหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอน แสดง
ให้เห็นจุดเน้นในการ
เรียนการสอน 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.1.2 วัตถุประสงค์
มีความเหมาะสม
ชัดเจนสามารถ
แสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวัง
ให้เกิดในตัวผู้เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.1.3 หลักการและ
วัตถุประสงค์มีความ
สอดคล้องกัน 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่ 6.2 ความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์
ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

รายการประเมินข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

M S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน (แต่ละองค์ประกอบ) 
2.2 องค์ประกอบเชิงกระบวนการ 

2.2.1 กระบวนการ
เรียนการสอนมี
ขั้นตอนครบถ้วน
เหมาะสมและ
สอดคล้อง
ต่อเนื่องกัน 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.2.2 ขั้นตอนการ
เรียนการสอนมี
ความเหมาะสมและ
สอดคล้อง
ต่อเนื่องกัน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.2.3 ขั้นตอนการ
เรียนการสอนมี
ความสอดคล้องกับ
หลักการและ
วัตถุประสงค์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่ 6.2 ความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์
ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 
 

รายการประเมินข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

M S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน (แต่ละองค์ประกอบ) 
2.3 องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขและการน ารูปแบบไปใช้ 

2.3.1 ปัจจัยที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม
สอดคล้องกับ
หลักการและ
วัตถุประสงค์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.3.2 ปัจจัย
สนับสนุนมีความ
เหมาะสมสอดคล้อง
กับกระบวนการ
เรียนการสอน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.45  
รวมองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 6.3 ความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

M S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
1. สาระส าคัญ
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหา 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับ
เนื้อหา 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียน
การสอน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.3 สอดคล้องกับ
การประเมินผล 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมประเด็นที่ 2 4.80 0.45 มากที่สุด 
3. เนื้อหาสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 สอดคล้องกับ
รูปแบบการเรียน
การสอน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.2 สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.3 สอดคล้องกับ
เนื้อหา 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมประเด็นที่ 4  4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 6.4 ความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

M S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
5. สื่อการเรียนการ
สอนสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียน
การสอน 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

6. การประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.3 สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียน
การสอน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมประเด็นที่ 6 4.80 0.45  
รวมทั้งหมด  4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่ 6.5 ความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนการสอน 
 

ข้อท่ี ประเดน็การประเมิน 
คะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ 

M S.D. 
ระดับความ
สอดคลอ้ง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 นักเรียนได้ทบทวน
ความรู้เดิมที่จ าเป็นต้อง
ใช้เชื่อมโยงในการ
เรียนรู้เน้ือหาใหม่ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2 นักเรียนได้แลกเปล่ียน
เรียนรู้กับครูและเพื่อน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3 นักเรียนมีโอกาสสนทนา
ซักถามเม่ือเกิดขอ้สงสัย
หรือไม่เขา้ใจ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4 นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การอภิปรายสรุป
สาระส าคัญและ
เชื่อมโยงความรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5 นักเรียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด
วิเคราะห์และ
กระบวนการคิด
แก้ปัญหา 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

6 นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์โดยการ
ชี้แนะของครู  รวมทั้ง
ฝึกด้วยตนเองและฝึก
กับเพือ่นเป็นกลุ่ม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

7 นักเรียนได้ฝึกการสื่อ
ความหมาย  สื่อสาร
และน าเสนอโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร ์

5 5 4 5 5 4.80 0.45  

 รวมทั้งหมด  4.97 0.07 มากที่สุด 
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ตารางที่ 6.6 ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2559) 
 

 

คนที่  

คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 

6 หน่วย 
คะแนน 

หลังเรียน 
 หน่วยที ่

1 
 หน่วยที่ 

2 
หน่วยที ่

3 
หน่วยที่ 

4 
 หน่วยที่ 

5 
 หน่วยที่ 

6 
10 10 10 10 10 10 10 30 

1 7 8 7 9 9 7 7.83 23 
2 9 10 10 9 8 9 9.17 25 
3 9 9 9 9 9 8 8.83 24 
4 6 6 5 6 6 5 5.67 18 
5 8 9 8 9 9 8 8.50 25 
6 8 7 8 8 9 9 8.17 24 
7 7 7 8 8 8 8 7.67 23 
8 10 9 9 10 8 9 9.17 25 
9 8 10 8 10 9 9 8.83 24 
10 7 8 7 8 9 8 7.83 25 
11 10 10 10 10 9 9 9.67 26 
12 6 7 6 7 6 6 6.33 20 
13 9 10 9 10 10 9 9.50 27 
14 10 10 10 10 9 10 9.83 28 
15 6 6 5 6 5 6 5.67 20 
16 6 7 6 7 7 7 6.67 23 
17 7 8 8 8 7 8 7.67 24 
18 6 6 7 7 6 7 6.50 25 
19 9 9 10 9 9 9 9.17 26 
20 10 10 9 9 9 9 9.33 26 
21 10 10 10 9 10 9 9.67 25 

 เฉลี่ย 8.175 24.10 
 เฉลี่ยร้อยละ 81.75 80.32 

  E1 = 81.75 E2 = 80.32 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาคเรียนที่ 1 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1                                           โรงเรียนเมืองเดช                                          
รายวิชาพื้นฐาน          กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ค11101) 
.......................................................................................................................... 
ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้ เป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน  30 ข้อ  
คะแนนเต็ม  30  คะแนน 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว   
.......................................................................................................................... 
ตอนท่ี 1 
 
ตัวชี้วัด  เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงปริมาณของ 
สิ่งของ หรือจ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ (ค1.1 ป.1/1) 
 

1.  จากรูป   มีกระต่ายทั้งหมดกี่ตัว 
ก.   6  ตัว 
ข.   5  ตัว 
ค.   4  ตัว 

 
2.  จ านวน  3  เขียนเป็นตัวหนังสือได้อย่างไร 
 ก.    สี่ 
 ข.     สอง 
 ค.     สาม 
 
 



174 

 

3.  ข้อใดเป็นจ านวนเดียวกัน 
     ก.   7   ๗ 
     ข.   5   ๔ 
     ค.   ๕   4 
 
4.  14   เขียนเป็นตัวเลขไทยได้อย่างไร 
 ก.    ๑๕ 
 ข.     ๑๔ 
 ค.     ๑๘ 
 
 
ตัวชี้วัด  เปรียบเทียบและเรยีงล าดับจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ 
           (ค1.1 ป.1/2) 
 
5.  1  2  3  4    6  7  ควรเติมตัวเลขใดลงในช่องว่าง 
     ก.   5 
     ข.   8 
     ค.   9 
 
6.  ข้อใดไมถู่กต้อง 
     ก.   9 < 10 
     ข.   8 < 7 
     ค.   5  8 
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7.  ข้อใดเรียงล าดับจ านวนจากมากไปน้อย 
     ก.     9    8   6   7 
     ข.    10   9   8   7 
     ค.   5    6   7   8 
 
8.  ข้อใดถูกต้อง 
 ก.  5  มากกว่า  3  แต่นอ้ยกว่า  4 
 ข. 7  น้อยกว่า  9  แต่มากกว่า  8 
 ค. 6  มากกว่า  2  แต่นอ้ยกว่า  7 

 
9.  ข้อใดถูกต้อง 
    ก.   15 < 10+2 
     ข.   12 < 10+4 
     ค.   16  10+6 
 
10.  ข้อใดเรียงล าดับจ านวนจากน้อยไปมาก 
     ก.      8    11   14   19   18 
     ข.      9    13   16   19   20 
     ค.    17   13   11   10     8 
 
11.  จ านวนใดไม่ได้อยู่ระหว่าง 14 ถึง 19  
  ก.     13     
     ข.     15 
    ค.     17 
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ตัวชี้วัด  บวก ลบ และบวก ลบระคนของจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ 
พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ (ค1.2 ป.1/1) 
 

12.  ผลลัพธ์ข้อใดมีค่ามากที่สุด 
     ก.    3 + 5 
     ข.    9 + 0 
     ค.    7 + 1 
 
13.  จ านวนใดมีค่าเท่ากับ 10 + 6 
    ก.    16 
     ข.    17 
     ค.    18 
 
14.  จ านวนใดที่มากกว่า 15 อยู่ 4 
 ก.    15 
 ข.    17 
 ค.    19 
 
15.  ข้อใดหมายถึงการลบ 
     ก.    การน าจ านวนหนึ่งมาแบ่งให้เท่าๆ กัน 
     ข.    การน าจ านวนหนึ่งรวมกับอีกจ านวนหนึ่ง 
     ค.    การน าจ านวนหนึ่งหักออกจากอีกจ านวนหนึ่ง 
 
16.  17 – 9  น าผลลพัธ์ไปรวมกับ 1 มีค่าตรงกับข้อใด 
     ก.   8 
     ข.   9 
     ค.    10 
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17.  ข้อใดถูกต้อง 
     ก.     9 – 5 < 3 + 2 
     ข.     4 + 1 > 7 – 1 
     ค.     9 – 2 = 6 + 0 
 
18.  ผลลัพธ์ข้อใดมีค่าน้อยที่สุด 
     ก.   6 – 2 
     ข.   8 – 5  
     ค.   9 – 7 
 
19.  ข้อใดมีผลลัพธ์ต่างจากข้ออื่น 
  ก.     (2 + 8) + 3 
  ข.     3 + (15 – 5) 
  ค.     3 + (7 – 3) 
 
ตัวชี้วัด วิเคราะห์และหาค าตอบของโจทย์ปัญหาและโจทย์ปัญหาระคนของ 
จ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผล
ของค าตอบ(ค1.2 ป.1/2)  
 
20.  แม่มเีสื้อ 5 ตัว ซื้อมาอีก 2 ตัว แม่มีเสื้อทั้งหมดกี่ตัว 
     ก.    6  ตัว 
     ข.    7  ตัว 
     ค.    5  ตัว 
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21.  “น้องซื้อดอกไม ้3 ดอก พี่ให้อีก 2 ดอก น้องมีดอกไม้รวมกี่ดอก”   
เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ตามข้อใด 
     ก.    3 - 2  =  
     ข.    2 + 2 =  
    ค.    3 + 2 =  
 
22.  “แม่มีไข่ไก่ 5 ฟอง ไข่เป็ด 2 ฟอง แมม่ีไข่ทั้งหมดกี่ฟอง” โจทย์ถามอะไร 
     ก.    แม่มีไข่ทั้งหมดกี่ฟอง 
     ข.    แม่มีไข่ไก่กี่ฟอง 
     ค.    แม่มีไข่เป็ดกี่ฟอง 
 
23.  น้องมีดินสอ  20  แท่ง  ท าหาย  7  แท่ง  น้องเหลือดินสอกี่แท่ง 
 ก.   13  แท่ง 
 ข.   15  แท่ง 
 ค.   17  แท่ง 
 
24.  7 – 2 =  เป็นประโยคสัญลักษณ์ของข้อใด 
     ก.    สดุามีดินสอ 7 แท่ง ให้เพื่อนไป 2 แท่ง เหลือดินสอกี่แท่ง 
     ข.    มะลิมีเงิน 7 บาท แม่ให้อีก 2 บาท มะลมีิเงินทั้งหมดกี่บาท 
     ค.    เอกมีส้ม 7 ผล พ่อให้อีก 2 ผล เอกมสี้มทั้งหมดกี่ผล 
 
25.  “พี่เลี้ยงสุนัข 3 ตัว เลี้ยงแมว 6 ตัว พี่เลี้ยงสุนัขน้อยกว่าแมวกี่ตัว”  
เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร 
     ก.    3 – 6  =  
     ข.    6 – 3  =  
     ค.    3 + 6  =  
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26.  ข้อใดต่างจากข้ออื่น 
     ก.   แมม่ีเทียนไข 7 เล่ม ซื้อมาอีก 6 เล่ม 
     ข.   มาลีซือ้ดอกมะลมิา 13 ดอก ให้เพื่อนไป 5 ดอก 
     ค.   พี่ซื้อสมุดมา 15 เล่ม ใช้ไป 4 เล่ม 
 
 27.  จากภาพ ข้อใดถูกต้อง  
 
 

 

                        
 
 
 
         ก.    15  -  3   =  12  
      ข.    12  +  3  =  15 
      ค.    12  -  3   =  12  
 
28.  แม่มีแตงโม 18 ผล  ขายไป  11  ผล ซ้ือมาเพิ่มอีก 5 ผล แมม่ีแตงโม
ทั้งหมดกี่ผล 
       ก.   18  ผล            
 ข.   15  ผล 
 ค.   12  ผล 
 
 
 
 



180 

 

29.  ตามีเป็ด 10 ตัว ซื้อมาเพิม่อกี 5 ตัว และขายไป 6 ตัว ตาเหลือเป็ดกี่ตัว 
เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร 
 ก.    (10 – 5)  + 6   =  
 ข.    (5 + 6) – 10    =  
 ค.    (10 + 5) – 6    =  
 
30.  (15 – 10)  +  8  =    จากประโยคสัญลักษณ์ ข้อใดถูกต้อง 
 
  
 

                

        ก.                                                     

                                                        
 
 

 
 
 

 

             ข.                                         

                                                      

 
 
 

 
 

 

        ค.                               
 
 
 
 
 



181 

 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาคเรียนที่ 1 
รายวิชาพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ค11101) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

ข้อ ตัวเลือก ข้อ ตัวเลือก 
1 ข. 16 ข. 
2 ค. 17 ก. 
3 ก. 18 ค. 
4 ข. 19 ค. 
5 ก. 20 ข. 
6 ข. 21 ค. 
7 ข. 22 ก. 
8 ค. 23 ก. 
9 ข. 24 ก. 
10 ข. 25 ข. 
11 ก. 26 ก. 
12 ข. 27 ก. 
13 ก. 28 ค. 
14 ค. 29 ค. 
15 ค. 30 ก. 

 
 

 



 
คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองคค์วามรู้ตามแนว 
ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

(IPASPILA Model) 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1 
เรื่อง จ านวนนับ 1 ถึง 5 และ 0 

 
 
 

โดย  
นางอรทัย  ชินาภาษ   
ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนเมืองเดช สพป.อุบลราชธานี เขต 5 
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ค าน า 
 

             คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เล่มนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือมุ่ง
พัฒนาสมรรถภาพการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามสาระ/มาตรฐานการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่เพียงพอในการด ารงชีวิตประจ าวัน และเป็นแนวทางให้
ครูผู้สอนใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง ตามรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์    

  คู่มือประกอบไปด้วย ความน า รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน โครงสร้างเวลาเรียนของหลักสูตรสถานศึกษา 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ค าอธิบายรายวิชา  โครงสร้างรายวิชา 
ก าหนดการสอน ตารางเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ เป็นเครื่องมือให้ผู้สอนได้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการ เรียนการสอน ในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ มุ่งให้นักเรียน เรียนรู้เนื้อหาสาระตามรูปแบบการสร้าง
องค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เน้นการจัดประสบการณ์จากรูปธรรมโดยการใช้รูปภาพและ
สัญลักษณ์ จัดประสบการณ์ที่กระตุ้นความคิด การให้เหตุผล การแก้ปัญหา และการใช้การสื่อสารเพ่ือ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการน าเสนอความคิด ซึ่งประกอบไปด้วย 6 หน่วยการเรียนรู้ ท้ายแผนการ
จัดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยมีแบบฝึกเสริมทักษะ เฉลยแบบฝึกทักเสริมทักษะและแบบประเมิน  

 ในการจัดท าคู่มือเล่มนี้ ส าเร็จได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาและให้ค าแนะน าปรึกษา ตลอดจน
ตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ คือ ผู้ช่วยศาตราจารย์ดร.ทองสุข วันแสน 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชธานี ดร.จิตติมาภรณ์  สีหะวงษ์ อาจารย์สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ นายสันติพงศ์ โนนจันทร์ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ โรงเรียน
อนุบาลนาคสมุทรเดชอุดม นางมยุรี  ทับทิมหิน ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนเวตวันวิทยา นางเกษศิรินทร์  ชูรา 
ครูเชี่ยวชาญโรงเรียนบ้านเกษม นายชุมพล ค าวงศ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองเดช และนายพงศธร  
สัมฤทธิ์ รักษาการรองผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองเดช ขอขอบคุณผู้เป็นเจ้าของหนังสือทุกเล่มที่น ามา
อ้างอิงในเอกสารฉบับนี้  และผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีส่วนช่วยให้คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เล่มนี้  ส าเร็จด้วยดี 
  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และเป็นพื้นฐานใน
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับสูงขึ้นต่อไป 
 

        
          
 
                                                                                        อรทัย  ชินาภาษ 

ก 
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                                                    ค าชี้แจง 
 

             คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เล่มนี้ จัดท าขึ้น
เพ่ือมุ่งพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามสาระ/
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 อีกทั้งยัง
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่เพียงพอในการด ารงชีวิตประจ าวัน และ
เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง ตามรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

  แผนการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เป็น
เครื่องมือให้ผู้สอนได้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ประกอบไปด้วย 6 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้  

     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 จ านวนนับ 1 – 5 และ 0  เวลา 16 ชั่วโมง 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 จ านวนนับ 6 – 10  เวลา 14 ชั่วโมง 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การบวกจ านวนสองจ านวนที่มีผลบวกไม่เกิน 9  เวลา 16 ชั่วโมง 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การลบจ านวนสองจ านวนที่มีตัวตั้งไม่เกิน 9  เวลา 18 ชั่วโมง 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 จ านวนนับ 11 ถึง 20  เวลา 12 ชั่วโมง 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การบวกลบจ านวนสองจ านวนที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 20 

เวลา 12ชั่วโมง 
   การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ มุ่งให้นักเรียน เรียนรู้เนื้อหาสาระ

ตามรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เน้นการจัดประสบการณ์จากรูปธรรม
โดยการใช้รูปภาพและสัญลักษณ์ จัดประสบการณ์ที่กระตุ้นความคิด การให้เหตุผล การแก้ปัญหา และ
การใช้การสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการน าเสนอความคิด ดังนั้นครูจึงควรจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ได้สร้างความรู้ด้วยตนเองและ
ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่นจึงจะช่วยให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยมีแบบฝึกเสริมทักษะ เฉลยแบบฝึกทักเสริมทักษะและแบบ
ประเมิน เพ่ือความสะดวกในการน าไปใช้ กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสร้างองค์ความรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หรือที่เรียกว่า “IPASPILA Model” ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน โดย
มีรายละเอียดดังนี้  

    ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมและน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction)  
    ขั้นที ่2 ขั้นน าเสนอปัญหา (Presentation)  
    ขั้นที ่3 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis)  
    ขั้นที ่4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Sharing)  
    ขั้นที ่5 ขั้นฝึกทักษะและบูรณาการแนวคิด (Practical and Integration)  
    ขั้นที ่6 ขั้นเชื่อมโยงสู่ชีวิตประจ าวันและชื่นชมความส าเร็จ (Linking to Life and Appreciation)  

ข 
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    ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 ถึงหน่วยการเรียนรู้ที่ 6  ใช้ทักษะกระบวนการ 5 ทักษะ ดังนี้ 
     1. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

    2. การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
    3. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
    4. การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ 
    5. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 

   สิ่งที่ครูผู้สอนต้องเตรียมในการใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสร้าง
องค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้เป็นไปด้วยความราบรื่นและมีประสิทธิภาพ จึงขอ
เสนอแนะแนวทาง ดังต่อไปนี้ 
   1. ครูผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 คู่มือ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกเสริมทักษะ ให้เข้าใจและสามารถจัดการเรียนรู้
ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
   2. เตรียมเอกสารประกอบการสอน ได้แก่ แบบฝึกเสริมทักษะ แบบทดสอบ แบบประเมิน
ต่างๆ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ ที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน 
   3. สื่อและแหล่งเรียนรู้ เป็นสิ่งส าคัญที่ก าหนดไว้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนควร
จัดเตรียม จัดหา หรือจัดท าข้ึนล่วงหน้าให้เพียงพอกับการใช้  
   4. การทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้ด าเนินการทดสอบนอก
เวลาที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้ ส่วนการทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียนเพ่ือหาประสิทธิภาพของการ
ใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ให้ท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังจากเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนนั้นๆ 
   5. การวัดผลและการประเมินผล ระหว่างเรียนให้ด าเนินการตามวิธีการวัดผลและประเมินผล
ที่ก าหนดไว้ในแต่ละแผน โดยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จะก าหนดแบบประเมินไว้ทุกแผน โดย
อาศัยเครื่องมือวัดผลและประเมินผลท้ายแผน ที่ผู้เขียนได้จัดท าเป็นตัวอย่างไว้ท้ายแผน ซึ่งครูผู้สอน
สามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม นอกจากนั้นการประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงานที่นักเรียนท าข้ึน 
ถือเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่ครูผู้สอนต้องเก็บข้อมูลไว้อย่างเป็นระบบเพ่ือการตรวจสอบจุดประสงค์การ
เรียนรู้ในแต่ละภาคเรียน 
 6. ส าหรับการสอนซ่อมเสริมนั้น ให้จัดกิจกรรมนอกเวลาเรียน ซึ่งในแผนการจัดการเรี ยนรู้นี้
ไม่ได้จัดท าและไม่ได้บรรจุจ านวนคาบไว้ 
 ในการฝึกทักษะกระบวนการให้เกิดแก่ผู้เรียนนั้น ครูควรเน้นให้นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติและสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตัวเอง ครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะ เสนอแนะ กระตุ้นให้นักเรียนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
อย่างทั่วถึงแล้วสรุปเป็นองค์ความรู้จากการปฏิบัติ ครูควรกระตุ้นให้เด็กน าความรู้ที่ได้ น าทักษะที่เกิด
จากการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนครั้งต่อไป รวมถึงการน าไปปรับใช้ในการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอ่ืน และการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันต่อไป 
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ความน า 
 

   กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ให้เป็น
หลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบ
ทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการ
แข่งขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) พร้อมกันนี้ได้ปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรให้มี
ความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ ที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่มุ่งเน้นการกระจายอ านาจ ทางการศึกษาให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้มีบทบาท
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพ และ ความต้องการของท้องถิ่น (ส านัก
นายกรัฐมนตรี, 2542) จากการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544  ซึ่งใช้เป็น
แนวทาง ในการจัดการศึกษาที่ผ่านมา ท าให้ค้นพบข้อดีและข้อบกพร่องในบางประการที่จ าเป็นต้องมี
การพัฒนาให้สมบูรณ์เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน  เป็นมูลเหตุน ามาสู่การพัฒนาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มีความเหมาะสม ชัดเจน ทั้ง
เป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และกระบวนการน าหลักสูตรไปสู่กระบวนการปฏิบัติ
ในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยการมีก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะที่ส าคัญของ
ผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดที่ชัดเจนเพ่ือใช้เป็นทิศทางในการ
จัดท าหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับสถานศึกษา 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้ งการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้าง องค์ความรู้ หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้ นต่อ
ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ 
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อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ การ
สื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 

 2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
 3.  มีวินัย 
 4.  ใฝ่เรียนรู้ 

5.  อยู่อย่างพอเพียง 
 6.  มุ่งม่ันในการท างาน 
 7.  รักความเป็นไทย 
 8.  จิตสาธารณะ 
   

ท าไมต้องเรียนคณิตศาสตร์ 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิด

อย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบช่วยให้
คาดการณ์วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์
จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 
 

เรียนรู้อะไรในคณิตศาสตร์ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มุ่งให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องตาม

ศักยภาพโดยก าหนดสาระหลักท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนดังนี้ 
1. จ านวน และการด าเนินการความคิดรวบยอด และความรู้สึกเชิงจ านวนระบบจ านวนจริง 

สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริงการด าเนินการของจ านวนอัตราส่วน ร้อยละ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน 
และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 

2. การวัดความยาวระยะทางน้ าหนักพ้ืนที่ปริมาตรและความจุเงินและเวลา หน่วยวัดระบบ 
ต่าง ๆการคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดและการน าความรู้
เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

3. เรขาคณิต รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติสองมิต ิและสามมิติ การนึกภาพ  
แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต(geometric transformation) ใน
เรื่องการเลื่อนขนาน(translation) การสะท้อน(reflection) และการหมุน(rotation) 
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4. พีชคณิตแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ฟังก์ชันเซตและการด าเนินการของเซตการให้ 
เหตุผล นิพจน์สมการระบบสมการ อสมการกราฟล าดับเลขคณิตล าดับเรขาคณิตอนุกรมเลขคณิตและ
อนุกรมเรขาคณิต 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็นการก าหนดประเด็น การเขียนข้อค าถาม การก าหนด  
วิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูลการจัดระบบข้อมูลการน าเสนอข้อมูล  ค่ากลางและการกระจายของ
ข้อมูล  การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูลการส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็นการใช้ความรู้
เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆและช่วยในการตัดสินใจในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  การแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย การให้ 
เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทาง
คณิตศาสตร์ และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี 1  จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1   เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1.  เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบิก  

และ ตัวเลขไทยแสดงปริมาณของ
สิ่งของหรือจ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่ง
ร้อยและศูนย์ 

 

• การใช้จ านวนบอกปริมาณที่ได้จากการนับ 
• การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทย

แสดงจ านวน 
• การอ่านตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย 
• การนับเพ่ิมทีละ 1  ทีละ 2   
• การนับลดทีละ 1 

2.  เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวน
นับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ 

 

• หลักและค่าของเลขโดดในแต่ละหลัก 
• การเขียนตัวเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย 
• การเปรียบเทียบจ านวนและการใช้

เครื่องหมาย  =      >   < 
• การเรียงล าดับจ านวนไม่เกินห้าจ านวน 
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สาระท่ี 1  จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.2  เข้าใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่าง 
                      การด าเนินการต่าง ๆ  และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1.  บวก ลบ  และบวก ลบระคนของ

จ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์  
พร้อมทั้ง ตระหนักถึงความสมเหตุ 
สมผลของค าตอบ 

• ความหมายของการบวก  และการใช้
เครื่องหมาย + 

• การบวกที่ไม่มีการทด  
• ความหมายของการลบ  และการใช้ 

เครื่องหมาย – 
• การลบที่ไม่มีการกระจาย  
• การบวก  ลบระคน      

2.  วิเคราะห์และหาค าตอบของโจทย์
ปัญหา และโจทย์ปัญหาระคนของ
จ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์
พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุ 

    สมผลของค าตอบ 

• โจทย์ปัญหาการบวก การลบ 
• โจทย์ปัญหาการบวก ลบระคน 
• การสร้างโจทย์ปัญหาการบวก การลบ 
 

 
สาระท่ี 2  การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1  เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1.  บอกความยาว น้ าหนัก ปริมาตร

และความจุ โดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่หน่วย  
มาตรฐาน 

• การเปรียบเทียบความยาว (สูงกว่า เตี้ยกว่า 
ยาวกว่า สั้นกว่ายาวเท่ากัน สูงเท่ากัน) 

• การวัดความยาวโดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่หน่วย
มาตรฐาน 

• การเปรียบเทียบน้ าหนัก (หนักกว่า  เบากว่า  
หนักเท่ากัน) 

• การชั่งโดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน 
• การเปรียบเทียบปริมาตรและความจุ 

(มากกว่า  น้อยกว่า เท่ากัน จุมากกว่า  
จุน้อยกว่า จุเท่ากัน) 

• การตวงโดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน 
2.  บอกช่วงเวลา  จ านวนวันและชื่อวัน
ในสัปดาห์ 

• ช่วงเวลาในแต่ละวัน (กลางวัน  กลางคืน  
เช้า  สาย เที่ยง  บ่าย  เย็น) 

• จ านวนวันและชื่อวันในสัปดาห์  
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สาระท่ี 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1   อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1.   จ าแนกรูปสามเหลี่ยม  รปูสี่เหลี่ยม             

      รูปวงกลม  รูปวงรี 
• รูปสามเหลี่ยม  รูปสี่เหลี่ยม  รูปวงกลม     

รูปวงรี  
 

 
สาระท่ี 4 พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1   เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern)  ความสัมพันธ์  และฟังก์ชัน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1.  บอกจ านวนและความสัมพันธ์ใน    

     แบบรูปของจ านวนที่เพ่ิมขึ้นทีละ 1      
     ทีละ 2   และลดลงทีละ 1 

– แบบรูปของจ านวนที่เพ่ิมข้ึนทีละ 1   
    ทีละ 2 
– แบบรูปของจ านวนที่ลดลงทีละ 1 

2.  บอกรูปและความสัมพันธ์ในแบบรูป  
     ของรูปที่มีรูปร่าง  ขนาด  หรือสีที่  
     สัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง 

– แบบรูปของรูปที่มีรูปร่าง  ขนาดหรือสีที่
สัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง  เช่น   

 
สาระท่ี 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค  6.1   มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย  

ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ   และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1    1.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 

2.  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาใน  
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

3.  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และ  
     สรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
4.  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์       

ในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย และ
การน าเสนอได้อย่างถูกต้อง 

5.  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ 

6.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

- 
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รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (IPASPILA Model) 
 

             รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
(IPASPILA Model) ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการและ
วัตถุประสงค์ องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ 
 
    องค์ประกอบที่ 1 องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์  

   จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์ (Dienes’s Theory of 
Mathematics Learning) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) แนวคิดของการเรียนรู้
ร่วมกัน (Collaborative Learning) และ การเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล (Team 
Assisted Individualization หรือ TAI) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั้งหมด
ข้างต้น สามารถสังเคราะห์เป็นกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถพัฒนาเป็นหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการสร้างองค์
ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ดังนี้  

   หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอยู่บนพ้ืนฐานของกฎของภาวะสมดุล (The Dynamic 
Principle) กล่าวว่า ความเข้าใจที่แท้จริงในมโนทัศน์ใหม่นั้นเป็นพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน 3 ขั้น 
คือ ขั้นที่ 1 เป็นขั้นพ้ืนฐานที่ผู้เรียนประสบกับมโนทัศน์ในรูปแบบที่ไม่มีโครงสร้างใด ๆ เช่น การที่เด็ก
เรียนรู้จากของเล่นชิ้นใหม่โดยการเล่นของเล่นชิ้นนั้น  ขั้นที่ 2 เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้พบกับกิจกรรมที่มี
โครงสร้างมากขึ้น ซึ่งเป็นโครงสร้างที่คล้ายคลึง (Isomorphic) กับโครงสร้างของมโนทัศน์ที่ผู้เรียนจะได้
เรียน และ ขั้นที่ 3 เป็นขั้นที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่จะเห็นได้ถึงการน ามโนทัศน์
เหล่านั้นไปใช้ชีวิตประจ าวัน รวมไปถึงการจัดสิ่งที่เป็นรูปธรรมที่หลากหลายให้ผู้เรียนเพ่ือให้เข้าใจ
โครงสร้างทางมโนทัศน์เดียวกันนั้น จะช่วยในการได้มาซึ่งมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical 
concept) ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

  กฎการสร้าง (The constructivity principle) กฎข้อนี้ให้ความส าคัญกับความสร้างความรู้ว่า
ผู้เรียนควรได้พัฒนามโนทัศน์จากประสบการณ์ในการสร้างความรู้เพ่ือก่อให้เกิดความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่
ส าคัญและมั่นคง และจากพ้ืนฐานที่มั่นคงเหล่านี้ จะน าไปสู่การวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งแนวคิดของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ทฤษฎีนี้มีกรอบแนวคิดที่ส าคัญ ดังนี้ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ความรู้
และประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานของการสร้างความรู้ใหม่ ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เช่น ครูและเพ่ือน 
มีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู้ ตั้งค าถามท้าทายความสามารถ 
กระตุ้นสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือการสร้างความรู้ ผู้เรียนเป็นผู้กระตือรือร้นในการเรียน ซึ่งการ
เพ่ิมพลังการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนี้  ขั้นที่ 1 ความอยากรู้อยากเห็น (curiosity) และความขัดแย้ง 
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(conflict) ขั้นที่ 2 การปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน (peer interaction) ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา
(cognitive conflict) ขั้นที่ 3 ความขัดแย้งทางปัญญาน ามาซึ่งการไตร่ตรอง (reflection) ขั้นที่ 4 การ
ไตร่ตรองกระตุ้นให้เกิดการจัดโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (cognitive restructuring) ขั้นที่ 1 ถึง ขั้นที่ 4 
เกิดเป็นวงจร โดยประสบการณ์ของผู้เรียนมีผลต่อการเกิดของวงจรและวงจรนี้เองที่ท าให้ผู้เรียนสามารถ
ควบคุมและสร้างพลัง (empowerment) การเรียนรู้ให้กับตนเอง 

  วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน คือ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้มีความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 

   องค์ประกอบที่ 2 องค์ประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอน  
   จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์ (Dienes’s Theory of 

Mathematics Learning) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) แนวคิดของการเรียนรู้
ร่วมกัน (Collaborative Learning) และ การเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล (Team 
Assisted Individualization หรือ TAI) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั้งหมด
ข้างต้น สามารถสังเคราะห์เป็นกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หรือที่เรียกว่า “IPASPILA Model” ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน โดยมี
รายละเอียดดังนี้  

   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมและน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) เป็นขั้นที่ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น
กลุ่มแบบคละความสามารถ ประกอบด้วย นักเรียนเก่ง ปานกลาง และนักเรียนอ่อน คละกัน กลุ่มละ 4 
คน (นักเรียนเก่งจับคู่กับนักเรียนอ่อน นักเรียนปานกลางจับคู่กับนักเรียนปานกลาง) ครูแจ้งจุดประสงค์
การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ และน าเข้าสู่บทเรียน 

   ขั้นที่  2 ขั้นน าเสนอปัญหา (Presentation) ครูน าเสนอปัญหาหรือเหตุการณ์  หรือ
สถานการณ์ ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ถ้านักเรียนมีความยุ่งยากในการ
แก้ปัญหา ครูควรมีการให้ปัญหาที่คล้ายกัน กับนักเรียนอีกครั้งหนึ่ง ในการเลือกปัญหา ครูควรเลือก
ปัญหาที่น่าสนใจและที่ให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ปัญหาที่เลือกมาควรมี
ความสอดคล้องกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน 

   ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis) นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลจากสถานการณ์/ปัญหา
เพ่ือน ามาอภิปรายหาค าตอบด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนเกิดข้อค าถามหรือปัญหา  
และครูช่วยแนะให้นักเรียนมีความเข้าใจในปัญหา และเปิดโอกาสให้นักเรียนแก้ปัญหา ในขั้นตอนนี้ ครู
ควรให้เวลานักเรียนเพ่ือท าความเข้าใจในปัญหาที่ให้และช่วยแนะน าจนครูมีความแน่ใจว่านัก เรียนเกิด
ความเข้าใจ และสามารถแก้ปัญหานั้น ๆ ได้แล้ว ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการแก้ปัญหา 
นอกจากนี้สิ่งส าคัญของชั้นเรียน คือ ในระหว่างนักเรียนแก้ปัญหาครูต้องอ านวยความสะดวกเกี่ยวกับสื่อ 
อุปกรณ์ หรือเครื่องมือต่างๆ ที่นักเรียนต้องการ 

   ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Sharing) นักเรียนน าเสนอค าตอบพร้อมทั้งเหตุผลที่ใช้ เพื่อให้
เกิดการแสดงเหตุผลที่ครอบคลุมและสมบูรณ์ที่สุด โดยนักเรียนรายงานค าตอบและวิธีการแก้ปัญหา 
หลังจากท่ีครูน าเสนอปัญหา และให้เวลานักเรียนแก้ปัญหาแล้ว ครูจึงเลือกถามนักเรียนเป็นรายบุคคลถึง
วิธีการที่พวกเขาใช้ในการแก้ปัญหาพร้อมเหตุผลเพ่ือน าเสนอต่อนักเรียนในชั้นเรียน และในระหว่างที่
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นักเรียนรายงานค าตอบนั้นครูอาจใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนแสดงแนวคิดของตนเองออกมา เช่น ท าไมคุณ
ถึงเริ่มต้นด้วย... คุณแก้ปัญหานั้นอย่างไร? บอกได้ไหมว่าคุณได้ค าตอบมาได้อย่างไร? หรือคุณบอกได้ไหม
ว่าก าลังคิดอะไรอยู?่ เป็นต้น 

  ขั้นที่ 5 ขั้นฝึกทักษะและบูรณาการแนวคิด (Practical and Integration) นักเรียนฝึกทักษะ
จากโจทย์ หรือสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ แล้วร่วมกันอภิปรายแนวคิดและเหตุผลที่ใช้ โดยครูเป็นผู้ใช้
ค าถามน าให้เกิดการอภิปราย โดยครูและนักเรียนช่วยกันอภิปรายค าตอบและวิธีการที่ใช้ หลังจากที่
นักเรียนรายงานค าตอบ วิธีการและเหตุผลของตนเองแล้ว นักเรียนทั้งชั้นช่วยกันอภิปรายถึงค าตอบและ
วิธีการที่แตกต่าง โดยครูเป็นผู้น าให้เกิดการอภิปรายโดยใช้ค าถาม เช่น ค าตอบทั้งสองนี้เหมือนหรือ
ต่างกันอย่างไร มีใครแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่แตกต่างจากที่กล่าวมานี้อีกหรือไม่ เป็นต้น และครูควรเชื่อม
การอภิปรายโดยถามค าถามที่อยู่บนพื้นฐานของสิ่งที่นักเรียนตอบ 

  ขั้นที ่6 ขั้นเชื่อมโยงสูช่ีวิตประจ าวัน และชื่นชมความส าเรจ็ (Linking to Life and Appreciation) 
ครูให้นักเรียนลองคิดโจทย์หรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน ว่าความรู้ที่เรียนมาสอดคล้องกับเรื่องใดใน
ชีวิตประจ าวันบ้าง หลังจากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบประจ าบทเรียน นักเรียนจับคู่กัน
ภายในกลุ่มตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน าคะแนนแต่ละคนภายในกลุ่มรวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม และ
ประกาศชื่นชมความส าเร็จของแต่ละกลุ่มและติดประกาศชมเชยให้กับกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด ตามล าดับ  

 
   องค์ประกอบที่ 3 องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้  
   1. ปัจจัยเอื้อต่อการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนมีกระบวนการที่กระตุ้นให้ผู้เรียนต้อง

ได้รับการพัฒนาตลอดกระบวนการ เพ่ือให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและประสบผลส าเร็จ ได้แก ่ความรับผิดชอบ 
ต่อตนเองและผู้อ่ืน ความกล้าในการตัดสินใจ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความกล้าในการแสดงออก ความ
กระตือรือร้นในการเรียน การท างานกับผู้อ่ืน การท างานเป็นกลุ่ม และความสามารถในการแก้ปัญหา 

   2. ปัจจัยสนับสนุน  
       2.1 การจัดกลุ่มผู้เรียน ควรจัดเป็นกลุ่มย่อย ขนาดจ านวน 4 คน  
       2.2 การยืดหยุ่นเวลาในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับกิจกรรม 
   จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่ส าคัญเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการสร้างองค์

ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (IPASPILA Model) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กระบวนการ
เรียนการสอนของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่1 ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  การสังเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
              กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (IPASPILA Model) 
 

 

กระบวนการเรียน
การสอนของ

รูปแบบการเรียน
การสอน 

แนวคิด/ทฤษฏี/รูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์ (Dienes’s 
Theory of Mathematics Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist Theory) 

การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) / การ
เรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล(Team 

Assisted Individualization หรือ TAI) 
ขั้นที ่1 ขั้นเตรียม
และน าเข้าสู่บทเรียน 
(Introduction) 

• การจัดการเรยีนการสอนต้องอยู่บนพ้ืนฐานว่า
อะไรที่นักเรียนแตล่ะคนควรรู้ การจัดการเรยีนการ
สอนควรพิจารณาว่าจะสามารถพฒันาแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างไร 
• การให้ความส าคัญกับการกระตุ้นให้ผู้เรยีนมี
บทบาท และกระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้  
• กฎของภาวะสมดุล (The Dynamic 
Principle) กฎนี้ กล่าวว่า ความเขา้ใจท่ีแท้จริงใน
มโนทัศน์ใหม่นั้นเป็นพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน 
คือเป็นข้ันพ้ืนฐานที่ผู้เรยีนประสบกับมโนทัศน์ใน
รูปแบบที่ไมม่ีโครงสร้างใด ๆ เช่น การที่เด็กเรียนรู้
จากของเล่นช้ินใหม่โดยการเล่นของเล่นช้ินนั้น 
 

• ความรู้และประสบการณเ์ดมิเป็นพื้นฐานของการ
สร้างความรู้ใหม ่
• ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เช่น ครแูละเพื่อน มี
ส่วนช่วยในการสร้างความรู ้
• ครูมีบทบาทในการจดับริบทการเรยีนรู้ ตั้งค าถาม
ท้าทายความสามารถ กระตุ้นสนับสนุนและใหค้วาม
ช่วยเหลือการสร้างความรู ้
• ผู้เรยีนเป็นผู้กระตือรือร้นในการเรยีน 
• ผู้เรยีนต้องมีความอยากรู้อยากเหน็ (curiosity) 
และเกดิความขัดแย้ง (conflict) 
• ความขัดแย้งทางปัญญาน ามาซึ่งการไตร่ตรอง 
(reflection)  
• การสร้างความรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนต่างกัน และ
ต่างจากท่ีผู้สอนคาดหวัง ผูส้อนตอ้งยอมรับและจัดการ
ที่จะสนับสนุนสิ่งท่ีผู้เรียนคดิ  

• การจัดกลุ่ม (Teams) ในการจัดกลุ่มจะแบ่งนักเรียน
คละความสามารถทางการเรียนกลุ่มละ 4 คน มีนักเรียนที่
มีความสามารถสูง ปานกลาง และต่ า เป็นอัตราส่วน 1:2:1 
• มีการแบ่งอ านาจหน้าทีค่วามรับผดิชอบซึ่งกันและกัน
ระหว่างครูกับนักเรียน (Shared Authority) ห้องเรียน
แบบดั้งเดิมครูเป็นศูนย์กลางของการเรยีนรู้ ครมูีอ านาจ
สูงสุดในการก าหนด เป้าหมายของการเรียนรู้ แต่ส าหรับ
ห้องเรียนที่มีการร่วมมือกันเรียนรู ้ครูและนักเรียนจะ
ร่วมกันก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ กิจกรรมที่
หลากหลายและวิธีการในการประเมินผลตามความสนใจ
ของนักเรียน โดยยดึตามกรอบของหลักสูตรและบริบทของ
เรื่องที่เรียน 
• เป็นการเรียนรู้กลุ่มย่อยเป็นกระบวนการทางสังคม 
ซึ่งผู้เรียนจะเกดิการเรียนรู้จากการท างานร่วมกับผู้อื่น 
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กระบวนการเรียน
การสอนของ

รูปแบบการเรียน
การสอน 

แนวคิด/ทฤษฏ/ีรูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์ (Dienes’s 
Theory of Mathematics Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist Theory) 

การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) / การเรียน
แบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล(Team Assisted 

Individualization หรือ TAI) 

ขั้นที ่2 ขั้นน าเสนอ
ปัญหา 
(Presentation) 

• กฎความหลากหลายของการรับรู้ (The 
Perceptual Variability Principle) กฎนี้เสนอแนะวา่
การเรยีนรู้มโนทัศน์จะมปีระสิทธิภาพดีเมื่อผูเ้รียนมี
โอกาสรับรู้มโนทัศนเ์ดียวกันหลายๆ รูปแบบผา่น
บริบททางกายภาพ น่ันคือ การจัดสิ่งที่เป็นรูปธรรม
ที่หลากหลายให้ผูเ้รียนเพื่อให้เข้าใจโครงสร้างทาง
มโนทัศน์เดยีวกันนั้น จะช่วยในการไดม้าซึ่งมโนทัศน์
ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical concept) ของ
ผู้เรยีนไดเ้ป็นอย่างด ี
 

• มนุษย์สรา้งความรูผ้่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การ
สื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้พวกเขาสร้าง
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 

• ครูท าหน้าที่เป็นผู้ประสานงานเพือ่เช่ือมโยงความรู ้
(Mediators) ครูจะต้องเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือนักเรียนใน
การเช่ือมโยงข้อมลูใหม่ให้เข้ากับประสบการณ์เดมิของ
นักเรียนและสามารถขยายไปสู่ขอบเขตของการเรยีนรู้ใน
บริบทอ่ืนๆ  
• ครูช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงบทบาทของตนเองว่า
จะต้องด าเนินการอย่างไรเมื่อเกิดปัญหาความสงสัย 
นอกจากน้ันครูยังสามารถช่วยแนะน าให้นักเรียนทราบว่า
จะเรยีนรู้ได้อย่างไร ซึ่งบทบาทนี้ของครูถือว่ามีความส าคัญ
มากในกระบวนการร่วมมือกันเรียนรู้ 

ขั้นที ่3 ขั้นการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
(Analysis) 

• ผู้เรยีนได้พบกับกจิกรรมที่มีโครงสร้างมากขึ้น 
ซึ่งเป็นโครงสร้างที่คล้ายคลึง (Isomorphic) กับ
โครงสร้างของมโนทัศน์ท่ีผู้เรียนจะไดเ้รียน 
• ขั้นที่ 3 เป็นขั้นท่ีผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้มโนทัศน์
ทางคณิตศาสตร์ที่จะเห็นได้ถึงการน ามโนทัศน์
เหล่านั้นไปใช้ชีวิตประจ าวัน 
 

• ผู้เรยีนเป็นผูส้รา้งความรูด้้วยตนเอง 
ไตรต่รองสิ่งที่ได้จากการอภิปรายกับผู้อื่น  
      ผู้สอนมีหน้าที่จัดสภาพแวดลอ้มการเรยีนรู้ให้
เหมาะสม ตั้งประเด็นปัญหาที่ท้าทาย และช่วยเหลือให้
ผู้เรยีนสร้างความรูไ้ดเ้อง 
• มนุษย์สรา้งความรูผ้่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การ
สื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้พวกเขาสร้าง
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 
• การไตร่ตรองกระตุ้นใหเ้กิดการจัดโครงสร้างใหม่
ทางปัญญา (cognitive restructuring) 
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กระบวนการเรียน
การสอนของ

รูปแบบการเรียน
การสอน 

แนวคิด/ทฤษฏ/ีรูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์ 
(Dienes’s Theory of Mathematics Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist Theory) 

การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) / การเรียนแบบ
ร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล(Team Assisted 

Individualization หรือ TAI) 

ขั้นที่ 4 ข้ัน
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ 
(Sharing) 

• กฎความหลากหลายทางคณติศาสตร์ (The 
mathematical variability principle)  กฎข้อน้ี
กล่าวอ้างว่า การอ้างอิงมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ (Generalization of mathematical 
concept ) หรือการน ามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์
ไปใช้จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน ถ้าตัวแปรที่ไม่
เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์น้ันเปลีย่นไปอย่างระบบ  
ในขณะที่คงไว้ซึ่งตัวแปรทีเ่กี่ยวข้องกับมโนทัศน์
นั้น ๆ  
 

• การเรยีนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตวัผู้เรียนจาก
การมีปฏสิัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก  
• ผู้เรยีนแต่ละคนจะสรา้งความรูด้้วยวิธีการ
แตกต่างกัน เน้นการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่ส่งเสรมิ
ให้ผู้เรียนไดส้ื่อสารและมีปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อน โดย
ผู้สอนคอยช่วยเหลือให้ผูเ้รียนน าความรู้ที่มีอยู่ออกมา
ใช้ 
• มนุษย์สรา้งความรูผ้่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การ
สื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้พวกเขาสร้าง
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 
• การปฏสิัมพันธ์กับเพื่อน (peer interaction) 
ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา(cognitive conflict) 

• มีการจัดกลุ่มของนักเรยีนแบบคละความสามารถ 
(Heterogeneous Grouping) ทัศนะประสบการณ์ ภูมิหลังของ
นักเรียนท้ังหมดเป็นสิ่งส าคัญมากที่จะท าให้คุณภาพของการ
เรียนรูสู้งขึ้น ส าหรับห้องเรียนทีร่่วมมือกันเรียนรู้ นักเรยีนต้องมี
การเรยีนรู้จากบุคคลอื่น เพราะจะให้ความส าคญักับแนวคิด 
ประสบการณ์และพื้นฐานความรู้ของนักเรียนทุกคน 
• มีการแลกเปลีย่นความรู้ซึ่งกันและกันระหว่างครูกับ
นักเรียน (Shared Knowledge) 
• ลักษณะทีส่ าคญั 5 ประการ คือ ใช้การพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน ใช้ปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ใช้ความรับผดิชอบใน
ตัวเองต่องานท่ีได้รับมอบหมาย ใช้ทักษะทางสังคม และใช้
ทักษะในกระบวนการกลุ่ม 

ขั้นที่ 5 ข้ันฝึกทักษะ
และบูรณาการ
แนวคิด (Practical 
and Integration) 

• กฎการสร้าง (The constructivity principle) 
กฎข้อนี้ให้ความส าคญักับความสรา้งความรู้ว่า
ผู้เรยีนควรได้พัฒนามโนทัศน์จากประสบการณ์
ในการสร้างความรู้เพื่อก่อให้เกิดความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ที่ส าคญัและมั่นคง และจากพื้นฐาน
ที่มั่นคงเหล่านี้ จะน าไปสู่การวเิคราะห์ทาง
คณิตศาสตร ์

• ทฤษฎีนี้เน้นว่าความรูเ้ป็นสิ่งที่ปลกูสร้างขึ้นโดย
ผู้เรยีน ผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มีอยูเ่ป็น
พื้นฐานในการสร้างความรู้ใหม ่
• มนุษย์สรา้งความรูผ้่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การ
สื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้พวกเขาสร้าง
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 

•  
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กระบวนการเรียน
การสอนของ

รูปแบบการเรียน
การสอน 

แนวคิด/ทฤษฏ/ีรูปแบบ 

ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์ 
(Dienes’s Theory of Mathematics Learning) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist Theory) 

การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) / การเรียนแบบ
ร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล(Team Assisted 

Individualization หรือ TAI) 

ขั้นที่ 6 ข้ันเช่ือมโยง
สู่ชีวิตประจ าวันและ
ช่ืนชมความส าเร็จ 
(Linking to Life and 
Appreciation) 

• กฎการสร้าง (The constructivity principle) 
กฎข้อนี้ให้ความส าคญักับความสรา้งความรู้ว่า
ผู้เรยีนควรได้พัฒนามโนทัศน์จากประสบการณ์
ในการสร้างความรู้เพื่อก่อให้เกิดความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ที่ส าคญัและมั่นคง และจากพื้นฐาน
ที่มั่นคงเหล่านี้ จะน าไปสู่การวเิคราะห์ทาง
คณิตศาสตร ์

• มนุษย์สรา้งความรูผ้่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การ
สื่อสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้พวกเขาสร้าง
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 

• ความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความร่วมมือกันของสมาชิก
ทุกคนภายในกลุ่ม และโอกาสประสบความส าเร็จที่เท่าเทียม
เข้าไว้ด้วยเสมอ เพียงแต่การน ามาใช้ในแนวทางที่ต่างกัน 
• ลักษณะทีส่ าคญั 5 ประการ คือ ใช้การพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน ใช้ปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ใช้ความรับผดิชอบใน
ตัวเองต่องานท่ีได้รับมอบหมาย ใช้ทักษะทางสังคม และใช้
ทักษะในกระบวนการกลุ่ม 

 
 

ผลการพัฒนา ได้รูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (IPASPILA Model) มีรายละเอียดแสดงในภาพที่ 1 
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รูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (IPASPILA Model) 

 

องค์ประกอบเชิง
กระบวนการการเรียนการ

สอน 

 

องค์ประกอบเชิงเงื่อนไข 
การน ารูปแบบไปใช้ 

 “IPASPILA Model” 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน  

ปัจจัยเอื้อต่อการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนการสอนมีกระบวนการที่
กระตุ้นใหผู้้เรยีนต้องไดร้ับการพัฒนาตลอด
กระบวนการ เพื่อให้การเรยีนรู้บรรลุ
เป้าหมายและประสบผลส าเร็จ ไดแ้ก่ ความ
รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น ความกล้าใน
การตัดสินใจ ความคดิริเริ่มสร้างสรรค์ ความ
กล้าในการแสดงออก ความกระตอืรือร้นใน
การเรยีน การท างานกับผู้อื่น การท างานเป็น
กลุ่ม และความสามารถในการแกป้ัญหา 
ปัจจัยสนับสนุน  
1. การจัดกลุม่ผู้เรียน ควรจัดเป็นกลุ่มย่อย 
ขนาดจ านวน 3-5 คน  
2. การยืดหยุ่นเวลาในการจัดการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับกิจกรรม 

ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมและน าเข้าสู่
บทเรียน (Introduction) 

ขั้นที ่2 ขั้นน าเสนอปัญหา 
(Presentation 

ขั้นที ่3 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมลู 
(Analysis) 

ขั้นที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 
(Sharing) 

ขั้นที่ 5 ข้ันฝึกทักษะและ
บูรณาการแนวคิด (Practical 
and Integration) 

ขั้นที่ 6 ข้ันเช่ือมโยงสู่
ชีวิตประจ าวันและชื่นชม
ความส าเร็จ (Linking to Life 
and Appreciation) 
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   ภาพที่ 1 IPASPILA Model (ต่อ) 
องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ 

 
กฎของภาวะสมดุล (The Dynamic Principle) กล่าวว่า ความเข้าใจที่แท้จริงในมโนทัศน์ใหม่นั้นเป็นพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 เป็นขั้น

พ้ืนฐานที่ผู้เรียนประสบกับมโนทัศน์ในรูปแบบที่ไม่มีโครงสร้างใด ๆ เช่น การที่เด็กเรียนรู้จากของเล่นชิ้นใหม่โดยการเล่นของเล่นชิ้ นนั้น ขั้นที่ 2 เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้พบกับ
กิจกรรมที่มีโครงสร้างมากขึ้น ซึ่งเป็นโครงสร้างที่คล้ายคลึง ( Isomorphic) กับโครงสร้างของมโนทัศน์ที่ผู้เรียนจะได้เรียน และ ขั้นที่ 3 เป็นขั้นที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มโน
ทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่จะเห็นได้ถึงการน ามโนทัศน์เหล่านั้นไปใช้ชีวิตประจ าวัน รวมไปถึงการจัดสิ่งที่เป็นรูปธรรมที่หลากหลายให้ผู้เรียนเพื่อให้เข้าใจโครงสร้างทางมโนทัศน์
เดียวกนันั้น จะช่วยในการได้มาซึ่งมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical concept) ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

กฎการสร้าง (The constructivity principle) กฎข้อนี้ให้ความส าคัญกับความสร้างความรู้ว่าผู้เรียนควรได้พัฒนามโนทัศน์จากประสบการณ์ในการสร้างความรู้
เพ่ือก่อให้เกิดความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ส าคัญและม่ันคง และจากพ้ืนฐานที่มั่นคงเหล่านี้ จะน าไปสู่การวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์  

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีกรอบแนวคิดที่ส าคัญ ดังนี้ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานของกา รสร้างความรู้ใหม่ 
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เช่น ครูและเพ่ือน มีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู้ ตั้งค าถามท้าทายความสามารถ กระตุ้นสนับสนุนและให้
ความช่วยเหลือการสร้างความรู้ ผู้เรียนเป็นผู้กระตือรือร้นในการเรียน ซึ่งการเพ่ิมพลังการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนี้  ขั้นที่ 1  ความอยากรู้อยากเห็น (curiosity) และความ
ขัดแย้ง (conflict) ขั้นที่ 2  การปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน (peer interaction) ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา(cognitive conflict) ขั้นที่ 3  ความขัดแย้งทางปัญญาน ามาซึ่ง
การไตร่ตรอง (reflection) ขั้นที่ 4  การไตร่ตรองกระตุ้นให้เกิดการจัดโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (cognitive restructuring) และ ขั้นที่ 5  ขั้นที่ 1 ถึง ขั้นที่ 4 เกิดเป็นวงจร 
โดยประสบการณ์ของผู้เรียนมีผลต่อการเกิดของวงจรและวงจรนี้เองที่ท าให้ผู้เรียนสามารถควบคุมและสร้างพลัง (empowerment)การเรียนรู้ให้กับตนเอง 

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมการสอนแบบพัฒนารายบุคคลที่ร่วมท างาน ก าหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถต่างกันมาท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยปกติจะมี 4 คน เป็นนักเรียนที่เก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และนักเรียนอ่อน 1 คน ผลการทดสอบของนักเรียนจะถูกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เป็น
คะแนนสอบรายบุคคล และเป็นคะแนนค่าเฉลี่ยของทั้งกลุ่ม ในการทดสอบนักเรียนต่างคนต่างท า แต่เวลาเรียนต้องร่วมมือกัน ดังนั้นนักเรียนที่ เรียนเก่งจะพยายามช่วย
นักเรยีนที่เรียนอ่อน เพราะจะท าให้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มดีขึ้นและนักเรียนที่เรียนอ่อนก็จะพยายามช่วยตนเอง เพ่ือไม่ให้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มต่ าลง 
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บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
 บทบาทของผู้สอน 
  1. ศึกษาคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ ให้เข้าใจ 
  2. เตรียมเอกสาร และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ได้แก่ คอมพิวเตอร์อุปกรณ์
ต่อพ่วง อุปกรณ์การส ารวจ เอกสารแบบฝึกเสริมทักษะ เว็บไซต์ เกมประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และpower point ในแต่ละแผนให้พร้อมและครบถ้วน 
  3. แจ้งมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
  4. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
  5. แจกเอกสารแบบฝึกเสริมทักษะพร้อมกับอธิบายค าชี้แจง 
  6. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน   แบบฝึกเสริมทักษะในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพ่ือประเมินพัฒนาการของนักเรียน 
  7. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนหลังเรียนจบบท 
  8. หากมีนักเรียนคนใดท าแบบทดสอบ ไม่ผ่านเกณฑ์ที่กาหนดไว้ ควรจัดสอนซ่อมเสริมและให้
นักเรียนท าแบบทดสอบใหม่อีกครั้ง 
  9. ประเมินผลการเรียนตามหัวข้อการประเมินในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม
เกณฑ์การประเมิน 
 
 ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น 
ได้สร้างความรู้ด้วยตนเองและได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอ่ืนจึงจะช่วยให้นักเรียนได้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
บทบาทของผู้เรียน 
 1. ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
 2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนประจ าหน่วย  
 3. ให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน 
 4. กล้าแสดงความคิดเห็น น าเสนอผลงาน  
 5. ทบทวนความรู้ต่างๆ ท าแบบฝึกเสริมทักษะ และส่งการบ้านอย่างครบถ้วน   
 6. แบบฝึกเสริมทักษะและแบบทดสอบ นักเรียนควรท าอย่างตั้งใจ ซื่อสัตย์ต่อตนเอง และท า
ภายในเวลาที่ก าหนด  
 7. นักเรียนควรท าการบ้านในแต่ละวันอย่างสม่ าเสมอ และท าด้วยตนเอง หากมีประเด็นที่สงสัย
สามารถซักถามครูผู้สอนหรือติดตามทบทวนได้  
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โครงสร้างหลักสูตรเวลาเรียนโรงเรียนเมืองเดช 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ กิจกรรม 

เวลาเรียน(ชั่วโมง/ปี) 

ระดับประถมศึกษา 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
     ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 
     คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 
     วิทยาศาสตร์ 80 40 40 80 80 80 
    สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 40 40 80 80 80 
    ประวัติศาสตร์ 40 40 40 40 40 40 
    สุขศึกษาและพลศึกษา 40 40 40 80 80 80 
    ศิลปะ 40 40 40 80 80 80 
    การงานอาชีพและเทคโนโลยี 40 40 40 80 80 80 
    ภาษาต่างประเทศ 200 200 200 80 80 80 
รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 840 840 840 840 840 840 
 รายวิชาเพิ่มเติม  
    หน้าที่พลเมือง 40 40 40 40 40 40 
รวมเวลาเรียน (เพิ่มเติม) 40 40 40 40 40 40 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 

กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 
กิจกรรมนักเรียน       
  - กิจกรรมลูกเสือ/เนตรนารี 
  -  ชุมนุม 

40 
30 

40 
30 

40 
30 

30 
40 

30 
40 

30 
40 

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 10 10 10 10 10 10 
รวมเวลาเรียนทั้งหมด  1,000 ชั่วโมง/ปี 
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา  ค11101     กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ภาคเรียนที่ 1    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด  สาระส าคัญ 
เวลา
เรียน 

น้ าหนักคะแนน 
รวม 

K P A 
1 จ านวนนับ 1 ถึง 5 

และ 0 
 

มาตรฐาน  
ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวนในชีวิตจริง 
ตัวช้ีวัด  
ป.1/1 เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทยแสดงปริมาณ
ของสิ่งของหรือจ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ 
ป.1/2  เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและ
ศูนย ์
 

    จ านวนนับใช้บอกสิ่งของในหมู่ต่าง ๆ 
และใช้ตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลข
ไทยเป็นสัญลักษณ์แสดงจ านวน จ านวน
สองจ านวนเมื่อน ามาเปรียบเทียบกัน
อาจมีค่าเท่ากัน หรือจ านวนหนึ่ง
มากกว่าอีกจ านวนหนึ่ง หรือจ านวนหนึ่ง
น้อยกว่าอีกจ านวนหนึ่ง การเรียงล าดับ
จ านวนอาจเรียงจากน้อยไปมาก หรือ
จากมากไปน้อย นักเรียนสามารถน า
ความรู้เกี่ยวกับจ านวน 1 ถึง 5 และ 0 
ไปใช้เป็นพื้นฐานในการเรียน
คณิตศาสตร์ต่อไปและใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
    จะท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
มีทักษะกระบวนการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

16 
ชม. 

5 2 2 9 
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หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด  สาระส าคัญ 
เวลา
เรียน 

น้ าหนักคะแนน 
รวม 

K P A 
2 จ านวนนับ 6 ถึง 

10 
 

มาตรฐาน  
ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวนในชีวิตจริง 
ตัวช้ีวัด  
ป.1/1 เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทยแสดงปริมาณ
ของสิ่งของหรือจ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ 
ป.1/2 เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ 
 

    จ านวนนับใช้บอกสิ่งของในหมู่ต่าง ๆ 
และใช้ตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลข
ไทยเป็นสัญลักษณ์แสดงจ านวน จ านวน
สองจ านวนเมื่อน ามาเปรียบเทียบกัน
อาจมีค่าเท่ากัน หรือจ านวนหนึ่ง
มากกว่าอีกจ านวนหนึ่ง หรือจ านวนหนึ่ง
น้อยกว่าอีกจ านวนหนึ่ง การเรียงล าดับ
จ านวอาจเรียงจากน้อยไปมาก หรือจาก
มากไปน้อย นักเรียนสามารถน าความรู้
เกี่ยวกับจ านวน 6 ถึง 10 ไปใช้เป็น
พ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ต่อไป
และใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
    จะท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
มีทักษะกระบวนการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

14 
ชม. 

5 3 2 10 

 
 
 
 
 
 

204 

205 



205 
 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ  
เวลา
เรียน 

 

น้ าหนักคะแนน รวม 
K P A 

3 การบวกจ านวน
สองจ านวนที่มี
ผลบวกไม่เกิน 9  

มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวน
และความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ  และใช้การด าเนินการ
ในการแก้ปัญหา 
ตัวชี้วัด 
ป.1/1 บวก ลบ  และบวก ลบระคนของจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อย
และศูนย์  พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
ป.1/2 วิเคราะห์และหาค าตอบของโจทย์ปัญหาและโจทย์ปัญหาระคน
ของจานวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์พร้อมทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ  
 

    การบวกเป็นการน าจ านวนตั้งแต่สอง
จ านวนขึ้นไปมารวมกัน การแก้โจทย์
ปัญหาอาจใช้กระบวนการแก้โจทย์
ปัญหา 4 ขั้นคือ ท าความเข้าใจโจทย์ 
วางแผน ลงมือท า และตรวจสอบ 
นักเรียนสามารถน าความรู้นี้ไปใช้
แก้ปัญหาการบวกจ านวนต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
    จะท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
มีทักษะกระบวนการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

16 
ชม. 

5 4 4 13 
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หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด  
 

สาระส าคัญ 
เวลา
เรียน 

 

น้ าหนักคะแนน รวม 
K P A 

4 การลบจ านวนสอง
จ านวนที่มตีัวตั้งไม่
เกิน 9 

มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวน
และความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ  และใช้การด าเนินการ
ในการแก้ปัญหา 
ตัวชี้วัด 
ป.1/1 บวก ลบ  และบวก ลบระคนของจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อย
และศูนย์  พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
ป.1/2 วิเคราะห์และหาค าตอบของโจทย์ปัญหาและโจทย์ปัญหาระคน
ของจานวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์พร้อมทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การลบเป็นการน าจ านวนหนึ่งออก
จากอีกจ านวนหนึ่ง แล้วหาจ านวนที่
เหลือ การแก้โจทย์ปัญหาอาจใช้
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 4 ขั้นคือ 
ท าความเข้าใจโจทย์ วางแผน ลงมือท า 
และตรวจสอบ นักเรียนสามารถน า
ความรู้นี้ไปใช้แก้ปัญหาการบวกจ านวน
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
      จะท าให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจ มีทักษะกระบวนการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 
ชม. 

5 4 4 13 
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หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด  สาระส าคัญ 
เวลา
เรียน 

 

น้ าหนักคะแนน รวม 
K P A 

5 จ านวน 11 ถึง 20 มาตรฐาน  
ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวนในชีวิตจริง 
ตัวช้ีวัด  
ป.1/1 เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทยแสดงปริมาณ
ของสิ่งของหรือจ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ 
ป.1/2  เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและ
ศูนย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      จ านวนนับ 11 ถึง 20 เป็นจ านวน
ที่มีสองหลัก คือ หลักหน่วยและหลักสิบ 
จ านวนนับใช้บอกจ านวนสิ่งของในหมู่
ต่าง ๆ และใช้ตัวเลขฮินดูอารบิกและ
ตัวเลขไทยเป็นสัญลักษณ์ จ านวนสอง
จ านวน เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันอาจมี
ค่าเท่ากัน หรือจ านวนหนึ่งมากกว่าอีก
จ านวนหนึ่ง หรือจ านวนหนึ่งน้อยกว่า
อีกจ านวนหนึ่ง สามารถใช้เครื่องหมาย
= หรือ  หรือ  หรือ  แสดงการ
เปรียบเทียบได้ การเรียงล าดับจ านวน 
อาจเรียงจากน้อยไปมาก หรือจากมาก
ไปน้อย นักเรียนสามารถน าความรู้นี้ไป
ใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร์
ต่อไป และใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
      จะท าให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจ มีทักษะกระบวนการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ มีคณุธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

12 
ชม. 

5 3 4 12 
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หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด  สาระส าคัญ 
เวลา
เรียน 

 

น้ าหนักคะแนน รวม 
K P A 

6 การบวก ลบ 
จ านวนสองจ านวน
ที่มีผลลัพธ์และตัว
ตั้งไม่เกิน 20 

มาตรฐาน  
ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวนในชีวิตจริง 
ตัวช้ีวัด  
ป.1/1 เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทยแสดงปริมาณ
ของสิ่งของหรือจ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ 
ป.1/2  เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและ
ศูนย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่
เกิน 20 อาจท าได้โดยการนับต่อจาก
จ านวนใดจ านวนหนึ่ง หรือกระจาย
จ านวนแล้วบวกจ านวนที่มีหนึ่งหลักเข้า
ด้วยกันก่อน การลบจ านวนนับที่มีตัวตั้ง
ไม่เกิน 20 อาจท าได้โดยนับจ านวนที่
เหลือ หรือการนับต่อจากตัวลบ หรือ
เขียนจ านวนในรูปกระจาย การแก้โจทย์
ปัญหาการบวก การลบ อาจใช้
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 4 ขั้นคือ 
ท าความเข้าใจโจทย์ วางแผน ลงมือท า 
และตรวจสอบ นักเรียนสามารถน า
ความรู้นี้ไปใช้แก้ปัญหาการบวกจ านวน
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ 
      จะท าให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจ มีทักษะกระบวนการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

12 
ชม. 

5 4 4 13 

รวมคะแนนระหว่างภาค 88 30 20 20 70 

สอบปลายภาค    30 - - - 

รวม    100 
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ตารางเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเมืองเดช ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 
 

วัน 
เวลา 

09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-15.30 

จันทร์ คณิตศาสตร ์ คณิตศาสตร ์ ภาษาไทย สังคมศึกษา  ภาษาอังกฤษ 
ซ่อมเสริม
ภาษาไทย 

อังคาร ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ภาษาอังกฤษ 
ซ่อมเสริม

คณิตศาสตร ์
 

พุธ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หน้าที ่ การงาน คณิตศาสตร ์
  ซ่อมเสริม  
คณิตศาสตร ์

พฤหัส ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
สุขศึกษา /พล

ศึกษา 
ศิลปะ/ดนตรี ลูกเสือ 

ซ่อมเสริม
คณิตศาสตร ์

 

ศุกร์ ภาษาไทย คณิตศาสตร ์ คณิตศาสตร ์ ภาษาอังกฤษ แนะแนว 
สวดมนต์สุด

สัปดาห์ 

209 
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ก าหนดการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ 
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
(IPASPILA Model) ภาคเรียนที่ 1 

 
เรื่อง แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ เวลา 

                       ปฐมนิเทศ 1 
ทดสอบก่อนเรียน 1 

หน่วยที่ 1 1.1-1.8 16 
หน่วยที่ 2 2.1-2.7 14 
หน่วยที่ 3 3.1-3.8 16 
หน่วยที่ 4 4.1-4.9 18 
หน่วยที่ 5 5.1-5.6 12 
หน่วยที่ 6 6.1-6.6 12 

ทดสอบหลังเรียน 1 
รวม 91 
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แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
รายวิชา ค11101 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องจ านวนนับ 1-5 และ 0                                         เวลา 16 ชั่วโมง 
สาระการเรียนรู้ที่ 1.1 เรื่อง การบอกจ านวน 1 เวลา 2 ชั่วโมง 

สอนวันที่  22  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. 2560 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ค1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวน และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
          ตัวชี้วัด 

  ป.1/1 เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทยแสดงปริมาณของสิ่งของหรือ
จ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ 
 

2. สาระส าคัญ 
    ตัวเลข 1 เป็นสัญลักษณ์ใช้แทนจ านวนสิ่งของที่มีจ านวนเท่ากับหนึ่ง 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

   1. สามารถอธิบายความหมายของจ านวน 1 ได้ 
   2 .เมื่อก าหนดสิ่งของหรือภาพที่มีจ านวนหนึ่งให้สามารถบอกจ านวนได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
1. หยิบสิ่งของที่มีจ านวนเท่ากับ 1 ได้ 
2. มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
3. ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 

ด้านคุณธรรมและเจตคติทางคณิตศาสตร์ (A) 
1. มีความสามัคคี ช่วยเหลือกันในการท างาน 
2. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

 

4. จุดเน้นการพัฒนาผู้เรียน 
 มีความสามารถอ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น มีทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน ทักษะชีวิต และ
ทักษะการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 5.1 มีความซื่อสัตย์ 
 5.2 มีวินัย 

5.3 ใฝ่เรียนรู้  
5.4 อยู่อย่างพอเพียง 
5.5 มุ่งม่ันในการท างาน  
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6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในสื่อสาร  
6.2 ความสามารถในการคิด 
6.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
7. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง  จ านวนและการด าเนินการ 
 สาระการเรียนรู้ย่อย   เรื่องจ านวนนับ 1 - 5 และ 0 

 

 สาระการเรียนรู้ประจ าหน่วยย่อย 
  1. จ านวนหนึ่ง และตัวเลข 1 
  2. การบอกจ านวน การอ่าน และการเขียนตัวหนังสือ ตวัเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทยแทนจ านวน 
 
8. ช้ินงาน / หลักฐานร่องรอยแสดงความรู้ 

8.1 ผลการท าแบบฝึกทักษะ 

 8.2 ผลการสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะกระบวนการ 

 8.3 ผลการประเมินด้านคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 8.4 ผลการประเมินด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 

ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 1 
 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมและน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction)  
1. ครแูบ่งกลุ่มนักเรียนด้วยวิธีให้นักเรียนจับลูกบอล 4 สี ให้นักเรียนรวมกลุ่มตามสีของลูก

บอลที่จับได้ 
2. ครูต้อนรับเข้าสู่ห้องเรียนใหม่ โดยเปิดเพลง “ยินดีที่พบกัน”ให้นักเรียนร้องตามทีละวรรค  

และร้องไปพร้อม ๆ กัน 
3. ครูแนะน าตนเอง พร้อมกล่าวต้อนรับนักเรียน นักเรียนท าความรู้จักเพ่ือนใหม่ 
4. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  
5. น าเข้าสู่บทเรียนโดยครูน าแผนภูมิเพลง “นับเลข 1 - 10” มาให้นักเรียนร้องโดยครูร้องน า 

และนักเรียนร้องตามและท าท่าทางประกอบตามเพลง 
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ขั้นที ่2 ขั้นน าเสนอปัญหา (Presentation)  
1. ครูสนทนาเกี่ยวกับการนับจ านวนจากเนื้อเพลง ซึ่งมีตัวเลขเป็นสัญลักษณ์แทนจ านวนนับ 
2. ครูยกหนังสือให้นักเรียนดู 1 เล่มบอกนักเรียนว่ามีหนังสือ 1 เล่มและให้นักเรียนพูดตาม  

“หนังสือ 1 เล่ม” จากนั้นเปลี่ยนเป็นสิ่งของอย่างอ่ืน 
3. ครูให้นักเรียนยกสมุด 1 เล่มพร้อมทั้งให้บอกว่า “สมุด 1 เล่ม” จากนั้นให้นักเรียน

เปลี่ยนเป็นสิ่งของอย่างอ่ืนเช่นดินสอนิ้วมือพร้อมทั้งบอกว่าดินสอ 1 แท่งหรือนิ้วมือ1 นิ้วและให้บอก
จ านวนของสิ่งของนั้นว่า มีจ านวน 1 

ขั้นที ่3 ขัน้การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis)  
1. ให้นักเรียนหยิบสิ่งของ เช่น ดินสอ ไม้บรรทัด สมุด ที่มีจ านวนตั้งแต่ 1  
2. ครใูห้นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดภาพสิ่งของที่มีในห้องเรียน จ านวนเท่ากับ 1 ลงในกระดาษท่ี

ครูแจกให้ พร้อมระบายสีให้สวยงาม โดยเขียนเป็นแผนผังความคิดครูคอยให้ค าแนะน า 

ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Sharing)  

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน ครูคอยให้ค าแนะน าวิธีการน าเสนอ กล่าว
ชมเชย ให้ก าลังใจ 

2. นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งครู เช่น ให้ชูนิ้วมือ ตบมือ จับของจริง ชูภาพและสิ่งของอื่น ๆ  
ที่มีจ านวนเท่ากับหนึ่ง และพูดออกเสียงจ านวนประกอบ 

ขั้นที่ 5 ขั้นฝึกทักษะ และบูรณาการแนวคิด (Practical and Integration) 
1. ครูน าภาพสิ่งของหลายสิ่งที่มีจ านวนเท่ากับหนึ่งมาให้นักเรียนบอกจ านวนสิ่งของเหล่านั้น 
2. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า “หนึ่ง” เขียนสัญลักษณ์แทนได้ “1”แล้วเขียนตัวเลข 1 
3. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปว่า “ตัวเลข” ใช้แทนจ านวนสิ่งของต่าง ๆ และตัวเลข 1 ใช้ 

แทนสิ่งของหนึ่งสิ่งให้นักเรียนอ่าน “ตัวเลข 1 คือสัญลักษณ์แทนสิ่งของที่มีจ านวนเท่ากับหนึ่ง”   
4. ครูน าบัตรตัวเลข “1” “๑” “หนึ่ง” ติดบนกระดานด าครูอ่านสัญลักษณ์ท้ังสามแบบให้

นักเรียนอ่านตาม 
   5. ครูสาธิตการเขียน “1” บนกระดานด าให้นักเรียนฝึกเขียนตามในอากาศ และเขียนบน
กระดานด าเป็นกลุ่ม ครูสังเกตความถูกต้องในการเขียนจากนั้นสาธิตการเขียนตัวเลข “๑”และให้
นักเรียนฝึกเขียนตาม 

6. ให้นักเรียนสังเกตตัวหนังสือหรือค าอ่าน “หนึ่ง” ถามนักเรียนว่าค านี้มีตัวอะไรบ้าง และสะกดค า 
อ่านให้นักเรียนสะกดตาม 
  7. นักเรียนช่วยกันชี้บอกจ านวน 1 โดยดูจากบัตรภาพแสดงสิ่งของต่าง ๆ เช่น บัตรภาพ
ดอกไม้ บัตรภาพรถยนต์ บัตรภาพสัตว์ บัตรภาพผลไม้ หรือให้ดูจากของจริงที่ใกล้ตัว เช่น ดินสอ ไม้
บรรทัด ยางลบ เป็นต้น 

8. ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1.1 และสรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยการท าแบบฝึกทักษะที่  
1.1.1 และแบบฝึกทักษะที่ 1.1.2 เป็นรายบุคคล 
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ขั้นที่ 6 ขั้นเชื่อมโยงสู่ชีวิตประจ าวันและช่ืนชมความส าเร็จ (Linking to Life and 
Appreciation)  

1. นักเรียนอธิบายแสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนเรื่องการบอกจ านวน 

หนึ่งในการเรียนและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การนับ การเขียน การบอกจ านวนกับผู้อื่น 

            2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกทักษะนักเรียนจับคู่กันภายในกลุ่มตรวจสอบความ
ถูกต้องแล้วน าคะแนนแต่ละคนภายในกลุ่มรวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม และประกาศชื่นชม
ความส าเร็จของแต่ละกลุ่มและติดประกาศชมเชยให้กับกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด ตามล าดับ  
   3. ครูให้นักเรียนคัด “1”  “๑”  “หนึ่ง” ลงในสมุดบันทึก เป็นการบ้านครูตรวจผลงาน 

 

10. สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
  1. แผนภูมิเพลงจ านวนนับ  
      2. กระดาษปรู๊ฟ สีเมจิก ดินสอ ไม้บรรทัด ยางลบ และสิ่งของทั่วไป 
  3. แบบฝึกทักษะ 
  4. แบบทดสอบก่อนเรียน 
  5. สื่อวีดิทัศน์ออนไลน์ เพลง ยินดีที่พบกัน https://bit.ly/2I4Zks7 
  6. บัตรรูปภาพ 
  7. บัตรตัวเลขฮินดูอารบิก, บัตรเลขไทย, บัตรตัวหนังสือ 

11. การวัดผลและประเมินผล 
 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัดผลและ

ประเมินผล 
• ด้านความรู้ (K)  
1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. การท าแบบฝึกทักษะ 

- การทดสอบ 
- การซักถาม 
- ตรวจแบบฝึกทักษะ 

- แบบทดสอบ 
- แบบฝึกที ่1.1.1 
- แบบฝึกที ่1.1.2 

• ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
1. การวางแผนในการท างาน 
2. ความร่วมมือในการท างาน 
3. การบอกจ านวนเท่ากับ 1 
4. การแสดงความคิดเห็น การ
แก้ปัญหา 5. การน าเสนอ 

- ประเมินพฤติกรรม 
ขณะร่วมกิจกรรม 

 - แบบประเมินผล 
ด้านทักษะกระบวนการ  

• ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
1. ซื่อสัตย์สุจริต  2. มีวินัย 
3. ใฝ่หาความรู้    
4. อยู่อย่างพอเพียง 
5. มุ่งม่ันในการท างาน 

- ประเมินพฤติกรรม 
ขณะร่วมกิจกรรม 

- แบบประเมินผล 
ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

https://bit.ly/2I4Zks7
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• ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(C) 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด  
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

- ประเมินพฤติกรรม 
ขณะร่วมกิจกรรม 

- แบบประเมินผล 
ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 



 
แบบฝึกทักษะ 

ประกอบการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิด 
การสร้างองคค์วามรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
(IPASPILA Model) 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1 
เรื่อง จ านวนนับ 1 ถึง 5 และ 0 

 
 

โดย  
นางอรทัย  ชินาภาษ   
ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนเมืองเดช สพป.อุบลราชธานี เขต 5 
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แบบฝึกหน่วยที่ 1 

จ านวนนบั 1 ถึง 5 และ 0 
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1.1 เรื่อง การบอกจ านวน 1 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1.1 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ค าชี้แจง  ให้เขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกต้อง 

1.  ข้อใดแสดงจ านวน ห้า 

      

ก.   
 

ข.   
 

 

ค.          
 

2.  เขียนแทนด้วยจ านวนใด 

  ก.   2 

  ข.   ๓ 

 ค.   ส่ี 
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3.  ตัวเลขที่อยู่ระหว่าง 2 กับ 4 

   ก.  2 

  ข.  3 

  ค.  ๔ 

4.   ๓ อ่านว่าอย่างไร 

  ก.  สอง 

  ข.  สาม 

  ค.  ส่ี 

5. ข้อใดเป็นจ านวนเดียวกัน 

  ก.  ๔  ,  ๕ ,  ห้า 

  ข.  4  ,  ๔  ,  ส่ี 

  ค.  2  ,  ๓  ,  สอง 

6.  ข้อใดไม่ถูกต้อง 

  ก.  5 = 

  ข.  3 = 

   ค.  0 =    
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7.   ๓  ตรงกับข้อใด 

  ก.    

  ข.     

   ค.     

8.  ศูนย์ ตรงข้อใด 

 

    ก.   

   

   ข.    

 

   ค.    
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9.    มีค่าเท่าไร 

   ก.  3  ,  ๓ 

  ข.  4  ,  ๔ 

  ค.  5  ,  ๕ 

10.   2 ,  4 , 1  ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 

ก.   ๑ , สอง , 5 

ข.   หนึ่ง , 0 , ๔ 

ค.   ๒ , สี่ , ๑ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

1.    ค 

2.    ก 

3.    ข 

4.    ข 

5.    ข 

6.    ค 

7.    ข 

8.    ข 

9.    ก 

                                     10.    ค 
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แผนภูมิเพลง “นบัเลข 1 - 10” 

  

 
       

มาเรามานับเลข 
นับเลขนับเลขเรามา 

เรามานั่งนับเลข 
เอ้า...1 -2 - 3 - 4 - 5 - 6 -7 - 8 - 9 -10 
เอ้า...1 -2 - 3 - 4 - 5 - 6 -7 - 8 - 9 -10 

มาเรามานับเลข 
นับเลขนับเลขเรามา 

เรามานั่งนับเลข 
เอ้า...1 -2 - 3 - 4 - 5 - 6 -7 - 8 - 9 -10 
เอ้า...1 -2 - 3 - 4 - 5 - 6 -7 - 8 - 9 -10 

มาเรามานับเลข 
นับเลขนับเลขเรามา 

เรามานั่งนับเลข 
เอ้า...1 -2 - 3 - 4 - 5 - 6 -7 - 8 - 9 -10 
เอ้า...1 -2 - 3 - 4 - 5 - 6 -7 - 8 - 9 -10 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=RCmDLXztPAo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RCmDLXztPAo
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            จ านวนหนึ่ง รูปที่ก ำหนดให้มีอยู่ หนึ่ง จ ำนวน เขียนแทนด้วย 
  ตัวเลขอำรบิก และตัวเลขไทยได้ดังนี้ 
 

ตัวเลขอำรบิก  1 

ตัวเลขไทย        ๑ 

ตัวหนังสือ     หนึ่ง 

 

 

 
       

         กระต่ำย หนึ่ง ตัว 
              

    นก  1  ตัว 

 

 

 ไก่ ๑ ตัว 
 

 

ใบความรู้ 
 



226 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.1.1 

 

ค าชี้แจง  หลังจำกศึกษำ เรื่อง กำรบอกจ ำนวน 1 นักเรียนสำมำรถสรุปเป็น
องค์ควำมรู้ โดยใส่เครื่องหมำย  ที่เป็นจ ำนวน หนึ่ง 
 

1.  

 

2.  

 
3.  

 
 

4. 

 

5. 
 

6.  

7.  8.  9.  

10.  11.  12.  
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แบบฝึกทักษะที่ 1.1.2 

 

ค าชี้แจง  หลังจำกศึกษำ เรื่อง กำรบอกจ ำนวน 1 นักเรียนสำมำรถสรุปเป็น 
องค์ควำมรู้ ได้ดังนี ้
 

กิจกรรมที่ 1 ใหน้ักเรียนสังเกตกำรเขียนตัวเลขแทนจ ำนวน “หนึ่ง” 

 

 
 

 

  

ตัวเลขฮินดูอารบิก  ตัวเลขไทย 
 

กิจกรรมที่ 2 ให้นักเรียนฝึกเขียนตัวเลข 1 , ๑ และตัวหนังสือ “หนึง่”  
ตำมรอยประ 

          

 

 

 

กิจกรรมที่ 3  ให้นักเรียนฝึกเขียนตัวเลข 1 , ๑ และตัวหนังสือ “หนึง่ 
ตำมตัวอย่ำง 
 

1     
๑     

หนึ่ง     
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.1.1 
 

ค าชี้แจง  หลังจำกศึกษำ เรื่อง กำรบอกจ ำนวน 1 นักเรียนสำมำรถสรุปเป็น
องค์ควำมรู้ โดยใส่เครื่องหมำย  ที่เป็นจ ำนวน หนึ่ง 

1. 

 

2.  3.  

4. 

 

5. 
 

6.  

7.       8. 

 

9.  

10.  11.  12.  

 

 

  

 

  

 

 

 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.1.2 

 

ค าชี้แจง  หลังจำกศึกษำ เรื่อง กำรบอกจ ำนวน 1 นักเรียนสำมำรถสรุปเป็น 
องค์ควำมรู้ ได้ดังนี ้
 

กิจกรรมที่ 1 ใหน้ักเรียนสังเกตกำรเขียนตัวเลขแทนจ ำนวน “หนึ่ง” 

 

 
 

 

  

ตัวเลขฮนิดูอารบิก  ตัวเลขไทย 
 

กิจกรรมที่ 2 ให้นักเรียนฝึกเขียนตัวเลข 1 , ๑ และตัวหนังสือ “หนึง่”  
ตำมรอยประ 

          

 

 

 
 

กิจกรรมที่ 3  ให้นักเรียนฝึกเขียนตัวเลข 1 , ๑ และตัวหนังสือ “หนึ่ง 
ตำมตัวอย่ำง 

1     
๑     

หนึ่ง     
  

อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 
 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรูต้ามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธิท์างการเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร ์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ตารางท่ี 6.7  ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนเมืองเดช 
 

คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 8 20 
2 9 26 
3 10 26 
4 9 27 
5 11 24 
6 11 27 
7 12 25 
8 12 26 
9 12 28 
10 11 24 
11 9 28 
12 10 24 
13 10 27 
14 11 28 
15 9 26 
16 11 25 

คะแนนรวม 165 411 

ค่าเฉลี่ย 10.31 25.69 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.93 2.25 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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         ผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 
                  ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมั่น (rtt)  ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 
                  ผลการประเมินแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอน 

 
                 ค่าอ านาจจ าแนก (t) และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความคิดเห็น 

ของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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ตารางที ่6.8  ผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 
(Σ R) 

ค่า 
IOC = 

(Σ R) / N 
สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 0 +1 3 0.67 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 0 +1 3 0.67 ใช้ได้ 
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ตารางที ่6.8  ผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ
(ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 
(Σ R) 

ค่า 
IOC = 

(Σ R) / N 
สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
27 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
หมายเหตุ ข้อสอบทุกข้อมีค่า IOC 0.67 ขึ้นไป ซึ่งถือว่าเป็นข้อสอบที่สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวังสามารถน าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 6.9 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.56 0.34 
2 0.57 0.45 
3 0.36 0.23 
4 0.49 0.34 
5 0.34 0.45 
6 0.75 0.35 
7 0.54 0.37 
8 0.26 0.28 
9 0.43 0.24 
10 0.45 0.21 
11 0.35 0.70 
12 0.76 0.56 
13 0.54 0.31 
14 0.65 0.26 
15 0.43 0.71 
16 0.35 0.64 
17 0.42 0.63 
18 0.43 0.45 
19 0.51 0.26 
20 0.69 0.51 
21 0.56 0.34 
22 0.57 0.45 
23 0.36 0.23 
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ตารางที่ 6.9 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ (ต่อ) 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 

24 0.46 0.34 
25 0.34 0.45 
26 0.75 0.35 
27 0.54 0.37 
28 0.26 0.28 
29 0.43 0.24 
30 0.45 0.21 

 
  

 

KR 20 0.88 
 

หมายเหตุ  ค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต ่0.20 ขึ้นไป 
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ตารางที ่6.10 ผลการประเมินแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียน
การสอน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 
(Σ R) 

ค่า 
IOC = 

(Σ R) / N 
สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

 

 
ตารางที ่6.11  ค่าอ านาจจ าแนก (t) และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (t) 
1 4.34 
2 2.86 
3 3.60 
4 2.32 
5 2.32 
6 3.30 
7 3.76 

สัมประสิทธิ์แอลฟ่า 0.778 



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติย่อผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

ประวัตย่อผู้วิจัย 
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