
บทท่ี 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก;จังหวัดหนองคาย 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ วารสาร นิตยสาร เว็บไซต และงานวิจัย ขอนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 

 1.1 ความหมายและความสําคัญของการพัฒนารูปแบบ 

 1.2 องคประกอบของรปูแบบ 

 1.3 การวิเคราะหรูปแบบ 

 1.4 ลักษณะของรปูแบบ 

2. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการอาน 

2.1 ความหมายของการอาน 

   2.2 ความสําคัญของการอาน 

   2.3 ประโยชนของการอาน 

    3. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

    3.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

   3.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

   3.3 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

   3.4 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย 

   3.5 ประโยชนของการจัดกิจกรรมสงเสรมิการอาน 

4. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการนิสัยรักการอาน 

   4.1 ความหมายของนิสัยรักการอาน 

   4.2 การสรางนิสัยรักการอาน 

   5. บริบทอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย โดยสังเขป 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 6.1 วิจัยในประเทศ 

 6.2 วิจัยตางประเทศ 
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1. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 
 

 1.1 ความหมายและความสาํคัญของการพัฒนารูปแบบ 

   ทิศนา แขมมณี (2551) ไดสรุปนิยามความหมายของรูปแบบไว ดังน้ี 

    1) รูปที่กําหนดข้ึนเปนหลักการที่มีความเที่ยงตรง สามารถตรวจสอบได 

    2) รูปแบบเปนรูปธรรมของความคิดที่เปนนามธรรม ซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใด

ลักษณะหน่ึง อาจเปนในรูปของคําอธิบายเปนแผนผังไดอะแกรม หรือแผนภาพเพื่อชวยใหตนเองและบุคคลอื่น

สามารถเขาใจไดชัดเจนข้ึน 

    3) เปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับชุดของปรากฏการณโดยอาศัยหลักการของระบบรูปนัย 

ทั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทําใหเกิดความกระจางชัดของนิยามความสัมพันธและประพจนที่เกี่ยวของ ที่มีความ

เที่ยงตรง ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนารูปแบบ 

    4) เปนแบบอยางของสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือทําซ้ําเพื่อการเลียนแบบ 

    5) เปนแบบจําลองทีเ่ปนแผนภูมิหรือรูปสามมิติ ซึ่งเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือหลักการ

หรือแนวคิด 

    6) เปนการจําลองความจริงของปรากฏการณ เพื่ออธิบายปรากฏการณที่มีความสัมพันธของ

องคประกอบ ที่เปนกระบวนการของปรากฏการณน้ันๆ ใหงายข้ึน 

    7) เปนสิ่งที่ออกแบบมาเพื่อแสดงถึงองคประกอบ และกระบวนการตรวจสอบความแตกตาง

ระหวางความสัมพันธในเชิงทฤษฏีกับปรากฏการณจริง 

    ดังน้ันสามารถสรุปไดวา รูปแบบ หมายถึง การออกแบบการพัฒนาแบบอยางจากแนวคิด

ทฤษฏีที่ศึกษา เพื่อกําหนดความสัมพันธขององคประกอบ ในการใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินที่เหมาะสม เพื่อการ

จัดการศึกษาใหงายข้ึน และกระชับถูกตอง สามารถตรวจสอบเปรียบเทียบปรากฏการณจริงชวยใหผูบริหาร 

ครูผูสอน นักเรียน ผูปกครอง ศึกษานิเทศก และผูดูแลแหลงเรียนรูในทองถ่ินสามารถเขาใจ เขาถึง และพัฒนา 

ใหการดําเนินการเปนดวยความชัดเจน รวมทั้งเปนแนวทางในการพัฒนาสรางความกวาหนาใหทันกับความ

เปลี่ยนแปลงในสถานการณปจจุบัน 
 

 1.2 องคประกอบของรูปแบบ 

  องคประกอบของรูปแบบเปนสวนสําคัญในการพัฒนารูปแบบ มีดังน้ี 

   1.2.1 รูปแบบนําไปสูการทํานาย (Prediction) สามารถพิสูจน นําไปสรางเครื่องมือเพื่อพิสูจน

โดยการทดสอบได 

   1.2.2 โครงสรางของรูปแบบจะตองประกอบดวยความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Causal relationship) 

ที่สามารถใชอธิบายปรากฏการณเรื่องน้ันได 
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   1.2.3 รูปแบบสามารถชวยสรางจิตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด (Concept) และ

ความสัมพันธ (Interrelations) รวมทั้งการขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู 

   1.2.4 รูปแบบควรประกอบดวยความสัมพันธเชิงโครงสราง (Structural relationship) มากกวา

ความสัมพันธเชิงเช่ือมโยง (Associative;relationship) ที่ชวยใหกระบวนการเรียนการสอนน้ันๆ เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด (ทิศนา แขมมณี. 2551) ดังสามารถแสดงไดดังภาพที่ 2  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 1.3 การวิเคราะหรูปแบบ 

  ทิศนา แขมมณี (2551);ไดใหแนวคิดการวิเคราะหรูปแบบจะชวยใหรูปแบบมีประสิทธิภาพ 

แบงเปน 8 ข้ัน ดังน้ี 

   1.3.1 ข้ันที่ 1 วิเคราะหปญหา (Identify problem) คือการศึกษาวิเคราะหปญหาที่แทจริงใน

การปฏิบัติวาคืออะไร หาความแตกตางระหวางสิ่งที่มีอยูแลวมาจัดลําดับและกําหนดระดับความสําคัญของ

ปญหา 

   1.3.2 ข้ันที่ 2 วิเคราะหจุดมุงหมาย (Objectives) จุดมุงหมายจะตองชัดเจน สามารถวัดไดและ

สอดคลองกับปญหา 

   1.3.3;ข้ันที่ 3 ศึกษาขอจํากัดตางๆ (Constraints);เปนการศึกษาและทํารายการขอจํากัดเกี่ยวกับ

ทรัพยากร (Resources) ที่มีอยู 

   1.3.4;ข้ันที่ 4 การสรางทางเลือก (Alternatives) คือ การสรางทางเลือกสําหรับใชใน...................

   1.3.5 ข้ันที่ 5 การพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม (Selection) เปนการประเมินหาทางเลือกที่จะ

สงผลตอจุดมุงหมายที่ตองการมากที่สุด 

มีจิตนาการ เกิดความคิดรวบยอดความสัมพันธ 

(Imagination/concept/Interrelations) 

ความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Causal relationship) 

ความสัมพันธเชิงโครงสราง 

(Structural relationship) 

รูปแบบนําไปสูการทํานาย (Prediction) 

องคประกอบของรูปแบบ 

(Elements of style) 

ภาพท่ี 2 แสดงการจําแนกองคประกอบของรูปแบบ 

การแกปญหา 
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   1.3.6 ข้ันที่ 6 การทดลองปฏิบัติ (Implementation) เปนการนําเอาทางเลือกที่ไดไปทดลองเพื่อ

ดูวาสามารถนําไปปฏิบัติไดหรือไม 

   1.3.7 ข้ันที่ 7 การประเมินผล (Evaluation) เปนการประเมินผลการทดลองเพื่อพิจารณาดูวา

ไดผลตามวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม 

   1.3.8;ข้ันที่ 8 การปรับปรงุแกไข (Modification) คือ การนําขอมกพรองที่พบจากการประเมนิผล

มาปรับปรุ งแก ไขจนเปนที่พบใจแลวจึง นําไปใชกับการแกปญหาในระบบ  สามารถแสดงได ดั ง 

ภาพที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 ลักษณะของรูปแบบ 

   จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับลักษณะของรูปแบบ ตามแนวคิดของดีเวส (Keeves. 1997) ไดให

นิยามลักษณะของรูปแบบไวสอดคลองกัน สรุปไดดังน้ี 

   1.4.1;เปนแบบยอสวนของจริงซึ่งเทากันแบบจําลอง ที่เปนรูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue 

model) ไดแก ความคิดที่แสดงออกในลักษณะของการเปรียบเทียบสิ่งตางๆ อยางนอย จํานวน 2 สิ่งข้ึนไป 

รูปแบบน้ีใชกันมากทางดานวิทยาศาสตรกายภาพ สังคมศาสตร และพฤกษศาสตร เปนรูปแบบเชิงภาษา 

   1.4.2 เปนรูปแบบเชิงภาษา (Semantic;;model) ไดแก ความคิดที่แสดงออกผานทางการ  

ใชภาษา (พูดและเขียน) รูปแบบน้ีใชกันมากทางดานศึกษาศาสตร เปนรูปแบบเชิงคณิตศาสตร 

   1.4.3 เปนการจําลองความจริงของปรากฏการณ เพื่ออธิบายปรากฏการณที่มีความสัมพันธ 

องคประกอบ ที่เปนรูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematical model)ไดแก ความคิดที่แสดงออกผานทางสูตร

คณิตศาสตร สวนมากจะเกิดข้ึนหลังจากไดรูปแบบเชิงภาษาแลว 

8. การปรบัปรุงแกไข 

(Modification) 

1. วิเคราะหปญหา 

(Identify problem) 

2. วิเคราะหจุดมุงหมาย 

(Objectives) 

7. การประเมินผล 

(Evaluation) 

ขั้นตอนการ 

วิเคราะหรูปแบบ 

3. ศึกษาขอจํากัดตาง ๆ 

(Constraints) 

6. การทดลองปฏิบัติ 

(Implementation) 

4. การสรางทางเลือก 

(Alternatives) 

5. การพิจารณาทางเลือกที่

เหมาะสม (Selection) 

ภาพท่ี 3 แสดงสรปุแนวคิดข้ันตอนของการวิเคราะหรูปแบบ 
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   1.4.4 เปนรูปแบบเชิงแผนผัง (Schematic model) ไดแก ความคิดที่แสดงออกผานทางแผนผัง 

แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ ที่เปนกระบวนการของปรากฏการณน้ันๆ ใหงายข้ึน ซึ่งในการพัฒนารูปแบบ 

ต้ังแตข้ันตอนการสรางหรือพัฒนารูปแบบ และข้ันตอนการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) 

   1.4.5 เปนรูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal model) ไดแก ความคิดที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชิง

สาเหตุระหวางตัวแปรตางๆ ของสภาพการณ/ปญหาใด ๆ  รูปแบบดานศึกษาศาสตร ทําใหไดรูปแบบในการวิจัย

ครั้งน้ีมีลักษณะเชิงบูรณาการ สรุปลักษณะของรูปแบบไดดังแผนภูมิที่ 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบของนักวิชาการจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย 

และขอมูลบนเว็บไซต ที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสามารถนํามาสังเคราะหเพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก;จังหวัดหนองคาย สรุปไดดังตารางที่ 1 ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบ 

เชิงคณิตศาสตร 

รูปแบบ 

เชิงแผนผัง 

ลักษณะของรูปแบบ 

(Characteristics of the model) 

รูปแบบ 

เชิงสาเหตุ 

รูปแบบ 

เชิงเปรียบเทียบ 

รูปแบบ 

เชิงภาษา 

ภาพท่ี 4 แสดงลักษณะของรูปแบบ 



 

 

 

ท่ี ลักษณะ และองคประกอบของรูปแบบ ผลการสังเคราะหการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก  

จังหวัดหนองคายจากแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย และขอมูลบนเว็บไซต 

ความถ่ี 

  พูนสุข  

หิงคานนท 

(2540) 

อุทัย 

บุญประเสริฐ 

(2516) 

ทิศนา 

แขมมณี 

(2545) 

Keeves 

(1998) 

ทาคาโอะ 

มิยากาวะ 

(1986) 

Gezels 

and Guba 

(1957) 

Brown and 

Moberg 

(1980) 

Bush 

(1986) 

 

1 มีโครงสราง  - -   -   5 

2 ตรวจสอบไดดวยขอมูลเชิงประจกัษ  - -   - - - 3 

3 มีความเปนวิทยาศาสตร  - -   - -  4 

4 นําไปสูแนวคิดใหม  - -  - - -  3 

5 เกิดจากแนวคิด ทฤษฎี  -    - - - 4 

6 เปนการดําเนินงานขององคกร - - - - -   - 2 

7 เปนการดําเนินงานของบุคคล - - - - -   - 2 

8 มีการนําเทคโนโลยีมาใช - - - - - -  - 1 

9 มีกระบวนการดําเนินงานที่ชัดเจน - - -  - -  - 2 

10 มีเปาหมายในการพัฒนาที่ชัดเจน - -  - - - -  2 

11 มีความยืดหยุน -  - - - - - - 1 

12 เพิ่มประสิทธิภาพของงาน - -  - - - - - 1 

19  

ตารางท่ี 1 แสดงผลการสังเคราะหการพัฒนารูปแบบกจิกรรมสงเสรมินิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก  จังหวัดหนองคาย  จากแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ 

          วารสาร บทความ งานวิจัย และขอมูลบนเว็บไซต 



20 
 
  จากตารางที่ 1 พบวาผลการสังเคราะหรูปแบบจากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบของนักวิชาการจาก

หนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย และขอมูลบนเว็บไซตที่กลาวมาขางตน โดยผูวิจัยไดคัดเลือกจากผลการ

สังเคราะหจากแนวคิดต้ังแต 3 แนวคิดข้ึนไป สรุปไดวาลักษณะรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับ

ประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคายควรมีลักษณะ ดังน้ี 

   1) มีโครงสราง 

   2) มีความเปนวิทยาศาสตร 

   3) เกิดจากแนวคิด ทฤษฎี  

   4) นําไปสูแนวคิดใหม 

   5) ตรวจสอบไดดวยขอมูลเชิงประจักษ 

 

 2. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการอาน 

2.1 ความหมายของการอาน 

  สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ (2557) ไดให

ความหมายของการอานไววาเปนทักษะอยางหน่ึงของมนุษยที่ตองนําไปใชในการดํารงชีวิต ทักษะการอานน้ีเรา

สามารถพัฒนาหรือฝกฝนไมมีที่สิ้นสุด  

  สิรินาฏ วงศสวางศิริ;(2559) ไดใหความหมายของการอานไววาการอานเปนกระบวนการพัฒนา

ความคิด กอใหเกิดความรู ความเขาใจ สรางเสริมประสบการณ และมุมมองใหมๆ นําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต 

อีกทั้งยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนหรือเพื่อการพักผอนหยอนใจไดอีกดวย  

   สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการอานจากสถาบันที่มีช่ือเสียงที่ใหบริการบนเว็บไซต

ยังใหความหมายของการอาน มีดังน้ี 

   ยู. ;เ ค . ;เ อส เซ;(UK;ESSAYS .;2015);ไดใหความหมายของการอานวา;เปน....................  

พัฒนาจิตอยางหน่ึง เมื่อบุคคลอานขอความที่เปนลายลักษณอักษรแลวจะเริ่มซึมซับขอมูลจากขอความ 

ภาษาเขียน และสรางจิตนาการหรอืถายทอดความรูออกมา เมื่อรวมกับองคความรูเดิมที่มีอยูในตัวก็จะสามารถ

สรางสรรคองคความรูใหมได 

   อิงลิซ คลับ (English;Club.;2017) ไดใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการตีความ

ตัวอักษรที่เขียนข้ึน และตีความหมายจากขอความเพื่อสื่อสารกับบุคคลอื่น นอกจากน้ันการอานยังเปนทักษะ 

ที่เปดกวางใหบุคคลไดรับขอมูลเพื่อนําไปใชประโยชนการติดตอสื่อสาร หรือถายทอดความรูไดอยางดี 

   สมาคม TESOL (TESOL International Association (2017) ไดใหความหมายของการอานวา 

หมายถึง กระบวนการโตตอบระหวางผูอานกับขอความที่ไดอาน และผูอานไดใชองคความรูที่มีอยูในตัวเองและ

ตีความหมายออกมา หรืออาจกลาวไดวาการอานเปนการปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางผูอานและขอความโดย

ผูอานสามารถตีความหมายตามสวนหน่ึงมาจากความรูที่ไดจากการอานขอความ และบางสวนจากความรูเดิมที่

มีอยูในตัว 

กระบวนการ 
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   เกียร ปเตอร (Gyr,;Peter.;2017);ไดใหความหมายของการอานวาเปนทักษะ.................. 

ไมเปนเพียงแคการมองเห็นขอความ หรือคําเทาน้ันแตเปนการคิดวิเคราะหตัวอักษรคําและประโยคที่ไดอาน

โดยใชประสบการณ และความคิดของตัวบุคคลกลั่นกรองออกเปนความรูใหม 

  ดังน้ันสามารถสรุปไดวา;การอาน หมายถึง ทักษะของบุคคลที่สามารถนําไปใชในการดํารงชีวิต 

เปนกระบวนการทางจิตที่เมื่ออานขอความที่เปนลายลักษณอักษรจะทําใหบุคคลซึมซับขอมูลจากขอความ

ภาษาเขียน นําไปสรางจิตนการ ถายทอดความรูออกมาจากองคความรูเดิมที่มีอยูในตัว รวมทั้งสรางสรรค

ความรูใหมที่เกิดจากการอาน หรืออาจกลาวไดวาการอานทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ 
 

 

2.2 ความสําคัญของการอาน 

  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช;;ไดพระราชทานพระบรมราโชวาทแกคณะ

สมาชิกหองสมุดทั่วประเทศ;ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2514 มีความวา;“...หนังสือเปนการสะสมความรูและ 

ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยไดสรางทํามา คิดมา;แตโบราณกาล จนทุกวันน้ี หนังสือจึงเปนสิ่งสําคัญเปนคลาย

ธนาคารความรูและเปนออมสิน เปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยกาวหนาไดโดยแท...” อีกทั้ง “การอาน” โดยเฉพาะ 

อยางย่ิงการอานในวัยเด็กที่จะสรางความรู ความทรงจํา และนิสัยรักการอานใหติดตัวบุคคลน้ันมาจนเติบใหญ 

เมื่อหนังสือเปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยกาวหนาได การปลูกฝงใหเด็กไทยมีนิสัยรักการอาน จึงอาจเปนด่ังปฐมบท

แหงการสรางความกาวหนาใหกับประเทศชาติดวยเชนกัน”;(การปโตรเลียมแหงประเทศไทย.;2551) 

นอกจากน้ันมีนักวิชาการที่ใหแนวคิดเกี่ยวกับความสําคัญของการอาน ดังน้ี 

  วรากรณ สามโกเศศ (2552) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังน้ี 

   1) การอานทําใหเกิดความสามารถในการสื่อสารที่ดี เขาใจตัวเองเขาใจคนอื่นมากข้ึน เพราะวา

การอานที่ ดีน้ันจะทําใหเกิดคลังคํา;ซึ่งคลังคําน้ันเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับมนุษย เพราะวามนุษยน้ัน 

มีความรูสึก แตถาไมรูความรูสึกตัวเองวามันหมายความวาอยางไร ก็ไมสามารถจะสื่อกับคนอื่นได คลังคําเปน

เรื่องสําคัญมากสําหรับมนุษย และเกิดข้ึนไดจากการอานเทาน้ัน 

   2) การอานเปนการพัฒนาความคิด เปนวิธีทําใหคนเกิดความคิดไดอยางดี และที่สําคัญการอาน

ทําใหเกิดจินตนาการ ด่ังที่ไอสไตน กลาววา “จินตนาการสําคัญกวาความรู” แตถาไมมีการอานจินตนาการ

เกิดข้ึนไมได 

   3) การอานทําใหมนุษยเราเปนคนรอบรู เปนการสรางบุคลิกอุปนิสัยของคนทางออม เชนถาเรา

อานเรื่องราวที่เกี่ยวกับอุดมการณ เราก็รูสึกมีอุดมการณเกิดข้ึน ถาอานเกี่ยวกับเรื่องความรักชาติ เราก็จะ 

รักชาติ เปนตน 

  สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ (2557);ไดกลาวถึง

ความสําคัญของการอาน สรุปไดดังน้ี 

   1) การอานเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนและสมบูรณมากย่ิงข้ึน เพราะการอาน

เปนปจจัยในการพัฒนาบุคคล ชวยใหเกิดความงอกงามของสติปญญา ทําใหเรารูจักคิดเปดโลกทัศนใหกวางจะ

หลายอยาง 
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ทําใหผูอานไดรับความรู และความบันเทิงทางใจการอานยังสามารถทําใหคนนําความรูที่ไดพัฒนาตนเองพัฒนา

ชุมชน รวมถึงนําไปพัฒนาประเทศไดดวย  

   2) การอานทําใหผูอานมีคลังขอมูลอยูในสมอง เพราะการอานเปนการรับสารผูอานจะไดรับสาระ

ความรู ทําใหเปนผูที่ทันโลก ทันเหตุการณอยูเสมอ คลังขอมูลน้ีเปนพื้นฐานแหงความรู ที่จะนําไปสูการคิดได 

คิดเปนในโอกาสตอไป  

   3) การอานทําใหผูอานไดพัฒนาความคิดเน่ืองจากการอานเปนพฤติกรรมการรับสาร ที่มีความคิด

เปนแกนกลาง ขณะที่อานผูอานจะตองใชสมองขบคิด พิจารณา คนหาความหมายและทําความเขาใจขอความที่

อานไปตามระดับความสามารถ  

   4) การอานเปนผลมาจากการฝกสมองขณะที่อาน;ทําใหเกิดพัฒนาการทางความคิด;ผูที่อาน

หนังสือมากจึงมักเปนปราชญหรือนักคิด;การอานหนังสือจึงทําใหผูอานไดพัฒนาการใชจินตนาการเพราะ 

การอานทําใหผูอานไดใชความคิดอยางอิสระ สามารถสรางภาพในใจของตนเองโดยการตีความจากภาษาของ

ผูเขียน แมจะอานหนังสือเลมเดียวกันแตผูอานก็อาจมีภาพในใจที่แตกตางกันไปตามจินตนาการของแตละคน

นักการศึกษาตางเห็นตรงกันวาประสบการณครั้งแรกในการอานน้ันมีความสําคัญอยางย่ิงตอการปรับตัวของเด็ก

ความสําเร็จในการเรียน ตลอดจนทัศนคติของเด็กที่มีตอการอานหนังสือ จะเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ

ทางการศึกษาตอไป 

  ดังน้ันสามารถสรุปความสําคัญของการอาน ไดวาการอานเปนวิธีในการพัฒนาคุณภาพชีวิต                

ใหดีข้ึน และสมบูรณมากย่ิงข้ึน;ผูอานมากจะทําใหมีคลังขอมูลอยูในสมองมากทําให เปนผูที่ทันโลก                  

ทันเหตุการณอยูเสมอ นอกจากน้ันการอานยังเปนการพัฒนาความคิดทําใหบุคคลเปนคนมีความรอบรู และยัง

เปนการสรางบุคลิกอุปนิสัยของบุคคลตามเน้ือหาหนังสือ หรือขอความที่ไดอานซึ่งเกิดจากการจินตนาไปตาม

ขอความที่ไดอาน ฉะน้ันผูที่อานหนังสือมากจึงมักเปนปราชญ หรือนักคิดจะเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ

ทางการศึกษา หรือความสําเร็จในหนาที่การงานตอไป 

 

2.3 ประโยชนของการอาน 

  นรินทร  ลีกระโทก (2555) กลาวถึงประโยชนของการอาน ดังน้ี  

     1) การอานทําใหเกิดความรูเพิ่มเติม ชวยใหรูกวาง ไมแคบอยูเฉพาะเรื่องรอบตัว 

    2) การอานชวยพัฒนาความคิด เพราะประสบการณในการอานจะชวย เสริมสรางความคิดใน

การพัฒนาสื่อ 

    3) การอานชวยทําใหผูที่สังคมยอมรับ เพราะผูที่อานมากจะรูจักปรับตัวใหเขากับสังคม 

ไดดี 

    4) การอานชวยใหเปนผูประสบผลสําเร็จในการประกอบอาชีพ 

    5) การอานชวยใหไดรับความบันเทิงในชีวิตมากข้ึน 

    6) การอานชวยใหเปนคนที่นาสนใจเพราะผูที่อานมากจะมีความคิดลึกซึ้ง และกวางขวาง 

สามารถแสดงความรูและความคิดที่ดีไดเสมอ 
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    7) การอานเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

  สุทธิชัย ปญญโรจน (2555) กลาวถึงประโยชนของการอาน ดังน้ี 

    1) การอานทําใหเกิดความคิด คนที่อานหนังสือมากมักจะเปนนักคิด และยังทําใหสามารถ 

คิดใครครวญมากกวาการฟง เพราะการฟงไมสามารถหยุดฟงคนพูดได ตองฟงจนจบ แตการอานหนังสือ  

เมื่ออานแลวเกิดคําถาม หรือขอสงสัยสามารถหยุดอานบรรทัดน้ันได แลวคิดตอวาสิ่งที่อานน้ันใชหรือไมใช  

เปนจริงหรือไมเปนจริงตามที่ผูเขียนไดเขียนไว 

    2) การอานชวยในการสรางสมาธิไดดี คนที่อานหนังสือมักเปนคนที่มีสมาธิ การอานจึงเปนวิธี

ในการฝกสมาธิอยางหน่ึง เปนการฝกสมาธิที่ไดทั้งองคความรู ความคิด ขอมูลขาวสารในเวลาเดียวกัน 

    3) การอานชวยในการพัฒนาตนเอง คนที่อานหนังสือมากมักเปนคนที่ชอบเรียนรู ชอบที่จะ

พัฒนาตนเอง การอานจึงเปนเครื่องมือที่ชวยในการพัฒนาตนเองเพื่อใหเกิดทักษะตางๆ อยางมากมาย 

    4) การอานชวยใหเกิดการเพลิดเพลินจากการอานหนังสือ ตลก หนังสือบันเทิง หนังสือนิยาย

จะชวยใหเกิดการเพลินเพลินไดอีกวิธีหน่ึง 

    5) การอานชวยในการสรางแรงบันดาลใจ คนที่ประสบความสําเร็จมักชอบอานหนังสือ  

การอานหนังสือทําใหเกิดความคิด เกิดแรงบันดาลใจ เกิดความมานะที่จะตอสูสิ่งตางๆ โดยเฉพาะการอาน

หนังสือประเภทชีวประวัติบุคคลสําคัญของโลก 

   เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2556) กลาวถึงประโยชนของการอานไวดังน้ี 

1) การอานเปนการฝกจิตนาการ 

2) การอานเปนการฝกคิดอยางเปนระบบ 

3) การอานเปนการฝกสมาธิ 

4) การอานเปนการฝกทักษะการเรียนรูที่สูงข้ึน 

  สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ;(2557) ได 

กลาวถึงความสําคัญของการอาน สรุปไดดังน้ี 

1) การอานชวยในการเพิ่มความรูใหแกตนเองไมแคบอยูกับเฉพาะเรื่องสวนตัวของตนเอง 

2) การอานชวยพัฒนาความคิดใหเกิดการคิดมากย่ิงข้ึนเพราะประสบการณของการอาน 

3) การอานจะชวยเสริมสรางความรูดานสติปญญา และชวยในการพัฒนาสื่อหรือความคิด 

ในดานตางๆ 

4) การอานชวยใหสังคมยอมรับเรามากข้ึนในการอานน้ันจะชวยใหเราปรับตัวของเราเอง 

เขากับสังคมไดดี;เพราะในหนังสือที่เราอานจะมีประสบการณของผูอื่นใหเราไดคิดแลวนํามาปรับใชกับ              

ตัวเรา 

5) การอานชวยในการเสริมประสบการณชีวิต 

6) การอานใหประสบผลสําเร็จเพราะในหนังสือจะมีประสบการณของผูอื่นใหเรามาศึกษา  

และปรับปรุงแกไขของตัวเองใหดีกวาคนอื่น 
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7) การอานชวยใหเรามีความบันเทิงและความสนุกสนานในการอาน ถาเราเปนคนชอบ 

อานเราก็จะสนุก;แตถาเราไมชอบอานเราก็จะรูสึกเบื่อ;ดังน้ันเราควรจะอานใหมากจะไดมีความสนุกและ 

ความบันเทิงในตัวเราเองมากข้ึน 

  ชุติมาศ มีมั่น (2557) กลาวถึงประโยชนของการสรางนิสัยรักการอานไวดังน้ี 

1) การอานทําใหเกิดความคิด คนที่อานหนังสือมากมักจะเปนนักคิด อีกทั้งการอานยังทําให

เราสามารถคิดใครครวญมากกวาการฟง เพราะการฟงเราไมสามารถหยุดฟงคนพูดได เราตองฟงจนจบแต 

การอานหนังสือเมื่อเราอานแลวเกดิคําถามหรือขอสงสัย เราสามารถหยุดอานบรรทัดน้ันไดแลวคิดตอวาสิ่งที่เรา

อานน้ันใชหรือไมใชเปนจริงหรือไมเปนจริงตามที่ผูเขียนไดเขียนไว 

    2) การอานชวยในการสรางสมาธิไดดี คนที่อานหนังสือมักเปนคนที่มีสมาธิ การอานจึงเปนวิธี

ในการฝกสมาธิอยางหน่ึง เปนการฝกสมาธิที่ไดทั้งองคความรู ความคิด ขอมูลขาวสารในเวลาเดียวกัน 

    3) การอานชวยในการพัฒนาตนเอง คนที่อานหนังสือมากมักเปนคนที่ชอบเรียนรู ชอบที่จะ

พัฒนาตนเอง การอานจึงเปนเครื่องมือที่ชวยในการพัฒนาตนเองเพื่อใหเกิดทักษะตางๆ มากมาย 

    4) การอานชวยในการสรางแรงบันดาลใจ คนที่ประสบความสําเร็จมักชอบอานหนังสือ  

การอานหนังสือทําใหเขาเกิดความคิด เกิดแรงบันดาลใจเกิดความมานะที่จะตอสูสิ่งตางๆ โดยเฉพาะการอาน

หนังสือประเภทชีวประวัติบุคคลสําคัญของโลก 

   ประยุทธ จันทรโอชา (2559) อางถึงในสรรเสริญ แกวกําเนิด;(2559);ไดกลาวถึงประโยชนของ 

การอานไว ดังน้ี 

1) การอานทําใหคนรอบรูและฉลาดข้ึน  

2) การอานทําใหเกิดการสรางอาชีพจนมฐีานะร่ํารวย;แมจะไมไดรับการศึกษาที่สงูนัก  

3) การอานขอมลูทีม่ีสาระ การอานอยางมีวิจารณญาณ และรูจกัสืบคนขอมูลจากรอบดาน 

จะเปนการปองกันการเขาใจผิด หรอืถูกชักจงูไปทางที่ไมถูกตองได 

   วินเทอร-ฮีเบิรด, ลานา (Winter-Hebert, Lana. 2017) ไดกลาวถึงประโยชนของการอานไว ดังน้ี 

1) การอานเปนการกระตุนจิตใจ ลดภาวะสมองเสื่อมเพราะสมองไดทํางาน  

2) การอานชวยลดความเครียด ชวยใหผอนคลายจากบทความนาสนใจ หรือหนังสือที่ 

สนใจอานทําใหบุคคลอยูในชวงเวลาปจจุบัน ความตึงเครียดก็จะหลุดออกไปจากความคิด 

3) การอานทําใหเกิดความรูใหมพรอมรับกับความทาทายที่จะเกิดข้ึน;อาจจะกลาวไดวา 

ย่ิงมีความรูมากเทาไรย่ิงพรอมที่จะรับมือกับความทาทายในสภาวการณปจจุบันไดเทาน้ัน 

4) การอานทําใหเกิดคลังคําศัพทในสมองย่ิงอานมาก ย่ิงรูคําศัพทใหมมากมาย ซึ่งอาจ 

นําไปใชในอาชีพของแตละบุคคลได เปนเครื่องชวยในการเพิ่มความมั่นใจในตนเองของบุคคลไดเชนเดียวกัน 

     5) การอานเปนเครื่องมือชวยความจําของบุคคล และสามารถเช่ือมโยงเรื่องราวที่ไดเกิดจาก

การอานเรื่องเดิมและเรื่องใหมได 

https://plus.google.com/113681844225396627198


25 
 
     6);การอานทําใหเกิดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ทําใหสามารถวิเคราะหสถานการณได 

อยางถูกตอง นําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง 

     7) การอานทําใหเกิดสมาธิ  

     8) การอานทําใหเกิดทักษะการเขียนที่ดีข้ึน 

     9) การอานสามารถใชเปนแพทยทางเลือกได เชน การอานตําราจิตวิญญาณสามารถชวยลด

ความดันโลหิต และสรางความรูสึกสงบเงียบ หรือการอานหนังสือธรรมะจะชวยใหบุคคลพนทุกขทรมานจาก

ความผิดปกติทางอารมณ และความเจ็บปวยทางจิตที่ไมรุนแรง 

     10) การอานทําใหไดความบันเทิงที่ไมตองเสียคาใชจาย 

ดังน้ันสามารถสรุปไดวาประโยชนของการอาน ไดวาการอานชวยในการสรางสมาธิ ทําใหเกิดความคิด 

และยังทําใหเปนผูรอบรูและฉลาดข้ึน อีกทั้งยังชวยในการพัฒนาตนเองใหเกิดแรงบันดาลใจ และปรับตัวของ

เราเองเขากับสังคมไดดี นอกจากน้ันการอานสามารถสรางอาชีพจนมีฐานะร่ํารวย ถึงแมจะไมไดรับการศึกษา 

ที่สูงนัก เพราะการอานทําใหเกิดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ทําใหสามารถวิเคราะหสถานการณไดอยางถูกตอง 

นําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง  
 

 

3. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

 3.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

   บุบผา เรืองรอง;(2556) ไดกลาวถึงความหมายของคําวากิจกรรมสงเสริมการอาน......................... 

reading;skill);หมายถึง การกระทําตางๆ เพื่อใหเกิดความสนใจที่จะอาน เห็นความสําคัญของการอาน  

เกิดความเพลิดเพลินที่จะอาน เกิดความมุงมั่นที่จะอาน และอานจนเปนนิสัย ทั้งน้ีการอานหนังสือเปนทักษะ

สําคัญทักษะหน่ึงในชีวิตประจําวัน เพราะการอานหนังสือจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนเราไดเปนอยางดีย่ิง  

เมื่อคนเราอานหนังสือจะเกิดความสามารถสรางความรู อารมณ จินตนาการ และความเพลิดเพลิน การที่จะ

เกิดทักษะการอานหนังสือไดน้ันจําเปนจะตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลหลายฝาย ทั้งครอบครัว โรงเรียน

และชุมชน  

  พงษศักด์ิ สังขะภิญโญ (2556) ไดกลาวถึงความหมายของคําวากิจกรรมสงเสริมการอาน เปนงาน

บริการอยางหน่ึงที่หองสมุดจัดข้ึนเปนครั้งคราว เพื่อเราใจใหบุคคลเกิดความอยากรู  อยากอานหนังสือ 

เห็นความจําเปน;ความสําคัญของการอาน และใหมีนิสัยรักการอาน หองสมุดแตละประเภทสามารถจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานไดตามความเหมาะสมของผูใชแตละระดับ;เพื่อใหผูอานไดมาใชทรัพยากรสารสนเทศ  

ซึ่งหองสมุดไดจัดหามาไวอยางคุมคา 

  สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ (2557) กลาววาการจัด

กิจกรรมสงเสริมการอานที่ดีควรเกิดจากการรวมมือหลายฝายซึ่งตองอาศัยความคิดสรางสรรคกิจกรรมและ 

มีความเขาใจถึงวิธีการรวมกันเพื่อใหบรรลุผลตามเปาหมายที่วางไว 

  สิรินาฏ วงศสวางศิริ (2559) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ไววาการจัด

กิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหผูใชหองสมุดหรือผูคนทั่วไปสนใจและไดเห็นความสําคัญของการอาน 

(Activity;for; 
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ไดใชทรัพยากรสารสนเทศของหองสมุดมากข้ึน ไดอานหนังสือมากข้ึน หรือใชสื่ออื่นๆ ซึ่งจะนําไปสูการอานและ

มีนิสัยรักการอาน 

  เกียร ปเตอร (Gyr, Peter, 2017) ไดกลาวถึงความหมายของคําวา กิจกรรมสงเสริมการอาน…………           

             promotion) หมายถึง การสรางเทคนิคเพื่อใหบุคคลเกิดความสนใจตอการอานจนกลายเปน

วัฒนธรรมการอานในองคกรน้ันๆ 

 ดังน้ันสามารถสรุปความหมายของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานไดวา การจัดกิจกรรมสงเสริม 

การอานเปนการกระทําตางๆ ที่จูงใจเพื่อใหบุคคลเกิดความอยากรู เกิดความสนใจที่จะอาน เห็นความสําคัญ

ของการอาน เกิดความมุงมั่นที่จะอาน จนมีนิสัยรักการอาน หรืออาจเรียกวาการสรางเทคนิคเพื่อใหบุคคลเกิด

ความสนใจตอการอานจนกลายเปนวัฒนธรรมการอาน 
 

3.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

  บุบผา เรืองรอง (2556) กลาววาการสงเสริมการอานเกิดจากความคิดที่ตระหนักถึงความสําคัญ

ของการอานที่มีผลใหคนอานเกิดการเรียนรู ซึ่งจะตองประกอบไปดวยการใชประสาทสัมผัสของตนเองเปน

เครื่องมือในการเรยีนรูคือ ตาไดดู หูไดฟงในสิ่งที่สรางความพึงพอใจดวย จึงจะประทับใจจนสรางสมการอานจน

เปนนิสัยที่ดี สอดคลองกับคติธรรมที่เรียกวา หัวใจนักปราชญ ที่กลาววา การเรียนที่ดีจะตองอาศัย สุ จิ ปุ ลิ 

คือฟง คิด ถาม เขียนที่รวมความถึงการอานดวย แสดงถึงความสําคัญของการใชตา หู สมองและความคิด เมื่อ

ไดรับการกระตุนจากกิจกรรมที่จัดงาย สวยงาม ชวนใหดู ใหฟง เราใหเกิดความคิด สรางความประทับใจให

จดจํา กอใหเกิดความสงสัยใครรู จนติดตามเรื่องราวนําไปสูการอานตอไป การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานจะ

ชวยใหบุคคลสนใจและเห็นความสําคัญของการอาน เพราะการอานเปนสิ่งที่มนุษยเราสรางสรรคข้ึนเพื่อ

ตอบสนองความอยากรูเรือ่งราวที่เกิดข้ึนในชีวิตและอยูรอบตัวเราเอง และมีผูบันทึกไวดวยตัวหนังสือในภาษาที่

เผาพันธุประดิษฐข้ึนใชสื่อสาร เมื่อมีภาษาจึงเกิดการถายทอดดวยการใชเขียน บันทึกและสอนจากรุนสูรุนตอไป 

แตบางคนเรียนอานยากจําเปนตองอาศัยการแนะนํา สั่งสอน ดวยกลวิธีที่หลากหลาย รวมทั้งตองฝกฝนตนเอง

ดวยใหไดรับรสของการอาน เห็นประโยชนที่เกิดจากการอาน จึงตองมีการสรางกิจกรรมการอานใหเกิดข้ึน 

 สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ (2557) กลาววาการจัด

กิจกรรมสงเสริมการอานจะทําใหกลุมเปาหมายไดรับประโยชนในทางตรงคือการพัฒนาทักษะการอานจน 

เปนนิสัยรักการอาน และประโยชนทางออมที่มีตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และความสามารถในการชวยจูงใจ 

และเราความสนใจตอหนังสือและการอาน การฝกทักษะทางภาษา ฟง พูด อาน เขียน พัฒนาความคิด  

มีเจตคติที่ดีตอการอาน เปนตน ดังน้ันการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหประสบผลสําเร็จตองคํานึงถึงปจจัย 

ตางๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก วัยและความสนใจของกลุ มเปาหมาย งบประมาณ บุคลากร ลักษณะของกิจกรรม 

เวลา สถานที่ และข้ันตอนในการจัดกิจกรรม ดังน้ันบรรณารักษจึงควรศึกษาใหรอบรูในเรื่องดังกลาวและการ 

จัดกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ 

 หอสมุดแหงชาตินิวซีแลนด (National library of New Zealand. 2017) กลาววาหองสมุด ถือวา

เปนหัวใจสําคัญในการสงเสรมิการอาน และการพัฒนาวัฒนธรรมการอาน นอกจากน้ันบทบาทของบรรณารักษ

(Reading 
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หรือผูใหบริการการอาน เปนปจจัยที่สําคัญในการสรางบรรยากาศของการอาน;บรรณารักษหรือผูใหบริการการ

อานตองสามารถสรางสรรคกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งภายในและภายนอกหองสมุด และการจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานชวยใหไดมีโอกาสทํางานรวมกับภาคีเครือขายอีกดวย 

  ดังน้ันสามารถสรุปไดวาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานมีความสําคัญ ดังน้ีคือเปนกระบวนการที่ทํา

ใหคนอานเกิดการเรียนรู โดยการกระตุนจากกิจกรรมที่จัดข้ึน เปนกิจกรรมที่เราใหเกิดความคิด สรางความ

ประทับใจใหจดจาํ กอใหเกิดความสงสัยใครรู จนเกิดความตองการอาน นอกจากน้ันยังเปนวิธีการพัฒนาทักษะ

การอานจนเปนนิสัยรักการอาน รวมทั้งไดประโยชนทางออมที่มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และพัฒนา

ความคิดมีเจตคติที่ดีตอการอานนําไปสูการพัฒนาใหเกิดวัฒนธรรมการอาน           
 

3.3 แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

  นรมน หอมกลบ (2556) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน มีดังน้ี 

1) กิจกรรมบันทึกรักการอาน  

2) กิจกรรมคูปองรักการอาน  

3) กิจกรรมตอบคําถามสารานุกรม  

4) กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่  

5) กิจกรรมนิทานทํามือ –นิทาน Pop – up  

6) กิจกรรมเลานิทานประกอบลีลา  

7) กิจกรรมตลาดนัดหนังสือ  

8) กิจกรรมพบนักเขียน  

9) กิจกรรมจัดนิทรรศการ 

   ทัศนีย จันอินทร (2557) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ประกอบดวย  

1) กิจกรรมคาย;“อาน เขียน เรียน คิด”;เปนกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการที่เปดโอกาส

ใหเยาวชนได;พบปะสนทนากับนักเขียนที่มีช่ือเสียงเพื่อสราง;“การอาน”;ใหเปนวัฒนธรรมของสังคมและ 

มีนักอานเพิ่มมากข้ึน  

2) กิจกรรมตนกลาวรรณกรรม เปนโครงการสงเสริมทักษะการเขียนและการจัดทํา 

หนังสือเบื้องตน  

3) กิจกรรมชมรมวรรณศิลป  

4) กิจกรรมการประกวดหนังสือดีเดน และการจัดทํารายช่ือหนังสือดี  

5) กิจกรรมบทกวี 3 บรรทัด (Poet-three) จัดกิจกรรมการอบรม และการประกวดหัวใจ

สําคัญคือการขัดเกลาความคิดและวิธีสื่อสารความคิดใหเรียบงายและรวดเร็ว  

6) กิจกรรม TK แจงเกิดดานวรรณกรรม (TK Young Writer) เปนการอบรมพัฒนาตอ 

ยอดทักษะดานการเขียน เพื่อรวมสานฝนเสนทางสูการเปนนักเขียนของเยาวชน โดยสรางกระบวนการบมเพาะ

และพัฒนาทักษะดานการเขียนที่เขมขน เปดโอกาสใหเยาวชนไดคนหาตัวตนผาน การเรียนรูทักษะและเทคนิค
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การทํางาน พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากนักเขียนและผูเช่ียวชาญในวงการ พรอมเปดเวทีใหเยาวชน

นักเขียนรุนใหมไดมีพื้นที่แสดงผลงาน สรางเครือขาย จุดประกายความคิด และนําความรูที่ไดมาตอยอดพัฒนา

ตนเองกอนกาวเขาสูวงการนักเขียน  

7) กิจกรรม;Read camp เปนกิจกรรมที่ชวนนักคิดนักอานทุกประเภทรวมกนัแลกเปลี่ยน

เรียนรูมุมมองใหมๆ ถกประเด็น และ ต้ังคําถามอยางสรางสรรคตามแบบฉบับคนรุนใหมบนแนวคิด;“ทุกอยาง

อานได” ไมวาจะเปนหนังสือ หนัง โฆษณา วัฒนธรรม พฤติกรรม ฯลฯ 

    สิรินาฏ วงศสวางศิริ;(2559);ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน .........

ประกอบดวย 

1) กิจกรรมการเลานิทาน เปนกิจกรรมสําคัญสําหรับเด็กที่ปูพื้นฐานความสนใจในการ 

อานและพัฒนาทักษะดานตางๆ นําไปสูการเปนนักอานที่ดีในอนาคต 

2) กิจกรรมการแสดงหุน (Puppet show) การแสดงหุนถือเปนหน่ึงในกิจกรรมสงเสริม

การอานที่เด็กไดสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับเน้ือหาและตัวละครตามทองเรื่อง อีกทั้งยังแฝงขอคิดคติเตือนใจ 

สอดแทรกศิลปวัฒนธรรม และยังชวยสรางความสนใจในการอานใหกับเด็กมากย่ิงข้ึนอีกดวย 

3) กิจกรรมเกมสงเสริมการอานเปนอีกกิจกรรมที่ใชในการดึงดูดใหเด็กไดสนใจการอาน 

และลงมืออานไดมาก 

    สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ (2557);ไดใหแนวคิด

วาการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานจึงควรมีลักษณะดังน้ี 

1) เราใจใหเกิดความอยากอานหนังสือ 

2) ใหเกิดความพยายามที่จะอานและเสริมแรงใหอยากรูเรื่องราวที่มีอยูในหนังสือ 

3) แนะนํา กระตุนใหอยากรูอยากเห็นเรื่องนารูตางๆ เกิดความรอบรูคิดกวางมีการอาน 

ตอเน่ืองจนเปนนิสัย 

4) สรางบรรยากาศที่นาอาน รวมทั้งใหมีวัสดุการอานที่ดี มีแหลงการอานที่เหมาะสมและ 

เพียงพอ 

  เกียร ปเตอร (Gyr, Peter, 2017) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานไว ดังน้ี 

1) กิจกรรมคายโลกการอาน 

2) กิจกรรมตอบปญหาจากการอานหนังสือ หรือสื่อประเภทอื่นที่มีในหองสมุดเพื่อชิง 

รางวัล 

3) กิจกรรมตอบปญหาจากหนังสือที่มีผูอานมากที่สุด 

4) กิจกรรมแนะนําหนังสือใหม 

 ทอยสัน, คิมเบอรลี (Tyson, Kimberly. 2018) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสรมิ............. 

           มีดังน้ี 

1) การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตองแยกเวลาออกจากกิจกรรมอื่นๆ;อยางนอยใหสามารถ 

จัดกิจกรรมสงเสริมการอานไดไมตํ่ากวา 30 นาที ตอวัน 

การอาน 
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2) สภาพแวดลอม หรือสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรมสงเสริมการอานควรมีสื่อที่พอเพียงตอการจัด 

กิจกรรม และเพียงพอตอความตองการของผูอาน 

3) สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานควรมีความหลากหลายทั้งในรูปแบบการพิมพ 

และออนไลน มีความนาสนใจ นาอาน 

4) การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานสําหรับเด็กเล็กควรใชวิธีการอานออกเสียงดังๆ แตทั้งน้ี 

ตองเปนการอานออกเสียงที่สถานศึกษาเทาน้ัน หามอานออกเสียงที่บาน ทั้งน้ีนักวิชาการไดนําการวิจัยและ

พบวากิจกรรมที่สําคัญที่สุดอยางหน่ึงที่สามารถทําใหเกิดความสําเร็จในการอานคือ การอานออกเสียงใหเด็ก 

ไดฟง ดังน้ันสื่อที่เหมาะสมที่จะใชในการจดักิจกรรมสงเสรมิการอานใหเด็กไดเปนอยางดี คือ กิจกรรมเลานิทาน 

5) การสรางวัฒนธรรมการอานหนังสือเปนสิ่งสําคัญเพื่อสงเสริมการอานเปนวิถีชีวิต ดังน้ันใน 

ระดับครอบครัวพอแมตองเปนตัวอยางของนักอานตัวยงใหกับลกู หรือแมกระทั้งที่โรงเรียน ครูตองเปนตัวอยาง

ในการอานของนักเรียนเชนเดียวกัน 

6) การจัดใหมีสัปดาหนักอาน เปนการจัดกิจกรรมสงเสรมิการอานที่ดี และควรใหผูปกครองมี 

สวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการอาน จะทําใหทุกคนเกิดความสนุกสนานกับการอานอยางทั่วถึง 

    7) กระตุนใหนักเรียนไดอานหนังสือที่หลากหลายประเภท นอกเหนือจากหนังสือที่เขาสนใจ

เพื่อเพิ่มโลกทัศนใหมใหกวางข้ึน และอาจจัดเวทีเสวนาการอานใหนักเรียนไดมีโอกาสไดถายทอดสิ่งที่ไดอาน

แลกเปลี่ยนทัศนคติกับผูอื่น 

    8) ใชโซเชียลมีเดีย (Social;media) ใหเกิดประโยชนสูงสุดในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

ไมวาจะเปนการโพสตเรื่องราวเกี่ยวกับการแนะนําหนังสือใหมประจําสัปดาห หรือการโพสตแนะนําหนังสือ 

ที่ไดรับความนิยมในการอานมากที่สุดรายสัปดาห หรือรายเดือน เปนตน 

    9) สงเสริมใหมีชมรมนักอานเพื่อเปนหนวยจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

    10) ประชาชน หนวยงาน องคกร และเครือขายควรมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินงาน 

สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน อีกทั้งจําเปนตองมีบรรณารักษมืออาชีพในการจัด

กิจกรรมสงเสริมการอาน 

    11) ประชาชน หนวยงาน องคกร และเครือขายควรมีสวนรวมในการสนับสนุนสื่อ และวัสดุ

อุปกรณในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

    12) จัดกิจกรรมในชวงปดภาคเรียน หรือเปดโอกาสใหนักเรียนยืมหนังสือไปอานในชวงปด

ภาคเรียน 

    13) เปดโอกาสใหหนวยงานอื่นเขาเย่ียมชมกิจกรรมสงเสริมการอาน ทั้งน้ีเพื่อเปนการเปด

โอกาสใหหนวยงาน องคกร และเครือขายไดเห็นการดําเนินกิจกรรมสงเสริมการอานนําไปสูการไดรับ 

การสนับสนุนงบประมาณ สื่อ วัสดุ หรืออื่นๆ 

    14) สงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานในระดับตางๆ เชน 

การประชุมของสมาคมนักอาน หรือเวทีเสวนาการอานที่จัดข้ึนจากหนวยงานตางๆ 
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    15) สรางวัฒนธรรมการอานใหเกิดข้ึน โดยทุกคนในโรงเรียนตองใหความสําคัญกับการอาน 

กิจกรรมสงเสริมการอาน ไมวาจะเปนผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน 

    16) จัดกิจกรรมสงเสริมการอานในลักษณะเวทีเสวนาเกี่ยวกับการอาน โดยอาจเชิญนักพูด 

ที่เปนนักอานตัวยง หรือผูมีช่ือเสียงในทองถ่ินมาบรรยาย หรือเลาประสบการณการอานใหนักเรียนไดฟง  

เพื่อสรางบรรยากาศในการอานใหมีชีวิตชีวา 

    17) จัดหาแฟนพันธุแทที่จะเปนผูสนับสนุนดานงบประมาณในการพัฒนาหองสมุดในระดับ

ตางๆ และการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อลดภาระดานงบประมาณของโรงเรียน  

    18) จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนหนังสือ หรือสื่อกับหนวยงาน องคกรอื่น เพื่อเพิ่มทางเลือกให

นักเรียนสามารถมีทางเลือกในการอานที่หลากหลายเพิ่มมากข้ึน;หรืออาจจัดเปนลักษณะกิจกรรมสงเสริม 

การอานในลักษณะการเลาเรื่องหนังสือ (Book talk ) รวมกัน 

    19) จัดกิจกรรมตูเชาหนังสือ (Redbox) ในตูเชาหนังสือจะบรรจุหนังสือใหม หนังสือที่มีคน

ตองการอานมากที่สุด หรือเปนหนังสือที่ผูแตงมี ช่ือเสียง เปนวิธีที่สรางสรรคในการแสดงหนังสือให 

มีความนาสนใจเพิ่มข้ึน และสนับสนุนการเลือกอานของนักเรียนไดเปนอยางดี 

    20) จัดกิจกรรมสัปดาหหองสมุดข้ึน เพื่อเชิญสํานักพิมพตางๆมาแสดงหนังสือใหม เปดโอกาส

ใหนักเรียนไดมีโอกาสไดอานหนังสือใหมที่หองสมุดโรงเรียนยังไมไดจัดหามาในหองสมุด หรือสื่อการอาน

ประเภทอื่นที่ไมมีใหบริการในหองสมุดโรงเรียน 

    21) จัดกิจกรรมสงเสริมการอานโดยใชเว็บไซต หรือสื่อมัลติมีเดียไวใหบริการนักเรียนเพื่อเพิ่ม

ชองทางการอานใหแกนักเรียน 

    22) จัดมุมหนังสือใหมในบริเวณที่เห็นไดชัด และเขาถึงงาย เชนบริเวณทางเขาโรงเรียน 

บริเวณทางเดิน บริเวณดานหนาหองสมุด เปนตน 

    23) จัดกิจกรรมใหมีการจดบันทึกตามแบบฟอรมที่กําหนดไว และมีการเก็บสถิติการอาน 

 หองสมุดประชาชนกรุงเฮก (The Hague Public Library. 2017) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัด 

กิจกรรมสงเสริมการอาน ไวดังน้ี 

1) กิจกรรมสงเสริมการอานสําหรับกลุมอายุต้ังแตแรกเกิด ถึง 12 ป เชน 

1.1) กิจกรรมการอานหนังสือประจําสัปดาห 

1.2) กิจกรรมการอานเพื่อสงเสริมพอแมอานใหลูกฟง (Book start)  

1.3) กิจกรรมสัปดาหหนังสือเด็ก 

1.4) กิจกรรมคณะลูกขุนเด็ก (Kids's jury) ใหโอกาสเด็กๆ สามารถแสดงความ 

คิดเห็นในหนังสือที่พวกเขาไดอานแลว 

1.5) กิจกรรมเย่ียมชมหองสมุด (Library tour) 

2) กิจกรรมสงเสริมการอานสําหรับกลุมอายุ 12 ถึง 18 ป เชน 

2.1) กิจกรรมแนะนําหนังสือใหม ซึ่งเปนหนังสือที่เหมาะกับวัยหนุมสาว ภายใตช่ือ  

“Collection for you” 
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      2.2) กิจกรรมเพื่อนนักอาน (Reading buddies) เปนกิจกรรมที่มีลักษณะใหเพื่อนชวน

เพื่อนอานหนังสือที่ตนสนใจ และแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน 

      2.3) กิจกรรมแขงขันทักษะวิชาการ เพื่อเตรียมความพรอมในการศึกษาตอ 

      2.4) กิจกรรมศึกษาคนควาจากหนังสือ หรือสื่อในหองสมุด 

      2.5) กิจกรรมเย่ียมชมหองสมุด (Library tour) 

    3) กิจกรรมสงเสริมการอานสําหรับผูใหญ เชน 

      3.1) กิจกรรมการอานการเลาเรื่อง 

      3.2) กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่ 

      3.3) กิจกรรมดานภาษาตางประเทศ 

      3.4) กิจกรรมสอนการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

      3.5) กิจกรรมการอานสงเสริมอาชีพ เพิ่มรายได 

 

 3.4;แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย 

  แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยยังมีนอย อาจเปนเพราะบุคลากร กศน. มีทักษะ และความสามารถดานการปฏิบัติงานในพื้นที่แต

ยังขาดทักษะการถายทอดผลการดําเนินงานออกมาในรูปแบบของบทความ เอกสาร หนังสือ งานวิจัย หรือ

ผลงานวิชาการในลักษณะอื่นๆ ดังน้ันกิจกรรมสงเสริมการอานที่สํานักงาน กศน. ไดดําเนินการโดยสวนใหญจะ

ออกมาในรูปแบบของนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน เพื่อใหสถานศึกษาในสังกัดดําเนินการเปนภาพรวม

ขององคกร ซึ่งสามารถอธิบาย ไดดังน้ี 

   3.4.1 ในปงบประมาณ พ.ศ. 2558 สํานักงาน กศน.;ไดกําหนดยุทธศาสตรและจุดเนนการ

ดําเนินงาน;ประจําปงบประมาณ;พ.ศ.2558;เกี่ยวกับการปรับรูปแบบกิจกรรมและวิธีดําเนินการจาก  

“บานหนังสืออัจฉริยะ” ไปสู “บานหนังสือชุมชน” และขยายการใหบริการกระจายใหครบทุกหมูบาน ชุมชน 

ทั่วประเทศ โดยคํานึงถึงความตองการทางการศึกษา การเรียนรูของประชาชนในพื้นที่ และบริบทเฉพาะของ

หมูบาน ชุมชนแตละพื้นที่ เพื่อสงเสริมการรูหนังสือ การเสริมสรางนิสัยรักการอาน และการเขาถึงขาวสาร

ขอมูลความรูของประชาชนอยางทั่วถึงโดยเ ช่ือมโยงการทํางานเปนเครือขายกับ;กศน.ตําบล ;หรือ 

ศูนยการเรียนรูชุมชนในพื้นที่เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ือง โดยจัดต้ังบานหนังสือชุมชน เพื่อ

สงเสริมการรูหนังสือ การเสริมสรางนิสัยรัก การอาน และการเขาถึงขาวสารขอมูลและความรูของประชาชน

อยางทั่วถึง เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ืองแกประชาชนในชุมชน คําวา “บานหนังสือชุมชน” 

หมายถึง บานที่เจาของบานหรือสถานที่ไดอุทิศใหใชเปนหองสมุดประชาชนของชุมชน;ไดแก;รานอาหารและ

เครื่องด่ืม;รานคา;รานขายของ;บานผูมีจิตอาสา;บานผูนําชุมชน;สถานประกอบการ ศาลาเอนกประสงค 

โรงพยาบาล มีเจาของบานเปนผูมีจิตอาสาใหบริการดูแลเอาใจใส และเปนสถานที่ที่เปนศูนยกลางของชุมชนที่

มีคนในชุมชน;มาพบปะพูดคุย;แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน;โดยมีวัตถุประสงค;เพื่อกระตุนและสงเสริมนิสัย
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รักการอานใหกับประชาชน โดยเฉพาะผูที่อยูในทองถ่ินทุรกันดารและเพื่อสรางโอกาสใหประชาชนไดเขาถึง

แหลงเรียนรูโดยจดัต้ังบานหนังสอื ชุมชนใหเปนหองสมุดประชาชนของชุมชนเปนธนาคารความรูใกลบานและมี

ขอมูลขาวสาร ใกลตัวที่ประชาชนสามารถเขาถึงไดงาย 

   บานหนังสือชุมชน มีหลักการทํางาน คือ เปนหองสมุดประจําหมูบานสําหรับศึกษาเรียนรู 

และมีแหลงเรียนรูอยูในชุมชน ใกลบาน สําหรับเปนชองทางใหประชาชนสามารถเขาถึงองคความรูไดตามความ

สนใจอยางทั่วถึง;และจัดหาสื่อสิ่งพิมพ;สื่อการเรียนรูตางๆ;เปนการเพิ่มโอกาสใหประชาชนในชนบทหางไกล  

มีความสามารถ และโอกาสเขาถึงองคความรูไดอยางเปนธรรม และมีวัตถุประสงคเพื่อ;1) เพื่อเทิดพระเกียรติ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีในโอกาสที่จะเจริญพระชนมายุครบ 5 รอบในป พ.ศ. 2558 

2) เพื่อกระตุนและเสริมสรางนิสัยรักการอานใหกับประชาชน โดยเฉพาะผูที่อยูในถ่ินทุรกันดารหางไกล และ3) 

เพื่อสรางโอกาสใหประชาชนไดเขาถึงแหลงเรียนรูโดยการจัดต้ังบานหนังสือชุมชน ใหเปนหองสมุดประชาชน

ของชุมชนเปนธนาคารความรูใกลบาน และมีขอมูลขาวสารใกลตัวที่ประชาชนสามารถเขาถึงไดงาย (สํานักงาน 

กศน. จังหวัดประจวบคีรีขันธ. 2558) 

  3.4.2 ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 สํานักงาน กศน.;ไดกําหนดนโยบายและจุดเนน....... . 

การดําเนินงานเกี่ยวกับกิจกรรมสงเสริมการอานในยุทธศาสตรที่;3 จัดการศึกษาเพื่อสงเสริมการเรียนรูทุก 

ชวงวัย และพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีจุดเนนการดําเนินงาน เรื่องมุงเนนการสงเสริมใหเกิดชุมชนรักการอาน 

“สรางการอาน เสริมการเรียนรู”;ในรูปแบบหมูบาน หรือชุมชนแหงการอาน อาสาสมัครสงเสริมการอาน  

บานหนังสือชุมชน และมุงเนนการจัดการศึกษาเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว เชน หลักสูตร

ครอบครัวศึกษา;คายครอบครัว การจัดกระบวนการเรยีนรูสาํหรบัผูสูงอายุ Book;Start;สงเสริมการอานสําหรับ

เด็กปฐมวัย บานหลังเรียน หองสมุดมีชีวิต รวมทั้งจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนใน

รูปแบบกลุมสนใจในเรื่องตางๆ;เชน การจัดการขยะ การประหยัดพลังงาน การสงเสริมการใชเทคโนโลยีที่

เหมาะสม การใชกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร สุขภาพอนามัย ความรูเรื่องภาษาและวัฒนธรรมในกลุม

ประเทศอาเซียน;ความสามัคคีปรองดอง ความพอเพียง;ซึ่งกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่โดดเดนใน

ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 คือ กิจกรรมบรรณสัญจร (Book;Voyage) ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริม และพัฒนา

การศึกษาในทุกชวงวัย และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ลักษณะกิจกรรมจะเปนการระดมสรรพกําลังในการ

ขอรับบริจาคหนังสือ จํานวน 10 ลานเลม สงไปยังหมูบานและชุมชนทั่วประเทศ โดยเปาหมายสําคัญคือ 

ตองการปลุกกระแสการรักการอานของคนไทยใหเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง และเพื่อมุงเนนการสงเสริมการอาน ให

เกิดชุมชนรักการอาน “สรางการอาน เสริมการเรียนรู” (สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย. 2559) 

  3.4.3;ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 สํานักงาน กศน.;ไดมีนโยบายและจุดเนนการดําเนินงานที่

เกี่ยวของกับการสงเสริมการอานจุดเนนการดําเนินงาน;กศน.;ตามยุทธศาสตรกระทรวงศึกษาธิการ ; 

6 ยุทธศาสตร ในขอ 4 การขยายโอกาสในการเขาถึงบริการการศึกษาและการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 

โดยมีจุดเนนการดําเนินงานมุงเนนการสงเสริมใหเกิดชุมชนรักการอาน;“น่ังที่ไหน;อานที่น่ัน”;ในรูปแบบตางๆ;

เชน;อาสาสมัครสงเสริมการอาน;หองสมุดประชาชน;บานหนังสือชุมชน;ตูหนังสือเคลื่อนที่ในตลาด;และ
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หนังสือพิมพฝาผนัง เปนตน ซึ่งกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่โดดเดนในปงบประมาณ พ.ศ. 2560 คือ

กิจกรรมหองสมดุเคลื่อนที่สาํหรบัชาวตลาดตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

โดยใชหลักการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ตามโอกาส และความเหมาะสม;“ของชุมชน โดยชุมชน 

เพื่อชุมชน”;และกําหนดใหมีหองสมุดเคลื่อนที่สําหรับชาวตลาดตนแบบจังหวัดละ 1 แหง และมีหองสมุด

เคลื่อนที่สําหรับชาวตลาดในระดับอําเภอตําบล ที่เกิดข้ึนตามความพรอม ความเหมาะสม อีกจํานวน 350 แหง 

รวมทั้งเปนการสงเสริมการอานการศึกษาเรียนรู “น่ังที่ไหน อานที่ น่ัน” สนองนโยบายของรัฐบาลและ

กระทรวงศึกษาธิการ (สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. 2560) 

  3.4.4;ปงบประมาณ;พ.ศ.;2561;สํานักงาน;กศน. ไดกําหนดวิสัยทัศนวาคนไทยไดรับโอกาส

การศึกษา และการเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตที่เหมาะสมกับชวงวัย สอดคลองกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง;และมีทักษะที่จําเปนในโลกศตวรรษที่;21;มีเปาประสงคขอที่ 4 กลาววามุงให

ประชาชนไดรับการสรางและสงเสริมใหมีนิสัยรักการอานเพื่อการแสวงหาความรูดวยตนเอง;ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 

ขอที่ 2 กลาววาจํานวนของคนไทยกลุมเปาหมายตางๆ ที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรู ไดรับบริการกิจกรรม

การศึกษาตอเน่ือง และการศึกษาตามอัธยาศัย ที่สอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการ และขอที่ 7  

ที่กลาววาจํานวนนักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไปที่เขาถึงบริการการศึกษาตามอัธยาศัยมีตัวช้ีวัดเชิง

คุณภาพ ขอที่ 11;กลาววารอยละการอานของคนไทยเพิ่มข้ึน นอกจากน้ันนโยบายเรงดวนเพื่อรวมขับเคลื่อน

ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศที่ 3;กลาววายุทธศาสตรดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนใหมีคุณภาพ 

ในขอ 3.4 ไดกลาวไววาเพิ่มอัตราการอานของประชาชน โดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในรูปแบบตางๆ 

เชน;อาสาสมัครสงเสริมการอาน;หองสมุดประชาชน;บานหนังสือชุมชน;หองสมุดเคลื่อนที่;เพื่อพัฒนาให

ประชาชนมีความสามารถในระดับอานคลอง เขาใจ ความคิดวิเคราะหพื้นฐาน และสามารถรับรูขอมลูขาวสารที่

ถูกตองและทันเหตุการณรวมทั้งนําความรูที่ไดรับไปใชปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน และภารกิจตอเน่ือง 1.4;

การศึกษาตามอัธยาศัยกลาวไววา 1) สงเสริมใหมีการพัฒนาแหลงการเรียนรูในระดับตําบล เพื่อการถายทอด

องคความรู และจัดกิจกรรมเพือ่เผยแพรองคความรูในชุมชนไดอยางทั่วถึง;2) จัดกิจกรรมสงเสรมิการเรยีนรูเพือ่

ปลูกฝงนิสัยรักการอาน;และพัฒนาความสามารถในการอาน;และศักยภาพการเรียนรูของประชาชน 

ทุกกลุมเปาหมาย;และ3);สงเสริมใหมีการสรางบรรยากาศ;และสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการอานใหเกิดข้ึนใน

สังคมไทยโดยสนับสนุนการพัฒนาแหลงการเรียนรูใหเกิดข้ึนอยางกวางขวางและทั่วถึง เชน พัฒนาหองสมุด

ประชาชนทุกแหงใหเปนแหลงเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชน สงเสริมและสนับสนุนอาสาสมัครสงเสริมการอาน 

การสรางเครือขายสงเสรมิการอาน จัดหนวยบริการเคลือ่นที่พรอมอปุกรณเพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมการอานและ

การเรียนรูที่หลากหลายใหบริการกับประชาชนในพื้นที่ตางๆ;อยางทั่วถึง;สม่ําเสมอ;รวมทั้งเสริมสรางความ

พรอมในดานสื่ออุปกรณเพื่อสนับสนุนการอาน และการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการอานอยางหลากหลาย ซึ่ง

กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่โดดเดนในปงบประมาณ พ.ศ. 2561 คือ การจัดประกวดนวัตกรรมสงเสริม

การอานเพื่อสงเสริม สนับสนุนเพิ่มประสิทธิภาพการดําเนินงานตามโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีประจําป 2561 โดยออกแบบนวัตกรรมออกมาเพื่อใชเปนเครื่องมือ และ 

สิ่งเราที่ทําใหเกิดกระบวนการที่จะสรางโอกาสในการอานไปสูประชาชน ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมน้ันควรจะ
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ประกอบดวย 3 ประเด็น ไดแก 1) การสรางแรงจูงใจในการอาน 2) ตอบสนองกลุมเปาหมาย และ3) ทํา

อยางไรใหสื่อและองคความรูไปถึงประชาชนไดอยางรวดเร็ว โดยมีปจจัยปอนสําคัญที่ขาดไมได คือ สถานที่ สื่อ 

และบรรณารักษ ในการขับเคลื่อนใหนวัตกรรมตางๆ เดินหนาไปไดอยางมีประสิทธิภาพ การประกวดการจัด

ประกวดนวัตกรรมสงเสรมิการอานครัง้น้ันไดคัดเลือกตัดสินนวัตกรรมสงเสริมการอานของ 19 กลุมจังหวัด เพื่อ

ตัดสินสุดยอดนวัตกรรมระดับภาค และระดับประเทศ ในวันที่ 31 กรกฎาคม 2561 ณ โรงแรมรอยัล ซิต้ี  

(ปนเกลา) และนวัตกรรมสงเสริมการอานที่ไดรับรางวัลระดับประเทศ ไดแก    

   1) นวัตกรรมสงเสรมิการอาน “เลนตามพอ” ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอแมสรวย สํานักงาน กศน. จังหวัดเชียงราย 

   2) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “หนังสือลองหน” ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยอําเภอยางสีสุราช สํานักงาน กศน. จังหวัดมหาสารคาม 

   3) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “หนังสืออานฟรี e Book เคลื่อนที่” ของศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางแกว สํานักงาน กศน. จังหวัดพัทลุง 

   4) นวัตกรรมสงเสรมิการอาน “อานที่ไหน...สบายใจที่น้ัน” ของศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอคลองหาด สํานักงาน กศน. จังหวัดสระแกว 

  สําหรับนวัตกรรมสงเสริมการอานที่ไดรับรางวัลระดับภาค ไดแก  

   1) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “อานแลวจํา นําไปตอบคําถาม” ของศูนยการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางคอแหลม สํานักงาน กศน. กรุงเทพมหานคร 

   2) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “E – Book จุลสารสงเสริมการอาน” ของศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอปากเกล็ด สํานักงาน กศน. จังหวัดนนทบุรี 

   3) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “กิจกรรมสงเสริมการอานและการเรียนรู”;ของศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอโพธ์ิทอง สํานักงาน กศน. จังหวัดอางทอง 

   4) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “ปนกันอาน ผานรถบริการอาหารสมอง”;ของศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอศรีประจันต สํานักงาน กศน. จังหวัดสุพรรณบุรี 

   5) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “ออเจา รักการอานผาน QR-Code”;ของศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานแพว สํานักงาน กศน. จังหวัดสมุทรสาคร 

   6) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “เซียมซีเสี่ยงทาย...รักการอาน...ผานคิวอารโคด”;ของศูนย

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางละมุง สํานักงาน กศน. จังหวัดชลบุรี 

   7) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “หองสมุด Delivery สงถึงที่...เริ่มจาก 0”;ของศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานแพว สํานักงาน กศน. จังหวัดสมุทรสาคร 

   8) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “ทูตสงเสริมการอานเมืองแหงการเรียนรูสูสันติสุขโครงการ

บันทึกหมื่นเรื่องราวตามรอยเจาฟานักอาน”;ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ

ปตตานี สํานักงาน กศน. จังหวัดปตตานี 
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   9);นวัตกรรมสงเสริมการอาน;“Access Library”;ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยอําเภอเวียงหนองลอง สํานักงาน กศน. จังหวัดลําพูน 

   10) นวัตกรรมสงเสรมิการอาน “รถเข็นเคลื่อนที่ บริการสงเสรมิการอาน...สาํหรับชาวตลาด”;

ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอวังทอง สํานักงาน กศน. จังหวัดพิษณุโลก 

   11) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “MARUKA MODEL”;ของศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอนครพนม สํานักงาน กศน. จังหวัดนครพนม 

   13) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “อุบลราชธานีนครแหงการอาน”;ของศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอตระการพืชผล สํานักงาน กศน. จังหวัดอุบลราชธานี 

   14) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “เกมสบันไดงูหรรษา”;ของศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพุทไธสง สํานักงาน กศน. จังหวัดบุรีรัมย 

   15) นวัตกรรมสงเสริมการอาน “รถสีชมพูสงเสริมการอาน”;ของศูนยการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานแพว สํานักงาน กศน. จังหวัดสมุทรสาคร 

 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานจากหนังสือ วารสาร บทความ 

งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซตทั้งจากนักวิชาการ และจากแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของ

การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สามารถนํามาสังเคราะหกิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อ

นําไปประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัด

หนองคาย ไดดังตารางที่ 2 ดังน้ี 
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ท่ี กิจกรรมสงเสริม 

นิสัยรักการอาน 

ผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริม

การอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยสํานักงาน กศน. เพ่ือนําไป

ประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ความถ่ี 

  แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูล

บนเว็บไซต 

กิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดย สํานักงาน กศน. 

 

  นรมน  

หอมกลบ  

(2556) 

ทัศนีย  

จันอนิทร 

(2557) 

สิรินาฏ  

วงศสวาง

ศิริ (2559) 

Gyr, Peter 

(2017) 

Tyson  

(2018) 

The 

Hague 

(2017) 

 

1 กิจกรรมบันทึกรักการอาน  - - - - - - 1 

2 กิจกรรมคูปองรักการอาน   - - - - - - 1 

3 กิจกรรมตอบคําถามสารานุกรม   - - - - - - 1 

4 กิจกรรมหองสมุดเคล่ือนที่   - - - -   3 

5 กิจกรรมนิทานทํามือ   - - - - - - 1 

6 กิจกรรมนิทาน Pop – up  - - - - - - 1 

7 กิจกรรมเลานิทานประกอบลีลา   - - - - - - 1 

8 กิจกรรมตลาดนัดหนังสือ  - - - - - - 1 

9 กิจกรรมพบนักเขียน   - - - - - - 1 

                    
 

 

ตารางท่ี 2  แสดงผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสอื วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมลูบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อนําไปประกอบการรางรูปแบบกจิกรรม 

               สงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย 
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 ตารางท่ี 2  (ตอ) 

ท่ี กิจกรรมสงเสริม 

นิสัยรักการอาน 

ผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริม

การอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยสํานักงาน กศน. เพ่ือนําไป

ประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ความถ่ี 

  แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูล

บนเว็บไซต 

กิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดย สํานักงาน กศน. 

 

  นรมน  

หอมกลบ  

(2556) 

ทัศนีย  

จันอนิทร 

(2557) 

สิรินาฏ  

วงศสวาง

ศิริ (2559) 

Gyr, Peter 

(2017) 

Tyson  

(2018) 

The 

Hague 

(2017) 

 

10 กิจกรรมจัดนิทรรศการ  - - - - - - 1 

11 กิจกรรมคายการอาน -  - - - - - 1 

12 กิจกรรมชมรมวรรณศิลป  -  - - - - - 1 

13 กิจกรรมการประกวด -  - - - -  2 

14 กิจกรรมบทกวี 3 บรรทัด -  - - - - - 1 

15 กิจกรรมการเลานิทาน - -  - - - - 1 

16 กิจกรรมการแสดงหุน  

(Puppet show) 

- -  - - - - 1 

17 กิจกรรมเกมสงเสริมการอาน - -  - - - - 1 

18 กิจกรรมตอบปญหาจากการอาน

หนังสือ 

- - -  - - - 1 

19 กิจกรรมแนะนําหนังสือใหม - - -  - - - 1 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

ท่ี กิจกรรมสงเสริม 

นิสัยรักการอาน 

ผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริม

การอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยสํานักงาน กศน. เพ่ือนําไป

ประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ความถ่ี 

  แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูล

บนเว็บไซต 

กิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดย สํานักงาน กศน. 

 

  นรมน  

หอมกลบ  

(2556) 

ทัศนีย  

จันอนิทร 

(2557) 

สิรินาฏ  

วงศสวาง

ศิริ (2559) 

Gyr, Peter 

(2017) 

Tyson  

(2018) 

The 

Hague 

(2017) 

 

20 กิจกรรมสัปดาหนักอาน - - - - -  - 1 

21 กิจกรรมชมรมนักอาน - - - -  - - 1 

22 เวทีเสวนาการอาน - - - -  - - 1 

23 การพัฒนาหองสมุดมีชีวิต - - - -  -  2 

24 กิจกรรมแลกเปล่ียนหนังสือ - - - -  - - 1 

25 กิจกรรมเลาเรื่องหนังสือ - - - -  - - 1 

26 กิจกรรมตูเชาหนังสือ (Red box) - - - -  - - 1 

27 กิจกรรมมุมหนังสือใหม - - - -  - - 1 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

ท่ี กิจกรรมสงเสริม 

นิสัยรักการอาน 

ผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริม

การอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยสํานักงาน กศน. เพ่ือนําไป

ประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ความถ่ี 

  แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูล

บนเว็บไซต 

กิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดย สํานักงาน กศน. 

 

  นรมน  

หอมกลบ  

(2556) 

ทัศนีย  

จันอนิทร 

(2557) 

สิรินาฏ  

วงศสวาง

ศิริ (2559) 

Gyr, Peter 

(2017) 

Tyson  

(2018) 

The 

Hague 

(2017) 

 

28 กิจกรรมการอานเพื่อสงเสริมพอแม

อานใหลูกฟง (Book start)  

- - - - -   2 

29 กิจกรรมคณะลูกขุนเด็ก  

(Kids's jury) 

- - - - -  - 1 

30 กิจกรรมเยี่ยมชมหองสมุด (Library 

tour) 

- - - -   - 1 

31 กิจกรรมเพื่อนนักอาน  

(Reading buddies) 

- - - - -  - 1 

32 กิจกรรมแขงขันทักษะวิชาการ - - - - -  - 1 

33 กิจกรรมศึกษาคนควาจากหนังสือ 

หรือส่ือในหองสมุด 

- - - - -  - 1 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

ท่ี กิจกรรมสงเสริม 

นิสัยรักการอาน 

ผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริม

การอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยสํานักงาน กศน. เพ่ือนําไป

ประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ความถ่ี 

  แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูล

บนเว็บไซต 

กิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดย สํานักงาน กศน. 

 

  นรมน  

หอมกลบ  

(2556) 

ทัศนีย  

จันอนิทร 

(2557) 

สิรินาฏ  

วงศสวาง

ศิริ (2559) 

Gyr, Peter 

(2017) 

Tyson  

(2018) 

The 

Hague 

(2017) 

 

34 กิจกรรมดานภาษาตางประเทศ - - - - -  - 1 

35 กิจกรรมการอานผานเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

- - - - -   2 

36 กิจกรรมการอานสงเสริมอาชีพ  

เพิ่มรายได 

- - - - -   2 

37 บานหนังสืออัจฉริยะ  - - - - - -  1 

38 บานหนังสือชุมชน  - - - - - -  1 

39 หองสมุดประจําหมูบาน - - - - - -  1 

40 อาสาสมัครสงเสริมการอาน  - - - - - -  1 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

ท่ี กิจกรรมสงเสริม 

นิสัยรักการอาน 

ผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริม

การอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยสํานักงาน กศน. เพ่ือนําไป

ประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ความถ่ี 

  แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูล

บนเว็บไซต 

กิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดย สํานักงาน กศน. 

 

  นรมน  

หอมกลบ  

(2556) 

ทัศนีย  

จันอนิทร 

(2557) 

สิรินาฏ  

วงศสวาง

ศิริ (2559) 

Gyr, Peter 

(2017) 

Tyson  

(2018) 

The 

Hague 

(2017) 

 

41 กิจกรรมบรรณสัญจร 

(Book;Voyage) 

- - - - - -  1 

42 น่ังที่ไหน;อานที่น่ัน - - - - - -  1 

43 อาสาสมัครสงเสริมการอาน - - - - - -  1 

44 ;ตูหนังสือเคล่ือนที่ในตลาด - - - - - -  1 

45 หนังสือพิมพฝาผนัง  - - - - - -  1 

46 หองสมุดเคล่ือนที่สําหรับชาวตลาด - - - - - -  1 

47 เลนตามพอ - - - - - -  1 

48 หนังสือลองหน - - - - - -  1 

49 หนังสืออานฟรี e Book เคล่ือนที่ - - - - - -  1 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

ท่ี กิจกรรมสงเสริม 

นิสัยรักการอาน 

ผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริม

การอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยสํานักงาน กศน. เพ่ือนําไป

ประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ความถ่ี 

  แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูล

บนเว็บไซต 

กิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดย สํานักงาน กศน. 

 

  นรมน  

หอมกลบ  

(2556) 

ทัศนีย  

จันอนิทร 

(2557) 

สิรินาฏ  

วงศสวาง

ศิริ (2559) 

Gyr, Peter 

(2017) 

Tyson  

(2018) 

The 

Hague 

(2017) 

 

50 อานที่ไหน...สบายใจที่น้ัน - - - - - -  1 

51 อานแลวจํา นําไปตอบคําถาม - - - - - -  1 

52 E – Book จุลสารสงเสริมการอาน - - - - - -  1 

53 กิจกรรมสงเสริมการอานและการ

เรียนรู 

- - - - - -  1 

54 ปนกันอาน ผานรถบริการอาหาร

สมอง 

- - - - - -  1 

55 ออเจา รักการอานผาน QR-Code - - - - - -  1 

56 เซียมซีเส่ียงทาย รักการอาน ผานคิว

อารโคด 

- - - - - -  1 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

ท่ี กิจกรรมสงเสริม 

นิสัยรักการอาน 

ผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริม

การอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยสํานักงาน กศน. เพ่ือนําไป

ประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ความถ่ี 

  แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูล

บนเว็บไซต 

กิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดย สํานักงาน กศน. 

 

  นรมน  

หอมกลบ  

(2556) 

ทัศนีย  

จันอนิทร 

(2557) 

สิรินาฏ  

วงศสวาง

ศิริ (2559) 

Gyr, Peter 

(2017) 

Tyson  

(2018) 

The 

Hague 

(2017) 

 

57 หองสมุด Delivery สงถึงที่ 

เริ่มจาก 0 

- - - - - -  1 

58 ทูตสงเสริมการอานเมืองแหงการ

เรียนรูสูสันติสุขโครงการบันทึกหม่ืน

เรื่องราวตามรอยเจาฟานักอาน 

- - - - - -  1 

59 Access Library - - - - - -  1 

60 รถเข็นเคล่ือนที่ บริการสงเสริมการ

อานสําหรับชาวตลาด 

- - - - - -  1 

61 MARUKA MODEL - - - - - -  1 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

ท่ี กิจกรรมสงเสริม 

นิสัยรักการอาน 

ผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และกิจกรรมสงเสริม

การอานในบริบทของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยสํานักงาน กศน. เพ่ือนําไป

ประกอบการรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ความถ่ี 

  แนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูล

บนเว็บไซต 

กิจกรรมสงเสริมการอานในบริบทของการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดย สํานักงาน กศน. 

 

  นรมน  

หอมกลบ  

(2556) 

ทัศนีย  

จันอนิทร 

(2557) 

สิรินาฏ  

วงศสวาง

ศิริ (2559) 

Gyr, Peter 

(2017) 

Tyson  

(2018) 

The 

Hague 

(2017) 

 

62 อุบลราชธานีนครแหงการอาน - - - - - -  1 

63 เกมสบันไดงูหรรษา - - - - - -  1 

64 รถสีชมพูสงเสริมการอาน - - - - - -  1 

65 บานหลังเรียน - - - - - -  1 

66 คายครอบครัว - - - - - -  1 
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  จากตารางที่ 2 แสดงผลการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย ขอมูลบน

เว็บไซต;และกิจกรรมสงเสรมิการอานเพือ่นําไปประกอบการรางรูปแบบกจิกรรมสงเสริมนิสัยรกัการอานสาํหรบั

ประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย ผู วิจัยได คัดเลือกผลการสังเคราะหจากความถ่ีต้ังแต  

2 ข้ึนไป เพื่อใชเปนสารสนเทศในการนําไปสังเคราะหรวมกับแนวคิดที่ไดจากการสนทนากลุม (Focus;Group) 

ในการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอ 

โพธ์ิตาก;จังหวัดหนองคาย ตอไป ซึ่งกิจกรรมสงเสริมการอานที่มีผลการสังเคราะหจากความถ่ีต้ังแต 2 ข้ึนไป 

ไดแก  

    1) กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่ ความถ่ีเทากับ 3  

    2) กิจกรรมการประกวด ความถ่ีเทากับ 2 

    3) กิจกรรมการพัฒนาหองสมุดมีชีวิต ความถ่ีเทากับ 2 

    4) กิจกรรมการอานเพื่อสงเสริมพอแมอานใหลูกฟง (Book Start) ความถ่ีเทากับ 2 

    5) กิจกรรมการอานผานเทคโนโลยีสารสนเทศ ความถ่ีเทากับ 2 

    6) กิจกรรมการอานสงเสริมอาชีพเพิ่มรายได ความถ่ีเทากับ 2 
 

 

3.5 ประโยชนของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ อางถึงในสถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ (2557) ไดทรงบรรยายถึงความสําคัญและประโยชนของการอานหนังสือ

ในการประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ. 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย ไวดังน้ี 

   1) การอานหนังสือทําใหไดเน้ือหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอื่น 

   2) ผูอานสามารถอานหนังสอืไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานที่สามารถนําไปไหนมาไหนได 

   3) หนังสอืเกบ็ไดนานกวาสื่ออยางอื่น และมอีายุการใชงานโดยไมจํากัด 

   4) ผูอานสามารถฝกคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 

   5) การอานสงเสริมใหสมองดี มีสมาธิ และมีสมาธิมากกวาสื่ออยางอื่น ทั้งน้ีเพราะขณะอานจิตใจ

จะตองมุงมั่นอยูกับขอความ และการพินิจพิเคราะหขอความ 

   6);ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง;จะอานคราวๆ;อานละเอียด อานขามหรืออาน 

ทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอานหรือจะเลือกอานเลมไหนก็ไดเพราะหนังสือมีมากสามารถเลือกอานเองได 

   7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและมีราคาถูกกวาสื่ออยางอื่นจึงทําใหสมองผูอานเปดกวางสราง

แนวคิดและทัศนะไดมากกวาไมยึดติดอยูกับแนวคิดใดโดยเฉพาะผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง 

   8);วินิจฉัยเน้ือหาสาระไดดวยตนเอง;รวมทั้งหนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติไดดวย;เมือ่ปฏิบัติ

แลวเกิดผลดี 
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 บุบผา เรืองรอง (2556) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ดังน้ี 

   1) การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเปนการเราใจ จูงใจใหเด็กสนใจอยากอาน เห็นความจําเปนที่

ตองอาน และพยายามที่จะอานจนแตกฉาน เพื่อที่จะไดรูเรื่องราวที่มีความรู มีความสนุกในหนังสือที่เด็กไดไป 

รูไปเห็นจากกิจกรรมที่จัด 

   2) การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทําใหผูที่ไดรวมกิจกรรมเกิดความรูสึกไดวาการพยายามที่จะ

อาน และอานหนังสือน้ันมีคุณคา เพราะเปดโลกความคิดใหกวาง เปนอิสระที่จะรูไดดวยตนเองไมตองพึ่งผูอื่น 

   3) การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทําใหเกิดการอานจากคนหน่ึง ขยายไปอีกหลายคน  

จนกลายเปนกลุมสังคมที่มีความตองการอานทําใหสังคมน้ันเปนสังคมที่อุดมไปดวยความเจริญ 

 พงษศักด์ิ สังขะภิญโญ (2556) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ดังน้ี 

1) สามารถพัฒนาความสนใจและรสนิยมในการอานใหกวางขวางข้ึน มีทัศนคติที่ดีตอการอาน 

2) สรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในการอาน 

3) ทําใหผูอานเกิดทักษะและวิจารณญาณในการอาน 

4) เปนการประชาสัมพันธ และสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูใชหองสมุดและบรรณารักษ 

5) เปนการกระตุนและจูงใจใหผูใชมาใชหองสมุดและทรัพยากรหองสมุด 

 ดังน้ันสามารถสรุปไดวาประโยชนของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานจะชวยเปดโลกความคิดให

กวางเปนอิสระที่จะรูไดดวยตนเองไมตองพึ่งพาผูอื่น;อีกทั้งยังเกิดทักษะคิดวิเคราะห และวิจารณญาณใน 

การอานฝกคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน ทําใหไดเน้ือหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรู

ดวยวิธีการอื่นไมวาจะเปนการฟง การถาม การเขียน การไดอานหนังสือที่หลากหลายรปูแบบ ทําใหสมองผูอาน

เปดกวางสรางแนวคิดและทัศนะไดมากกวาไมยึดติดอยูกับแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวย

ตนเองจากการอาน หรืออาจใชความรูที่ไดจากการอานเปนเครื่องมือในการตัดสินใจ 
 

 

4. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการนิสัยรักการอาน 

4.1 ความหมายของนิสัยรักการอาน 

ศรีรัตน เจ็งกลิ่นจันทร (2542) อธิบายวา นิสัยรักการอาน หมายถึง การใฝมุงมั่นในการอานและ

อานจนเคยชิน อานจนเปนนิสัย แมบางครั้งจะมีปญหาและอุปสรรคตอการอานบางก็ไมยอทอ คนที่มีนิสัยรัก

การอานยอมอานวัสดุบันทึกความรูทุกประเภท ไมวาจะเปนหนังสือ สิ่งพิมพอื่น ปายโฆษณาประชาสัมพันธ 

หรือแมแตกระดาษหอของ สามารถอานได ทุกสถานที่ทุกโอกาส 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542) นิยาม นิสัยรักการอาน ไววาการชอบอานจนเปนนิสัย เมื่อมีเวลาวาง

จะชอบอานมากกวาทําอยางอื่น และชอบอานหนังสือหรือวัสดุการอานทุกชนิด ทุกประเภท ทั้งหนังสือที่ให

ความบันเทิงและสารคดี คนที่อานหนังสือตลอดเวลาเรียกวา “หนอนหนังสือ” 

สกุณี เกรียงชัยพร (2548) ใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา หมายถึงพฤติกรรมของนักเรียน

ที่แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ ความต้ังใจและตองการที่จะอานเปนพฤติกรรมที่ไดรับการฝกฝนเปน
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เวลานานจนกลายเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ หรือชอบที่จะอาน ไดแก การอานหนังสือทุกที่เมื่อมี

เวลาและโอกาส มีความตองการจะอานเองโดยไมมีความจําเปนมาบังคับ มีความรูสึกพอใจที่จะอานอยางไมมีที่

สิ้นสุด และมีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับการอาน 

ชุติมาศ มีมั่น (2557) กลาววา นิสัยรักการอานเปนสิง่ที่คนเราไมไดมีมาต้ังแตเกิดการที่เราจะมีนิสัย

รักการอานจึงตองมีการฝกอานเปนประจําตองมีความขยันที่จะรักกับการอานไมวาเราจะอานหนังสือนิทาน

การตูนหนังสือนิยาย วารสาร หนังสือเรียนหรือหนังสืออะไรก็ไดที่เราอยากอานแตตองเลือกอานที่มีความ

เหมาะสมน่ีคือ การเริ่มตนการสรางนิสัยรักการอาน 

สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ (2557) กลาววา นิสัย 

รักการอานจําเปนตองมีการปลูกฝงและชักชวนใหเกิดความสนใจการอานอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ  

 กานตธิดา บุณเสริม (2558) ไดใหความหมายของคําวานิสัยรักการอาน หมายถึง การฝกใฝมุงมั่นใน

การอาน และอานจนเคยชิน นิสัยไมใชสัญชาตญาณ หากแตเปนปฏิกิริยาที่เกิดจากการทําซ้ํา เชน การอานจน

เคยชิน 

 จุฑามาส เทวา (2558) ไดใหความหมายของคําวานิสัยรักการอาน หมายถึง การกระทําที่แสดงออก

ถึงความสนใจในการอาน การใชเวลาวางในการอาน การฝกใฝมุงมั่นตอการอาน อานจนเคยชิน อานจนเปน

นิสัยแมบางครั้งจะมีปญหาหรืออุปสรรคบาง 

แจ็กสัน, ชารล (Jackson, Charles. 2014) ใหแนวคิดเกี่ยวกับนิสัยรักการอานไววา เปนการสนใจอาน

ตลอดเวลา มีเวลาในการอานอยางเสมอจนเปนติดเปนนิสัย ใหความสําคัญกับการอาน มีหนังสือในกระเปาเพื่อ

อานตลอดเวลา มีความสนุกสนานกับการไดอานหนังสือรวมทั้งชอบอานใหบุคคลอื่นไดฟง และมีความสุขที่ได

อานใหคนอื่นฟง 

 ฮัก, คาเรน (Hagg, Karen. 2017) ใหแนวคิดเกี่ยวกับนิสัยรักการอาน ไววาเปนการทําใหการอาน

เปนสวนหน่ึงของกิจวัตรประจําวัน โดยอานอยางอิสระเพื่อความเพลิดเพลิน อานทุกวัน รวมทั้งเชิญชวนให 

พอ แม พี่นอง ญาติ และคนในครอบครัวอานเสมอไดอยางคลองแคลวใชเวลาในการอานอยางนอย 90 นาท ี 

ใน 1 วัน 

 เบเคอร, เควิน (Baker, Kevin. 2019) ใหแนวคิดเกี่ยวกับนิสัยรักการอาน ไววาครอบครัวเปนพื้นฐาน

สําคัญในการพัฒนานิสัยรักการอานที่ดีน้ันมีความสําคัญตออนาคตของลูก เพิ่มความสนใจในการอานที่ดีต้ังแต

ลูกยังเปนวัยเด็กซึ่งจะชวยพัฒนาความสนใจของเด็กและชวยใหมีสมาธิดีข้ึนและเปนเวลานานข้ึน และใชเวลา

สวนใหญอานหนังสือ สรางสภาพแวดลอมการเรียนรูที่เนนการอาน โดยเช่ือวาการอานเปนประจําต้ังแตอายุยัง

นอยมีแนวโนมที่ทําใหเกิดการพัฒนาการอานอยางตอเน่ือง 

 ดังน้ันสามารถสรุปไดวานิสัยรักการอานเปนการกระทําที่แสดงออกถึงความสนใจในการอาน การใช

เวลาวางในการอาน เปนสิ่งที่คนเราตองมีการฝกอานเปนประจําหากตองการใหการอานหนังสือจนเกิดเปนนิสัย 

จําเปนตองมีการปลูกฝงและชักชวนใหเกิดความสนใจการอานอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ เปนการฝกใฝมุงมั่นใน

การอาน และอานจนเคยชิน 

 

https://plus.google.com/113681844225396627198
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4.2 การสรางนิสัยรักการอาน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) กลาวถึงการสรางนิสัยรักการอานทุกภาคสวนในสังคมตองรวมกัน 

นับต้ังแตองคกรที่ใหญที่สุด คือ รัฐบาลหรือ กระทรวงศึกษาธิการ จนกระทั่งถึงสถาบันที่เล็กที่สุด คือ สถาบัน

ครอบครัว ดังน้ี 

  1) กระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ตองประกาศ

เจตนารมณ และกําหนดนโยบายการสงเสริมนิสัยรักการอานที่ชัดเจนและตอเน่ือง สนับสนุนงบประมาณ วัสดุ

อุปกรณใหแกสถานศึกษาในการจัดกิจกรรมตางๆ สรางเครือขายระหวางองคกรภาครัฐและเอกชน กระทรวง

สําคัญๆ รวมทั้งทําความตกลงกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อชวยใหราคาหนังสือถูกลง และจัดใหมีตลาดนัด

หนังสือในเขตพื้นที่การศึกษาเปนประจําทุกป เปนตน 

  2) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตองเปนผูประสานแหลงการเรียนรู องคความรูที่มีในชุมชน 

หรือทองถ่ินเปนพี่เลี้ยง สนับสนุน ชวยแกปญหา ใหโรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานให

บรรลุเปาหมายไปสูความสําเร็จตามนโยบายที่วางไว 

  3) สถานศึกษาเปนหนวยงานสําคัญที่จะนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ ผูบริหาร ครู กรรมการ

สถานศึกษา ตองรวมกันจัดกิจกรรมเพื่อสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนอยาง

สม่ําเสมอและตอเน่ือง ครูตองตระหนักเสมอวา การอานเปนความจําเปนที่จะตองใหติดตัวผูเรียนไปตลอดชีวิต 

ครูตองฝกใหผูเรียนมีนิสัยรักการอานและอานอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ ในการสรางนิสัยรักการอานน้ันไมเฉพาะ

ในการเรียนรูลวนแลวแตสามารถสรางผูเรียนใหมีนิสัยรักการอานไดทั้งสิ้น 

  4) ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กที่สุด แตมีบทบาทที่ย่ิงใหญที่สุดในการสงเสริมนิสัยรักการอาน 

เพราะเสียงที่ลูกไดยิน กับออมกอดที่อบอุนจากพอแม เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ลูกพึงจะไดรับ ดังน้ันครอบครัวจึง

เปนสถาบันแรกที่จะกาวเขาไปถึงในเรื่องของการปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็กและบุคคลในครอบครัวไมวา

จะเปน พอแม ปูยา ตายาย ลวนมีสวนสําคัญเปนอยางย่ิงในการสงเสริมใหลูกหลานรักการอานโดยเริ่มตนจาก

การอาน “หนังสือสําหรับเด็ก” หรือ“หนังสือนิทาน” ใหเด็กฟง เพราะหนังสือเหลาน้ีมีถอยคําและจังหวะ 

ที่ไพเราะ ออนหวาน นุมนวล และมีภาพประกอบสสีนัสวยสดงดงามเปนสิง่กระตุนความสนใจเด็กไดเปนอยางดี 

และที่สําคัญครอบครัวจะตองจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดสัมผัสกับ “การอาน” อยูเสมอในชีวิตประจําวัน  

พอแมหรือบุคคลในครอบครัวเปนแบบอยางการอานที่ดี แลวเด็กจะซึมซับนิสัยรักการอานต้ังแตเด็ก 

  5) ชุมชนอาจมีบทบาทในการชวยใหเกิดการสงเสริมการอานไดดวยการใหบริการตางๆ 

สนับสนุนแหลงความรูชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน องคความรูใหโรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการอาน

ไดสม่ําเสมอ… 

 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2556) กลาวถึงปจจัยสําคัญ 3 ประการที่ชวยสงเสริมใหคนสิงคโปร 

มีคานิยมและใหความสําคัญในการอานหนังสือ ไดแก 

  ปจจัยที่ 1;การสงเสริมคานิยมรักการอานของประเทศอยางเปนระบบปจจัยที่ทําใหสิงคโปร

ประสบความสําเร็จในการพัฒนาคนในประเทศใหรักการอานหนังสือ คือ การมียุทธศาสตรสงเสริมการอาน

อยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ โดยนโยบายที่สิงคโปรใหความสําคัญเปนอยางมากคือการสงเสริมคานิยม
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รักการอานในวัยเด็ก เพราะวัยเด็กเปนวัยที่สามารถปลูกฝงคานิยมรักการอานไดดีที่สุด โดยเนนใหพอแมอาน

หนังสือและทํากิจกรรมรวมกับลูกเปนหลัก หองสมุดสิงคโปรยังมีสื่อการเรียนรูที่นาสนใจ มีมาตรฐานระดับ

สากล และเหมาะแกการพัฒนาการอานในวัยเด็ก นอกจากน้ียังมีกิจกรรมพิเศษมากมาย เชน การจัดอบรม

โครงการสรางนักอาน (Raise-A-Reader) ใหกับคุณครู พอแม และบุตรหลานอายุระหวาง 0 - 9 ป กิจกรรม

การสงเสริมการเลานิทาน และกิจกรรมพิเศษมากมายในชวงวันหยุด หรือแมจะเปนโครงการทูตกิจกรรมการ

อานหนังสือวัยจิ๋ว (Junior reading ambassador) ซึ่งถือเปนโครงการที่เนนใหการอานเปรียบเสมือนกิจกรรม

ยามวางที่สนุกและมีคุณคา เพิ่มความมั่นใจและความเปนผูนําในวัยเด็กอีกดวย และที่สําคัญโครงการน้ียังเปน

การทํางานรวมกันระหวางหอสมุดแหงชาติกับโรงเรียนตางๆ ภายในประเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

อีกดวย นอกเหนือจากการสงเสริมการอานในวัยเด็ก ประเทศสิงคโปรยังสงเสริมการอานของเยาวชนและวัย

อื่นๆ ผานหลายโครงการ เชน โครงการ Read Singapore ที่มีการทําหองสมุดเคลื่อนที่ (Pop-up library) ใน

พื้นที่ตางๆ เพื่อทําใหทุกคน ทุกอาชีพ ทุกชวงอายุในประเทศเขาถึงหนังสอืที่นาสนใจ นอกจากน้ียังมีทีมสงเสรมิ

ใหเกิดชมรมนักอาน (Book club) ที่จัดกิจกรรมทั้งในภาษาจีน ภาษามาเลย และภาษาทมิฬ (สําหรับคนอินเดีย

บางสวน) รวมแลวมากกวา 100 แหงทั่วสิงคโปร ทั้งในชุมชน ในองคกรภาครัฐและองคกรภาคธุรกิจ รวมทั้ง

ชวยจัดฝกอบรมคนใหเปนผูอํานวยการประชุม (Facilitator) ในชมรมนักอานไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนตน  

 ปจจัยที่ 2 ระบบการศึกษาและแหลงการเรียนรูที่มีคุณภาพการที่ประเทศสิงคโปรมีวิสัยทัศนและให

ความสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ทําใหสิงคโปรมีระบบการศึกษาที่มีคุณภาพเปนลําดับตนของโลก 

นโยบายการศึกษายังมีสวนสําคัญในการสงเสริมใหประชาชนในประเทศมีคานิยมรักการอานไดอยางมี

ประสิทธิผล เชน นโยบายการศึกษา “Teach Less Learn more” ที่ครูไมไดเปนศูนยกลาง ไมเนนการบอก

เลาของครูผูสอน แตทําหนาที่ในการทาทายความคิดของเด็ก สรางบรรยากาศการเรียนรู กระตุนใหเด็กเรียนรู

ดวยตนเองอยางสรางสรรคผานการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project Based Learning) หรือการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning) ทําใหเด็กคิด ถามคําถาม อยากเรียนรู สนใจคนควาหา

ขอมูล อานหนังสือในสิ่งที่ตนเองกําลังทําและสนใจ ซึ่งมีผลทําใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนและอานหนังสือ

เพื่อใหไดประโยชนไมใชเพื่อการสอบเทาน้ัน จากการที่ระบบการศึกษาของสิงคโปรเนนใหครูสอนเด็กนอยลง 

ดังน้ัน สิงคโปรจึงสรางและพัฒนาแหลงการเรียนรูใหมีมากข้ึนเพื่อรองรับนโยบายทางการศึกษาดังกลาว เชน 

หองสมุดแหงชาติสิงคโปรที่นอกจากจะมีคุณภาพระดับโลก ยังเปนเสมือนแหลงการเรียนรูที่สรางบรรยากาศ

การเรียนรูใหกับคนในประเทศและสงเสริมวัฒนธรรมการอานของประเทศไดเปนอยางดี  

 ปจจัยที่ 3 การมีสวนรวมของสังคม เน่ืองจากรัฐบาลสิงคโปรไดพยายามผลักดันใหการอานหนังสือ

เปนวาระแหงชาติชุมชนและองคกรตางๆ ในประเทศสิงคโปรจึงพยายามเขามามีบทบาทเพื่อทําใหวัฒนธรรม

การอานหนังสือของประเทศกลับมามีชีวิตข้ึนอีกครั้ง กลุมหรือชุมชนหลายแหงในประเทศสิงคโปรมีความ

พยายามสรางนิสัยรักการอานใหแกคนในประเทศ ตัวอยางชุมชนที่มีบทบาทโดดเดน คือ National 

University;of;Singapore;Literary;Society;(สังคมการอานออกเขียนไดแหงมหาวิทยาลัยสิงคโปรแหงชาติ) 

ซึ่งกอต้ังในป 1961 โดยมีจุดประสงคในการแบงปนประสบการณวัฒนธรรมดานวรรณกรรมใหแกเยาวชนและ

นักเขียนในสิงคโปร เชน การจัดกิจกรรมการแขงขันการเขียนเชิงสรางสรรค (Creative writing) เปนตน  
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อีกตัวอยางหน่ึง คือ กลุม Book and Beer ที่จัดต้ังข้ึนเพื่อใหคนสิงคโปรรวมตัวกันเพื่อแลกเปลี่ยนหนังสือที่

อานแลว พรอมกับรวมด่ืมเครือ่งด่ืมตางๆ ระหวางการอานหนังสือรวมกัน กลุม Book and Beer ถือเปนกลุมที่

รวมตัวคนชอบอานหนังสือเขามาแบงประสบการณและสาระดีๆ จากหนังสือที่ตนอาน นอกจาก NUS Literary 

Society และ Book and Beer แลวยังมีชุมชนคนรักหนังสือจํานวนมากที่เกิดข้ึนในประเทศสิงคโปร ซึ่งแสดง

ใหเห็นวาวัฒนธรรมการอานหนังสือคือสิ่งที่สําคัญระดับชาติ 

 เพ็ญพิมล คงมนต (2557) ไดกลาวถึง หลัก 3 ประการในการปลูกฝงนิสัยรักการอาน การฝกนิสัย

ตนเอง;ใหรักการอานไมใชเรื่องยาก;เพราะหนังสือมีเรื่องที่นาสนใจมากมายและยังเปนสิ่งที่หาไดงายตาม

ความชอบและความสนใจของแตละคน โลกของหนังสือเปนโลกแหงอิสรเสรีทางความคิด เราสามารถอาน

ความคิดของผูอื่นแลวนํามาพัฒนาความคิดของตนเอง การปลูกฝงตนเองใหรักการอาน ทําไดดวยหลักงายๆ  

3 ประการ ดังน้ี  

  1) อานตามความสนใจ การเริ่มอานจากเรื่องที่ตัวเองชอบและสนใจจนทําใหอานหนังสือได

โดยไมเบื่อ เราอาจเริ่มตนอานจากเรื่องสั้นๆ ไมยาวมาก มีภาพประกอบ โดยอาจเริ่มจากการอานนิทาน เรื่อง

สั้น หรือ เรื่องที่จบภายในตอนเดียว ถาเรามีทัศนคติที่ดีตอการอานก็จะอานไดตอเน่ือง  

  2) อานใหสม่ําเสมอ;การอานอยางสม่ําเสมอเปนบันไดข้ันแรกของผูที่รักการอาน;เพราะ

จะตองอานจนเปนนิสัย ทันทีที่วางจากหนาที่ที่ทําในชีวิตประจาวัน เราก็สามารถหยิบหนังสือข้ึนมาอานได  

ถาเราสามารถอานไดสม่ําเสมอ เราก็จะเปนผูที่มีนิสัยรักการอานได  

  3) อานใหเจอขุมทรัพย ขุมทรัพยที่วาน้ีไมใชทรัพยสิน;เงินทอง;แตเปน;“ขุมทรัพยแหงปญญา” 

ซึ่งมีคามหาศาล เปนขุมทรัพยแหงความรูที่ใครก็มาแยงชิงไปไมได ผูอานจะไดรับความรู ความเพลิดเพลิน 

ขอคิด คุณธรรมที่แฝงอยูจากเรื่องที่อาน;รวมถึงไดพัฒนาอารมณของตนเอง;กอใหเกิดการพัฒนาผูอานใน 

ทางที่ดี ฉะน้ันหนังสือที่ดีก็เปรียบเสมือนวาเราไดพบขุมทรัพยน่ันเอง 

นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง;(พ.ศ.;2552;– 2561) อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน (2557) กลาวถึงวิธีการปลูกฝงนิสัยรักการอานสามารถทําไดโดยกําหนดวิสัยทัศน คนไทย

ไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ และมีประเด็นหลัก 3 ประการ คือ  

1) การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและเรียนรูของคนไทย  

2) เพิ่มโอกาสทางการศึกษาและเรียนรูอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ;เพื่อใหประชาชนทุกคน 

มีโอกาสเขาถึงการศึกษาและเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต  

3) สงเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคมในการบริหารและจัดการศึกษา  

นอกจากน้ันประเด็นการปฏิรูปเรงดวน คือ พัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม ที่สามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง;รักการอาน;และมีนิสยัใฝเรียนรูตลอดชีวิต;มีความสามารถในการสื่อสาร;สามารถคิด;วิเคราะห แกปญหา 

คิดริเริ่มสรางสรรค;พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหลงเรียนรูยุคใหม;เพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา 

ทุกระดับประเภทใหสามารถเปนแหลงเรียนรูที่มีคุณภาพและพัฒนาแหลงเรียนรูอื่น สําหรับการศึกษาและ

เรียนรูทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูเรยีนอยางตอเน่ืองตลอด
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ชีวิตและมีคุณภาพ;กําหนดมาตรการหลัก;คือ;รณรงคใหคนไทยมีนิสยัรกัการอานเปนวาระแหงชาติ;และสงเสริม

ใหมีการผลิตสื่อที่มีคุณภาพและราคาที่เหมาะสม;กําหนดมาตรการรอง;4;ประการ คือ                     

1) พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและโครงสรางพื้นฐานใหเอื้อตอการศึกษาและเรียนรู  

2) พัฒนาหองสมุดชุมชน ใหกระจายอยางทั่วถึงในลักษณะหองสมุดมีชีวิต  

3) พัฒนาแหลงเรียนรูในรูปแบบอื่นที่หลากหลาย มีคุณภาพและกระจายอยางทั่วถึง  

เพื่อเปดโอกาสทางการศึกษาและเรียนรูที่มีคุณภาพอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต  

 4) สงเสริมการสรางสภาพแวดลอมของชุมชน ทองถ่ิน สังคม เพื่อเอื้อตอการศึกษาและ 

เรียนรู;ระดมทรัพยากรบุคคล;ภูมิปญญาทองถ่ิน;ปราชญชาวบานและผูทรงคุณวุฒิในชุมชน หรือทองถ่ิน  

เปนแหลงเรียนรูและพัฒนาการเรียนรูในชุมชน ทองถ่ิน 

ดังน้ันสามารถสรุปไดวาการสรางนิสัยรักการอาน จะประสบความสําเร็จจําเปนอาศัยทั้งการสงเสริม

จากสถาบันครอบครัว สถานศึกษา หนวยงานภายนอก และหมูบานชุมชน รวมทั้งนโยบายของรัฐบาลที่จะ

สงเสริมคานิยมรักการอานใหย่ังยืน และควรจัดกิจกรรมสงเสริมการใหประชาชนไดอานตามความสนใจ; 

อานอยางสม่ําเสมอ และอานดวยความเพลิดเพลิน หรือสามารถกลาวไดวาสถาบันครอบครัว มีบทบาทที่

ย่ิงใหญที่สุดในการสงเสริมนิสัยรักการอาน และพอแมหรือบุคคลในครอบครัวควรเปนแบบอยางการอานที่ดี 

แลวเด็กจะซึมซับนิสัยรักการอานต้ังแตเด็ก และรัฐบาล ควรการมียุทธศาสตรสงเสริมการอานอยางเปนระบบ

และมีประสิทธิภาพ พัฒนาระบบการศึกษาและแหลงการเรียนรูที่มีคุณภาพการผลักดันใหการอานหนังสือเปน

วาระแหงชาติ และมียุทธศาสตรสงเสริมการอานอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ พัฒนาคุณภาพและ

มาตรฐานการศึกษาและเรียนรูของคนไทย และเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและเรียนรูอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ 

เพื่อใหประชาชนทุกคนมีโอกาสเขาถึงการศึกษาและเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต พัฒนาคุณภาพสถานศึกษา

และโครงสรางพื้นฐานใหเอื้อตอการศึกษาและเรียนรู พัฒนาหองสมุดชุมชน ใหกระจายอยางทั่วถึงในลักษณะ

หองสมุดมีชีวิต พัฒนาแหลงเรียนรูในรูปแบบอื่นที่หลากหลาย มีคุณภาพและกระจายอยางทั่วถึง เปดโอกาส

ทางการศึกษาและเรียนรูที่มีคุณภาพอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต และสงเสริมการสรางสภาพแวดลอมของชุมชน 

ทองถ่ิน สังคม เพื่อเอื้อตอการศึกษาและเรียนรู ระดมทรัพยากรบุคคล ภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบานและ

ผูทรงคุณวุฒิในชุมชน หรือทองถ่ิน เปนแหลงเรียนรูและพัฒนาการเรียนรูในชุมชน ทองถ่ิน รวมทั้งสถานศึกษา 

ควรเปนหนวยงานสําคัญที่จะนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ ผูบริหาร ครู คณะกรรมการสถานศึกษา ตองรวมกันจัด

กิจกรรมเพื่อสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนอยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง  

ครูตองตระหนักเสมอวา การอานเปนความจําเปนที่จะตองใหติดตัวผูเรียนไปตลอดชีวิต ครูตองฝกใหผูเรียนมี

นิสัยรักการอานและอานอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ ในการสรางนิสัยรักการอานน้ันไมเฉพาะในการเรียนรูลวน

แลวแตสามารถสรางผูเรียนใหมีนิสยัรักการอานไดทั้งสิ้น และหมูบานชุมชน ควรมีบทบาทในการชวยใหเกิดการ

สงเสริมการอานไดดวยการใหบริการตางๆ สนับสนุนแหลงความรูชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน องคความรูให

โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการอานไดสม่ําเสมอ… 
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  จากแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการนิสัยรักการอานที่ผูวิจัยไดศึกษาจากหนังสือ วารสาร บทความ 

งานวิจัย และขอมูลบนเว็บไซต และนํามาสังเคราะหเพื่อใชเปนขอคําถามสภาพนิสัยรักการอานของประชาชน

อําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคายในแบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอ 

โพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย รวมทั้งใชเปนขอมูลประกอบการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน

สําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก;จังหวัดหนองคาย สามารถแสดงไดดังตารางที่ 3 ดังน้ี 
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ท่ี ลักษณะของผูท่ีมีนิสัยรักการอาน ผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับนิสัยรักการอานจากจากหนังสือ  

วารสาร บทความ งานวิจัย และขอมลูบนเว็บไซต 

ความถ่ี 

  ศรีรัตน  

เจ็งกล่ินจันทร 

(2542) 

ฉวีวรรณ  

คูหาภินันท 

(2542) 

สกุณี  

เกรียงชัยพร 

(2548) 

ชุติมาศ  

มีม่ัน 

(2557) 

กานตธิดา  

บุณเสริม 

(2558) 

จุฑามาส  

เทวา 

(2558) 

Jackson, 

Charles 

(2014) 

Hagg, 

Karen 

(2017) 

Baker, 

Kevin 

(2019) 

 

1 มุงมั่นในการอาน/สนใจอานตลอดเวลา  -  -  -  - - 4 

2 อานจนเคยชิน   - -  -  - - 4 

3 อานจนเปนกิจวัตรประจําวัน          6 

4 แมมีปญหา และอปุสรรคในการอาน 

ก็ไมทอ ยังคงอานตอไป 

 - - - -  - - - 2 

5 อานวัสดุบันทึกความรูทุกประเภท   - - - -  - - 3 

6 อานไดทุกวัน ทุกสถานที่ ทุกเวลา และทุก

โอกาส 

         6 

7 แสดงออกถึงความชอบอานหนังสอือยาง

ชัดเจน 

- -  - -  - - - 2 

8 อานเองโดยไมมีใครบงัคับ - -  - - -   - 3 

9 มีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับการอาน - -  - - - - - - 1 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับนิสัยรักการอานจากจากหนังสอื วารสาร บทความ งานวิจัย และขอมลูบนเว็บไซต 
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ท่ี ลักษณะของผูท่ีมีนิสัยรักการอาน ผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับนิสัยรักการอานจากจากหนังสือ  

วารสาร บทความ งานวิจัย และขอมลูบนเว็บไซต 

ความถ่ี 

  ศรีรัตน  

เจ็งกล่ินจันทร 

(2542) 

ฉวีวรรณ  

คูหาภินันท 

(2542) 

สกุณี  

เกรียงชัยพร 

(2548) 

ชุติมาศ  

มีม่ัน 

(2557) 

กานตธิดา 

บุณเสริม 

(2558) 

จุฑามาส 

เทวา 

(2558) 

Jackson, 

Charles 

(2014) 

Hagg, 

Karen 

(2017) 

Baker, 

Kevin 

(2019) 

 

10 ฝกอานเปนประจํา - - -  - - - - - 1  

11 ขยันอาน - - -  - - - - - 1 

12 อานอยางสนุกสนาน - - - - - -   - 2 

13 มีความสุขที่ไดอานใหคนอื่นฟง - - - - - -   - 2 

14 อานไดอยางคลองแคลว - - - - - - -  - 1 

15 ครอบครัวสนับสนุนใหอาน - - - - - - - -  1 

16 อยูในสภาพแวดลอมทีส่งเสริมใหอาน - - - - - - - -  1 

ตารางท่ี 3  (ตอ) 
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 จากตารางที่ 3 พบวาผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับนิสัยรักการอานจากจากหนังสือ วารสาร 

บทความ งานวิจัย และขอมูลบนเว็บไซต โดยผูวิจัยไดคัดเลือกจากผลการสังเคราะหจากแนวคิดต้ังแต 3 

แนวคิดข้ึนไป สามารถสรุปไดวาลักษณะของบุคคลมีนิสัยรักการอาน มีดังน้ี 

   1) อานจนเปนกิจวัตรประจําวัน 

   2) อานไดทุกวัน ทุกสถานที่ ทุกเวลา และทุกโอกาส 

   3) มุงมั่นในการอาน หรือสนใจอานตลอดเวลา 

   4) อานจนเคยชิน 

   5) อานวัสดุบันทึกความรูทุกประเภท 

   6) อานเองโดยไมมีใครบังคับ 

 
 

5. บริบทอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคายโดยสังเขป 

5.1 ประวัติ 

 อําเภอโพธ์ิตาก เดิมเปนสวนหน่ึงของอําเภอศรีเชียงใหม ทางราชการไดแบงพื้นที่การปกครองออกมา

ต้ังเปนกิ่งอําเภอโพธ์ิตาก ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยลงวันที่ 1;มิถุนายนพ.ศ. 2540 มีผลบังคับต้ังแต

วันที่ 1;กรกฎาคม ปเดียวกันและตอมาไดมีพระราชกฤษฎีกาลงวันที่ 24;สิงหาคม พ.ศ. 2550 ยกฐานะ 

ข้ึนเปนอําเภอโพธ์ิตาก โดยมีผลบังคับต้ังแตวันที่ 8 กันยายนปเดียวกัน 

 

5.2 การปกครองสวนภูมิภาค 

 อําเภอโพธ์ิตากแบงเขตการปกครอง ออกเปน 3 ตําบล 27 หมูบาน ไดแก  

  5.2.1 ตําบลโพธ์ิตาก (Pho Tak)  มีจํานวน 7 หมูบาน ประกอบดวย 

  1) บานโพธ์ิตาก หมู 1  2) บานโพธ์ิตาก หมู 2 

  3) บานโพธ์ิตาก หมู 3  4) บานสาวแลเหนือ หมู 4 

  5) บานสาวแลใต หมู 5  6) บานสาวแลกลาง หมู 6 

  7) บานศรีวิไล หมู 7 

  5.2.2 ตําบลโพนทอง (Phon Thong) มีจํานวน 11 หมูบาน ประกอบดวย 

   1) บานโพนทอง หมู 1  2) บานโพนทอง หมู 2 

   3) บานกาหม หมู 3   4) บานดอนไผ หมู 4 

   5) บานไร หมู 5   6) บานมวง หมู 6 

   7) บานนาฝาก หมู 7  8) บานดงเหลา หมู 8 

   9) บานสันติสุข หมู 9   10) บานโพนตอง หมู 10 

   11) บานโคกบุญสนอง หมู 11 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/1_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/1_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/1_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/24_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2550
https://th.wikipedia.org/wiki/8_%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
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  5.2.3 ตําบลดานศรีสุข (Dan Si Suk) มีจํานวน 9 หมูบาน ประกอบดวย 

   2.3.1) บานดานศรีสุข หมู 1 2.3.2) บานนํ้าทอน หมู 2 

   2.3.3) บานศูนยกลาง หมู 3 2.3.4) บานบางกอกนอย หมู 4 

   2.3.5) บานดอนขนุน หมู 5 2.3.6) บานหวยหินขาว หมู 6 

   2.3.7) บานหวยหมากพรกิ หมู 7 2.3.8) บานภูพนังมวง หมู 8 

   2.3.9) บานพรเจริญ หมู 9 

 

 5.3 ท่ีต้ัง และอาณาเขต  

   ทิศเหนือ    ติดตอกับอําเภอศรีเชียงใหม 

   ทิศตะวันออก  ติดตอกับอําเภอศรีเชียงใหม 

   ทิศใต    ติดตอกับอําเภอทาบอ และอําเภอบานผือ (จังหวัดอุดรธานี) 

   ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอบานผือ (จังหวัดอุดรธานี) และอําเภอสังคม 

 

 5.4 จํานวนประชากร 

   อําเภอโพธ์ิตากจํานวนประชากร ทัง้หมด 15,334 คน แยกเปน 

   5.4.1) ประชากรตําบลโพธ์ิตาก จํานวน 4,060 คน แบงเปน ชาย จํานวน 7,717 คน  

เปนหญิง จํานวน 1,996 คน 

   5.4.2 ประชากรตําบลโพนทอง จํานวน 6,438 คน แบงเปน ชาย จํานวน 3,183 คน  

เปนหญิง จํานวน 3,255 คน 

   5.4.3 ประชากรตําบลดานศรสีุข จํานวน 4,836 คน แบงเปน ชาย จํานวน 2,470 คน  

เปนหญิง จํานวน 2,366 คน 

 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 6.1 วิจัยในประเทศ 

อรุณลักษณ รัตนพันธุ, รุงรุจี ศรีดาเดช และดรุณี สายหยุด ฉิมพลี (2558) ดําเนินการวิจัยเรื่องแนว

ทางการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับเด็กอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิต 

(ภายใตความรวมมือระหวางสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชรเขต 1 กับมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏกําแพงเพชร การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริม

นิสัยรักการอานสําหรับเด็กอนุบาล ผูใหขอมูลหลักในครั้งน้ีประกอบดวย ครูประจําช้ันและครูผูชวยระดับช้ัน

อนุบาล;ผูเ ช่ียวชาญดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน;บรรณารักษ;และนักศึกษา;จํานวน;48;คนและ

ผูเช่ียวชาญที่เปนผูมีประสบการณดานการสอน;การจัดกิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมสงเสริมการอานใน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
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สถานศึกษา จํานวน 17 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และการ

สนทนากลุม;การวิเคราะหขอมูลใชการแจกแจงความถ่ี;หาคารอยละ;คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา;1);สภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานที่ปฏิบัติจริงทุกดานโดยภาพรวมอยูในระดับ 

ปานกลาง;ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ;ดานรูปแบบการจัดกิจกรรม;ดานการใชสื่อสงเสริมการอาน;และดาน

คุณภาพของสื่อสงเสริมการอาน เมื่อจําแนกรายขอของแตละดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดพบวา 1.1) ดานการบริหาร

จัดการคือ;มีการดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานดวยตนเอง;1.2);ดานบุคลากรคือ;อาจารยประจํา

ช้ัน;1.3);ดานระยะเวลาคือ;มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตลอดภาคเรียน;1.4);ดานความถ่ีคือ;มากกวา;10;

ครั้ง 1.5) ดานชวงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมคือ ชวงที่มีการเรียนการสอน 1.6) ดานสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรม 

คือ ในหองเรียนหรือหนวยงาน 1.7) ดานรูปแบบการจัดกิจกรรม คือ เลานิทาน และอานหนังสือใหฟงมีคาเฉลีย่

เทากัน 1.8) ดานการใชสื่อสงเสริมการอานคือ หนังสือนิทาน 1.9) ดานคุณภาพของสื่อสงเสริมการอานคือ มี

ความเหมาะสมกับระดับวัยของเด็ก 2) แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานจาก

การจัดลําดับความถ่ีมากไปหานอยในแตละดาน ;4;ลําดับ ;พบวา ;2.1);ดานการบริหารจัดการ ;ไดแก  

2.1.1) จัดกิจกรรมในรูปแบบฐานกิจกรรมและหมุนเวียนใหนักเรียนเขารวมทุกฐาน 2.1.2) จัดกิจกรรมนอก

สถานที่และหมุนเวียนไปยังโรงเรียนตางๆ ในรูปของเครือขายสงเสริมการอาน 2.1.3) จัดกิจกรรมที่มีการใชสื่อ

หรืออุปกรณอยางงายเพื่อพัฒนากลามเน้ือและทักษะตางๆ จัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการแสดงออก เชน 

แสดงบทบาทสมมุติตัวละคร;2.1.4);จัดกิจกรรมใหเด็กไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม;มีความรวมมือกับ

โรงเรียนหรือหนวยงานตางๆ เพื่อจัดกิจกรรมรวมกัน และมีการกระตุนและจูงใจในการสรางนิสัยรักการอาน 

เชน มอบรางวัล ใบประกาศนียบัตร ฯลฯ 2.2) ดานรูปแบบกิจกรรม ไดแก 2.2.1) เลานิทาน ระบายสีและเลา

เรื่องจากภาพ 2.2.2) จัดมุมเด็ก หรือมุมหนังสือ 2.2.3) ประดิษฐสื่อสงเสริมการอานอยางงาย อานหนังสือหรือ

เลาเรื่องจากหนังสือ แสดงบทบาทสมมุติ 2.2.4) เลนเกมสงเสริมการอาน 2.3) ดานสื่อสงเสริมการอาน ไดแก 

2.3.1) หนังสือเด็ก 2.3.2) บทเพลง 2.3.3) ภาพวาดระบายสี 2.3.4) การตูนเลมเล็กและหนังสือเรียนระดับ

อนุบาล 2.4) ดานผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ไดแก 2.4.1) อาจารยประจําช้ันและอาจารยพี่เลี้ยง 2.4.2) 

นักเรียนและครูประจําช้ันรวมกัน 2.4.3) อาจารยผูสอน 2.4.4) บรรณารักษ 

ฐิติยา;เนตรวงษ;(2559);ดําเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อ

เสริมสรางนิสัยรักการอานและทักษะชีวิตดานสุขภาพกาย;สุขภาพจิตสําหรับเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงคเพื่อ  

1) ศึกษาสภาพการสงเสริมการอาน และสภาพทักษะชีวิตของ เด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของครูปฐมวัย  

2);สรางรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อเสริมสรางนิสัย;รักการอานและทักษะชีวิตดานสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตสําหรับเด็กปฐมวัย 3) ศึกษาผลการใชรูปแบบกิจกรรมสงเสรมิการอานฯ;และ 4) รับรองและนําเสนอ

รูปแบบกิจกรรมสงเสรมิการอานฯ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาแบงเปน 4 กลุมตามวัตถุประสงค ไดแก 1) ครู

ปฐมวัย จํานวน 143 คน 2) ผูเช่ียวชาญเพื่อการสัมภาษณ จํานวน 7 คน และประชุมกลุม จํานวน 8 คน  

3) เด็กปฐมวัย จํานวน 25 คน และ 4) ผูทรงคุณวุฒิเพื่อรับรองรูปแบบ จํานวน 5 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสอบถาม 2) แบบสัมภาษณเชิงลึก 3) แบบสังเกตพฤติกรรมรักการอาน

และทักษะชีวิตฯ;และ;4);แบบรับรองรปูแบบกิจกรรมสงเสรมิการอานฯ;การวิเคราะหขอมูล;ไดแก;การวิเคราะห
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เน้ือหา คาเฉลี่ย เลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) t-test และสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ซึ่งผล 

การศึกษาพบวา;1);สภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานสําหรับเด็กปฐมวัยของครูปฐมวัยโดยภาพรวม 

การปฏิบัติอยูระดับมากการปฏิบติักิจกรรมเสรมิสรางทกัษะชีวิตสําหรบัเด็กปฐมวัยของ ครูปฐมวัย โดยภาพรวม

การปฏิบัติอยูระดับมาก รูปแบบกิจกรรมสงเสริมการอาน ประกอบดวย 5 องคประกอบคือ (1) บุคลากร (2) 

การจัดการและทรัพยากรเพื่อดําเนินการ (3) กิจกรรมเพื่อดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน (4) พื้นที่

ดําเนินการและสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมการอานและ ทักษะชีวิต และ (5) การประเมินผล 3) พฤติกรรมรัก

การอาน และทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก และ 4) ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตอรูปแบบ

กิจกรรมสงเสริมการอานในระดับมาก  

วาริน เชิญกลาง (2559) ดําเนินการวิจัยเรื่องการสงเสริมนิสัยรักการอานตามความคิดเห็นของผูบริหาร

และครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย 1);เพื่อศึกษา

การสงเสริมนิสัยรักการอานตามความคิดเห็นของผูบริหาร;และครู;สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สระบุรี;2);เพื่อเปรียบเทียบการสงเสริมนิสัยรักการอานตามความคิดเห็นของผูบริหาร;และครู;สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี จําแนกตามตําแหนง;เพศ;สถานภาพการสมรส ;วุฒิการศึกษา 

ประสบการณในการทาํงาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาที่สงักัด;และขนาดของโรงเรียน;3);ศึกษา

ขอเสนอแนะการสงเสริมนิสัยรักการอานตามความคิดเห็นของผูบริหาร;และครู;สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสระบุร ีกลุมตัวอยางไดแกผูบรหิาร และครู ปการศึกษา 2557 จํานวน 348 คน เครื่องมือที่ใชเก็บ

ขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพและมีคาความเช่ือมั่น 0.978 ผลการวิจัย พบวา 1);การ

สงเสริมนิสยัรักการอานในสถานศึกษาในสังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ในภาพรวมอยู

ในระดับมาก เรียงจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก ดานผูบริหาร ดานกระบวนการเรียนการสอน และดาน

สภาพแวดลอม สวนอันดับสุดทาย ดานความสัมพันธกับชุมชนและองคกรเอกชน 2); การเปรียบเทียบระดับ

การปฏิบัติสงเสริมนิสัยรักการอานในสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี 

จําแนกตามตําแหนง วุฒิการศึกษา สถานภาพสมรส และขนาดโรงเรียน ใหระดับการปฏิบัติสงเสริมนิสัยรักการ

อานทั้งในภาพรวม และรายดาน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ;.05;เมื่อจําแนกตามเพศ;สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ประสบการณการทํางาน ใหระดับการปฏิบัติการสงเสริมนิสัยรักการอาน  

ทั้งในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 3);วิเคราะหเน้ือหาจากประเด็นการจัดกลุมสนทนา เกี่ยวกับปญหา

และขอเสนอแนะในการสงเสริมนิสัยรักการอานในสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมในการสงเสริมการอานใหกับเด็ก

มีการเรียนรูครบทั้ง 8 กลุมสาระผูบริหารควรกระตุนสงเสริม ใหคร ูและบูรณาการกิจกรรม 

 อัญชลี ธะสุข และยุรวัฒน คลายมงคล (2559) ดําเนินการวิจัยเรื่องการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่มี

แนวปฏิบัติที่เปนเลิศในการสงเสริมนิสัยรักการอานในกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ  

1) ศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เปนเลิศในการสงเสริมนิสัยรักการอาน และ;2);นําเสนอแนว

ปฏิบัติที่เปนเลิศในการสงเสริมนิสัยรักการอานของโรงเรียนประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ;โดยการศึกษาจากเอกสาร;การสงัเกตและการสมัภาษณผูบรหิาร;ครูนักเรยีน;และผูปกครองในโรงเรียน

ประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เปนเลิศในการสงเสริมนิสัยรักการอานในกรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียนผลการวิจัย
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พบวา;1) ;องคประกอบของแนวปฏิบัติที่ เปนเลิศในการสงเสริมนิสัยรักการอานในโรงเรียนประถม ; 

มีดังน้ี;(1);ความสําคัญของการสงเสริมนิสัยรักการอาน;(2);เปาหมายของการสงเสริมนิสัยรักการอาน;

(3);หลักการในดําเนินการสงเสริมนิสัยรักการอาน 4) ผลสําเร็จที่ไดจากการสงเสริมนิสัยรักการอาน 5) การนํา

ผลความสําเร็จจากการสงเสริมนิสัยรักการอานไปขยายผล 2) แนวปฏิบัติที่เปนเลิศในการสงเสริมนิสัยรักการ

อานของโรงเรียนประถมศึกษา โดยสงเสริมสนับสนุนทักษะ;ความสามารถ;ของทั้งผูบริหาร;ครู;ครูบรรณารักษ;

นักเรียน;พัฒนาแหลงการอาน เห็นความสําคัญความสัมพันธระหวางผูบริหาร ครู บรรณารักษ นักเรียน และ

ผูปกครอง รณรงคสงเสริมนิสัยรักการอานอยางตอเน่ือง โดยใชกิจกรรม ตัวแบบที่ดี การใชการเสริมแรง และ

การนําปจจัยที่สงเสริมกับปจจัยที่เปนอุปสรรคในการสงเสริมนิสัยรักการอานที่เกิดข้ึนปรับใหเกิดแนวทางที่ 

เปนเลิศในการสงเสริมนิสัยรักการอาน 

 

 6.2 วิจัยตางประเทศ 

  อะโบกี, ไมเคิล โอเอสิอาย และชิงจิง เหลียง (Aboagye Michael Osei and Qing Jing Liang. 

2010) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการอานของเด็กกอนวัยเรียนของ

ประเทศกานา การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการอานของเด็กกอน

วัยเรียนของประเทศกานา แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือเด็กกอนวัยเรียนในประเทศกานา และแบงออกเปน

กลุมปกติ และกลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่สําคัญที่สุดสําหรับการพัฒนาทักษะการอานของเด็กวัย

กอนเรียน คือ ผูที่มีความรูและประสบการณในการจูงใจที่ทําใหเกิดบรรยากาศการอาน และการจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัยกอนเรียน รวมทั้งการสรางบรรยากาศที่เหมาะสม 

  แอนนา เบลลา มาติน และอเล็กซานเดอร มาเกต (Ana;Bela Martins;and Alexandra Marques. 

2010);ไดศึกษาวิจัย;เรื่อง;การสงเสริมวัฒนธรรมการอานในชุมชนในประเทศโปรตุเกส การวิจัยครั้งน้ีมี

วัตถุประสงคเพื่อนําเสนอแนวทางการสรางเครือขายการอานในประเทศโปตุเกส โดยกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษาครั้งน้ีไดหองสมุดโรงเรียนทั่วประเทศ การดําเนินการวิจัยเปนลักษณะการสรางเครือขายหองสมุด

โรงเรียนในลักษณะการเช่ือมโยงสื่อการอาน การเช่ือมโยงสื่อการอานผานแอปพลิเคชันที่พัฒนาข้ึน รวมทั้งการ

ลงนามในขอตกลงความรวมมือระหวางสถานศึกษาเพื่อใหผูเรียน และประชาชนสามารถใชสื่อการอานรวมกัน

ไดทั่วประเทศ;เนนการเพิ่มบทบาทหองสมุดโรงเรียน และการทํางานรวมกันของหองสมุดโรงเรียนทั่วประเทศ

โปตุเกส รวมทั้งการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานที่เนนกิจกรรมการอานที่สามารถเปนเครื่องมือพื้นฐานในการ

เพิ่มอัตราการอาน สงผลใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตไดอยางย่ังยืน 

  มาเลน รีทีฟวา วาเลนเดีย และคนอื่นๆ (Marlén;Rátiva;Velandia and;other. 2012) ได..........

ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมสงเสริมการอานบนเว็บไซตสําหรับวัยรุน การศึกษามีวัตถุประสงคสงเสริม

นิสัยรักการอานผูอานกลุมวัยรุน ผลการวิจัยพบวาลักษณะกิจกรรมสงเสริมการอานบนเว็บไซตที่วัยรุนใหความ

สนใจ ไดแก 1) กิจกรรมที่มีลักษณะสามารถโตตอบกลับไดเมื่อวัยรุนเขารวมกิจกรรม เชน การพัฒนาแอปพล ิ

เคชันกิจกรรมสงเสริมการอาน 2) กิจกรรมที่ทาทายความสามารถในการคนหาเกี่ยวกับการอานบนเว็บไซต เชน 

การคนหาคําตอบบนเว็บไซตเพื่อชิงรางวัล กิจกรรมพจนานุกรมออนไลน เปนตน 
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  ฮันเซียง หวัง , เหยาฮูซาย และซินเซียง หวัง (Han-Chen Huang , Yao-Hsu Tsai , Shih-Hsiang 

Huang;(2015) ไดศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอการพัฒนากิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนประถมศึกษา 

ในประเทศจีน การศึกษาครั้งน้ีใชกระบวนการลําดับช้ันการวิเคราะห (AHP) ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่สงผล

ตอการพัฒนากิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนประถมศึกษา ในประเทศจีน ไดแก 1) การวางแผน 2) และ 

กลยุทธของผูบริหาร 3) ครผููดําเนินกิจกรรมสงเสริมการอาน และ 4) ครอบครัว 

  เหมย จูจู , เจีย ชิงชิง และ ยาเวียนเซียง (Mei-Ju Chou, Jui-Ching Cheng and Ya-Wen Cheng. 

2016) ไดศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอการอานของเด็กเล็กในประเทศจีน ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่สงผล

ตอการอานของเด็กเล็กในประเทศจีน ไดแก 1) การสรางแรงจูงใจใหชวนอานดวยบรรยากาศที่เหมาะสม  

2) กิจกรรมสงเสริมการอานควรเปนกิจกรรมที่เนนเด็กเล็กเปนศูนยกลาง และ 3) กิจกรรมสงเสริมการอานที่ 

พอแม ผูปกครองเปนสวนหน่ึงของการอาน  

  คอลเวล เจ วูดเวล และ เอล  ฮันจิสัน Colwell, J., Woodward, L., and Hutchison, A. (2018) 

ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การสํารวจกิจกรรมสงเสริมการอานของชมรมหนังสือดิจิทัลที่ เหมาะสมกับวัยรุน  

ผลการศึกษาพบวากิจกรรมสงเสริมการอานของชมรมหนังสือดิจิทัล;ไดแก 1) กิจกรรมวรรณคดีออนไลน  

2) กิจกรรมอินเทอรเน็ตนอกโรงเรียน และ3) กิจกรรมการสนทนาออนไลน  

  จากการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานของ

ประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย จากหนังสือ วาสาร บทความ ฐานขอมูลออนไลน สามารถสรุป 

ไดวาการอาน หมายถึง ทักษะของบุคคลที่สามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตเปนกระบวนการทางจิต เมื่ออาน

ขอความที่เปนลายลักษณอักษรจะทําใหบุคคลซึมซับขอมูลจากขอความภาษาเขียน นําไปสรางจิตนการ 

ถายทอดความรูออกมาจากองคความรูเดิมที่มีอยูในตัว รวมทั้งสรางสรรคความรูใหมที่เกิดจากการอาน หรือ

อาจกลาวไดวาการอานทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ;ดังน้ันการอานจึงมีความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต                

ใหดีข้ึน และสมบูรณมากย่ิงข้ึน;ผูอานมากจะทําใหมีคลังขอมูลอยูในสมองมากทําให เปนผูที่ทันโลก                  

ทันเหตุการณอยูเสมอ นอกจากน้ันการอานยังเปนการพัฒนาความคิดทําใหบุคคลเปนคนมีความรอบรู และยัง

เปนการสรางบุคลิกอุปนิสัยของบุคคลตามเน้ือหาหนังสือ หรือขอความที่ไดอานซึ่งเกิดจากการจินตนาไปตาม

ขอความที่ไดอาน ฉะน้ันผูที่อานหนังสือมากจึงมักเปนปราชญ หรือนักคิดจะเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ

ทางการศึกษา หรือความสําเร็จในหนาที่การงานตอไป และมีประโยชนในการสรางสมาธิ ทําใหเกิดความคิด 

และยังทําใหเปนผูรอบรูและฉลาดข้ึน อีกทั้งยังชวยในการพัฒนาตนเองใหเกิดแรงบันดาลใจ และปรับตัวของ

เราเองเขากับสังคมไดดี นอกจากน้ันการอานสามารถสรางอาชีพจนมีฐานะร่ํารวย ถึงแมจะไมไดรับการศึกษาที่

สูงนัก เพราะการอานทําใหเกิดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ทําใหสามารถวิเคราะหสถานการณไดอยางถูกตอง 

นําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง  

  สําหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเปนการกระทําตางๆ ที่จูงใจเพื่อใหบุคคลเกิดความอยากรู  

เกิดความสนใจที่จะอาน เห็นความสําคัญของการอาน เกิดความมุงมั่นที่จะอาน จนมีนิสัยรักการอาน หรืออาจ

เรียกวาการสรางเทคนิคเพื่อใหบุคคลเกิดความสนใจตอการอานจนกลายเปนวัฒนธรรมการอาน ซึ่งกิจกรรม
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สงเสริมการอานมี 2 ลักษณะ ไดแก 1) กิจกรรมสงเสริมการอานเชิงรับ คือกิจกรรมที่จัดภายในหองสมุด หรือ

เปนกิจกรรมที่ต้ังรับอยูกับที่เพื่อใหผูอานเดินทางเขามาอานเอง เชน กิจกรรมบันทึกรักการอาน กิจกรรมคูปอง

รักการอาน กิจกรรมตอบคําถามสารานุกรม กิจกรรมเลานิทาน กิจกรรมการประกวดตางๆ กิจกรรมเย่ียมชม

หองสมุด (Library tour) เปนตน 2) กิจกรรมสงเสริมการอานเชิงรุก เปนกิจกรรมที่มีการนําสื่อการอานเคลื่อน

ออกไปหาผูอาน เชน กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่ กิจกรรมตลาดนัดหนังสือ กิจกรรมพบนักเขียน กิจกรรมคาย

นักอาน กิจกรรมสัปดาหหองสมุด จัดกิจกรรมตูเชาหนังสือ (Redbox) อีกทั้งการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานจะ

ชวยเปดโลกความคิดใหกวางเปนอิสระที่จะรูไดดวยตนเองไมตองพึ่งพาผูอื่น อีกทั้งยังเกิดทักษะคิดวิเคราะห 

และวิจารณญาณในการอานฝกคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน ทําใหไดเน้ือหาสาระความรูมากกวา

การศึกษาหาความรูดวยวิธีการอื่นไมวาจะเปนการฟง การถาม การเขียน การไดอานหนังสือที่หลากหลาย

รูปแบบทําใหสมองผูอานเปดกวางสรางแนวคิดและทัศนะไดมากกวา ไมยึดติดอยูกับแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะ 

ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเองจากการอาน หรืออาจใชความรูที่ไดจากการอานเปนเครื่องมือในการ

ตัดสินใจ;ในสวนนวัตกรรมสงเสริมการอาน หมายถึง;สิ่งที่เกิดข้ึนจากความรู และประสบการณ และถูก

ออกแบบสรางสรรคข้ึนมาใหมเพื่อจูงใจใหบุคคลเกิดความอยากรู เกิดความสนใจที่จะอาน เห็นความสําคัญของ

การอาน เกิดความมุงมั่นที่จะอาน จนมีนิสัยรักการอาน หรืออาจเรียกวาการสรางเทคนิคเพื่อใหบุคคลเกิดความ

สนใจตอการอานจนกลายเปนวัฒนธรรมการอาน;ซึ่งสอดคลองกับจุดเนนและประเด็นพัฒนาหลักในชวง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564 ที่กลาววาการพัฒนานวัตกรรมและการนํามาใช

เปนปจจัยขับเคลื่อนการพัฒนาในทุกมิติเพื่อยกระดับศักยภาพของประเทศในทุกดาน โดยที่ในชวงตอจากน้ีไป

จะมุงเนนการนําความคิดสรางสรรคและการพัฒนานวัตกรรมเพื่อทําใหเกิดสิ่งใหมที่มีมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ

ทั้งในเรื่องกระบวนการผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑและบริการใหมๆ 

  ในสวนนิสัยรักการอานเปนการกระทําที่แสดงออกถึงความสนใจในการอาน การใชเวลาวางใน 

การอาน;เปนสิ่งที่คนเราตองมีการฝกอานเปนประจําหากตองการใหการอานหนังสอืจนเกดิเปนนิสยั จําเปนตอง

มีการปลูกฝง และชักชวนใหเกิดความสนใจการอานอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ เปนการฝกใฝมุงมั่นในการอาน 

และอานจนเคยชิน และการสรางนิสัยรักการอานจะประสบความสําเร็จจําเปนตองอาศัยทั้งการสงเสริมจาก

สถาบันครอบครัว สถานศึกษา หนวยงานภายนอก และหมูบานชุมชน รวมทั้งนโยบายของรัฐบาลที่จะสงเสริม

คานิยมรักการอานใหย่ังยืน และควรจัดกิจกรรมสงเสริมการใหประชาชนไดอานตามความสนใจ;อานอยาง

สม่ําเสมอ และอานดวยความเพลิดเพลิน หรือสามารถกลาวไดวาสถาบันครอบครัว มีบทบาทที่ย่ิงใหญที่สุดใน

การสงเสริมนิสัยรกัการอาน และพอแมหรือบุคคลในครอบครัวควรเปนแบบอยางการอานที่ดี แลวเด็กจะซึมซับ

นิสัยรักการอานต้ังแตเด็ก และรัฐบาล ควรมียุทธศาสตรสงเสริมการอานอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

พัฒนาระบบการศึกษาและแหลงการเรยีนรูทีม่ีคุณภาพการ ผลักดันใหการอานหนังสือเปนวาระแหงชาติ และมี

ยุทธศาสตรสงเสริมการอานอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและ

เรียนรูของคนไทย และเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและเรียนรูอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ เพื่อใหประชาชนทุกคนมี

โอกาสเขาถึงการศึกษาและเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและโครงสรางพื้นฐานให

เอื้อตอการศึกษาและเรียนรู พัฒนาหองสมุดชุมชน ใหกระจายอยางทั่วถึงในลักษณะหองสมุดมีชีวิต พัฒนา
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แหลงเรียนรูในรูปแบบอื่นๆ ที่หลากหลาย มีคุณภาพและกระจายอยางทั่วถึง เปดโอกาสทางการศึกษาและ

เรียนรูที่มีคุณภาพอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต และสงเสริมการสรางสภาพแวดลอมของชุมชน ทองถ่ิน สังคม เพื่อ

เอื้อตอการศึกษาและเรียนรู ระดมทรัพยากรบุคคล ภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบานและผูทรงคุณวุฒิใน

ชุมชน หรือทองถ่ิน;เปนแหลงเรียนรูและพัฒนาการเรียนรูในชุมชน;ทองถ่ิน;รวมทั้งสถานศึกษา ควรเปน

หนวยงานสําคัญที่จะนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ ผูบริหาร ครู กรรมการสถานศึกษา ตองรวมกันจัดกิจกรรมเพื่อ

สรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนอยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง ครูตองตระหนัก

เสมอวา การอานเปนความจําเปนที่จะตองใหติดตัวผูเรียนไปตลอดชีวิต ครูตองฝกใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน

และอานอยางตอเน่ืองสม่าํเสมอ ในการสรางนิสัยรักการอานน้ันไมเฉพาะในการเรียนรูลวนแลวแตสามารถสราง

ผูเรียนใหมีนิสัยรักการอานไดทั้งสิ้น และหมูบานชุมชน ควรมีบทบาทในการชวยใหเกิดการสงเสริมการอานได

ดวยการใหบริการตางๆ สนับสนุนแหลงความรูชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน องคความรูใหโรงเรียนสามารถ 

จัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการอานไดสม่ําเสมอ 
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