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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานการด าเนินการระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม 2) สร้างรูปแบบการพัฒนาระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม 3) ทดลองใช้รูปแบบการ
พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม 4) ประเมิน
รูปแบบการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม โดย
ศึกษาข้อมูลท้ังเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่ง
มีข้ันตอนการวิจัย 4 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูท่ี
ปรึกษา หัวหน้าแนะแนว หัวหน้าระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 
248 คน และผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ระยะท่ี 2 สร้างรูปแบบการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 12 คน 
ระยะท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียน
โนนค้อวิทยาคม ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ครูท่ีปรึกษา จ านวน 11 คน นักเรียนกลุ่มเส่ียงและกลุ่มท่ีมีปัญหา 
จ านวน 58 คน ด าเนินการตามรูปแบบ PAOR Cycle Model มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน (Planning) 
การปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observation) และการสะท้อนผล (Reflection) ตามแผนแบบวิจัย 
โดยใช้วงรอบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 2 วงรอบ ระยะท่ี 4 ประเมินรูปแบบการพัฒนาระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะ วิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ครู และ
ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 248 คน และนักเรียนกลุ่มเส่ียงและกลุ่มท่ีมีปัญหา จ านวน 58 คน เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถาม 2) แบบบันทึก 3) แบบทดสอบ และ 4) แบบประเมิน การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และใช้สถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่าซี ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น ค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ และค่าดัชนีล าดับความต้องการจ าเป็น  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพปัจจุบันในการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่  
โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก สภาพที่คาดหวังในการพัฒนาระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม โดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ความต้องการในการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อ
วิทยาคม เมื่อจัดล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการป้องกันและแก้ปัญหา ด้านการส่งเสริมและ
พัฒนานักเรียน และด้านการส่งต่อ 



ค 

 2. รูปแบบการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียน 
โนนค้อวิทยาคม และคู่มือการใช้รูปแบบ มีความเหมาะสม โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และรูปแบบ
มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) เนื้อหา 4) การด าเนินการ ตามรูปแบบ PAOR 
Cycle Model มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการวางแผน (Planning) ขั้นการปฏิบัติ (Action) ขั้นการ
สังเกต (Observation) ขั้นการสะท้อนผล (Reflection) 5) การวัดและประเมินผล และ 6) เงื่อนไข
ความส าเร็จ  
 3. ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่
โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม พบว่า ครูท่ีปรึกษามีความรู้ ความเข้าใจวิธีการ กระบวนการและขั้นตอนการ
ด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมากขึ้น และสามารถคัดกรองนักเรียนได้ ส่วนนักเรียนกลุ่มเส่ียง
และกลุ่มมีปัญหามีจ านวนลดลง และสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์มาเป็นกลุ่มปกติได้ 
คิดเป็นร้อยละ 94.83 
 4. ผลการประเมินความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของรูปแบการพัฒนาระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ
ผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า ครู ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสภาวะวิถีปกติใหม่โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม โดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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