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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ของการวจิยั ดงันี้  1) เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและความ
ต้องการในการบริหารจัดการขยะ และการส่งเสริมความพอเพียงของนักเรียนโรงเรียน                      
วดับ้านดาบ 2) เพื่อพฒันารูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพียงของนักเรยีน
โรงเรยีนวดับา้นดาบ 3) เพื่อศกึษาผลการทดลองใชร้ปูแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความ
พอเพยีงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ และ 4) เพื่อประเมนิผลการใช้และปรบัปรุงรปูแบบ
บรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพยีงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ การด าเนินการ
วจิยั แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการในการบรหิาร
จดัการขยะ และการส่งเสริมความพอเพียงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ โดยศึกษาและ
วเิคราะห์เอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง สอบถามความคดิเห็นเกี่ยวกบัสภาพคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ของนักเรยีนโรงเรยีนวัดบ้านดาบ และจดัการสนทนากลุ่มเพื่อระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกบัสภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการบรหิารจดัการขยะและการส่งเสรมิความ
พอเพียงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ  2) พฒันารูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิ
ความพอเพียงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ โดยสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ยกร่างรูปแบบ
บรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพยีงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ และตรวจสอบ
ความตรงของรูปแบบบริหารจดัการขยะเพื่อส่งเสริมความพอเพียงของนักเรยีนโรงเรียน        
วดับ้านดาบ 3) ทดลองใช้รูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพียงของนักเรยีน
โรงเรยีนวดับ้านดาบ โดยมขีัน้ตอนการทดลองใช้ ได้แก่ ตดิต่อนัดหมายเขา้ชี้แจงกบับุคลากร
ผูเ้กี่ยวขอ้งในโรงเรยีนวดัโพธิเ์กษตร ด าเนินกจิกรรมการจดัการขยะ ประชุมสรปุผลการทดลองใช้
รปูแบบ และประเมนิผลการทดลองใชร้ปูแบบจากการตอบแบบสอบถาม และ 4) ประเมนิผลการ
ใช้เพื่อปรบัปรุงรูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพียงของนักเรยีนโรงเรยีน      
วดับา้นดาบ โดยประเมนิและเปรยีบเทยีบความพอเพยีงของนักเรยีนก่อนและหลงัการใชร้ปูแบบ
บรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพยีงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ ประเมนิความ   
พึงพอใจที่มีต่อผลการใช้รูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพียงของนักเรยีน
โรงเรยีนวดับ้านดาบ และน าผลจากการใช้มาปรบัปรุงรูปแบบใหถู้กต้องสมบูรณ์ แบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 2 ฉบบั เกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ คร ู
คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน ผูป้กครอง และนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ รวมจ านวน 



 

232 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) และการทดสอบท ี(t–test) 
 

 ผลการวจิยัพบว่า 
 1. สภาพ ปัญหาและความต้องการในการบรหิารจดัการขยะ และการส่งเสรมิความ
พอเพยีงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ จากผลการประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของ
นักเรียนโรงเรียนวัดบ้านดาบ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
เรยีงล าดบัขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด 3 อนัดบัแรก ซึง่เป็นคุณลกัษณะอนัพงึประสงคใ์นดา้นอยู่อยา่ง
พอเพียง ได้แก่ นักเรยีนมคีวามรอบคอบเป็นคนมเีหตุผล นักเรยีนรู้จกัปรบัตัวและรบัมอืกับ
สถานการณ์ต่างๆ ได้ด ีและนักเรยีนใช้ทรพัยส์นิของตนเองและส่วนรวมอย่างประหยดั คุ้มค่า
และเหมาะสม ตามล าดบั ซึง่สอดคลอ้งกบัผลจากการระดมความคดิเหน็เกี่ยวกบัสภาพ ปัญหา
และความต้องการจ าเป็นในการบรหิารจดัการขยะ และการส่งเสรมิความพอเพยีงของนักเรยีน
โรงเรยีนวดับา้นดาบ 
 2. รูปแบบบริหารจัดการขยะเพื่ อส่งเสริมความพอเพียงของนักเรียนโรงเรียน                          
วดับ้านดาบ ม ี4 องค์ประกอบ คอื 1) หลกัการและแนวคดิ ได้แก่ ความเป็นมาและความส าคญั 
หลกัการและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง 2) วตัถุประสงคข์องรปูแบบ 3) โครงสรา้งของรปูแบบ ไดแ้ก่ รปูแบบ
บรหิารจดัการขยะ กจิกรรมการจดัการขยะ และ 4) การประเมนิผลรปูแบบ ได้แก่ ความพอเพยีงของ
นักเรยีน และความพงึพอใจของผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง ซึ่งรปูแบบมขีัน้ตอนการจดักจิกรรมการจดัการขยะ 
6 ขัน้ คอื 1) ขัน้สรา้งทมีงาน 2) ขัน้กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 3) ขัน้ชีแ้นะแนวทาง 4) ขัน้พฒันา
ต่อยอด 5) ขัน้ประยุกต์ใชสู้่ความพอเพยีง และ 6) ขัน้เป็นแบบอยา่ง โดยบูรณาการสู่การจดัการ
ขยะตามหลกั 3Rs และการคดัแยกขยะ 4 ประเภท ผลการตรวจสอบความตรงของรูปแบบ     
โดยผูเ้ชีย่วชาญพบว่า รปูแบบมคีวามสอดคลอ้งและมคีวามเหมาะสม อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และ
คู่มอืรปูแบบมคีวามเหมาะสม อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
 3. การทดลองใช้รูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพียงของนักเรยีน
โรงเรยีนวดับ้านดาบ น าไปทดลองใช้กับโรงเรยีนวดัโพธิเ์กษตร โดยทดลองจดักิจกรรมการ
จดัการขยะ 6 ขัน้ตอน จ านวน 12 กิจกรรม ตามคู่มือรูปแบบ ผลจากการประชุมสรุปผลการ
ทดลองใชร้ปูแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพยีงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับา้นดาบ 
พบประเด็นที่ควรปรบัปรุงเพิ่มเติม ได้แก่ 1) รูปแบบและคู่มอืรูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อ
ส่งเสรมิความพอเพียงของนักเรยีน 2) กิจกรรมการจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพียง      
ของนักเรียน และ 3) การประเมินผลรูปแบบ ผลการประเมินความพอเพียงของนักเรียน              
ในขัน้การทดลองใช ้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และผลการประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอผลการ
ใช้รูปแบบบริหารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพียงของนักเรียนโรงเรยีนวัดบ้านดาบ                 
ในขัน้การทดลองใช ้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 



 

 4. การประเมนิผลการใช้และปรบัปรุงรูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความ
พอเพยีงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ มขีัน้ตอนด าเนินกิจกรรม ดงันี้ 1) การวางแผน 2) 
ด าเนินกจิกรรม ได้แก่ การจดัการขยะตามขัน้ตอน 6 ขัน้ (BANDAB Model) และจดักิจกรรมการ
จดัการขยะแบบ 3R x 4W จ านวน 12 กจิกรรม 3) ประเมนิผลรปูแบบ และ 4) ปรบัปรงุพฒันา 
 ผลการประเมนิความพอเพยีงของนักเรยีนจากการใช้รูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อ
ส่งเสริมความพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนวัดบ้านดาบ  ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก             
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ 1) ด้านความพอประมาณ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด           
3 อนัดบัแรก ได้แก่ นักเรยีนมกีารลดการใช้ ใชซ้ ้าและน าขยะกลบัมาใชใ้หม่ นักเรยีนใช้สิง่ของ
เครื่องใชห้รอืทรพัยากรอย่างคุม้ค่าก่อนทิ้งเป็นขยะ และนักเรยีนใชส้ิง่ของทีเ่หมาะสมกบัวยัและ
ฐานะความเป็นอยู่ ตามล าดบั 2) ดา้นความมเีหตุผล โดยเรยีงล าดบัค่าเฉลีย่สูงสุด 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ นักเรยีนคดัแยกขยะตามประเภทก่อนทิง้ นักเรยีนทิง้ขยะลงถงัไม่ทิง้เรีย่ราด และนกัเรยีน
ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบและข้อตกลงในสังคม เช่น การทิ้งขยะ การรกัษาความสะอาด 
ตามล าดับ และ 3) ด้านมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยเรยีงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
นักเรยีนคัดแยกขยะและน ามาเป็นขยะรไีซเคิลไปขายเพื่อสร้างรายได้ นักเรยีนปฏิบัติตน
หลกีเลีย่งห่างไกลจากโรคภยัอนัตรายต่างๆ และนักเรยีนอนุรกัษ์รกัษาและไม่ท าลายทรพัยากร 
ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ตามล าดบั 
 ผลการเปรยีบเทียบความพอเพียงของนักเรยีนก่อนและหลงัการใช้รูปแบบบรหิาร
จดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพียงของนักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านดาบ  ในภาพรวมทุกด้าน     
หลังการใช้สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณา        
รายด้าน พบว่า ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมเีหตุผล และด้านมภีูมคิุม้กนัทีด่ ีหลงัการใช้
สงูกว่าก่อนการใชร้ปูแบบ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความ
พอเพยีงของนักเรยีนโรงเรียนวดับ้านดาบ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด เมื่อพจิารณาเป็น
รายข้อ โดยเรยีงล าดบัค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อนัดบัแรก ได้แก่ การจดักิจกรรมตามรูปแบบบรหิาร
จดัการขยะในโรงเรยีนสามารถส่งเสรมิความพอเพยีงให้แก่นักเรยีนได้ นักเรยีนมภีูมคิุ้มกนัที่ดี
ต่อการเปลี่ยนแปลง และนักเรยีนมเีหตุผล ทุกฝ่ายมสี่วนร่วมในการส่งเสรมิความพอเพยีงของ
นกัเรยีน ตามล าดบั 
 ผลการปรบัปรุงรูปแบบบรหิารจดัการขยะเพื่อส่งเสรมิความพอเพียงของนักเรยีน
โรงเรียนวัดบ้านดาบ  พบว่า องค์ประกอบที่  1 หลักการและแนวคิด องค์ประกอบที่  2 
วตัถุประสงค์ของรูปแบบ องค์ประกอบที่ 3 โครงสรา้งของรูปแบบ และองค์ประกอบที่ 4 การ
ประเมนิผลรูปแบบ ควรคงอยู่ในรูปแบบ และสิง่ที่ควรปรบัปรุงในรูปแบบ ได้แก่  ปรบัรูปแบบ 
โดยระบุบทบาทหน้าที่ของทมีงานโก่งธนู พลงั “บวร” ไวใ้นรูปแบบให้ชดัเจน ได้แก่ มสี่วนร่วม 
ประชาสมัพนัธ์ สนับสนุน และเผยแพร่ และปรบัรายละเอยีดกจิกรรมในคู่มอืรูปแบบ ให้มกีาร



 

ก าหนดมาตรการ นโยบาย จุดเน้นที่ชดัเจน ทุกฝ่ายมสี่วนร่วมในการด าเนินงาน มกีารรณรงค์
และประชาสมัพนัธใ์นช่องทางต่างๆ อย่างต่อเนื่อง มุง่เน้นใหน้กัเรยีนไดป้ระยุกตใ์ช ้ต่อยอด และ
บรูณาการกบักจิกรรมต่างๆ ทัง้ในและนอกโรงเรยีนตามแนวทางการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


