
บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
1. ความนํา 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วิชาการคิดอยางเปนระบบ 
รหัสวิชา 3000-1606 ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คุณธรรมและจริยธรรม ของผูเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูงปที่ 2 วิทยาลัยเทคนิคยะลา ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนและสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย คือ (1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิด
อยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 ระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลอง (3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความมีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน ระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลอง และ (4) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

1.2 สมมติฐานการวิจัย คือ (1) ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ 
รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และ (2) ผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย คือ 
1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  
ประชากรที่ใชในการศึกษาน้ี คือผูเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงปที่ 2 

ของวิทยาลัยเทคนิคยะลา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 ตาม
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
จํานวน 408 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยใชการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 116 คน 
ประกอบดวย ผูเรียนภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1, 2 จํานวน 28 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 
คือผูเรียนภาควิชาอิเล็กทรอนิกส กลุม 1 จํานวน 7 คน ผูเรียนแผนกวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ กลุม 1 
จํานวน 24 คน ผูเรียนภาควิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร กลุม 1 จํานวน 7 คน และผูเรียนภาควิชา
สถาปตยกรรม กลุม 1 จํานวน 9 คน รวมทั้งสิ้น 47 คน และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 คือผูเรียน
ภาควิชาเทคโนโลยียางและพอลเิมอร กลุม 1 จํานวน 5 คน ผูเรียนภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1 จํานวน 19 คน 
และผูเรียนภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 3 จํานวน 17 คน รวมทั้งสิ้น 41 คน 

1.3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย (1) กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 (2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู วิชาการคิดอยาง
เปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 (3) มาตรวัดความมีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน (4) แบบประเมิน
คุณลักษณะของผูเรียน และ (5) มาตรวัดความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 

ผูวิจัย สรุปขอคนพบตามวัตถุประสงคของการวิจัย และขอคนพบที่ไดจากการทดสอบ
สมมติฐาน จากนั้น ผูวิจัยจึงทําการอภิปรายผลที่ไดจากขอคนพบ และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย
ในอนาคต 
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2. สรุปผลการวิจัย 
ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 

3000-1606 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คุณธรรมและจริยธรรม ของผูเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงปที่ 2 วิทยาลัยเทคนิคยะลา 
ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยดังน้ี 

2.1 กิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น เปนการบูรณาการระหวางกิจกรรมการพัฒนาโรงเรียน
คุณธรรมของมูลนิธิยุวสถิรคุณ (2559) กับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของ สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2550) 

2.2 ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3 ผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4 ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับมากที่สุด 
 
3. อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยน้ี ผูวิจัยไดคนพบจากการทดลองสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไวทุกประเด็น โดย
พบวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 
ที่พัฒนาขึ้นตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 เปนการบูรณาการระหวาง
กิจกรรมการพัฒนาโรงเรียนคุณธรรมของมูลนิธิยุวสถิรคุณ (2559) กับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ของ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ผูเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิด
อยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ผูเรียนกลุมทดลองมี
คุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และผูเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจ
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับมากที่สุด นอกจากน้ี ผูเรียนกลุมทดลองสะทอนผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวาสามารถนําไปประยุกตไดกับบทเรียน ทําใหเขาใจบทเรียนไดงายจากการนํา
ประสบการณในชีวิตมาประกอบการเรียนรู และนําความรูที่ไดรับไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันและ
งานอาชีพได ผูวิจัยจึงนําผลการวิจัยมาอภิปรายตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยอภิปรายผลการทดลอง 
ประกอบดวย 3 ระยะ รายละเอียดดังน้ี 

การทดลองระยะที่ 1 
ผูวิจัยนําเสนอการอภิปรายผลการวิจัยของการทดลองระยะที่ 1 ผูเรียนกลุมทดลอง

ภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1, 2 จํานวน 28 คน  
วัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วิชาการคิดอยาง

เปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606  
ประเด็นคําถามการวิจัย: กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะ

อยางไร 
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รายวิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 

ของการทดลองระยะที่ 1 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
พุทธศักราช 2557 ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เปนการประยุกตใชกิจกรรมการ
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พัฒนาโรงเรียนคุณธรรมของ มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2559) และขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ของ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ประกอบดวย (1) ขั้นการกําหนดปญหา (2) ขั้นทํา
ความเขาใจกับปญหา (3) ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา (4) ขั้นสังเคราะหความรู (5) ขั้นสรุปและ
ประเมินคาของคําตอบ และ (6) ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ใช
แนวคิดการเรียนรูผานกิจกรรม (activity based learning : ABL) โดยทดลองใชกับผูเรียนกลุมทดลอง 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความมีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียนในรายวิชาการคิดอยาง
เปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประกอบดวย 8 กิจกรรม 
คือ (1) ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับคุณธรรม และจริยธรรม (2) องคประกอบของระบบ (3) กระบวนการ
วิเคราะหระบบในแนวลึก (4) กระบวนการประเมินสถานการณ (5) การวิเคราะหสถานการณพฤติกรรม
มนุษย (6) การวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบ (7) การแกปญหา และจัดลําดับความสําคัญ
ของงาน และ (8) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงานคุณธรรม  

ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานดวยตนเอง ใชระยะเวลาในการ
ดําเนินการ จํานวน 3 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 
และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ระยะที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2559 ระยะเวลา จํานวน 9 ครั้ง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง ดังที่ไดแสดงไว (ตารางที่ 5.1) 
 
ตารางที่ 5.1 ระยะเวลา และกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน การทดลองระยะที่ 1 

กิจกรรม ระยะเวลา หัวขอกิจกรรม 
1 สัปดาหที่ 1 (2 ช่ัวโมง) คุณธรรมและจริยธรรม 

2 สัปดาหที่ 3 (2 ช่ัวโมง) องคประกอบของระบบ 
3 สัปดาหที่ 7 (2 ชั่วโมง) กระบวนการวิเคราะหระบบในแนวลึก 
4 สัปดาหที่ 9 (2 ชั่วโมง) กระบวนการประเมินสถานการณ 
5 สัปดาหที่ 11 (2 ชั่วโมง) การวิเคราะหสถานการณหาพฤติกรรมมนุษย 
6 สัปดาหที่ 12 (2 ชั่วโมง) การวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบ 
7 สัปดาหที่ 15 (2 ชั่วโมง) การแกปญหา และจัดลําดับความสําคัญของงาน  
8 สัปดาหที่ 16 (2 ชั่วโมง) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงานคุณธรรม 

สัปดาหที่ 17 (2 ชั่วโมง) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบฯ (ตอ) 

 
วัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ 

รหัสวิชา 3000-1606 ระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.1 ผูเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยาง

เปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
ประเด็นคําถามการวิจัย: กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนาผูเรียน

กลุมทดลองใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองหรือไม 

ผลการศึกษา พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 
โดยภาพรวม พบวากอนการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 13.00 หลังการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 21.00 
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และพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยที่ 1 เรื่อง ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการคิด
และระบบ หนวยที่ 2 เรื่อง การคิดอยางเปนระบบ หนวยที่ 3 เรื่อง ขอมูลกับการประเมินสถานการณ 
หนวยที่ 4 เรื่อง การวิเคราะหปญหาอยางเปนระบบ และหนวยที่ 5 เรื่อง การวิเคราะหปญหาอยางเปน
ระบบ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.1 ผูเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

จากผลการศึกษา ผูวิจัยตอบคําถามการทดลองวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
สามารถพัฒนาผูเรียนกลุมทดลองใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 
3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

ผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับผลการศึกษาของ อรรณพ ชุมเพ็งพันธ (2550) พบวา
ผลการจัดการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สอดคลองกับผลการศึกษาของ จุไรรัตน สุริยงค (2551) พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสอดคลองกับ นิรดา ปตนวงศ 
(2552) พบวาผลสัมฤธ์ิทางการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับ ปราณี หีบแกว (2552) ศึกษาการ
พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร พบวา นักเรียน รอยละ 80.95 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น
จากเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลการศึกษา ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ วันดี ตอเพ็ง (2553); วรรณภา ช่ืนนอก 
(2554); สุภัทราภรณ เบ็ญจวรรณ (2554); อุมาพร ชัยปรีชา (2554) และ จตุพล แสนสุข (2556) และ
สอดคลองผลการศึกษาของในตางประเทศของ แมนฟฟตติ (Manffette, 1997) พบวาการเรียนโดยใช
ปญหาเปนฐานสนับสนุนผูเรียนใหประสบผลสําเร็จหรือบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนมากขึ้น และ
ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ เอลเชฟเฟ (Elshafei,1998) พบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียน
โดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญ  

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาปจจัยที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง เน่ืองจากกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งเปนเทคนิค
การจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น
และเกิดการแสวงหาความรูดวยตนเอง เน่ืองจากผูเรียนเรียนรูผานการทํางานรวมกันเปนกลุม มีการ
แกปญหา และแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันกับสมาชิกกลุม สอดคลองกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) ซึ่งนักการศึกษากลาววาเปนเทคนิคการจัดการเรียนรูรูปแบบหน่ึงที่สงเสริม
ใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ผูเรียนเรียนรูจากการเรียน
ผานการทํางานรวมกันเปนกลุม เพ่ือคนหาวิธีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนเรียนรูที่จะคิดและแกปญหา 
และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง อันเปนแรงกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเน้ือหา เกิดทักษะการคิด
แกปญหาอยางมีวิจารณญาณและคิดสรางสรรค (Edens, 2000; Gallagher, 1997; พวงรัตน บุญญา
นุรักษ และ Majumdar, 2544; มหาวิทยาลัยราชภัฎ วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, 2553) 
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และสอดคลองกับ ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ของเพียเจท (Piajet) และไวคอทสกี้ (Vygotsky) 
เช่ือวาการเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาที่ผู เรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
กระบวนการสรางความรู เกิดจากการที่ผู เรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและเกิดการซึมซับ
ประสบการณใหมและปรับโครงสรางสติปญญาใหเขากับสติปญญาใหม และยังสอดคลองกับทฤษฎี
การเรียนดวยการคนพบของ บรูเนอร (Bruner’s DiscoveryApproach) เช่ือวาการเรียนที่แทจริงมา
จากการคนพบของแตละบุคคล โดยผานกระบวนการสืบเสาะหาความรูในกระบวนการเรียนโดยใช
ปญหาเปนฐาน เมื่อผูเรียนเผชิญกับปญหาทําใหเกิดการขัดแยงทางปญญา และผลักดันใหผูเรียน
แสวงหาความรู และนําความรูใหมมาเช่ือมโยงกับความรูเดิมเพ่ือแกปญหา ซึ่งเปนความรูที่เพ่ิมขึ้น
อยางมีความหมาย (Gijselaers,1996; Seifert & Simmons, 1997; Hmelo & Evensen, 2000) 

จากผลการศึกษา ผูวิจัยมีความคิดเห็นวากระบวนการสอนหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน ทําใหผูเรียนมีความเขาใจเน้ือหาสาระ และเกิดการทาทายในการคนหาคําตอบ
จากปญหาที่ผูเรียนประสบพบเจอหรือการยกตัวอยางที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน โดยใหผูเรียน
รวมกันแสดงความคิดเห็น ทําใหผูเรียนไมมีความเบ่ือหนายในการเรียนรู สอดคลองกับการสะทอนผล
ของผูเรียนกลุมทดลอง กลาววากระบวนการสอนหรือวิธีการสอนที่ดําเนินการมีความเหมาะสม ผูสอน
เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น มีการใหผูเรียนตอบคําถามทําใหการเรียนรูไมนาเบ่ือ และไดใช
ความคิดสรางสรรคจากการทํางานกลุม อีกทั้งไดความรูเพ่ิมเติมจากการแสดงความคิดเห็นที่แตกตางกัน
ในกลุม การยอมรับกันและกัน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวทําให
ผูเรียนเขาใจงาย เพราะมีการถามตอบในช้ันเรียน โดยใหผูเรียนคนหาคําตอบจากสารสนเทศตาง ๆ 
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประเด็นปญหาที่หลากหลาย  

ผูเรียนกลุมทดลองยังสะทอนเพ่ิมเติมวาผูสอนมีวิธีการสอนหลากหลายมีความ
นาสนใจ มีการยกตัวอยางที่เจอในชีวิตจริงโดยมีสื่อประกอบการเรียนรู ทําใหเกิดการเช่ือมโยงกับ
เน้ือหาสาระที่สอน มองเห็นภาพหรือเกิดจินตนาการในเรื่องน้ัน ๆ มีใบงานใหทําเปนกลุม ทําใหเกิด
ความสนุก กลาแสดงออก และไดความรูจากความคิดเห็นที่แตกตางของแตละบุคคลภายในกลุม 
สอดคลองกับ ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือขอมูลขาวสาร มิโล และคณะ (Hmelo et al., 
2000) กลาววาการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานของทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือขอมูลขาวสาร 
คือเปนการนําขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชในการแกไขปญหา และยังสอดคลองกับ ฮัง, โจแนสเซน 
และ ลิว (Hung, Jonassen & Liu, 2007) กลาวถึงลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ประกอบดวย (1) ใชปญหาเปนหลัก (2) ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียน (3) เกิดการเรียนรูดวยตนเอง
ของผูเรียนจากการสืบเสาะคนควาหาความรู (4) มีการสะทอนความคิดของผูเรียน และ (5) ผูสอน
เปนเพียงผูช้ีแนะใหคําปรึกษา นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) 
อธิบายลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือ (1) ตองมีสถานการณที่เปนปญหา
เปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู (2) ปญหาที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูควรเปนปญหาที่
เกิดขึ้นไดในชีวิตจริงของผูเรียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นจริง (3) ผูเรียนเรียนรูโดยการช้ีนําตนเอง 
คนหาและแสวงหาคําตอบดวยตนเอง วางแผนการเรียนดวยตนเอง (4) ผูเรียนเรียนรูเปนกลุมยอย (5) 
การเรียนรูมีลักษณะการบูรณาการความรูและทักษะกระบวนการตาง ๆ และ (6) ความรูที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนรูจะไดมาภายหลังจากกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนปญหา 
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ประเด็นดังกลาว สอดคลองกับ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
(2553) กลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะตองใหผูเรียนผานกลไกพ้ืนฐาน ดังน้ี 
(1) กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนใช “ปญหา” ในการแสวงหาความรูดวยการหาขอมูลเพ่ือพิสูจน
สมมติฐาน โดยผูเรียนจะตองนําปญหามาเช่ือมโยงกับความรูเดิม ความคิดที่มีเหตุผลและการแสวงหา
ความรูใหม กระบวนการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน สามารถเกิดขึ้นไดกับการเรียนรายบุคคลหรือ
การเรียนกลุมยอย แตการเรียนแบบกลุมยอยจะชวยใหรวบรวมความคิดในการแกปญหาไดกวางขวาง
มากกวา (2) การเรียนรูดวยตนเอง เปนวิธีการเรียนที่ผูเรียนมีเสรีภาพในการใชความรูความสามารถ
ในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนจะตองบริหารเวลาของตนเอง กําหนดการดําเนินงาน มีความ
รับผิดชอบตอกลุม คัดเลือกประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง และ (3) การเรียนรูกลุมยอย เปนวิธีการ
ที่ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและยอมรับประโยชนของการทํางานรวมกัน 
ใหคนควาหาแนวความคิดทําใหเกิดทักษะการทํางานเปนกลุม เกิดทักษะการใหและรับขอมูลปอนกลับ 
เรียนรูความแตกตางระหวางบุคคล และเกิดการเรียนรูการจัดระบบตนเอง เพ่ือใหกลุมทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคขอที่ 3 เพ่ือเปรียบเทียบความมีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน ระหวาง
กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.2 ผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 

ประเด็นคําถามการวิจัย: กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สามารถพัฒนาผูเรียน
กลุมทดลองใหมีคุณธรรมและจริยธรรม วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองหรือไม 

ผลการศึกษา พบวาผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยภาพรวม กอนการ
ทดลอง คาเฉลี่ย 2.41 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .34 (ระดับปานกลาง) และหลังการทดลอง คาเฉลี่ย 3.46 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .10 (ระดับสูง) และพบวาผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรม 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 2 ผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

จากผลการศึกษา ผูวิจัยตอบคําถามการทดลองวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
สามารถพัฒนาผูเรียนกลุมทดลองใหมีคุณธรรมและจริยธรรม วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 
3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

ผลการศึกษา สอดคลองกับผลการศึกษาของ อรพินท สันติชัยอนันต (2549) ศึกษา
คุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
พบวานิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิง มีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวานิสิตนักศึกษามีคุณธรรมและ
จริยธรรมดานความมีวินัยและรับผิดชอบ ดานความซื่อสัตยสุจริต และดานความกตัญ ูกตเวที
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของ ประไพรัตน ลําใจ 
(2557, พฤษภาคม-สิงหาคม) พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการมีคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัย
ความซื่อสัตยและความมีจิตสาธารณะ และมีเหตุผลเชิงจริยธรรมหลังการทดลองใชรูปแบบสูงกวา
กอนการทดลองใชรูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
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กัญภร เอ่ียมพญา และ นิวัตต นอยมณี (2559, กรกฎาคม-ธันวาคม) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่เหมาะสมตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ระดับประถมศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา พบวาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอน
ของครู กอนและหลังการสอน และคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน กอนและหลังการสอน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขณะเดียวกัน ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ประยูร แสงใส (2560, กันยายน-ธันวาคม) 
พบวาโดยภาพรวมและรายดาน พฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมหลังการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับ
หลักพุทธธรรม สําหรับขัดเกลาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา สูงกวากอน
การจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการศึกษาของ นารีลักษณ 
ธีระวัฒนะชาติ (2557) ศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง พบวา (1) คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ที่ใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการ
สรางองคความรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (2) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาปจจัยที่สงผลใหผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรมหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง เน่ืองจากผูเรียนกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน เพราะในกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวจะมีประเด็นการเรียนรูเรื่องคุณธรรม และจริยธรรม 
กลาวคือกิจกรรมที่ 1 ของสัปดาหที่ 1 เปนการจัดการเรียนรูประเด็น คุณธรรมและจริยธรรม จํานวน 
2 ช่ัวโมง วัตถุประสงค (1) เพ่ือใหผูเรียนอธิบายความหมายของคุณธรรม (2) เพ่ือใหผูเรียนอธิบาย
ความหมายของจริยธรรม และ (3) เพ่ือใหผูเรียนแยกแยะความแตกตางของคุณธรรมกับจริยธรรม 
และกิจกรรมที่ 8 ซึ่งเปนกิจกรรมสุดทาย ดําเนินกิจกรรมในสัปดาหที่ 16-18 เปนกิจกรรมการเรียนรู
ประเด็นกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงานคุณธรรม เพ่ือใหผูเรียนวิเคราะหกระบวนการ
จัดทําโครงงานคุณธรรม เน่ืองจากผูเรียนกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
เพราะในกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวจะมีประเด็นการเรียนรูเรื่องคุณธรรม และจริยธรรม กลาวคือ
กิจกรรมที่ 1 ของสัปดาหที่ 1 เปนการจัดการเรียนรูประเด็น คุณธรรมและจริยธรรม จํานวน 2 ช่ัวโมง 
วัตถุประสงค (1) เพ่ือใหผูเรียนอธิบายความหมายของคุณธรรม (2) เพ่ือใหผูเรียนอธิบายความหมายของ
จริยธรรม และ (3) เพ่ือใหผูเรียนแยกแยะความแตกตางของคุณธรรมกับจริยธรรม และกิจกรรมที่ 8 
ซึ่งเปนกิจกรรมสุดทาย ดําเนินกิจกรรมในสัปดาหที่  16-18 เปนกิจกรรมการเรียนรูประเด็น 
กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงานคุณธรรม เพ่ือใหผูเรียนวิเคราะหกระบวนการจัดทํา
โครงงานคุณธรรม ทําใหผูเรียนกลุมทดลองไดเรียนรูการแกปญหาอยางเปนเหตุเปนผล มีคุณธรรม 
และจริยธรรมในการดํารงชีวิต เกิดการเรียนรูการปฏิบัติตนในการอยูรวมกันผานกระบวนการกลุมยอย 
จึงเกิดการพัฒนาการทางความคิด สามารถตัดสินใจวาสิ่งใดถูกตองเหมาะสมควรประพฤติปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตใหสอดคลองตามกฎเกณฑที่สังคมหรือกลุมยอมรับวาถูกตองเหมาะสม สอดคลองกับ 
วศิน อินทสระ (2539) กลาววาจริยธรรมชวยสรางความมีระเบียบวินัยใหแกบุคคล โดยเปนตัวกําหนด 
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การประพฤติปฏิบัติของบุคคลใหเปนไปตามกฎเกณฑที่สังคมยอมรับวาถูกตอง เมื่อบุคคลประพฤติ
ปฏิติบัติตามกฎเกณฑที่ถูกตองดีงามแลวก็ยอมนําพาชีวิตใหสงบสุข และสังคมมคีวามเปนระเบียบ  

ในประเด็นดังกลาวสอดคลองกับ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม กลาววาการเรียนรูของเด็ก
และผูใหญมีแนวโนมที่จะเลียนแบบบุคคลที่ช่ืนชอบหรือนับถือมากกวาบุคคลที่ไมช่ืนชอบ (Weiten & 
McCannan, 2016) ซึ่งบุคคลจะซึมซับมาเปนพฤติกรรมของตนหรือไมขึ้นอยูกับผลของการกระทําที่
ตัวแบบไดรับ และกระบวนการรูคิดของบุคคล สอดคลองกับ ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววาเด็ก
เรียนรูพฤติกรรมหลายอยาง เชน ภาษาพูด ความกาวราว จริยธรรม วิธีคิด วิธีพูด และอ่ืน ๆ โดยการ
สังเกตผูใกลชิด และเลียนแบบวิธีคิดวิธีแสดงออกจากบุคคลเหลาน้ัน กระบวนการสังเกต การเลือก 
และการทําตามเกิดขึ้นควบคูกันไปกับระบบความคิด และยังสอดคลองกับทฤษฎีกระจางคานิยม 
(value clarification theory) เช่ือวาหากบุคคลมีความสามารถคิดหรือไดแสดงความรูสึกของตนเอง
ออกมา และตอบคําถามหรือสามารถวิเคราะหผลของพฤติกรรมที่แสดงออกของตนเองไดดีจะชวย
ใหบุคคลเกิดความกระจางในความเช่ือ เจตคติ และคานิยมของตนเองที่ถูกตองเปนธรรมได (สุทธิพร 
บุญสง, 2552)  

ขณะเดียวกัน ยังสอดคลองกับ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2556) กลาววาเหตุผลเชิง
จริยธรรมเกิดจากกระบวนการพัฒนาของมนุษยตามระดับพัฒนาการทางสติปญญาและความรู ความเขาใจ
ของมนุษย การสรางและการพัฒนาตองใชระยะเวลา การปรุงแตงจึงเกิดขึ้นไดยาก การเสริมสราง
คุณธรรมจริยธรรมจึงควรกระทําเมื่อเด็กมีความพรอมทางวุฒิภาวะและมีพัฒนาการทางการรูคิด
เหมาะสมตามวัย ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงคุณธรรมจริยธรรมมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ความสามารถทางการรูคิด สอดคลองกับ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551) กลาววาสติปญญาหรือความสามารถ
ในการรูคิดเปนพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมจริยธรรม เน่ืองจากผูที่มีคุณธรรมจริยธรรมสูงมักเปนผู
สามารถคิดวิเคราะห มีวิจารณญาณ และสามารถคาดการณเก่ียวกับสาเหตุและผลของการกระทําได 
พัฒนาการทางคุณธรรมจริยธรรมจะสูงขึ้นตามความสามารถทางการรูคิดของบุคคลซึ่งเปนผลมาจาก
การเรียนรู และไดรับประสบการณผานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมแวดลอม 

ประเด็นดังกลาวสอดคลองกับ ประภาศรี สีหอําไพ (2543) กลาวถึงการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมดวยการใชสติปญญา ดังน้ี (1) กลุมสัมพันธ การสรางความเขาใจสมาชิกในแงมุมที่เปนเชิงบวก
และการปรับพฤติกรรมความคิดของกลุม (2) การสืบสวนสอบสวน เปนการใชวิธีซักถามเพ่ือใหไดคําตอบ
ของผลของการกระทําที่นําไปสูความสุขหรือความทุกขระดับบุคคล ระดับกลุม และระดับสังคม (3) 
การแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือใหเกิดแนวความคิดในการแกปญหาในเชิงคุณธรรมและจริยธรรมรวมกัน 
(4) การเลนเกมส เพ่ือนําการเลนเกมสมาสูหลักการของความคิดที่จะทําใหคูตอสูแพซึ่งอาจเกิด
ผลกระทบที่ไมพึงประสงคสะทอนกลับมายังตนเอง (5) การใชสื่อโสตทัศนอุปกรณ ใหดูตัวอยางภาพการ
แสดงพฤติกรรมเพ่ือนํามาวิเคราะห และ (6) การจัดคายจริยธรรม เพ่ือใหบุคคลทีประสบการณในการ
อยูรวมกับผูอ่ืนในสถานการณที่จําเปน 

วัตถุประสงคขอที่ 4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.3 ผูเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หลังการทดลอง อยูในระดับมาก 
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ผลการศึกษา พบวาผูเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .17 สอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 4.2 ผูเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
หลังการทดลอง อยูในระดับมาก และสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุรพล บุญลือ (2550) ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการสอนโดยใชหองเรียนเสมือนจริงแบบใชปญหาเปนหลักในระดับอุดมศึกษา พบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยหองเรียนเสมือนแบบใชปญหาเปนหลักใน
ระดับอุดมศึกษาอยูในระดับพึงพอใจมาก และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ อรรณพ ชุมเพ็งพันธ 
(2550) พบวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักเรียน พบวา
โดยภาพรวม มีความเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก 

ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ขอ 12 นักศึกษา
ไดรับสาระ และประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ย 4.78 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .41 
(ระดับมากที่สุด) สอดคลองกับการสะทอนผลประเด็นการนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใช โดยผูเรียน
กลุมทดลองทั้งหมดสะทอนความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนรูสามารถประยุกตใชกับการทํางาน และ
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน สามารถตัดสินใจ ประเมินคา วางแผน วิเคราะห และแยกแยะขอมูลได 
ทําใหคิดไดอยางเปนระบบ สามารถนํามาประยุกตใชในเรื่องการเงิน การตัดสินใจในการเลือกซื้อ
สิ่งของ หรือการตัดสินใจในการแกปญหา การจัดลําดับความสําคัญ การสืบคนขอมูล การคิดและตัดสินใจ
ไดรอบคอบขึ้น หลีกเลี่ยงขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น สามารถแกไขปญหาไดตรงจุด สอดคลองกับ 
วันทนีย จันทรเอ่ียม (2541) กลาวถึงแนวทางการเลือกกิจกรรมวาในการจัดกิจกรรมตองมีความ
สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการใหเกิดการเรียนรู สอดคลองกับความตองการของสมาชิก และ
ควรพิจารณาถึงผลที่เกิดขึ้นวาจะมีประโยชนหรือโทษตอสมาชิกกลุมอยางไร และยังสอดคลองกับ 
สิริวรรณ ศรีพหล (2548) กลาววาการเลือกกิจกรรมการเรียนสิ่งที่ผูสอนควรคํานึงถึง คือกิจกรรมที่จะจัด
ผูเรียนไดประโยชนอยางเต็มที่ไดอยางไร การจัดกิจกรรมการเรียนใดก็ตามผูสอนจะตองถามตัวเอง
กอนวากิจกรรมมีคุณคาหรือไมเพียงใด กลาวคือกิจกรรมควรกระตุนความสนใจของผูเรียน กระตุนให
ผูเรียนรูจักคิด เปดโอกาสใหผู เรียนสวนใหญไดมีสวนรวม สงเสริมประสบการณของผูเรียนให
กวางขวางขึ้นกวาเดิม สงเสริมความสามารถเชิงสรางสรรค เช่ือมหรือสัมพันธกับกิจกรรมอ่ืน ๆ ของ
สถานศึกษา และกิจกรรมควรตอบสนองความตองการของผูเรียน 

ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนมีความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ขอ 4 สถานที่ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูมีความสะดวกและเหมาะสม คาเฉลี่ย 3.57 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .50 (ระดับมาก) 
ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สถานที่ในการจัดกิจกรรมตอง
เอ้ืออํานวยใหเกิดบรรยาศของการเรียนรู ทั้งน้ี สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของวิทยาลัยเทคนิคยะลา 
อาจยังไมมีความเหมาะสมในเรื่องของเครื่องปรับอากาศในหองเรียน เชน พัดลมนอยเกินไป ทําให
อากาศรอน กอรปกับหองเรียนอยูช้ัน 4 เปนช้ันสูงสุดของอาคารเรียน และโตะเกาอ้ีที่ใชในการจัดกลุมยัง
เปนโตะเกาอ้ีเลคเชอร ซึ่งไมมีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมกลุมยอย สอดคลองกับ มหาวิทยาลัย
ราชภัฎวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ (2553) กลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานจะมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน หองเรียนตองมีหองประชุมกลุมยอย 
หองสมุด และอุปกรณชวยสอน หากขาดปจจัยในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานคงประสบผลสําเร็จไดยาก 
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ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนมีความพึงพอใจนอยที่สุด ลําดับที่ 2  คือ ขอ 3 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละครั้งมีความเหมาะสม คาเฉลี่ย 3.75 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .44 (ระดับมาก) สอดคลองกับผลการสะทอนการทดลองของผูเรียนกลุมทดลอง กลาวคือ
ผูเรียนสวนใหญสะทอนขอจํากัดในเรื่องระยะเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ถาเนื้อหาสาระมี
ปริมาณมากก็ตองใชเวลาในการทําความเขาใจ การทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู การเสริมสรางความเขาใจ 
หากเวลากับเน้ือหาไมสมดุลกันก็อาจไมเพียงพอตอการเรียนรู สงผลใหผูเรียนบางกลุมตามไมทัน ทั้งน้ี 
การพัฒนาดานการคิดอยางเปนระบบจะตองใชกระบวนการเรียนการสอนที่ละเอียดลึกซึ้ง แตใน
สภาพความเปนจริงของการจัดการเรียนการสอนเปนไปดวยความเรงรีบ เพราะถูกจํากัดดวยเวลาใน
แตละช่ัวโมงสอน ขณะที่ผูเรียนตองการคําอธิบายที่ละเอียดกวาเดิม และปญหาความไมตรงตอเวลา
ของผูเรียน ความตองการเพ่ิมเวลาในการเรียน การทบทวนบทเรียน และจัดกิจกรรมใหมากกวาเดิม 
ดังน้ันกระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงไมควรเรงรีบเกินไป เพ่ือใหผูเรียนไดใชเวลาในการไดรับ
ความรูมากขึ้น ระบบการเรียนการสอนควรชาลง เพ่ิมเวลาในการเรียนรู และจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
ใชเวลาใหมากขึ้น เจาะลึกในปญหาที่นํามาเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเขาใจมากขึ้น 

การทดลองระยะที่ 2 
ผูวิจัยนําเสนอการอภิปรายผลการวิจัยของการทดลองระยะที่ 2 กลุมทดลอง คือผูเรียน

ภาควิชาอิเล็กทรอนิกส กลุม 1 จํานวน 7 คน ผูเรียนแผนกวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ กลุม 1 จํานวน 24 คน 
ผูเรียนภาควิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร กลุม 1 จํานวน 7 คน และผูเรียนภาควิชาสถาปตยกรรม กลุม 1 
จํานวน 9 คน รวมทั้งสิ้น 47 คน 

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วิชาการคิดอยาง
เปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606  

ประเด็นคําถามการวิจัย: กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะ
อยางไร 

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รายวิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 
ของการทดลองระยะที่ 2 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
พุทธศักราช 2557 ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เปนการประยุกตใชกิจกรรมการพัฒนา
โรงเรียนคุณธรรมของ มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2559) และขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ของ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ประกอบดวย (1) ขั้นการกําหนดปญหา (2) ขั้นทําความ
เขาใจกับปญหา (3) ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา (4) ขั้นสังเคราะหความรู (5) ขั้นสรุปและประเมินคา
ของคําตอบ และ (6) ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดการเรียนรู
ผานกิจกรรม (activity based learning : ABL) โดยทดลองใชกับผูเรียนกลุมทดลอง เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความมีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียนในรายวิชาการคิดอยางเปนระบบ 
รหัสวิชา 3000-1606 กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประกอบดวย 8 กิจกรรม คือ (1) ความรู
เบ้ืองตนเก่ียวกับคุณธรรม และจริยธรรม (2) องคประกอบของระบบ (3) กระบวนการวิเคราะหระบบ
ในแนวลึก (4) กระบวนการประเมินสถานการณ (5) การวิเคราะหสถานการณพฤติกรรมมนุษย (6) 
การวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบ (7) การแกปญหา และจัดลําดับความสําคัญของงาน 
และ (8) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงานคุณธรรม ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานดวยตนเอง  
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จากการวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของการทดลองระยะที่ 1 ผูวิจัยนํามาประเมินผล
และปรับปรุงพัฒนา เพ่ือใหไดมาซึ่งกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของการทดลองระยะที่ 2 
ซึ่งผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับกลุมทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 คือผูเรียน
ภาควิชาอิเล็กทรอนิกส กลุม 1 จํานวน 7 คน ผูเรียนแผนกวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ กลุม 1 จํานวน 24 คน 
ผูเรียนภาควิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร กลุม 1 จํานวน 7 คน และผูเรียนภาควิชาสถาปตยกรรม กลุม 1 
จํานวน 9 คน รวมทั้งสิ้น 47 คน ประกอบดวย 8 กิจกรรม ระยะเวลา 13 ครั้ง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง ดังที่ได
แสดงไว (ตารางที่ 5.2) 

 
ตารางที่ 5.2 ระยะเวลา และกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน การทดลองระยะที่ 2 

กิจกรรม ระยะเวลา หัวขอกิจกรรม 
1 สัปดาหที่ 1 (2 ชั่วโมง) คุณธรรมและจริยธรรม 

2 สัปดาหที่ 3 (2 ชั่วโมง) องคประกอบของระบบ 
3 สัปดาหที่ 6 (2 ชั่วโมง) กระบวนการวิเคราะหระบบในแนวลึก 

สัปดาหที่ 7 (2 ชั่วโมง) กระบวนการวิเคราะหระบบในแนวลึก (ตอ) 
4 สัปดาหที่ 9 (2 ชั่วโมง) กระบวนการประเมินสถานการณ 
5 สัปดาหที่ 11 (2 ชั่วโมง) การวิเคราะหสถานการณหาพฤติกรรมมนุษย 
6 สัปดาหที่ 12 (2 ชั่วโมง) การวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบ 

สัปดาหที่ 13 (2 ชั่วโมง) การวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบ (ตอ) 
7 สัปดาหที่ 14 (2 ชั่วโมง) การแกปญหา และจัดลําดับความสําคัญของงาน  

สัปดาหที่ 15 (2 ชั่วโมง) การแกปญหา และจัดลําดบัความสําคัญของงาน (ตอ) 
8 สัปดาหที่ 16 (2 ชั่วโมง) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงานคุณธรรม 

สัปดาหที่ 17 (2 ชั่วโมง) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบฯ (ตอ) 

สัปดาหที่ 18 (2 ชั่วโมง) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบฯ (ตอ) 

 
วัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ 

รหัสวิชา 3000-1606 ระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.1 ผูเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิด

อยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
ประเด็นคําถามการวิจัย: กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนาผูเรียน

กลุมทดลองใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองหรือไม 

ผลการศึกษา พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 
ของผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 ภาควิชาอิเล็กทรอนิกส กลุม 1 กอนการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 15.00 
หลังการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 21.00 และพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุม
ทดลองที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ กลุม 1 กอนการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 12.00 หลังการทดลอง 
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คามัธยฐานเทากับ 17.00 และพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการคิดอยางเปนระบบ หลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุม
ทดลองที่ 3 ภาควิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร กลุม 1 กอนการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 16.00 
หลังการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 21.00 และพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุม
ทดลองที่ 4 ภาควิชาสถาปตยกรรม กลุม 1 กอนการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 16.00 หลังการทดลอง 
คามัธยฐานเทากับ 20.00 และพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4.1 ผูเรียนกลุมทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง 

จากผลการศึกษา ผูวิจัยตอบคําถามการวิจัยวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
สามารถพัฒนาผูเรียนกลุมทดลองใหมีคุณธรรมและจริยธรรม วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 
3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

จากผลการศึกษา สอดคลองกับผลการศึกษาของ อรรณพ ชุมเพ็งพันธ (2550) พบวา
ผลการจัดการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สอดคลองกับผลการศึกษาของ จุไรรัตน สุริยงค (2551) พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสอดคลองกับ นิรดา ปตนวงศ 
(2552) พบวาผลสัมฤธ์ิทางการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับ ปราณี หีบแกว (2552) ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร พบวา นักเรียน รอยละ 80.95 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น
จากเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลการศึกษาดังกลาว ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ วันดี ตอเพ็ง (2553); วรรณภา 
ช่ืนนอก (2554); สุภัทราภรณ เบ็ญจวรรณ (2554); อุมาพร ชัยปรีชา (2554) และ จตุพล แสนสุข (2556) 
และสอดคลองผลการศึกษาของในตางประเทศของ แมนฟฟตติ (Manffette, 1997) พบวาการเรียน
โดยใชปญหาเปนฐานสนับสนุนผูเรียนใหประสบผลสําเร็จหรือบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนมากขึ้น 
และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ เอลเชฟเฟ (Elshafei,1998) พบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียน
โดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญ  

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาสาเหตุประการหน่ึงที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมทดลอง 
รายวิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง เปนเพราะ
ผูเรียนกลุมทดลองไดรับกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวผูสอนมี
หนาที่เพียงชวยสนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง โดยกระตุนใหผูเรียนเกิดคําถาม คิด ใครครวญ 
และตรึกตรอง แนะนําใหผูเรียนเรียนรูผานขั้นตอนการเรียนทีละขั้น สงเสริมผลักดันใหเกิดความรูความ
เขาใจในระดับที่ลึกซึ้ง จัดสภาพการเรียนไมใหผูเรียนเบ่ือ รวมกันอภิปราย โตตอบระหวางผูเรียน และเนน
กระบวนการกลุมใหทุกคนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมของกลุม ดังน้ัน การเรียนรูของผูเรียนจึงเกิดจาก
การคนหาหรือแสวงหาคําตอบโดยตัวผูเรียนและจากการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางสมาชิกกลุม 
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สอดคลองกับการสะทอนผลการทดลองของผูเรียนในระยะการทดลองที่ 2 โดยสะทอนความคิดเห็นวา
กระบวนการสอนหรือวิธีการสอน ระยะเวลา และเน้ือหาสาระของกิจกรรมที่ดําเนินการมีความเหมาะสม
เปนอยางมาก ผูสอนใหผูเรียนไดทํางานกลุม ทําใหผูเรียนไดเรียนรู และแกปญหารวมกัน ผูสอนสรุป
เน้ือหาสาระอยางเขาใจ มีการใหผูเรียนตอบคําถามเพ่ือใหเกิดการกระตุนความสนใจในการเรียนรู 
และเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ สอดคลองกับกระบวนการของการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของ วัลลี สัตยาศัย (2547) กลาวถึงรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือเปนการเรียนรูที่แบงผูเรียนเปนกลุมยอย ประมาณ 5-8 คน และ
ครูผูสอน จํานวน 1 คน เปนผูกระตุน สนับสนุนชวยเหลือใหเกิดกระบวนการเรียนรู ในการเรียนตอง
ใหผูเรียนประสบกับปญหาที่สําคัญซึ่งคลายคลึงกับปญหาที่พบในชีวิตจริง โดยปญหาหรือสถานการณ
เปนการจําลองขึ้นเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดฝกคิด ไตรตรอง และพยายามแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

ผูเรียนกลุมทดลองยังสะทอนผลการทดลองวา ผูสอนมีสื่อการสอนที่เขาใจงาย มีวีดิทัศน
ประกอบทําใหเขาใจเน้ือหาสาระไดงาย ผูสอนมีการเตรียมสื่อการสอนทั้งที่เปนขอมูลสารสนเทศ หรือ
เอกสารประกอบการเรียนทําใหเรียนสนุก กระบวนการสอนหรือวิธีการสอนเขาใจงายไมนาเบ่ือ ไดใช
ความคิด มีสื่อการสอนที่ครบถวน และความรูเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ ที่เช่ือมโยงกับเน้ือหาทําใหเกิดมุมมองใหม
แหงการเรียนรู กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเขาใจงาย ผูสอนมีวิธีการสอนที่หลากหลาย และ
นาสนใจ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่สามารถสรางความสนใจใหผูเรียนเกิดการจดจอกับบทเรียน 
ผูสอนมีการยกตัวอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันมาเช่ือมโยงกับเน้ือหาสาระ และใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติงานกลุม ทําใหเกิดกระบวนการคิดอยางเปนระบบ การแสดงความคิดเห็น การแกปญหารวมกัน 
และสามารถจัดลําดับการทํางานไดอยางดี ไมตองยุงยากและเสียเวลา  

ประเด็นดังกลาวสอดคลองกับ อิกเกน และคอแชค (Eggen & Kauchak, 2001) กลาววา
ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประกอบดวย (1) การเรียนรูเริ่มตนจาก
ปญหา (2) เนนใหผูเรียนใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (3) ผูเรียนเปนผูออกแบบการเรียนรูและ
เรียนรูดวยตนเอง และ (4) ครูมีบทบาทเปนเพียงผูช้ีแนะ กระตุนผูเรียนดวยคําถามเพ่ือใหการเรียนรู
เปนไปอยางถูกตองตามขั้นตอน และยังสอดคลองกับ ฮัง โจแนสเซน และ ลิว (Hung, Jonassen & 
Liu, 2007) กลาวถึงลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือการใชปญหาเปนหลัก 
ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองจากการสืบเสาะคนควาหาความรู 
มีการสะทอนความคิดของผูเรียน และผูสอนเปนเพียงผูช้ีแนะใหคําปรึกษา   

วัตถุประสงคขอที่ 3 เพ่ือเปรียบเทียบความมีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน ระหวาง
กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.2 ผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 

ประเด็นคําถามการวิจัย: กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนาผูเรียน
กลุมทดลองใหมีคุณธรรมและจริยธรรม วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองหรือไม 

ผลการศึกษา พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยภาพรวม กอนการ
ทดลอง คาเฉลี่ย 2.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .24 (ระดับปานกลาง) และหลังการทดลอง คาเฉลี่ย 3.47 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .16 (ระดับสูง) และพบวาผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการ
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ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลองกับผลการศึกษาของ
ผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 พบวามีคุณธรรมและจริยธรรม โดยภาพรวม กอนการทดลอง คาเฉลี่ย 2.23 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .24 (ระดับปานกลาง) และพบวาผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรม 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลอง 
คาเฉลี่ย 3.56 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .10 (ระดับสูง) สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุม
ทดลองที่ 3 พบวามีคุณธรรมและจริยธรรม โดยภาพรวม กอนการทดลอง คาเฉลี่ย 2.51 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .21 (ระดับปานกลาง) และหลังการทดลอง คาเฉลี่ย 3.54 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .12 (ระดับสูง) 
และพบวาผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับผูเรียนกลุมทดลองที่ 4 พบวามีคุณธรรมและ
จริยธรรม โดยภาพรวม กอนการทดลอง คาเฉลี่ย 2.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .32 (ระดับปานกลาง) 
และหลังการทดลอง คาเฉลี่ย 3.65 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .07 (ระดับสูง) และพบวาผูเรียนกลุม
ทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.2 ผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง 

จากผลการศึกษา ผูวิจัยตอบคําถามการทดลองวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
สามารถพัฒนาผูเรียนกลุมทดลองใหมีคุณธรรมและจริยธรรม วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 
3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

ผลการศึกษา สอดคลองกับผลการประเมินคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียนกลุมทดลอง 
ในระยะการทดลองที่ 2 ประกอบดวย กลุมทดลองที่ 1 ผูเรียนภาควิชาอิเล็กทรอนิกส กลุม 1 กลุม
ทดลองที่ 2 ผูเรียนแผนกวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ กลุม 1 กลุมทดลองที่ 3 ผูเรียนภาควิชาเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร กลุม 1 และกลุมทดลองที่ 4 ผูเรียนภาควิชาสถาปตยกรรม กลุม 1 ผลการศึกษา พบวา
กอนการทดลอง คุณธรรมและจริยธรรมทั้ง 4 ดาน คือดานความมีวินัยและความรับผิดชอบ ดานความ
ซื่อสัตยสุจริต ดานความกตัญูกตเวที และดานความเมตตากรุณา ของผูเรียนทั้ง 4 กลุมทดลอง อยูใน
ระดับปานกลาง และหลังการทดลอง อยูในระดับสูง และยังสอดคลองกับผลการประเมินคุณลักษณะความ
มีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน โดยผูสอน พบวาผูเรียนกลุมทดลองทั้ง 4 กลุม มีคุณลักษณะความมี
คุณธรรมและจริยธรรม โดยภาพรวม อยูในระดับสูง 

ประเด็นดังกลาว สอดคลองกับผลการศึกษาของ อรพินท สันติชัยอนันต (2549) ศึกษา
คุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
พบวานิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิง มีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวานิสิตนักศึกษามีคุณธรรมและ
จริยธรรมดานความมีวินัยและรับผิดชอบ ดานความซื่อสัตยสุจริต และดานความกตัญ ูกตเวที
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของ ประไพรัตน ลําใจ 
(2557, พฤษภาคม-สิงหาคม) พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการมีคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัย
ความซื่อสัตยและความมีจิตสาธารณะและมีเหตุผลเชิงจริยธรรมหลังการทดลองใชรูปแบบสูงกวากอน
การทดลองใชรูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ กัญภร 
เอ่ียมพญา และ นิวัตต นอยมณี (2559, กรกฎาคม-ธันวาคม) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ที่เหมาะสมตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ระดับประถมศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
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พบวาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนของครู 
กอนและหลังการสอน และคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน กอนและหลังการสอนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขณะเดียวกัน ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ประยูร แสงใส (2560, กันยายน-ธันวาคม) 
พบวาโดยภาพรวมและรายดาน พฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมหลังการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับ
หลักพุทธธรรม สําหรับขัดเกลาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา สูงกวากอน
การจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการศึกษาของ นารีลักษณ 
ธีระวัฒนะชาติ (2557) ศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง พบวา (1) คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ที่ใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
การสรางองคความรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
(2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาปจจัยสําคัญประการหน่ึงที่สงผลใหผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรม
และจริยธรรมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง เน่ืองจากผูเรียนกลุมทดลองไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวจะมีประเด็นการเรียนรูเรื่อง
คุณธรรม และจริยธรรม กลาวคือกิจกรรมที่ 1 ของสัปดาหที่  1 เปนการจัดการเรียนรูประเด็น 
คุณธรรมและจริยธรรม จํานวน 2 ช่ัวโมง วัตถุประสงค (1) เพ่ือใหผูเรียนอธิบายความหมายของ
คุณธรรม (2) เพ่ือใหผูเรียนอธิบายความหมายของจริยธรรม และ (3) เพ่ือใหผูเรียนแยกแยะความ
แตกตางของคุณธรรมกับจริยธรรม และกิจกรรมที่ 8 ซึ่งเปนกิจกรรมสุดทาย ดําเนินกิจกรรมใน
สัปดาหที่ 16-18 เปนกิจกรรมการเรียนรูประเด็น กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงาน
คุณธรรม เพ่ือใหผูเรียนวิเคราะหกระบวนการจัดทําโครงงานคุณธรรม เห็นไดวากิจกรรมการเรียนรู
ดังกลาวมีการสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมใหกับผูเรียนไดฝกพัฒนาจิตใจใหเปนไปในทางที่
ถูกตอง ดีงาม ทําใหผูเรียนคอย ๆ ซึมซับความมีคุณธรรมและจริยธรรมผานกิจกรรมการเรียนรู และ
ประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัย ชวยใหผูเรียนมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา และดําเนินชีวิตดวยความ
ราบรื่นและสงบสุข  

ประเด็นดังกลาว สอดคลองกับ วศิน อินทสระ (2539) กลาวถึงความสําคัญของคุณธรรม
และจริยธรรม คือ (1) ชวยใหชีวิตดําเนินไปดวยความราบรื่นและสงบ (2) ชวยใหบุคคลมีสติสัมปชัญญะ
อยูตลอดเวลา เพราะคุณธรรมและจริยธรรมที่มีอยูภายในจะเตือนสติใหรักษาเกียรติยศช่ือเสียงของ
ตนเองและวงศตระกูล มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือผูที่ดอยโอกาสกวา สังคมก็จะสงบสุข ประเทศชาติ
ก็จะมั่งคั่งมั่นคง (3) สรางความมีระเบียบวินัยใหแกบุคคล โดยเปนตัวกําหนดการประพฤติปฏิบัติของ
บุคคลใหเปนไปตามกฎเกณฑที่สังคมยอมรับวาถูกตอง เมื่อบุคคลประพฤติตามชีวิตและสังคมก็จะมี
ความเปนระเบียบ (4) ควบคุมไมใหคนช่ัวมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น โดยการปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางแก
ผูอ่ืนและการแนะนําสั่งสอน (5) ชวยทําใหบุคคลนําความรูและประสบการณที่ไดเรียนมาสรางสรรค
แตสิ่งดีมีคุณคา และ (6) ควบคุมความเจริญทางดานวัตถุและจิตใจของคนใหเติบโตไปพรอม ๆ กัน 
และสอดคลองกับ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2541) กลาววา จริยธรรมเปนปจจัยสําคัญใน



 

 
163 

การอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขถาคนในสังคมใดมีจริยธรรมสูง สังคมน้ันจะมีแตความเจริญ ผูมี
จริยธรรมสูงประพฤติแตในสิ่งที่ดีและบรรลุถึงสภาพชีวิตอันทรงคุณคาพึงประสงค 

จากผลการศึกษา ยังสะทอนใหเห็นวาปจจัยสําคัญประการหน่ึงที่สงผลใหคุณธรรมและ
จริยธรรมของผูเรียนสูงขึ้นน้ัน เกิดจากในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ผูเรียนไดมีการปฏิสัมพันธกับเพ่ือนภายในกลุม จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะที่พึงประสงค
ไปตามบทบาททางสังคม ทั้งน้ี ในการตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมใด ๆ ผูเรียนจะใชความ
เปนเหตุเปนผลในการตัดสินใจ โดยมีแรงจูงใจพ้ืนฐานมาจากความตองการในรูปแบบตาง ๆ เชน การ
ไดรับคําชม การแสวงหารางวัล และการหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ สอดคลองกับ ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg) เช่ือวาพัฒนาการทางจริยธรรมของแตละบุคคลจะผานไปตามขั้น
พัฒนาการ มีพ้ืนฐานมาจากการใหเหตุผลเชิงตรรกศาสตร และเช่ือวาการรับรูทางสังคมและบทบาททาง
สังคมของแตละบุคคลจะมีความสัมพันธในลักษณะปฏิสัมพันธกับพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลน้ัน 
สําหรับการตัดสินคุณธรรมตามขั้นตาง ๆ โคลเบิรก อธิบายวาเปนผลมาจากประสบการณในการ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน อันจะนําไปสูการเรียนรูสวนบุคคลมากกวาจะเปนรูปแบบของวัฒนธรรมที่
สังคมวางไว ทั้งน้ีบุคคลที่จะมีจริยธรรมขั้นสูงหรือสามารถใชเหตุผลทางจริยธรรมขั้นสูงไดน้ันจะตอง
สามารถใชเหตุผลเชิงตรรกะ และความสามารถในการรับรูทางสังคมในระดับสูงกอน (ออมเดือน สดมณี 
และฐาศุกร จันประเสริฐ, 2554)  

ประเด็นดังกลาว ยังสอดคลองกับ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2556) กลาววาในทัศนะ
ของนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม และนักจิตวิทยาการเรียนรูทางสังคม พัฒนาการทางจริยธรรมเกิดขึ้นจาก
การประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมโดยมีแรงจูงใจพ้ืนฐานมาจากความตองการทางชีววิทยา 
การแสวงหารางวัล ตลอดจนการหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ แบนดูรา (Bandura, 1977) กลาววาการเรียนรู
จากตัวแบบ ประกอบดวย 4 กระบวนการ (Answers, 2016; Culatta, 2013; McLeod, 2011) คือ (1) 
กระบวนการต้ังใจ (attention process) เปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบ 
องคประกอบที่มีผลตอกระบวนการต้ังใจ คือตัวแบบ และผูสังเกต (2) กระบวนการเก็บจํา (retention 
process) การแปลงขอมูลจากตัวแบบเปนรูปภาพของสัญลักษณและจัดโครงสรางเพ่ือใหจําไดงายขึ้น 
(3) กระบวนการกระทํา (production process) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจํา
ไวมาเปนการกระทํา ซึ่งจะกระทําไดดีหรือไมขึ้นอยูกับสิ่งที่จําไดจากการสังเกตการกระทําของตน การ
ไดรับขอมูลยอนกลับ และการเทียบเคียงการกระทํากับภาพที่จําได และ (4) กระบวนการจูงใจ 
(motivation process) กระบวนการจูงใจขึ้นอยูกับองคประกอบของสิ่งลอใจภายนอก 

วัตถุประสงคขอที่ 4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.3 ผูเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หลังการทดลอง อยูในระดับมาก 

ผลการศึกษา พบวากลุมทดลองที่ 1 ผูเรียนภาควิชาอิเล็กทรอนิกส กลุม 1 มีความพึง
พอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.48 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .18 สอดคลองกับผลการศึกษากลุมทดลองที่ 2 ผูเรียนแผนกวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ กลุม 1 
พบวามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.70 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .13 สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมทดลองที่ 3 ผูเรียนภาควิชาเทคโนโลยี
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คอมพิวเตอร กลุม 1 พบวามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวม อยูในระดับ
มากที่สุด คาเฉลี่ย 4.83 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .12 สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมทดลองที่ 4 
ผูเรียนภาควิชาสถาปตยกรรม กลุม 1 พบวามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวม 
อยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.71 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .14  

ผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4.3 ผูเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจ
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หลังการทดลอง อยูในระดับมาก  

ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 มีความพึงพอใจมากที่สุดคือ 3 ขอ 
คือ ขอ 2 ผูสอนอธิบายจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางแจมแจงชัดเจน คาเฉลี่ย 5.00 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .00 (ระดับมากที่สุด) ขอ 7 กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายเหมาะสมกับ
ผูเรียน คาเฉลี่ย 5.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .00 (ระดับมากที่สุด) และขอ 14 กิจกรรมไดพัฒนาความรู 
ความคิด และความเขาใจตอการดําเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ คาเฉลี่ย 5.00 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .00 (ระดับมากทีส่ดุ)  

ผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับการสะทอนผลการทดลองของผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 
สะทอนวากระบวนการสอนหรือวิธีการสอน ระยะเวลา และเน้ือหาสาระของกิจกรรมที่ดําเนินการมี
ความเหมาะสมเปนอยางมาก ความรูที่ไดรับสามารถประยุกตใชกับการทํางานในอนาคต การสราง
ความคิดใหม ๆ การใชชีวิตประจําวัน การคิดหาเหตุผล นําไปใชในกับกระบวนการตัดสินใจ ประเมิน
คา วางแผน วิเคราะห และสามารถแยกแยะขอมูลที่มาได นอกจากน้ียังสะทอนวาผูสอนมีสื่อการสอน
ที่เขาใจงาย มีวีดิทัศนประกอบการเรียนทําใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาสาระไดงาย กระบวนการสอนหรือ
วิธีการสอนเขาใจงายไมนาเบ่ือ ผูเรียนไดใชความคิด กิจกรรมการเรียนรูมีสื่อการสอนที่ครบถวน และ
ไดรับความรูเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ ทั้งจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางสมาชิกกลุม และจากการสืบคน
สารสนเทศที่เช่ือมโยงกับเน้ือหา ทําใหผูเรียนเกิดมุมมองใหมแหงการเรียนรู นอกจากน้ี ผูเรียนกลุม
ทดลองยังสะทอนวาผูสอนมีสื่อประกอบการสอนจึงทําใหเห็นภาพหรือจินตนาการ มีการวางแผนการ
สอนที่ดี ตรงเวลา บรรยากาศในการเรียนผอนคลาย ผูเรียนกลาแสดงออกมากขึ้น กลาถาม มีใบงานที่
สรางความคิดริเริ่มใหกับผูเรียน เรียนสนุกไดความรู การสอนชัดเจนตรงประเด็น กระบวนการสอนไม
ยุงยากซับซอน เขาใจงาย และบรรยากาศในการเรียนเปนกันเอง แตเต็มไปดวยการแลกเปลี่ยนความรู
ทางวิชาการที่เกิดจากชีวิตจริง 

ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 มีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ขอ 13 
เน้ือหาสาระจากกิจกรรมการเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และงานอาชีพ 
คาเฉลี่ย 4.91 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .28 (ระดับมากที่สุด) สอดคลองกับการสะทอนผลของผูเรียน
กลุมทดลองที่ 2 สะทอนความคิดเห็นวาความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมสามารถนําไปสูการสราง
ความคิดใหม ๆ ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพในอนาคต การคิดหา
เหตุผล การจัดลําดับความสําคัญของงาน การตัดสินใจ การประเมินคา การวางแผน การวิเคราะห 
และสามารถแยกแยะขอมูลไดอยางมีวิจารณญาณ  

ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ขอ 12 
นักศึกษาไดรับสาระ และประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ย 5.00 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .00 (ระดับมากที่สุด) สอดคลองกับการสะทอนผลของผูเรียนกลุมที่ 3 สะทอนความคิดเห็นวา
ผูสอนใหผูเรียนทํางานกลุม ทําใหผูเรียนไดเรียนรู และแกปญหารวมกัน ทั้งน้ี สาระจากการเรียนรู
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สามารถนําไปใชวางแผนในการศึกษาตอ หลีกเลี่ยงขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นในชีวิต และสามารถ
ประเมินสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได พรอมทั้งหาแนวทางในการแกปญหาไดอยางเปน
ระบบ สามารถนําความรูที่ไดไปใชในการทํางานแบบกลุมหรือองคกรอยางเปนองครวม และการใช
ชีวิตอยูในสังคมบนพ้ืนฐานของความมีคุณธรรม 

ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 4 มีความพึงพอใจมากที่สุด 2 ขอ 
คือ ขอ 12 นักศึกษาไดรับสาระ และประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ย 4.88 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .33 (ระดับมากที่สุด) และขอ 13 เน้ือหาสาระจากกิจกรรมการเรียนรู
สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และงานอาชีพ คาเฉลี่ย 4.88 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .33 
(ระดับมากที่สุด) สอดคลองกับการสะทอนผลการทดลองของผูเรียนกลุมทดลองที่ 4 สะทอนความ
คิดเห็นวากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเขาใจงาย ผูสอนมีวิธีการสอนที่หลากหลาย และนาสนใจ 
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่สามารถทําใหผูเรียนกลาแสดงออกมากขึ้น กลาถาม มีการทํางานกลุม
ที่สรางความคิดริเริ่มใหกับผูเรียน เรียนสนุกไดความรู และสามารถแลกเปลี่ยนความรูทางวิชาการที่
เกิดจากสถานการณจริงในโลกปจจุบันหรือในการดําเนินชีวิตประจําวัน นอกจากน้ี ยังสะทอนวา
ความรูที่ไดรับสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและในการทํางาน การจัดลําดับความสําคัญ 
และตัดสินใจไดรอบคอบอยางเปนเหตุเปนผลมากขึ้น  

ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 ภาควิชาอิเล็กทรอนิกส กลุม 1 มี
ความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ขอ 4 สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความสะดวกและเหมาะสม 
คาเฉลี่ย 4.57 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .53 (ระดับมากที่สุด) สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุม
ทดลองที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ กลุม 1 พบวาผูเรียนมีความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ขอ 4 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความสะดวกและเหมาะสม คาเฉลี่ย 4.33 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .48 (ระดับมากที่สุด) สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 ภาควิชา
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร กลุม 1 พบวาผูเรียนมีความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ขอ 4 สถานที่ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูมีความสะดวกและเหมาะสม คาเฉลี่ย 4.57 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .53 (ระดับมาก
ที่สุด) และสอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุมทดลองที่ 4 ภาควิชาสถาปตยกรรม กลุม 1 
พบวาผูเรียนมีความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ขอ 4 สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความสะดวก
และเหมาะสม คาเฉลี่ย 4.44 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .72 (ระดับมากที่สุด)  

จากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาสถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน ตองเอ้ืออํานวยใหเกิดบรรยาศของการเรียนรู ทั้งน้ี สถานที่ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูของวิทยาลัยเทคนิคยะลา อาจยังไมมีความเหมาะสมในเรื่องของเครื่องปรับอากาศในหองเรียน 
เชน พัดลมนอยเกินไป ทําใหอากาศรอน กอรปกับหองเรียนอยูช้ัน 4 เปนช้ันสูงสุดของอาคารเรียน และ
โตะเกาอ้ีที่ใชในการจัดกลุมยังเปนโตะเกาอ้ีเลคเชอร ซึ่งไมมีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมกลุมยอย 
สอดคลองกับ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ (2553) กลาวถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน 
หองเรียนตองมีหองประชุมกลุมยอย หองสมุด และอุปกรณชวยสอน หากขาดปจจัยในการพัฒนาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานคงประสบผลสําเร็จไดยาก 
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 การทดลองระยะที่ 3 
ผูวิจัย นําเสนอการอภิปรายผลการวิจัยของการทดลองระยะที่ 2 ซึ่งเปนการยืนยัน

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน กับผูเรียนกลุมทดลอง ประกอบดวย 
ภาควิชาเทคโนโลยียางและพอลิเมอร กลุม 1 จํานวน 5 คน ผูเรียนภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1 
จํานวน 19 คน และผูเรียนภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 3 จํานวน 17 คน รวมทั้งสิ้น 41 คน 

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วิชาการคิดอยาง
เปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606  

ประเด็นคําถามการวิจัย: กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะ
อยางไร 

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รายวิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 
ของการทดลองระยะที่ 3 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
พุทธศักราช 2557 ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เปนการประยุกตใชกิจกรรมการ
พัฒนาโรงเรียนคุณธรรมของ มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2559) และขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ของ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ประกอบดวย (1) ขั้นการกําหนดปญหา (2) ขั้นทํา
ความเขาใจกับปญหา (3) ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา (4) ขั้นสังเคราะหความรู (5) ขั้นสรุปและ
ประเมินคาของคําตอบ และ (6) ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ใช
แนวคิดการเรียนรูผานกิจกรรม (activity based learning : ABL) โดยทดลองใชกับผูเรียนกลุมทดลอง 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความมีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียนในรายวิชาการคิดอยาง
เปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประกอบดวย 8 กิจกรรม คือ (1) 
ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับคุณธรรม และจริยธรรม (2) องคประกอบของระบบ (3) กระบวนการวิเคราะห
ระบบในแนวลึก (4) กระบวนการประเมินสถานการณ (5) การวิเคราะหสถานการณพฤติกรรมมนุษย (6) 
การวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบ (7) การแกปญหา และจัดลําดับความสําคัญของงาน 
และ (8) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงานคุณธรรม ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานดวยตนเอง  

จากผลการศึกษา ของการทดลองระยะที่ 2 ผูวิจัยไมพบปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังน้ัน การทดลองระยะที่ 3 ผูวิจัยจึงยังคงจัด
กิจกรรมการรูตามรายละเอียด และระยะเวลาของการทดลองในระยะที่ 2 เชนเดิม ซึ่งผูวิจัยจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหกับกลุมทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 คือผูเรียนภาควิชาเทคโนโลยียาง
และพอลิเมอร กลุม 1 จํานวน 5 คน ผูเรียนภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1 จํานวน 19 คน และผูเรียน
ภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 3 จํานวน 17 คน รวมทั้งสิ้น 41 คน ประกอบดวย 8 กิจกรรม ระยะเวลา 
13 ครั้ง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง ดังที่ไดแสดงไว (ตารางที่ 5.3) 
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ตารางที่ 5.3 ระยะเวลา และกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน การทดลองระยะที่ 3 

กิจกรรม ระยะเวลา หัวขอกิจกรรม 
1 สัปดาหที่ 1 (2 ชั่วโมง) คุณธรรมและจริยธรรม 

2 สัปดาหที่ 3 (2 ชั่วโมง) องคประกอบของระบบ 
3 สัปดาหที่ 6 (2 ชั่วโมง) กระบวนการวิเคราะหระบบในแนวลึก 

สัปดาหที่ 7 (2 ชั่วโมง) กระบวนการวิเคราะหระบบในแนวลึก (ตอ) 
4 สัปดาหที่ 9 (2 ชั่วโมง) กระบวนการประเมินสถานการณ 
5 สัปดาหที่ 11 (2 ชั่วโมง) การวิเคราะหสถานการณหาพฤติกรรมมนุษย 
6 สัปดาหที่ 12 (2 ชั่วโมง) การวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบ 

สัปดาหที่ 13 (2 ชั่วโมง) การวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบ (ตอ) 
7 สัปดาหที่ 14 (2 ชั่วโมง) การแกปญหา และจัดลําดับความสําคัญของงาน  

สัปดาหที่ 15 (2 ชั่วโมง) การแกปญหา และจัดลําดับความสําคัญของงาน (ตอ) 
8 สัปดาหที่ 16 (2 ชั่วโมง) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงานคุณธรรม 

สัปดาหที่ 17 (2 ชั่วโมง) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบฯ (ตอ) 

สัปดาหที่ 18 (2 ชั่วโมง) กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบฯ (ตอ) 

 
วัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ 

รหัสวิชา 3000-1606 ระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.1 ผูเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิด

อยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
ประเด็นคําถามการวิจัย: กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนาผูเรียน

กลุมทดลองใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองหรือไม 

ผลการศึกษา พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 
ของผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 ภาควิชาเทคโนโลยียางและพอลิเมอร กลุม 1 กอนการทดลอง คามัธยฐาน
เทากับ 16.00 หลังการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 22.00 และพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของ
ผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 ภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1 กอนการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 17.00 หลังการ
ทดลอง คามัธยฐานเทากับ 21.00 และพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 
ภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 3 กอนการทดลอง คามัธยฐานเทากับ 16.00 หลังการทดลอง คามัธยฐาน
เทากับ 21.00 ทั้งน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอที่ 4.1 ผูเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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จากผลการศึกษา ผูวิจัยตอบคําถามการวิจัยวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
สามารถพัฒนาผูเรียนกลุมทดลองใหมีคุณธรรมและจริยธรรม วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 
3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

จากผลการศึกษา สอดคลองกับผลการศึกษาของ อรรณพ ชุมเพ็งพันธ (2550) พบวา
ผลการจัดการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สอดคลองกับผลการศึกษาของ จุไรรัตน สุริยงค (2551) พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสอดคลองกับ นิรดา ปตนวงศ 
(2552) พบวาผลสัมฤธ์ิทางการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับ ปราณี หีบแกว (2552) ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร พบวา นักเรียน รอยละ 80.95 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นจากเดิม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลการศึกษาดังกลาว ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ วันดี ตอเพ็ง (2553); วรรณภา 
ช่ืนนอก (2554); สุภัทราภรณ เบ็ญจวรรณ (2554); อุมาพร ชัยปรีชา (2554) และ จตุพล แสนสุข 
(2556) และสอดคลองผลการศึกษาของในตางประเทศของ แมนฟฟตติ (Manffette, 1997) พบวา
การเรียนโดยใชปญหาเปนฐานสนับสนุนผูเรียนใหประสบผลสําเร็จหรือบรรลุวัตถุประสงคในการเรียน
มากขึ้น และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ เอลเชฟเฟ (Elshafei,1998) พบวานักเรียนที่เรียนดวย
วิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญ  

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาสาเหตุประการหน่ึงที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมทดลอง 
รายวิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง เปนเพราะ
ผูเรียนกลุมทดลองไดรับกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรูดังกลาว
เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู สงเสริมใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองผานการทํางาน
รวมกันเปนกลุมยอย อันเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเน้ือหา และเกิดทักษะการคิดแกปญหา
อยางมีวิจารณญาณ สอดคลองกับนักการศึกษาหลายทานที่ใหคํานิยามเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน เชน กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูรูปแบบหน่ึง
ที่สงเสริมใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง (Edens, 2000) เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
(พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Majumdar, 2544) ผูเรียนเรียนรูจากการเรียนผานการทํางานรวมกัน
เปนกลุม เพ่ือคนหาวิธีการแกปญหา (Gallagher, 1997) เปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองแสวงหา โดยใช
ปญหาเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะแสวงหาความรู (วัลลี สัตยาศัย, 2547) ชวยให
ผูเรียนเรียนรูที่จะคิดและแกปญหา และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง อันเปนแรงกระตุนใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูในเน้ือหา เกิดทักษะการคิดแกปญหาอยางมีวิจารณญาณและคิดสรางสรรค (มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, 2553)  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) เปนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
เรียนรูกระบวนการตาง ๆ จากปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต (Hung, Jonassen & Liu, 2007) ที่เกี่ยวของสัมพันธ
กับผูเรียน (Barell, 1998) หรือสถานการณจําลอง (Schmidt, Cohen-Schotanus & Arends, 2009) 
เพ่ือกระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเห็นและเกิดการแสวงหาความรูดวยตนเอง (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 
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2552; เดือนงาม นามเมือง, 2552; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) โดยสรางความรูจาก
กระบวนการทํางานกลุม (Searight & Searight, 2009; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) 
ทําใหผูเรียนรูจักสืบเสาะหาความรูเพ่ือใชในการแกปญหาดวยเหตุผล (Searight & Searight; ทิศนา 
แขมมณี, 2552: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) มีทักษะการสื่อสารหรือการปฏิสัมพันธทาง
สังคมจากการทํางานรวมกัน และไดความรูตามศาสตรที่ตนเองศึกษาดวยตนเอง (Schmidt, Cohen-
Schotanus & Arends, 2009) โดยครูสนับสนุนและอํานวยความสะดวก (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2552) 
มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ (2553) กลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานจะตองใหผูเรียนผานกลไกพื้นฐานในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานอยาง
ครบถวน 3 ประการ คือ (1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) เปนกระบวนการ
เรียนรูที่ผูเรียนใช “ปญหา” ในการแสวงหาความรูดวยการหาขอมูลเพ่ือพิสูจนสมมติฐาน โดยผูเรียน
จะตองนําปญหามาเช่ือมโยงกับความรูเดิม ความคิดที่มีเหตุผลและการแสวงหาความรูใหม กระบวนการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน สามารถเกิดขึ้นไดกับการเรียนรายบุคคลหรือการเรียนกลุมยอย แตการ
เรียนแบบกลุมยอยจะชวยใหรวบรวมความคิดในการแกปญหาไดกวางขวางมากกวา (2) การเรียนรูดวย
ตนเอง (self- directed learning) เปนวิธีการเรียนที่ผูเรียนมีเสรีภาพในการใชความรูความสามารถในการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนจะตองบริหารเวลาของตนเอง กําหนดการดําเนินงาน มีความรับผิดชอบ
ตอกลุม คัดเลือกประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง และ (3) การเรียนรูกลุมยอย (small-group 
learning) เปนวิธีการที่ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและยอมรับประโยชน
ของการทํางานรวมกัน ใหคนควาหาแนวความคิดทําใหเกิดทักษะการทํางานเปนกลุม เกิดทักษะการ
ใหและรับขอมูลปอนกลับ เรียนรูความแตกตางระหวางบุคคล และเกิดการเรียนรูการจัดระบบตนเอง 
เพ่ือใหกลุมทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  

จากผลการศึกษา ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาตัวแปรสําคัญประการหน่ึงที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของกลุมทดลอง รายวิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง คือ ความเหมาะสมของกระบวนการสอนหรือวิธีการสอน ความยากงายของ
เน้ือหาสาระในการเรียน และความสามารถเขาถึงแหลงขอมูลของผูเรียน ทั้งน้ี หากกระบวนการสอน
หรือวิธีการสอนมีความเหมาะสมกับผูเรียน และสามารถเขาถึงแหลงขอมูลในการเรียนรูไดผูเรียนก็
สามารถเขาใจเน้ือหาสาระของกิจกรรมการเรียนรูไดดีขึ้น 

ประเด็นความเหมาะสมของกระบวนการสอนหรือวิธีการสอน ผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 
และผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 สะทอนความคิดเห็นสอดคลองกันวาผูสอนมีความพรอมในการสอน คือมี
การวางแผนการสอนอยางดี ทําใหกระบวนการสอนเปนไปตามขั้นตอน ผูเรียนมีความเขาใจเน้ือหา
สาระเปนอยางดี เพราะผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามและแสดงความคิดเห็น มีการใหผูเรียน
ตอบคําถามเพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนใจและเขาใจเน้ือหาสาระ ผูสอนมีการใชสื่อการสอนที่เขาใจงาย
โดยนํามาจากเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตเพ่ือเช่ือมโยงกับเน้ือหาสาระที่สอน ทําใหเขาใจงายและไมนา
เบ่ือ ซึ่งเปนการเปดโลกทัศนแหงการเรียนรูที่ไมเคยเรียนรูมากอน สอดคลองกับผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 
สะทอนความคิดเห็นวาผูสอนมีว ีดิทัศนประกอบการเรียน ทําใหเน้ือหาในบทเรียนของหนวยน้ัน ๆ 
เขาใจงาย ขอมูลที่นํามาสอนมีความหลากหลาย คือมีทั้งเอกสารประกอบการเรียน ใบงาน และสื่อวีดิ
ทัศน ตลอดจนการทํากิจกรรมเตรียมความพรอมหรือกิจกรรมจัดกลุมทําใหการเรียนรูในแตละสัปดาหมี
ความสนุกสนาน และผูเรียนไดใชความคิดสําหรับการวิเคราะหปญหาตาง ๆ นอกจากน้ี ผูเรียนกลุม
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ทดลองที่ 1 สะทอนวาผูสอนมีสื่อการสอนที่ครบถวน กระบวนการเรียนการสอนเขาใจงาย มีการถาม
ตอบอยางเปนธรรมชาติ มีวิธีการสอนที่หลากหลาย นาสนใจ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่สามารถ
สรางความสนใจใหผูเรียนมีจิตใจจดจออยูกับบทเรียน มีการยกตัวอยางที่พบเจอในชีวิตจริง ทําใหเกิด
กระบวนการคิดที่สามารถเช่ือมโยงความรูสูโลกความแหงความเปนจริง และเกิดความตระหนักตอการ
จัดลําดับความสําคัญของงาน ผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 สะทอนวาผูสอนมีวิธีการสอนที่เปนลําดับ
ขั้นตอน มีสื่อประกอบทําใหมองเห็นภาพที่ชัดเจน และเกิดจินตนาการเพ่ือเช่ือมโยงสูงานอาชีพใน
อนาคตอยางสรางสรรค 

ประเด็นการเขาถึงแหลงขอมูล ผูเรียนทุกกลุมทดลองสะทอนวาสามารถเขาถึงไดงาย 
เพราะในระหวางการจัดกิจกรรมกลุมผูสอนจะใหผูเรียนชวยกันคนควาความรูจากแหลงสารสนเทศ 
โดยผูสอนแนะนําการสืบคนขอมูลจากแหลงเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีความนาเช่ือถือได ตลอดจนให
ผูเรียนไดทบทวนความรูโดยการศึกษาเพ่ิมเติมทางอินเตอรเน็ต หนังสือ เอกสารประกอบการเรียน หรือ
การคนหาขอมูลจากฐานขอมูลอ่ืน ๆ ผูสอนมีการฉายโปรเจคเตอรแสดงตัวอยางแหลงคนควา ทําให
การเขาถึงขอมูลมีความสะดวก รวดเร็ว และหลากหลาย ตลอดจนแนะนําหลักการพิจารณาขอมูลที่
นาเช่ือถือได และการนําไปประยุกตใชในงานอาชีพและการดําเนินชีวิตประจําวัน  

ประเด็นความยากงายของเน้ือหาสาระในการเรียน ผูเรียนทุกกลุมการทดลองกลาววา
เน้ือหาสาระในการเรียนรูงายตอการทําความเขาใจ เน่ืองจากผูสอนอธิบายเน้ือหาสาระไดอยางชัดจน 
มีการกระชับสาระสําคัญ ทําใหเน้ือหาไมยากหรือไมซับซอนจนเกินไป และมีสื่อวีดิทัศน ใบงาน ใบความรู
ที่อธิบายเน้ือหาไดชัดเจน กอปรกับผูสอนมีการยกตัวอยางทําใหผูเรียนมองเห็นภาพอยางเปนรูปธรรม 
และใชคําศัพทหรือภาษาที่งายตอการเขาใจ สอดคลองกับ การสะทอนผลการทดลองของผูเรียนกลุม
ทดลองที่ 1 สะทอนความคิดเห็นวาผูสอนมีวิธีการสอนที่หลากหลายเปนขั้นตอน ทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย 
ผูสอนมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนปฏิบัติในช้ันเรียน ทําใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียน 
ตลอดจนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุม ทําใหเกิดการเรียนรูที่ไมนาเบ่ือ ผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 
สะทอนความคิดเห็นวาเน้ือหาสาระที่ไดรับมีความเหมาะสม ไมยากและไมงายเกินไป สามารถจดจําไดงาย 
เน่ืองจากผูสอนจัดกิจกรรมกลุมโดยใหสมาชิกชวยกันสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ ชวยกันทํางานกลุม 
จึงทําใหผูเรียนจําและเขาใจเน้ือหาสาระไดงายและนาน นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับการสะทอนผลการ
ทดลองของผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 และผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 สะทอนความคิดเห็นสอดคลองกันวา
ผูสอนมีการยกตัวอยางที่ทําใหเห็นภาพ ทําใหงายตอการทําความเขาใจ และผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดซักถาม และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ทั้งน้ีผูสอนมีการตอบคําถามหรืออธิบายขอสงสัยไดตรง
ประเด็น และใชภาษาที่เขาใจงาย 

วัตถุประสงคขอที่ 3 เพ่ือเปรียบเทียบความมีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน ระหวาง
กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.2 ผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 

ประเด็นคําถามการวิจัย: กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนาผูเรียน
กลุมทดลองใหมีคุณธรรมและจริยธรรม วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 3000-1606 หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองหรือไม 
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ผลการศึกษา พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 ภาควิชาเทคโนโลยียางและพอลิเมอร กลุม 1 
มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยภาพรวม กอนการทดลอง คาเฉลี่ย 2.22 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .14 
(ระดับปานกลาง) และหลังการทดลอง คาเฉลี่ย 3.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .12 (ระดับสูง) และพบวา
ผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 ภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1 
พบวากอนการทดลอง คาเฉลี่ย 2.30 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .29 (ระดับปานกลาง) และหลังการ
ทดลอง คาเฉลี่ย 3.57 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .08 (ระดับสูง) และพบวาผูเรียนกลุมทดลองมี
คุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 ภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 3 พบวา กอนการ
ทดลอง คาเฉลี่ย 2.31 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .15 (ระดับปานกลาง) และหลังการทดลอง คาเฉลี่ย 3.58 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .07 (ระดับสูง) และพบวาผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย
ขอที่ 4.2 ผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

จากผลการศึกษา ผูวิจัยตอบคําถามการทดลองวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
สามารถพัฒนาผูเรียนกลุมทดลองใหมีคุณธรรมและจริยธรรม วิชาการคิดอยางเปนระบบ รหัสวิชา 
3000-1606 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

ผลการศึกษา สอดคลองกับผลการศึกษาของ อรพินท สันติชัยอนันต (2549) ศึกษา
คุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
พบวานิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิง มีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวานิสิตนักศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรม 
ดานความมีวินัยและรับผิดชอบ ดานความซื่อสัตยสุจริต และดานความกตัญ ูกตเวทีแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของ ประไพรัตน ลําใจ (2557, 
พฤษภาคม-สิงหาคม) พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการมีคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัยความซื่อสัตย
และความมีจิตสาธารณะและมีเหตุผลเชิงจริยธรรม หลังการทดลองใชรูปแบบสูงกวากอนการทดลอง
ใชรูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ กัญภร เอ่ียมพญา 
และ นิวัตต นอยมณี (2559, กรกฎาคม-ธันวาคม) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม
ตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ระดับประถมศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวาผลการ
ใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนของครู กอนและหลัง
การสอน และคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน กอนและหลังการสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการศึกษา ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ประยูร แสงใส (2560, กันยายน-ธันวาคม) 
พบวาโดยภาพรวมและรายดาน พฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมหลังการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับ
หลักพุทธธรรม สําหรับขัดเกลาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา สูงกวากอน
การจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการศึกษาของ นารีลักษณ 
ธีระวัฒนะชาติ (2557) ศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง พบวา (1) คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ที่ใชชุดกิจกรรมการ
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เรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (2) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการ
สรางองคความรูดวยตนเอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาปจจัยสําคัญประการหน่ึงที่สงผลใหผูเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรม
และจริยธรรมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง เน่ืองจากผูเรียนกลุมทดลองไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวมีประเด็นการเรียนรูเรื่อง
คุณธรรม และจริยธรรม กลาวคือกิจกรรมที่ 1 ของสัปดาหที่ 1 เปนการจัดการเรียนรูประเด็น คุณธรรม
และจริยธรรม จํานวน 2 ช่ัวโมง วัตถุประสงค (1) เพ่ือใหผูเรียนอธิบายความหมายของคุณธรรม (2) 
เพ่ือใหผูเรียนอธิบายความหมายของจริยธรรม และ (3) เพ่ือใหผูเรียนแยกแยะความแตกตางของ
คุณธรรมกับจริยธรรม และกิจกรรมที่ 8 ซึ่งเปนกิจกรรมสุดทาย ดําเนินกิจกรรมในสัปดาหที่ 16-18 
เปนกิจกรรมการเรียนรูประเด็น กระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยโครงงานคุณธรรม เพ่ือให
ผูเรียนวิเคราะหกระบวนการจัดทําโครงงานคุณธรรม จึงสงผลใหผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมในการ
เรียน การดําเนินชีวิตประจําวัน และสงผลตอการประกอบอาชีพในอนาคต 

ประเด็นดังกลาว สอดคลองกับผลการประเมินคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียนกลุม
ทดลองของระยะที่ 2 ประกอบดวย กลุมทดลองที่ 1 ผูเรียนภาควิชาเทคโนโลยียางและพอลิเมอร กลุม 1 
กลุมทดลองที่ 2 ผูเรียนภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1 และกลุมทดลองที่ 3 ผูเรียนภาควิชาไฟฟากําลัง 
กลุม 3 โดยพิจารณาเปนรายดาน พบวาคุณธรรมและจริยธรรมทั้ง 4 ดาน คือดานความมีวินัยและ
ความรับผิดชอบ ดานความซื่อสัตยสุจริต ดานความกตัญูกตเวที และดานความเมตตากรุณา กอนการ
ทดลองของทั้ง 3 กลุมทดลอง อยูในระดับปานกลาง และหลังการทดลอง อยูในระดับสูง และยัง
สอดคลองกับผลการประเมินคุณลักษณะความมีคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน โดยผูสอน พบวา
ผูเรียนกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม มีคุณลักษณะความมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยภาพรวม อยูในระดับสูง 

จากผลการศึกษา ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียนกลุมทดลอง
พัฒนาขึ้นตามลําดับขั้น ตามวัน และเวลา โดยผูเรียนกลุมทดลองอยูในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่สามารถ
คิดและตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยเหตุผลของตนเอง อันเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ หาก
ผูเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูที่ถูกตองเหมาะสม ไดปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่เอ่ือตอการ
พัฒนาจริยธรรมผูเรียนก็จะมีการพัฒนาทางดานจริยธรรมที่สูงขึ้น สอดคลองกับ ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของ เพียเจท (Piaget, 1896-1980) อธิบายพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปนไปตามขั้น 
และขึ้นอยูกับวัยโดยจะคอย ๆ พัฒนาไปตามวันและเวลา เพียเจท เช่ือวาจุดศูนยกลางของความฉลาด 
คือความสามารถในการปรับตัวกับสิ่งแวดลอม ซึ่งเกิดจากการเรียนรูและการไดรับประสบการณ โดย
เริ่มต้ังแตวัยทารกเปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลปรับตัวใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม (ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2553) ทั้งน้ี ระยะของความเช่ือทางจริยธรรมหรือมีอิสระในการปฏิบัติจริยธรรม (stage of moral 
relativism or autonomous morality) เปนระดับจริยธรรมของเด็กอายุ 10 ปขึ้นไป ซึ่งสามารถคิด
และตัดสินใจไดดวยเหตุผลของตนเอง เริ่มปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความเสมอภาคและเปนธรรม สังเกต
และเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดถูกตองมากขึ้น และประพฤติปฏิบัติเพ่ือตอบสนองพัฒนาการดานจิตใจ
มากขึ้น ถือเปนพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นสูง Eysenck, 2002; Philosophy of Nature, 2016; 
Shaffer & Kipp, 2010)  
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ประเด็นดังกลาว สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg) 
เช่ือวาพัฒนาการทางจริยธรรมของแตละบุคคลจะผานไปตามขั้นพัฒนาการ มีพ้ืนฐานมาจากการให
เหตุผลเชิงตรรกศาสตร และเช่ือวาการรับรูทางสังคมและบทบาททางสังคมของแตละบุคคลจะมี
ความสัมพันธในลักษณะปฏิสัมพันธกับพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลน้ัน สําหรับการตัดสิน
คุณธรรมตามขั้นตาง ๆ โคลเบิรก อธิบายวาเปนผลมาจากประสบการณในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
อันจะนําไปสูการเรียนรูสวนบุคคลมากกวาจะเปนรูปแบบของวัฒนธรรมที่สังคมวางไว ทั้งน้ีบุคคลที่จะ
มีจริยธรรมขั้นสูงหรือสามารถใชเหตุผลทางจริยธรรมขั้นสูงไดน้ันจะตองสามารถใชเหตุผลเชิงตรรกะ 
และความสามารถในการรับรูทางสังคมในระดับสูงกอน (ออมเดือน สดมณี และฐาศุกร จันประเสริฐ, 
2554)  

สอดคลองกับ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social learning theory) พัฒนาขึ้นโดย แบนดูรา 
(Bandura, 1977) มีแนวคิดการเรียนรูทางสังคม คือ (1) บุคคลสามารถเรียนรูโดยการสังเกต (2) การเรียนรู
ภายในจิตใจเปนสิ่งสําคัญ และ (3) การเรียนรูไมจําเปนตองเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Eysenck, 
2002) แบนดูรา (Bandura, 1986, 1999) กลาวถึงการเรียนรูแตกตางจากนักจิตวิทยาคนอ่ืน คือการ
เรียนรูไมเพียงแตหมายถึงการเปลี่ยนแปลงในดานการแสดงออกแตยังเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดรับความรู
ใหม ๆ เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในดานการรูคิด แบนดูราเช่ือวาบุคคลกระตือรือรนที่จะ
แสวงหาขอมูล ความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวและเรียนรูสิ่งที่ตนสนใจช่ืนชอบเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
เวยเน และคณะ (Weiten & McCannan, 2016) สรุปแนวคิดของ แบนดูราวาบุคลิกภาพไดรับอิทธิพล
อยางมากโดยกระบวนการเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธกับสังคมแวดลอมรอบตัว ไดแก สังคมแวดลอม
ดานครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธกับสมาชิกของครอบครัว และปจจัยแวดลอมทางสังคม 
ทั้งน้ี การเรียนรูทางสังคมเด็กและผูใหญมีแนวโนมที่จะเลียนแบบบุคคลที่พวกเขาช่ืนชอบหรือนับถือ
มากกวาบุคคลที่เขาไมช่ืนชอบ (Weiten & McCannan, 2016) และจะซึมซับมาเปนพฤติกรรมของ
ตนเองหรือไมขึ้นอยูกับผลของการกระทําที่ตัวแบบไดรับ และกระบวนการรูคิดของบุคคล สอดคลองกับ 
ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววาเด็กเรียนรูพฤติกรรมหลายอยาง เชน ภาษาพูด ความกาวราว 
จริยธรรม วิธีคิด วิธีพูด และอ่ืน ๆ โดยการสังเกตผูใกลชิด และเลียนแบบวิธีคิดวิธีแสดงออกจากบุคคล
เหลาน้ัน กระบวนการสังเกต การเลือก และการทําตามเกิดขึ้นควบคูกันไปกับระบบความคิด 

วัตถุประสงคขอที่ 4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.3 ผูเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หลังการทดลอง อยูในระดับมาก 

ผลการศึกษา พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 ภาควิชาเทคโนโลยียางและพอลิเมอร กลุม 1 
มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.80 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน .17 สอดคลองกับผลการศึกษาผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 ภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1  
พบวามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.76 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .14 สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุมทดลองที ่3 ภาควิชาไฟฟากําลัง 
กลุม 3 พบวามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวม อยู ในระดับมากที่สุด 
คาเฉลี่ย 4.78 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .10  
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ผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4.3 ผูเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจ
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หลังการทดลอง อยูในระดับมาก  

ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 มีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ขอ 12 
นักศึกษาไดรับสาระ และประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ย 5.00 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .00 (ระดับมากที่สุด) และขอ 13 เน้ือหาสาระจากกิจกรรมการเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิต และงานอาชีพ คาเฉลี่ย 5.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .00 (ระดับมากที่สุด) 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 พบวามีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ขอ 12 
นักศึกษาไดรับสาระ และประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ย 4.94 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน .22 (ระดับมากที่สุด) รองลงมา คือ ขอ 13 เน้ือหาสาระจากกิจกรรมการเรียนรูสามารถ
นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และงานอาชีพ คาเฉลี่ย 4.89 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .45 (ระดับ
มากที่สุด) และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 พบวามีความพึงพอใจมากที่สุด
คือ ขอ 13 เน้ือหาสาระจากกิจกรรมการเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และงานอาชีพ 
คาเฉลี่ย 5.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .00 (ระดับมากที่สุด) รองลงมา คือ ขอ 12 นักศึกษาไดรับสาระ 
และประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ย 4.94 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .24 (ระดับ
มากที่สุด) 

จากผลการศึกษา ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาผูสอนมีกระบวนการหรือวิธีการสอนที่เหมาะสม
สอดคลองตามหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ผูเรียนจึงไดรับสาระและ
ประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู และความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และงานอาชีพได สอดคลองกับการสะทอนผลการทดลอง
ของผูเรียนกลุมที่ 1 และผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 สะทอนความคิดเห็นสอดคลองกันวาผูสอนมีความ
พรอมในการสอน คือมีการวางแผนการสอนอยางดี ทําใหกระบวนการสอนเปนไปตามขั้นตอนเขาใจ
เน้ือหาสาระเปนอยางดี เพราะผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น มีการใหผูเรียนตอบ
คําถามเพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนใจและเขาใจเน้ือหาสาระในเชิงลึก ผูสอนมีสื่อการสอนที่เขาใจงาย
โดยนําเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตมาเช่ือมโยงกับเน้ือหาสาระที่สอน ทําใหผูเรียนเกิดจินตนาการซึ่งเปน
การเปดโลกทัศนแหงการเรียนรูที่ไมเคยเรียนรูมากอน  

ผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 สะทอนความคิดเห็นวาผูสอนมีว ีดิทัศนประกอบการเรียน ทําให
เน้ือหาในบทเรียนแตละหนวยมีความเขาใจงาย ขอมูลที่นํามาสอนมีความหลากหลาย คือมีทั้งเอกสาร
ประกอบการเรียน ใบงาน และสื่อวีดิทัศน ตลอดจนการทํากิจกรรมเตรียมความพรอมหรือกิจกรรมจัด
กลุมทําใหการเรียนรูในแตละสัปดาหมีความสนุกสนาน และผูเรียนไดใชความคิด นอกจากน้ี ผูเรียนกลุม
ทดลองที่ 1 สะทอนวาผูสอนมีสื่อการสอนที่ครบถวน กระบวนการเรียนการสอนเขาใจงาย มีการถาม
ตอบอยางเปนธรรมชาติ มีวิธีการสอนที่หลากหลาย นาสนใจ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่สามารถ
สรางความสนใจใหผูเรียนมีจิตใจจดจออยูกับบทเรียน มีการยกตัวอยางที่พบเจอในชีวิตจริง ทําใหเกิด
กระบวนการคิดที่สามารถเช่ือมโยงความรูสูโลกความแหงความเปนจริง และเกิดความตระหนักตอการ
จัดลําดับความสําคัญของงาน ผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 สะทอนวาผูสอนมีวิธีการสอนที่เปนลําดับขั้นตอน 
มีสื่อประกอบทําใหมองเห็นภาพที่ชัดเจน และเกิดจินตนาการเช่ือมโยงสูโลกแหงอาชีพในอนาคต 

ผูเรียนทุกกลุมทดลองสะทอนความเห็นทํานองเดียวกันวา ผูสอนมีการวางแผน การสอน
ไดดี มีความตรงเวลา มีความเปนกันเองทําใหเกิดบรรยากาศที่ผอนคลาย ผูเรียนกลาแสดงความ
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คิดเห็นและกลานําเสนอผลงาน กลาซักถามประเด็นที่สงสัย ผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 สะทอนความ
คิดเห็นวาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูผูสอนจะใหสมาชิกกลุมทําใบงานที่เสริมสรางความคิดริเริ่ม ทํา
ใหผูเรียนเกิดความอยากเรียนรู เพราะเรียนแลวมีความสุข ไมนาเบ่ือ ผูสอนมีความเปนกันเอง 
นอกจากน้ีผูเรียนยังสะทอนวาเน้ือหาที่สอนตรงประเด็นทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง กระบวนการ
สอนไมซับซอน บรรยากาศไมเครงเครียดหรือกดดันผูเรียน 

ประเด็นผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และงานอาชีพ 
สอดคลองกับการสะทอนผลการทดลองของผูเรียนกลุมทดลอง สะทอนความคิดเห็นวาความรูที่ไดรับ
จากกิจกรรมการเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใชกับการทํางานในอนาคตและการใชชีวิตประจําวัน 
เพราะหลังจากเรียนวิชาน้ีแลวทําใหมีความคิดที่เปลี่ยนไป กลาวคือเปนผูมีเหตุผลมากขึ้น มองทุกอยาง
เปนองครวมเปนวิทยาศาสตรมากขึ้น ความรูที่ไดรับสามารถประยุกตใชไดอยางหลากหลาย เชน การ
บริหาร แกปญหาในการเรียน และกระบวนการทํางานอยางเปนระบบ กระบวนการคิดและตัดสินใจ 
การพัฒนาตนเองและชุมชน  

ผูเรียนกลุมทดลองที่  1 สะทอนความคิดเห็นวาความรูที่ ไดรับสามารถนําไปใชใน
กระบวนการตัดสินใจ การประเมินคา การวางแผน การวิเคราะห และการแยกแยะขอมูล ทําใหมี
ความคิดอยางเปนระบบ มีการตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีการวางแผนในการดําเนินชีวิต การเลือก
อาชีพหรือการเลือกทําสิ่งตาง ๆ ตลอดจนการตัดสินใจในการแกปญหา การจัดลําดับความสําคัญ การ
สืบคนขอมูล ผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 และผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 สะทอนความคิดเห็นในทํานอง
เดียวกันวาประโยชนของความรูที่ไดรับในเบ้ืองตนที่เห็นชัดเจน คือสามารถนําความรูไปแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือนโดยไมขัดแยงกัน เพ่ือการเรียนรูไปดวยกัน และพบวาสามารถแกไขปญหาได
ตรงจุด หลีกเลี่ยงขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น ทํางานไดอยางเปนระบบ งานเสร็จอยางรวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 และผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 สะทอนความคิดเห็น
เพ่ิมเติมวาความรูที่ไดรับอีกประเด็นคือสามารถใชประโยชนในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมซึ่งเปนเรื่องใกลตัว 
และสามารถนําไปประยุกตใชใดจริงในงานอาชีพและการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหเปนผูที่มีสติ คิด
อยางเปนเหตุเปนผล สงผลใหสังคมสงบสุข 

ผลการศึกษาเปนรายขอ พบวาผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 ภาควิชาเทคโนโลยียางและพอลิเมอร 
กลุม 1 มีความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ขอ 4 สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความสะดวกและ
เหมาะสม คาเฉลี่ย 4.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .89 (ระดับมาก) สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียน
กลุมทดลองที่ 2 ภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 1 พบวาผูเรียนมีความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ขอ 4 สถานที่ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความสะดวกและเหมาะสม คาเฉลี่ย 4.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .49 (ระดับ
มากที่สุด) สอดคลองกับผลการศึกษาของผูเรียนกลุมทดลองที่ 3 ภาควิชาไฟฟากําลัง กลุม 3 พบวา
ผูเรียนมีความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ขอ 4 สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความสะดวกและ
เหมาะสม คาเฉลี่ย 4.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .49 (ระดับมากที่สุด)  

จากผลการศึกษา ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาสถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน ตองเอ้ืออํานวยใหเกิดบรรยาศของการเรียนรู ทั้งน้ี สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ของวิทยาลัยเทคนิคยะลา อาจยังไมมีความเหมาะสมในเรื่องของเครื่องปรับอากาศในหองเรียน เชน 
พัดลมนอยเกินไป ทําใหอากาศรอน กอรปกับหองเรียนอยูช้ัน 4 เปนช้ันสูงสุดของอาคารเรียน และโตะ
เกาอ้ีที่ใชในการจัดกลุมยังเปนโตะเกาอ้ีเลคเชอร ซึ่งไมมีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมกลุมยอย 
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สอดคลองกับ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ (2553) กลาวถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน 
หองเรียนตองมีหองประชุมกลุมยอย หองสมุด และอุปกรณชวยสอน หากขาดปจจัยในการพัฒนาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานคงประสบผลสําเร็จไดยาก 
 

4. ขอเสนอแนะ 
4.1 ขอเสนอแนะทั่วไป 

4.1.1 ขอคนพบจากการศึกษาน้ี สามารถชวยใหผูเรียนไดรับการฝกทักษะตาง ๆ เชน 
ทักษะการคิดอยางเปนระบบ ทักษะการแกปญหา ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดลําดับงาน ทักษะ
การทํางานกลุม ทักษะการสรางมนุษยสัมพันธ ทักษะการเปนผูนําและผูตาม ความมีคุณธรรม และ
จริยธรรมธรรมในการเรียน การดําเนินชีวิต และการประกอบอาชีพในอนาคต และทักษะอ่ืน ๆ ที่
จําเปนตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและงานอาชีพ ซึ่ง
กิจกรรมการเรียนรูดังกลาวมีความเหมาะสมกับผูเรียนสายอาชีวศึกษาหรือสายอาชีพที่อยูในชวงวัยรุน 

4.1.2 ขอคนพบจากการศึกษาช้ีใหเห็นวาครูผูสอน และผูที่มีสวนเก่ียวของกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูควรใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หรือ
กิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่มีการสอดแทรกกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการของผูเรียนในดานตาง ๆ เชน 
ดานคุณธรรม และจริยธรรม การแกปญหา การตัดสินใจ การทํางานเปนกลุม การแลกเปลี่ยน
ประสบการณและความคิดเห็นอยางอิสระ หรืออ่ืน ๆ กิจกรรมการเรียนรูดังกลาวสามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนได สามารถปรับเปลี่ยนความคิด และพฤติกรรมของผูเรียนไปใน
แนวทางที่เหมาะสมขึ้น ผูเรียนไดพัฒนาพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย สําหรับการดําเนินชีวิต
และการประกอบอาชีพ และสามารถนําความรูที่ไดรับจากกิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิต และงานอาชีพอยางเปนเหตุเปนผล บนพ้ืนฐานของความมคีุณธรรมและจริยธรรม 

4.1.3 สถานศึกษาควรมีการฝกอบรมครูผูสอนหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของทางการศึกษาให
มีความรู ความเขาใจ และมีความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือนําไปใช
ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ปรับเปลี่ยนวิธีคิดโดยใหมองทุกอยางอยางเปนองครวม และ
รอบดาน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนในแนวทางที่เหมาะสมขึ้น ทําใหผูเรียนไดพัฒนาความรู 
ความคิด ความเขาใจตอการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ และสามารถนําความรูที่ไดรับจาก
กิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และงานอาชีพอยางเปนเหตุเปนผล บนพ้ืนฐาน
ของความมคีุณธรรมและจริยธรรม 

4.1.4 สถานศึกษาควรจัดสถานที่ใหมีความเหมาะสมสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน หรือกิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะใกลเคียง เน่ืองจากการจัดกิจกรรม
ประเภทน้ีตองใชพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมสําหรับการจัดกิจกรรมกลุม กลาวคือสถานที่ตองไมคับแคบ
จนเกินไป โตะเกาอ้ีเหมาะสมสําหรับการจัดกิจกรรมกลุม สถานที่สามารถถายเทอากาศไดดี ไมรอน
อบอาว หากสถานที่ในการจัดกิจกรรมไมเอ้ืออํานวยจะทําใหลดความสนใจของผูเรียนตอการทํา
กิจกรรมการเรียนรู ซึ่งสถานที่สําหรับจัดกิจกรรมกลุมตองไมมีเสียงดังรบกวนจากสิ่งแวดลอมภายนอก
มากจนเกินไป เพราะอาจสงผลกระทบตอสมาธิหรือความสนใจของผูเรียน อาจนํามาซึ่งความลมเหลว
ของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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4.2 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
4.2.1 การศึกษาในอนาคตสําหรับผูเรียนสายอาชีวศึกษาหรือสายอาชีพ ควรจัดให

ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่เนนการฝกทักษะดานตาง ๆ ที่เปนการทํางานกลุม เพ่ือชวยใหผูเรียนในกลุมเกิด
การพัฒนาความรูจากความคิดที่แตกตางกัน มีมนุษยสัมพันธในการทํางาน มีการชวยเหลือกันและกัน 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตองคํานึงถึงความเหมาะสมเกี่ยวกับชวงวัยของผูเรียน ทั้งน้ี ประเด็น
ปญหาที่นํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูควรเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันหรือเปนสถานการณหรือปญหาที่
ผูเรียนเคยประสบพบเจอในการดําเนินชีวิต เพราะจะทําใหผูเรียนจะไดมองเห็นภาพ และเกิดการตอ
ยอดความรู เกิดความทาทายหรือเกิดแรงกระตุนใหคิดหาคําตอบหรือแกปญหา และสามารถนํามา
ประยุกตใชในชีวิตไดจริง  

4.2.2 การศึกษาในอนาคต ควรจัดสถานที่และชวงเวลาใหมีความเหมาะสม ทั้งน้ีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียนที่มีสถานที่ไมเอ้ืออํานวย เชน มีเครื่องปรับอากาศนอยเกินไปทําให
อากาศอบอาว หรือจัดกิจกรรมการเรียนรูในชวงฤดูรอน ชวงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู คือ เวลาประมาณ 08.00-11.30 น. เน่ืองจากอากาศยังไมรอน เพราะอุณภูมิในหองเรียนยังไม
สูงมากนัก และในชวงเวลาดังกลาวผูเรียนยังมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรู อันจะชวยใหผูเรียนเกิด
ความสุขในการเรียนรู ไมมีความรูสึกอัดอึด เกิดความรูสึกอยากเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ  
 
 


