
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 3105-2002 
ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันสูง พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการ             
การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)             
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 3105-2002      
ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันสูง พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการ             
การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 2) ประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน             
วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 3105-2002 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 3105-2002 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยผู้วิจัยได้นําผลการวิจัยที่ค้นพบมาสรุป อภิปรายผล และจัดทําข้อเสนอแนะ
ดังน้ี 

5.1  สรุป 
5.2  การอภิปรายผล 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
 

5.1  สรุป 
การนําเสนอสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยขอนําเสนอเป็นภาพรวม และข้อสรุปผลการวิจัย        

ที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ต้ังไว้ ตามลําดับดังน้ี 
5.1.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับ    

หลังเรียน ของนักเรียนที่ เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา       
3105-2002 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการ     
การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบหลังเรียน
มากกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

5.1.2  ผลการประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 
3105-2002 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พบว่าเอกสารประกอบการสอนวิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 
3105-2002 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มีคุณภาพอยู่ในระดับ ( X = 4.78, S.D. = 0.03) 
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5.1.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบ  
การสอนวิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 3105-2002 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พบว่าความพึง
พอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด    

( X = 4.64, S.D. = 0.50) 
 

5.2  อภิปรายผล 
ประเด็นสําคัญที่ได้พบจากผลการวิจัยในเรื่องน้ี ผู้วิจัยจะได้นํามาอภิปรายเพ่ือสรุปเป็นข้อ

ยุติให้ทราบถึงข้อเท็จจริง โดยมีการนําเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาอ้างอิงสนับสนุนดังน้ี 
5.2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับ    

หลังเรียน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 3105-2002 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่สอนโดยใช้
เอกสารประกอบการสอน พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบหลังเรียนมากกว่า     
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาดิจิตอลเทคนิคที่สอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน ในแต่ละหน่วยการสอน พบว่าในหน่วยที่ 11 
เรื่องวงจรแปลงสัญญาณดิจิตอลเป็นแอนะลอก และแอนาลอกเป็นดิจิตอลและหน่วยที่ 12 เรื่อง การ
ประยุกต์ใช้งานวงจรดิจิตอล มีผลสัมฤทธ์ิของการทําแบบทดสอบหลังเรียนอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง    
น่ันอาจเป็นเพราะเน้ือหาสาระของหน่วยการเรียนดังที่กล่าวมายากต่อการเรียนรู้หรือทําความเข้าใจ 
จึงทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้อยที่สุดในทุกหน่วย แม้ว่าผลสัมฤทธ์ิของแบบทดสอบหลังเรียนจะ
มากกว่าก่อนเรียนก็ตาม ในหน่วยที่ 8 เรื่องวงจรนับ มีผลสัมฤทธ์ิของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน
มากท่ีสุด (คิดร้อยละ 76.19) น่ันอาจเป็นเพราะว่านักเรียนให้ความสนใจในเรื่องดังกล่าวมากและใช้
วงจรรวมสําเร็จรูป ซึ่งในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องดังกล่าว นักเรียนมักจะซักถาม 
และแสดงความคิดเห็นมากกว่าหน่วยการสอนอ่ืนๆ จึงทําให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเน้ือหาสาระ
มากขึ้น ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียนหลังเรียนวิชาดิจิตอลเทคนิค    
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบ   
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการใช้เอกสาร
ประกอบการสอนน้ีมีเน้ือหาที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิดและเกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจที่แท้จริง 
ซึ่งทําให้นักเรียนสามารถค้นพบหลักการ ความคิดรวบยอดและสรุปผลได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อัจฉรา ดลประสิทธ์ิ (2549 : 15) ได้พัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพเอกสารประกอบ      
การสอน รายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องอันดับอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้เอกสารประกอบการสอนสูงกว่าก่อนใช้เอกสารประกอบการสอน แสดง
ให้เห็นว่าเอกสารประกอบการสอนที่จัดทําขึ้นมีคุณภาพ ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
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5.2.2  ผลการหาคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 
3105-2002 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มีคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.78,          
S.D. = 0.30) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีเห็นตรงกันและอยู่ใน
ระดับมากที่สุดคือ เอกสารประกอบการสอน วิชาดิจิตอลเทคนิค 3105-2002  เน้ือหามีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เน้ือหามีความถูกต้องตามหลักวิชาการ เน้ือหามีความยาก
ง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน เน้ือหาเหมาะสมกับเวลาเรียน และการใช้ภาษาสามารถสื่อความหมายได้
ชัดเจน ซึ่งเป็นจุดเด่นของเอกสารประกอบการสอนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมานี้ แต่จุดด้อยของเอกสาร
ประกอบการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น คือ รูปภาพประกอบสามารถสื่อความหมาย และมีความสอดคล้องกับ
เน้ือหา เน้ือหามีการออกแบบทางเทคนิคที่ดี ความเหมาะสมของจํานวนข้อสอบหรือแบบทดสอบ มีการ
เรียงลําดับเน้ือหาจากง่ายไปยาก มีแบบฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัดและแบบประเมินผลที่ครอบคลุม
จุดประสงค์ และผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ ผู้วิจัยจึงได้แก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผู้เช่ียวชาญ ทําให้เอกสารประกอบการสอน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 3105-2002 ตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานการทดลองที่ต้ังไว้ เป็นเหตุส่วนหน่ึงที่ทําให้ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนสอบหลังเรียนมากกว่า 
ก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ นวพล กาบแก้ว (2551) ได้พัฒนาบทเรียนอีเลิร์นน่ิงเร่ือง ป่าชายเลน ผล
การพัฒนาปรากฏว่า บทเรียนอีเลิร์นน่ิงเรื่อง ป่าชายเลน ที่สร้างขึ้น มีคุณภาพทางด้านเน้ือหาอยู่ใน
ระดับดีมาก มีคุณภาพด้านเทคนิคการผลิตสื่ออยู่ในระดับดี และประสิทธิภาพ เท่ากับ 76.12/90.0 
และ กัลยา คําเงิน (2547) ได้สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม รายวิชา 306 เรื่อง เขตห้ามล่าสัตว์ป่าหนอง
บงคาย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 จังหวัดเชียงราย 
ผลการวิจัยพบว่า การประเมินคุณภาพในด้านคุณภาพของเน้ือหามีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.8-1.0 และในด้านลักษณะรูปเล่ม และภาพประกอบ และเน้ือหาในภาพรวม มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ระหว่าง 0.6-1.0 สรุปว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีคุณภาพระดับดี เหมาะสมที่จะ
นําไปใช้ประกอบการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 

5.2.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบ 
การสอน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 3105-2002 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
พุทธศักราช 2557 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พบว่าความ       
พึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ 

มากที่สุด ( X = 4.64, S.D. = 0.50) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาดิจิตอลเทคนิค     
รหัสวิชา 3105-2002 มากที่สุดในข้อวิธีการนําเสนอน่าสนใจ และรองลงมาคือเอกสารประกอบ    
การสอน มีการสรุปเน้ือหาแต่ละตอนอย่างเหมาะสม และข้อที่นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
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ช้ันสูง มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน วิชาดิจิตอลเทคนิค รหัสวิชา 
3105-2002 น้อยที่สุดคือ เน้ือหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน และ ความเหมาะสมของจํานวน
ข้อสอบและเวลาเรียน เน่ืองจากการทําความเข้าใจในเน้ือหาต้องอาศัยพ้ืนฐานความรู้จากการเรียน
วิชาวงจรดิจิตอล และมีนักศึกษาในกลุ่มที่ไม่มีพ้ืนฐานในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และจํานวน
ข้อสอบมากหรือน้อยเกินไป ทําให้ไม่เหมาะสมกับเวลาในการทําแบบทดสอบ จึงทําให้ระดับความ    
พึงพอใจน้อยกว่าหัวข้ออ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับดิเรก  ศุภสาร (2549 : บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่องพัฒนา
เอกสารประกอบการเรียน วิชาพลศึกษา รหัสวิชา พ30202 (มวยสากล) เรื่อง การชกหมัดแบบต่างๆ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเพชรพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 จังหวัด
เพชรบูรณ์ โดยทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 ของ
โรงเรียนเพชรพิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนที่เพชรบูรณ์ เขต 1 จํานวน 21 คน ผลการวิจัยพบว่า เอกสาร
ประกอบการเรียน วิชา พลศึกษา รหัสวิชา พ30202 (มวยสากล) เรื่อง การชกหมัดแบบต่างๆ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเพชรพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 จังหวัด
เพชรบูรณ์  ที่ พัฒนาขึ้นจํานวน 4 บทเรียน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.22/81.11, 84.68/81.44, 
83.61/81.22  และ 80.84/ 81.67 ตามลําดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กําหนดไว้ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนวิชาพลศึกษา รหัสวิชา 
พ30202 (มวยสากล) เรื่อง การชกหมัดแบบต่างๆ ทั้ง 4 บทเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบ การ
เรียนวิชาพลศึกษา รหัสวิชา พ30202 (มวยสากล) เรื่อง การชกหมัดแบบต่างๆ โดยรวมและเป็นราย
ข้ออยู่ในระดับมากที่สุด 

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 
5.3.1.1  จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงผลสําเร็จของการเรียน โดยใช้เอกสาร

ประกอบการสอน เน่ืองจากพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ดังน้ันครูผู้สอนควรนําไปใช้          
ในการเรียนการสอน 

5.3.1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญโดยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากที่สุด ครูเป็นผู้ส่งเสริมและคอยให้คําแนะนําเท่าน้ัน 
 

5.3.2  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
5 .3.2.1  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลของการเรียนรู้ โดยใช้เอกสาร

ประกอบการสอนกับวิธีการสอน อ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนในหลาย
รูปแบบ  

5.3.2.2  ควรมีการสร้างเอกสารประกอบการสอน ในรายวิชาอ่ืน ๆ ที่เห็นว่า
เหมาะสมต่อการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนให้มากย่ิงขึ้น 
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