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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีวัตถุประสงค์ดังนี ้
  1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายา 
ล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก  
ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอน 
นักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

 1. โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีคุณภาพ 
 2. ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จากนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอน นักเรียนออทิสติก 
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 4. ค่าดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีดัชนีประสิทธิผลมากกว่า 0.50  
 5. ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติกมีความพึงพอใจ 
ต่อหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ในระดับมากท่ีสุด 
 

ประชากรและกลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย  
 

 ประชากรและกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย จ าแนกได้ดังนี้ 
 

  1. ประชากร 
 

   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเน้นกลุ่มประชากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียน 
การสอน ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 4 คน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จ านวน 15 คน 
ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 55 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 68 คน  
และนักเรียนออทิสติก ท่ีเรียนในปีการศึกษา 2557 - 2559 จ านวน 68 คน รวมทั้งส้ิน 210 คน  
 

  2. กลุ่มเป้าหมาย 
 

   กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย จ าแนกได้ดังนี้ 
    2.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการ 
ในการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ าแนกได้ดังนี ้
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     2.1.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม จ านวน 53 คน ได้แก่  
      1) ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน จ าแนกเป็น รองผู้อ านวยการ 
จ านวน 2 คน  
      2) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 15 คน  
      3) ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 10 คน  
      4) ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 26 คน  
     2.1.2 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม จ านวน 40 คน ได้แก่  
      1) ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน จ าแนกเป็น ผู้อ านวยการ  
จ านวน 1 คน และรองผู้อ านวยการจ านวน 1 คน 
      2) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 15 คน  
      3) ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 8 คน  
      4) ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 15 คน  
    2.2 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
     2.2.1 กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว 
ของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
จ าแนกได้ดังนี ้
      1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน  
      2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน 
      3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอน 
นักเรียนออทิสติกในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 คน 
     2.2.2 กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี้ 
      1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน  
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      2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน 
      3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอน 
นักเรียนออทิสติกในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 คน 
     2.2.3 กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ของหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี้ 
      1) นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก  
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558  
จ านวน 10 คน  
      2) ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกลู จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 10 คน 
      3) ครูผู้สอน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอน
นักเรียนออทิสติก ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 10 คน 
     2.3 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จ าแนกได้ดังนี ้
      2.3.1 นักเรียนออทิสติก ท่ีมีศักยภาพในการส่ือสารได้ดี อ่านหนังสือออก 
เขียนหนังสือได้ คิดเลข บวก ลบ คูณ และหารง่าย ๆ ได้ มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี ก าลังเรียนใน 
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน  
      2.3.2 ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียนในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน 
      2.3.3 ครูผู้สอน ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีท าการสอนนักเรียนออทิสติก ภาคเรียนท่ี 1 - 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน 
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     2.4 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ส าหรับประเมินความพึงพอใจ หลังเรียนด้วยหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียน 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีมีบุตรเป็นนักเรียนออทิสติกท่ีก าลังเรียน 
ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี  
1 - 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน และครูผู้สอน ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีสอนนักเรียนออทิสติก ภาคเรียนท่ี 1 - 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 6 คน  
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม และประเด็นการสนทนากลุ่ม 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แบบประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล  
และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

การด าเนินการวิจัย 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนา
หลักสูตรจากผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก วิเคราะห์หลักสูตรส าหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เอกสาร 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร เอกสารเกี่ยวข้องกับสมุนไพรต้นย่านาง สภาพชุมชน สภาพท้องถิ่น 
และสนทนากลุ่มเพื่อก าหนดกรอบหลักสูตรฉบับร่าง ซึ่งประกอบด้วย จุดมุ่งหมายหลักสูตร  
โครงสร้างหลักสูตร สาระการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา การจัดเวลาการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้  
แนวการจัดการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ จากนั้นให้ผู้เช่ียวชาญ
ประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฉบับร่าง และปรับปรุงโดยประมวลจากการตรวจสอบ 
ความสอดคล้องเหมาะสม แล้วจึงน าหลักสูตรไปทดลองใช้เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของหลักสูตร 
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเด่ียว ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม  
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ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557  และทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม ในภาคเรียนท่ี 1-2  
ปีการศึกษา 2558 จนได้หลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เมื่อได้ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์แล้ว ในภาคเรียนท่ี 1 - 2 ในปีการศึกษา 2559 จึงน าหลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพ ไปใช้กับ
นักเรียนออทิสติก ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ กับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 18 คน จ าแนกเป็น นักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน 
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน โดยท าการ
จัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ตามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเวลา 60 ช่ัวโมง แล้วน าคะแนนไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ดังนี้ 
  1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการ
พัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ค่าเฉล่ีย
โดยรวมเท่ากับ 50.89 คิดเป็นร้อยละ 96.03 โดยผู้ตอบแบบสอบถามมีข้อเสนอแนะความต้องการ
เกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติ ควรมีการฝึกปฏิบัติตามข้ันตอน ถ่ายทอดความรู้ด้วยการสาธิต มีความต้องการ
เกี่ยวกับ ด้านการวัดและประเมินผลเกี่ยวกับการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ และการสังเกตพฤติกรรม
การฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ มีความต้องการเกี่ยวกับการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง และการเตรียม
วัตถุดิบการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ควรมีการส่งจ าหน่ายไปยังสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ภายในโรงเรียน  
ร้านค้าชุมชนต่าง ๆ และให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียน 
ได้เกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยนื และจากการสนทนากลุ่ม พบว่า ทุกคนต้องการให้เน้นเรื่องสมุนไพร 
ท่ีใกล้ตัว และมีอยู่ในท้องถิ่น ให้รู้จักสรรพคุณ การน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริม 
การประกอบอาชีพท่ีนักเรียนออทิสติกสามารถท าได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้มีรายได้ สามารถแบ่งเบา
ภาระของครอบครัวได้ และท่ีส าคัญส่งเสริมการอนุรักษ์สมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น โครงสร้างยืดหยุ่น
ตามความเหมาะสม เนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติก เน้นการศึกษาจากของจริง การปฏิบัติจริง 
การไปศึกษาท้ังในและนอกสถานท่ี การประเมินผล ควรประเมินตามสภาพจริง และให้ผู้ปกครอง 
นักเรียนออทิสติกได้เข้ามามีส่วนรวมในการจัดการเรียนการสอน และเรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียน
เพื่อให้ผู้ปกครองได้น าความรู้ท่ีได้ไปประกอบอาชีพ หารายได้เสริมร่วมกับนักเรียนออทิสติก ท่ีส าคัญ
จะได้เกิดความยั่งยืนตลอดไป ผลการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ในการประกอบอาชีพ และผลการวิเคราะห์สภาพชุมชน 
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และการศึกษาฐานข้อมูลท้องถิ่น พบว่า สภาพชุมชนมีต้นย่านางขึ้นเป็นจ านวนมาก และฐานข้อมูล
ท้องถิ่นในพื้นท่ี 12 จังหวัด ท่ีเป็นเขตพื้นท่ีให้บริการของโรงเรียน พบว่า ฐานข้อมูลท่ัวไป โดยศึกษา
สถานท่ีต้ัง เขตบริการโรงเรียน อาชีพ และฐานทางเศรษฐกิจของประชาชนในท้องถิ่น ฐานข้อมูล 
ด้านหัตกรรม พบว่าในชุมชนใกล้เคียง มีการท าหัตกรรม คือ การทอเส่ือ และการท าไม้กวาดดอกหญ้า 
และไม้กวาดทางมะพร้าว ศึกษาการควบคุมคุณภาพ การจ าหน่าย การสืบทอดและการเผยแพร่ 
ฐานข้อมูลด้านเกษตรกรรม ได้ท าการศึกษากลุ่มเกษตรกร กลุ่มแม่บ้าน พื้นท่ีท าการเกษตร  
ซึ่งส่วนใหญ่ท าไร่มันส าปะหลัง และท านา และฐานข้อมูลด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยศึกษาแหล่ง
สมุนไพรท่ีส าคัญในท้องถิ่น และการรักษาผู้ป่วยโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน ด้วยการน าสมุนไพรต่าง ๆ 
ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาท าการรักษา และเมื่อท าการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ “สมุนไพรต้นย่านาง”  
พบว่า มีสรรพคุณท่ีสามารถน ามาผสมเพื่อท าน้ ายาล้างจานได้ ไม่เป็นพิษต่อร่างกาย และช่วยยับยั้ง
แบคทีเรีย Staphylococcus aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียท่ีก่อโรคในอาหารและเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
  2. ผลการพัฒนาหลักสูตร ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ผลการก าหนดหลักสูตรฉบับร่าง ควรมี
องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความน า 2) หลักการ 3) จุดหมาย 4) โครงสร้างหลักสูตร 5) ค าอธิบายรายวิชา 
6) การจัดเวลาเรียน 7) สาระการเรียนรู้ 8) แนวการจัดการเรียนรู้ 9) ส่ือการเรียนรู้ 10) การวัด 
และประเมินผลการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน ซึ่งประกอบด้วย  
หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 10 หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนท่ี 1 เรียนความรู้น้ ายาล้างจาน   
หน่วยการเรียนท่ี 2 สมุนไพรอีสานต้นย่านาง หน่วยการเรียนท่ี 3 น้ ายาล้างจานใบย่านาง   
หน่วยการเรียนท่ี 4 เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต หน่วยการเรียนท่ี 5 ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้   
หน่วยการเรียนท่ี 6 คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ หน่วยการเรียนท่ี 7 ร่วมมือกันปฏิบัติงาน   
หน่วยการเรียนท่ี 8 คัดเลือกผลงานคุณภาพ หน่วยการเรียนท่ี 9 การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์  
หน่วยการเรียนท่ี 10 ด าเนินการเชิงการค้า และพบว่าหลักสูตรฉบับร่างมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.87 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
  3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 คือ 86.42/85.17 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย และผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเรียน 
ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
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ได้ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของนักเรียนออทิสติก โดยภาพรวมมีคะแนน 
เฉล่ียเท่ากับ 3.51 คิดเป็นร้อยละ 87.63 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ของนักเรียนออทิสติก โดยภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละเท่ากับ 93.73 ผลการประเมินอยู่ใน 
ระดับดี และผลประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติก โดยภาพรวมผลการประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.82 คิดเป็นร้อยละ 94.11 ผลการประเมินอยู่ใน
ระดับดี ผลการประเมินช้ินงานเป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
พบว่า โดยรวมผลการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล มีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.42 คิดเป็นร้อยละ 
85.42 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่าท้ังนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการ
หาค่าดัชนีประสิทธิผล หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ นักเรียนออทิสติกมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.7022 คิดเป็นร้อยละ 70.22 ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ 
ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7051 คิดเป็นร้อยละ 70.51 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก มีความรู้
เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6757 คิดเป็นร้อยละ 67.57 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย 
  4. ผลการประเมินความพึงพอใจและการปรับปรุงหลักสูตร ผลการวิจัย พบว่า  
ผลการวัดความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออ ทิสติก  
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวม ผู้ปกครองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.61  
และครูผู้สอนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.69 จะเห็นวา่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกกลุ่ม  
ผลการแสดงความคิดเห็นจากค าถามปลายเปิด พบว่า ผู้ปกครองให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรว่า 
เป็นหลักสูตรท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียน มีความเข้าใจ กิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนาน  
ได้ลงมีปฏิบัติจริง และครูผู้สอนให้ความคิดเป็นเกี่ยวกับหลักสูตร ว่าเป็นหลักสูตรท่ีดี ชัดเจน  
เข้าใจง่าย สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ และผลการปรับปรุงหลักสูตร พบว่าจะต้องมีการปรับปรุง 
เรื่องเวลาโดยให้มีการยืดหยุ่นเวลาเรียนได้ตามความเหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 

  1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน จากการส ารวจความต้องการให้นักเรียนออทิสติก  
ได้เรียนหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ จากบุคคล 
ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครูผู้สอน ผู้ปกครองนักเรียน 
และนักเรียนออทิสติก พบว่า ท้ังหมดมีความต้องการให้นักเรียนออทิสติกได้เรียนหลักสูตรพื้นฐาน
อาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับ 
บุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เนื่องจากเป็นการน าไปใช้ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมการประกอบอาชีพท่ีนักเรียนออทิสติกสามารถท าได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริม 
ให้มีรายได้ สามารถแบ่งเบาภาระของครอบครัวได้ และท่ีส าคัญส่งเสริมการอนุรักษ์สมุนไพรท่ีมีอยู่ 
ในท้องถิ่น เป็นการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นมิให้สูญหาย และให้ผู้ปกครองนักเรียน 
ได้เข้ามามีส่วนรวมในการจัดการเรียนการสอน และเรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียน เพื่อให้ผู้ปกครองได้น า
ความรู้ท่ีได้ไปประกอบอาชีพ หารายได้เสริมร่วมกับนักเรียนออทิสติกซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
จิราภัทร โอทอง (2558 : 96) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การประยุกต์ภูมิปัญญาย่านางส าหรับการพัฒนา 
ชาสมุนไพร และผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาความเป็นไปได้ในการน าสารสกัด
จากใบย่านางมาพัฒนาแชมพูสมุนไพรย่านางและแชมพูสมุนไพรย่านางผสมกับบัวบกเพื่อเพิ่มสมบัติ
การบ ารุงศีรษะพบว่า มีลักษณะทางกายภาพ ค่าความเป็นกรดด่าง และคุณภาพทางเช้ือจุลินทรีย์ 
ตรงตามมาตรฐานลักษณะของแชมพูท่ีก าหนดของมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนว่าด้วยเรื่องแชมพู  
โดยแชมพูสมุนไพรย่านางมีสีเขียวเข้มเป็นมันเงา ส่วนแชมพูสมุนไพรย่านางผสมบัวบกมีสีเขียวอ่อน
มันเงา มีกล่ินหอมของน้ าหอมเล็กน้อยและยังคงได้กล่ินแชมพูอยู่เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกช้ัน 
ไม่ตกตะกอน ไม่มีส่ิงแปลกปลอมปะปนอยู่ และมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วงท่ีมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชนก าหนด โดยมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ท่ี 7.49 – 7.79 แชมพูสมุนไพรย่านางมีความหนืดสูง 
และความคงตัวของฟองสูงกว่าแชมพูสมุนไพรย่านางผสมบัวบก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สิรินันท์ สุรไพฑูรย์ แซ่ผุง (2556 : 160) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพส าหรับ
บุคคลออทิสติก ผลการวิจัยพบว่า ผลการสร้างหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ครูและผู้ปกครองต้องการให้มี
การพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้บุคคลออทิสติกมีความสามารถพัฒนาตนเองสู่การประกอบอาชีพในอนาคต 
ต้องการผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านอาชีพมาให้ความรูแ้ละฝึกประสบการณ์แก่บุคคลออทิสติก ประกอบด้วย  
7 อาชีพ ได้แก่ อาชีพประกอบปากกา อาชีพประดิษฐ์สร้อยลูกปัด อาชีพประดิษฐ์กิ๊บ อาชีพประดิษฐ์
พวงหรีด อาชีพบรรจุขนมเพื่อจ าหน่าย อาชีพท าอาหารสุนัข และอาชีพท าอาหารแมว ผลการตรียมพร้อม 
ของครูในการทดลองใช้หลักสูตร พบว่ามีกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการท าให้ครูมีความเข้าใจใน
หลักสูตรและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ครบถ้วนตามท่ีหลักสูตรก าหนด และผลการใช้
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หลักสูตรบุคคลออทิสติกกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติงานหลังเรียนเฉล่ียสูงสุด 
คือ อาชีพประกอบปากกา รองลงมา คือ ประดิษฐ์สร้อยลูกปัด และอาชีพประดิษฐ์กิ๊บ ตามล าดับ  
ส่วนอาชีพท่ีได้คะแนนเฉล่ียต่ าสุด คือ การท าอาหารแมว และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
สายฝน หล้าสุดตา (2558 : 122) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมือง ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองนักเรียน ครูผู้สอน ผู้บริหารโรงเรียนและคณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน มีความคิดเห็นตรงกันท่ีต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม โดยรวมอยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 90.00 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมือง  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 82.69 / 84.69 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื่อง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมือง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.71 
และงานวิจัยของ วิจิตร วิไลพรม (2559 :136) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม เรื่อง ป่าชุมชนนาบอน กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครูสายผู้สอน  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน มีความต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด และผลการพัฒนาหลักสูตรมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
และผลการใช้หลักสูตร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็น 
ร้อยละ 84.11 มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และมีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับมาก และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
วิทเธอร์ (Wither. 2000 : 2176 - A) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นและการศึกษาเฉพาะท่ี  
โดยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาโครงการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น “การริเริ่มการศึกษาท่ีสืบทอดกัน
บริเวณหุบเขาแยมป้า” ครอบคลุม 5 อ าเภอ ในการสร้างหลักสูตรท้องถิ่น และการศึกษาเฉพาะท่ี 
เพื่อเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน สร้างความรู้สึกด้านความรับผิดชอบของนักเรียนใน
เรื่องสภาพแวดล้อม และการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท าประโยชน์เพื่อชุมชนของตน ใช้วิธีการศึกษา
เชิงคุณภาพ และเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ การสังเกต และการวิเคราะห์เอกสาร  
ผลการศึกษา พบว่า โครงการพัฒนาหลักสูตรได้ท าให้ครูสมาชิกชุมชนและนักเรียนในเขตข้างต้น 
สร้างโอกาสการเรียนรู้ร่วมกัน ท่ีส าคัญหลักสูตรได้รับการพัฒนาโดยใช้ความรู้ความสามารถของคน 
ในท้องถิ่น และตอบสนองความคิดของคนในท้องถิ่นทั้งนี้สมาชิกในชุมชนได้น ามาตรฐานของเนื้อหา
สาระของหลักสูตรไปใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน จึงช่วยสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนให้มั่นคงยิ่งขึ้น 
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  2. ผลการพัฒนาหลักสูตร ผลการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ผลการก าหนดหลักสูตรฉบับร่าง  
ซึ่งได้องค์ประกอบของหลักสูตร 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมายหลักสูตร  
3) โครงสร้างหลักสูตร 4) สาระการเรียนรู้ 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาการเรียนรู้  
7) หน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจัดการเรียนรู้ 9) ส่ือการเรียนรู้ และ 10) การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ โดยมีหลักการคือ เป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และเห็นคุณค่า 
ของสมุนไพรต้นย่านางในท้องถิ่น สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของนักเรียนออทิสติก สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน น าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
และเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์งานทีละขั้นตอน โดยเน้นการปฏิบัติจริงของนักเรียน
ออทิสติก โดยมีครูเป็นผู้ดูแล แนะน า จุดมุ่งหมายหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีความรู้และทักษะ
พื้นฐานในการท างาน มีนิสัยรักการท างาน เพื่อให้นักเรียนออทิสติกน าความรู้และทักษะท่ีได้จาก 
การเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่าง 
มีความสุข เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ
สุจริต และเพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีการน าเอาทรัพยากรในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  โครงสร้างเนื้อหาประกอบด้วย 10 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ เรียนความรู้
น้ ายาล้างจาน สมุนไพรอีสานต้นย่านาง น้ ายาล้างจานใบย่านาง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต  
ชนิดวัตถุดิบท่ีควรรู้ คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ ร่วมมือกันปฏิบัติงาน คัดเลือกผลงานคุณภาพ  
การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ และด าเนินการเชิงการค้า โดยสาระการเรียนรู้ เรื่อง เรียนความรู้น้ ายา 
ล้างจาน เนื้อหาประกอบด้วย ความส าคัญของน้ ายาล้างจาน ชนิดของน้ ายาล้างจาน ประโยชน์ของ
น้ ายาล้างจาน วิธีใช้น้ ายาล้างจาน เรื่อง สมุนไพรอสีานต้นย่านาง เนื้อหาประกอบด้วย ลักษณะของ
ต้นย่านาง สรรพคุณของต้นย่านาง สภาพการเกิดต้นย่านางตามธรรมชาติ ประโยชน์ของต้นย่านาง 
การเตรียมสถานท่ีปลูกต้นย่านาง การดูแลรักษาและตกแต่ง และสวนสวยต้นย่านาง เรื่อง น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง เนื้อหาประกอบด้วย ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง ส่วนผสมใหม่น้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง  เรื่อง เครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิต เนื้อหาประกอบด้วย อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าน้ ายาล้างจาน 
วิธีเก็บรักษาอุปกรณ์ สารหัวเช้ือท าน้ ายาล้างจาน และข้อควรระวังในการใช้อุปกรณ์ เรื่อง ชนิดวัตถุดิบ 
ท่ีควรรู้ เนื้อหาประกอบด้วย การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง วิธีการเก็บใบย่านาง การเก็บรักษาใบย่านาง  
เรื่อง คิดสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ เนื้อหาประกอบด้วย การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การออกแบบฉลาก
บรรจุภัณฑ์ การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์น้ ายาล้างจานใบย่านาง เรื่อง ร่วมมือกันปฏิบัติงาน เนื้อหา 
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ประกอบด้วย การเตรียมอุปกรณ์ การเตรียมวัตถุดิบ การตรวจสอบความพร้อม ขั้นตอนการลงมือท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง เรื่อง คัดเลือกผลงานคุณภาพ เนื้อหาประกอบด้วย วิธีการตรวจสอบคุณภาพ
น้ ายาล้างจานใบย่านาง วิธีการบรรจุน้ ายาล้างจานใบย่านาง การน าเสนอผลงานน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
เรื่อง การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ เนื้อหาประกอบด้วย วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ วิธีการจัดวางแสดง
ผลิตภัณฑ์ และการตกแต่งสถานท่ีแสดงผลิตภัณฑ์ เรื่อง ด าเนินการเชิงการค้า เนื้อหาประกอบด้วย 
วิธีก าหนดราคาต้นทุนและราคาขาย วิธีการจัดจ าหน่าย และการท าบัญชีรับจ่าย ค าอธิบายรายวิชา 
คือ ศึกษา สนทนา ซักถาม ความรู้เรื่อง น้ ายาล้างจาน ชนิด ประโยชน์ และวิธีใช้น้ ายาล้างจาน 
สมุนไพรอีสานต้นย่านาง ชนิด และประโยชน์ของต้นย่านาง ประโยชน์ของน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
เครื่องมืออุปกรณ์การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง และขั้นตอนการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง สาธิต 
สังเกต ปฏิบัติ การปลูกต้นย่านาง การขยายพันธุ์ การบ ารุงรักษา การเลือกวัตถุดิบใบย่านาง  
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ข้ันตอนการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง จัดประสบการณ์ โดยการปฏิบัติจริง  
ทดลอง เน้นทักษะกระบวนการท างาน การจัดการ การวางแผนงาน เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง พัฒนาทักษะกระบวนการท างาน น าประสบการณ์ด้านความรู้ 
ทักษะการท างานไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน มีความรับผิดชอบ ขยัน อดทน รู้จักแก้ปัญหา 
ในการท างาน ซึ่งการจัดเวลาการเรียนรู้ ศึกษาการจัดเวลาเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ ก าหนดเวลาเรียน 60 ช่ัวโมง หน่วยการเรียนรู้ 10 หน่วยการเรียน  
แนวการจัดการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนต้องช้ีแจงให้นักเรียนออทิสติกเห็นถึงสภาพปัญหาความส าคัญ 
และประโยชน์ของการเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้ การจัดตารางเวลาเรียน ครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่น
ตามความเหมาะสมตามเนื้อหาท่ีเรียนในแต่ละครั้ง เน้นให้นักเรียนออทิสติกฝึกปฏิบัติจริง เรียนรู้จาก
สภาพจริงมีประสบการณ์ตรง สัมพันธ์กับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และมุ่งเน้นการท างานเป็นกลุ่ม 
เพื่อให้นักเรียนออทิสติกเกิดทักษะในการคิด การค้นคว้า แสวงหาความรู้ และทักษะของการท างาน
ร่วมกัน สามารถใช้ภาษาถิ่นได้ เพื่อให้นักเรียนออทิสติกเข้าใจเรื่องท่ีเรียนอย่างลึกซึ้งและตรงประเด็น 
วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เน้นความประหยัด มีอยู่ในท้องถิ่น และมีความปลอดภัย 
ในการใช้งาน เปิดโอกาสให้นักเรียนออทิสติกได้วิจารณ์และประเมินผลงานของตนและของเพื่อน 
ครูผู้สอนควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เช่น ความขยัน ความซื่อสัตย์ 
ความประหยัด ความอดทน และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นในการสอนแต่ละครั้ง ควรมีการจัดแสดงผลงาน
ของนักเรียนออทิสติก เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  ส่ือการเรียนรู้ 
ศึกษาข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสอบถาม สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การท าน้ ายาล้างจาน ส่ือการเรียนรู้ในโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน และการวัดและประเมิน 
ผลการเรียนรู้ยึดตามแนวคิดของการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้สอนควรวัดให้ครบท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (Knowledge)  
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective) และด้านทักษะกระบวนการ (Procedure Skills) 
และเมื่อน าหลักสูตรฉบับร่างให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบพบว่าการประเมินหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ 
ส าหรับนกัเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคล 
ออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ฉบับร่าง เป็นการประเมินก่อนน าหลักสูตร
ไปทดลองใช้ โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เป็นผู้ประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยให้
ข้อเสนอแนะ แล้วน าข้อเสนอแนะท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ส าหรับค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีได้จากการประเมินหลักสูตรฉบับร่างของ
ผู้เช่ียวชาญ โดยภาพรวมได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 ท้ังนี้เนื่องจาก กระบวนการพัฒนา
หลักสูตรเป็นไปตามข้ันตอนของการพัฒนาหลักสูตร คือ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้ันตอนการจัดท าหลักสูตร
พื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ และได้จัดท าหลักสูตรให้มี
องค์ประกอบครบทุกด้านท้ังด้านหลักการ จุดมุ่งหมายหลักสูตร มีโครงสร้างหลักสูตรและเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ตรงกับความต้องการของผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครูผู้สอน 
ผู้ปกครองและนักเรียนออทิสติก มีการจัดเวลาเรียนได้เหมาะสม มีแนวการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีเน้นให้กับนักเรียนออทิสติกได้มีความรู้ และมีทักษะในการปฏิบัติจริง ส่ือการเรียนการสอน
ครอบคลุมการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และมีกรอบการจัดและประเมินผล ครอบคลุมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ อีกท้ังหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและมีการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญให้มี
คุณภาพก่อนน าไปใช้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธีร์ คมข า (2555 : 123) ได้ท าการวิจัย เรื่อง  
การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง กล้วยน้ าว้าสารพัดประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและคนในท้องถิ่นมี 
ความต้องการให้พัฒนาหลักสูตร โดยให้มีการพัฒนาหลักสูตรด าเนินการ 13 ขั้นตอน คือ 1) วินิจฉัย
ความต้องการ ความจ าเป็น 2) การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) การคัดเลือกเนื้อหาสาระ  
4) จัดเนื้อหาสาระ 5) คัดเลือกประสบการณ์ 6) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 7) ก าหนดแนวทาง 
การประเมินผลและได้หลักสูตรฉบับร่าง 8) ขอบข่ายเนื้อหา 9) เวลาเรียน 10) แนวการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 11) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 12) การวัดและประเมินผล 13) แผนการจัดการเรียนรู้ และคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์ ประทุมมาลี  
(2556 : 96) ได้ท าการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เรื่อง การทอพรมเช็ดเท้า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จังหวัดชัยนาท  
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนและคนในท้องถิ่นมีความต้องการให้จัดท าหลักสูตร โดยให้มีการด าเนินการ  
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7 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 2) การก าหนดหลักการและจุดมุ่งหมาย  
3) การเลือกเนื้อหา 4) การจัดเนื้อหา 5) การเลือกประสบการณ์การเรียนการสอน 6) การจัด
ประสบการณ์การเรียนการสอน 7) การประเมินผล มีเนื้อหาท่ีใช้แบบบรรยายและปฏิบัติการ ประเมินผล
โดยใช้แบบทดสอบและการปฏิบัติ โดยจัดเป็น 10 กิจกรรม ใช้เวลาเรียน 12 ช่ัวโมง ใน 6 สัปดาห์ 
และจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทักษะ
ปฏิบัติการทดพรมเช็ดเท้าของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก และมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรอยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุณี สุขประเสริฐ (2558 : 107) ได้ท าการวิจัย  
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง การทอผ้าไหมมัดหมี่โฮล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง
ทุกคนมีความต้องการให้พัฒนาหลักสูตรและให้หลักสูตรมีองค์ประกอบ คือ ความเป็นมา 
และความส าคัญของหลักสูตร วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีความเหมาะสมมาก สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 
เหมาะสมกับผู้เรียนและสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ บินตซ์ (Bintz. 1996 : 135 - A) ได้การศึกษาเพื่อใช้กรอบความคิดหลักสูตร  
เป็นเครื่องมือในการจัดองค์กร เพื่อสนับสนุนนักเรียนให้เกิดการเข้าใจร่วมกันในการอ่าน เขียน  
และกรอบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ตลอดจนช่วยให้ครูมีเครื่องมือท่ีมีศักยภาพ ในการประเมินผลการสอน  
ผลการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์แบบใหม่ 4 ประการ คือ 1) ระหว่างหลักสูตรกับประเมินซึ่งท้ัง 2 อย่าง
ให้แนวคิดว่าเป็นศักยภาพในการสืบเสาะ 2) ระหว่างหลักสูตรซึ่งเป็นการสืบเสาะกับนิเวศวิทยาเชิง
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการให้การศึกษา ซึ่งส่วนหลังนีใ้ห้แนวคิดว่าเป็นระบบค่านิยมท่ีคงท่ีทางทฤษฎี 
ท้ัง 5 มิติ คือ ทางเจตนา ทางโครงสร้างทางหลักสูตร ทางการสอน และทางการประเมิน 3) ระหว่าง
หลักสูตรซึ่งเป็นการสืบเสาะกับบริบทเชิงสังคมประวัติของการให้การศึกษาซึ่งส่วนหลังนี้ให้แนวคิดว่า
เป็นระบบค่านิยมท่ีสะท้อนให้เห็นโลกของหลักสูตรปัจจุบันของครูและนักเรียนได้มากท่ีสุด  
และ 4) ระหว่างหลักสูตรซึ่งเป็นการสืบเสาะกับกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งเป็นวิธีการท่ีหลากหลาย 
ในการท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lattimore and Parsons 
(2005 : 91) ได้ท าการศึกษาการอบรมเพิ่มเติมในการท างานเพื่อสนับสนุนผู้ปฏิบัติงานท่ีเป็น
บุคคลออทิสติกโดยเน้นการเลียนแบบ พบว่า ผู้ปฏิบัติงานท่ีเป็นออทิสติกส่วนใหญ่มีความแตกต่างกัน
ค่อนข้างสูง แต่ละคนมีความสนใจ ความสามารถ และทักษะในการท างานท่ีไม่เท่ากัน การพัฒนา
ทักษะการท างานได้คนออทิสติกให้สามารถปฏิบัติงานได้ดีต้องมีการฝึกฝนเป็นรายบุคคล และพบว่า
การให้คนออทิสติกได้ลงมือปฏิบัติเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นการมีตัวอย่างจะช่วยให้พวกเขาท างานได้ง่ายข้ึนและ
เป็นอิสระ พวกเขาสามารถท างานได้โดยการเรียนรู้จากการเลียนแบบผู้ปฏิบัติงานอื่น ๆ แต่ก็ต้องใช้
เวลามาก เมื่อฝึกบ่อย ๆ พบว่า พวกเขาสามารถปฏิบัติงานได้เพิ่มขึ้นในเวลาท่ีเร็วขึ้น 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=จารุณี%20สุขประเสริฐ&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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  3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการหา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 คือ 86.42/85.17 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย แสดง
ว่าหลักสูตรท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนี้สามารถน าไปจัดการเรียนรู้เพื่อท าให้นักเรียนออทิสติกมีความเข้าใจ
ในเนื้อหาของหลักสูตร ท าให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ จากประสิทธิภาพท่ีได้ 86.42 ตัวแรก 
หมายความว่า นักเรียนสามารถท าคะแนนจากการท าแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มีคะแนน
เฉล่ียร้อยละ 86.42 ท้ังนี้เป็นเพราะเนื้อหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีเนือ้หาท่ีท าให้นักเรียนมีความ
เข้าใจในบทเรียน มีความเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนออทิสติก มีการสอนซ้ าจ านวน 3 ครั้ง  
จนท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนจัดกิจกรรมผ่านกระบวนการการมีส่วนร่วมเรียนรู้ 
ระหว่าง เพื่อนนกัเรียนด้วยกัน ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมจากประสบการณ์จริง และ
ครูผู้สอนคอยช้ีแนะอย่างใกล้ชิด และ 85.17 ตัวหลัง หมายความว่า คะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนท าได้จา
การการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 85.17 แสดงว่านักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งเป็นเพราะหลักสูตรได้ผ่านการสร้าง
อย่างเป็นระบบ และใช้วิธีการท่ีเหมาะสม ผ่านการประเมินเบ้ืองต้นจากผู้เช่ียวชาญ แก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ และทดสองหาประสิทธิภาพของหลักสูตรอย่างเป็นขั้นตอนตามท่ี 
ชัยยงค์ พรมวงศ์ (2556 : 7) แนะน าไว้และมีการปรับปรุงแก้ไข ตัวอย่าง แบบฝึกหัด และกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมมีความสมบูรณ์เพิ่มขึ้นอย่างเป็นล าดับ และผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของนักเรียนออทิสติก  
โดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.51 คิดเป็นร้อยละ 87.63 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก 
พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนออทิสติก  โดยภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละเท่ากับ 93.73 
ผลการประเมินอยู่ในระดับดี และผลประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติก 
โดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.82 คิดเป็นร้อยละ 94.11 ผลการประเมินอยู่ในระดับดี ผลการ
ประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก พบว่า 
โดยรวมมีผลการประเมินชิ้นงานเป็นรายบุคคล มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.42 คิดเป็นร้อยละ 85.42  
ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของ
ศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ของกลุ่มเป้าหมาย 
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พบว่าท้ังนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการหาค่า 
ดัชนีประสิทธิผล หลังจากเรียนด้วยหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ นักเรียนออทิสติกมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 
0.7022 คิดเป็นร้อยละ 70.22 ผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ 
ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7051 คิดเป็นร้อยละ 70.51 และครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก  
มีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยได้ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6757 คิดเป็นร้อยละ 67.57 
เนื่องจากหลักสูตรท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง จนผ่านเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรท่ีก าหนดไว้ เป็นหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนออทิสติกท่ีจะส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านความคิด ความสามารถในการท างานได้ตามศักยภาพของนักเรียน นอกจากนี ้
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนมีวิธีการจัดการเรียนการสอนตาแผนการจัดการเรียนรู้
ท่ีสอดคล้องกับหลักการสอนนักเรียนออทิสติก โดยการเน้น ย้ า ซ้ า ทวน จึงท าให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างเข้าใจ เรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ท่ีส าคัญ
ผู้ปกครองให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง ท่ีมาเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนออทิสติกท่ีเป็นบุตรหลานของตน  
สร้างความเข้าใจความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนและครูผู้สอน ท าให้บรรยากาศการ
เรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีความสุข เรียนรู้ได้จริงจากการปฏิบัติจริง เกิดเป็นผลงานท่ีดี จึงส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนออทิสติกสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ มะลิ สุขส าราญ 
(2556 : 158) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง ข้าวเม่าอ่อน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านคอนศรีบะสะแบง  
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพ 
ของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง ข้าวเม่าอ่อน  
ท่ีพัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ 92.31/84.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนด คือ 80/80  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะ 
การปฏิบัติงานท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับ 95.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 80 และมี 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวนีย์ บัวลา (2556 : 116) ได้ท า
การวิจัย เรื่อง ผลของการเล่นบ าบัดร่วมกับครอบครัวต่อพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของบุคคลออทิสติก 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ พฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง  
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และพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคมของออทิสติก ในกลุ่มท่ีได้รับการเล่นบ าบัดร่วมกับครอบครัว  
หลังการทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลอง พบว่า 
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ พฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง และพฤติกรรม 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคมของบุคคลออทิสติก ของกลุ่มท่ีได้รับการเล่นบ าบัดร่วมกับครอบครัว 
น้อยกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนอกจากนี้ 
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ รัตนศรีสุโข (2557 : 60) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษา
ทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติกโดยใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาทักษะ 
การส่ือสารของเด็กออทิสติกโดยใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดมีความสามารถด้านทักษะการส่ือสารท่ีสูงกว่า
ก่อนได้รับการฝึกทักษะการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  4. ผลการประเมินความพึงพอใจและปรับปรุงหลักสูตร ผลประเมินความพึงพอใจ 
และปรับปรุงหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมาย พบว่า โดยรวมคะแนนความพึงพอใจของผู้ปกครองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.61  
และคะแนนความพึงพอใจของครูผู้สอนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.69 จะเห็นว่ามีความพึงพอใจอยู่ 
ในระดับมากท่ีสุดทุกกลุ่ม และผลการปรับปรุงหลักสูตรพบว่าจะต้องมีการปรับปรุงเรื่องเวลาโดยให้มี 
การยืดหยุ่นเวลาเรียนได้ตามความเหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า 
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียน
ส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นหลักสูตรท่ีมีเนื้อหา 
ความเข้าใจง่าย มีความเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติก ทุกคนมีความสนใจและกระตือรือร้น 
ในการเรียน ท่ีส าคัญทุกคนมีความคิดเห็นตรงกันวา่หลักสูตรเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประกอบอาชีพ
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนออทิสติก นอกจากนี้ผู้ปกครองมีรายได้เสริม สร้างอาชีพ
ใหม่ของครอบครัวได้ ท้ังยังเกิดการขยายเครือข่ายผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครองอื่น ๆ 
มีการน าความรู้ไปขยายสู่เพื่อนบ้านร่วมกันสร้างรายได้เสริมในท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จารุณี สุขประเสริฐ (2558 : 107) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง การทอผ้า
ไหมมัดหมี่โฮล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุรินทร์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องทุกคนมีความต้องการให้พัฒนาหลักสูตร 
และให้หลักสูตรมีองค์ประกอบ คือ ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร วิสัยทัศน์ หลักการ 
จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีความเหมาะสมมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน เหมาะสมกับผู้เรียนและสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ในสถานศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=จารุณี%20สุขประเสริฐ&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ทางสถิติท่ีระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อัญชลี ครุธงาม (2557 : 175) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรงานประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จาก 
ผ้าทอคูบัว ตามแนวเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
และผู้เกี่ยวข้องมีความต้องการและเห็นความส าคัญให้พัฒนาหลักสูตร นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น เกิดจิตส านึกรักและหวงแหนของท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น มีความสามารถในการท า
โครงงานงานประดิษฐ์ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยมีครูผู้สอนและผู้รู้ใน
ท้องถิ่นเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผล และหลักสูตรมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 นักเรียนมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสามารถในการท าโครงงานงานประดิษฐ์อยู่ในระดับดี ผลการประเมิน
ช้ินงานอยู่ในระดับดี มีความคิดเห็นต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด และนอกจากนี้ยังสอดคล้อง 
กับงานวิจัยของ วัชราภรณ์ ค าโพธิ์ชา (2557 : 118) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองม่วง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ 
โดยผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร และเอกสาร
ประกอบหลักสูตรท่ีสร้างขึ้น พบว่า มีความเหมาะสมมากท่ีสุดสามารถน าไปใช้ได้ ผลการศึกษา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการกับประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E1/E2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.21/86.55 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมท่ีสร้างขึ้นสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนอยู่ในระดับร้อยละ 95.86  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 

ความส าเร็จท่ีภาคภูมิใจของงานวิจัย 
 

 ความส าเร็จท่ีส าคัญยิ่งของงานวิจัยการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียน 
ออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอน  
ได้สร้างความภาคภูมิใจ เป็นเกียรติยศ สร้างช่ือเสียง ให้แก่สถานศึกษาโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  
จังหวัดกาฬสินธุ์ และผู้วิจัยเป็นที่ยิ่ง เนื่องด้วยเมื่อวันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2557   
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จพระราชด าเนินมาตรวจเยี่ยม 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็น ศูนย์เรียนรู้โรงเรียนวิถีอีสาน ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม ท่ีจัดการเรียนการสอนบูรณาการวิถีชีวิตชาวอีสานท้ังด้านความเป็นอยู่ ประเพณี 
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วัฒนธรรมท้องถิ่น เช่ือมโยงภูมิปัญญาสังคมท้องถิน่เข้าสู่ห้องเรียนของนักเรียนท่ีบกพร่องทางด้าน
สติปัญญาและนักเรียนออทิสติก ในการนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานดีเด่นของการจัดการเรียนการสอน 
ตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงสนพระทัยในกระบวนการจัดการเรียน 
การสอนนักเรียนออทิสติก และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
จนเกิดเป็นผลผลิตท่ีจัดจ าหน่ายได้เป็นที่น่าภูมิใจ ทรงทอดพระเนตรการสาธิตการท าน้ ายาล้างจาน 
ใบย่านางท่ีนักเรียนออทิสติก และผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกช่วยกันผลิตอย่างใกล้ชิด และผู้วิจัยได้
ทูลเกล้า ฯ ถวายน้ ายาล้างจานใบย่านางและสบู่ใบย่านาง ซึ่งเป็นผลผลิตของนักเรียนออทิสติกท่ีเรียน
หลักสูตรพื้นฐานอาชีพนี้ด้วย ต่อมาทางมูลนิธิชัยพัฒนาได้ติดต่อมาทางโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานกุูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อขอรับผลผลิตน้ ายาล้างจานใบย่านางไปทดลองใช้  
 จนกระท่ังเมื่อปีการศึกษา 2558 เจ้าหน้าท่ีจากร้านภัทรพัฒน์ มูลนิธิชัยพัฒนา ได้ติดต่อมายัง
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อขอรับซื้อน้ ายาล้างจานใบย่านางไปจ าหน่ายท่ี  
ร้านภัทรพัฒน์ โดยให้ทางโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นผู้ผลิต โรงเรียนจึงได้
มอบหมายให้ผู้วิจัยซึ่งเป็นเจ้าของผลงานท่ีก าลังด าเนินการทดลองการวิจัยอยู่ในขณะนั้น ให้เป็น
ผู้รับผิดชอบและเป็นผู้ด าเนินการน านักเรียนออทิสติก ในศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก  
ท าการผลิตน้ ายาล้างจานใบย่านาง ส่งไปยังร้านภทัรพัฒน ์โดยทางมูลนิธิชัยพัฒนาได้อนุญาตให้ 
ทางโรงเรียนติดตราสินค้าของร้านภัทรพัฒน์ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอน
นักเรียนออทิสติกและผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่ีเรียนตามหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ร่วมกันผลิตน้ ายาล้างจานใบย่านาง ส่งจ าหน่าย 
ท่ีร้านภัทรพัฒน์อย่างต่อเนื่องต้ังแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบัน 
 ความส าเร็จของงานวิจัยครั้งนี้จึงเป็นผลงานวิจัยท่ีมีคุณค่ายิ่งต่อการส่งเสริมอาชีพ 
สร้างภูมิชีวิตท่ีเข้มแข็งของนักเรียนออทิสติกให้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างภาคภูมิ ถือเป็น
เกียรติภูมิอันสูงยิ่งต่อผู้วิจัยท่ีมีผลงานอันเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนออทิสติก
จนเป็นผลงานท่ียอมรับในวงการศึกษาของท้องถิ่น และเป็นผลงานวิจัยดีเด่นท่ีสร้างช่ือเสียงให้แก่
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล ส่งผลให้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นหลักสูตรหนึ่งท่ีเป็นแบบอย่างของการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ
ท้องถิ่นเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เร่ือง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช ้
 

   1.1 เนื่องจากผลการน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้ผลเป็นที่น่าพอใจว่าสามารถพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพให้กับ
นักเรียนออทิสติกได้ จึงนับเป็นหลักสูตรหนึ่งท่ีเป็นทางเลือกท่ีผู้สอนสามารถน าไปใช้ในการสอน
นักเรียนออทิสติกได้ และสามารถปรับใช้ได้ตามสภาพของผู้เรียน เช่น อาจปรับเรื่องการใช้เวลา 
ในการเรียนซึ่งเดิมใช้เวลา 60 ช่ัวโมง ก็สามารถปรับเวลาให้เพิ่มขึ้นหรือลดลงได้ตามระดับ
ความสามารถของนักเรียน อาทิ การลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นวิธีท่ีส าคัญในการเรียน และนักเรียน 
ให้ความสนใจ ผู้สอนอาจใช้เวลาในการเรียนสอนมากขึ้น หรือการเลือกวิธีที่น ามาสอนก็สามารถ 
ปรับได้ตามความสนใจของนักเรียน และอาจปรับกิจกรรมการสอนในบางช่วงโดยอาจก าหนด
ปรับเปล่ียนสถานท่ีในการศึกษานอกสถานท่ี เป็นต้น 
   1.2 จากการทดลองน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช้แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพ
ของนักเรียนออทิสติกได้โดยไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของ อายุ เพศ หรือถิ่นท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน  
แต่ส่ิงท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะอาชีพได้จะต้องได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง
นักเรียนเป็นส าคัญ  
   1.3 ควรมีการน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช้ในการสอนลักษณะต่อเนื่อง เพื่อเป็นการทบทวนให้นักเรียนได้มีความมั่นใจ 
ในการท ามากยิ่งขึ้น 
   1.4 การจัดให้นักเรียนได้เรียนร่วมกับผู้ปกครองและแบ่งกลุ่ม เป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แลกเปล่ียนความรู้ ความคิด เกี่ยวกับทักษะอาชีพ ท่ีนอกจากจะช่วยพัฒนาการประกอบ
อาชีพให้นักเรียนแล้ว นักเรียนและผู้ปกครองทุกคนมีความพึงพอใจต่อสภาพการเรียนการสอนเช่นนี้ 
เพื่อท าให้นักเรียนและผู้ปกครองมีความผูกพัน เข้าใจซึ่งกันและกัน และมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึน้ 
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แต่ส่ิงท่ีผู้สอนควรให้ความสนใจ คือ ต้องสังเกตลักษณะการท างานของนักเรียนและผู้ปกครองว่ามี
ความสามารถท่ีจะน าไปฝึกอย่างต่อเนื่องหรือไม่ และต้องติดตามหลังเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 

  2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 

   2.1 เนื่องจากหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก เรื่อง การท า 
น้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล   
จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นส่ิงหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพของนักเรียนออทิสติกได้ 
เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้แล้วจะต้องสามารถน าไปใช้ได้จริง โดยไม่ลืมจึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 
ดังนั้นควรได้มีการศึกษาถึงความคงทนของความรู้เกี่ยวกับการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง  
และความสามารถในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านางหลังจากได้เรียนตามหลังสูตรท่ีพัฒนาขึ้น  
ว่าจะยังคงเดิมหรือเปล่ียนแปลงไปอย่างไร 
   2.2 ควรมีการศึกษาผลการใช้หลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับนักเรียนออทิสติก  
เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก   
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ท่ีพัฒนาขึ้น โดยศึกษาตัวแปรเพิ่มเติม เช่น  
นักเรียนพิการประเภทอื่น อายุ ความสนใจ รวมทั้งตัวแปรอื่น ๆ ท่ีอาจส่งผลต่อความเข้าใจ 
ในการท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง 
   2.3 ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบการน าหลักสูตรพื้นฐานอาชีพ ส าหรับ 
นักเรียนออทิสติก เรื่อง การท าน้ ายาล้างจานใบย่านาง ของศูนย์การเรียนส าหรับบุคคลออทิสติก 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ ไปใช้ในการสอนทักษะอาชีพเรื่องอื่น ท้ังนี้ 
เพื่อดูการถ่ายโอนของการใช้วิธีการสอนท าน้ ายาล้างจานใบย่านางไปยังการฝึกอาชีพอื่น ๆ  


