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บทท่ี 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

 1.  เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิต 
ประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
 2.  เพื่อพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
 3.  เพื่อทดลองใชกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน                      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
 4.  เพื่อประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
 

สมมุติฐานของการศึกษา 
 

 1. ขอมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค ตองการเขารวมกิจกรรมอบรมกฎหมายใน
ช่ัวโมงกิจกรรมชุมนุม 
 2. การพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
 3. การทดลองกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 4 ที่เขารับการอบรมมีความรูความเขาใจหลังการอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. การประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค ที่เขารับการอบรมมีเจตคติอยูในระดับมาก 
และพฤติกรรมเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับดี 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  มีดังน้ี 
 1.  แบบสอบถาม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน  
 2.  กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน ประกอบดวย 
  2.1 แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด  
  2.2 แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรทางบก  
  2.3 แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับการทํารายรางกาย  
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  2.4 แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ 
  2.5 แผนการจัดกิจกรรมที ่5 เรื่อง กฎหมายความผิดเกี่ยวกับทรัพย  
  2.6 แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับบัตรประจําตัวประชาชน  
 3.  แบบวัดความรูความเขาใจ กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 4.  แบบวัดเจตคติ กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 5.  แบบวัดพฤติกรรม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูรายงานไดดําเนินการศึกษาตามลําดับข้ันตอน  ดังตอไปน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย (Research 1) : การศึกษาขอมูลพื้นฐาน โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก 
แบบสอบถาม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา (Development 1) : การพัฒนากิจกรรม โดยเก็บรวบรวมขอมูล
จาก กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 6 แผน 
 ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย (research 2) : การทดลองใชกิจกรรม โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก 
แบบวัดความรูความเขาใจ กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 ข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา (Development 2) : การประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรม โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก แบบวัดเจตคติ กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน และแบบ
วัดพฤติกรรม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาครั้งน้ี  ผูรายงานไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1.  ผลการสํารวจขอมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมอบรมความรู เกี่ยวกับกฎหมายใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค วิเคราะหโดยหาคาความถ่ี
และคารอยละ 
 2.  ผลการพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 3. ผลการทดลองใชกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน                      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค โดยการทดสอบคาสถิติที (t-test  Dependent  
Sample) 
 4.  ผลการประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x )                   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 



 84

สรุปผลการศึกษา 
 

 1. ผลการสํารวจขอมูลพื้นฐานในการกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา สวนใหญเปน                  
เพศหญิง อายุ 15 – 17 ป มีความรูหรือประสบการณในเรื่องของกฎหมาย เห็นความสําคัญและ     
ความจําเปนในกิจกรรมอบรมกฎหมาย ตองการไดรับการอบรมกฎหมาย เรียงตามลําดับดังน้ี 
กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรทางบก กฎหมายเกี่ยวกับการทํารายรางกาย 
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ กฎหมายความผิดเกี่ยวกับทรัพย และกฎหมายเกี่ยวกับบัตรประจําตัว
ประชาชน โดยตองการใหจัดกิจกรรมในช่ัวโมงกิจกรรมชุมนุม 
 2. ผลการพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค จํานวน 6 แผน พบวา แผนการจัดกิจกรรม                        
มีความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม อยูในระดับมากที่สุด 
 3. ผลการทดลองใชกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน                      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา คาผลสัมฤทธ์ิดานความรูความเขาใจของ
นักเรียนหลังทดลองใชสูงกวากอนทดลองใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ผลการประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา นักเรียนมเีจตคติเกี่ยวกับกิจกรรม
อบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมาก และพฤติกรรมเกี่ยวกับกิจกรรม
อบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับดีมาก 
 

การอภิปรายผล 
 

 1. ผลการสํารวจขอมูลพื้นฐานในการกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา สวนใหญเปน                  
เพศหญิง อายุ 15 – 17 ป มีความรูหรือประสบการณในเรื่องของกฎหมาย เห็นความสําคัญและ     
ความจําเปนในกิจกรรมอบรมกฎหมาย ตองการไดรับการอบรมกฎหมาย เรียงตามลําดับดังน้ี 
กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรทางบก กฎหมายเกี่ยวกับการทํารายรางกาย 
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ กฎหมายความผิดเกี่ยวกับทรัพย และกฎหมายเกี่ยวกับบัตรประจําตัว
ประชาชน โดยตองการใหจัดกิจกรรมในช่ัวโมงกิจกรรมชุมนุม 
 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 ทั้งน้ีเปนเพราะ ผูรายงานไดศึกษา ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย 
(Research ) : การศึกษาขอมูลพื้นฐาน หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถาม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน ตลอดจนดําเนินการสรางตามข้ันตอนและไดมีการแกไขปรับปรุงโดยผูเช่ียวชาญอยางเปน
ระบบจนมีประสิทธิภาพ นําแบบสอบถามไปสํารวจขอมูลพื้นฐานกับกลุมตัวอยาง สอดคลองกับ              
นงเยาว  จันทรแดง (2554 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง กฎหมายใน
ชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง กฎหมายในชีวิตประจําวัน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดเสาธง อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี 
จํานวน 22 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (simple random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลพื้นฐาน แบบสอบถามความตองการอบรม หลักสูตรฝกอบรมเรื่อง 
กฎหมายในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวา ศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยการศึกษาเอกสาร และการ
สัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนและวัฒนธรรม เจาหนาที่
ตํารวจ เจาหนาที่ทะเบียนราษฎร กรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง มีความตองการใหมีการอบรม
เรื่องกฎหมายในชีวิตประจําวัน และจากการตอบแบบสอบถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอ
บางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี นักเรียนเห็นดวยกับการอบรม การฝกอบรมมีความสําคัญที่จะชวย
พัฒนาและเห็นความสําคัญของกฎหมายในชีวิตประจําวัน นักเรียนสามารถนําความรูไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได  
 2. ผลการพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค จํานวน 6 แผน พบวา แผนการจัดกิจกรรม                        
มีความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม อยูในระดับมากที่สุด 
 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีเปนเพราะ ผูรายงานไดศึกษา ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา 
(Development 1) : การพัฒนากิจกรรม โดยการพิจารณาจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน และนํา
แนวความคิดทฤษฎีตาง ๆ มากําหนดเปนองคประกอบของกิจกรรม มีข้ันตอนในการพฒันาโครงราง
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม นํามาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรม จํานวน 6 แผน นํามา
ตรวจสอบความสอดคลองโดยผูเช่ียวชาญ และประเมินการใชแผนการจัดกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญจน
ไดแผนการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ กันตพร  พูลศิริ (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม เรื่อง คนดีของสังคมดวยกระบวนการสรางคานิยมเกี่ยวกับ
กฎหมายในชีวิตประจําวัน มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาหลักสูตรและศึกษาผลการใชหลักสูตรการ
ฝกอบรม เรื่อง คนดีของสังคมดวยกระบวนการสรางคานิยมเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน โดย
ทดลองใชหลักสูตรกับนักศึกษาการศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ศูนยการเรียนชุมชนตําบลบอพลอย 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบอไร จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยคือ หลักสูตรการฝกอบรม แผนการฝกอบรม ผลการศึกษาพบวา ผลการพัฒนาหลักสูตร มี
ความเหมาะสมในระดับมาก สามารถนําไปใชได  
 3. ผลการทดลองใชกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน                      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา คาผลสัมฤทธ์ิดานความรูความเขาใจของ
นักเรียนหลังทดลองใชสูงกวากอนทดลองใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3 ทั้งน้ีเปนเพราะ ผูรายงานไดศึกษา ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย 
(research 2) : การทดลองใชกิจกรรมกับกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2557  โรงเรียนสตรีนครสวรรค อําเภอเมืองนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จํานวน
นักเรียน 46 คน ดวยวิธีการสมัครใจเขารวมกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน คือ กิจกรรมชุมนนุม สอดคลองกับ 
พระมหาเนตร  ดอกมะกล่ํา (2551 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สําหรับ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ดานเอกสาร โรงเรียนและผูที่มีสวนเกี่ยวของมีความ
ตองการในดานการพัฒนาหลักสตูรฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และพรอมที่จะให
การสนับสนุนในเรื่องดังกลาวดวยความยินดีและเต็มใจเปนอยางย่ิง และยังพบอีกวา การฝกอบรมมี
ความสําคัญที่จะชวยพัฒนาและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แกไขเจตคติความรู                  
ความชํานาญใหดีข้ึน โดยการฝกอบรมไดนําเอาวิธีและการปฏิบัติจากกิจกรรมตาง ๆ ตามหลักของ
คุณลักษณะอันพึงประสงคทั้ง 8 ประการ โดยเน้ือหาสาระของหลักสูตรแบงเปนภาคทฤษฎี 
ภาคปฏิบัติ และภาคกิจกรรม ซึ่งมีแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 19 แผน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดานคุณลักษณะอันพึงประสงคหลังการใชหลักสูตรสูงกวากอนใชหลักสูตร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4. ผลการประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา นักเรียนมเีจตคติเกี่ยวกบักิจกรรม
อบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมาก และพฤติกรรมเกี่ยวกับกิจกรรม
อบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับดีมาก 
 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 4 ทั้งน้ีเปนเพราะ ผูรายงานไดศึกษา ข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา 
(Development 2) : การประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรม เพื่อประเมินผลการใชกิจกรรมวาเปนไป
ตามจุดหมายของกิจกรรมที่กําหนดไวหรือไม พิจารณาผลกระทบจากการใชกิจกรรมเพื่อประเมิน
ขอมูล ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับ 
จําลองลักษณ อินทวัน และปราชญ ปรัชญาพันธ (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความรูและเจตคติ
ที่มีตอกฎหมายในชีวิตประจําวันของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา 
ความรู และเจตคติที่มีตอกฎหมายในชีวิตประจําวันของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค กลุมตัวอยาง
ไดแก ประชาชนทีอ่าศัยในจังหวัดนครสวรรค ทั้ง 15 อําเภอ จํานวนทั้งสิ้น 400 คน ไดมาจากการสุม
ตัวอยางแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการ
วิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เรื่อง ความรู และเจตคติที่มีตอกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
ของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษาพบวา สวนใหญมีเจตคติตอกฎหมายใน
ชีวิตประจําวัน อยูในระดับปานกลาง  
 

ขอเสนอแนะ 
 

 1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป   
 1.1  กิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สตรีนครสวรรค อําเภอเมืองนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ผูนํากิจกรรมไปใชควรศึกษารายละเอียด
ใหเขาใจ 
 1.2  หากมีการนํากิจกรรมไปใชฝกอบรมกับกลุมตัวอยางอื่น ควรมีการปรับปรุงเพื่อให
เหมาะสมกอนนําไปใช โดยศึกษาความตองการของผูเขารับการอบรมกอน 
 1.3  ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอมกอนมกีารจัดกิจกรรมอบรม เพื่อใหเกิด
ประโยชนตอการฝกอบรมอยางเต็มที ่
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 2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 2.1  ควรมีการศึกษากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในหัวขออื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจ 
 2.2  ควรสรางกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในหัวขออื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจ 
เพื่อใชสําหรับกิจกรรมของนักเรียนช้ันอื่นๆ  
 2.3  เมื่อนํากิจกรรมไปใชควรหาวิธีปรับปรุงกิจกรรมและพัฒนากิจกรรมใหทันสมัย 
เพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารถนําไปประยุกตใชและมีเจตคติที่ดีตอกิจกรรมอบรมดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


