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บทท่ี 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

 1.  เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิต 
ประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
 2.  เพื่อพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
 3.  เพื่อทดลองใชกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน                      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
 4.  เพื่อประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
 

สมมุติฐานของการศึกษา 
 

 1. ขอมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค ตองการเขารวมกิจกรรมอบรมกฎหมายใน
ช่ัวโมงกิจกรรมชุมนุม 
 2. การพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
 3. การทดลองกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 4 ที่เขารับการอบรมมีความรูความเขาใจหลังการอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. การประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค ที่เขารับการอบรมมีเจตคติอยูในระดับมาก 
และพฤติกรรมเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับดี 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  มีดังน้ี 
 1.  แบบสอบถาม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน  
 2.  กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน ประกอบดวย 
  2.1 แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด  
  2.2 แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรทางบก  
  2.3 แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับการทํารายรางกาย  
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  2.4 แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ 
  2.5 แผนการจัดกิจกรรมที ่5 เรื่อง กฎหมายความผิดเกี่ยวกับทรัพย  
  2.6 แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับบัตรประจําตัวประชาชน  
 3.  แบบวัดความรูความเขาใจ กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 4.  แบบวัดเจตคติ กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 5.  แบบวัดพฤติกรรม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูรายงานไดดําเนินการศึกษาตามลําดับข้ันตอน  ดังตอไปน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย (Research 1) : การศึกษาขอมูลพื้นฐาน โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก 
แบบสอบถาม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา (Development 1) : การพัฒนากิจกรรม โดยเก็บรวบรวมขอมูล
จาก กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 6 แผน 
 ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย (research 2) : การทดลองใชกิจกรรม โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก 
แบบวัดความรูความเขาใจ กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 ข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา (Development 2) : การประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรม โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก แบบวัดเจตคติ กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน และแบบ
วัดพฤติกรรม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาครั้งน้ี  ผูรายงานไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1.  ผลการสํารวจขอมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมอบรมความรู เกี่ยวกับกฎหมายใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค วิเคราะหโดยหาคาความถ่ี
และคารอยละ 
 2.  ผลการพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 3. ผลการทดลองใชกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน                      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค โดยการทดสอบคาสถิติที (t-test  Dependent  
Sample) 
 4.  ผลการประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x )                   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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สรุปผลการศึกษา 
 

 1. ผลการสํารวจขอมูลพื้นฐานในการกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา สวนใหญเปน                  
เพศหญิง อายุ 15 – 17 ป มีความรูหรือประสบการณในเรื่องของกฎหมาย เห็นความสําคัญและ     
ความจําเปนในกิจกรรมอบรมกฎหมาย ตองการไดรับการอบรมกฎหมาย เรียงตามลําดับดังน้ี 
กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรทางบก กฎหมายเกี่ยวกับการทํารายรางกาย 
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ กฎหมายความผิดเกี่ยวกับทรัพย และกฎหมายเกี่ยวกับบัตรประจําตัว
ประชาชน โดยตองการใหจัดกิจกรรมในช่ัวโมงกิจกรรมชุมนุม 
 2. ผลการพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค จํานวน 6 แผน พบวา แผนการจัดกิจกรรม                        
มีความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม อยูในระดับมากที่สุด 
 3. ผลการทดลองใชกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน                      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา คาผลสัมฤทธ์ิดานความรูความเขาใจของ
นักเรียนหลังทดลองใชสูงกวากอนทดลองใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ผลการประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา นักเรียนมเีจตคติเกี่ยวกับกิจกรรม
อบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมาก และพฤติกรรมเกี่ยวกับกิจกรรม
อบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับดีมาก 
 

การอภิปรายผล 
 

 1. ผลการสํารวจขอมูลพื้นฐานในการกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา สวนใหญเปน                  
เพศหญิง อายุ 15 – 17 ป มีความรูหรือประสบการณในเรื่องของกฎหมาย เห็นความสําคัญและ     
ความจําเปนในกิจกรรมอบรมกฎหมาย ตองการไดรับการอบรมกฎหมาย เรียงตามลําดับดังน้ี 
กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรทางบก กฎหมายเกี่ยวกับการทํารายรางกาย 
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ กฎหมายความผิดเกี่ยวกับทรัพย และกฎหมายเกี่ยวกับบัตรประจําตัว
ประชาชน โดยตองการใหจัดกิจกรรมในช่ัวโมงกิจกรรมชุมนุม 
 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 ทั้งน้ีเปนเพราะ ผูรายงานไดศึกษา ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย 
(Research ) : การศึกษาขอมูลพื้นฐาน หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถาม กิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน ตลอดจนดําเนินการสรางตามข้ันตอนและไดมีการแกไขปรับปรุงโดยผูเช่ียวชาญอยางเปน
ระบบจนมีประสิทธิภาพ นําแบบสอบถามไปสํารวจขอมูลพื้นฐานกับกลุมตัวอยาง สอดคลองกับ              
นงเยาว  จันทรแดง (2554 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง กฎหมายใน
ชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง กฎหมายในชีวิตประจําวัน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ัน



 85

ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดเสาธง อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี 
จํานวน 22 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (simple random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลพื้นฐาน แบบสอบถามความตองการอบรม หลักสูตรฝกอบรมเรื่อง 
กฎหมายในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวา ศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยการศึกษาเอกสาร และการ
สัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนและวัฒนธรรม เจาหนาที่
ตํารวจ เจาหนาที่ทะเบียนราษฎร กรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง มีความตองการใหมีการอบรม
เรื่องกฎหมายในชีวิตประจําวัน และจากการตอบแบบสอบถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอ
บางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี นักเรียนเห็นดวยกับการอบรม การฝกอบรมมีความสําคัญที่จะชวย
พัฒนาและเห็นความสําคัญของกฎหมายในชีวิตประจําวัน นักเรียนสามารถนําความรูไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได  
 2. ผลการพัฒนากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค จํานวน 6 แผน พบวา แผนการจัดกิจกรรม                        
มีความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม อยูในระดับมากที่สุด 
 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีเปนเพราะ ผูรายงานไดศึกษา ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา 
(Development 1) : การพัฒนากิจกรรม โดยการพิจารณาจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน และนํา
แนวความคิดทฤษฎีตาง ๆ มากําหนดเปนองคประกอบของกิจกรรม มีข้ันตอนในการพฒันาโครงราง
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม นํามาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรม จํานวน 6 แผน นํามา
ตรวจสอบความสอดคลองโดยผูเช่ียวชาญ และประเมินการใชแผนการจัดกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญจน
ไดแผนการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ กันตพร  พูลศิริ (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม เรื่อง คนดีของสังคมดวยกระบวนการสรางคานิยมเกี่ยวกับ
กฎหมายในชีวิตประจําวัน มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาหลักสูตรและศึกษาผลการใชหลักสูตรการ
ฝกอบรม เรื่อง คนดีของสังคมดวยกระบวนการสรางคานิยมเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน โดย
ทดลองใชหลักสูตรกับนักศึกษาการศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ศูนยการเรียนชุมชนตําบลบอพลอย 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบอไร จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยคือ หลักสูตรการฝกอบรม แผนการฝกอบรม ผลการศึกษาพบวา ผลการพัฒนาหลักสูตร มี
ความเหมาะสมในระดับมาก สามารถนําไปใชได  
 3. ผลการทดลองใชกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวันของนักเรียน                      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา คาผลสัมฤทธ์ิดานความรูความเขาใจของ
นักเรียนหลังทดลองใชสูงกวากอนทดลองใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3 ทั้งน้ีเปนเพราะ ผูรายงานไดศึกษา ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย 
(research 2) : การทดลองใชกิจกรรมกับกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2557  โรงเรียนสตรีนครสวรรค อําเภอเมืองนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จํานวน
นักเรียน 46 คน ดวยวิธีการสมัครใจเขารวมกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน คือ กิจกรรมชุมนนุม สอดคลองกับ 
พระมหาเนตร  ดอกมะกล่ํา (2551 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สําหรับ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ดานเอกสาร โรงเรียนและผูที่มีสวนเกี่ยวของมีความ
ตองการในดานการพัฒนาหลักสตูรฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และพรอมที่จะให
การสนับสนุนในเรื่องดังกลาวดวยความยินดีและเต็มใจเปนอยางย่ิง และยังพบอีกวา การฝกอบรมมี
ความสําคัญที่จะชวยพัฒนาและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แกไขเจตคติความรู                  
ความชํานาญใหดีข้ึน โดยการฝกอบรมไดนําเอาวิธีและการปฏิบัติจากกิจกรรมตาง ๆ ตามหลักของ
คุณลักษณะอันพึงประสงคทั้ง 8 ประการ โดยเน้ือหาสาระของหลักสูตรแบงเปนภาคทฤษฎี 
ภาคปฏิบัติ และภาคกิจกรรม ซึ่งมีแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 19 แผน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดานคุณลักษณะอันพึงประสงคหลังการใชหลักสูตรสูงกวากอนใชหลักสูตร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4. ผลการประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรค พบวา นักเรียนมเีจตคติเกี่ยวกบักิจกรรม
อบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมาก และพฤติกรรมเกี่ยวกับกิจกรรม
อบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน อยูในระดับดีมาก 
 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 4 ทั้งน้ีเปนเพราะ ผูรายงานไดศึกษา ข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา 
(Development 2) : การประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรม เพื่อประเมินผลการใชกิจกรรมวาเปนไป
ตามจุดหมายของกิจกรรมที่กําหนดไวหรือไม พิจารณาผลกระทบจากการใชกิจกรรมเพื่อประเมิน
ขอมูล ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับ 
จําลองลักษณ อินทวัน และปราชญ ปรัชญาพันธ (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความรูและเจตคติ
ที่มีตอกฎหมายในชีวิตประจําวันของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา 
ความรู และเจตคติที่มีตอกฎหมายในชีวิตประจําวันของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค กลุมตัวอยาง
ไดแก ประชาชนทีอ่าศัยในจังหวัดนครสวรรค ทั้ง 15 อําเภอ จํานวนทั้งสิ้น 400 คน ไดมาจากการสุม
ตัวอยางแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการ
วิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เรื่อง ความรู และเจตคติที่มีตอกฎหมายในชีวิตประจําวัน 
ของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษาพบวา สวนใหญมีเจตคติตอกฎหมายใน
ชีวิตประจําวัน อยูในระดับปานกลาง  
 

ขอเสนอแนะ 
 

 1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป   
 1.1  กิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สตรีนครสวรรค อําเภอเมืองนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ผูนํากิจกรรมไปใชควรศึกษารายละเอียด
ใหเขาใจ 
 1.2  หากมีการนํากิจกรรมไปใชฝกอบรมกับกลุมตัวอยางอื่น ควรมีการปรับปรุงเพื่อให
เหมาะสมกอนนําไปใช โดยศึกษาความตองการของผูเขารับการอบรมกอน 
 1.3  ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอมกอนมกีารจัดกิจกรรมอบรม เพื่อใหเกิด
ประโยชนตอการฝกอบรมอยางเต็มที ่
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 2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 2.1  ควรมีการศึกษากิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในหัวขออื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจ 
 2.2  ควรสรางกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายในหัวขออื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจ 
เพื่อใชสําหรับกิจกรรมของนักเรียนช้ันอื่นๆ  
 2.3  เมื่อนํากิจกรรมไปใชควรหาวิธีปรับปรุงกิจกรรมและพัฒนากิจกรรมใหทันสมัย 
เพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารถนําไปประยุกตใชและมีเจตคติที่ดีตอกิจกรรมอบรมดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


