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บทที่ 5 
สรุปผลการวจิยั  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) ของ  
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา รร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั ออิปรายผล และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 
จุดมุ่งหมายของการวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
ท่ีไดจ้ากโรรงการ “อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา 
 2.  เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน         
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) ของ  
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา 
 3.  เพื่อติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา 
 
ประชากรที่ใช้ในการวจิยั 
 ผูว้ิจยัไดก้  าหนดประชากรในการวิจยั ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1  การศกึษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโรรงการ “อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยใชเ้ทรนิรการประชุม
ระดมสมอง ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั รวมทั้งส้ิน 164 รน ประกอบดว้ย 
   1.  ผูว้ิจยั   
   2.  ผูร่้วมวิจยั จ  านวน  47 รน  ประกอบดว้ย 
    2.1  ขา้ราชการรรู   จ านวน  2  รน 
    2.2  รรูอาสาสมรัรการศกึษานอกโรงเรียน  จ านวน  3  รน 
    2.3  รรู กศน.ต าบล   จ านวน 25 รน 
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    2.4  รรูศนูยก์ารเรียนชุมชน  จ านวน 17 รน 
   3.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน   116  รน  ประกอบดว้ย 
    3.1  ผูน้  าชุมชน    จ านวน 13 รน 
    3.2  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่องใน
ปีงบประมาณ 2557  จ  านวน 103 รน 
  ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) 
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา ตาม
แนวริดของเรมมิส และแมกทากาด (Kemmis & Mc Taggart. 1990) ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน รือ 
ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นลงมือปฏิบติั (Action) ขั้นสงัเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะทอ้นผล 
(Reflection) ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัรวมทั้งส้ิน 164 รน ซ่ึงเป็นกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโรรงการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง ในปีงบประมาณ 2557 ประกอบดว้ย 
   1.  ผูว้ิจยั   
   2.  ผูร่้วมวิจยั จ  านวน  47 รน  ประกอบดว้ย 
    2.1  ขา้ราชการรรู   จ านวน  2  รน 
    2.2  รรูอาสาสมรัรการศกึษานอกโรงเรียน  จ านวน  3  รน 
    2.3  รรู กศน.ต าบล   จ านวน 25 รน 
    2.4  รรูศนูยก์ารเรียนชุมชน  จ านวน 17 รน 
   3.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน   116  รน  ประกอบดว้ย 
    3.1  ผูน้  าชุมชน    จ านวน 13 รน 
    3.2  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่องใน
ปีงบประมาณ 2557  จ  านวน 103 รน 
  ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษา
ตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยผูว้ิจยัไดจ้ะด าเนินการติดตามและประเมินผล
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชนน าร่อง อยา่งนอ้ย 3 เดือน  
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   ประชากรในการวจิยัรร้ังน้ี ประกอบดว้ย ประชาชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ  าเออปากช่อง ในปีงบประมาณ 2557  จ  านวน 103 รน 
 
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 

เรร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อการวิจยัในรร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
ขั้นตอนท่ี 1  การศกึษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโรรงการ“อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยใชเ้ทรนิรการประชุมระดมสมอง 
ประกอบดว้ย การส ารวจปัญหา (Exploring the problem)  การสร้างรวามริด (Generating ideas) 
และการพฒันาหนทางแกไ้ข (Developing the solution) โดยใชแ้บบบนัทึกการประชุมระดมสมอง 
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) 
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา ผูว้ิจยั
ไดก้  าหนดเรร่ืองมือท่ีใชใ้นการสะทอ้นผลการวิจยัประกอบดว้ย 

 1.  แบบสมัอาษณ์ ใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มลูจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในการ
ด าเนินงานตามแผนงานการจดักิจกรรมท่ีก  าหนด เป็นแบบสมัอาษณ์แบบมีโรรงสร้าง 

 2.  แบบสงัเกต ท่ีผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั ใชเ้ก็บขอ้มลูจากกิจกรรมการด าเนินงานจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาท่ีไดก้  าหนดไวใ้นแผน 

ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยผูว้ิจยัไดจ้ะด าเนินการติดตามและประเมินผลหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชนน าร่อง อยา่งนอ้ย 3 เดือน เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณร่า (Rating Scale) ของลิเรอร์ท  (Likert)  มีระดบัการวดั  5 ระดบั รือ มากท่ีสุด มาก     
ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด โดยสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั  ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ี
เป็นประชาชนในชุมชน  แบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบดว้ย 

  ตอนท่ี 1 สอบถามขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check – list) 
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  ตอนท่ี 2  สอบถามเก่ียวกบัผลการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนหลงัเขา้การเขา้ร่วมกิจกรรม 3 เดือน เพ่ือหาผลของการพฒันาการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัน าระแนนท่ีไดไ้ปด าเนินการวิเรราะห์ดว้ยเรร่ืองรอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูป    
ท่ีใชว้ิเรราะห์ขอ้มลูทางสถิติ ดงัน้ี 

1. สถิติท่ีใชใ้นการหารุณอาพของเรร่ืองมือ ไดแ้ก่ รวามเช่ือมัน่ของ 
แบบสอบถามโดยใชว้ิธีหาร่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient)  ของรรอนบราร (Cronbach) 

2. สถิติพ้ืนฐานไดแ้ก่ ร่าร้อยละ ร่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   

สรุปผลการวจิยั 
 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศกึษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโรรงการ “อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา ท่ีไดจ้ากการแบบบนัทึกการประชุม
ระดมสมองตามประเด็นการวจิยัใน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการสร้างรวามตระหนกัและรวาม
เขา้ใจ ดา้นการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้น
การปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม  และดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน และพฒันาหนทางแกไ้ข 
(Developing the solution) สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
   1.  ดา้นการสร้างรวามตระหนกัและรวามเขา้ใจ  ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    1.1  การจดัประชุมเพื่อสร้างรวามเขา้ใจใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
    1.2  ใหร้วามรู้และวิธีปฏิบติัท่ีถกูตอ้งแก่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
    1.3  รน้หาเรรือข่ายในการแสวงหารวามรู้ และการช่วยเหลือแนะน า 
   2.  ดา้นการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    2.1  การสร้างรวามรู้และรวามเขา้ใจร่วมกนัในการวิเรราะห์และจดัระบบ
ขอ้มลูสารสนเทศ 
    2.2  ส่งเสริมการเรียนรู้ในกระบวนการจดัเก็บขอ้มลูของตนอยา่งเป็นระบบ 
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   3.  ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางใน
การพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    3.1  กิจกรรมมีรวามสอดรลอ้งกบัวิถีชีวิตและรวามตอ้งการของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
    3.2  เนน้การปฏิบติัจริง มีการทดลองเปรียบเทียบ และสรุปองรร์วามรู้ของ
ตนเอง 
   4.  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการพฒันา
งานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    4.1  เป็นการปฏิบติัในพ้ืนท่ีท่ีมีรวามพร้อมในการด าเนินงาน  
    4.2  เนน้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีรวามตั้งใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
    4.3  มีเรรือข่ายร่วมจดัในชุมชน และเป็นการบูรณาการร่วมกนัในพ้ืนท่ี 
   5.  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    5.1  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูตอ้งมีการจดับนัทึกขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ การท า
บญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน  
    5.2  เขา้ใจกระบวนการวิเรราะห์ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และสามารถสรุป
ขอ้มลูเพื่อน าเสนอไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    5.3  เนน้รวามซ่ือสตัย ์และปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
 ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR)  
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา         
ซ่ึงผูว้ิจยัไดร่้วมกบักลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดด้  าเนินการสรุปสะทอ้นผลการวิจยัใน 2 
วงรอบ สรุปผลการวิจยัดงัน้ี 
   วงรอบการวจิยัที่ 1  
   ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan)   
    ในขั้นการวางแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยผูว้ิจยั กลุ่มผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดน้ าผลขอ้มลูท่ีไดจ้ากการ
ระดมสมองมาวิเรราะห์เพ่ือก  าหนดเป็นแผนงาน โรรงการ กิจกรรม ระยะเวลา พ้ืนท่ีน าร่อง และ
เรร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูสะทอ้นผลการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม สรุปโรรงการ 
และกิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการ ดงัน้ี 
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     โรรงการท่ี 1  โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจ ในวนัท่ี  27  เดือน เมษายน พ.ศ.  2556 
     โรรงการท่ี 2  โรรงการอบรมใหร้วามรู้การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในรรัวเรือน ในวนัท่ี 9 เดือน พฤษอารม พ.ศ. 2556 
     โรรงการท่ี 3  โรรงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง ในวนัท่ี 10  เดือน 
มิถุนายน พ.ศ. 2556 
     โรรงการท่ี 4  โรรงการเกษตรธรรมชาติ  ในวนัท่ี 27 เดือน กรกฎารม 
พ.ศ. 2556 
     โรรงการท่ี 5  โรรงการส่งเสริมจดัท าบญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน  
ในวนัท่ี 8 เดือน สิงหารม พ.ศ. 2556 
   ขั้นที่ 2  ขั้นลงมอืปฏบิัต ิ(Action)   
    เมื่อก  าหนดโรรงการ/กิจกรรม ในแผนการด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จึงไดร่้วมกนั
ด าเนินงานการตามแผนงาน โดยน ากระบวนการ PAOR มาใชใ้นการติดตามและตรวจสอบผลการ
จดักิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี 
    โครงการที่ 1  โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู  มีรวามรู้ รวามเขา้ใจ
ในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ านวน    47  รน 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง  
มีรวามรู้ รวามเขา้ใจในการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
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       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้ โดยเนน้หลกัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้ใน
โรรงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี  27  เดือน เมษายน พ.ศ.  2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์เพื่อสอบถามรวามริด และทศันรติของผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเรราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
อุปสรรรในการเรียนรู้ 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
    โครงการที่ 2  โรรงการอบรมใหร้วามรู้การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในรรัวเรือน 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  มีรวามรู้ รวามสามารถดา้นการ
วิเรราะห์และจดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในรรัวเรือน 
      1.2  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนใน
การด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
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       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีรวามรู้ 
รวามสามารถดา้นการวิเรราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในรรัวเรือน และสามารถน าขอ้มลูท่ี
ไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้ โดยเนน้การวิเรราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในรรัวเรือน และ
การน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิต 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้ใน
โรรงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี 9 เดือน พฤษอารม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์เพื่อสอบถามรวามเก่ียวกบัการวิเรราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศใน
รรัวเรือน และการน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิต 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเรราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
อุปสรรรในการเรียนรู้ 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
    โครงการที่ 3  โรรงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อส่งเสริมการท าเกษตรอินทรียใ์หก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
      1.2  เพ่ือลดตน้ทุนการผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
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     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีรวามรู้ใน
หลกัการท าเกษตรอินทรีย ์และสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อลดตน้ทุนการผลิตของตนได ้
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี 10  เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์ในพ้ืนท่ีเก่ียวกบัการท าเกษตรอินทรีย ์และการประยกุตใ์ชเ้พ่ือลดตน้ทุน
การผลิต 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรมขอ้มลูร่วมกนั วิเรราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรรในการเรียนรู้ 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
   โครงการที่ 4  โรรงการเกษตรธรรมชาติ 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
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      1.1  เพื่อส่งเสริมการท าเกษตรธรรมชาติของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูใน
พ้ืนท่ีอยา่งจริงจงั 
      1.2  เพื่อส่งเสริมการเลิกใชปุ๋้ยเรมีในอารเกษตรกรรม 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีรวามรู้ใน
หลกัการท าเกษตรธรรมชาติ และส่งเสริมการเลิกใชปุ๋้ยเรมใีนอารเกษตรกรรมของกลุ่มผูใ้หข้้อมลู 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้การท าเกษตรธรรมชาติ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี 27 เดือน กรกฎารม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์ในพ้ืนท่ีเก่ียวกบัการท าเกษตรธรรมชาติ 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรมขอ้มูลร่วมกนั วิเรราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรรในการเรียนรู้ 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
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    โครงการที่ 5  โรรงการส่งเสริมจดัท าบญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อฝึกการท าบญัชีรรัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีรวามรู้ใน
หลกัการท าบญัชีรรัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้การท าเกษตรธรรมชาติ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
วนัท่ี 8 เดือน สิงหารม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัและ
กลุ่มผูร่้วมวจิยั สมัอาษณ์ และตรวจสอบการบนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุนของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรมขอ้มลูร่วมกนั วิเรราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรรในการเรียนรู้ 
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     4.  วธีิการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลจากแบบบนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชี
ตน้ทุน 
   ขั้นที่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
    ในการสงัเกตการณ์ (Observe) จากการปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมตามแผนงาน
การด าเนินงานท่ีก  าหนดไว ้มีผลการสงัเกตดงัน้ี 
    โรรงการท่ี 1  โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจ จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     1.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวาม
เขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     1.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามเขา้ใจในวิธีปฏิบติัตน 
แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการน าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง ริดว่าการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ รือ การลด
ร่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดัและการพึ่งพาตนเอง 
    โรรงการท่ี 2  โรรงการอบรมใหร้วามรู้การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในรรัวเรือน จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     2.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวามเขา้ใจในการ
วิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลูอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้จากการสมัอาษณ์พบว่า การเก็บรวบรวมขอ้มลูดา้น
ต่าง ๆ ของรรอบรรัว ผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน กลุ่มผูร่้วมวิจยัตอ้งรอยใหร้  าช้ีแนะ 
     2.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ี
จ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้นปัจจยัในการผลิต  ขอ้มลูร่าใชจ่้ายอายในรรอบรรัว รวมทั้งการน าขอ้มลู
ไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาอาชีพตน 
    โรรงการท่ี 3  โรรงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง จากการสงัเกตและ
สมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     3.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามเขา้ใจในการท าเกษตร
อินทรีย ์การท าปุ๋ยหมกัชีวอาพ การท าน ้ าหมกัชีวอาพ และการปลกูพืชหมุนเวียน 
     3.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งจริงจงั 
มีผลผลิตไวข้ายในชุมชน รวมทั้งมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการลดตน้ทุนการผลิต 
    โรรงการท่ี 4  โรรงการเกษตรธรรมชาติ จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุป
ไดว้่า 



131 
 

     4.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามเขา้ใจในการท าเกษตร
ธรรมชาติ ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ 
     4.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า การท าเกษตรธรรมชาติตอ้งอาศยัเวลา และ
รวามอดทน  ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่ ใชห้ลกัการผสมผสานระหว่างเกษตรธรรมชาติกบัเกษตรอินทรีย์
รวบรู่กนั เน่ืองจากยงัไม่สามารถลดการใชปุ๋้ยเรมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะร่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้น
อารเกษตรกรรม 
    โรรงการท่ี 5  โรรงการส่งเสริมจดัท าบญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     4.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวามเขา้ใจในการท า
บญัชีรรัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุน ซ่ึงจากการตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงัมีขอ้ผดิพลาด 
เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิเก่ียวกบัร่าใชจ่้ายอารรรัวเรือน กบัร่าใชจ่้ายในการลงทุน 
     4.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีการจดบนัทึกบญัชี
รรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน แต่ขาดรวามต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การวิเรราะห์ขอ้มลู และสรุปผล
ขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดรวามชดัเจน 
   ขั้นที่ 4  ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
    จากการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงาน 
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการสะทอ้นผลการด าเนินงาน (Reflection) สรุปไดด้งัน้ี 
     1.  ดา้นรวามรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวาม
เขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลู
อยูใ่นเกณฑพ์อใช ้การเก็บรวบรวมขอ้มลูดา้นต่าง ๆ ของรรอบรรัว ยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน โดย
กลุ่มผูร่้วมวจิยัตอ้งรอยใหร้  าช้ีแนะ สามารถลงมือปฏิบติัท าเกษตรอินทรีย ์ท าปุ๋ยหมกัชีวอาพ ท าน ้ า
หมกัชีวอาพ และปลกูพืชหมนุเวียน และมีรวามเขา้ใจในการท าเกษตรธรรมชาติ ตระหนกัถึง
ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ แต่รวามรู้ รวามเขา้ใจในการท าบญัชีรรัวเรือน และการ
ท าบญัชีตน้ทุนยงัตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ ซ่ึงจากการตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงัมี
ขอ้ผดิพลาด เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิเก่ียวกบัร่าใชจ่้าย  อารรรัวเรือน กบัร่าใชจ่้ายในการลงทุน  
     2.  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวาม
เขา้ใจในวิธีปฏิบติัตน แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการน าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง ริดว่าการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง รือ การลดร่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดัและการพึ่งพา
ตนเอง กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ีจ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้นปัจจยัในการผลิต  
ขอ้มลูร่าใชจ่้ายอายในรรอบรรัว รวมทั้งการน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาอาชีพตน ปฏิบติั
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ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สามารถปลกูผลผลิตไวข้ายในชุมชน มีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการลดตน้ทุน
การผลิต  แต่การท าเกษตรธรรมชาติตอ้งอาศยัเวลา และรวามอดทน   ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่จึงใช้
หลกัการผสมผสานระหว่างเกษตรธรรมชาติกบัเกษตรอินทรียร์วบรู่กนั เน่ืองจากยงัไม่สามารถลด
การใชปุ๋้ยเรมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะร่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้นอารเกษตรกรรม การจดบนัทึกบญัชี
รรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน ขาดรวามต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การวิเรราะห์ขอ้มลู และสรุปผล
ขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดรวามชดัเจน 
   และจากผลการสะทอ้นการด าเนินงานตามแผนงานสรุปผลการด าเนินงานผูว้จิยั  
กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู พบว่า มีประเด็นท่ีตอ้งน ามาพฒันากระบวนการเรียนรู้ใหก้บั
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูประกอบดว้ย 
    1.  รวามเขา้ใจท่ีแทจ้ริงในหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนั 
    2.  รวามรู้ รวามเขา้ใจ ในการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูของตนเอง 
    3.  รวามสามารถในการจดบนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน  
    4.  การวิเรราะห์ขอ้มลู และสรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชใ้นการพฒันา
ตนเอง 
  ซ่ึงจึงไดน้ ามาพฒันาในระยะท่ี 2 โดยผูว้ิจยั  กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ได้
ร่วมกนัน าไปก าหนดแนวทางในการจดักิจกรรมเสริมเพ่ิมเติมโดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) เพื่อด าเนินการพฒันากระบวนการจดัการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนในวงรอบท่ี 2 ดงัน้ี 
   วงรอบการวจิยัที่ 2  
   ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan)   
    การวางแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนวงรอบท่ี 2  โดยน าผลการสะทอ้นการวิเรราะห์โรรงการ/กิจกรรม
ร่วมกนัของผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง ในวงรอบท่ี 1 มาวิเรราะห์
น ามาก าหนดเป็นแผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ยโรรงการดงัน้ี 
    โรรงการท่ี 1  โรรงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างวนัท่ี 26 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงวนัท่ี 16 ธนัวารม 2556 
    โรรงการท่ี 2  โรรงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
ระหว่างวนัท่ี  12 เดือน มีนารม พ.ศ. 2557  ถึงวนัท่ี 29  เดือน สิงหารม พ.ศ. 2557 
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   ขั้นที่ 2  ขั้นลงมอืปฏบิัต ิ(Action)   
    เมื่อก  าหนดโรรงการ/กิจกรรม ในแผนการด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวงรอบท่ี 2  ผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จึงได้
ร่วมกนัด าเนินงานการตามแผนงาน ในการติดตามและตรวจสอบผลการจดักิจกรรมยอ่ย  ผูว้ิจยั       
ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการดงัน้ี 
    โครงการที่ 1  โรรงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อสร้างองรร์วามรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีถกูตอ้ง และเหมาะสมกบัตนเอง 
      1.2  เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการก าหนดแนว
ทางการด าเนินชีวิตโดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ านวน    47  รน 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองรร์วามรู้ในการด าเนิน
ชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถกูตอ้ง เหมาะสมกบัตนเอง และน าองรร์วามรู้มาสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ในการก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตโดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหร้วามรู้ โดยเนน้หลกัการสร้างองรร์วามรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
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       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงรุณวุฒิมาใหร้วามรู้ใน
โรรงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
ระหว่างวนัท่ี 26 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงวนัท่ี 16 เดือนธนัวารม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัอาษณ์เพื่อสอบถามรวามริด และทศันรติของผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเรราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
องรร์วามรู้ในการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
    โครงการที่ 2  โรรงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
     1. วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
      1.1  เพื่อสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง   
      1.2  เพื่อปลกูฝังใหน้ าหลกัการบนัทึกไปใชใ้นการสร้างองร์
รวามรู้สู่   การพฒันาตนเอง ชุมชน และสงัรม 
     2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
      2.1  เชิงปริมาณ 
       กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ านวน    47  รน 
       กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ านวน  116  รน 
      2.2  เชิงรุณอาพ 
       เกิดชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน าหลกัการบนัทึก
ไปใชใ้นการสร้างองรร์วามรู้สู่การพฒันาตนเอง ชุมชน สงัรม และการพึ่งพาตนเอง 
     3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
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       2. ก าหนดรูปแบบ วตัถุประสงรแ์ละรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ ท่ีเนน้การปฏิบติัจริงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู โดยกลุ่มผูร่้วมวิจยัท าหนา้ท่ีติดตามประเมินผลตาม
วตัถุประสงรข์องโรรงการ 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโรรงการใน
ระหว่างวนัท่ี  12 เดือน มีนารม พ.ศ. 2557  ถึงวนัท่ี 29  เดือน สิงหารม พ.ศ. 2557 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยั
มอบหมายใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยัสงัเกตพฤติกรรมและสมัอาษณ์เพื่อสอบถามแนวริด และทศันรติของ
ผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั       
กลุ่มผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเรราะห์ขอ้มลู เสนอขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสงัเกต สมัอาษณ์ 
และทบทวนการท างานท่ีเป็นองรร์วามรู้ในการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     4.  วิธีการประเมินผล 
      4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
      4.2  การประเมินผลโดยการสมัอาษณ์ 
   ขั้นที่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
    ในการสงัเกตการณ์ (Observe) จากการปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมตามแผนงาน
การด าเนินงานรอบท่ี 2 มีสรุปผลการสงัเกตและสมัอาษณ์ ไดด้งัน้ี 
    โรรงการท่ี 1  โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
     1.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวาม
เขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี สามารถสร้างองร์
รวามรู้เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มอาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในการถ่ายทอดรวามรู้
ใหส้ามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
     1.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูน ารวามรู้นั้นไปประยกุตใ์ช้
ในการพฒันาตนเอง เช่น การแสวงหารวามรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตร
ผสมผสาน และการออมเงินในกองทุนหมู่บา้น 
    โรรงการท่ี 2  โรรงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
จากการสงัเกตและสมัอาษณ์สรุปไดว้่า 
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     2.1  ดา้นรวามรู้  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองรร์วามรู้ในการ
พฒันาตนเอง และชุมชนได ้มีรวามรู้ในการประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     2.2  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมโรรงการ สามารถ
รวมตวักนัสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการระดม
ทุนในการพฒันาสาธารณประโยชน์ร่วมกนัในชุมชน 
   ขั้นที่ 4  ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
    จากการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานใน
รอบท่ี 2  ผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการสะทอ้นผลการด าเนินงาน (Reflection) สรุปได้
ดงัน้ี 
     1.  กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวามเขา้ใจในวิธีการ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองร์
รวามรู้เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มอาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในการถ่ายทอดรวามรู้
ใหส้ามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลูของตนมา
พฒันาตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ ขอ้มลูดา้นอาชีพ มีการวิเรราะห์ร่าใชจ่้ายเพื่อตดัสินการประกอบ
อาชีพ การร านวณรายได ้และร่าใชจ่้ายของรนในรรอบรรัว และสามารถสร้างองรร์วามรู้ในการ
พฒันาตนเอง และชุมชนได ้มีรวามรู้ในการประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได ้
     2.  กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูน ารวามรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น การ
แสวงหารวามรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสาน และการออมเงิน
ในกองทุน สามารถจดัท าขอ้มลูตนเอง วิเรราะห์ขอ้มลูจากเอกสารต่าง ๆ หรือขอ้มลูท่ีตนจดบนัทึก
ไว ้และรวมตวักนัสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนมีการระดมทุนในการพฒันาสาธารณประโยชน์ร่วมกนัในชุมชนของตน 
 ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา   
  ผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูผลการด าเนินงานการ    
จดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชนน าร่องทั้ง 12 ต าบล สรุป
ผลการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
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  ตอนท่ี 1  ผลวิเรราะห์ขอ้มลูทัว่ไปเก่ียวกบัสถานอาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
    ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ริดเป็นร้อยละ 51.46  มีอายุ
ระหว่าง 41 – 50 ปี ริดเป็นร้อยละ 54.37 ระดบัการศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ริดเป็น
ร้อยละ 44.66  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง ริดเป็นร้อยละ 56.31 และส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน 
10,001 – 15000 บาท ริดเป็นร้อยละ 43.69 
  ตอนท่ี 2  ผลการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดักระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา มีผลการวิจยัดงัน้ี 
   1.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู มีการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาพรวมอยูใ่น
ระดบั มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการเรียนรู้ มีระดบัการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั 
มาก รองลงมารือ ดา้นการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบั มาก และดา้นการเพ่ิมรายไดมี้ระดบัการปฏิบติั
นอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก โดยมีรายละเอียดแต่ละดา้นดงัน้ี 
    1.1  ดา้นการเรียนรู้ โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่า มีการน ารวามรู้ไปเผยแพร่ใหผู้อ่ื้น มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด รองลงมารือ 
มีการน ารวามรู้จากส่ือต่างๆ ไปใชพ้ฒันาใหมี้รุณอาพชีวิตท่ีดีข้ึน อยูใ่นระดบั มาก และมกีารดูแล
สุขอาพร่างกายใหแ้ข็งแรงอยูเ่สมอ มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
    1.2  ดา้นการด าเนินชีวิต โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมือ่พิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชน หรือเวทีประชารม มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั 
มากท่ีสุด รองลงมารือ ประพฤติ ปฏิบติัดว้ยรวามซ่ือสตัย ์สุจริต และมีรุณธรรม อยูใ่นระดบั มาก 
และรู้จกัริด วิเรราะห์อยา่งมีเหตุผล ใชห้ลกัประชาธิปไตยและท างานแบบมีส่วนร่วม มีการปฏิบติั
นอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
    1.3  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายขอ้พบว่า มีการด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม 
มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ มีส่วนร่วมในการก าจดัของเสียอยา่งถกูวิธี   
อยูใ่นระดบั มาก และมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งรุม้รา้และประหยดั มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
อยูใ่นระดบั มาก  
    1.4  ดา้นการประหยดั โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จ  าเป็นและเกินก าลงั มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ 
มีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหร้งอยูใ่ชไ้ดน้าน ๆ อยูใ่นระดบั มาก และมีการจดัท าบญัชีรับ – จ่ายของ
รรอบรรัว มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
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    1.5  ดา้นการลดรายจ่าย โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า มีการลดรายจ่ายท่ีไมจ่  าเป็น เช่น สินรา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียวเตร่เรร่ืองประดบัท่ีไมจ่  าเป็น มี
การปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข เช่น สุรา ยาเสพติด 
หรือของมึนเมา อยูใ่นระดบั มาก  และมีการผลิตเรร่ืองอุปโอรใชเ้อง เช่น น ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู มี
การปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
    1.6  ดา้นการเพ่ิมรายได ้โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มการออม เช่น กลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น กองทุนหมู่บา้น มีการ
ปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก รองลงมารือ มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเพื่อใหม้ีเงินเก็บออม   
อยูใ่นระดบั มาก  และมีการส่งเสริมใหส้มาชิกในรรอบรรัวมีนิสยัรักการออม  มีการปฏิบติันอ้ย
ท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  
   และจากผลการประเมนิในอาพรวม เมื่อน าผลการประเมินจากแบบสอบถาม
เปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินในแต่ละขอ้ พบว่า ทุกขอ้ผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกขอ้ 
 
อภิปรายผล 
 จากสรุปผลการวิจยัดงักล่าว ผูว้จิยัขอออิปรายผลการวจิยัในประเด็นท่ีรน้พบจากการวจิยั 
ดงัน้ี 
  1. การศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จากโรรงการ “อินทรียโ์รราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษา
ตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยการระดมสมองของผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู มีขอ้รน้พบจากการวิจยั ดงัน้ี 
   1.1  ดา้นการสร้างรวามตระหนกัและรวามเขา้ใจ  ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย  การจดัประชุมเพื่อสร้างรวาม
เขา้ใจใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู การใหร้วามรู้และวิธีปฏิบติัท่ีถกูตอ้งแก่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู และการรน้หา
เรรือข่ายในการแสวงหารวามรู้ และการช่วยเหลือแนะน า ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการสร้างรวามตระหนกั
และรวามเขา้ใจในกลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ซ่ึงเป็นประชาชนท่ีประสงรเ์ขา้ร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ เป็นส่ิงจ  าเป็นท่ีสถานศึกษาจะตอ้งพฒันาใหมี้รวามรู้ รวามเขา้ใจและมีเจตรติท่ีดีเก่ียวกบั
การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวามหมาย รวามส ารญั และวิธีการปฏิบติัท่ี
ถกูตอ้ง สอดรลอ้งกบัแนวทางการด าเนินการขบัเรล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนของส านกังาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัท่ีมุง่พฒันากลุ่มเป้าหมายใหม้ีรวามรู้ รวาม
เขา้ใจและมีเจตรติเก่ียวกบัการด าเนินการขบัเรล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน และสามารถน าสู่การ
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ปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ตลอดจนพฒันาสถานศึกษา องรก์รทุกระดบัใหส้ามารถน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิอาพ  
   1.2  ดา้นการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  ไดว้ธีิการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย การสร้างรวามรู้และรวามเขา้ใจ
ร่วมกนัในการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  การส่งเสริมการเรียนรู้ในกระบวนการ
จดัเก็บขอ้มลูของตนอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงจากการระดมสมองของผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายใหร้วามเห็น
ตรงกนัว่า การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูเพ่ือน ามาใชใ้นการพฒันาตนเองนั้นเป็นส่ิงส ารญัท่ี
สามารถน าไปสู่การสร้างรวามตระหนกัในตวับุรรล อนัก่อใหเ้กิดแนวทางของรวามพอประมาณ 
รวามพอดี และการมีเหตุมีผล เน่ืองจากกระบวนการการวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลู จะสามารถ
เช่ือมโยงรวามรู้กบัการปฏิบติั และน าไปสู่การแกปั้ญหา สอดรลอ้งกบัหลกัการน าเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตของสุนยั เศรษฐบุ์ญสร้าง (2549 : 29 – 37)  ท่ีไดใ้ห้
รวามส ารญัต่อการรน้หาของตนเองใหถ้กูตอ้ง และเป็นจุดเร่ิมตน้ส ารญัในการแกปั้ญหาชีวิตของ
ผูร้นแต่ละรน 
   1.3  ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางใน
การพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย การจดักิจกรรมมีรวามสอดรลอ้งกบัวิถีชีวติ
และรวามตอ้งการของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  และเนน้การปฏิบติัจริง มีการทดลองเปรียบเทียบ และสรุป
องรร์วามรู้ของตนเอง ทั้งน้ีจากการระดมสมองไดใ้หร้วามส ารญักบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ตอบสนองรวามตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย เป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มเป้าหมายปฏิบติัอยูใ่นชีวิตประจ าวนั 
เนน้หลกัการปฏิบติัจริง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะ
ส าเร็จไดต้อ้งอาศยัการปฏิบติัอยา่งจริงจงั ใหก้ลุ่มเป้าหมายไดเ้รียนรู้จากส่ิงท่ีตนเองปฏิบติั และ
ตระหนกัว่ามีรวามส ารญัต่อการด าเนินชีวิตของตน ซ่ึงสอดรลอ้งกบัส านกังานรณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัรมแห่งชาติ (2549 : 36 - 45) ท่ีไดว้ิเรราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดว้ยวิธีการจ าแนกวิเรราะห์ (Parsing) ในดา้นรุณลกัษณะ (Characteristics) พบว่า เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัรรอบรรัว 
ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้  าเนินไปในทางสายกลาง เป็น
แนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีรวรจะเป็น (Normative prescription) โดยมีพ้ืนฐานมา
จากวิถีชีวติดั้งเดิมของสงัรมไทย จะเห็นไดว้่าหากจะพฒันากลุ่มเป้าหมายใหม้ีรุณลกัษณะของการ
ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงตอ้งเนน้ท่ีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี
รวามสอดรลอ้งกบัแนวทางการด าเนินชีวิตของกลุ่มเป้าหมาย 
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   1.4  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย เป็นการปฏิบติัในพ้ืนท่ีท่ีมีรวามพร้อมในการ
ด าเนินงาน เนน้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีรวามตั้งใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัอยา่งจริงจงั และการมีเรรือข่าย
ร่วมจดัในชุมชน และเป็นการบูรณาการร่วมกนัในพ้ืนท่ี ทั้งน้ีในการประชุมระดมสมองของ
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ไดเ้นน้ไปท่ีเจตนรติของกลุ่มเป้าหมายท่ีมีรวามพร้อม เขา้ใจ สนใจท่ีจะปฏิบติั และ
มุ่งมัน่ในการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตใหส้อดรลอ้งกบัหลกัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
อนัเป็นปัจจยัเร่ิมตน้ของการพฒันาตน ซ่ึงสอดรลอ้งกบัสมบติั กุสุมาวลี (2550 : 6 – 8) ท่ีไดอ้ธิบาย
จุดเนน้ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ  าเป็นจะตอ้งพฒันารนโดยเนน้ใหร้นเขา้ใจลกัษณะ
พ้ืนฐานทางสงัรมว่า “รวามเปล่ียนแปลง” รือรวามจริงแทท้างสงัรม หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงถือว่าการเปล่ียนแปลงเป็นอนิจจะลกัษณะของสงัรม  และการสร้างรวามพร้อมรองรับการ
เปล่ียนแปลง กล่าวรือ เมื่อมองโลกในเชิงพลวตัแลว้ รนก็จะตอ้งหนักลบัมาถามทบทวนตนเองว่า
จะเตรียมพร้อมตนเองรรอบรรัว ชุมชน องรก์รและประเทศชาติ ใหส้ามารถรองรับเขา้กบัแนวโนม้
การเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวริดท่ีไม่ไดป้ฏิเสธกระแส
โลกาอิวตัน ์ 
   1.5  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย การส่งเสริมให้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีการจดบนัทึก
ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ การท าบญัชีรรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน การเขา้ใจกระบวนการ
วิเรราะห์ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และสามารถสรุปขอ้มลูเพื่อน าเสนอไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเนน้รวาม
ซ่ือสตัย ์และปฏิบติัอยา่งจริงจงั ทั้งน้ีจากการประชุมระดมสมองไดใ้หร้วามส ารญักบัการจดบนัทึก
บญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน เน่ืองจากการบนัทึกบญัชีจะท าใหก้ลุ่มเป้าหมายสามารถรับรู้ และ
เขา้ใจศกัยอาพของตนในการใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนัของตน ซ่ึงสอดรลอ้งกบักรมการพฒันาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย (2549 :7 , 14 – 15) ท่ีไดใ้หก้ล่าวถึงการจดัท าขอ้มลูรรัวเรือน เพื่อรน้หา
ศกัยอาพของรรัวเรือน การรน้หาปัญหาของรรัวเรือน เพ่ือใหร้รัวเรือนช่วยกนัรน้หาปัญหา และ
วิเรราะห์สาเหตุของปัญหา และสรุปขอ้มลูดา้นศกัยอาพ ขอ้มลูปัญหาของรรัวเรือน และขอ้มลู
แผนการเพ่ิมรายไดข้องรรัวเรือน เพ่ือใหเ้กิดการเปรียบเทียบขอ้มลูในอาพรวมของรรัวเรือนไปสู่
การพฒันาท่ีดีข้ึน 
  2.  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR)  ของ 
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา 
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   2.1  จากผลการสะทอ้นในการจดักิจกรรมแผนการด าเนินงานพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในวงรอบท่ี 1 ไดส้ะทอ้นผลการ
ด าเนินการพฒันาทั้งดา้นการส่งเสริมรวามรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ 
รวามเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ 
รวามเขา้ใจในการวิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลูอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้การเก็บรวบรวมขอ้มลูดา้นต่าง ๆ 
ของรรอบรรัว ยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน กลุ่มผูร่้วมวิจยัตอ้งรอยใหร้  าช้ีแนะ สามารถลงมือปฏิบติัท า
เกษตรอินทรีย ์การท าปุ๋ยหมกัชีวอาพ การท าน ้ าหมกัชีวอาพ และการปลกูพืชหมุนเวียน และมีรวาม
เขา้ใจในการท าเกษตรธรรมชาติ ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ แต่รวามรู้ 
รวามเขา้ใจในการท าบญัชีรรัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนยงัตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ ซ่ึงจาก
การตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงัมีขอ้ผดิพลาด เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิเก่ียวกบัร่าใชจ่้าย  
อารรรัวเรือน กบัร่าใชจ่้ายในการลงทุน และดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูมีรวามเขา้ใจในวิธีปฏิบติัตน แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการน าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง ริดว่าการปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รือ การลดร่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดั
และการพึ่งพาตนเอง กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ีจ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้นปัจจยัใน
การผลิต  ขอ้มลูร่าใชจ่้ายอายในรรอบรรัว รวมทั้งการน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาอาชีพ
ตน ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถปลกูผลผลิตไวข้ายในชุมชน มีรายได้
เพ่ิมข้ึนจากการลดตน้ทุนการผลิต แต่การท าเกษตรธรรมชาติตอ้งอาศยัเวลา และรวามอดทน ผูใ้ห้
ขอ้มลูส่วนใหญ่จึงใชห้ลกัการผสมผสานระหว่างเกษตรธรรมชาติกบัเกษตรอินทรียร์วบรู่กนั 
เน่ืองจากยงัไม่สามารถลดการใชปุ๋้ยเรมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะร่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้นอาร
เกษตรกรรม การจดบนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน ขาดรวามต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การ
วิเรราะห์ขอ้มลู และสรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดรวามชดัเจน ทั้งน้ีเน่ืองจากการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นรวามรู้ รวามเขา้ใจ กิจกรรมส่วน
ใหญ่มุ่งเนน้การฝึกอบรมใหร้วามรู้เป็นหลกั โดยเนน้ใหก้ลุ่มผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดรั้บรวามรู้
จากวิทยาการตามแผนการจดักิจกรรมท่ีก  าหนด ส าหรับกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นกิจกรรมท่ีเนน้การ
ปฏิบติั เช่น โรรงการอบรมใหร้วามรู้การวิเรราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศในรรัวเรือน 
โรรงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง โรรงการเกษตรธรรมชาติ  และโรรงการส่งเสริมจดัท าบญัชี
รรัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน  ยงัมีลกัษณะของการอบรมใหร้วามรู้มากกกว่าการปฏิบติั ซ่ึงเป็นส่ิง
ท่ีท าใหผ้ลสะทอ้นการจดักิจกรรมในแต่ละกิจกรรมไม่บรรลุวตัถุประสงรต์ามท่ีก  าหนดไว ้  
    จากวงรอบท่ี 1 ในการด าเนินงานตามแผนการด าเนินงานท่ีวางไว ้กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู ไดม้ีส่วนร่วมในกระบวนการริด วิเรราะห์ผลจาการปฏิบติั ซ่ึงเป็นสอาพปัญหาหรือเป็นส่วน
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ส ารญัในการด าเนินงานใหบ้รรลุไดจ้ริงตาม ไดแ้ก่ โรรงการอบรมใหร้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ จากการสมัอาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดส้ะทอ้นรวามริดเห็นว่า ยงัไม่เขา้ใจใน
หลกัการปฏิบติัท่ีชดัเจน รวามรู้ท่ีไดรั้บฟังเป็นเพียงการถ่ายทอดต่อ ๆ กนัมา จากการฟัง การดู และ
การอ่าน จึงยงัรงยดึถือปฏิบติัแต่เพียงการปลกูผกัสวนรรัว เพื่อลดรายจ่าย และการช่วยเหลือจาก
ปัจจยัอายนอกชุมชน ซ่ึงไม่เป็นตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบติัตนในทางท่ีรวรจะเป็นโดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวติดั้งเดิมของสงัรมไทย ด ารงตนบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง และเป็นการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน ประกอบไปดว้ยรวามพอประมาณ 
รวามมีเหตุผล การมอีูมิรุม้กนัท่ีดีในตวั ซ่ึงจะตอ้งมีเง่ือนไขในเร่ืองรวามรู้ และรุณธรรม ตอ้งมีการ
พฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัรม 
ส่ิงแวดลอ้ม รวามรู้และเทรโนโลย ีเมื่อกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดส้ะทอ้นผลการปฏิบติัในลกัษณะของการ
วิเรราะห์ตนเอง การตระหนกัรู้ถึงศกัยอาพตนเอง ผูว้ิจยัจึงไดใ้ชห้ลกัการพฒันาโดยใหก้ลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูไดล้งมือแกไ้ขโดยการวางแผน การลงมือปฏิบติั  การตรวจสอบติดตามผลการปฏิบติัดว้ย
ตนเอง และการสะทอ้นรวามริดผา่นกระบวนการกลุ่ม ท าใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดรั้บการแกปั้ญหา
ของตนเอง ดว้ยตนเอง อยา่งเป็นรูปธรรม เป็นไปตามองรป์ระกอบท่ีส ารญัของการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ใน 3 ประการ รือหลกัการมีส่วนร่วม (Participation) ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
เป็นหวัใจส ารญัของการพฒันาและแสวงหาองรร์วามรู้ทั้งการพฒันาและแสวงหาองรร์วามรู้ การ
ลงมือปฏิบติัก่อใหก้ารกระท า (Action) ท่ีเป็นองรป์ระกอบท่ีส ารญัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม องรร์วามรู้มกีารเช่ือมต่อกบัการปฏิบติัการหรือการไดม้า ผลการปฏิบติัจะน าไปสู่การ
พฒันาแบบวงจร ท าใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ท่ีฝังลึกในตวัของผูป้ฏิบติั และ
เขา้ใจในกระบวนการพฒันาตนเองอยา่งเป็นรูปธรรม สามารถริด วิเรราะห์ สงัเรราะห์ และ
ประเมินผลรวามรู้ รวามสามารถไปสู่การพฒันาในวงรอบท่ี  2 ต่อไป ซ่ึงสอดรลอ้งกบัขั้นตอนการ
วิจยัของเชียร์ (Cher, 2009 : 225)  ท่ีไดก้  าหนดกระบวนการท าวิจยัเชิงปฏิบติัการตามขั้นตอนเร่ิม
ดว้ยผลของการกระท าของนกัวิจยั การกระท าหรือการปฏิบติั และการประเมินผล โดยหลงัจากการ
ประเมินผลจะมีกระบวนการต่อเน่ืองไปสู่การเกิดผลสะทอ้นกลบั การกระท าหรือการปฏิบติั และ
การประเมินผล จึงเป็นกระบวนการวจิยัแบบเกลียวหรือกน้หอย ท่ีมีการปรับปรุงการปฏิบติัอยา่ง
ต่อเน่ือง นอกจากน้ีผลการด าเนินท่ีไดใ้นวงรอบท่ี 1 เป็นการสะทอ้นส่ิงท่ีไดจ้ากการปฏิบติัของผู ้
ร่วมวิจยั สอดรลอ้งกบัแนวริดของมะลิ วิมาโน (2547: 52) ท่ีไดก้ล่าวว่าการวิจยัปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วมเป็นการสร้างรวามรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากอูมิปัญญาของชุมชนเพ่ือหาทางแกปั้ญหาในการ
ด ารงชีวิต ผูร่้วมวจิยัจึงตอ้งใหร้วามส ารญัและเรารพต่ออูปัญญาของชุมชน โดยยอมรับว่าชุมชนมี
รวามรู้ และมีการสร้างรวามรู้ของตนเอง ไม่น าประสบการณ์จากอายนอกของตนไปช้ีแนะใหก้บั
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ชาวบา้นโดยตรง รวรส่งเสริมใหชุ้มชนสามารถวิเรราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขา และแสดงรวาม
ริดเห็นอยา่งเสรี ในการมองปัญหาของชุมชน การวิเรราะห์ปัญหาตลอดจนแสวงหาแนวทางแกไ้ข
ปัญหาร่วมกนั 
   2.2  จากผลการสะทอ้นในการจดักิจกรรมแผนการด าเนินงานพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในวงรอบท่ี 2  พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีรวามรู้ รวามเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นอยา่งดี โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองรร์วามรู้เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่ม
อาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในการถ่ายทอดรวามรู้ใหส้ามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง วิเรราะห์ และจดัระบบขอ้มลูของตนมาพฒันาตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ ขอ้มลู
ดา้นอาชีพ มีการวิเรราะห์ร่าใชจ่้ายเพื่อตดัสินการประกอบอาชีพ การร านวณรายได ้และร่าใชจ่้าย
ของรนในรรอบรรัว และสามารถสร้างองรร์วามรู้ในการพฒันาตนเอง และชุมชนได ้มรีวามรู้ใน
การประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้ และสามารถน ารวามรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้น การแสวงหารวามรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตร
ผสมผสาน และการออมเงินในกองทุน สามารถจดัท าขอ้มลูตนเอง วิเรราะห์ขอ้มลูจากเอกสาร    
ต่าง ๆ หรือขอ้มลูท่ีตนจดบนัทึกไว ้และรวมตวักนัสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนมีการระดมทุนในการพฒันาสาธารณประโยชน์ร่วมกนัใน
ชุมชนของตน ทั้งน้ีเน่ืองจากไดน้ าผลการสะทอ้นในรอบท่ี 1 มาเป็นขอ้มลูในการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ใหก้บัประชาชนท่ีเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในต าบลน าร่อง โดยเนน้การปฏิบติัจริงท่ี
ต่อยอดการเรียนรู้จากกิจกรรมในวงรอบท่ี 1 มีการสนบัสนุนปัจจยัท่ีเอ้ือต่อรวามส าเร็จ เช่น วสัดุ 
อุปกรณ์ การศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้ท่ีประสบรวามส าเร็จ การเชิญผูเ้ช่ียวชาญ ปราชญช์าวบา้น 
อูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสามารถลงไปใหร้วามรู้แก่ประชาชนในพ้ืนท่ี เช่น โรรงการเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดด้  าเนินกิจกรรมบนพ้ืนฐานของการ
ปฏิบติัจริง ใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดจ้ดักลุ่มเรียนรู้ สร้างองรร์วามรู้ร่วมกนั จึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้ใน
หลายมิติ แต่ละรนจะน าปัญหาและส่ิงท่ีตนไดเ้จอมาเป็นบทเรียนในการสร้างองรร์วามรู้ ใน
โรรงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” ไดเ้นน้ใหก้ารปฏิบติัในพ้ืนท่ีมากกว่า
การอบรมใหร้วามรู้ โดยผูว้จิยั และผูร่้วมวจิยั เป็นผูร้อยใหร้  าแนะน า จดัแผนการนิเทศร่วมกบั
ผูเ้ช่ียวชาญ ปราชญช์าวบา้น และอูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 รร้ัง ท าใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
สามารถจดบนัทึกบญัชีและท ารวามเขา้ใจกบัขอ้มลูไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เป็นผลให้มีการวิเรราะห์
ร่าใชจ่้ายในการตดัสินการประกอบอาชีพ การร านวณรายได ้และร่าใชจ่้ายของรนในรรอบรรัว 
การสร้างองรร์วามรู้ในการพฒันาตนเอง สามารถน ารวามรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแสวงหารวามรู้ใน
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การพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสาน และการออมเงินในกองทุน สามารถ
จดัท าขอ้มลูตนเอง รวมทั้งวิเรราะห์ขอ้มลูจากเอกสารต่าง ๆ หรือขอ้มลูท่ีตนจดบนัทึกไว ้ 
  จากการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา โดยใช้
กระบวนการ PAOR ในลกัษณะของการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action 
research : PAR) นั้น ท าใหท้ราบว่า กระบวนการพฒันาการเรียนรู้ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ซ่ึงเป็น
ประชาชนในพ้ืนท่ีน าร่อง ส่ิงส ารญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิดการพฒันารือ รวามมุ่งมัน่ตั้งใจของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู ท่ีตอ้งมีพ้ืนฐานการปฏิบติัเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ มีรวามเช่ือมัน่ในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กระตือรือร้นท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง ตอ้งมีจิตสาธารณะหมายถึงมีรวามรักต่อทอ้งถ่ิน 
รับผดิชอบต่อสงัรม และเอ้ืออาทรต่อรนในชุมชน อนัเป็นลกัษณะของรนไทยในอดีต การฝึก
ปฏิบติัตอ้งใหเ้ห็นผลท่ีชดัเจน มีรวามสอดรลอ้งกบัรวามตอ้งการ สามารถบอกเหตุและผลของการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั้นหากจะพฒันารนใหส้ามารถนอ้มน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชไ้ดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมนั้น ตอ้งสร้างทศันรติท่ีดีของกลุ่มเป้าหมายใหย้อมรับ
ต่อรวามเปล่ียนแปลงทางสงัรม มีตน้ทุนทางดา้นรวามริดในเชิงบวก และกิจกรรมท่ีจดัลงไปตอ้ง
เห็นผลท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม สามารถเห็นผลท่ีเกิดข้ึน และอธิบายรวามเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได้
ตรงกบัรวามตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงสอดรลอ้งกบัผลการวิจยัของฟอนชินกองร ์และฟอน
จอง (Fonchingong & fonjong, 2002) ท่ีไดด้  าเนินการศึกษาแนวริดการพ่ึงพาตนเองในการริเร่ิม
พฒันาชุมชนในกลุ่มรากหญา้ของราเมรุน ผลการวิจยัพบวา่ แนวริดการพฒันาชุมชนเป็นการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในรวามพยายามปรับปรุงสอาพรวามเป็นอยูโ่ดยการพึ่งพาตนเอง การลดการ
แทรกแซงจากรัฐถือเป็นเจตนารมณ์ของการพึ่งพาตนเอง โดยท่ีชุมชนพยายามท่ีจะสร้างสมรรถนะ
ของทอ้งถ่ินใหเ้กิดข้ึน อารรัฐและหน่วยงานอ่ืน ๆ สามารถท่ีจะยืน่รวามช่วยเหลือใหก้บัชุมชน
ชนบท เพียงแต่เร่ืองเทรโนโลยท่ีีส ารญัและการเงินเท่านั้น รวรจะพฒันาการพ่ึงตนเองในระดบั
ปัจเจกบุรรลและชุมชนหมู่บา้นเพ่ือยกระดบัมาตรฐานการด ารงชีวิตใหดี้ข้ึน 
  3.  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออปากช่อง จงัหวดันรรราชสีมา ตามตวับ่งช้ีรวามส าเร็จ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู มีการ
ปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า 
ดา้นการเรียนรู้ มกีารปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก รองลงมารือ ดา้นการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบั 
มาก และดา้นการเพ่ิมรายไดมี้การปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก ทั้งน้ีเป็นมาจากการ
เปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ท่ีมีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงอยา่งเป็นรูปธรรม มีการออมเงิน การท าเกษตรอินทรียแ์ละเกษตรธรรมชาติ และลด
ร่าใชจ่้ายจากการบนัทึกบญัชี 
   3.1  ดา้นการเรียนรู้  โดยอาพรวมในการอยูใ่นระดบัมาก และพบว่า มีการน า
รวามรู้ไปเผยแพร่ใหผู้อ่ื้นในชุมชน  มกีารน ารวามรู้จากส่ือต่างๆ ไปใชพ้ฒันาใหม้ีรุณอาพชีวิตท่ีดี
ข้ึน ซ่ึงเป็นผลมาจากการจดัการฝึกอบรมใหร้วามรู้ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ  าเออเมืองร่วมกบัอารีเรรือข่ายอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงสอดรลอ้งกบัสหสัยา พลปัถพี (2548 : 
บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศกึษาเร่ือง การน าเสนอแนวทางการพฒันารนใหม้ีรุณลกัษณะตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพบว่า การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพฒันารนไปสู่รุณลกัษณะตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย การเรียนรู้เพื่อพฒันารนโดยตรง และการเรียนรู้เพื่อพฒันาระบบท่ี
จะช่วยสนบัสนุนการเปล่ียนแปลง 
   3.2  ดา้นการด าเนินชีวิต โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมือ่พิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่า มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชนหรือเวทีประชารม ประชาชนส่วนใหญ่ประพฤติ ปฏิบติั
ดว้ยรวามซ่ือสตัย ์สุจริต และมีรุณธรรม ซ่ึงเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการใชชี้วิต
ร่วมกนัของรนในชุมชน ผา่นกิจกรรมของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั
อ  าเออปากช่อง มีการติดตามผลและประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง เมืองขอนแก่นในพ้ืนท่ีเขา้ไปส ารวจ
และติดตามผูผ้า่นการอบรมเป็นระยะๆ เพื่อใหป้ระเมินว่าผลการด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายท่ี
วางไวห้รือไม่ ซ่ึงสอดรลอ้งกบัสมาน พัว่โพธ์ิ (2551 : บทรดัยอ่) ท่ีไดศ้กึษารูปแบบการพฒันา
หมู่บา้นตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการพฒันาหมู่บา้นตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีการขบัเรล่ือนกิจกรรมผา่นระบบบริหารจดัการพฒันาหมู่บา้น โดยมี
กระบวนการปรึกษาหารือเพื่อเตรียมรวามพร้อม การขอรวามเห็นชอบจากเวทีประชารม การ
วางแผนและมอบหมายอารกิจ การด าเนินการ การติดตามผล การเรียนรู้และขยายผล โดยมี
เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานอารรัฐและองรก์รบริหารส่วนต าบลเป็นผูส้นบัสนุน  
   3.3  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้พบว่า มีการด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม     
มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ มีส่วนร่วมในการก าจดัของเสียอยา่งถกูวิธี   
อยูใ่นระดบั มาก และมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งรุม้รา้และประหยดั มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
อยูใ่นระดบั มาก ซ่ึงเป็นผลมาจากการสอดแทรกแนวริดของการรักษถ่ิ์นฐานไวใ้นกระบวนการ
เรียนรู้ ใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดต้ระหนกัถึงรุณร่าของทุนทางสงัรม ทั้งท่ีเป็นตวับุรรล องรร์วามรู้ 
หรือแหล่งทรัพยากรในชุมชน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและมีอารีเรรือข่ายสนบัสนุน
ในลกัษณะของการท างานแบบบุรณาการทั้งทรัพยากรบุรรล งบประมาณ และวสัดุอุปกรณ์ มีผูน้  า
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ชุมชนเป็นแกนหลกัในการท างานและประสานรวามร่วมมือ ซ่ึงสอดรลอ้งกบัผลการวิจยัของวารุณี  
ชินวินิจกุล (2549 : บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศกึษาวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตาม
แนวริดเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนไมเ้รียง อ  าเออฉวาง จงัหวดันรรศรีธรรมราช 
ผลการวิจยัพบว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไมเ้รียง เร่ิมจากการรวมตวัของผูน้  าชุมชน          
การถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้จะเปิดโอกาสใหร้นไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั และสร้างจิตส านึกให้
ชุมชนมุ่งเนน้การแกปั้ญหาดว้ยการพึ่งพาตนเอง การขบัเรล่ือนชุมชนใชก้ระบวนการปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัรมและการสร้างชุมชนแบบองรร์วม มีระบบพ่ึงพาตนเองท่ีชาวบา้นและชุมชนร่วมกนั
พฒันา 
    3.4  ดา้นการประหยดั โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จ  าเป็นและเกินก าลงั มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ 
มีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหร้งอยูใ่ชไ้ดน้าน ๆ อยูใ่นระดบั มาก และมีการจดัท าบญัชีรับ – จ่ายของ
รรอบรรัว มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก ทั้งน้ีเกิดจากสถานศึกษาไดน้ ากระบวนการ
เรียนรู้เพื่อใหป้ระชาชนไดต้ระหนกัถึงการไม่ก่อหน้ี ส่งเสริมการใชจ่้ายอยา่งประหยดั โดยฝึกให้
ประชาชนในพ้ืนท่ีไดรู้้จกัตรวจสอบสถานะทางเศรษฐกิจของรรอบรรัวดว้ยการสนบัสนุนใหมี้การ
บนัทึกบญัชีรรัวเรือน และบญัชีตน้ทุน โดยผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั ท างานร่วมกบัผูน้  าชุมชน องรก์าร
บริหารส่วนต าบล และใชก้ระบวนการกลุ่มสร้างองรร์วามรู้เพ่ิมเติม จดัท าเป็น “ชุมชนตวัอยา่ง” 
เพื่อง่ายต่อการเขา้ไปแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างรรอบรรัว มีการยกยอ่งผูท่ี้บนัทึกบญัชีดีเด่นใหเ้ป็น
ผูรู้้ทางบญัชี และเป็นพ่ีเล้ียงรนอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยกนัของรนในชุมชน ซ่ึง
สอดรลอ้งกบัผลการวิจยัของไชยรัตน ์ปราณีและรณะ (2551 : บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศกึษา
โรรงการวิจยัเอกสาร ชุมชนตน้แบบท่ีน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นการ
แกไ้ขปัญหารวามยากจนอยา่งย ัง่ยนื ผลการศกึษา พบว่า การด ารงอยูข่องชุมชนในการขบัเรล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงได ้รือ ทุนทางสงัรม   ซ่ึงถือเป็นปัจจยัอายในท่ีปรากฏอยูใ่นชุมชนแต่ละชุมชน
เอง ซ่ึงก่อใหเ้กิดพลงัรวามร่วมมือท่ีจะขบัเรล่ือนชุมชนเพือ่แกไ้ขและพฒันาใหชุ้มชนสามารถ
พ่ึงพาตนเองไดอ้ยา่งพอเพียงและย ัง่ยนื     
    3.5  ดา้นการลดรายจ่าย โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า มีการลดรายจ่ายท่ีไมจ่  าเป็น เช่น สินรา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียวเตร่เรร่ืองประดบัท่ีไมจ่  าเป็น     
มีการปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก  รองลงมารือ ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข เช่น สุรา          
ยาเสพติด หรือของมึนเมา อยูใ่นระดบั มาก  และมีการผลิตเรร่ืองอุปโอรใชเ้อง เช่น น ้ ายาลา้งจาน 
แชมพ ู มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก ทั้งน้ีเกิดจากการท่ีสถานศึกษาไดส่้งเสริมให้
ประชาชนไดต้ระหนกัถึงรวามส ารญัของการลดรายจ่าย และเพ่ิมรายไดใ้หก้บัรรอบรรัวผา่นการ
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วิเรราะห์ขอ้มลูตนเอง เพื่อใหเ้กิดรวามตระหนกัโดยไดด้  าเนินการฝึกอบรมใหร้วามรู้  การปลกูฝัง
การเป็นอยูต่ามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะเป็นการกระตุน้ใหป้ระชาชนนั้นรู้จกัใชจ่้าย
อยา่งรุม้ร่า จะเป็นการปลกูฝังใหม้ีรวามรู้และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง สอดรลอ้งกบัผลการวิจยั
ของไชยรัตน ์ปราณีและรณะ  (2551 : บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศึกษาโรรงการวิจยัเอกสาร ชุมชน
ตน้แบบท่ีน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหารวามยากจนอยา่ง
ย ัง่ยนื ไดเ้สนอแนวทางในการน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหา
รวามยากจนในพ้ืนท่ีเป้าหมาย พบว่า แนวทางในการน าแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหารวามยากจนในพ้ืนท่ีเป้าหมาย มี 2 แนวทาง รือ (1) การสร้างรวามรู้ รวาม
เขา้ใจ โดยสร้างรวามรู้ รวามเขา้ใจเก่ียวกบัตนเอง และส่ิงแวดลอ้ม และสร้างรวามรู้ รวามเขา้ใจ
เก่ียวกบัการบริหารส่ิงแวดลอ้มของชุมชน และ (2) การปฏิบติัการเพื่อรวามพอเพียงในระดบัตนเอง 
รรอบรรัว และชุมชน ซ่ึงมีแนวปฏิบติั รือ การสร้างอาชีพหลกัใหม้ัน่รงสร้างเสริมอาชีพรองหรือ
อาชีพเสริม และเพ่ิมเติมสวสัดิการ จึงจะน าไปสู่รวามสามารถในการพ่ึงพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
    4.6  ดา้นการเพ่ิมรายได ้โดยอาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มการออม เช่น กลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น กองทุนหมู่บา้น มีการ
ปฏิบติัมากท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก รองลงมารือ มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเพื่อใหม้ีเงินเก็บออม   
อยูใ่นระดบั มาก  และมีการส่งเสริมใหส้มาชิกในรรอบรรัวมีนิสยัรักการออม  มีการปฏิบติันอ้ย
ท่ีสุด อยูใ่นระดบั มาก ทั้งน้ีเกิดจากรวามร่วมมือของผูน้  าชุมชนและกลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชนท่ีให้
การสนบัสนุนการจดักิจกรรมเป็นอยา่งดี มีผูว้จิยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยัรอยใหร้  าแนะน า ส่งเสริมให้
ประชาชนเขา้ร่วมเป็นสมาชิกมากข้ึน มีการประชาสมัพนัธข์อ้ดีของการเป็นสมาชิกอยูเ่ป็นระยะๆ 
เพื่อใหรั้บทราบขอ้มลูตลอดเวลา กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูเองก็เห็นรวามส ารญัในการออมเงินไวใ้ชจ่้าย และ
ใหร้วามใส่ใจเขา้ร่วมเป็นสมาชิกมากข้ึนซ่ึงเกิดจากกระบวนการริดวิเรราะห์ร่วมกนัในกลุ่มของ
ตนเอง สอดรลอ้งกบัผลการวจิยัของไสว เจริญศรี (2552 : บทรดัยอ่) ไดด้  าเนินการศกึษาแนว
ทางการขบัเรล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัหมู่บา้น บา้นน ้ าดิบ ต าบลหนองปลิง 
อ  าเออเมืองก าแพงเพชร จงัหวดัก  าแพงเพชร ผลการวจิยัพบว่า ดา้นการเพ่ิมรายได ้ไดแ้ก่ การใช้
ท่ีดินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดโดยการปลกูพืชอายสุั้น การเพ่ิมมลูร่าผลผลิตในอาชีพหลกั การเก็บ
ของใชแ้ลว้ไวข้าย และการหาของป่าขาย ดา้นการออม ไดแ้ก่ การส่งเสริมการออมเงิน โดยการฝึก
นิสยัการออมเงินใหแ้ก่บุตรตั้งแต่ยงัเด็ก การส่งเสริมการออมเงินในเน่ืองในโอกาสพิเศษ และการ
จดักิจกรรมรณรงรใ์หร้วามรู้ถึงประโยชน์ของการออมเงิน  
   และจากผลการประเมนิการจดักิจกรรมในอาพรวม เมื่อน าผลการประเมินมา
เปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินในแต่ละขอ้ พบว่า ทุกขอ้ผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกขอ้  ซ่ึง
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สะทอ้นเห็นเป็นประจกัษว์่า การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามตวับ่งช้ีรวามส าเร็จ ท าใหผู้ร่้วมกิจกรรมเกิดการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตมีการ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเป็นรูปธรรม มีการออมเงิน การท าเกษตร
อินทรียแ์ละเกษตรธรรมชาติ และลดร่าใชจ่้ายจากการบนัทึกบญัชี ซ่ึงเป็นขอ้มลูใหผู้ร่้วมกิจกรรมใช้
เป็นแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีรวรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สงัรมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และทุกระดบั โดยอยูบ่นพ้ืนฐานของทางสาย
กลาง และเป็นการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยประกอบไปดว้ยรวามพอประมาณ รวามมีเหตุผล 
การมีอูมรุิม้กนัท่ีดีในตวั ซ่ึงจะตอ้งมีเง่ือนไขในเร่ืองรวามรู้ และรุณธรรมประกอบดว้ย ส่วนใน
แนวทางปฏิบติั ตอ้งมีการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้น
เศรษฐกิจ สงัรม ส่ิงแวดลอ้ม รวามรู้และเทรโนโลย ีอนัเป็นการพฒันาหลกัริดท่ีอยูใ่นตวับุรรลให้
ตระหนกัถึงการพฒันาตนเอง และรู้จกัเรียนรู้ดว้ยเอง ซ่ึงสอดรลอ้งกบัส านกังานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (2551 : 121-126) ไดก้ล่าวถึงแนวริดการเรียนรู้ดว้ยตนเองว่า  
เป็นการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงมีรวามส ารญัสอดรลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของ
โลกปัจจุบนัท่ีบุรรลรวรพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะการริดวิเรราะห์  ริดอยา่งมี
วิจารณญาณ  การรู้จกัเช่ือมโยงรวามรู้กบัการท างาน  และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพ่ือ
รวามอยูร่อดของมนุษยต์ามสอาพรวามเปล่ียนแปลงท่ีเกิดตลอดเวลา และใชแ้นวริดของปรัชญาริด
เป็นว่า รวามตอ้งการของแต่ละบุรรลไม่เหมือนกนั แต่ทุกรนมีจุดรวมของรวามตอ้งการท่ี
เหมือนกนั รือ ทุกรนตอ้งการรวามสุข รนเราจะมีรวามสุขเม่ือเราและสงัรมหรือส่ิงแวดลอ้ม
ประสมกลมกลืนกนัได ้โดยการปรับปรุงตวัเราใหเ้ขา้กบัสงัรมหรือส่ิงแวดลอ้มหรือโดยการ
ปรับปรุงสงัรมและส่ิงแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัตวัเรา หรือปรับปรุงทั้งตวัเราและสงัรมส่ิงแวดลอ้มให้
ประสมกลมกลืนกนั หรือเขา้ไปอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัตน รนท่ีสามารถท าเช่นน้ีได ้
เพ่ือใหต้วัเองมีรวามสุขนั้น จ  าเป็นตอ้งเป็นผูมี้รวามริด สามารถริดแกปั้ญหา รู้จกัตนเองและ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม จึงจะเรียกไดว้่าผูน้ั้นเป็นรนริดเป็น 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 
 1.  หน่วยงานตน้สงักดัรวรน าวิธีการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติัในสถานศึกษาหรือชุมชนอ่ืน เพ่ือใหใ้หเ้กิด
รวามเขม้แข็งในการพฒันาตนเอง สงัรม และประเทศชาติ 
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 2.  หน่วยงานตน้สงักดัรวรน าผลการวิเรราะห์ และสรุปองรร์วามรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้หส้อดรลอ้งกบัสถานศึกษา การด าเนินงานในพ้ืนท่ีและสอาพทางสงัรมอยา่งเป็น
ระบบ 
 3.  หน่วยงานตน้สงักดัรวรพฒันาบุรลากรใหม้ีรวามรู้ รวามสามารถในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง โดยใหบุ้รลากรของ
สถานศึกษาไดก้  าหนดแผนงานการด าเนินงาน การประเมนิผลการปฏิบติั ตลอดจนการวิเรราะห์
กระบวนการท างานดว้ยตนเอง โดยสถานศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งท าหนา้ท่ีรอยใหร้วาม
ช่วยเหลือแนะน าเพ่ิมเติม 
 3.  สถานศึกษารวรเปิดโอกาสใหผู้รั้บบริการไดแ้สดงรวามริดเห็นตามรวาม
ตอ้งการของตน โดยการจดัท าเวทีประชารมหมู่บา้น หรือสอบถามรวามริดเห็นของประชาชนใน
พ้ืนท่ี เพ่ือใหข้อ้มลูรวามตอ้งการท่ีแทจ้ริงของประชาชน และน ามาก าหนดเป็นแผนการพฒันาการ
จดักระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 
 4.  หน่วยงานตน้สงักดัตอ้งส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ในการปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยยดึหลกัการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นส ารญั เปิด
โอกาสใหผู้รั้บบริการไดแ้สดงรวามริด จดักิจกรรมโดยการลงมือปฏิบติั และสะทอ้นรวามริดผา่น
การปฏิบติั เพื่อน าไปสู่หนทางแกไ้ขต่อไป 
 5.  สถานศึกษาหรือหน่วยงานตน้สงักดัรวรสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของ
องรก์รต่าง ๆ ในชุมชน ผูน้  าชุมชน หรือผูเ้ก่ียวขอ้งใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมแบบ
บูรณาการในพ้ืนท่ี สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและประสานผลประโยชน์ร่วมกนั 
 6.  สถานศึกษาหรือหน่วยงานตน้สงักดัรวรจดัระบบติดตามและประเมินผลการ
จดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง ใชก้ารนิเทศตรวจเยีย่ม เพื่อติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง มีการสมัอาษณ์และ
สอบถามรวามริดเห็นจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู โดยมรีนในชุมชนเป็นแกนหลกัส ารญัในการติดตาม เช่น 
ผูน้  าชุมชน ผูน้  าองรก์รชุมชนต่าง ๆในชุมชน เพื่อน าผลการด าเนินงานมาปรับปรุงแกไ้ขแลพฒันา
ต่อไป 
 ขอ้เสนอแนะในการศกึษารร้ังต่อไป 

1. รวรศกึษาและสร้างรูปแบบการด าเนินงานจดักิจกรรมส่งเสริมใหเ้กิด 
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน าไปสู่การปฏิบติัท่ีชดัเจน 

2. รวรมกีารศกึษาบทบาทของผูน้  าชุมชน ปราชญช์าวบา้น และอูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ินท่ีมีผลต่อรวามส าเร็จในการจดักิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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3. รวรศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อรวามส าเร็จของการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้กิด 
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อจะไดน้ ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 


