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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) ของ  
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงผูว้ิจยัได้
เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในแต่ละขั้นตอนของการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 
  1.  สญัลกัษณ์ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
  2.  การวิเคราะห์ขอ้มลู 
  3.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูเพื่อใหค้วามเขา้ใจถกูตอ้ง
ตรงกนัในการจดักระท าและแปลผลความหมายของขอ้มลู ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการ
น าเสนอขอ้มลูดงัน้ี 
      แทน ค่าเฉล่ีย  
          แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      แทน จ านวนประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มลูผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวจิยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มลูตามล าดบัดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1  การศกึษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ท่ีไดจ้ากการแบบบนัทึกการประชุม
ระดมสมอง ศึกษาและท าความเขา้ใจขอ้มลูท่ีรวบรวมมาทั้งหมดร่วมกนัโดยผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วม
วิจยั ท าการศึกษา และท าความเขา้ใจหลายรอบ (Read and Re-read) เพื่อหาความสมัพนัธข์องขอ้มลู
เหล่านั้นในการก าหนดทิศทาง (Trend) การวิเคราะห์ และแปลผลตามกรอบการวจิยั น าเสนอโดยวิธี
พรรณนาวิเคราะห์ 
 ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR)  
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ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดย
ผูว้ิจยั กลุ่มผูว้จิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดน้ าผลขอ้มลูท่ีไดจ้ากการระดมสมองมาวิเคราะห์เพื่อ
ก  าหนดเป็นแผนงาน โครงการ กิจกรรม ระยะเวลา พ้ืนท่ีน าร่องใน 12 ต าบลและร่วมกนัก าหนด
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู เพื่อสะทอ้นผลการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม น าเสนอ
โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ตามกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action 
research : PAR) 
 ขั้นตอนท่ี 3  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ผูว้ิจยัและกลุ่มผูร่้วมวิจยั ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู
ผลการด าเนินงานการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง
ทั้ง 12 ต าบล โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามตวัช้ีวดัของ
กรอบการด าเนินงานการจดัการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนใน 6 ดา้น ดงัน้ี 
(ส านกับริหารงานการศกึษานอกโรงเรียน.  2550 : 28)  ประกอบดว้ย ดา้นการเรียนรู้  ดา้นการ
ด าเนินชีวติ  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ดา้นประหยดั ดา้นการลดรายจ่าย  และดา้นการเพ่ิมรายได ้
น าเสนอในรูปแบบตารางแสดงผลพร้อมบรรยายผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1  ผลการศึกษาวิธีการด าเนินงานและแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการระดมสมองของผูเ้ก่ียวขอ้งประกอบดว้ยผูว้ิจยั กลุ่มผู ้
ร่วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู เพื่อศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”  ของศนูยก์ารศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา มีผลการวิเคราะห์ขอ้มลู โดย
ส ารวจปัญหา (Exploring the problem)  เปิดประเด็นใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย เพื่อ
ร่วมสร้างความคิด (Generating ideas) ใน 5 ดา้น ประกอบดว้ยดา้นการสร้างความตระหนกัและ
ความเขา้ใจ ดา้นการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม และดา้นการประเมนิผลการด าเนินงาน และพฒันาหนทางแกไ้ข 
(Developing the solution)  โดยมีผลการวิเคราะห์ขอ้มลูดงัน้ี 
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   1.  ดา้นการสร้างความตระหนกัและความเขา้ใจ ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    1.1  การจดัประชุมเพื่อสร้างความเขา้ใจใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
    1.2  ใหค้วามรู้และวิธีปฏิบติัท่ีถกูตอ้งแก่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
    1.3  คน้หาเครือข่ายในการแสวงหาความรู้ และการช่วยเหลือแนะน า 
   2.  ดา้นการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ  ไดว้ิธีการด าเนินงานและ
แนวทางในการพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    2.1  การสร้างความรู้และความเขา้ใจร่วมกนัในการวิเคราะห์และจดัระบบ
ขอ้มลูสารสนเทศ 
    2.2  ส่งเสริมการเรียนรู้ในกระบวนการจดัเก็บขอ้มลูของตนอยา่งเป็นระบบ 
   3.  ดา้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางใน
การพฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    3.1  กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและความตอ้งการของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
    3.2  เนน้การปฏิบติัจริง มีการทดลองเปรียบเทียบ และสรุปองคค์วามรู้ของ
ตนเอง 
   4.  ดา้นการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการพฒันา
งานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    4.1  เป็นการปฏิบติัในพ้ืนท่ีท่ีมีความพร้อมในการด าเนินงาน  
    4.2  เนน้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีความตั้งใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
    4.3  มีเครือข่ายร่วมจดัในชุมชน และเป็นการบูรณาการร่วมกนัในพ้ืนท่ี 
   5.  ดา้นการประเมินผลการด าเนินงาน  ไดว้ิธีการด าเนินงานและแนวทางในการ
พฒันางานการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
    5.1  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูตอ้งมีการจดบนัทึกขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ การท า
บญัชีครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน  
    5.2  เขา้ใจกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และสามารถสรุป
ขอ้มลูเพื่อน าเสนอไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    5.3  เนน้ความซ่ือสตัย ์และปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
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 ขั้นตอนที่ 2  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR)   
 โดยผูว้ิจยั กลุ่มผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดน้ าผลขอ้มลูท่ีไดจ้ากการระดมสมองมา
วิเคราะห์เพ่ือก  าหนดเป็นแผนงาน โครงการ กิจกรรม ระยะเวลา พ้ืนท่ีน าร่องใน 12 ต าบลและ
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูสะทอ้นผลการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม ไดผ้ลการ
วิเคราะห์ขอ้มลูดงัน้ี 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลวงรอบที่ 1 
 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan)   
  ในขั้นการวางแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ท่ีไดจ้ากโครงการ “อินทรียโ์คราช 1 ไร่ 5,000”   
ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  
ในขั้นตอนท่ี 1 มาก าหนดกิจกรรมและแผนการจดักิจกรรม ดงัตารางท่ี 4.1 และ 4.2 
 
ตารางที่ 4.1  การวิเคราะห์กิจกรรมจากการระดมสมองมาก าหนดเป็นโครงการ/กิจกรรม  
 
ข้อมูลทีไ่ด้จากการระดมสมอง โครงการ/กจิกรรมที่รองรับ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 

1.  การจดัประชุมเพื่อสร้างความ
เขา้ใจใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
 

- จดัประชุมกลุ่มผูร่้วมวิจยั - กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

2.  ใหค้วามรู้และวิธีปฏิบติัท่ี
ถกูตอ้งแก่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
 

- โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธี
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจ 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

3.  คน้หาเครือข่ายในการแสวงหา
ความรู้ และการช่วยเหลือแนะน า 

- จดัประชุมสมัมนาระดมความคิด
ของเครือข่ายในชุมชน 

- เครือข่ายร่วม
จดัในชุมชน 

ผอ.จงจิต 

4.  การสร้างความรู้และความ
เขา้ใจร่วมกนัในการวิเคราะห์และ
จดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ 

- โครงการอบรมใหค้วามรู้การ
วิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ)  
 

ข้อมูลทีไ่ด้จากการระดมสมอง โครงการ/กจิกรรมที่รองรับ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 
5.  ส่งเสริมการเรียนรู้ใน
กระบวนการจดัเก็บขอ้มลูของตน
อยา่งเป็นระบบ 

- โครงการอบรมใหค้วามรู้การ
วิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

6.  กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
วิถีชีวิตและความตอ้งการของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 

-  โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถี
พอเพียง 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

7.  เนน้การปฏิบติัจริง มีการ
ทดลองเปรียบเทียบ และสรุปองค์
ความรู้ของตนเอง 

-   โครงการเกษตรธรรมชาติ - กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

8.  เป็นการปฏิบติัในพ้ืนท่ีท่ีมี
ความพร้อมในการด าเนินงาน  

-  การคดัเลือกครัวเรือนน าร่อง
ของ 12 ต าบล 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

9.  เนน้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีความ
ตั้งใจและสนใจท่ีจะปฏิบติัอยา่ง
จริงจงั 

-  การคดัเลือกครัวเรือนน าร่อง
ของ 12 ต าบล 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

10.  มีเครือข่ายร่วมจดัในชุมชน 
และเป็นการบูรณาการร่วมกนัใน
พ้ืนท่ี 

- จดัประชุมสมัมนาระดมความคิด
ของเครือข่ายในชุมชน และคน้หา
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ี 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

11.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูตอ้งมีการจดั
บนัทึกขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ 
ไดแ้ก่ การท าบญัชีครัวเรือน และ
การบญัชีตน้ทุน  

-  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชี
ครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

12.  เขา้ใจกระบวนการวิเคราะห์
ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และ
สามารถสรุปขอ้มลูเพื่อน าเสนอ
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

-  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชี
ครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ)  
 

ข้อมูลทีไ่ด้จากการระดมสมอง โครงการ/กจิกรรมที่รองรับ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 
13.  เนน้ความซ่ือสตัย ์และปฏิบติั
อยา่งจริงจงั 

-  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชี
ครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

 
 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมร่วมกนัของผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน า
ร่อง สรุปโครงการ และกิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
  โครงการท่ี 1  โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
  โครงการท่ี 2  โครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ
ในครัวเรือน 
  โครงการท่ี 3  โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง 
  โครงการท่ี 4  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
  โครงการท่ี 5  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชีครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
 จากนั้นผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง ไดน้ าโครงการทั้ง 5 
โครงการบรรจุไวใ้นแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในสถานศึกษา ดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที่ 4.2   แผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
      สถานศึกษา 
 

โครงการ วตัถุประสงค์ ระยะเวลา การเกบ็ข้อมูล 
เคร่ืองมอืเกบ็

ข้อมูล 
1. โครงการอบรมให้
ความรู้วิธีปฏิบติัตนตาม
หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

-  เพื่อใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยั
และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู   มี
ความรู้ ความเขา้ใจใน
วิธีการปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1 – 30 
เม.ย. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 
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ตารางที่ 4.2   (ต่อ) 
 

โครงการ วตัถุประสงค์ ระยะเวลา การเกบ็ข้อมูล 
เคร่ืองมอืเกบ็

ข้อมูล 
2. โครงการอบรมให้
ความรู้การวิเคราะห์และ
จดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 

- เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู    
มีความรู้ ความสามารถ
ดา้นการวิเคราะห์และ
จดัท าระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 
- เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
สามารถน าขอ้มลูท่ีไดม้า
วางแผนในการด าเนิน
ชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

1 – 31 
พ.ค. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 

3.โครงการเกษตรอินทรีย ์
วิถีพอเพียง 

-  เพื่อส่งเสริมการท า
เกษตรอินทรียใ์หก้บักลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลู 
-  เพื่อลดตน้ทุนการผลิต
ใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

1 – 30 
มิ.ย. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 

4.โครงการเกษตร
ธรรมชาติ 

-  เพื่อส่งเสริมการท า
เกษตรธรรมชาติของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีอยา่ง
จริงจงั 
-  เพื่อส่งเสริมการเลิกใช้
ปุ๋ยเคมีในภาค
เกษตรกรรม 

1 – 31 
ก.ค. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 

5.โครงการส่งเสริมจดัท า
บญัชีครัวเรือน และการ
บญัชีตน้ทุน 
 

-  เพื่อฝึกการท าบญัชี
ครัวเรือน และการท า
บญัชีตน้ทุนของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 

1 – 31 
ส.ค. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 
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 ขั้นที่ 2  ขั้นลงมอืปฏบิัต ิ(Action)   
   เมื่อก  าหนดโครงการ/กิจกรรม ในแผนการด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้จิยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ซ่ึงเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่องของ 12 ต าบล จึงไดร่้วมกนัด าเนินงานการตามแผนงาน โดยน ากระบวนการ PAOR 
มาใชใ้นการติดตามและตรวจสอบผลการจดักิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี 
   โครงการที่ 1  โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลู  มีความรู้ ความเขา้ใจในวิธีการ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ  านวน    47  คน 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง มีความรู้ ความ
เขา้ใจในการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก  าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
       2. ก  าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้ โดยเนน้หลกัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้ใน
โครงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี  27  เดือน เมษายน พ.ศ.  2556 
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      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์เพื่อสอบถามความคิด และทศันคติของผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
อุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
   โครงการที่ 2  โครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  มีความรู้ ความสามารถดา้นการวิเคราะห์และ
จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในครัวเรือน 
     1.2  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนิน
ชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีความรู้ 
ความสามารถดา้นการวิเคราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในครัวเรือน และสามารถน าขอ้มลูท่ี
ไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก  าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก  าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้ โดยเนน้การวิเคราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศในครัวเรือน และ
การน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิต 
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       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้ใน
โครงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี 9 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์เพื่อสอบถามความเก่ียวกบัการวิเคราะห์ จดัท าระบบขอ้มลูสารสนเทศใน
ครัวเรือน และการน าขอ้มลูท่ีไดม้าวางแผนในการด าเนินชีวิต 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
อุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
   โครงการที่ 3  โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อส่งเสริมการท าเกษตรอินทรียใ์หก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
     1.2  เพ่ือลดตน้ทุนการผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีความรู้ในหลกัการ
ท าเกษตรอินทรีย ์และสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อลดตน้ทุนการผลิตของตนได ้
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก  าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
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       2. ก  าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี 10  เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์ในพ้ืนท่ีเก่ียวกบัการท าเกษตรอินทรีย ์และการประยกุตใ์ชเ้พื่อลดตน้ทุน
การผลิต 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูร่วมกนั วิเคราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
  โครงการที่ 4  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพ่ือส่งเสริมการท าเกษตรธรรมชาติของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีอยา่ง
จริงจงั 
     1.2  เพื่อส่งเสริมการเลิกใชปุ๋้ยเคมีในภาคเกษตรกรรม 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีความรู้ในหลกัการ
ท าเกษตรธรรมชาติ และส่งเสริมการเลิกใชปุ๋้ยเคมีในภาคเกษตรกรรมของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
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    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก  าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก  าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้การท าเกษตรธรรมชาติ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี 27 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์ในพ้ืนท่ีเก่ียวกบัการท าเกษตรธรรมชาติ 
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูร่วมกนั วิเคราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
   โครงการที่ 5  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชีครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อฝึกการท าบญัชีครัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน  116  คน 
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     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่องทั้ง 12 ต าบล มีความรู้ในหลกัการ
ท าบญัชีครัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก  าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ 
       2. ก  าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้การท าเกษตรธรรมชาติ โดยเนน้การลงมือปฏิบติัไดจ้ริงของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
       4. การก าหนดเชิญวิทยากร ผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้
การด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
วนัท่ี 8 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัและ
กลุ่มผูร่้วมวจิยั สมัภาษณ์ และตรวจสอบการบนัทึกบญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุนของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูร่วมกนั วิเคราะห์ขอ้มลู  น าเสนอร่วมกนั 
โดยใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลจากแบบบนัทึกบญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน 
 ขั้นที่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
  ในการสงัเกตการณ์ (Observe) จากการปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมตามแผนงานการ
ด าเนินงานท่ีก  าหนดไว ้มีผลการสงัเกตดงัน้ี ดงัตารางท่ี 4.3   
 
 



97 

 

ตารางที่ 4.3   ผลการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงาน 
 

โครงการ ผลสังเกตการณ์ (Observe) 
โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความ
เขา้ใจในวิธีปฏิบติัตน แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการ
น าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง คิดว่าการปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การลดค่าใชจ่้าย
ในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดัและการ
พึ่งพาตนเอง  

โครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และ
จดัระบบขอ้มลูสารสนเทศในครัวเรือน 

จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ 
ความเขา้ใจในการวิเคราะห์ และจดัระบบขอ้มลู
อยูใ่นเกณฑพ์อใช ้จากการสมัภาษณ์พบว่า การ
เก็บรวบรวมขอ้มลูดา้นต่าง ๆ ของครอบครัว ผูใ้ห้
ขอ้มลูยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน กลุ่มผูร่้วมวจิยัตอ้ง
คอยใหค้  าช้ีแนะ 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่
สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ีจ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้น
ปัจจยัในการผลิต  ขอ้มลูค่าใชจ่้ายภายใน
ครอบครัว รวมทั้งการน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์
ในการพฒันาอาชีพตน 

โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความเขา้ใจ
ในการท าเกษตรอินทรีย ์การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ 
การท าน ้ าหมกัชีวภาพ และการปลกู 
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ตารางที่ 4.3   (ต่อ) 
 

โครงการ ผลสังเกตการณ์ (Observe) 

 

พืชหมุนเวียน 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งจริงจงั มีผลผลิตไวข้ายในชุมชน 
รวมทั้งมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการลดตน้ทุนการผลิต 

โครงการเกษตรธรรมชาติ จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความเขา้ใจ
ในการท าเกษตรธรรมชาติ ตระหนกัถึงประโยชน์
ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า การท าเกษตรธรรมชาติ
ตอ้งอาศยัเวลา และความอดทน  ผูใ้หข้อ้มลูส่วน
ใหญ่ ใชห้ลกัการผสมผสานระหว่างเกษตร
ธรรมชาติกบัเกษตรอินทรียค์วบคู่กนั เน่ืองจากยงั
ไม่สามารถลดการใชปุ๋้ยเคมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะ
ค่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้นภาคเกษตรกรรม 

โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชีครัวเรือน และการ
บญัชีตน้ทุน 

จากการสงัเกตสรุปไดว้่า 
- ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความ
เขา้ใจในการท าบญัชีครัวเรือน และการท าบญัชี
ตน้ทุน ซ่ึงจากการตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงั
มีขอ้ผดิพลาด เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิ
เก่ียวกบัค่าใชจ่้ายภาคครัวเรือน กบัค่าใชจ่้ายใน
การลงทุน 
- ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีการจด
บนัทึกบญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน แต่ขาด
ความต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การวิเคราะห์ขอ้มลู 
และสรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดความ
ชดัเจน 
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 นอกจากน้ีจากการสมัภาษณ์ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมโครงการ/กิจกรรม
ตลอดระยะเวลาในแผนการด าเนินงานจดักิจกรรม น าเสนอเป็นรายกิจกรรมดงัน้ี 
  โครงการท่ี 1  โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
   จากผลการด าเนินงานตามโครงการใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการมคีวามรู้และเขา้ใจวิธีการปฏิบติัตนมากข้ึนกว่าเดิม ซ่ึง
ก่อนการอบรม ไม่เขา้ใจว่าอะไรคือหลกัปฏิบติัตนท่ีถกูตอ้ง  นึกว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือการปลกูผกั
สวนครัวไวกิ้น ไวข้าย  ไม่มีความพร้อมในการปฏิบติั ส่ิงท่ีควรแกไ้ขคือ ความเขา้ใจในหลกัปฏิบติั
ท่ีแทจ้ริง และส่งท่ีตอ้งพฒันาคือ ความตั้งใจของผูป้ฏิบติัท่ีตอ้งมีความอดทน และแน่วแน่ในการ
ปฏิบติั ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “ แต่เดิมไม่เคยเขา้ใจว่าการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ
อะไร เมื่อเขา้รับการอบรมจึงเขา้ใจมากข้ึน หากน าไปปฏิบติัในการด ารงชีวิตจริงไม่แน่ใจว่าจะ
ปฏิบติัไดต้ลอดเวลา”  (จิรสลิลาทิยพ ์ เคนจนัทึก. สมัภาษณ์  24 เมษายน 2556) 
   “โครงการน้ีเป็นโครงการท่ีดีมาก เพราะจะท าใหมี้ความรู้เพ่ิมมากข้ึน เขา้ใจการ
ปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง เดิมคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียง คือการปลกูผกัไวข้าย หากจะพฒันาต่อไปจะตอ้งสร้าง
จิตส านึกท่ีดีในตวัเอง ตอ้งอดทน และส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง”  (เรวตั  จินดา. สมัภาษณ์ 25 
เมษายน 2556 ) 
  โครงการท่ี 2  โครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูสารสนเทศ
ในครัวเรือน 
   จากผลการด าเนินงานโครงการอบรมใหค้วามรู้การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลู
สารสนเทศในครัวเรือน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่เขา้ใจกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มลู และการจดัระบบ
ขอ้มลู จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมและพฒันาการวิเคราะห์ขอ้มลู โดยเฉพาะขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เช่น การวิเคราะห์สภาพความพร้อมของตนเอง การค านวณรายรับรายจ่ายไม่เป็น
ปัจจุบนั มคีวามยุง่ยากและซบัซอ้น ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “ ....เป็นโครงการท่ีดีแต่ยงัไม่เขา้ใจวิธีการคิดวิเคราะห์ขอ้มลู ยงัไม่สามารถ
น าไปใชไ้ดเ้น่ืองจากยงัคิดค านวณไม่เป็น อยากไดรั้บการพฒันาเร่ืองของการคิดบญัชีครัวเรือน  
เพราะเห็นว่ามีประโยชน์ต่อตนเอง...”  (พรพรรณ  หวงัช่วยกลาง. สมัภาษณ์ 7 พฤษภาคม 2556) 
   “.....ไดรั้บความรู้จากโครงการดีมาก แต่ไม่เขา้ใจวิธีการคิดค านวณและจดัระบบ 
ไม่สามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มลูในการน าเสนอได ้อยากใหม้กีารจดัอบรมวิธีการวิเคราะห์ขอ้มลู และ
มีพ่ีเล้ียงคอยช่วยเหลือ ยงัไม่สามารถน าไปใชไ้ดเ้น่ืองจากยงัไม่มีความพร้อม...”  (วีระศกัด์ิ  โสมา.  
สมัภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2556) 
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   “.....เป็นโครงการท่ีดี ท าใหไ้ดรั้บความรู้ในดา้นการคิดค านวณค่าใชจ่้ายใน
ครัวเรือน และเป็นโครงการท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีตอ้งการใหรั้กการ
ประหยดั การใชจ่้ายอยา่งพอมีพอกิน อยากใหม้ีโครงการท่ีเนน้การท าบญัชีครัวเรือน มีการฝึกสอน
ใหบ้นัทึกบญัชีอยา่งถกูตอ้ง.......”  (สุภาพร  บริบูรณ์.  สมัภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2556) 
  โครงการท่ี 3  โครงการเกษตรอินทรีย ์วิถีพอเพียง 
   จากผลการด าเนินงานโครงการเกษตรอินทรียท์  าใหป้ระชาชนเกิดแนวคิดใหม่ใน
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีไม่พ่ึงพาสารเคมี ผูเ้ขา้รับการอบรมรู้และเขา้ใจในวิธีปฏิบติัอยา่ง
ถกูตอ้ง สามารถน าไปใชใ้นพ้ืนท่ีของตนไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม มีผลผลิตท่ีดี และลดค่าใชจ่้ายไดจ้ริง 
ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “......ไดรั้บความรู้อยา่งดีจากการฝึกอบรม โดยวิทยากรไดถ่้ายทอดประสบการณ์
ตรงจากการลงมือปฏิบติั ท าใหม้องเห็นภาพไดช้ดัเจน สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง โดยเฉพาะอยา่งยิง่
การท าปุ๋ยอินทรียชี์วภาพท่ีง่าย อยากใหก้ศน.อ  าเภอปากช่อง พาไปศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีประสบ
ความส าเร็จ.....”  (ประยรู  จนัทะบูรณ์.  สมัภาษณ์  8 มิถุนายน 2556) 
   “.....โครงการน้ีมีประโยชน์มาก ช่วยใหส้ามารถผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพไวใ้ชใ้น
ครัวเรือน มีความพร้อมในการปฏิบติั เพราะปฏิบติัอยูแ่ลว้ ยิง่มีเรียนรู้ยิง่มีความรู้มากข้ึน ทุกวนัน้ี
สามารถผลิตปุ๋ยไวจ้  าหน่ายใหค้นท่ีสนใจไดด้ว้ย อยากให ้กศน.อ  าเภอปากช่อง สนบัสนุนใหเ้กิด
กลุ่มอาชีพการท าปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ และส่ิงท่ีอยากไดคื้องบประมาณในการจดัซ้ืออุปกรณ์ท า...”   
(สาธร  กมลวทัน์. สมัภาษณ์  24 มิถุนายน 2556) 
  โครงการท่ี 4  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
   จากการด าเนินโครงการผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่วนใหญ่ มีความรู้ ความเขา้ใจใน
หลกัเกษตรธรรมชาติ ท่ีใชห้ลกัธรรมชาติในการปลกูพืชผกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการ
ด าเนินงานของกลุ่มเกษตรกรท่ีลดการใชปุ๋้ยเคมี แต่ยงัคงใชปุ๋้ยอินทรียบ์า้ง เน่ืองจากยงัไม่คุน้เคยกบั
หลกัการปฏิบติัดงักล่าว จึงอยากไดรั้บการศกึษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ท่ีสามารถถ่ายทอดไดอ้ยา่ง
ชดัเจน ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “....เป็นโครงการท่ีดีเน่ืองจากสอนใหรู้้จกัรักธรรมชาติ และใชห้ลกัธรรมชาติใน
การแกปั้ญหาต่าง ๆ เหมาะส าหรับการปลกูพืชผกัเพื่อจ  าหน่ายในกลุ่มรักสุขภาพ ปัญหาท่ีพบคือ 
ยงัคงไดรั้บความนิยมนอ้ย เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัเคยชินกบัการใชปุ๋้ยอินทรียอ์ยู ่ อยากให ้
กศน.พาไปศึกษาดูงานเพ่ิมเติม...”  (อบ  สุวรรณชาติ.  สมัภาษณ์  24 กรกฎาคม 2556) 
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  โครงการท่ี 5  โครงการส่งเสริมจดัท าบญัชีครัวเรือน และการบญัชีตน้ทุน 
    จากการด าเนินโครงการสะทอ้นใหเ้ห็นผลการปฏิบติั คือ กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไม่
มีทกัษะในการบนัทึกขอ้มลูของตนเอง ขาดการเอาใจใส่ จะบนัทึกขอ้มลูเฉพาะรายการบางรายการ
เท่านั้น จึงท าใหไ้ม่ไดข้อ้มลูท่ีชดัเจน มีความสบัสนระหว่างบญัชีครัวเรือน กบับญัชีตน้ทุน จึงตอ้ง
ส่งเสริมใหรู้้จกัการท าบญัชีทั้งประเภท ดงับทสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
    “....คิดว่าเป็นโครงการท่ีดีมาก ท่ีช่วยใหเ้รารู้จกัจดบนัทึกบญัชี มีความ
สอดคลอ้งกบัแนวทางการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต่ยงัไม่เขา้ใจในระบบ
บญัชี ไม่ชอบการจดบนัทึก เห็นว่าเป็นเร่ืองยุง่ยาก แมมี้ความส าคญัต่อการปฏิบติัตน บางคร้ังก็ลืม
จด ท าใหก้ารจดบนัทึกไม่เป็นปัจจุบนั อยากให ้กศน.คิดรูปแบบการจดบนัทึกท่ีง่ายกว่าน้ี เพราะ
อยากท าเหมือนกนัจะไดรู้้รายรับ – รายจ่าย...”  (วิริยา  วงคค์  า.  สมัภาษณ์ 21 สิงหาคม 2556) 
    “....เป็นโครงการท่ีดี สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง และสอดคลอ้งกบัแนวทาง
ของเศรษฐกิจพอเพียง แต่เป็นเร่ืองท่ียาก ไม่ค่อยมีเวลาในการจดับนัทึก และรูปแบบมีความซบัซอ้น 
บางคร้ังก็บนัทึกผดิบญัชี เพราะไม่แน่ใจว่าเป็นรายการของบญัชีใด อยากให ้กศน.อบรมใหเ้ขา้ใจ
มากข้ึนกว่าเดิม....”  (ดนุพล  โพธ์ิสุวรรณ์.  สมัภาษณ์  26 สิงหาคม 2556) 
  จากการบทสมัภาษณ์จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในการลงพ้ืนท่ีตรวจสอบและประเมินผล
ผูว้ิจยั ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลูไดน้ าขอ้มลูดงักล่าวเขา้สู่การประชุม เพื่อสรุปขอ้มลูร่วมกนัในขั้น
สะทอ้นผล (Reflection)  
 ขั้นที่ 4  ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
  จากการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงาน ผูว้จิยั   
และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการสะทอ้นผลการด าเนินงาน (Reflection) เพื่อน ามาเป็นขอ้มลูใน 
การด าเนินงานในรอบท่ี 2 โดยมีผลการวิเคราะห์จากการร่วมกนัประชุมในวนัท่ี  21 เดือน สิงหาคม 
พ.ศ. 2556  ณ หอ้งประชุมศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง 
จงัหวดันครราชสีมา  สรุปไดด้งัน้ี 
   1.  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจใน
วิธีการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจใน
การวิเคราะห์ และจดัระบบขอ้มลูอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดา้นต่าง ๆ ของ
ครอบครัว ยงัไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน กลุ่มผูร่้วมวิจยัตอ้งคอยใหค้  าช้ีแนะ สามารถลงมือปฏิบติัท า
เกษตรอินทรีย ์การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ การท าน ้ าหมกัชีวภาพ และการปลกูพืชหมุนเวียน และมีความ
เขา้ใจในการท าเกษตรธรรมชาติ ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรธรรมชาติ แต่ความรู้ 
ความเขา้ใจในการท าบญัชีครัวเรือน และการท าบญัชีตน้ทุนยงัตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ ซ่ึงจาก
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การตรวจสอบการบนัทึกขอ้มลู ยงัมีขอ้ผดิพลาด เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูเขา้ใจผดิเก่ียวกบัค่าใชจ่้าย  
ภาคครัวเรือน กบัค่าใชจ่้ายในการลงทุน  
   2.  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความเขา้ใจใน
วิธีปฏิบติัตน แต่ยงัไม่เขา้ใจหลกัการน าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง คิดว่าการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การลดค่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ท่ีเนน้การประหยดัและการพึ่งพาตนเอง 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่สามารถจดัเก็บขอ้มลูท่ีจ  าเป็นได ้เช่น ขอ้มลูดา้นปัจจยัในการผลิต  ขอ้มลู
ค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว รวมทั้งการน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาอาชีพตน ปฏิบติัตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถปลกูผลผลิตไวข้ายในชุมชน มีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการลด
ตน้ทุนการผลิต  แต่การท าเกษตรธรรมชาติตอ้งอาศยัเวลา และความอดทน ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่จึง
ใชห้ลกัการผสมผสานระหว่างเกษตรธรรมชาติกบัเกษตรอินทรียค์วบคู่กนั เน่ืองจากยงัไม่สามารถ
ลดการใชปุ๋้ยเคมีไดอ้ยา่งจริงจงั แต่จะค่อย ๆ ลดปริมาณการใชใ้นภาคเกษตรกรรม การจดบนัทึก
บญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน ขาดความต่อเน่ืองในการจดบนัทึก การวิเคราะห์ขอ้มลู และสรุปผล
ขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชย้งัขาดความชดัเจน 
  และจากผลการสะทอ้นการด าเนินงานตามแผนงานสรุปผลการด าเนินงานผูว้จิยั  
กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู พบว่ามีประเด็นท่ีตอ้งน ามาพฒันากระบวนการเรียนรู้ใหก้บั
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูประกอบดว้ย 
   1.  ความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงในหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนั 
   2.  ความรู้ ความเขา้ใจ ในการวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูของตนเอง 
   3.  ความสามารถในการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน  
   4.  การวิเคราะห์ขอ้มลู และสรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใชใ้นการพฒันา
ตนเอง 
  ซ่ึงจากขอ้มลูดงักล่าว จ  าเป็นจะตอ้งน ามาด าเนินการพฒันาในระยะท่ี 2 โดยผูว้ิจยั  
กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ไดร่้วมกนัน าไปก าหนดแนวทางในการจดักิจกรรมเสริมเพ่ิมเติม
โดยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) เพือ่
ด  าเนินการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนใน
วงรอบท่ี 2 ดงัตารางการวิเคราะห์ท่ี 4.4 
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ตารางที่ 4.4  การวิเคราะห์โครงการ/กิจกรรมในการพฒันารอบท่ี 2 
 

ข้อมูลทีไ่ด้จากสะท้อนผล       
การด าเนินงาน (Reflection) 

โครงการ/กจิกรรมที่รองรับ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 

1.  ความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงใน
หลกัการปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนั    

- โครงการเสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

2.  ความรู้ ความเขา้ใจ ในการ
วิเคราะห์และจดัระบบขอ้มลูของ
ตนเอง 

- โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชี
ชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

3.  ความสามารถในการจดบนัทึก
บญัชีครัวเรือน และบญัชีตน้ทุน 

- โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชี
ชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

4.  การวิเคราะห์ขอ้มลู และ
สรุปผลขอ้มลู เพื่อน าขอ้มลูไปใช้
ในการพฒันา 

- โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชี
ชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 

- กลุ่มผูร่้วมวิจยั 
- กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในพ้ืนท่ีน าร่อง 

ผอ.จงจิต 

 
 จาการผลการวิเคราะห์โครงการ/กิจกรรมร่วมกนัของผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง จากการน าขอ้มลูท่ีไดด้  าเนินงานจดักิจกรรมในวงรอบท่ี 1 มาวิเคราะห์และ
สะทอ้นผลใหร่้วมกนัเสนอแนวทางการพฒันาในวงรอบท่ี 2 ดงัน้ี 
  โครงการท่ี 1  โครงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  โครงการท่ี 2  โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
 โดยผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง ไดน้ าโครงการทั้ง 2
โครงการบรรจุไวใ้นแผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในสถานศึกษาวงรอบท่ี 2 ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) 
  การวางแผนการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนวงรอบท่ี 2  โดยน าผลการสะทอ้นการวิเคราะห์โครงการ/กิจกรรมร่วมกนัของ
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ผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในพ้ืนท่ีน าร่อง ในวงรอบท่ี 1 มาวิเคราะห์น ามาก าหนด
เป็นแผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ และก าหนดเป็นแผนการจดักิจกรรมในวงรอบท่ี 2  ดงัตารางท่ี 4.5 
 
ตารางที่ 4.5   แผนการด าเนินงานจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
      สถานศึกษาวงรอบท่ี 2 
 

โครงการ วตัถุประสงค์ ระยะเวลา การเกบ็ข้อมูล 
เคร่ืองมอืเกบ็

ข้อมูล 
โครงการเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

-  เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใน
การด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีถกูตอ้ง และ
เหมาะสมกบัตนเอง 
- เพื่อสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกนัในการ
ก าหนดแนวทางการด าเนิน
ชีวิตโดยใชห้ลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1 พ.ย. – 
31 ธ.ค. 56 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 

โครงการชุมชนตวัอยา่ง 
“บญัชีชาวบา้น สู่การ
พึ่งพาตนเอง” 

-  เพื่อสร้างชุมชนตวัอยา่ง
ในการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
-  เพื่อปลกูฝังใหน้ า
หลกัการบนัทึกไปใชใ้น
การสร้างองคค์วามรู้สู่การ
พฒันาตนเอง ชุมชน และ
สงัคม 

1 มี.ค. – 
31 ส.ค. 
57 

-  การสมัภาษณ์ 
-  การสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
- แบบสงัเกต 
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 ขั้นที่ 2  ขั้นลงมอืปฏบิัต ิ(Action)   
   เมื่อก  าหนดโครงการ/กิจกรรม ในแผนการด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวงรอบท่ี 2  ผูว้ิจยั กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จึงได้
ร่วมกนัด าเนินงานการตามแผนงาน ในการติดตามและตรวจสอบผลการจดักิจกรรมยอ่ย กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูจะสะทอ้นผลการปฏิบติังานประกอบดว้ยโครงการดงัน้ี 
   โครงการที่ 1  โครงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อสร้างองคค์วามรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีถกูตอ้ง และเหมาะสมกบัตนเอง 
     1.2  เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการก าหนดแนวทางการ
ด าเนินชีวติโดยใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ  านวน    47  คน 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองคค์วามรู้ในการด าเนินชีวติตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถกูตอ้ง เหมาะสมกบัตนเอง และน าองคค์วามรู้มาสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ในการก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตโดยใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก  าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
       2. ก  าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะ
ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้ โดยเนน้หลกัการสร้างองคค์วามรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
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       4. การก าหนดเชิญวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิมาใหค้วามรู้ใน
โครงการ 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
ระหว่างวนัท่ี 26 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงวนัท่ี 16 เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมและสมัภาษณ์เพื่อสอบถามความคิด และทศันคติของผูร่้วมวจิยัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู ใหข้อ้เสนอแนะ และทบทวนการท างานท่ีเป็น
องคค์วามรู้ในการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
   โครงการที่ 2  โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
    1. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
     1.1  เพื่อสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
     1.2  เพื่อปลกูฝังใหน้ าหลกัการบนัทึกไปใชใ้นการสร้างองคค์วามรู้สู่   
การพฒันาตนเอง ชุมชน และสงัคม 
    2.  เป้าหมายในการจดักิจกรรม 
     2.1  เชิงปริมาณ 
      กลุ่มผูร่้วมวจิยั  จ  านวน    47  คน 
      กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  จ  านวน  116  คน 
     2.2  เชิงคุณภาพ 
      เกิดชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน าหลกัการบนัทึกไปใชใ้น
การสร้างองคค์วามรู้สู่การพฒันาตนเอง ชุมชน สงัคม และการพึ่งพาตนเอง 
    3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 1  การวางแผน (Planning)  มีรายละเอียดการด าเนินงาน
ดงัน้ี 
       1. ก  าหนดวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการ  
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       2. ก  าหนดรูปแบบ วตัถุประสงคแ์ละรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ ท่ีเนน้การปฏิบติัจริงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู โดยกลุ่มผูร่้วมวิจยัท าหนา้ท่ีติดตามประเมินผลตาม
วตัถุประสงคข์องโครงการ 
       3. การจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ในการด าเนินการ
ด าเนินงาน 
      ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติั (Action) โดยด าเนินการจดัโครงการใน
ระหว่างวนัท่ี  12  เดือน มีนาคม พ.ศ. 2557  ถึงวนัท่ี 29  เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2557 
      ขั้นท่ี 3 การสงัเกตผลการปฏิบติั (Observation) โดยผูว้ิจยั
มอบหมายใหก้ลุ่มผูร่้วมวิจยัสงัเกตพฤติกรรมและสมัภาษณ์เพื่อสอบถามแนวคิด และทศันคติของ
ผูใ้หข้อ้มลู  
      ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflection) โดยผูว้จิยั กลุ่ม
ผูว้ิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลู เสนอขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสงัเกต สมัภาษณ์ และ
ทบทวนการท างานท่ีเป็นองคค์วามรู้ในการใชชี้วิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    4.  วิธีการประเมินผล 
     4.1  การประเมินผลโดยการสงัเกต 
     4.2  การประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ 
  ขั้นที่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
   ในการสงัเกตการณ์ (Observe) จากการปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมตามแผนงานการ
ด าเนินงานรอบท่ี 2  มีผลการสงัเกตดงัน้ี ดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางที่ 4.6   ผลการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานรอบท่ี 2 
 

โครงการ ผลสังเกตการณ์ (Observe) 
โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการสงัเกตและสมัภาษณ์สรุปไดว้่า 
-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี 
สามารถสร้างองคค์วามรู้เก่ียวกบัการประกอบ
อาชีพ การรวมกลุ่มอาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้น
ในการถ่ายทอดความรู้ใหส้ามารถด าเนินชีวิตตาม 
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ตารางที่ 4.6   (ต่อ) 
 

โครงการ ผลสังเกตการณ์ (Observe) 
 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูน า
ความรู้นั้นไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตนเอง เช่น 
การแสวงหาความรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้าง
อาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสาน และการออม
เงินในกองทุนหมู่บา้น 

โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การ
พึ่งพาตนเอง” 

-  ดา้นความรู้ พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้าง
องคค์วามรู้ในการพฒันาตนเอง และชุมชนได ้มี
ความรู้ในการประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ดา้นการน าไปใช ้พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้
ร่วมโครงการ สามารถรวมตวักนัสร้างชุมชน
ตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มกีารระดมทุนในการพฒันาสา
ธารณประโยชนร่์วมกนัในชุมชน 

 
 จากการสมัภาษณ์ผูร่้วมวิจยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมโครงการ/กิจกรรมตลอด
ระยะเวลาในแผนการด าเนินงานจดักิจกรรม น าเสนอเป็นรายกิจกรรมดงัน้ี 
  โครงการท่ี 1  โครงการอบรมใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   ผลการด าเนินงานตามใหค้วามรู้วิธีปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการมีความรู้และเขา้ใจวิธีการปฏิบติัตนมากยิง่ข้ึน โดยส่วนใหญ่
ตระหนกัรู้ถึงวิธีการปฏิบติัอยา่งถกูตอ้ง ดงับทสมัภาษณ์ผูร่้วมวิจยัท่ีไดล้งพ้ืนท่ีสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูดงัน้ี 
   “.....เป็นโครงการท่ีดีมาก ท่ีสามารถสร้างองคค์วามรู้ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมโครงท่ีเคย
ปฏิบติัตามแนวทางเกษตรพอเพียง บางคนสามารถ่ายทอดองคค์วามรู้แก่ผูอ่ื้นได ้เป็นแหล่งเรียนรู้
ใหค้นในชุมชนไดเ้ขา้มาศึกษาดูงานในพ้ืนท่ี ผูร่้วมโครงการมีความพร้อมในการปฏิบติั และอยาก
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ใหส้ถานศึกษาด าเนินการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง และต่อยอดองคค์วามรู้ใหแ้ก่คนในพ้ืนท่ีใกลเ้คียง...” 
(จารุวรรณ  เนตรโคกสูง.  สมัภาษณ์ 18 ธนัวาคม 2556) 
   “....เป็นโครงการท่ีใหค้วามรู้ความเขา้ใจมาก เนน้ใหเ้ราเขา้ในในหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั ไม่ใชรู้้แค่วิธีเพียงอยา่งเดียว แต่ตอ้งปฏิบติัไดอ้ยา่งจริงจงั มีความ
พร้อมในการพฒันามาก อยากใหค้นอ่ืนไดเ้ขา้ใจและรู้วิธีปฏิบติัดว้ยกนั ทุกวนัน้ีมีอาชีพเสริมเพ่ิม
รายไดจ้ากการปลกูผกัปลอดสารพิษจ าหน่าย และยงัท าปุ๋ยชีวภาพจ าหน่ายใหแ้ก่สมาชิก บางคร้ังมี
คนมาศึกษาดูงานก็ถ่ายทอดความรู้ให.้..” (สมาน  บุญดีเลก็.  สมัภาษณ์ 21 ธนัวาคม 2556) 
  โครงการท่ี 2  โครงการชุมชนตวัอยา่ง “บญัชีชาวบา้น สู่การพึ่งพาตนเอง” 
   ผลการด าเนินงานท าใหเ้กิดชุมชนพ่ึงตนเอง มีการจดัตั้งคุม้เพ่ือการพฒันาร่วมกนั 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ปราชญช์าวบา้นดา้นการบนัทึกบญัชีครัวเรือน ท่ีเกิดจากการทดลองปฏิบติัจน
เกิดความช านาญและเขา้ใจ มีพ่ีเล้ียงคอยใหค้  าช้ีแนะอยา่งใกลชิ้ด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่มีความรู้
ดา้นการท าบญัชีครัวเรือน สามารถ่ายทอดใหก้บัผูอ่ื้นได ้ดงับทสมัภาษณ์ผูร่้วมวิจยัท่ีไดล้งพ้ืนท่ี
สมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงัน้ี 
   “....ผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นการท าบญัชีมากข้ึน สามารถสรุป
ยอดรายรับ – รายจ่าย ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และประมาณการค่าใชจ่้ายเพื่อการออมได ้สามารถเป็นพ่ีเล้ียง
ใหก้บัผูส้นใจดา้นการบนัทึกบญัชี มีความพร้อมในการท าบญัชี เพราะเคยผา่นการอบรมมาแลว้ 
และอยากใหส้ถานศึกษา ต่อยอดการบนัทึกบญัชีไปสู่การปฏิบติัใหก้บัประชาชนในพ้ืนท่ีทุก
ครัวเรือน....” (ทศันา  สอนทองค า.  สมัภาษณ์ 26 ธนัวาคม 2556)  
 จากการบทสมัภาษณ์จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในการลงพ้ืนท่ีตรวจสอบและประเมินผลผูว้ิจยั  
ผูร่้วมวิจยั และผูใ้หข้อ้มลูไดน้ าขอ้มลูดงักล่าวเขา้สู่การประชุม เพ่ือสรุปขอ้มลูร่วมกนัในขั้นสะทอ้น
ผล (Reflection) 
  ขั้นที่ 4  ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
   จากการสงัเกตการณ์ (Observe) ในแต่ละกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานใน
วงรอบท่ี 2  ผูว้ิจยั และกลุ่มผูร่้วมวิจยั ไดด้  าเนินการสะทอ้นผลการด าเนินงาน (Reflection) โดย
ประชุมร่วมกนัเพื่อสะทอ้นความผลการด าเนินงานในวนัท่ี  17  เดือน กนัยายน พ.ศ.  2557  
ณ หอ้งประชุมศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง  
จงัหวดันครราชสีมา  สรุปไดด้งัน้ี 
   1.  กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมีความรู้ ความเขา้ใจในวิธีการปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถสร้างองคค์วามรู้
เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มอาชีพ และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในการถ่ายทอดความรู้ให้
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สามารถด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะห์ และจดัระบบขอ้มลูของตนมา
พฒันาตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ ขอ้มลูดา้นอาชีพ มีการวิเคราะห์ค่าใชจ่้ายเพื่อตดัสินการประกอบ
อาชีพ การค านวณรายได ้และค่าใชจ่้ายของคนในครอบครัว และสามารถสร้างองคค์วามรู้ในการ
พฒันาตนเอง และชุมชนได ้มีความรู้ในการประกอบอาชีพบนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได ้
   2.  กลุ่มผูร่้วมวจิยั และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น การแสวงหา
ความรู้ในการพฒันาอาชีพ การสร้างอาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสาน และการออมเงินใน
กองทุน สามารถจดัท าขอ้มลูตนเอง วิเคราะห์ขอ้มลูจากเอกสารต่าง ๆ หรือขอ้มลูท่ีตนจดบนัทึกไว ้
และรวมตวักนัสร้างชุมชนตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนมีการระดมทุนในการพฒันาสาธารณประโยชน์ร่วมกนัในชุมชนของตน 
 ขั้นตอนที่ 3  ผลการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดักระบวนการ
เรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
  การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูผลการด าเนินงาน
การจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่องทั้ง 12 ต าบล  
จากแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามตวัช้ีวดัของกรอบการด าเนินงานการจดัการเรียนรู้ตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนใน 6 ดา้น ดงัน้ี (ส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  
2550: 28)  ประกอบดว้ย ดา้นการเรียนรู้  ดา้นการด าเนินชีวิต  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
ดา้นการประหยดั    ดา้นการลดรายจ่าย  และดา้นการเพ่ิมรายได ้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
   ตอนท่ี 1  วิเคราะห์ขอ้มลูทัว่ไป มีผลการวิเคราะห์ขอ้มลูดงัตารางท่ี 4.7 
 

ตารางที่ 4.7  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ล าดบัที ่ รายการ N ร้อยละ 
1 เพศ 

1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

 
50 
53 

 
48.54 
51.46 

รวม 103 100.00 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่ รายการ N ร้อยละ 

2 อาย ุ
2.1 ต ่ากว่า 21 ปี 
2.2 21 – 30 ปี 
2.3 31 – 40  ปี 
2.4 41 – 50  ปี 
2.5 51 – 60 ปี 

 
- 
- 

19 
56 
28 

 
- 
- 

18.45 
54.37 
27.18 

รวม 103 100.00 
3 ระดบัการศึกษา 

3.1  ต  ่ากว่าประถมศึกษา 
3.2  ประถมศึกษา 
3.3  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
3.4  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
3.5  ปริญญาตรี 
3.6  สูงกว่าปริญญาตรี 

 
3 
34 
46 
19 
1 
- 

 
2.91 
33.01 
44.66 
18.45 
0.97 

- 
 รวม 103 100.00 

4 อาชีพ 
4.1  เกษตรกรรม 
4.2  รับจา้ง 
4.3  คา้ขาย 
4.4  รับราชการ 
4.5  อ่ืน ๆ  

 
6 
58 
2 
1 
36 

 
5.83 
56.31 
1.94 
0.97 
34.95 

 รวม 103 100.00 

5 รายไดบ้าท/เดือน 
5.1  ต  ่ากว่า 2,500 บาท 
5.2  2,500 – 5000  บาท 
5.3  5,001 – 7,500  บาท 
5.4  7,501 – 10,000  บาท 

 
- 
8 
23 
25 

 
- 

7.77 
22.33 
24.27 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่ รายการ N ร้อยละ 

 5.5  10,001 – 15000 บาท 
5.6  15,001  ข้ึนไป 

45 
2 

43.69 
1.94 

รวม 103 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.7  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.46  
มีอายรุะหว่าง 41 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.37 ระดบัการศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้     
คิดเป็นร้อยละ 44.66  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 56.31 และส่วนใหญ่มีรายได้
ต่อเดือน 10,001 – 15000 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.69 
 

  ตอนท่ี 2  วิเคราะห์ขอ้มลูการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา มีผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
ดงัตารางท่ี 4.8 
 

ตารางที่ 4.8  ผลการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ 
     ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนน าร่อง ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบ 
     และการศึกษาตามอธัยาศยัอ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา โดยรวมและรายดา้น 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  ดา้นการเรียนรู้ 4.37 .42 มาก 
2.  ดา้นการด าเนินชีวิต 4.33 .30 มาก 
3.  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 4.31 .36 มาก 
4.  ดา้นการประหยดั 4.29 .25 มาก 
5.  ดา้นการลดรายจ่าย 4.29 .29 มาก 
6.  ดา้นการเพ่ิมรายได ้ 4.25 .23 มาก 

รวม 4.31 .23 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.8  พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมกีารปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้นพบว่า มกีารปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากทุกดา้นเรียงล าดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นการเรียนรู้  มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 4.37 ดา้นการด าเนินชีวิต  มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.33 และดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 4.31 
 
ตารางที่ 4.9  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ 
     ร่วมกิจกรรม ดา้นการเรียนรู้ 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการน าความรู้จากส่ือต่างๆ ไปใชพ้ฒันาใหม้ีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 4.43 .59 มาก 
2.  มีการดูแลสุขภาพร่างกายใหแ้ข็งแรงอยูเ่สมอ 4.24 .54 มาก 
3.  มีการประพฤติ ปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่คนในครอบครัว 4.35 .58 มาก 
4.  มีการน าความรู้ไปเผยแพร่ใหผู้อ่ื้น 4.52 .59 มากท่ีสุด 
5.  มีการพฒันาตนเองโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชน 4.33 .57 มาก 

รวม 4.37 .42 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.9  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้นการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37     
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการปฏิบติัในระดบัมากถึงมากท่ีสุด เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่ มกีาร
น าความรู้ไปเผยแพร่ใหผู้อ่ื้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.52   มีการน าความรู้จากส่ือต่างๆ ไปใชพ้ฒันาใหม้ี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.43  และมีการประพฤติ ปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่คนใน
ครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35  
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ตารางที่ 4.10  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
       ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการด าเนินชีวิต 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการปฏิบติัตามหลกัศาสนา 4.27 .57 มาก 
2.  มีการสืบทอดประเพณี วฒันธรรม และภูมิปัญญาในชุมชน 4.28 .48 มาก 
3.  ประพฤติ ปฏิบติัดว้ยความซ่ือสตัย ์สุจริต และมีคุณธรรม 4.43 .61 มาก 
4.  มีการปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชน 4.26 .52 มาก 
5.  รู้จกัคิด วิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล ใชห้ลกัประชาธิปไตยและท างาน 
     แบบมีส่วนร่วม 

4.19 .46 มาก 

6.  มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชน หรือเวทีประชาคม 4.56 .51 มากท่ีสุด 
7.  มีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขอ้มลูท่ีใชป้ฏิบติัร่วมกนัใน 
     ชุมชน 

4.31 .57 มาก 

8.  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชน การแลกเปล่ียน 
     เรียนรู้อยูเ่สมอ 

4.37 .59 มาก 

รวม 4.33 .30 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.10  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33  
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการปฏิบติัในระดบัมากถึงมากท่ีสุด เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่    
มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชน หรือเวทีประชาคม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56  ประพฤติ ปฏิบติัดว้ย
ความซ่ือสตัย ์สุจริต และมีคุณธรรม มีค่าเฉล่ีย 4.43  และมกีารเขา้ร่วมกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกนัของ
ชุมชน การแลกเปล่ียนเรียนรู้อยูเ่สมอ มีค่าเฉล่ีย 4.37  
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ตารางที่ 4.11  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
  ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งคุม้คา้และประหยดั 4.21 .53 มาก 
2.  มีการใชสิ้นคา้ท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 4.28 .57 มาก 
3.  มีส่วนร่วมในการก าจดัของเสียอยา่งถกูวิธี 4.33 .59 มาก 
4.  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมการรักษาดูแลแม่น ้ าล  าคลองและแหล่งน ้ า 
     ในชุมชน 

4.27 .56 มาก 

5.  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษป่์าไมแ้ละทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ 4.29 .58 มาก 
6.  มีการด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
     และส่ิงแวดลอ้ม 

4.46 .58 มาก 

รวม 4.31 .36 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.11  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.31  เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า  มีการปฏิบติัในระดบัมาก  เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่ มกีาร
ด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46  
มีส่วนร่วมในการก าจดัของเสียอยา่งถกูวิธี  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33  และมีการเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์
ป่าไมแ้ละทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



116 

 

ตารางที่ 4.12  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
  ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการประหยดั 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการจดัท าบญัชีรับ – จ่ายของครอบครัว 4.17 .52 มาก 
2.  มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน 4.28 .49 มาก 
3.  ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จ  าเป็นและเกินก าลงั 4.46 .55 มาก 
4.  มีการน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ 4.34 .56 มาก 
5.  มีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหค้งอยูใ่ชไ้ดน้าน ๆ 4.35 .49 มาก 
6.  มีการใชส้มุนไพรไล่แมลง เช่น ตะไคร้ สะเดา ตะไคร้หอมไล่ยงุ 4.22 .48 มาก 
7.  มีการใชว้ตัถุดิบในชุมชนในการผลิตสินคา้เพื่อใชเ้องหรือ 
    จ  าหน่าย 

4.26 .53 มาก 

รวม 4.29 .25 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.12  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการประหยดั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29  
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า  มีการปฏิบติัในระดบัมาก  เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่ ไม่ก่อหน้ีโดย
ไม่จ  าเป็นและเกินก าลงั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46  มีการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ใหค้งอยูใ่ชไ้ดน้าน ๆ อยูใ่น
ระดบั มาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.35  มีการน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์  มค่ีาเฉล่ีย
เท่ากบั 4.34   
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ตารางที่ 4.13  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
  ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการลดรายจ่าย 
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการปลกูพืชผกัสวนครัว และเล้ียงสตัวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือน 4.28 .51 มาก 
2.  มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคใชเ้อง เช่น น ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู 4.27 .47 มาก 
3.  มีการลดใชไ้ฟฟ้า น ้ าประปา และน ้ ามนัเช้ือเพลิงท่ีไม่จ  าเป็น 4.28 .56 มาก 
4.  มีการลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น เช่น สินคา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียวเตร่   
     เคร่ืองประดบัท่ีไม่จ  าเป็น 

4.34 .53 มาก 

5.  ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมขุ เช่น สุรา ยาเสพติด หรือของมึนเมา 4.29 .55 มาก 
รวม 4.29 .29 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.13  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการลดรายจ่าย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29    
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการปฏิบติัในระดบัมาก  เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่  มกีารลดรายจ่าย
ท่ีไม่จ  าเป็น เช่น สินคา้ฟุ่ มเฟือย การเท่ียวเตร่เคร่ืองประดบัท่ีไม่จ  าเป็น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34  ไม่เขา้
ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข เช่น สุรา ยาเสพติด หรือของมึนเมา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29  มีการปลกูพืชผกั
สวนครัว และเล้ียงสตัวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือน มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.28  มีการลดใชไ้ฟฟ้า น ้ าประปา 
และน ้ ามนัเช้ือเพลิงท่ีไม่จ  าเป็น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28   
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ตารางที่ 4.14  ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
  ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นการเพ่ิมรายได ้
 

ผลการด าเนินงาน 
ระดับการปฏบิัต ิ

    แปลผล 
1.  มีการรับจา้งท างาน/หรือมีอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หแ้ก่ 
     ตนเองและครอบครัว 

4.25 .53 มาก 

2.  มีการพฒันาอาชีพใหม้ีประสิทธิภาพ 4.26 .47 มาก 
3.  มีการแปรรูปผลผลิตใหมี้มลูค่าเพ่ิม 4.25 .49 มาก 
4.  เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ ร้านคา้ชุมชน 4.14 .43 มาก 
5.  มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินเพื่อใหม้ีเงินเก็บออม 4.27 .54 มาก 
6.  เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มการออม เช่น กลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น  
     กองทุนหมู่บา้น 

4.43 .55 มาก 

7.  มีการส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวมนิีสยัรักการออม 4.12 .39 มาก 

รวม 4.25 .23 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.14  พบว่า  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการเพ่ิมรายได ้โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12    
เมือ่พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการปฏิบติัในระดบัมาก  เรียงสามล าดบัแรก ไดแ้ก่ เขา้ร่วมเป็น
สมาชิกกลุ่มการออม เช่น กลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น กองทุนหมู่บา้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.43  มีการวาง
แผนการใชจ่้ายเงินเพื่อใหม้ีเงินเก็บออม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27  มีการพฒันาอาชีพใหม้ีประสิทธิภาพ 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26   
 จากผลการประเมินในภาพรวม เมื่อน าผลการประเมินจากแบบสอบถามเปรียบเทียบกบั
เกณฑก์ารประเมินในแต่ละขอ้ พบว่า ทุกขอ้ผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกขอ้ 
 


