
บทที ่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

                 รายงานเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน เรียน  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  สารใน

ชีวติประจาํวนั  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2 วงจรไฟฟ้า  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี  3 ปรากฏการณ์ของโลก

และเทคโนโลยอีวกาศ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  

สรุปไดต้ามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

      1.  วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
                    2.  ประชากร 
      3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
      4.  วธีิดาํเนินงาน 
      5.  สรุปผลการศึกษา 
      6.  อภิปรายผล 
      7.  ขอ้เสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 การพฒันาเอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีวตัถุประสงค ์ ดงัน้ี 

1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี  6  เทียบกบัเกณฑ ์ 80/80 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                       

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ก่อนเรียนกบัหลงัการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปีท่ี  6  ก่อนเรียนกบัหลงัการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 

 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ต่อการเรียนดว้ย

เอกสารประกอบการเรียน 
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 ประชากร 

                   ประชากร ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนบา้นโป่งหวา้  ตาํบลหว้ยใหญ่  

อาํเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2556  จาํนวน  1  หอ้งเรียน  มีนกัเรียน

ทั้งหมด  15  คน 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา  

               เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 

 1.  เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  สาํหรับนกัเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จาํนวน  3  หน่วยการเรียนรู้  รวม  18  เร่ือง  ดงัน้ี 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  สารในชีวติประจาํวนั 

    เร่ืองท่ี  1  สมบติัของสสาร   จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  2  การแยกสารเน้ือเดียว  จาํนวน  2  ชัว่โมง 
    เร่ืองท่ี  3  การแยกสารเน้ือผสม  จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  4  กรดเบสในชีวิตประจาํวนั  จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  5  สารต่างๆ ในชีวติประจาํวนั จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  6  การละลาย   จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  7  การเปล่ียนสถานะ  จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  8  การเกิดสารใหม่  จาํนวน  2  ชัว่โมง 

      เร่ืองท่ี  9  ผลของการเปล่ียนแปลงสาร จาํนวน  2  ชัว่โมง  

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  วงจรไฟฟ้า 

    เร่ืองท่ี  1  วงจรไฟฟ้าอยา่งง่าย  จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  2  ตวันาํไฟฟ้า และฉนวนไฟฟ้า จาํนวน  2  ชัว่โมง 
    เร่ืองท่ี  3  การต่อเซลลไ์ฟฟ้า  จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  4 การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม และแบบขนาน จาํนวน 2 ชัว่โมง 
    เร่ืองท่ี  5 แม่เหล็กไฟฟ้า   จาํนวน  2  ชัว่โมง 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ 

    เร่ืองท่ี  1  ขา้งข้ึน ขา้งแรม    จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  2  การเกิดสุริยปุราคาและจนัทรุปราคา จาํนวน  2  ชัว่โมง 
    เร่ืองท่ี  3  การเกิดฤดูกาล   จาํนวน  2  ชัว่โมง 

    เร่ืองท่ี  4  ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยอีวกาศ จาํนวน  2  ชัว่โมง 
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 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน–หลงัเรียน  เป็นแบบทดสอบแบบ

ปรนยัชนิดเลือกตอบ จาํนวน 4 ตวัเลือก (แบบทดสอบสลบัขอ้เม่ือใชเ้ป็นแบบทดสอบหลงัเรียน) คือ 

                        2.1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  สารในชีวติประจาํวนั  จาํนวน  40  ขอ้                     

                        2.2  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  วงจรไฟฟ้า  จาํนวน  30  ขอ้   

  2.3  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ  จาํนวน            

30  ขอ้ 

 3.  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียน–หลงัเรียน  เป็น

แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ  จาํนวน  4  ตวัเลือก  จาํนวน  30  ขอ้ (แบบทดสอบสลบัขอ้เม่ือ

ใชเ้ป็นแบบทดสอบหลงัเรียน)   

 4.  แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียน   

ซ่ึงแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating  Scale)  กาํหนดค่าออกเป็น  5  ระดบั  ตามวธีิการของลิเคอร์ท (Likert) จาํนวน  10  ขอ้   

 

วธีิดําเนินการ 
                  ตอนที ่ 1   การสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียนให้มีประสิทธิภาพ 

                  ผูร้ายงานดาํเนินการสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ และทาํ

ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการเรียน  จากตาํราและเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

จาํนวน  3  หน่วยการเรียนรู้  รวมทั้งหมด  18  เร่ือง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้  รวม  18  

แผนการจดัการเรียนรู้  จาํนวน 36 ชัว่โมง  ผา่นการตรวจสอบความเหมาะสม จากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน  

นาํขอ้บกพร่องมาทาํการปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียน  

ทดสอบประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 3  ขั้นตอน  คือ  แบบเด่ียว  แบบกลุ่ม  และแบบ

ภาคสนาม  เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80  พบขอ้บกพร่อง ไดป้รับปรุงแกไ้ขเพื่อนาํไปใช้

จริงกบักลุ่มประชากรต่อไป 

                  ตอนที ่ 2  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6  ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน   

                  ผูร้ายงานไดด้าํเนินการทดลอง กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบา้นโป่งหวา้  

จงัหวดัเพชรบูรณ์  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2556  จาํนวน  15  คน  ซ่ึงมีขั้นตอนในการดาํเนินการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6                 

ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  ดงัน้ี 
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                   1. ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre – test)  ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน     

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  สารในชีวติประจาํวนั  จาํนวน 40  ขอ้  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  วงจรไฟฟ้า  

จาํนวน 30  ขอ้  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ จาํนวน 30  ขอ้   

 2.  ดาํเนินการทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน  3  หน่วยการเรียนรู้ 

โดยการจดัการเรียนรู้กบัแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน  18  แผน  ทาํการทดลองสอนสัปดาห์ละ  2   

ชัว่โมง  เป็นเวลา  18  สัปดาห์  รวม  36  ชัว่โมง  พร้อมกนัน้ีผูร้ายงานไดเ้ก็บบนัทึกคะแนนกิจกรรม

ระหวา่งเรียนเพื่อนาํมาหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนกบักลุ่มตวัอยา่ง    

  3.  ทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post  test)  ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                 

หลงัเรียนชุดเดิมแต่มีการสลบัขอ้  เม่ือจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ดว้ย                

เอกสารประกอบการเรียน  

                    ตอนที ่ 3  การเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียน                        

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน    

    ผูร้ายงานไดด้าํเนินการทดลองเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์                      

ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                            

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบา้นโป่งหวา้ จงัหวดัเพชรบูรณ์  

ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2556  จาํนวน 15 คน  ดงัน้ี  

                 1. ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ดว้ยแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ก่อนเรียน  จาํนวน 30  ขอ้    

 2.  ดาํเนินการทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา  2556  จาํนวน  3  หน่วย โดยการ 

จดัการเรียนรู้กบัแผนการจดัการเรียนรู้  จาํนวน 18  แผน  ทาํการทดลองสอนสัปดาห์ละ  2  ชัว่โมง   

เป็นเวลา  18  สัปดาห์  รวม  36  ชัว่โมง     

  3.  ทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post test) ดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ                    

ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนชุดเดิมแต่มีการสลบัขอ้ 

                  ตอนที ่4  การประเมินความพงึพอใจของนักเรียน 

                  ผูร้ายงานใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ย

เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียน               

บา้นโป่งหวา้  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2556  จาํนวน  15  คน  เม่ือเรียนจบ

หน่วยการเรียนรู้ครบทั้ง 3  หน่วยการเรียนรู้ 
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สรุปผลการศึกษา 

 1.  การสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพไดผ้ลสรุปดงัน้ี      

                         1.1   การพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ  

ของเอกสารประกอบการเรียน ทั้ง 3 หน่วยการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด (  µ  =  4.58 )   

                        1.2   ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  พบวา่ 

   1.2.1  การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  คร้ังท่ี  1  แบบเด่ียว  

จาํนวน  3  คน  พบวา่  เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  สาํหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  โดยรวมเฉล่ียเท่ากบั  78.18/74.44  ตํ่ากวา่เกณฑ ์ 

80/80  ท่ีกาํหนดไว ้

                          1.2.2   การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน คร้ังท่ี  2  แบบกลุ่ม  

จาํนวน  9  คน  พบวา่  ในภาพรวมมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เฉล่ียเท่ากบั  80.95/77.78  ตํ่ากวา่เกณฑ ์

80/80  ท่ีกาํหนดไว ้ ยกเวน้ เอกสารประกอบการเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 สารในชีวติประจาํวนั   

มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั  81.15/80.00  สูงกวา่เกณฑ ์ 80/80  ท่ีกาํหนดไว ้  

                          1.2.3   การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  คร้ังท่ี  3  แบบ

ภาคสนาม  จาํนวน  17  คน  พบวา่เอกสารประกอบการเรียนทุกหน่วยการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพ 

สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  80/80  โดยมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เฉล่ียเท่ากบั  83.48/83.19   

                          1.2.4   การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  กบันกัเรียนท่ีเป็น

กลุ่มประชากร จาํนวน  15  คน  พบวา่เอกสารประกอบการเรียนทุกหน่วยการเรียนรู้  มี

ประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  80/80  โดยมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เฉล่ียเท่ากบั  82.64/85.74 

                   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน                      

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  พบวา่  คะแนนเฉล่ีย  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 สารใน

ชีวติประจาํวนั  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ( 2µ 1µ−  =   21.20 )  คะแนนเฉล่ีย  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  

2  วงจรไฟฟ้า  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ( 2µ 1µ−  =  14.01 )  และคะแนนเฉล่ีย  หน่วยการเรียนรู้

ท่ี  3  ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ( 2µ 1µ−  =  15.74 )                 

 3.  การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 

( 2µ  =  25.04 )  สูงกวา่ก่อนเรียน ( 1µ  =  8.20 )   
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                   4.  การประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียน                

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 หลงัจากไดเ้รียนโดยใช้

เอกสารประกอบการเรียนทุกหน่วยการเรียนรู้  พบวา่  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใช้

เอกสารประกอบการเรียน มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (µ = 4.57 ) 

 

อภิปรายผลการศึกษา          

                  จากการศึกษา  เร่ือง  การพฒันาเอกสารประกอบการเรียน เรียน  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  

สารในชีวติประจาํวนั  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2 วงจรไฟฟ้า  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี  3 ปรากฏการณ์ของ

โลกและเทคโนโลยอีวกาศ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

                  1.  ผลการสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีผูร้ายงานสร้างและพฒันาข้ึนใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์

ท่ีกาํหนด ไดต้รวจสอบความเหมาะสมสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของเอกสารประกอบ           

การเรียน  โดยผูเ้ช่ียวชาญ  5 ท่าน  พบวา่  มีค่าคะแนนเฉล่ียการพิจารณาความเหมาะสมสอดคลอ้ง

ของผูเ้ช่ียวชาญ  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  เท่ากบั  4.58  และเม่ือนาํไปหาประสิทธิภาพของเอกสาร

ประกอบการเรียน  แบบภาคสนาม  จาํนวน  17  คน  พบวา่เอกสารประกอบการเรียนทุกหน่วยมี

ประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  80/80  โดยมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เฉล่ียเท่ากบั 83.48/83.19

และเม่ือนาํไปใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นประชากร จาํนวน  15  คน  พบวา่เอกสารประกอบการเรียนทุก

หน่วยการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  80/80  โดยมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เฉล่ีย

เท่ากบั  82.64/85.74  ทั้งน้ีเน่ืองจาก  ผูร้ายงานไดก้ารจดัทาํเอกสารประกอบการเรียนโดยเร่ิมจาก

การศึกษาและวเิคราะห์แนวทางการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน  จากหลกัสูตรและแนวคิด 

ทฤษฎี  ตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  สร้างเอกสารประกอบการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐาน  

สาระการเรียนรู้และตวัช้ีวดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยมีองคป์ระกอบตาม

แนวทางท่ีศึกษาจากเอกสารและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนและสภาพทอ้งถ่ิน  นาํไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัทาํเอกสารประกอบการเรียน  การสอนวทิยาศาสตร์และการวดัผลประเมินผล  

ตรวจสอบและแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ  เม่ือผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญจึงนาํไป

ทดลองหาประสิทธิภาพกบันกัเรียน  แกไ้ขประปรับปรุงใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน  จนไดเ้อกสาร

ประกอบการเรียนท่ีมีทั้งคุณภาพและประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ             

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ ( 2548 : 2)  ท่ีกล่าววา่  เอกสารประกอบการเรียน  คือ  เอกสารท่ีจดัทาํข้ึน

เพื่อใชป้ระกอบการจดัการสอนของครู  เพื่อจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตร
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กาํหนด ซ่ึงผูร้ายงานไดน้าํแนวคิดดงักล่าวไปจดัทาํเอกสารประกอบการเรียนเพื่อนาํไปสู่การปฏิบติั

จริงของการเรียนการสอน  พร้อมทั้งมีการแกไ้ขขอ้บกพร่องตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  จนทาํให้

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  

ทั้ง  3  หน่วยการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  คือ  80/80  แสดงวา่ เอกสาร

ประกอบการเรียน ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึน เป็นนวตักรรมทางการศึกษาชนิดหน่ึง  ท่ีทาํใหน้กัเรียนมี

ความเขา้ใจในบทเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมพร  สถิตโกศล (2545) ไดท้าํการวจิยั  เร่ือง  

รายงานการสร้างและผลการใชเ้อกสารประกอบการสอน หน่วยท่ี  6  พลงังานและสารเคมี                   

กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีมีผลการศึกษาพบวา่  ประสิทธิภาพของ

นวตักรรมส่ือการเรียนรู้เอกสารประกอบการสอนอยูใ่นเกณฑดี์  สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 

เน่ืองจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองทาํใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง  และมีโอกาสไดท้บทวน

หลายคร้ังเม่ือไม่เขา้ใจ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ถวลัย ์ คงประเสริฐ (2552)  ท่ีพบวา่ ประสิทธิภาพของ

เอกสารประกอบการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  85.74/84.33  

สูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนด  80/80  ช่วยใหค้ะแนนเฉล่ียทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและ

หลงัการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

                 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน                     

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี  6  ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  สารในชีวติประจาํวนั หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  วงจรไฟฟ้า  และหน่วย

การเรียนรู้ท่ี  3  ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่              

ก่อนเรียน แสดงวา่ เอกสารประกอบการเรียน  ทาํให้นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนจริง  ทั้งน้ี

เน่ืองจากเอกสารประกอบการเรียนสร้างข้ึนตามวตัถุประสงคข์องพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ                   

พ.ศ. 2542  แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ. 2545  มาตรา 24  ท่ีกล่าววา่  การจดัเน้ือหาสาระและ

กิจกรรมควรสอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่ง

บุคคล  การจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนจากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบติั  คิดเป็น  ทาํเป็น                 

รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองและส่งเสริมใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม  

ส่ือการเรียน  และอาํนวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  ประกอบกบั

เอกสารประกอบการเรียนท่ีสร้างข้ึนไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นเร่ืองยอ่ย ๆ ทาํใหง่้ายต่อการศึกษา                   

มีรูปแบบสวยงามเร้าความสนใจ  มีการเสริมแรงเป็นระยะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี  ส่งเสริม

และฝึกหดัใหผู้เ้รียนรู้จกัการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผดิชอบตนเองและสังคม  

ช่วยใหก้ารเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผูส้อน  แกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
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สร้างความพร้อมใหก้บัผูเ้รียน  ส่งเสริมการเรียนแบบต่อเน่ืองหรือการศึกษาตลอดชีพและช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้จึงส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

สถิตย ์ ขนุลา (2551)  อมรศรี  ประสาทแกว้ (2551)  อญัชลี  สุวรรณทา (2552) และพรรณเอิญ    

ทองแกมแกว้ (2552)  ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  จะมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน   

 3.  การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย             

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  แสดงวา่  การเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์  ทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึนจริง  ซ่ึงผลการวจิยัคร้ังน้ี

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเฮเทอร์ (Hether.  2002)  ท่ีไดท้าํการวจิยัสาํรวจเจตคติของนกัเรียนจาก

การไดรั้บการศึกษาท่ีแตกต่างกนั  ผลการศึกษาพบวา่  การฝึกทกัษะท่ีมีการนาํขั้นตอนของการสอน

แบบสืบเสาะ  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนใน

โรงเรียนการสอนศาสนาและมากกวา่ในโรงเรียนปกติตามลาํดบั  และสอดคลอ้งกบัชาตรี  ไชยศรี 

(2551) ท่ีรายงานการสร้างและผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  หน่วยท่ี  2 แรงและการเคล่ือนท่ี  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนโดยใช้

เอกสารประกอบการเรียนจะมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนเช่นกนั 

4.  การประเมินผลความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน                     

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  3  หน่วยการเรียนรู้  

พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน มีคะแนนเฉล่ีย

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เท่ากบั  4.57  สอดคลอ้งกบั  แคมป์เบล (Campbell. 1979)  ไดท้าํการวจิยัหา

สาเหตุของความนิยมในหนงัสือท่ีไดรั้บความช่ืนชมอยา่งมาก  พบวา่  หนงัสือท่ีไดรั้บความสนใจ

อยา่งมากนั้น  เป็นเพราะมีรูปร่างลกัษณะโดยส่วนรวมน่าสนใจมีการออกแบบดีตวัหนงัสือไม่แน่น 

มีภาพประกอบกระจายอยูท่ ัว่เล่ม  แผนภาพต่าง ๆ  มีความสมัพนัธ์กบัเน้ือหามากท่ีสุดและภาษาท่ีใช้

มีอารมณ์ขนั  มีการเช่ือมโยงความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรมมาก ๆ   เขา้กบัสถานการณ์ท่ีผูอ่้าน

คุน้เคย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ไพระณา  สิทธิสาร (2552)  ท่ีรายงานการใชเ้อกสาร

ประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  วชิาเคมี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนเสือโกก้

วทิยาสรรค ์ ท่ีพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด    

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวชัรินทร์  ศรีโยงวงค ์(2552)  ท่ีไดศึ้กษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน

วทิยาศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ืองไฟฟ้าน่ารู้  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีพบวา่  นกัเรียนมี

ความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  และสอดคลอ้งกบั                         



 

100 

 

วรีะเชษฐ  ศรีสวรรค ์(2554) ไดศึ้กษาการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีพบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

                 ผลการศึกษาคร้ังน้ี   ทาํใหท้ราบวา่การพฒันาเอกสารประกอบการเรียนเป็นแนวทางหน่ึง

ท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาคุณภาพการเรียนการสอน  ตามวตัถุประสงคข์องแผนพฒันา

การศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2559) ท่ีกล่าววา่จะตอ้งพฒันาคนอยา่งรอบดา้นและสมดุล  

เพื่อเป็นฐานหลกัของการพฒันา  ซ่ึงเป็นแนวนโยบายเพื่อการดาํเนินการ  คือ  การปฏิรูปการเรียนรู้  

เพื่อการพฒันาผูเ้รียนตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ  โดยมีเป้าหมายใหผู้เ้รียนเป็นคนดี คนเก่ง

ท่ีพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพและมีความสุข  และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 ท่ีมีหลกัการเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั พฒันาเด็กและเยาวชนให้

มีความรู้  ทกัษะ  เจตคติ  และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

 

ข้อเสนอแนะ 

                1.  ข้อมูลเสนอแนะทัว่ไป 

                     1.1  เอกสารประกอบการเรียนท่ีสร้างข้ึนน้ี  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80  ซ่ึงครู

สามารถนาํเอกสารประกอบการเรียนน้ี  ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในเวลาเรียนหรือสอนซ่อมเสริม  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  สารในชีวติประจาํวนั หน่วยการเรียนรู้ท่ี  

2  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ  สาํหรับนกัเรียน                   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  เพื่อใชแ้กปั้ญหานกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าได ้ 

                     1.2  เอกสารประกอบการเรียน เป็นบทเรียนท่ีเรียนดว้ยตนเอง ดงันั้น จะใชไ้ดผ้ลดี 

กบันกัเรียนท่ีมีความสามารถ  ทกัษะ  รวมทั้งมีสมาธิท่ีดีในการอ่าน 

                     1.3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีส่วนท่ีเป็นเน้ือหาท่ีตอ้งทาํความเขา้ใจ ตอ้งใช้

เวลาในการทบทวนหรือฝึกทาํหลายคร้ัง  และยงัมีส่วนท่ีเป็นกิจกรรมการทดลองตอ้งใชท้กัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เอกสารประกอบการเรียนจึงเป็นส่ือการสอนอยา่งหน่ึงท่ีทาํให้

นกัเรียนไดมี้โอกาสทบทวนและฝึกฝนดว้ยตนเอง  ซํ้ ากนัหลาย ๆ คร้ังไดเ้ม่ือไม่เขา้ใจในบทเรียน 

รวมทั้งช่วยกระตุน้ความสนใจและนกัเรียนมีอิสระในการทาํแบบฝึกไม่จาํกดัเวลา  จึงทาํใหน้กัเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึน 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป   

      2.1  ควรมีการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน  ทั้งกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

เพื่อนาํไปใชใ้นการสอนซ่อมเสริม หรือ ใชก้บันกัเรียนท่ีมีเวลาเรียนไม่พอ   

                     2.2  ควรมีการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ  
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และนกัเรียนในชั้นอ่ืน ๆ   

                     2.3  ควรมีการสร้างเอกสารประกอบการเรียน ในลกัษณะอ่ืน ๆ เพื่อใชก้บันกัเรียน 

ในระดบัชั้นต่าง ๆ โดยมีการปรับเปล่ียน รูปแบบลกัษณะของเอกสารประกอบการเรียนให้

เหมาะสมกบัวฒิุภาวะดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนดว้ย  
 
 
 


