
 

บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

            การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่อง สิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษา

ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือเป็นแนวทางในการทําวิจัย

ตามลําดับ ดังน้ี 

  1. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   2. สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระ ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  3. แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 

                4. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

  5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  6. แผนการจัดการเรียนรู้ 

  7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  8. ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  9. ประสิทธิภาพของสื่อและดัชนีประสิทธิผล 

 10. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  10.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 11. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรแกนกลาง 

    การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดรายละเอียด

สําคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 117-148)  ไว้ดังน้ี 



 10 

 1.1 ทําไมต้องเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ

การดํารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตาม

สภาพแวดล้อม  การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 

กาลเวลาตามเหตุปัจจัยต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน

ความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ

ประเทศชาติ และสังคมโลก 

               1.2 เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันใน 

สังคม ที่มีความเช่ือมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับ

ตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม              

และค่านิยมที่เหมาะสมโดยได้กําหนดสาระต่างๆไว้ ดังน้ี 

    1. ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติ          

ในการพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทําความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนา

ตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม     

               2. หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครอง

ในสังคมปัจจุบัน  การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะ

และความสําคัญการเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม             

ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ

การดําเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

    3. เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ               

การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และ

การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

    4. ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์

พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ 

ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์สําคัญในอดีต บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆในอดีต 

ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่สําคัญของโลก 

    5. ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่ง

ทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใช้แผนที่และเคร่ืองมือทาง

ภูมิศาสตร์ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อม
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ทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การนําเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือ

การพัฒนาที่ย่ังยืน 

  1.3 คุณภาพผู้เรียน 

   1.3.1 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

    1. มีความรู้เรื่องเก่ียวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้าง ตลอดจนสภาพแวดล้อมใน

ท้องถิ่น ที่อยู่อาศัยและเช่ือมโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 

    2. มีทักษะกระบวนการ และมีข้อมูลที่จําเป็นต่อการพัฒนาให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

จริยธรรมประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มีความเป็นพลเมืองดี มีความ

รับผิดชอบการอยู่ร่วมกันและการทํางานกับผู้อ่ืน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน และได้ฝึกหัดใน

การตัดสินใจ 

    3. มีความรู้เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะ

การบูรณาการผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับปัจจุบันและอดีต มีความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ได้ข้อคิด

เก่ียวกับรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออมขั้นต้นและ

วิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 

    4.รู้และเข้าใจในแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่

พลเมือง  เศรษฐศาสตร์  ประวัติศาสตร์  และภูมิศาสตร์  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการทําความเข้าใจในข้ันที่

สูงต่อไป 

   1.3.2  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

    1. มีความรู้เรื่องของจังหวัด ภาค และประเทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ 

ลักษณะทางกายภาพสังคมประเพณี และวัฒนธรรม รวมท้ังการเมือง การปกครอง และสภาพ

เศรษฐกิจโดยเน้นความเป็นประเทศไทย 

    2. มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามาก

ย่ิงขึ้น 

    3. ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น 

จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วัฒนธรรมของท้องถิ่นตนเอง มากย่ิงขึ้น 

    4. สามารถเปรียบเทียบเร่ืองราวของจังหวัดและภาคต่างๆของประเทศไทยกับ

ประเทศเพ่ือนบ้าน  ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การทําความ

เข้าใจในภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเก่ียวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 
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ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

   1.3.3 จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

    1. มีความรู้เก่ียวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ

กับประเทศในภูมิภาคต่างๆในโลก เพ่ือพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

    2. มีทักษะที่จําเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับการพัฒนาแนวคิด 

และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ 

เอเชีย ออสเตรเลีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนา คุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง 

ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 

    3. รู้และเข้าใจแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถนํามาใช้เป็น

ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตและวางแผนการดําเนินงานได้อย่างเหมาะสม 

   1.3.4 จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

    1. มีความรู้เก่ียวกับความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งย่ิงขึ้น 

    2. เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตน

นับถือ รวมทั้งมีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

รวมท้ังมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาต่อในช้ันสูงตามความประสงค์ได้ 

    3. มีความรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของ

ชาติไทยยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

    4. มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่างเหมาะสม มีจิตสํานึก 

และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดล้อม มีความรักท้องถิ่นและ

ประเทศชาติ มุ่งทําประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม 

    5. มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ช้ีนําตนเองได้ และ

สามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆในสังคมได้ตลอดชีวิต 

  1.4 ตัวชี้วัดแยกตามชั้นปี  กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม ระดับ

ประถมศึกษา  (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3) 

                    สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

                         มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม

หลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
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ตารางที่  2.1 ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  1.1 
 

ป.1 ป.2 ป.3 

1. บอกพุทธประวัติหรือประวัติ 

    ของศาสดาที่ตนนับถือ 

    โดยสังเขป 

2. ช่ืนชมและบอกแบบอย่าง  

    การดําเนินชีวิตและข้อคิด 

    จากประวัติสาวกชาดก/เรื่อง 

    เล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง 

    ตามท่ีกําหนด 

3. บอกความหมายความสําคัญ 

    และเคารพพระรัตนตรัย 

    ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท  

    3 ในพระพุทธศาสนาหรือ 

    หลักธรรมของศาสนาที่ตน 

    นับถือตามที่กําหนด 

4. เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ ่

   เมตตา มีสติที่เป็นพ้ืนฐาน  

   ของสมาธิในพระพุทธ   

   ศาสนา หรือการพัฒนาจิต 

   ตามแนวทางของศาสนา   

   ที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

 

1. บอกความสําคัญของพระพุทธ 

   ศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

2. สรุปพุทธประวัติต้ังแต่ประสูติ 

    จนถึงการออกผนวช หรือ 

    ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ 

    ตามท่ีกําหนด 

3. ช่ืนชมและบอกแบบอย่าง  

    การดําเนินชีวิตและข้อคิด 

    จากประวัติสาวกชาดก เรื่อง 

    เล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง 

    ตามท่ีกําหนด 

4. บอกความหมายความสําคัญ 

    และเคารพพระรัตนตรัย  

    ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท  

    3 ในพระพุทธศาสนาหรือ 

    หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับ 

    ถือตามที่กําหนด 

5.iช่ืนชมการทําความดีของ 

   ตนเอง บุคคลในครอบครัว 

   และในโรงเรยีนตามหลัก 

   ศาสนา 

 

1. อธิบายความสําคัญของ 

    พระพุทธศาสนาหรือ 

    ศาสนาที่ตนนับถือในฐานะ 

    ที่เป็นรากฐานสําคัญของ 

    วัฒนธรรมไทย 

2. สรุปพุทธประวัติต้ังแต่การ 

    บําเพ็ญเพียรจนถึง 

    ปรินิพพาน หรือประวัติ 

    ของศาสดาที่ตนนับถือ 

    ตามท่ีกําหนด 

3. ช่ืนชมและบอกแบบอย่าง 

    การดําเนินชีวิตและข้อคิด 

    จากประวัติสาวกชาดก  

    เรื่องเล่าและศาสนิกชน 

     ตัวอย่างตามที่กําหนด 

4. บอกความหมายความสําคัญ 

    ของพระไตรปิฏกหรือคัมภีร์ 

    ของศาสนาที่ตนนับถือ 

5.iแสดงความเคารพพระ 

   รัตนตรัยและปฏิบัติตามหลัก 

   ธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธ 

   ศาสนาหรือหลักธรรม ของ 

   ศาสนาที่ตนนับถือตามที่ 

   กําหนด 
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ตารางที่  2.1  (ต่อ) 
 

ป.1 ป.2 ป.3 

 6.iเห็นคุณค่าและสวดมนต์   

   แผ่เมตตามสีติที่เป็นพ้ืนฐาน 

   ของสมาธิในพระพุทธศาสนา 

   หรือการพัฒนาจิตตาม 

   แนวทางของศาสนาที่ตนนับ 

   ถือตามที่กําหนด 

7.iบอกช่ือศาสนา ศาสดาและ 

   ความสําคัญของคัมภีร์ของ 

   ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนา 

   อ่ืนๆ 

6.iเห็นคุณค่าและสวดมนต์ 

   แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพ้ืนฐาน 

   ของสมาธิในพระพุทธศาสนา 

   หรือการพัฒนาจิตตาม 

   แนวทางของศาสนาที่ตนนับ 

   ถือตามที่กําหนด 

7.iบอกช่ือความสําคัญและ 

   ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม 

   ต่อศาสนวัตถุ  ศาสนสถาน 

   และศาสนบุคคลของศาสนา 

   อ่ืนๆ 

 

                         มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธํารง

รักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 

ตารางที่  2.2  ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  1.2 
 

ป.1 ป.2 ป.3 

1.iบําเพ็ญประโยชน์ต่อวัดหรือ  

   ศาสนสถานของศาสนาที่ตน 

   นับถือ 

2.iแสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือ 

   แสดงตนเป็นศาสนิกชนของ  

   ศาสนาที่ตนนับถือ 

3.ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  

  พิธีกรรมและวันสําคัญ ทาง 

  ศาสนาตามทีกํ่าหนดได้อย่าง 

  ถูกต้อง 

1. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ 

   สาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 

   ตาม ที่กําหนดได้ถูกต้อง 

2. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  

    พิธีกรรมและวันสําคัญทาง 

    ศาสนาตามที่กําหนดได้ 

    ถูกต้อง 

1.iปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม  

   ต่อสาวก  ศาสนสถาน   

   ศาสนวัตถุของศาสนาที่ตน 

   นับถือตามทีก่ําหนดไดถู้กตอ้ง 

2.iเห็นคุณค่าและปฏิบัติตน 

   ในศาสนพิธี  พิธีกรรม และ 

   วันสําคญัทางศาสนาตามที่ 

   กําหนดได้ถกูต้อง 

3.iแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

   หรือแสดงตนเป็นศาสนิกชน 

   ของศาสนาที่ตนนับถือ 
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   สาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

                      มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยม

ที่ดีงาม และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก

อย่างสันติสุข 

 

ตารางที่  2.3  ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  2.1 
 

ป.1 ป.2 ป.3 

1. บอกประโยชน์และปฏิบัติตน 

   เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

   และโรงเรียน 

2. ยกตัวอย่างความสามารถ 

   และความดีของตนเอง ผู้อ่ืน  

   และบอกผลจากการกระทํา 

   น้ัน 

1. ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา 

    กฎ ระเบียบและหน้าที่ทีต้่อง 

    ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

2. ปฏิบัติตนตามมารยาทไทย 

3. แสดงพฤติกรรมในการ   

    ยอมรับ ความคิด ความเช่ือ 

    และการปฏิบัติของบุคคลอ่ืน 

    ที่แตกต่างกันโดยปราศจาก 

    อคติ 

4. เคารพในสิทธิของตนเองและ 

   ผู้อ่ืน 

1. สรุปประโยชน์และปฏิบัติ 

   ตนตามประเพณีและ 

   วัฒนธรรมในครอบครัวและ 

   ท้องถิ่น 

2. บอกพฤติกรรมการดําเนิน 

   ชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนที ่

   อยู่ในกระแสวัฒนธรรมที ่

   หลากหลาย 

3.iอธิบายความสําคัญของ 

   วันหยุดราชการท่ีสําคัญ 

4. ยกตัวอย่างบุคคลซึ่งม ี

    ผลงานที่เป็นประโยชน์แก่  

    ชุมชนและท้องถิ่นของตน 
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                         มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น 

ศรัทธา และธํารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

ตารางที่ 2.4 ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  2.2 
 

 

ป.1 ป.2 ป.3 

1. บอกโครงสร้าง  บทบาทและ 

   หน้าทีข่องสมาชิกใน   

   ครอบครัวและโรงเรียน 

2. ระบุบทบาท  สิทธิ หน้าที่ 

   ของตนเองในครอบครัวและ 

    โรงเรียน 

3. มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

    และทํากิจกรรมในครอบครัว 

    และโรงเรียนตามกระบวน  

    การประชาธิปไตย 

 

1. อธิบายความสัมพันธ์ของ 

    ตนเอง และสมาชิกใน 

    ครอบครัวในฐานะเป็น 

    ส่วนหน่ึงของชุมชน 

2. ระบุผู้มีบทบาท อํานาจใน 

    การตัดสินใจในโรงเรียน  

    และชุมชน 

1. ระบุบทบาทและหน้าที่ของ 

    สมาชิก ชุมชนในการมีส่วนร่วม 

    กิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวน 

    การประชาธิปไตย 

2. วิเคราะห์ความแตกต่างของ 

    กระบวนการการตัดสินใจในช้ัน 

    เรียน/โรงเรียน และชุมชน โดย 

    วิธีการออกเสียงโดยตรงและ 

    การเลือกตัวแทนออกเสียง 

3.iยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลง  

   ในช้ันเรียน  โรงเรียนและชุมชน 

   ที่เป็นผลจากการตัดสินใจของ 

   บุคคลและกลุ่ม 
                

        สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 

                      มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ

บริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จํากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมท้ังเข้าใจหลักการของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
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ตารางที่ 2.5 ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  3.1 
 

ป.1 ป.2 ป.3 

1.iระบุสินค้าและบริการที่ใช้ 

   ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน 

2.iยกตัวอย่างการใช้จ่ายเงิน   

   ในชีวิตประจําวันที่ไม่เกินตัว 

   และ เห็นประโยชน์ของการ 

   ออม 

3. ยกตัวอย่างการใช้ทรัพยากร 

   ในชีวิตประจําวันอย่าง 

   ประหยัด 

1.iระบุทรัพยากรท่ีนํามาผลิต 

    สินค้าและบริการที่ใช้ใน 

    ชีวิตประจําวัน 

2. บอกที่มาของรายได้และราย 

    จ่ายของตนเองและครอบครัว 

3.iบันทึกรายรับรายจ่ายของ 

   ตนเอง 

4.iสรุปผลดีของการใช้จ่ายที่ 

   เหมาะสมกับรายได้และการ 

   ออม 

1.iจําแนกความต้องการและ 

    ความจําเป็นในการใช้สินค้า 

    และบริการในการดํารงชีวิต 

2.iวิเคราะห์การใช้จ่ายของ 

   ตนเอง 

3. อธิบายได้ว่าทรัพยากรท่ีม ี

    อยู่จํากัดมีผลต่อการผลิต 

    และบริโภคสินค้าและ 

    บริการ 

  มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทาง

เศรษฐกิจ และความจําเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 

ตารางที่ 2.6 ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  3.2 

 

ป.1 ป.2 ป.3 

1. อธิบายเหตุผล  ความจําเป็น

ที่ 

   คนต้องทํางานอย่างสุจริต 

1. อธิบายการแลกเปลี่ยนสินค้า 

   และบริการโดยวิธีต่าง ๆ 

2. บอกความสัมพันธ์ระหว่างผู้

ซื้อ 

   กับผู้ขาย 

1. บอกสินค้าและบริการที่รัฐ 

    จัดหาและให้บริการแก่ 

    ประชาชน 

2. บอกความสําคัญของภาษี 

    และบทบาทของประชาชน 

    ในการเสียภาษี 

3.iอธิบายเหตุผลการแข่งขัน 

   ทางการค้าที่มีผลทําให้ราคา 

   สินค้าลดลง 
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                         สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ 

                               มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 
 

ตารางที่  2.7  ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  4.1 
 

ป.1 ป.2 ป.3 

1. บอก วัน เดือน  ปี และการ 

   นับช่วงเวลา ตามปฏิทินที่ใช้ 

   ในชีวิตประจําวัน 

2.iเรียงลําดับเหตุการณ์ในชีวิต 

   ประจําวันตามวัน เวลาที่ 

   เกิดขึ้น 

3. บอกประวัติความเป็นมาของ 

   ตนเองและครอบครัวโดย 

   สอบถามผู้เก่ียวข้อง 

1.iiใช้คําระบุเวลาที่แสดง  

    เหตุการณ์ ในอดีต  ปัจจบัุน  

    และอนาคต 

2.iลําดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน 

   ครอบครัวหรือในชีวิตของ 

   ตนเองโดยใช้หลักฐานที่เก่ียว  

   ข้อง 

1.iเทียบศักราชที่สําคัญตาม 

   ปฏิทินทีใ่ช้ในชีวิตประจําวัน 

2. แสดงลําดับเหตุการณ์สําคัญ 

   ของโรงเรียนและชุมชนโดย 

   ระบุหลักฐานและแหล่ง  

   ข้อมูลที่เก่ียวข้อง 

 

                             มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ใน

ด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนักถึงความสําคัญและ

สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 

ตารางที่  2.8  ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  4.2 
 

ป.1 ป.2 ป.3 

1.iบอกความเปลี่ยนแปลงของ 

   สภาพแวดล้อม สิ่งของ 

   เครื่องใช้ หรอืการดําเนินชีวิต 

   ของตนเองกับสมัยของพ่อแม ่

   ปู่ย่า ตายาย 

2.iบอกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน 

   อดีตที่มผีลกระทบต่อตนเอง 

   ในปัจจุบัน 

1.iสืบค้นถึงการเปลี่ยนแปลงใน 

   วิถีชีวิตประจําวันของคนใน 

   ชุมชนของตนจากอดีตถึง 

   ปัจจุบัน 

2.iอธิบายผลกระทบของการ 

   เปลี่ยนแปลงที่มีต่อวิถีชีวิต 

   ของคนในชุมชน 

1.iระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ 

   ต้ังถิ่นฐานและพัฒนาการ 

   ของชุมชน 

2.iสรุปลักษณะที่สําคัญของ 

   ขนบธรรมเนียมประเพณี  

   และวัฒนธรรมของชุมชน 

3.iเปรียบเทียบความเหมือน 

   และความต่างทางวัฒนธรรม 

   ของชุมชนตนเองกับชุมชน 

   อ่ืนๆ 
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                            มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มี

ความรัก ความภูมิใจและธํารงความเป็นไทย 
 

ตารางที่ 2.9 ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  4.3 
 

ป.1 ป.2 ป.3 

1.iอธิบายความหมายและ 

   ความสําคัญของสัญลักษณ ์

   สําคัญของชาติไทยและ 

   ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

2.iบอกสถานทีส่ําคัญซึ่งเป็น 

   แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน 

3.iระบุสิ่งที่ตนรักและ 

   ภาคภูมิใจในท้องถิ่น 

1.iระบุบุคคลทีท่ําประโยชน์   

   ต่อท้องถิ่น หรือประเทศชาติ 

2. ยกตัวอย่างวัฒนธรรม 

   ประเพณีและภูมิปัญญาไทยที่ 

   ภาคภูมิใจและควรอนุรักษ์ไว้ 

1.iระบุพระนามและพระราช 

   กรณียกิจโดยสังเขปของ 

   พระมหากษัตริย์ไทยที่เป็นผู้ 

   สถาปนาอาณาจักรไทย 

2.iอธิบายพระราชประวัติ 

   และพระราชกรณียกิจของ 

   พระมหากษัตริย์ในรัชกาล   

   ปัจจุบันโดยสังเขป 

3. เล่าวีรกรรมของบรรพบุรุษไทย 

   ที่มีส่วนปกป้องประเทศชาติ 

   

   สาระที ่5 ภูมิศาสตร ์

                          มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของ

สรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์  ในการ

ค้นหา วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ตารางที ่ 2.10  ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  5.1 
 

ป.1 ป.2 ป.3 

1.iแยกแยะสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  

   ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

   และทีม่นุษย์สร้างขึ้น 

2.iระบุความสัมพันธ์ของ 

   ตําแหน่งระยะทิศของสิ่งต่างๆ 

   รอบตัว 

 

1.iระบุสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นธรรมชาติ 

   กับที่มนุษย์สร้างขึ้นซึ่งปรากฏ 

   ระหว่างโรงเรียนกับบ้าน 

2.iระบุตําแหน่งอย่างง่ายและ 

   ลักษณะทางกายภาพของสิ่ง  

   ต่าง ๆ ที่ปรากฏในลูกโลก  

   แผนทีแ่ผนผงัและภาพถ่าย 

   ปรากฏการณ์ระหว่างโลกดวง   

1.iใช้แผนที่แผนผังและ 

   ภาพถ่ายในการหาข้อมูลทาง 

   ภูมิศาสตร์ในชุมชนได้อย่างมี 

   ประสิทธิภาพ 

2.iเขียนแผนผงัง่าย ๆ เพ่ือ 

   แสดงตําแหน่งที่ต้ังของ 

   สถานที่สําคญัในบริเวณ 

   โรงเรียนและชุมชน 
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ตารางที่  2.10  (ต่อ) 

 

ป.1 ป.2 ป.3 

3.iระบุทิศหลักและที่ต้ังของ   

    สิ่งต่าง ๆ 

4. ใช้แผนผังง่าย ๆ ในการแสดง 

   ตําแหน่งของสิ่งต่างๆใน 

   ห้องเรียน 

5.i สังเกตและบอกการเปลี่ยน  

    แปลงของสภาพอากาศใน 

    รอบวัน 

3.iอธิบายความสัมพันธ์ของ  

   ปรากฏการณ์ระหว่างโลกดวง 

   อาทิตย์และดวงจันทร์ 

 

3.iบอกความสัมพันธ์ของ 

   ลักษณะทางกายภาพกับ 

   ลักษณะทางสังคมของชุมชน 

 

                         มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ 

สิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน 

 

ตารางที ่ 2.11  ตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน  ส  5.2 

 

ป.1 ป.2 ป.3 

1.iบอกสิ่งต่างๆ ที่เกิดตาม 

   ธรรมชาติที่ส่งผลต่อความ 

   เป็นอยู่ของมนุษย์ 

2. สังเกตและเปรียบเทียบการ 

    เปลี่ยนแปลงของสภาพ 

    แวดล้อมทีอ่ยู่รอบตัว 

3. มีส่วนร่วมในการจัดระเบียบ 

   สิ่งแวดล้อมที่บ้านและช้ัน 

   เรียน 

1.iอธิบายความสําคัญและ 

   คณุค่าของสิง่แวดล้อมทาง 

   ธรรมชาติและทางสังคม 

2. แยกแยะและใช้ทรัพยากร 

   ธรรมชาติที่ใช้แล้วไม่หมดไป 

   และทีใ่ช้แลว้หมดไปได้อย่าง 

   คุม้ค่า 

3.iอธิบายความสัมพันธ์ของ 

   ฤดูกาลกับการดําเนินชีวิต 

   ของมนุษย์ 

 

1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง 

   สภาพแวดล้อมในชุมชนจาก 

   อดีตถึงปัจจุบัน 

2. อธิบายการพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม 

    และทรัพยากรธรรมชาติ ใน 

    การสนองความต้องการ 

    พ้ืนฐานของมนุษย์และการ 

    ประกอบอาชีพ 

3. อธิบายเก่ียวกับมลพิษและ 

    การก่อให้เกิดมลพิษโดย 

    มนุษย์ 
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ตารางที่  2.11 (ต่อ) 

 

ป.1 ป.2 ป.3 

 4.iมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟู 

   ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมใน 

   โรงเรียนและชุมชน 

4. อธิบายความแตกต่างของ 

    เมืองและชนบท 

5. ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลง 

   ของสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 

 สรุปได้ว่า   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ประกอบด้วย  5  

สาระการเรียนรู้  11  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

2. สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระ ตามหลักสูตรแกนกลาง 

   การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดสาระ 

การเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551  :  11-49)  ไว้ดังน้ี 
 

  2.1 สาระการเรียนรู้ 

   สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งกําหนดให้ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจําเป็นต้องเรียนรู้ 

โดยแบ่งเป็น  8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  ดังภาพที่  2.1 
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ภาพที่  2.1 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 กลุม่สาระการเรียนรู้ 

 

  2.2 มาตรฐานการเรียนรู้ 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ จํานวน 67 มาตรฐาน ดังน้ี 

    2.2.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ประกอบด้วย 5 สาระดังน้ี   

     สาระที่ 1 การอ่าน 

      มาตรฐาน ที่ 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไป 

ใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

     สาระที่ 2 การเขียน 

      มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ            

ย่อความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา

ค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

     สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 

      มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดง

ความรู้ ความคิด ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
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     สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 

      มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยน 

แปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

     สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

      มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

    2.2.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ประกอบด้วย  6  สาระดังน้ี   

     สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ 

      มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการ

ใช้จํานวนในชีวิตจริง 

      มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและ

ความสัมพันธ์ระหว่างการดําเนินการต่าง ๆ และใช้การดําเนินการในการแก้ปัญหา 

      มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการคํานวณและแก้ปัญหา 

      มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจํานวนและนําสมบัติเก่ียวกับจํานวนไปใช้ 

     สาระที่ 2 การวัด 

      มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของ

สิ่งที่ต้องการวัด 

      มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเก่ียวกับการวัด 

     สาระที่ 3 เรขาคณิต 

      มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

      มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization) ใช้เหตุผลเก่ียวกับปริภูมิ

(spatial reasoning) และใช้แบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแก้ปัญหา 

     สาระที่ 4 พีชคณิต 

      มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ 

และฟังก์ชัน 

      มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิง

คณิตศาสตร์ (mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย          

และนําไปใช้แก้ปัญหา 

     สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 

      มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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      มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เก่ียวกับความน่าจะเป็น ใน

การคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

      มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรู้เก่ียวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วย  ในการ

ตัดสินใจและแก้ปัญหา 

     สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

      มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การ 

สื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทาง

คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

    2.2.3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ประกอบด้วย  8  สาระดังน้ี   

     สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

      มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

      มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความสําคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม  วิวัฒนากา รของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพ การใช้

เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิต

วิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งที่เรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

      มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

      มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก  นําความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างย่ังยืน 

     สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

      มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสาร

กับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์

สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

      มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์

สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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     สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

      มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง           

และแรงนิวเคลียร์มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์

อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 

      มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุใน

ธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

     สาระที่ 5 พลังงาน 

      มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดํารงชีวิต 

การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

      มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายใน

โลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศและ

สัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้

ไปใช้ประโยชน์ 

     สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

      มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ

การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

      มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใช้ใน 

การสํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม 

     สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

      มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ใน

การสืบเสาะหาความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่

แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลาน้ันๆ เข้าใจว่า 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

    2.2.4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบด้วย  5  

สาระดังน้ี   
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     สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม

หลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

      มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและ 

ธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

     สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

      มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดีมี 

ค่านิยมที่ดีงาม และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย              

และสังคมโลกอย่างสันติสุข 

      มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น 

ศรัทธา และธํารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

     สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

      มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต

และการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จํากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการ

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

      มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความ 

สัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และความจําเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

     สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 

      มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 

      มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนักถึงความสําคัญและ

สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

      มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญา

ไทย มีความรักความภูมิใจและธํารงความเป็นไทย 
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     สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 

      มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์

ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ ในการ

ค้นหา วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

      มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร          

และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน 

    2.2.5  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบด้วย  5  สาระ

ดังน้ี   

     สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

      มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

มนุษย์ 

     สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

      มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทักษะในการดําเนินชีวิต 

     สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา

สากล 

      มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  

การ เล่นเกม และกีฬา 

      มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 

ปฏิบัติเป็นประจําอย่างสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน 

การแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

     สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

      มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  

การ ดํารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

     สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

      มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อ

สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 

    2.2.6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ประกอบด้วย  3  สาระดังน้ี   

     สาระที่ 1 ทัศนศิลป์ 
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      มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิด

สร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะ

อย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

      มาตรฐาน ศ 1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ 

และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย

และสากล 

     สาระที่ 2 ดนตรี 

      มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 

วิพากษ์  วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์     

ใช้ในชีวิตประจําวัน 

      มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์และ 

วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

     สาระที่ 3 นาฏศิลป์ 

      มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ 

วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชมและ 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

      มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์          

และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย

และสากล 

    2.2.7 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ประกอบด้วย  4  

สาระดังน้ี   

     สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 

      มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะ

กระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน          

และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน 

ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 

     สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี 

      มาตรฐาน ง 2.1 เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบ

และสร้างสิ่งของเคร่ืองใช้ หรือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์เลือกใช้

เทคโนโลยีในทางสร้างสรรค์ต่อชีวิต สังคม สิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการจัดการเทคโนโลยีที่ย่ังยืน 
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     สาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

      มาตรฐาน ง 3.1 เข้าใจ เห็นคุณค่า และใช้กระบวนการเทคโนโลยี

สารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลการเรียนรู้ การส่ือสาร การแก้ปัญหา การทํางาน และอาชีพอย่างมี

ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 

     สาระที่ 4 การอาชีพ 

      มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มีทักษะที่จําเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางใน

งานอาชีพ  ใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 

    2.2.8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประกอบด้วย  4  สาระดังน้ี   

     สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

      มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ 

และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

      มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

      มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิด 

เห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

     สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 

      มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้า 

ของภาษาและนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

      มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

     สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

      มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระ

เรียนรู้อ่ืน และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

     สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

      มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถาน 

ศึกษา ชุมชน และสังคม 

      มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษา

ต่อการประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

   สรุปได้ว่า  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  มีทั้งหมด          

8  กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 
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ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยีและภาษา 

ต่างประเทศ 

 

3. แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 

 3.1  ความหมายของสิ่งแวดล้อม  

  เสริมสุข ปักกัดตัง (2535 : 25-26) สรุปไว้ว่า  สิ่งแวดล้อม หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่

รอบตัวมนุษย์ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม  มีอิทธิพลเกี่ยวโยงกันเป็น

ปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหน่ึงจะมีส่วนเสริมสร้างและทําลายอีกส่วน

หน่ึงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

  ราตรี ภารา  (2538 : 9)  กล่าวว่า  สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่อยู่รอบตัวเราหรือมนุษย์ 

ทั้งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม มีประโยชน์

หรือไม่มีประโยชน์ต่อมนุษย์ก็ได้ 

  ยุพดี  เสตพรรณ  (2544 : 6)  ยังได้ให้นิยามไว้ว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่อยู่รอบตัว

เรา ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษย์สร้างขึ้นทั้งที่มองเห็นได้ และไม่

สามารถมองเห็นได้ (ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ) สิ่งแวดล้อมเหล่าน้ีมีอิทธิพล

เก่ียวโยงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนกันและกันอย่างเป็นระบบ  ดังน้ันผลกระทบที่เกิดจากปัจจัย

หน่ึงจะมีส่วนเสริมสร้างหรือทําลายสภาพแวดล้อมอีกส่วนหน่ึงได้ 

                 วินัย  วีระวัฒนานนท์  (2545 : 1)  ได้อ้างถึงความหมายของสิ่งแวดล้อมตามยูเนสโก  

ว่า สิ่งแวดล้อม คือ สิ่งที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่เป็นธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้ง

สิ่งแวดล้อมทางสังคมของมนุษย์ด้วย  

  สรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราทั้งที่มีชีวิต และ

ไม่มีชีวิต เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม และทุกสิ่ง 

ทุกอย่างน้ันจะเก่ียวโยงสัมพันธ์กันเป็นระบบ 

 3.2 ประเภทของสิ่งแวดล้อม 

  ยุพดี  เสตพรรณ  (2544 : 6)  กล่าว่า  สิ่งแวดล้อม แบ่งได้ 2 ประเภท  คือ 

   1. สิ่งแวดล้อมด้านธรรมชาติ (Natural Environment) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ บางอย่างต้องใช้เวลานับร้อยนับพันปีจึงจะเกิดขึ้นมาได้ บางอย่างเกิดขึ้นได้

ในระยะเวลาสั้น ๆ แบ่งออกเป็น 

    1.1 สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต (Biotic Environment) เช่น มนุษย์ ป่าไม้ สัตว์ป่า          

ทุ่งหญ้า ปะการัง สัตว์นํ้า อาจเป็นรูปร่างแปลก ๆ แตกต่างกันออกไป ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับชนิดและ

กรรมพันธ์ุ 
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    1.2 สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต (Abiotic Environment)เช่น ดิน นํ้า ถ้ํา นํ้าตก ทะเล 

ชายหาด ภูเขา เกาะ แก่ง อากาศ แสงแดด เสียง รังสีความร้อน 

   2. สิ่งแวดล้อมด้านวัฒนธรรม  (Cultural Environment) หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่

มนุษย์สร้างขึ้น แบ่งได้ 2 ประเภท 

    2.1 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เป็นสิ่งที่ก่อสร้างที่จับต้องและมองเห็นได้หรือ

สิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมโดยมนุษย์ใช้ศิลปะความรู้ ความสามารถสร้างสรรค์ขึ้นมา เช่น รถ

โบราณวัตถุ โบราณสถาน อาคาร บ้านเรือน โรงงาน สวนสนุก ถนน เครื่องบิน เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภท

ต่าง ๆ เช่น  วิทยุ โทรทัศน์ พัดลม เครื่องคอมพิวเตอร์ ทั้งน้ีเพ่ือประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตหลายอย่าง

จําเป็น หลายอย่างฟุ่มเฟือย มนุษย์ได้สร้างขึ้นไว้ใช้ในที่ต่าง ๆ กันตามความต้องการซึ่งอาจรบกวน 

หรือทําลายสิ่งแวดล้อมที่มันอยู่ร่วมได้ หากขาดการดูแลรักษาหรือกําจัดส่วนที่เกินให้อยู่ในสภาพที่

เหมาะสม สิ่งแวดล้อมทางกายภาพซึ่งเป็นสิ่งก่อสร้างที่มีช่ือเสียงของประเทศมีคุณค่าทางวัฒนธรรม 

เป็นความภาคภูมิใจร่วมกันของคนไทยตามภาคต่าง ๆ ได้แก่ พระธาตุดอยสุเทพ วัดพระธาตุลําปาง

หลวง อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ศรีสัชนาลัย และกําแพงเพชร วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ปราสาท

หินพิมาย พระธาตุศรีสองรัก พระธาตุสัจจะและพระธาตุพนม  เป็นต้น 

    2.2 สิ่งแวดล้อมทางสังคม มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือความเป็นระเบียบของการอยู่

ร่วมกันในสังคม เช่น วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา กฎ ระเบียบและข้อบังคับ เป็นต้น วัฒนธรรม

ประเพณีที่คนไทยสร้างสมปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาจนกลายเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นเป็นสิ่งที่ยึดเหน่ียว

ให้ชุมชนอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข เข้าอกเข้าใจกัน นอกจากน้ี วัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตที่

แตกต่างของแต่ละภูมิภาค ทําให้กลายเป็นทรัพยากรท่องเที่ยวเป็นที่มาของรายได้ เช่น ภาคเหมือมีพิธี

ตุง งานปอยส่างลอง ขันโตก เพาะปลูก พันธ์ุไม้เมืองหนาว ชีวิตชาวเขา ภาคกลาง มีการทํานาปลูก

ข้าว การแข่งเรือ เล่นเพลงเรือ ป้ันตุ๊กตาชาววัง เป็นต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพิธีไหลเรือไฟ                

แห่ปราสาทผึ้ง แห่เทียนพรรษา ทอผ้าฝ้าย ภาคใต้ มีเทศกาลเดือนสิบ เทศกาลปล่อยเต่า  มีหนังตะลุง 

มโนรา ภาคตะวันตก มีเทศกาลองุ่นหวาน งานสัปดาห์ข้ามแม่นํ้าแคว ตลาดนํ้างานพระนครคีรี เป็น

ต้น ภาคตะวันออก มีเทศกาลว่าว งานว่ิงควาย งานระกําหวาน งานวันทับทิมสยาม ฯลฯ ผู้ศึกษา

ค้นคว้าเห็นว่า วัฒนธรรมประเพณีของแต่ละภาคน้ัน เป็นความเช่ือถือที่คนในท้องถิ่นน้ัน ๆ ยึดถือและ

ปฏิบัติสืบเน่ืองต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน 
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              3.3  สมบัติเฉพาะตัวของสิ่งแวดล้อม  

                    เกษม  จันทร์แก้ว (2540 : 5) สรุปว่า  สมบัติเฉพาะตัวของสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 

7 ประการ คือ   

 1. สิ่งแวดล้อมแต่ละประเภทน้ันมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในการแสดงให้เห็นว่าสิ่งน้ัน

เป็นสิ่งแวดล้อมเฉพาะตัว เช่น ป่าไม้ นํ้า ดิน มนุษย์ สัตว์ วัฒนธรรม 

                        2. สิ่งแวดล้อมจะไม่อยู่โดดเดียวในธรรมชาติ แต่จะมีสิ่งแวดล้อมอ่ืนอยู่ด้วยเสมอ 

เช่น มนุษย์กับที่อยู่อาศัย ต้นไม้กับดิน ปลากับนํ้า ฯลฯ 

                        3. สิ่งแวดล้อมประเภทหนึ่งมีความต้องการสิ่งแวดล้อมอ่ืนเสมอ เช่น ปลา ต้อง 

การนํ้า ต้นไม้ต้องการนํ้า มนุษย์ต้องการปัจจัยสี่ ฯลฯ เพ่ือการอยู่รอด 

                        4. สิ่งแวดล้อมจะอยู่กันเป็นกลุ่ม เรียกกลุ่มของสรรพสิ่งน้ันว่า ระบบนิเวศ           

หรือระบบสิ่งแวดล้อม ซึ่งภายในระบบนิเวศน้ีมีองค์ประกอบ หรือหลากหลายชนิดของสิ่งแวดล้อม         

แต่ละชนิดจะมีหน้าที่เฉพาะ และทําหน้าที่ตามที่ตนมีหน้าที่ภายในระบบนิเวศน้ัน ๆ สาเหตุสําคัญ

เพราะสิ่งแวดล้อมทุกชนิด ต่างกันก็ต้องการส่ิงอ่ืนเพ่ือความอยู่รอด ซึ่งการอยู่ร่วมกันน้ันมีกลไก

สิ่งแวดล้อมควบคุมให้ดําเนินตามกระบวนการในกลุ่ม แล้วแสดงออกเป็นพฤติกรรมร่วมกันหรือแสดง

ออกเป็นการทํางาน (Function) ร่วมกัน 

                         5. สิ่งแวดล้อมทั้งหลาย มักมีความเก่ียวเน่ืองและสัมพันธ์ต่อกันและกันเป็นลูกโซ่ 

ดังน้ันเมื่อทําลายสิ่งแวดล้อมหน่ึงแล้วจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ เป็นลูกโซ่เสมอ 

                        6. สิ่งแวดล้อมแต่ละประเภทจะมีลักษณะทนทาน และความเปราะต่อการถูก

กระทบได้แตกต่างกัน 

                       7.  สิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงตามเวลาที่เปลี่ยนไป การเปลี่ยนแปลงน้ันอาจ

เป็นการเปลี่ยนแปลงช่ัวคราวหรือถาวรได้ 

 

4. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ   

 4.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

  สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (2540 : 6) การสอนแบบ         

บูรณาการ หมายถึง การเช่ือมโยงวิชาหน่ึงเข้ากับวิชาอ่ืนๆ  ในการสอน  เช่น  การเช่ือมโยงวิชา

วิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์และภาษาไทย  การเช่ือมโยงวิชาวิทยาศาสตร์กับสังคมศาสตร์ 

การเช่ือมโยงวิชาศิลปะและภาษาไทย  เหตุผลที่สนับสนุนการเช่ือมโยงวิชาต่าง ๆ  เข้าด้วยกันใน 

การสอนมีดังต่อไปน้ี 

   1. สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตไม่ได้จํากัดว่าจะเก่ียวข้องกับสาขาวิชาใดสาขาวิชาหน่ึงโดย 

เฉพาะเราจําเป็นจะต้องใช้ความรู้และทักษะจากหลาย ๆ  สาขาวิชามาร่วมกันแก้ปัญหาการเรียนรู้
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เน้ือหาวิชาต่าง ๆ  ในลักษณะเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน  จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชา

และความสัมพันธ์ของวิชาต่าง ๆ  เหล่าน้ันกับชีวิตจริง 

   2. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะช่วยให้เกิดความสัมพันธ์เช่ือมโยง

ระหว่างความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่าง ๆ  ทําให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายช่วยให้นักเรียนมีความ

เข้าใจในวิชาอ่ืนดีขึ้น 

   3. ช่วยให้เกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้  (Transfer of Learning)  การจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการจะช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงสิ่งที่เรียนเข้ากับชีวิตจริงได้  และในทางกลับกันก็

จะสามารถเช่ือมโยงเร่ืองของชีวิตจริงภายนอกห้องเรียนเข้ากับสิ่งที่เรียนได้  ทําให้นักเรียนเข้าใจว่าสิ่ง

ที่ตนเรียนมีประโยชน์หรือนําไปใช้จริงได้ 

   4. หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีประโยชน์ในการขจัดความ

ซ้ําซ้อนของเน้ือหาต่าง ๆ  ในหลักสูตร 

   5. การเรียนการสอนแบบบูรณาการสามารถตอบสนองต่อความสามารถของผู้เรียน

ซึ่งมีหลายด้านซึ่งรวมเรียกว่า “พหุปัญญา” (Multiple Intelligence) และตอบสนองความสามารถท่ี

จะแสดงออกและตอบสนองทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) 

   6. กระบวนการเรียนการสอนที่ใช้ในหลักสูตรแบบบูรณาการสอดคล้องกับทฤษฎี

สร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) 

  กรมวิชาการ  (2543 : 1)  ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ       

ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความรู้ความเข้าใจและทักษะในศาสตร์หรือวิชาต่าง ๆ มากกว่า 1 วิชา 

ขึ้นไปมารวมเข้าด้วยกัน ภายใต้เรื่องโครงการหรือกิจกรรมเดียวกัน เพ่ือแก้ปัญหา  เพ่ือแสวงหาความรู้

ความเข้าใจในเรื่องใดเรื่องหน่ึง 

  สัมภาษณ์  คําผุย  (2544 : 1)  ให้ความหมายของ  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการไว้

ว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูณราการตรงกับภาษาอังกฤษว่า  Integration  หมายถึง  การนําความรู้

สาขาวิชาต่าง ๆ  ที่สัมพันธ์กันมาผสมผสานหรือการผสมผสานกระบวนการเรียนรู้กระบวนการจัดการ

เรียนรู้การปลูกฝังค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้เกิดประโยชน์สูงสุดหรือเพ่ือให้

ผู้เรียนผสมผสานความรู้ประสบการณ์ จนสามารถนําไปใช้ในวิถีชีวิตได้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการจะเน้นองค์รวมของเน้ือหามากกว่าความรู้แต่ละรายวิชาและกิจกรรมการเรียนการจัดการ

เรียนรู้จะเน้นการสร้างความรู้ของผู้เรียนมากกว่าครูเป็นผู้ป้อนความรู้ 

  วิเศษ  ชิณวงศ์  (2544 : 23)  ให้ความหมายของ  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการไว้ว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้ในช้ันเรียนโดยมีการเช่ือมโยง

และผสมผสานกระบวนการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้การสร้างคุณธรรมให้สอดคล้องกับ

ความสามารถของผู้เรียนให้นําความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม 
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  อรัญญา  สุธาสิโนเบล  (2545 : 20)  ให้ความหมายของ  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณา

การไว้ว่า  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็น

กระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริง  หลักการ และพฤติกรรมที่สามารถเช่ือมโยงชีวิต

ของคนได้อย่างสมบูรณ์และสมดุลในทุกๆด้าน  ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพชีวิต

จริงและสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 

  สุวิทย์  มูลคํา  (2547 : 183)  ได้ให้ความหมายว่า การบูรณาการ หมายถึง การเรียนรู้ที่

เช่ือมโยงศาสตร์หรือเน้ือหาวิชาต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน  มาผสมผสานเข้าด้วยกันเพ่ือให้

เกิดความรู้ที่มีความหมาย  มีความหลากหลาย และสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจําวัน 

  ไพฑูรย์  สินลารัตน์  (2549 : 128)  ได้ให้ความหมายว่า  วิชาบูรณาการ  หมายถึง       

วิชาที่มีเน้ือหาในการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมที่ประกอบไปด้วยวิชาที่เก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์  สังคม

และธรรมชาติ โดยการเรียนตามองค์ประกอบที่สัมพันธ์กันดังกล่าวต้องทําให้เกิดความพอดีและทําให้

องค์รวมดังกล่าวสามารถดํารงอยู่ได้อย่างต่อเน่ืองอย่างมีดุลภาพ 

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2549 : 3)  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้ ความคิด ทักษะ และประสบการณ์ที่มี

ความหมายหลากหลายและสัมพันธ์กันเป็นองค์รวมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการรู้แจ้ง  รู้จริงในสิ่งที่ศึกษา

สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

  ทิศนา แขมมณี  (2552 : 147) ได้ให้ความหมายว่า  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้น

การบูรณาการ หมายถึง การนําเน้ือหาสาระที่มีความเก่ียวข้องกันมาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกัน และ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในลักษณะที่เป็นองค์รวมและสามารถนําความรู้

ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

  สรุปได้ว่า  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นกระบวนการจัด 

การเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถเช่ือมโยงความคิดจากวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดทักษะการรู้จริงที่จะ

นํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

 4.2 ความสําคัญของการบูรณาการ 

  อรทัย มูลคํา  และคณะ  (2544 : 12)  ได้กําหนดลักษณะสําคัญของการบูรณาการไว้

โดยรวมดังต่อไปน้ี 

   1. เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ เพราะในปัจจุบันน้ี

ปริมาณของความรู้มีมากขึ้นเป็นทวีคูณรวมทั้งมีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้นเป็นลําดับ การเรียน 

การสอนวิธีเดิม เช่น การบอกเล่า การบรรยายและการท่องจําอาจไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้

ที่มีประสิทธิภาพได้  ผู้เรียนควรจะเป็นผู้สํารวจความสนใจของตนเองว่าในองค์ความรู้ที่หลากหลายน้ัน 

อะไรคือสิ่งที่ตนเองสนใจอย่างแท้จริงตนควรจะแสวงหาความรู้เพ่ือตอบสนองความสนใจน้ันได้อย่างไร  
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เพียงใด  และด้วยกระบวนการเช่นไร  ซึ่งแน่นอนว่ากระบวนการเรียนการสอนลักษณะน้ีย่อมขึ้นอยู่

กับความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) ไม่ใช่น้อย 

   2. เป็นการบูรณาการระหว่างการพัฒนาการทางความรู้และการพัฒนาทางจิตใจน่ัน 

คือ ให้ความสําคัญแก่จิตพิสัย คือ เจตคติ ค่านิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพแก่ผู้เรียนใน 

การแสวงหาความรู้ด้วย ไม่ใช่เน้นแต่เพียงองค์ความรู้หรือพุทธิพิสัยแต่เพียงอย่างเดียว  อันที่จริง 

การทําให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งขึ้นเสียก่อนที่จะลงมือศึกษาน้ัน นับได้ว่าเป็นยุทธศาสตร์ที่สําคัญยิ่ง

สําหรับจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นทั้งแก่ผู้สอนและผู้เรียน 

   3. เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้และการกระทํา ความสัมพันธ์ของบูรณาการ

ระหว่างความรู้และการกระทําข้อน้ีก็มีนัยแห่งความสําคัญและสัมพันธ์เช่นเดียวกับที่ได้กล่าวไว้ในข้อที่

สอง  เพียงแต่เปลี่ยนจิตพิสัยเป็นทักษะพิสัยเท่าน้ัน 

   4. เป็นการบูรณาการระหว่างที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจําวันของ 

ผู้เรียน คือ การตระหนักถึงหลักความสําคัญแห่งคุณภาพชีวิตของผู้เรียนว่าเมื่อได้ผ่านกระบวนการ

เรียนการสอนตามหลักสูตรแล้ว สิ่งที่สอนในห้องเรียนจะต้องมีความหมายและมีคุณค่าต่อชีวิตของ

ผู้เรียนอย่างแท้จริง 

   5. เป็นการบูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ เจตคติและ 

การ กระทําที่เหมาะสมกับความต้องการ และความสนใจของผู้เรียนอย่างแท้จริง  ตอบสนองต่อคุณค่า

ในการดํารงชีวิตของผู้เรียนแต่ละคน การบูรณาการความรู้ของวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการหรือเพ่ือการตอบปัญหาที่ผู้เรียนสนใจซึ่งเป็นขั้นตอนสําคัญที่ควรกระทําในข้ันตอนของ

การบูรณาการการเรียนการสอนเป็นอย่างย่ิง 

  วิเศษ  ชิณวงศ์  (2544 : 26-27)  ได้จัดรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา

การไว้เป็น 2 แบบ คือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการภายในวิชา และการจัดการเรียน              

การสอนแบบบูรณาการระหว่างวิชา 

   1. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการภายในวิชา กล่าวว่า การจัดการเรียน               

การสอนแบบบูรณาการภายในวิชา เป็นการบูรณาการภายในวิชาเดียวกัน ใช้กันมากในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษา ได้แก่ การอ่านและการเขียน รวมท้ังสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการรู้

หนังสือหรือการอ่านออกเขียนได้  การบูรณาการดังกล่าวเป็นการสัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่างการฟัง พูด

อ่านและเขียน ในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีความหลากหลาย การจัดการเรียนการสอนในลักษณะน้ีจะมีผล    

ทําให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ที่จะนําไปสู่ความเข้าใจเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมหรือโลกรอบตัว           

เรื่องของไวยากรณ์ ตัวสะกด เครื่องหมายวรรคตอน ตลอดจนการใช้ที่ถูกต้องจะชัดเจนขึ้นเมื่อนักเรียน

ได้มีกิจกรรมการเรียนและจะได้ผลมากเมื่อถึงขั้นที่เด็กสร้างตําราขึ้นด้วยตนเอง ในการเรียนการสอน

แบบบูรณาการน้ันทั้งครูและนักเรียนจะต้องช่วยกันพิจารณาเลือกหัวเรื่อง (Theme) ที่จะเรียนช่วยกัน
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พิจารณาเลือกหนังสืออ่านซึ่งการเลือกหนังสืออ่านเป็นกิจกรรมที่สําคัญมาก เพราะหนังสืออ่านต่าง ๆ 

น้ัน  จะช่วยให้แนวคิดในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการภายในวิชา ไม่ใช่ว่าจะทําได้เฉพาะวิชาภาษา เท่าน้ัน กล่าวคือ สามารถบูรณา

การในวิชาอ่ืน ๆ ได้เช่นกัน เช่น สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ จากการเช่ือมโยงความรู้ 

แนวคิด ความคิดรวบยอดและทักษะต่าง ๆ ซึ่งการเช่ือมโยงหรือการบูรณาการน้ันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น 

   2. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหว่างวิชา มีหลักเช่นเดียวกับ 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการภายในวิชาเดียวกัน กล่าวคือ ครูและนักเรียนช่วยกันกําหนด

หัวเรื่องช่วยกันสร้างเสริมบรรยากาศของการเรียนรู้ ตารางเรียนปรับเปลี่ยนไปเพ่ือ ให้เหมาะกับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหม่ ข้อที่แตกต่างกัน คือ การจัดการเรียนการสอนระหว่างวิชา

จะช่วยในการเช่ือมโยงความคิดรวบยอดต่าง ๆ ได้มากกว่า ครูและนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความคิด

รวบยอดด้วยวิธีที่หลากหลาย เป็นวิธีการบูรณาการที่สมบูรณ์มากที่สุดจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้

ความเข้าใจ ในลักษณะองค์รวม กิจกรรมการเรียนการสอนจะมีอย่างหลากหลายห้องเรียนจะเป็น

เหมือนโลก ที่ย่อส่วนเข้ามาไม่ว่าจะเป็นวิชาใดก็สามารถจะใช้วิธีบูรณาการได้ทั้งสิ้น ความสําคัญอยู่ที่

การสามารถบูรณาการได้อย่างดีและการเรียนวิชาหน่ึงสามารถเอ้ือหรือเสริมการเรียนอีกวิชาหน่ึงได้

กิจกรรมที่หลากหลายจะช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความคิดรวบยอดต่าง ๆ และจากพฤติกรรม

การเรียนรู้ดังกล่าวของเด็ก  ครูก็จะได้รู้ถึงวิธีการคิดของนักเรียน จึงอาจกล่าวได้ว่า กิจกรรมการเรียน

การสอนบูรณาการระหว่างวิชาน้ีจะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงวิธีคิดและการแสวงหาความรู้ความ

เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว 

  สําลี  รักสุทธี  และคณะ (2544 : 36-40) การบูรณาการภายในวิชา หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีการเช่ือมโยงสัมพันธ์ในวิชาเดียวกัน  โดยทั่วไปซึ่งเป็นกิจกรรม 

การเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถโยงใยแนวคิดสาระความรู้  ทักษะ  ตลอดจนความคิดรวบยอด

ของเน้ือหาสาระวิชาใดวิชาหน่ึงเท่าน้ัน  ส่วนการบูรณาการระหว่างวิชา หมายถึง การรวมเอาความรู้

ในสาขาวิชาต่างๆ มารวมกันภายใต้หัวเรื่องหรือ Theme เดียวกันเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่

ครอบคลุมลุ่มลึก โดยใช้ทักษะความรู้ความเข้าใจ ในมวลความรู้มากกว่าหน่ึงวิชาขึ้นไป เพ่ือแก้ปัญหา 

หรือแสวงหาความรู้ความเข้าใจ แนวคิดในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงที่ต้องการ 

  วิเศษ ชิณวงศ์  (2544 : 26-27)  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหว่างวิชาไว้

ด้วยกัน  4  รูปแบบ  คือ 

   1. การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion) หมายถึง เป็นการสอนที่ครู ผู้สอน

ในวิชาหน่ึงสอดแทรกเน้ือหาของวิชาอ่ืนเข้าไปในการสอนของตน  เป็นการวางแผนการสอนและสอน

โดยครูคนเดียว 
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   2. การสอนบูรณาการแบบคู่ขนาน (Parallel Instruction) หมายถึง เป็นการสอนที่

ครูต้ังแต่สองคนข้ึนไปท่ีสอนวิชาต่างกัน ต่างคนต่างสอน แต่มาวางแผนการสอนร่วมกันโดยมุ่งสอน          

หัวเรื่องความคิดรวบยอด ปัญหาเดียวกัน (Theme Concept Problem) ระบุสิ่งที่ร่วมกันและ 

การตัดสินใจร่วมกันว่าจะสอนหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด ปัญหานั้น ๆ อย่างไรในวิชาของแต่ละคนงาน

ที่มอบหมายนักเรียนจะแตกต่างกันไปตามลักษณะวิชา แต่อยู่ภายในหัวเรื่อง  ความคิดรวบยอดหรือ

ปัญหาเดียวกัน 

   3. การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) หมายถึง 

เป็นการสอนที่มีลักษณะคล้ายกับการสอนบูรณาการแบบคู่ขนาน คือ เป็นการสอนที่ครู ต้ังแต่สองคน

ขึ้นไป ที่สอนต่างวิชากัน แต่ใช้หัวเรื่องเดียวกัน ความคิดรวบยอด ปัญหาเดียวกัน ต่างคนต่างสอนแต่มี

การมอบหมายโครงงาน (Project) ร่วมกันซึ่งจะเป็นการเช่ือมโยงสาขาวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน              

ครูทุกคนต้องวางแผนร่วมกัน สร้างโครงการร่วมกันและแบ่งโครงการย่อยให้  นักเรียนปฏิบัติในแต่ละ

วิชา 

   4. การสอนบูรณาการแบบข้ามวิชาหรือสอนเป็นคณะ (Transdiciplinary 

Instruction) หมายถึง เป็นการสอนที่ครูที่สอนวิชาต่าง ๆ จะมาร่วมกันสอนเป็นคณะหรือทีมร่วมกัน

วางแผนปรึกษาหารือกัน กําหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด ปัญหาร่วมกัน แล้วดําเนินการสอน

นักเรียนกลุ่มเดียวกัน 

  อรัญญา  สุธาสิโนบล  (2545 : 20-22)  การสอนแบบบูรณาการเป็นประโยชน์และ

ส่งผลโดยตรงกับผู้เรียน  เน่ืองจากการสอนแบบบูรณาการเป็นการเช่ือมโยงความคิดรวบยอดของ

ศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทําให้ผู้เรียนเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างมีความหมายต่อเน่ืองและสอดคล้องกับ

ชีวิตจริง โดยที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข  นําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่าง

เหมาะสม  รูปแบบในการจัดการเรียนแบบบูรณาการไว้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

(Models of Integration) มีอยู่ 4 รูปแบบ ดังน้ี 

   1. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการแบบครูผู้สอนคนเดียว หรือ แบบสอดแทรก

(Infusion Instruction) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยครูผู้สอนจะสอดแทรกเนื้อหาสาระอ่ืนๆ ให้เข้ากับ

หัวข้อเรื่องหรือสาระที่กําหนดขึ้นมา  ทําให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการเรียนรู้ไปแสวงหาความรู้

เพ่ิมเติมจากเน้ือหาสาระที่กําหนด 

   2. การจัดการเรียนรู้บูรณาการแบบขนาน (Parallel Instruction) เป็นการจัดการ

เรียนรู้โดยครูผู้สอนต้ังแต่สองคนขึ้นไป ที่สอนต่างวิชากันต้องวางแผนร่วมกันในการกําหนดหัวเรื่อง

(Theme) สาระสําคญัหรือความคิดรวบยอด (Concept) และปัญหา (Problem) เดียวกันเมื่อวางแผน

ร่วมกันแล้ว ครูแต่ละคนก็วางแผนเรื่องการจัดการเรียนรู้ของแต่ละคนซึ่งจะแตกต่างกันไปตามลักษณะ

ของวิชา 
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   3. บูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) เป็นรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะคล้ายกับการบูรณาการแบบคู่ขนาน โดยครูผู้สอนต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปได้

ร่วมกันวางแผนในการจัดกําหนดหัวเร่ือง ความคิดรวบยอด และปัญหาร่วมกัน แล้วแต่ละคนก็สอน

ตามลักษณะวิธีการของตน จากน้ัน ครูผู้สอนก็มีกําหนดงานหรือโครงการ (Project) ให้นักเรียนปฏิบัติ 

โดยกิจกรรมในโครงการน้ันจะต้องเช่ือมโยงวิชาต่างๆเข้าด้วยกัน 

   4. บูรณาการแบบข้ามวิชาหรือการจัดการเรียนรู้แบบเป็นคณะ (Transdisciplinary 

Instruction) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนในวิชาต่างๆ กันร่วมกันวางแผนเป็นคณะ (Theme) 

โดยร่วมกันวางแผน ปรึกษากันในการกําหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด และปัญหาร่วมกันและ

ดําเนินการจัดการเรียนรู้นักเรียนกลุ่มเดียวกัน 

  พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์  (2546 :  28)  ได้กล่าวถึงเหตุผลในการจัดการเรียนกาสอนแบบ

บูรณาการไว้ตามรายละเอียด  ดังภาพที่  2.2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2.2  เหตุผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

 

  บูรชัย  ศิริมหาสาคร  (2546 : 15-16)  ความสําคัญและสาเหตุที่ต้องบูรณาการหลักสูตร

และการเรียนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 

   1. วิถีชีวิตของคนเรามีเรื่องราวต่างๆ ที่สัมพันธ์ซึ่งกันและกันไม่ได้แยกออกจากกัน

เป็นเรื่องๆ แบบรายวิชา 

   2. ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นและเรียนรู้อย่างมีความหมายเมื่อมีการบูรณาการเข้ากับ

ชีวิตจริงโดยเรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้ตัวแล้วขยายกว้างไกลออกไป 

   3. การขยายตัวของความรู้ในปัจจุบันมีเรื่องใหม่ๆ เพ่ิมขึ้นมากมาย  จําเป็นต้องเลือก

เฉพาะสาระสําคัญในรายวิชาต่างๆ มาบูรณาการ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยใช้เวลาเท่าเดิม 

ชีวิตจริงเก่ียวกับศาสตร์

หลากหลายไมใ่ช่วิชาใด

วิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 

เกิดการถ่ายโอน

ความรู้(การเรียนรู้

นําไปใช้ได้จริง) 
เหตุผลที่จัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ 
ให้เกิดการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย 

ขจัดความซับซอ้น

ของเน้ือหา 
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   4. ไม่มีหลักสูตรวิชาใดเพียงวิชาเดียวที่เป็นความรู้สําเร็จรูปและสามารถนําไปใช้แก้ไข

ปัญหาทุกอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ 

   5. เน้ือหาวิชาต่าง ๆ ที่ใกล้เคียงกันหรือเก่ียวข้องกันควรนํามาเช่ือมโยงกันเพ่ือให้

ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย  ลดความซ้ําซ้อนเชิงเน้ือหา  ลดเวลา  แบ่งเบาภาระของครูผู้สอน 

   6. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้  ความคิด ความสามารถและทักษะที่หลากหลาย 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2547 : 4-5)  การจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการมีลักษณะการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงสัมพันธ์กันทั้งภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้และระหว่างกลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ และสัมพันธ์กับชีวิตจริง ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย ประยุกต์ใช้กับชีวิตจริง           

และมีความสําคัญกับผู้เรียน ดังน้ี 

   1. สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไม่ได้จํากัดว่าจะเกี่ยวข้องกับวิชาใดวิชาหน่ึงเฉพาะ 

ในการดําเนินชีวิตและแก้ปัญหาต่าง ๆ จําเป็นต้องใช้ความรู้และทักษะจากหลายสาขาวิชาร่วมกัน

แก้ปัญหา  การเรียนรู้แบบบูรณาการจะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชา                  

และความสัมพันธ์ของวิชาต่าง ๆ กับชีวิตจริง 

   2. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการช่วยให้เกิดความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่างความ 

คิดรวบยอดในศาสตร์ต่าง ๆ ทําให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  เน้ือหาและกระบวนการท่ีในวิชา

หน่ึงมีประโยชน์และส่งเสริมในอีกวิชาหน่ึง 

   3. การสอนที่สัมพันธ์เช่ือมโยงความคิดรวบยอดจากหลายๆ สาขาวิชาเข้าด้วยกัน  

ช่วยให้เกิดการถ่ายโอนความรู้  (Transfer of Learning)  สามารถเช่ือมโยงชีวิตจริงภายนอก

ห้องเรียนกับสิ่งที่เรียนได้ 

   4. หลักสูตรและการสอนแบบบูรณาการ ช่วยลดความซ้ําซ้อนของเน้ือหาต่าง ๆ

ปัจจุบัน มีความรู้และข้อมูลต่าง ๆ เพ่ิมขึ้นรวดเร็วซึ่งบางคร้ังเช่ือมโยงสัมพันธ์กันลักษณะการจัดการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ 

 4.3 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

  อัญชลี  สารรัตนะ (2542 : 27)  ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ไว้ว่า 

การสร้างบทเรียนและการเรียนการแบ่งเป็นขั้นตอนได้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

   ขั้นที่ 1 กําหนดเรื่องที่จะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะห  ์หาความสัมพันธ์

ของเน้ือหาที่มีความเกี่ยวข้องกันเพ่ือนํามากําหนดเป็นหัวเรื่อง (Theme) ความคิดรวบยอดหรือปัญหา

ในการจัดการเรียนรู้  (เหมาะกับ Infusion Instruction และ Parallel Instruction) หรืออาจกําหนด

หัวเรื่องที่จะสอนจากการเลือกจุดประสงค์รายวิชา  2  รายวิชาขึ้นไปแล้วนํามาสร้างเป็นหัวเรื่อง            

ในการเลือกหัวเรื่องครูอาจเลือกวิธีการเหล่าน้ี 
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    1.1 ศึกษาหลักสูตร หรือเอกสารประกอบหลักสูตรที่เก่ียวข้อง 

    1.2 ระดมสมองของครูและนักเรียน 

    1.3 ศึกษาความต้องการของนักเรียน 

    1.4 หัวเรื่องที่สัมพันธ์และสอดคล้องกับชีวิตจริง 

   ขั้นที่ 2 กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้ สําหรับหัวเรื่องที่กําหนด

ในขั้นที่ 1 โดยกําหนดความรู้และความสามารถท่ีต้องการจะให้เกิดแก่ผู้เรียน ควรเขียนให้ชัดเจนเพ่ือ

นําไปสู่การจัดกิจกรรมและการประเมินผล 

   ขั้นที่ 3 วางแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการกําหนดรายละเอียดของแผนการจัด 

การเรียนรู้ต้ังแต่ต้นจนจบ โดยการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งอาจจัดในรูปของแผนการจัด 

การเรียนรู้รายวิชาและแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ  รวมท้ังระบุทรัพยากรแหล่งความรู้  อุปกรณ์

หรือวัสดุอ่ืนที่ต้องใช้ 

   ขั้นที่ 4 การปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผน 

การจัดการเรียนรู้ที่กําหนดขึ้นในขั้นที่ 3 รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนความ

สอดคล้องสัมพันธ์กันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผลสําเร็จของการจัดการเรียนรู้ตามราย

จุดประสงค์ โดยมีการบันทึกจุดเด่น จุดด้อยของกิจกรรมไว้สําหรับการปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดีย่ิงขึ้น 

   ขั้นที่ 5 การประเมินผล ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียน และการบรรลุตาม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้  โดยใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลายและสอดคล้องกับสภาพที่เป็นจริง เช่น

สังเกตการปฏิบัติงาน ตรวจผลงาน ทดสอบ และสัมภาษณ์  นอกจากการประเมินผู้เรียนแล้ว              

ควรประเมินกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือปรับปรุงโดยการบันทึกจุดเด่น จุดด้อยของ

กิจกรรม แล้วนํามาพิจารณาร่วมกันกับความก้าวหน้าของผู้เรียนและการบรรลุผลตามจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ความจําเป็นและประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  การเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ ทําให้เกิดการเรียนรู้คล้ายกับวิถีชีวิตจริง คือ ต้องผสมกลมกลืนกันไม่แยกขาดจากกัน ทําให้

ผู้เรียนมีโอกาสใช้ความคิด ประสบการณ์  ความสามารถและทักษะต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ก่อให้เกิด

การเรียนรู้ด้านทักษะ  กระบวนการ  และเน้ือหาสาระไปพร้อม ๆ กัน 

  อรทัย  มูลคํา  และคณะ  (2544 : 20)  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ไว้ ดังน้ี 

   1. ช่วยให้ผู้เรียนเช่ือมโยงส่ิงที่เรียนรู้เข้ากับวิถีชีวิตจริงได้ เพราะส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิต

จริงจําเป็นต้องใช้ความรู้และทักษะจากหลายสาขาวิชาร่วมกันแก้ปัญหา 

   2. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่าง ๆ ทํา

ให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย 

   3. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ในวิชาต่าง ๆ กับชีวิตจริง 
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   4. ช่วยขจัดความซ้ําซ้อนของการสอนตามเนื้อหาต่าง ๆ กับชีวิตจริง 

   5. เป็นการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศเป็นธรรมชาติสอดคล้องกับชีวิตจริง 

   6. เป็นการเรียนรู้ที่มีโอกาสประยุกต์ใช้ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถและ

ทักษะต่างๆ หลายๆ ด้านในการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับการดําเนินชีวิตจริง 

 4.4 หลักการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

  อรัญญา  สุธาสิโนเบล  (2545 : 23-24)  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการไว้ว่า

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการยึดหลักสําคัญ 3 ประการ ดังน้ี 

   หลักที่หน่ึง  ยึดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นจุดประสงค์ใหญ่ ครอบคลุมทุก              

ปริเขตของสมรรถภาพของมนุษย์ ซึ่งนําไปสู่การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย แต่จะมุ่งเน้น 

การตอบสนองหลักสูตรมากกว่าผู้เรียน 

   หลักที่สอง ยึดกิจกรรมการเรียน มีแนวทางดังน้ี 

    1. ให้ผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือกระทํา หมายถึง ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

การเรียนรู้ทั้งทางกิริยาอาการความคิด ความรู้สึกที่ครอบคลุมด้านหลักๆ ของนักเรียน 

    2. สาระของกิจกรรมต้องสอดคล้องกับชีวิตและสังคม ภูมิหลังของนักเรียนและ

แนวคิดน้ีจะเน้นวิธีการมากกว่าหลักสูตร 

   หลักที่สาม ยึดผู้เรียนเป็นหลักในการกําหนดจุดประสงค์ของกิจกรรมการเรียนโดยยึด

หลักความชอบ ความสนใจ ความถนัด การมีเวลาของผู้เรียน เป็นต้น 

    การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ครูผู้สอนจัดประสบการณ์การเรียนให้กับ

นักเรียนในลักษณะของ “หน่วยการเรียนรู้” (Unit) ซึ่งก่อนที่จะเป็นหน่วยการเรียน 5 ผู้สอนต้อง

วางแผนในการจัด “แกน” (Core) ขึ้นมาก่อน แล้วจึงนําเน้ือหาวิชาต่างๆมาผสมผสานกันให้เหมาะสม

สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนมาเสริม “แกน” น้ันให้สมบูรณ์  ซึ่งแกนที่จะนํามาสร้างเป็น             

หน่วยการเรียนแบบบูรณาการมี 5 ประเภท ดังน้ี 

     1. แกนที่เป็นหัวเรื่อง 

     2. แกนที่เป็นปัญหา 

     3. แกนที่เป็นกิจกรรมต้องพิจารณาก่อนว่ากิจกรรมใดเป็นประโยชน์ 

     4. แกนที่เป็นความคิดรวบยอด 

     5. แกนที่เป็นค่านิยม 

   การจัดหน่วยการเรียน (Unit) 

    1. หน่วยเน้ือหาวิชา (Subject-Matter Unit) มุ่งเน้นเน้ือหาในตําราหรือหัวข้อ

เรื่องต่างๆ หลักการสิ่งแวดล้อม 



 42 

    2. หน่วยความสนใจ (Center of Interest Unit) มุ่งที่ความสนใจและความถนัด

ของผู้เรียน 

    3. หน่วยสร้างเสริมประสบการณ์ (Integration Experience) มุ่งเน้นที่ผล 

การเรียนรู้ซึ่งจะนําไปสู่การปรับพฤติกรรมและการปรับตัวของผู้เรียน 

  4.5 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

   สําลี  รักสุทธี และคณะ (2544 : 29)  ได้กําหนดบทบาทของผู้เรียนในการจัด 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการไว้ดังต่อไปน้ี 

    1. ทําการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะห์เรื่องที่สอน ซึ่งการศึกษาหลักสูตรน้ัน

จะต้องศึกษาถึงการบูรณาการกับวิชาต่าง ๆ ด้วย เพ่ือจะได้เน้ือหามาบูรณาการรวมกัน 

    2. การเตรียมแหล่งข้อมูล ครูจะต้องเตรียมแหล่งข้อมูลความรู้ให้พร้อม เพราะครู

จะเป็นผู้คอยอํานวยความสะดวกแก่ผู้เรียน ดังน้ันครูอาจเตรียมโดยทําสื่อ อุปกรณ์ ใบความรู้ เป็นต้น 

    3. การจัดทําแผนการสอน ก่อนทําการสอนทุกคร้ัง จะต้องมีการวางแผนและ

เตรียมการสอนด้วยการจัดทําแผนการสอน 

    4. การเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนด้วยวิธีใดก็จะต้องมี

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์กันทั้งน้ัน  บทบาทของครูตรงนี้จึงคือการเตรียมสื่อเพ่ืออํานวยความสะดวก

แก่การเรียนการสอน 

    5. เตรียมการวัดผลประเมินผล เมื่อมีการเรียนการสอนก็จะต้องมีการวัดผล

ประเมินผล  ดังน้ันครูต้องเตรียมเครื่องมือสําหรับวัดผลประเมินผลด้วย 

    6. การเป็นผู้ช่วยเหลือให้คําแนะนําปรึกษา ครูต้องทําตัวเสมือนพ่อแม่พ่ีที่มีนํ้าใจ

คอยให้ความช่วยเหลือผู้เรียนตลอดเวลา 

    7. การเป็นผู้สนับสนุนและเสริมแรง ครูเป็นผู้คอยสนับสนุน และเสริมแรงให้

ผู้เรียนได้เรียนอย่างที่พ่ึงและมีครูคอยให้กําลังใจ 

    8. การเป็นผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมครูต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยทําเสมือนว่า

ตนเป็นเพียงผู้เรียนคนหน่ึงเท่าน้ัน 

    9. การเป็นผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับ  ครูควรให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนเก่ียวกับ

กระบวน การเรียนพฤติกรรมการเรียนและเสนอแนะที่เป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน 

    10. การเป็นมิตรหรือสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น ครูต้องคอยเป็นมิตร คอยให้ความ

ช่วยเหลืออย่างอบอุ่นแก่ผู้เรียน 
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  4.6 บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

   สําลี  รักสุทธี  และคณะ (2544 : 29) ได้กําหนดบทบาทของผู้เรียนในการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการไว้ดังต่อไปน้ี 

    1. มีส่วนร่วมในการเรียนทั้งทางด้านร่างกายจิตใจในทุกสถานการณ์ที่กําหนดให้ 

    2. ศึกษาค้นคว้า  ปฏิบัติตนเองทุกเรื่องราวเพ่ือให้เกิดความรู้ 

    3. ต้ังใจเรียนด้วยความสนุกสนาน  ต่ืนเต้น  ท้าทายอยู่ตลอด 

    4. เรียนในสถานการณ์จริง  (Reality)  เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม 

    5. กระฉับกระเฉง ว่องไว ในการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

    6. ทํางานด้วยความร่วมมือ ร่วมใจ และเต็มใจ  มีเจตคติที่ดีต่อกัน 

    7. ตอบคําถามด้วยความเป็นจริง จากประสบการณ์ของตนเอง 

    8. มีความสามารถในการแก้ปัญหา  คิดริเริ่มสิ่งใหม่ที่เป็นประโยชน์ 

    9. มีความสามารถในการสื่อสารเป็นอย่างดี 

    10. สามารถสร้างความรู้  (Construct)  สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

 4.7 ข้อดีและข้อจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

  อรัญญา  สิธาสิโนบล  (2545 : 25-26)  ได้สรุปข้อดีและข้อจํากัดของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบบูรณาการ  ไว้ดังน้ี   

   4.7.1 ข้อดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ  มีดังน้ี 

    1. ช่วยให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) ทําให้ผู้เรียนเข้าใจ 

เน้ือหาในลักษณะองค์รวม ภาพรวม  มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชาและลดความซ้ําซ้อนของ

เนื้อหาในแต่ละวิชา 

    2. ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  โดยผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ 

คุณธรรมค่านิยม และลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นการเพ่ิมศักยภาพของผู้เรียนอย่างไม่จํากัด               

เพราะผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ตลอดชีวิตและสามารถนําความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจําวันอย่าง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

    3. ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดย 

ส่งเสริมกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกัน 

และแก้ปัญหา 

    4. ส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับการปกครองแบบประชาธิปไตย รู้จักการเคารพสิทธิ

เสรีภาพของผู้อ่ืน โดยคํานึงถึงความคิดเห็นและผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก  ช่วยแก้ปัญหา     

ด้านการขาดแคลนบุคลากรในการสอนแต่ละวิชา ดังน้ี  

     4.1 ช่วยให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ทําให้นักเรียนมองภาพได้ 
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     4.2 นําความรู้ที่ได้มาผสมผสานสัมพันธ์กัน  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความ 

หมายและนําไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

     4.3 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและปลูกฝังคุณธรรม 

     4.4 เพ่ิมศักยภาพของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

     4.5 ส่งเสริมการเรียนรู้แบบประชาธิปไตย 

     4.6 เป็นนวัตกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชาเรียน 

กับวิชาอ่ืนที่เก่ียวข้อง ทําให้เป็นผู้ที่มีทักษะกว้างไกลจิตใจไม่คับแคบ 

     4.7 ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ได้กว้างขวางหลากหลายรูปแบบผู้เรียน

สามารถนําความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้องตรงตามความสนใจและความเป็นจริง 

     4.8 ส่งเสริมให้เกิดทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหาทั้งผู้เรียนและ

ผู้สอน  รวมทั้งยังส่งเสริมการค้นคว้าวิจัย 

    4.7.2  ข้อจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ สรุปได้ดังน้ี  

     1. เป็นวิธีการที่ทําค่อนข้างยาก  เพราะต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ชํานาญ

ในวิทยาการต่าง ๆ หลายฝ่ายและต้องเป็นความร่วมมืออย่างจริงจังด้วย 

     2. เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนจะต้องทุ่มเททั้งความรู้ประสบการณ์

และความสามารถอย่างเต็มที่  รวมทั้งในบางโอกาสจะต้องร่วมมือกัน  ในการดําเนินกิจกรรมการเรียน

การสอนด้วย  จึงอาจจะก่อให้เกิดความยุ่งยากในการบริหารการจัดการเรียนการสอนได้ 

     3. ความกว้างของบูรณาการหลักสูตรเข้าด้วยกัน อาจทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้

ไม่ลึกซึ้ง ผู้เรียนอาจมองไม่เห็นถึงความสัมพันธ์ของเน้ือหา  หรือวิชาต่าง ๆ ได้ ตามท่ีผู้สอนต้องการ 

     4. สภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน  มักจะกําหนดเวลาที่แน่นอน

ตายตัวซึ่งอาจจะไม่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

     5. บูรณาการเป็นสิ่งที่กระทําได้ยาก เพราะโครงสร้าง การบริหารและดําเนิน 

งานของโรงเรียน ยังไม่เอ้ือที่จะให้ครูมาร่วมคิดร่วมวางแผนการสอนด้วยกัน 

     6. ระดับมัธยมศึกษาค่อนข้างมีปัญหาและอุปสรรคมากเน่ืองจากครูแต่ละคน

ถนัดสอนวิชาเดียวจะสอนบูรณาการรูปแบบสอดแทรกก็มีปัญหาเน่ืองจากไม่มีความมั่นใจในเน้ือหา

ของวิชาอ่ืนเพียงพอและการจัดตารางสอน  โปรแกรมการเรียนของนักเรียนก็แยกจากกันผู้รับผิดชอบ 

เป็นรายคน  รายวิชาไป 

     7. ครูส่วนใหญ่ยังไม่มีความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ในการสอนแบบ

บูรณาการและโดยเฉพาะอย่างย่ิงที่นิสัยของคนไทยมีข้อด้อยในการทํางานร่วมกันกับผู้อ่ืน ส่วนมากจะ

ถนัดในการทํางานคนเดียวมากกว่าการร่วมคิด  
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    จากข้อจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการข้างต้น สรุปได้ว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบบูรณาการ  เป็นวิธีที่มีความยากและซับซ้อนในการจัดการเรียนการสอน  

ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นการนําเอาหลายๆ วิชามาผสมผสานกันอาจก่อให้เกิดความสับสนของเน้ือหาที่ทํา

การบูรณาการได้  อีกทั้งหากมีการร่วมกันสอนของครูหลายคนก็จะเกิดปัญหาในเร่ืองการบริหารและ

ดําเนินการ  ทั้งน้ีเน่ืองจากตัวครูผู้สอนและระบบของโรงเรียนที่ไม่เอ้ือต่อการที่ครูจะมาทํางานร่วมกัน

เป็นคณะซึ่งถ้าหากจะบูรณาการแบบสอดแทรกโดยครูคนเดียว 

 

5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เอกสารที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรม  (Activity Packages) ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เรียบเรียงและ

นําเสนอตามลําดับดังน้ี 

  5.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

   ชุดการเรียนการสอน มีช่ือเรียกหลายอย่าง คือ ชุดการสอน ชุดการเรียนชุดการเรียน

การสอน มาจากคําว่า Instruction Package หรือ Instructional Kits หรือLearning Package ชุด

การเรียนการสอนเป็นกิจกรรมของครูกับนักเรียนจะต้องเกิดคู่กัน ดังน้ันผู้ศึกษาจึงใช้คําว่า“ชุด

กิจกรรม” เพ่ือจะได้คลุมถึงกิจกรรมของครู และนักเรียน มีผู้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ดังน้ี 

    นิพนธ์  ศุขปรีดี  (2525 : 74-75) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่าเป็น           

การรวบรวม สื่อการเรียนสําเร็จรูป เพ่ือให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากชุดการเรียนด้วยความ

สะดวก เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ชุดการเรียนจะต้องประกอบไปด้วยสื่อต่าง ๆ ที่

จะทําให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียน  โดยอาจจะเป็นสื่อหลายอย่างตามความเหมาะสมโดยพิจารณาจาก 

     1. ใช้สื่อหลายชนิดตรงกับจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 

     2. เหมาะสมกับประสบการณ์ของผู้เรียน 

     3. เหมาะสมกับลักษณะการตอบสนองของผู้เรียนที่คาดหวังว่าจะได้รับ 

     4. เป็นสื่อที่จัดหาได้ไม่ยากนัก 

    วีระ ไทยพานิช (2529 : 34)  กล่าวว่า ชุดการเรียนมีช่ือเรียกต่าง ๆ กัน  เช่น ชุด

การสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับ         

หน่วยการเรียน หัวข้อ เน้ือหา และอุปกรณ์ของแต่ละหน่วย  ได้จัดไว้เป็นชุดหรือกล่อง หรือซอง            

ชุดการเรียนอาจมีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งส่วนมากจะประกอบด้วย คําช้ีแจง หัวข้อ

จุดมุ่งหมาย การประเมินเบ้ืองต้น การกําหนดกิจกรรม และการประเมินผลขั้นสุดท้าย 

    บุญชม  ศรีสะอาด  (2541:95)  กล่าวว่า ชุดการสอน (Instructional Package) 

คือ สื่อการเรียนหลายอย่างประกอบกันจัดเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด (Package) เรียกว่าสื่อประสม            

(Multi Media) เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มีช่ือเรียกหลายอย่างเช่น 
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Learning Package, Intruction Package หรือ Intructional Kits นอกจากจะใช้สําหรับผู้เรียนเรียน

เป็นรายบุคคลแล้ว ยังใช้ประกอบการสอนแบบอ่ืน เช่น ประกอบการบรรยาย ใช้สําหรับการเรียนเป็น

กลุ่มย่อย การใช้ชุดการสอนสําหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อยจะจัดในรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ (Learning 

Center) ในห้องเรียนจะจัดออกเป็นศูนย์หลายศูนย์ แต่ละศูนย์อาจมีชุดการสอนย่อยประจําศูนย์น้ันๆ 

เพ่ือให้ผู้เรียนหมุนเวียนกันเรียนเป็นกลุ่ม 

    บุญเก้ือ  ควรหาเวช  (2542 : 91) กล่าว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนชนิด

หน่ึง ซึ่งเป็นชุดของสื่อผสม (Multi Media) ซึ่งหมายถึงการใช้สื่อการสอนต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปร่วมกัน 

เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ตามท่ีต้องการ สื่อที่นํามาใช้ร่วมกันน้ีจะช่วยเสริมประสบการณ์ซึ่งกันและกัน

ตามลําดับขั้นที่จัดไว้สําหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเน้ือหา และประสบการณ์ในแต่ละหน่วยที่

ต้องการจะให้ผู้เรียนได้รับ 

    ประพฤติ  ศิลพิพัฒน์   (2547 : 30)  ให้ความหมายชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม

ว่าเป็นสื่อที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนได้ด้วยตัวเอง มีการจัดสื่อไว้อย่างเป็นระบบช่วยให้นักเรียน

เกิดความสนใจเรียนตลอดเวลา ทําให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ ดังน้ันพอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม 

หมายถึง ชุดการเรียนการสอนที่มีระบบ ขั้นตอนและสื่อการเรียนที่นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง และทราบความก้าวหน้าในการเรียนในทันทีที่เรียนจบ และถ้ายังไม่เข้าใจก็สามารถกลับไป

ศึกษาค้นคว้าใหม่ได้ ทั้งน้ีครูเป็นเพียงผู้คอยช่วยเหลือ และเป็นที่ปรึกษาเท่าน้ัน 

    สุคนธ์  สินธพานนท์ (2553  :  25) ได้ให้ความหมายชุดการเรียนการสอน  

ว่า เป็นนวัตกรรมที่ครูใช้ประกอบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อต่าง ๆ 

ในชุดการเรียนการสอนที่ผู้สอนสร้างขึ้น ชุดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบการสื่อสารระหว่างผู้สอนกับ

ผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยคําแนะนําให้ผู้เรียนทํากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีขั้นตอนที่เป็นระบบชัดเจน 

จนกระทั่งนักเรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงค์ที่กําหนดไว้ โดยผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาชุดการเรียน 

การสอนด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงที่ปรึกษาและให้คําแนะนํา ซึ่งในชุดการเรียนการสอนน้ันประกอบ

ไปด้วย สื่อ อุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ปัจจุบันได้มีผู้พัฒนาชุด 

การสอนที่มีกิจกรรมเน้นการฝึกทักษะการคิดเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต 

     Good  (1973  :  306)  กล่าวว่า ชุดกิจกรรมคือ โปรแกรมทางการสอนทุกอย่าง

ที่ จัดไว้โดยเฉพาะ  มีวัสดุอุปกรณ์ที่ ใช้ในการสอน อุปกรณ์ที่ ใช้ในการเรียน คู่มือครู เน้ือหา 

แบบทดสอบ ข้อมูลที่เช่ือถือได้มีการกําหนดจุดมุ่งหมายเชิงการเรียนไว้อย่างชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ครู

เป็นผู้จัดให้นักเรียนแต่ละคน ได้ศึกษาและฝึกฝนด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้คอยแนะนําเท่าน้ัน 

    สรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหน่ึง เป็นนวัตกรรมที่ครู

ใช้ประกอบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อต่างๆ ในชุดการกิจกรรมที่สร้าง
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ขึ้น ซึ่งจะประกอบด้วยหัวข้อที่จะเรียน วิธีสอนและกิจกรรม วัสดุอุปกรณ์  การวัดและประเมินผล 

และขั้นตอนการทํากิจกรรมต่างๆ อย่างชัดเจน โดยผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอน

เป็นเพียงที่ปรึกษาและให้คําแนะนํา ซึ่งผู้สอนสามารถนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือช้ีแนวทางในการสอน 

เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และช่วยลดภาระการสอนของครูได้อีกด้วย 

 5.2 คุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

   ในการนําชุดกิจกรรมมาใช้น้ัน นักการศึกษาได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของชุดกิจกรรม

การเรียนไว้ดังน้ี 

   กาญจนา  เกียรติประวัติ  (2524 : 174)  กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบรรยายของครู เพ่ิมประสิทธิภาพใน 

การเรียนรู้ของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง ทําให้นักเรียนมีทักษะในการแสวงหา

ความรู้ พิจารณาข้อมูล ฝึกความรับผิดชอบ และการตัดสินใจ ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู เพราะ

นักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง อีกทั้งเป็นการส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใช้

ได้ทุกเวลา และไม่จําเป็นต้องใช้เฉพาะในโรงเรียน  ดังน้ันพอสรุปได้ว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมน้ัน

สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า  ประสบความสําเร็จด้วยตนเอง การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางทําให้ผู้เรียนไม่เบ่ือหน่าย  ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ สามารถนําบทเรียน

ไปเรียนที่ไหนก็ได้ตามความเหมาะสม  มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

   วาสนา  ชาวหา  (2525 : 138-140) ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า

นักเรียนสามารถเรียนได้ตามลําพัง  เป็นกลุ่ม หรือรายบุคคล โดยไม่ต้องอาศัยครูผู้สอน และเป็นไป

ตามความสามารถของผู้เรียน ในอัตราความเร็วของแต่ละคน นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ได้ตาม

ความสะดวก แก้ปัญหาขาดแคลนครูได้เป็นบางโอกาส อาจใช้ชุดการเรียนน้ีกับนักเรียนเน่ืองจากครูไม่

เพียงพอ หรือมีความจําเป็นมาสอนไม่ได้ ฝึกนักเรียนให้เรียนรู้โดยการกระทําที่นอกเหนือไปจาก

สภาพการณ์ในช้ันเรียนปกติที่ปฏิบัติอยู่เป็นประจํา  เป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน

อย่างกว้างขวาง และเป็นการเน้นกระบวนการการเรียนรู้ (Process) มากกว่าเน้ือหา มีการวัดผลของ

ตนเองบ่อย ๆ ทําให้นักเรียนรู้การกระทําของตนเอง และสร้างแรงจูงใจ 

  5.3 ประเภทของชุดกิจกรรม  

   ชุดกิจกรรม ในการเรียนน้ัน มีหลายประเภทด้วยกันสามารถจําแนกได้ดังน้ี 

    บุญเก้ือ  ควรหาเวช  (2542 : 251)  ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น          

3 ประเภท คือ 

    1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เป็นชุดสําหรับจัดให้ครูโดยเฉพาะ มีคู่มือและ 

เครื่องมือ สําหรับครูซึ่งพร้อมที่จะนําไปใช้สอนให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเป็นผู้ดําเนินการ

ควบคุมกิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมโดยมีครูเป็นผู้ดูแล 
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    2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เป็นชุดกิจกรรมสําหรับจัดให้นักเรียน เรียน

ด้วยตนเอง ครูมีหน้าที่เพียงจัดอุปกรณ์และมอบชุดกิจกรรมให้ แล้วคอยรับรายงานผลเป็นระยะ ๆ ให้

คําแนะนําเมื่อมีปัญหา และประเมินผล ชุดกิจกรรมน้ีจะฝึกการเรียนด้วยตนเอง เมื่อนักเรียนจบ

การศึกษาจากโรงเรียนไปแล้วก็สามารถเรียนรู้ หรือศึกษาสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

    3. ชุดกิจกรรมที่ครู และนักเรียนใช้ร่วมกัน ชุดน้ีมีลักษณะผสมระหว่างชุด

แบบที่ 1 และชุดแบบที่ 2 ครูเป็นผู้คอยดูแล และกิจกรรมบางอย่างครูต้องเป็นผู้แสดงนําให้นักเรียนดู

และกิจกรรมบางอย่างนักเรียนต้องทําด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอย่างย่ิงที่จะใช้กับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา ซึ่งจะเริ่มฝึกให้รู้จัก การเรียนด้วยตนเองโดยครูเป็นผู้ดูแล 

   ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2545 : 118-119) ได้จําแนกประเภทของชุดการเรียน 

การสอนออกเป็น 4 ประเภท คือ ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย มุ่งขยายเน้ือหาสาระการ

สอนแบบบรรยายให้ชัดเจนขึ้น บางครั้งเรียกว่า ชุดการสอนสําหรับครู ชุดการเรียนการสอน

ประกอบการบรรยายน้ีนิยมใช้กับการฝึกอบรม และการสอนในระดับอุดมศึกษา ชุดการเรียนการสอน

สําหรับกิจกรรมกลุ่ม ชุดการเรียนการสอนน้ีมุ่งเน้นที่ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมร่วมกันแบบศูนย์การ

เรียนครูเปลี่ยนบทบาทจากบรรยายเป็นผู้แนะนําช่วยเหลือ ชุดการเรียนรายบุคคล เป็นชุดการเรียน

การสอนที่จัดไว้ให้ผู้เรียน เรียนด้วยตนเองตามคําแนะนําที่ระบุไว้  มีการปรึกษากันระห่างเรียนได้  

การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลน้ีนิยมใช้ห้องเรียนที่มีลักษณะพิเศษแบ่งเป็นสัดส่วน

สําหรับผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งเรียกว่า ห้องเรียนรายบุคคล หรือบทเรียนโมดูล ชุดการเรียนการสอน

ทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนสําหรับผู้เรียนอยู่ต่างถิ่นต่างเวลา  มุ่งสอนให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง

โดยไม่ต้องมาเข้าช้ันเรียน ประกอบด้วยสื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ  โทรทัศน์  ภาพยนตร์ และการสอนเสริมตาม

ศูนย์บริการการศึกษา เช่น ชุดการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต้น 

  จากการศึกษาการจําแนกชุดกิจกรรมของนักวิชาการส่วนใหญ่จะเห็นได้ว่ามี 

การจําแนกชุดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียน ชุดกิจกรรมเป็นรายบุคคล และชุดกิจกรรมสําหรับ

กิจกรรมกลุ่ม  ซึ่งในการศึกษาในครั้งน้ี ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เลือกสร้างชุดกิจกรรมการสอนสําหรับ

นักเรียนเป็นกลุ่มโดยชุดกิจกรรมครูและนักเรียนใช้ร่วมกัน เน้นให้นักเรียนได้มีบทบาทมีส่วนร่วมใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครูเป็นผู้ดูแลคอยแนะนํา นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสในการแสดง

ความคิดเห็นเป็นการส่งเสริมให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กันอีกด้วย 
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  5.4 ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   

   ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมน้ัน มีความสําคัญต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็นอย่างย่ิง

เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมน้ันเป็นไปอย่างมีระบบ และสมบูรณ์ในตัวเอง 

    ทิศนา  แขมมณี  (2542 : 10-12)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรม  ประกอบด้วยส่วน               

ต่าง ๆ ดังน้ี 

    1. ช่ือกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรม และเน้ือหา

ของกิจกรรมน้ัน 

    2. คําช้ีแจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะ

ของการจัดกิจกรรม เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายน้ัน 

    3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่สําคัญของกิจกรรมน้ัน 

    4. ความคิดรวบยอด เป็นส่วนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรมน้ันส่วน 

น้ีควรได้รับการยํ้า และเน้นเป็นพิเศษ 

    5. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จําเป็นในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือช่วย

ให้ครูทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง 

    6. เวลาที่ใช้ เป็นส่วนที่ระบุเวลาโดยประมาณว่า กิจกรรมน้ันควรใช้เวลาเพียง 

ใด 

    7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ 

บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้เป็นขั้นตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคล้องกับ

หลักวิชาแล้วยังเป็นการอํานวยความสะดวกแก่ครูในการดําเนินการ ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี 

  7.1 ขั้นนํา เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

  7.2 ขั้นกิจกรรม เป็นส่วนที่ ช่วยให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

การเรียนรู้  ทําให้เกิดประสบการณ์นําไปสู่การเรียนการรู้ตามเป้าหมาย 

7.3 ขั้นอภิปราย เป็นส่วนที่ผู้เรียนจะได้มีโอกาสนําประสบการณ์ที่ได้รับ

จากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และอภิปรายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวาง

ออกไปอีก 

      7.4 ขั้นสรุป เป็นส่วนที่ครูและผู้เรียนประมวลข้อความรู้ที่ได้จากขั้น

กิจกรรมและขั้นอภิปราย  นํามาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนําไปใช้ต่อไป 

        7.5 ขั้นฝึกปฏิบัติ เป็นส่วนที่ช่วยผู้เรียนได้นําความรู้ที่ได้จากการเรียนใน

กิจกรรมไปฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติม 

      7.6 ขั้นประเมินผล เป็นส่วนที่วัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน หลังจาก

การฝึกปฏิบัติกิจกรรมครบถ้วนทุกขั้นตอนแล้ว โดยทําให้กิจกรรมทบทวนท้ายชุดกิจกรรม 
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    บุญเก้ือ  ควรหาเวช  (2542 : 95-96) ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบที่

สําคัญแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ คู่มือครูเป็นแผนการสอนสําหรับผู้สอนหรือผู้เรียน ตามแต่ชนิดของชุด

กิจกรรม ซึ่งจะมีคําช้ีแจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมเอาไว้อย่างละเอียด บัตรคําสั่งหรือคําแนะนําจะเป็น

ส่วนที่บอกให้ผู้เรียนดําเนินการเรียนตามข้ันตอนที่กําหนดไว้ ซึ่งประกอบด้วย คําอธิบายในเรื่องที่

ศึกษา คําสั่งให้ผู้เรียนดําเนินกิจกรรม และการสรุปบทเรียน ใบความรู้และสื่อ จะบรรจุไว้ในรูปสื่อ      

การสอนต่าง ๆ อาจประกอบด้วยบทเรียนโปรแกรม สไลด์ รูปภาพ เป็นต้น แบบประเมินผู้เรียนจะทํา

การประเมินความรู้ด้วยตนเองก่อน และหลังเรียน แบบประเมินผลอยู่ในชุดกิจกรรม 

    จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมซึ่งประกอบด้วย คู่มือการใช้ชุด

กิจกรรมคําช้ีแจง จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน และการประเมินผล 

สําหรับการศึกษาค้นคว้าในคร้ังน้ี ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ปรับปรุงให้เหมาะสมในการนําไปใช้ ซึ่งประกอบ 

ด้วยช่ือกิจกรรม คําช้ีแจง จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ เน้ือหา อุปกรณ์ กิจกรรม แบบบันทึก 

กิจกรรม และแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 

  5.5 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

   ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2545 : 123) กล่าวว่า ขั้นตอนการสร้างชุดการเรียนมีดังน้ี 

    1. กําหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ 

2. กําหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยที่ครูจะสามารถถ่าย  

ทอดให้นักเรียนแต่ละคร้ัง 

3. กําหนดหัวเรื่อง 

4. กําหนดมโนคติและหลักการ 

5. กําหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง 

6. กําหนดกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

7. กําหนดแบบประเมินผล 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ์ 

9. หาประสิทธิภาพชุดการเรียน 

10. ใช้ชุดการเรียนน้ันโดยมีขั้นตอน คือ ให้นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน       

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน ขั้นประกอบกิจกรรม ขั้นสรุปผลการเรียน และทําแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือดู

พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ได้เปลี่ยนไป 

จากการศึกษาเอกสารต่างๆ เก่ียวกับชุดกิจกรรม สรุปได้ดังน้ี ชุดการเรียน หรือ

ชุดกิจกรรมการเรียนเป็นชุดของประสบการณ์ที่รวบรวม และจัดเตรียมไว้โดยอาศัยหลักการทาง

จิตวิทยา เพ่ือให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายในการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถศึกษาและปฏิบัติ

กิจกรรม และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไว้ในชุดกิจกรรมน้ันโดยครูเป็นผู้ให้
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คําแนะนําช่วยเหลือ ซึ่งแต่ละชุดประกอบด้วย ช่ือเรื่อง คําช้ีแจง จุดมุ่งหมายกิจกรรม และ 

การประเมินผล โดยมีสื่อวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด และองค์ประกอบอ่ืนๆ 

 

6.  แผนการจัดการเรียนรู้ 

 6.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  มีนักวิชาการหลายท่าน  ได้ให้ความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้  

ไว้ดังน้ี 

   สุพิน บุญชูวงศ์  (2536 : 136)  ให้ความหมายของแผนการสอนว่า แผนการสอนคือ

การวางแผนกําหนดรูปแบบของบทเรียนแต่ละเรื่อง ซึ่งเป็นแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียน 

การสอนแก่ครูให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย ความคิดรวบยอด เนื้อหาและการวัดผลประเมินผลที่กําหนด

ไว้ในหลักสูตร 

   ภพ เลาหไพบูลย์  (2540 : 357) ให้ความหมายของแผนการเรียนรู้ หมายถึง ลําดับ

ขั้นตอนและกิจกรรมท้ังหมดของผู้สอน และผู้เรียนที่ผู้สอนกําหนดไว้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ 

   บุญชม ศรีสะอาด  (2541 : 43) กล่าวถึงการวางแผนการสอนและเตรียมการสอนว่า

เป็นการกําหนดไว้ล่วงหน้าว่าจะสอนใคร ในเนื้อหาใด สอนเมื่อใด สอนอย่างไร และเพ่ือให้เกิดอะไรข้ึน 

และเมื่อถึงเวลาดังกล่าวจะดําเนินการสอนตามที่วางแผนไว้ ผู้สอนจึงต้องคิดวางแผนและเตรียม 

การสอนล่วงหน้าอย่างละเอียดรอบคอบเหมาะสม เพ่ือให้สามารถดําเนินการสอนตามที่ได้กําหนดไว้

อย่างได้ผลดี 

   วัฒนาพร ระงับทุกข์  (2542 : 20) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า แผนการสอน

หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดทําเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชา

ใดวิชาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545 : 297) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า แผน 

การสอนคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัดผลประเมินผลให้

สอดคล้องกับเน้ือหาและที่กําหนดไว้ในหลักสูตร หรือเป็นแผนที่ผู้สอนจัดทําขึ้นจากคู่มือครู หรือแนว

การสอนของกรมวิชาการ ทําให้ผู้สอนทราบว่าจะสอนเน้ือหาใด เพ่ือจุดประสงค์ใด สอนอย่างไรใช้สื่อ

อะไรและวัดประเมินผลโดยวิธีใด 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545 : 76) ให้ความหมายของ

แผนการจัดการเรียนรู้ คือ ผลของการเตรียมการวางแผนจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ              
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นําสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังมาสร้างหน่วยการเรียนรู้ คําอธิบายรายวิชา

และกระบวนการเรียนรู้ โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามความสามารถของผู้เรียน 

   ยุพดี พรหมทา  (2546 : 37) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า แผนการสอนคือ

การวางแผนท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้าอย่างละเอียด เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน โดยมีจุดเน้ือหา กิจกรรมการเรียน การสอน สื่อการสอน และวิธีการวัดผล

ประเมินผลที่ชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลสู่จุดมุ่งหมายตามที่หลักสูตรกําหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   ชาญวิทย์  กรวยทอง (2547 : 41) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า คือ แผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน  การวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเน้ือหา

และจุดประสงค์ที่กําหนดไว้ในหลักสูตร หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงได้ว่า แผนการสอนเป็นแผนที่ผู้สอนจัดทํา

ขึ้นจากคู่มือครู หรือแนวการสอนของกรมวิชาการทําให้ผู้สอนทราบว่าจะสอนเน้ือหาใดเพ่ือ

จุดประสงค์ใด สอนอย่างไร ใช้สื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 

   สุนิศา โชติกลาง (2547 : 57) ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ หรือแผน  

การสอนว่า แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอน เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใช้

สื่อการสอน กระบวนการวัดและประเมินผลที่ครูจัดสร้างขึ้น ให้มีความสอดคล้องกับเน้ือหาและ

จุดประสงค์ที่กําหนดไว้ในหลักสูตรเพ่ือใช้สําหรับจัดมวลประสบการณ์ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามที่ต้ัง

ไว้และสนองเจตนารมณ์ของหลักสูตร 

  สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้

ล่วงหน้าอย่างละเอียด  เป็นขั้นตอนของครูผู้สอน  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถบรรลุ

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่หลักสูตรกําหนดไว้ 

 6.2 ความสําคัญของแผนการเรียนรู้ 

  สุพิน  บุญชูวงศ์  (2536 : 127) การวางแผนการสอนจะช่วยให้ครูได้เตรียมตัวที่จะเผชิญ

ปัญหาต่าง ๆ และเตรียมกิจกรรมในช้ันเรียนให้เหมาะสมกับบทเรียนและนักเรียน 

  บุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 43) การสอนจะประสบผลสําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพจึงต้อง

อาศัยการวางแผน และการเตรียมการสอนที่ดี การวางแผนและการเตรียมการสอนจึงเป็นกิจกรรมที่มี

ประโยชน์อย่างย่ิง ถ้าขาดการวางแผนและเตรียมการสอนแล้วอาจทําให้การสอนล้มเหลวหรือบรรลุผล

น้อยมาก ครูผู้สอนจะพบปัญหาและอุปสรรคมากมาย การดําเนินการสอนไม่ราบรื่น 

  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545 : 289) ไ ด้สรุปความสําคัญของแผนจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ไว้ว่า  การวางแผนการสอนเป็นหน้าที่ของครูผู้สอน การสอนจะประสบผลสําเร็จหรือไม่  

มากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับการวางแผนการสอนเป็นสําคัญ ถ้าผู้สอนมีการวางแผนการสอนที่ดีก็เท่ากับ

บรรลุจุดหมายปลายทางไปแล้วครึ่งหน่ึง การวางแผนการสอนจึงมีความสําคัญดังน้ี 
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   1. ทําให้ผู้สอน สอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจการสอนย่อมจะสอนด้วย

ความคล่องแคล่ว เป็นไปตามลําดับขั้นตอนอย่างราบร่ืนไม่ติดขัด เพราะมีการเตรียมการทุกอย่างไว้

พร้อมแล้ว 

   2. เพ่ือให้เป็นการสอนที่มีคุณค่า คุ้มค่ากับเวลาที่เสียไป เพราะผู้สอนสอนอย่างมีแผน

มีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอนมิใช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผู้เรียนก็จะได้รับความรู้ความคิด เจตคติ 

เกิดทักษะ และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผู้สอนได้วางแผนไว้ ทําให้เป็นการเรียนการสอนที่มีคุณค่า 

   3. เพ่ือให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งน้ีเพราะในการวางแผนการสอนผู้สอน

ต้องศึกษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์การสอน เน้ือหาสาระที่จะสอน การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน การใช้สื่อการสอน การวัดผลประเมินผล แล้วจัดทําออกมาเป็นแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เมื่อผู้สอนสอนตามแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ย่อมจะทําให้แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตรงตาม

จุดหมายและทิศทางของหลักสูตร 

   4. ทําให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ดีกว่าการสอนที่ไม่มีการวางแผน

เน่ืองจากในการวางแผนการสอน ผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบของการสอน

รวมทั้งการจัดเวลา สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งจะเอ้ืออํานวยให้เกิดการเรียนรู้ได้

โดยสะดวกและง่ายดายข้ึน ดังน้ัน เมื่อมีการวางแผนการสอนท่ีรอบคอบและปฏิบัติตามแผนที่วางไว้

ผลการสอนย่อมจะสําเร็จได้ดีกว่าการไม่วางแผนการสอน 

   5. ทําให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความทรงจํา สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการสอน

ต่อไป ทําให้ไม่เกิดความซ้ําซ้อน และเป็นแนวทางในการทบทวนหรือออกข้อสอบเพ่ือวัดผลประเมินผล

ผู้เรียนได้ นอกจากน้ีทําให้ผู้สอนมีเอกสารไว้ให้แนวทางแก่ผู้ที่เข้าสอนแทนในกรณีจําเป็น เมื่อผู้สอนไม่

สามารถเข้าสอนได้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้และประสบการณ์ที่ต่อเน่ืองกัน 

   6. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและแก่วิชาที่เรียน ทั้งน้ีเพราะผู้สอนสอนด้วย

ความพร้อม เป็นความพร้อมทางด้านจิตใจ และความพร้อมทางด้านวัตถุ ความพร้อมทางด้านจิตใจ 

คือ ความม่ันใจในการสอน เพราะผู้สอนได้เตรียมการสอนไว้อย่างพร้อมเพียง เมื่อผู้สอนเกิดความ

พร้อมในการสอน ย่อมสอนด้วยความกระจ่าง ทําให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียน           

อันส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและแก่วิชาที่เรียน 

  ภพ  เลาหไพบูลย์ (2540 : 357) ได้สรุปความสําคัญของแผนจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนไว้ดังน้ี 

   1. ช่วยให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม โดยใช้ทรัพยากร

ที่มีอยู่ให้ได้ประโยชน์อย่างเต็มที่ 

   2. ช่วยให้ผู้สอนมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนในการนําทางผู้เรียนในการเรียนการสอน 

   3. ช่วยให้การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างเหมาะสม 



 54 

   4. ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจชัดเจนเก่ียวกับเน้ือหาวิชาที่สอน 

   5. ช่วยให้ผู้สอนมีความเช่ือมั่นในตนเอง แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี นํากิจกรรม         

การเรียนการสอนดําเนินไปอย่างราบร่ืน 

   6. ช่วยให้ผู้สอนมีโอกาสเตรียมสื่อการสอน และทดลองใช้ก่อนดําเนินการสอนจริง 

   7. ช่วยให้มีการประเมินผลการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับบทเรียน 

   8. ช่วยให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์การสอนที่ผ่านไปว่าประสบผลสําเร็จหรือมีจุดบกพร่อง 

อย่างไร โดยวิเคราะห์จากแผนการสอนที่ได้เขียนไว้และหาทางปรับปรุงแก้ไขแผนนั้นให้เหมาะสมย่ิงขึ้น 

  นิคม  ชมพูหลง  (2545 : 180)  ได้สรุปความสําคัญของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้

ดังน้ี 

   1. เป็นการวางแผนและเตรียมการล่วงหน้า เป็นการนําเทคนิคและวิธีการเรียนรู้ สื่อ

เทคโนโลยี ตลอดจนจิตวิทยาการสอนมาผสมผสาน ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

   2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน

การเลือกใช้สื่อ การวัดประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องที่จําเป็น 

   3. เป็นคู่มือการสอนสําหรับตัวครูผู้สอน และผู้ที่สอนแทน นําไปปฏิบัติการสอนอย่าง

มั่นใจ 

   4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อการเรียนการสอน 

   5. เป็นหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถนําไปเสนอเป็นผลงาน

ทางวิชาการได้ 

 6.3 ประโยชน์ของแผนการเรียนรู้ 

  สุพิน บุญชูวงศ์  (2536 : 151)  กล่าวถึงประโยชน์ของแผนการสอน ดังน้ี 

   1. ช่วยให้ครูสามารถดําเนินงานในการสอนได้ตรงตามหลักสูตร 

   2. ช่วยให้ครูสามารถดําเนินการสอนได้ผลดี มีประสิทธิภาพสูงและมีความชํานาญใน

การสอน 

   3. ช่วยให้ครูมีเวลามากพอ  ในการจัดหาและจัดสื่อการเรียนการสอนไว้ให้พร้อมสําหรับ 

นักเรียน 

   4. ช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกิจกรรมให้เหมาะกับนักเรียนได้ 
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  บุญชม ศรีสะอาด  (2541 : 44)  การวางแผนการสอนหรือเตรียมการสอน จะทําให้

ผู้สอนทราบอย่างชัดเจนในเรื่องต่อไปน้ี 

                    1. จะสอนในเน้ือหาใด 

                    2. จุดประสงค์ของการสอนครั้งน้ันมุ่งให้ผู้เรียนเกิดอะไร 

                    3. ดําเนินการสอนเช่นไร (ใช้วิธีสอนหรือกิจกรรมอะไร) 

                    4. ใช้สื่อการสอนชนิดใด 

                    5. มีการวัดผลและประเมินผลอย่างไร 

  วัฒนาพร ระงับทุกข์  (2542 : 21)  การจัดทําแผนการสอนก่อให้เกิดประโยชน์ ดังน้ี 

                    1. ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการนําเทคนิควิธีการสอน

การเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยีและจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ 

                    2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับหลักสูตรเทคนิคการเรียนการสอน

การเลือกใช้สื่อ การวัดและการประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องและจําเป็น 

     3. เป็นคู่มือการสอนสําหรับตัวครูผู้สอนและครูที่สอนแทน นําไปใช้ปฏิบัติการสอน

อย่างมั่นใจ 

                    4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

                    5. เป็นหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถนําไปเสนอเป็นผลงาน

ทางวิชาการได้ 

                ชาญชัย  วงศ์สามัญ  (2543 : 3)  แผนการสอนก่อให้เกิดประโยชน์ ดังน้ี 

                    1. ทําให้ผู้สอนรู้เรื่องที่จะสอน 

                    2. ทําให้ผู้สอนสามารถกําหนดกิจกรรมของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

                    3. ทําให้สามารถกําหนดสื่อการสอนได้อย่างเหมาะสม 

                    4. ทําให้สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเวลาที่มีอยู่ 

                    5. ผู้สอนสามารถกําหนดวิธีการสอนให้เหมาะสม 

                    6. ทําให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจ 

                    7. ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อการเรียน 

                    8. ทําให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์มากขึ้น 

                    9. ทําให้ผู้สอนปรับปรุงการเรียนการสอนได้ง่ายขึ้น 

                   10. สามารถนําสิ่งที่จัดเตรียมมาสอนได้อีก 
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            6.4 องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ 

                บุญชม ศรีสะอาด  (2541 : 46 - 47)  สรุปไว้ว่า ภาพรวมของแผนการเรียนรู้ สิ่งที่

จะต้องกําหนด คือ 

                    1. ช่ือกลุ่มวิชา และระดับช้ัน 

      2. ช่ือหน่วย หัวเรื่อง เวลา และวันที่ 

          3. จุดประสงค์การเรียนการสอน 

   4. เน้ือหาวิชา 

          5. การดําเนินการสอน ซึ่งประกอบด้วยวิธีการสอน กิจกรรมต่าง ๆ 

        6. สื่อการเรียนการสอน 

             7. วิธีการประเมินผล 

        8. หมายเหตุ 

               กาญจนา บุญส่ง (2542 : 166-168) กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ดังน้ี 

                    1. ส่วนหัวแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วยช่ือกลุ่มวิชา ระดับช้ัน ช่ือหน่วย

ช่ือเรื่อง และเวลา 

                    2. ความคิดรวบยอด 

                    3. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                    4. คุณลักษณะนิสัยที่ควรเน้น 

                    5. เน้ือหา 

                    6. กิจกรรมการเรียนการสอน 

                    7. สื่อการเรียนการสอน 

                    8. การวัดผลประเมินผล 

                    9. ภาคผนวก 

              ธวัช  วันชูชาติ (2542 : 195-197) กล่าวถึงส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  ไว้ว่า 

โดยทั่วไปประกอบด้วยส่วนสาคัญ 7 ส่วนคือ 

                     1. สาระสาคัญ 

                     2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

                     3. เน้ือหา 

                     4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

                     5. สื่อการเรียนการสอน 

                     6. การวัดผลประเมินผล 

                     7. กิจกรรมเสนอแนะ 
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  ชาญชัย วงศ์สามัญ  (2543 : 41) สรุปไว้ว่า องค์ประกอบของแผนการสอนที่ใช้โดยทั่วไป 

มีดังน้ี 

      1. ช่ือวิชา ควรระบุว่าแผนการสอนน้ันจัดเตรียมสําหรับวิชาใด 

    2. กลุ่มผู้เรียน ระบุว่าแผนการสอนน้ันใช้สอนผู้เรียนช้ันใด 

            3. ช่ือบทเรียน ระบุว่าแผนการสอนน้ันเป็นส่วนหน่ึงของบทเรียนใด 

               4. ช่ือหัวข้อ ระบุว่าแผนการสอนน้ันจัดเตรียมขึ้นสําหรับสอนหัวข้ออะไร 

               5. เวลาเรียน ระบุว่าแผนการสอนน้ันต้องใช้เวลาสอนนานเท่าใด 

               6. หัวข้อย่อย ในแต่ละหัวข้อควรแบ่งออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพ่ือความสะดวกใน         

การเตรียมเนื้อหา จัดลําดับเน้ือหา และง่ายต่อการสอน 

   7. วัตถุประสงค์ของการเรียน ระบุเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมแยกเป็นข้อๆ ว่า

ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะอะไรบ้างจากหัวข้อที่สอน 

             8. วิธีสร้างความสนใจ ระบุวิธีที่ผู้สอนจะใช้ในการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจ           

ในหัวข้อที่สอน เช่น การดูตัวอย่างของจริง หรือการใช้สื่อต่าง ๆ การเล่าเรื่องที่น่าสนใจ การถาม

ผู้เรียนถึงความสําคัญของหัวข้อที่จะสอนหรือการกล่าวถึงสถิติที่น่าสนใจ เป็นต้น 

         9. เน้ือหาวิชา ประกอบด้วยเน้ือหาวิชาทั้งหมดที่จะใช้สอน ซึ่งได้ค้นคว้าและคัดเลือก

จากแหล่งต่าง ๆ เรียงลําดับเน้ือหาตามหัวข้อย่อยที่กําหนดไว้ 

               10. กิจกรรมของผู้เรียน ควรมีการกําหนดว่า จะให้ผู้เรียนทํากิจกรรมอะไรบ้างเพ่ือให้

สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้ ทัศนคติและทักษะที่คาดหวังเอาไว้ 

                11. สื่อการสอนเป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องผลิตขึ้น หรือจัดหาจากแหล่งต่าง ๆ เช่นตัวอย่าง

ของจริง แผ่นใส แผ่นพลิก เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ เทปโทรทัศน์ สไลด์ หรือเอกสารประกอบ 

การสอน ควรระบุให้แน่ชัดว่า สื่อที่ใช้มีอะไรบ้าง และต้องจัดเตรียมไว้ก่อนที่จะสอนหัวข้อน้ัน ๆ 

              12. การประเมินผล ควรระบุถึงวิธีการประเมินผลที่จะใช้ เช่น อาจจะใช้ข้อสอบ        

การสังเกต การสอบถาม หรือการตรวจผลงาน เป็นต้น ถ้าจะให้ดีย่ิงขึ้นควรจะออกข้อสอบสําหรับแต่

ละแผนเอาไว้ล่วงหน้า และมีการกําหนดวิธีการสังเกต หรือมาตรฐานของผลงานแต่ละอย่างให้แน่ชัด 

เพ่ือจะได้สะดวกในการประเมินว่า ผู้เรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้มาก

น้อยเพียงใด 

                13. เอกสารอ้างอิง หรือบรรณานุกรม ควรระบุรายช่ือเอกสารแหล่งข้อมูลที่ใช้เตรียม

แผนการสอน ทั้งน้ีเพ่ือความสะดวกในการค้นคว้าเพ่ิมเติมภายหลัง โดยเฉพาะในกรณีที่ผู้เรียนถาม

บางอย่างแล้วผู้สอนไม่สามารถให้คําตอบได้ ซึ่งอาจจะหาคําตอบได้จากเอกสารบางฉบับที่ค้นคว้า

มาแล้ว นอกจากน้ันยังจะมีประโยชน์ในการปรับปรุงแผนการสอนในอนาคตอีกด้วย 
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  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์  (2545 : 298) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของแผนการสอนเกิดจาก

ความพยายามตอบคําถาม ดังต่อไปน้ี 

1. สอนอะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือสาระสําคัญ) 

2. เพ่ือจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 

3. ตัวสาระอะไร (โครงร่างเน้ือหา) 

4. ใช้วิธีการสอนใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

5. ใช้เครื่องมืออะไร (สื่อการเรียนการสอน) 

6. ทราบได้อย่างไรว่าประสบความสําเร็จ (วัดผลประเมินผล) 

                 ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งเรือง และคณะ  (2545 : 54-56)  กล่าวถึงองค์ประกอบแผนการเรียนรู้

ดังน้ี 

                      1. หัวเรื่อง (Heading) 

                      2. สาระสาคัญ (Concept) 

                      3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) 

                      4. เน้ือหาสาระ (Content) 

                      5. กิจกรรมการเรียนรู้ (Activities) 

                      6. สื่อการเรียนรู้ (Material & Media) 

 7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) 

                สรุปได้ว่า  โดยทั่วไปแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยหัวแผน สําระสําคัญจุดประสงค์ 

เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ และภาคผนวก 

            6.5 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 

                 ลักษณะของแผนการสอนที่ดีน้ัน มีนักวิชาการหลายท่านให้ทัศนะเก่ียวกับลักษณะที่ดี

ของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังน้ีคือ 

                    อาภรณ์ ใจเที่ยง (2546 : 213) เสนอว่า แผนการจัดการเรียนการเรียนรู้ที่ดีจะช่วยให้

การเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ  ดังน้ัน  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรมีลักษณะ ดังน้ี 

                       1. สอดคล้องกับหลักสูตรและแนวการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 

                       2. นําไปสอนได้จริงและมีประสิทธิภาพ 

                       3. เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาที่กําหนด 

                       4. มีความกระจ่างชัดเจน ทําให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน 

                       5. มีรายละเอียดมากพอที่ทําให้ผู้อ่านสามารถนําไปใช้สอน 

                   สุวิทย์ มูลคํา และคณะ  (2549 : 58) ได้กล่าวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้           

ที่ดี ควรมีลักษณะ ดังน้ี 
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1. กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ชัดเจน (ในการสอนเร่ืองน้ันๆ ต้องการให้ผู้เรียน 

 เกิดคุณสมบัติอย่างไร หรือด้านใด) 

2. กําหนดกิจกรรมการเรียน การสอนไว้ชัดเจนและนําไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 

ได้จริง (ระบุบทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียนไว้อย่างชัดเจนว่าจะต้องทําอะไรจึงจะทําให้การเรียน 

การสอนบรรลุผล) 

3. กําหนดสื่ออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน (จะใช้สื่อ อุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ 

อะไรช่วยบ้าง และจะใช้อย่างไร) 

4. กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไว้ชัดเจน (จะใช้วิธีการและเคร่ืองมือในการวัด และ 

ประเมินผลใด เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์น้ัน) 

5. ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ (ในกรณีที่มีปัญหาเมื่อมีการนําไปใช้หรือไม่สามารถ 

กําหนดการจัดการเรียนรู้ตามแผนน้ันได้ ก็สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนได้ โดยไม่กระทบต่อ 

การเรียนการสอนและผลการเรียนรู้) 

6. มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ จะสอดคล้องกับ

สภาพที่เป็นจริงที่ผู้เรียนดําเนินชีวิตอยู่ 

7. แปลความได้ตรงกัน แผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนขึ้นจะต้องสื่อความหมายได้

ตรงกันเขียนให้อ่านเข้าใจง่าย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร่ ผู้นําไปใช้สามารถเข้าใจและใช้ได้ตรง

ตามจุดประสงค์ของผู้เขียนการจัดการเรียนรู้ 

8. มีการบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี จะสะท้อนให้เห็นการบูรณาการ

แบบองค์รวมของเนื้อหาสาระความรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้ 

9. มีการเช่ือมโยงความรู้ไปใช้อย่างต่อเน่ือง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนนําความรู้และ

ประสบการณ์ใหม่ และนําไปใช้ในชีวิตจริงกับการเรียนในเรื่องต่อไป 

                     วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551 : 133) ได้สรุป ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ที่ดี มีดังน้ี 

1. สอดคล้องกับหลักสูตร และแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการกระทรวง 

ศึกษาธิการ 

                         2. นําไปใช้ได้จริง และมีประสิทธิภาพ 

                         3. เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาที่กําหนด 

                         4. มีความกระจ่างชัดเจน ทําให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน 

                         5. มีรายละเอียดมากพอที่ทําให้ผู้อ่านสามารถนําไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ 

                   ชวลิต ชูกําแพง  (2551 : 93)  ได้สรุป ถึงลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่ดีต้องประกอบไปด้วยลักษณะ ดังน้ี 
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                        1. มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวังอย่างชัดเจน 

                        2. กิจกรรมการสอนชัดเจน นําไปสู่ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

                        3. บทบาทและพฤติกรรมของครูในการอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนที่ชัดเจน 

                        4. สื่อที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเน้ือหา และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

                        5. วิธีการประเมินการเรียนรู้ที่ชัดเจนสอดคล้อง และมีความหลากหลาย 

                    สรุปได้ว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี เป็นแผนการสอนที่ให้แนวทางการสอน

แก่ผู้สอนอย่างชัดเจน ทั้งด้านจุดประสงค์การสอน เน้ือหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อ

การสอน และการวัดผลประเมินผล โดยเฉพาะแนวทางการจัดกิจกรรม ควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้

ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้คิด ได้ทํา ได้แก้ปัญหา และได้เกิดทักษะกระบวนการสามารถนําไปใช้ในชีวิต

ได้ 

             6.6 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

                  วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2542 : 170) ได้กําหนดว่า เมื่อเขียนแผนการสอนและจัดหา

หรือจัดทําสื่อต่าง ๆ รวมถึงเคร่ืองมือและเกณฑ์การวัดและประเมินผลประกอบแผนการสอนเสร็จแล้ว

ควรได้มีการประเมินแผนการสอนเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมครอบคลุมเพ่ือการปรับปรุง

แก้ไขแผนการสอนให้เหมาะสมย่ิงขึ้น ซึ่งการประเมินแผนจะมีอยู่ 3 ระยะดังต่อไปน้ี 

                     ระยะที่ 1 การประเมินแผน เป็นการตรวจสอบแผนการสอนก่อนนําไปใช้ ว่าเป็น

แผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางหรือไม่ มีความเหมาะสม ครอบคลุมหรือไม่และมีสิ่งใดที่ยัง

บกพร่องควรปรับปรุงแก้ไข 

                     ระยะที่ 2 การประเมินแผนการสอน เป็นการตรวจสอบการปฏิบัติตามระหว่าง

นําไปใช้ แผนการสอน โดยการสังเกตและบันทึกปัญหา หรือข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่ทําให้การเรียน 

การสอนไม่เป็นไปตามที่วางแผน หรือไม่ประสบความสําเร็จและประเด็นที่ปรับปรุงแก้ไขต่อไปน้ี 

                     ระยะที่ 3 การประเมินแผนการสอน เป็นการประเมินภาพรวมเมื่อสอนเมื่อสิ้นสุด

การใช้ จบแต่ละหน่วยหรือบท และเมื่อสอบจบทั้งรายวิชา 

 6.7 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

                การจัดทําแผนการสอนมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับครูผู้สอนและความต้องการของ

สถานศึกษา รูปแบบแผนการสอนมีลักษณะ ดังน้ี 

                      1. รูปแบบเรียงหัวข้อ จะเรียงตามลําดับก่อนหลังโดยไม่ต้องตีตาราง  (วิมลรัตน์ 

สุนทรโรจน์.  2545 : 299 – 300)  ดังตัวอย่าง 
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แผนการสอน หน่วยที่............................................................................................................................. 

หน่วยย่อยที่………………………..……………………………….............................................ช้ัน.......................... 

เรื่อง.........................................................................................................เวลาเรียน.........................คาบ 

 

1. สาระสําคัญ 

   ............................................................................................................................................................ 

   ............................................................................................................................................................ 

2. จุดประสงค์ 

             2.1 จุดประสงค์ปลายทาง  .................................................................................................... 

             2.2 จุดประสงค์นําทาง  ......................................................................................................... 

3. เน้ือหา 

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................... 

5. สื่อการเรียนการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

6. การวัดผลและประเมินผล 

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 

7. กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติม หรือภาคผนวก 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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2. แบบกึ่งตาราง รูปแบบน้ีเขียนเป็นช่อง ๆ ตามหัวข้อที่กําหนด ถึงจะใช้เวลา           

ในการตีตารางแต่สะดวกในการอ่าน ทําให้เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละหัวข้ออย่างชัดเจน  (วิมลรัตน์ 

สุนทรโรจน์.  2545 : 300 – 301)  ดังตัวอย่าง 

 

แผนการสอนกลุ่มวิชา..........................................................................ช้ัน............................................... 

หน่วยที่..................เรื่อง....................................................เวลา...........คาบ วันที่.................................... 

 

สาระสําคัญ

................................................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

จุดประสงค์ปลายทาง              

           1........................................................................................................................... 

           2............................................................................................................................ 

 

จุดประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 

เน้ือเรื่อง กิจกรรม 

การเรียนการสอน 

สื่อการเรียน 

การสอน 

การวัดและ 

ประเมินผล 

หมายเหตุ 

  1. ขั้นนํา....................... 

..................................... 

2. ขั้นสอน.................... 

..................................... 

3. ขั้นสรุป.................... 

.................................... 

4.ขั้นวัดผล.................... 

................................... 
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 3. แบบตาราง รูปแบบน้ีจะเป็นช่อง ๆ คล้ายแบบก่ึงตาราง โดยนําหัวข้อ

สาระสําคัญมาไว้ในตารางด้วย (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2545 : 301 – 305)  ดังตัวอย่าง 

 

แผนการสอนกลุ่ม...................................เรื่อง............................................ช้ัน.................เวลา.........คาบ 

 

สาระสําคัญ จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรยีน 

การสอน 

สื่อการสอน วัดผล 

  

 

 

    

 

7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้  ดังน้ี 

   ชวาล  แพรัตกุล (2517 : 25) สรุปไว้ว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้  

ทักษะ  และสมรรถภาพทางสมองในด้านต่าง ๆ  ที่ผู้เรียนได้รับจากการสอนของครู 

   ไพศาล  หวังวานิช (2526 : 36) สรุปไว้ว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  

คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่

เกิดขึ้นจากการฝึกอบรม  สามารถตรวจสอบได้หลังจากได้รับการฝึกอบรม 

   พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2530  : 19 – 32)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เป็นคุณลักษณะรวมถึงความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวล

ประสบการณ์ที่บุคคลได้รับ ทําให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทาง

สมอง  หลังจากเรียนรู้เรื่องน้ัน ๆ แล้วผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาที่เรียนมากน้อยเพียงใด   

มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลักสูตรในวิชาน้ัน ๆ เพียงใด  จุดมุ่งหมาย

ของการวัดผลสัมฤทธ์ิตามแนวคิดของพวงรัตน์  ทวีรัตน์  เป็นการตรวจสอบความสามารถของ

สมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้างและมีความสามารถด้านใดมากน้อยเพียงใด  

เช่น  พฤติกรรมด้านความจํา  ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน

ค่ามากน้อยอยู่ในระดับใด น่ันคือ การวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรียนในด้าน

พุทธิพิสัย ซึ่งเป็นการวัด 2 องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมาย และลักษณะของวิชาที่เรียน คือ  
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   1. การวัดด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติ

โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เป็นผลงานปรากฏออกมา ให้ทําการสังเกตและวัดได้ เช่น วิชา

ศิลปศึกษา พลศึกษา งานช่าง การวัดแบบน้ีจึงต้องวัดโดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ (Performance  

Test) ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานที่ปฏิบัติ  

   2. การวัดด้านเน้ือหา  เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชา

รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน  มีวิธีการสอบวัดได้  

2  ลักษณะ  คือ  

    2.1 การสอบปากเปล่า การสอบแบบนี้มักกระทําเป็นรายบุคคล ซึ่งเป็น 

การสอบที่ต้องการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ ซึ่งต้องการดู 

การใช้ถ้อยคําในการตอบคําถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่าง ๆ  

   2.2 การสอบแบบให้เขียนความ เป็นการสอบวัดที่ ให้ผู้สอบเขียนเป็น

ตัวหนังสือตอบ ซึ่งมีการตอบอยู่ 2 รูปแบบ คือ  

   2.2.1 แบบไม่จํากัดคําตอบ ได้แก่ การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบแบบอัตนัยหรือ 

ความเรียง  

   2.2.2 แบบจํากัดความ  เป็นการสอบท่ีกําหนดขอบเขตของคําถามที่จะให้

ตอบหรือกําหนดคําตอบออกมาให้เลือก ซึ่งมีรูปแบบของคําถามคําตอบ 4 รูปแบบ คือ แบบเลือก 

ทางใดทางหน่ึง แบบจับคู่ แบบเติมคําและเลือกตอบ  

   สุวิทย์  หิรัณยกาณฑ์ และคณะ (2540 : 36)  ได้กล่าวถึง ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนไว้ว่า หมายถึง ความสําเร็จ ความรู้ ความสามารถหรือทักษะ หรือผลการเรียนการสอน

หรือผลงานที่เด็กได้จากการประกอบกิจกรรมน้ัน ๆ 

                    ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ และคณะ (2540 : 5) กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง  ความสําเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของสมอง หรือมวลประสบการณ์

ทั้งปวงของบุคคลที่ได้รับการเรียนการสอน หรือผลงานที่นักเรียนได้จากการประกอบกิจกรรม 

     สมนึก  ภัททิยธานี (2546 : 56) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง 

แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้วว่ามีอยู่เท่าใด 

   Eysenck  และคณะ (1972 : 75) สรุปไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงขนาด 

ของความสําเร็จที่ได้จากการเรียนโดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

อาจได้มาจากการทดสอบหรือจากกระบวนการอ่ืน  เช่น การสังเกต การตรวจการบ้าน หรืออาจได้ใน

รูปของเกรดจากโรงเรียนซึ่งต้องอาศัยกระบวนการที่ซับซ้อนและระยะเวลานานพอสมควร  
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  Good (1973 : 254)  กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิ คือ การทําให้สําเร็จหรือประสิทธิภาพ 

ทางด้านการกระทําในทักษะที่กําหนดให้หรือในด้านความรู้ ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  

ความสามารถในการได้รับความรู้ การพัฒนาทักษะในการเรียนโดยอาศัยความพยายามของผู้เรียนและ

แสดงออกในรูปของความสําเร็จ โดยสามารถสังเกตและวัดได้ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือ

แบบทดสอบ 

   จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ที่ผู้เรียนได้รับจากครูผู้สอนและการจัดการเรียนการสอนตัวแปร ที่มีอิทธิพล

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประกอบไปด้วยตัวแปรด้านผู้เรียน ด้านครูผู้สอน ด้านการจัดการเรียน 

การสอน ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียน ด้านผู้ปกครอง และด้านสิ่งแวดล้อม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  7.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่วนใหญ่ครูผู้สอนนิยมใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  มีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ไว้ดังน้ี 

    ล้วน สายยศ  และอังคณา  สายยศ (2543 : 20)  ได้กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิ  (Achievement Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดเน้ือหาวิชา ที่เรียนผ่านมาแล้วว่านักเรียนมี

ความรู้ ความสามารถเพียงใด ดังเช่น การสอบวัดการเรียนในช้ันเรียนปัจจุบัน 

   สมนึก  ภัททิยธนี (2546 : 73 - 82) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้น ดังน้ี  

    1.  ข้อสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective  or  Essay)  เป็นข้อสอบ 

ที่มีเฉพาะคําถาม  แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้  และข้อคิดเห็นของ

แต่ละคน  ข้อสอบแบบกาถูก – ผิด (True – False  Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี   

2  ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก – ผิด ,  ใช่ – 

ไม่ใช่ , จริง – ไม่จริง ,  เหมือนกัน – ต่างกัน  เป็นต้น  

    2.  ข้อสอบแบบเติมคํา (Completion  Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยคหรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมคําหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้น

ไว้น้ัน  เพ่ือให้มีความสมบูรณ์และถูกต้อง  

    3.  แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short  Answer Test) ข้อสอบประเภทนี้

คล้ายกับข้อสอบแบบเติมคํา  แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคคําถามที่

สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบ  คําตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็น

การบรรยายแบบข้อสอบความเรียงหรืออัตนัย  
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    4.  ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching  Test)  เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหน่ึง  

โดยมีคําหรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด  แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า  แต่ละข้อความในชุดหน่ึง 

(ตัวยืน)  จะคู่กับคํา หรือข้อความใดในอีกชุดหน่ึง (ตัวเลือก)  ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหน่ึง  

ตามท่ี ผู้ออกข้อสอบกําหนดไว้  

    5.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test)  ลักษณะทั่วไป คําถาม

แบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนนําคําถาม (Stem)  กับตัวเลือก  (Choice)   

ในตอนเลือกน้ีจะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นคําตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง  ปกติจะมีคําถามที่

กําหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเดียวจากตัวลวงอ่ืน ๆ และ

คําถามแบบเลือกตอบที่ดี นิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกันดูเผินๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด                

แต่ความจริงมีนํ้าหนักถูกมากน้อยต่างกัน  

                      พิสณุ ฟองศรี (2551 : 237-246) กล่าวถึงลักษณะของคําถามวัดระดับความรู้ ดังน้ี 

                          1. ด้านความรู้ความจํา เป็นความสามารถในการระลึกได้ถึงเรื่องราวต่าง ๆ ที่เคย

ประสบมา เป็นคําถามตามตําราหรือตามประสบการณ์ที่เคยได้รับ หรือตามที่มีผู้บอกหรือสอนไว้ 

                          2. ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการนําความรู้ความจําไปดัดแปลงปรับปรุง

เพ่ือให้สามารถจับใจความอธิบาย หรือเปรียบเทียบย่นย่อเรื่องราว ความคิด ข้อเท็จจริงต่าง ๆ 

                          3. การนําไปใช้ เป็นการนําเอาความรู้ ความเข้าใจไปใช้ในการแก้ปัญหาใหม่ที่มี

ลักษณะเดียวกันหรือคล้ายคลึงกันได้ 

                          4. การวิเคราะห์ เป็นความสามารถแยกแยะข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็น

ส่วนย่อย เพ่ือค้นหาความจริงที่ซ่อนเร้นอยู่ในเรื่องราวน้ัน ๆ 

                         5. การสังเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการรวบรวมผสมผสานสิ่งต่าง ๆ

เช่น สิ่งของ ข้อเท็จจริง รายละเอียด ความคิด เพ่ือนํามาผลิตมาเป็นสิ่งใหม่ หรือเพ่ือหาข้อสรุป 

ข้อยุติ 

       6. การประเมินค่า เป็นการวินิจฉัยตีราคาโดยสรุปอย่างมีหลักเกณฑ์ 

    บุญชม  ศรีสะอาด (2553  :  53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

เป็น 2 ประเภท คือ   

     1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Refernced Test) หมายถึง  แบบ 

ทดสอบที่สร้างตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์สําหรับใช้ตัดสินว่า

ผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้หรือไม่  การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจสําคัญของข้อสอบ

ในแบบทดสอบประเภทน้ี  
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     2.  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm  Reference  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบ 

ที่มุ่งสร้าง เพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร  จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร  ความสามารถในการ

จําแนกผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็นหัวใจสําคัญของข้อสอบ  ในแบบทดสอบประเภทนี้  การ

รายงาน  ผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน  ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึง

สถานภาพ  ความสามารถของบุคคลน้ัน  เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ  

   กรอบแนวคิดที่ใช้เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เพ่ือนําไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลน้ัน  นิยมสร้างโดยยึดตามการจําแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้าน

พุทธิพิสัย ที่จําแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่  

    1.  ความรู้  (Knowledge) 

    2.  ความเข้าใจ  (Comprehension)  

    3.  การนําไปใช้  (Application)  

    4.  การวิเคราะห์  (Analysis)   

    5.  การสังเคราะห์  (Evaluation)     

    ดังน้ันการที่ครูผู้สอนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดน้ันต้องพิจารณาข้อดี – 

ข้อจํากัด ความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเน้ือหา หรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ในการศึกษา

ค้นคว้าครั้งน้ี  ผู้รายงานเลือกใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ   

  7.3  ตัวแปรที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   Harnischfeger และ Wiley (1978  :  82) ได้ศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้รับอิทธิพลจากตัวแปร 5  ตัวแปร  ซึ่งแบ่งออกเป็น  2  

ด้าน ดังน้ี 

    1. ด้านภูมิหลัง  ได้แก่ 

     1.1 ภูมิหลังของครู ประกอบด้วย ภูมิหลังทางครอบครัวและสังคม  อายุ  เพศ 

ระดับการศึกษา 

     1.2  ภูมิหลังของผู้เรียน ประกอบด้วย  ภูมิหลังทางด้านครอบครัวและสังคม 

อายุ เพศ  ความรู้เดิมและความถนัด 

     1.3  องค์ประกอบด้านสถาบันและหลักสูตร  ประกอบด้วย  คุณลักษณะของ

ประเทศ  ชุมชน  ท้องถิ่น  และโรงเรียน เช่น ตัวหลักสูตร ความเจริญของท้องถิ่น ขนาดของโรงเรียน   

    2.  ด้านกระบวนการเรียนการสอนของครู ได้แก่ กิจกรรมของครูหรือการสอน

ของครูและกิจกรรมของผู้เรียน 

    Walberg (1990 : 254) ได้ทําการสังเคราะห์งานวิจัยจํานวนมากโดยวิธี  Meta  

analysis  และนําเสนอเป็นทฤษฎีผลผลิตทางการศึกษา (a theory of  educational  
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productivity) ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านจิตพิสัย (affective) ด้านพุทธิพิสัย (cognitive)  

และด้านพฤติกรรม (behavior) โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลผลิตทางการศึกษา ประกอบด้วย 3  

กลุ่ม  ดังน้ี 

     1.  กลุ่มตัวแปรด้านความถนัด มี 3 ตัวแปร  ได้แก่ ความสามารถของผู้เรียน  

พัฒนาการตามอายุ  และแรงจูงใจ 

     2.  กลุ่มตัวแปรด้านการเรียนการสอน มี  2 ตัวแปร ได้แก่ การจัดการเรียน

การสอน และคุณภาพของการเรียนการสอน 

     3.  กลุ่มตัวแปรด้านสิ่งแวดล้อม มี 4 ตัวแปร ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางบ้าน  

สิ่งแวดล้อมที่โรงเรียน กลุ่มเพ่ือน และสื่อสารมวลชน 

     โดยทั้ง  9  ตัวแปรน้ีสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลผลิตทางการศึกษา

ได้ร้อยละ 90 โดยตัวแปรพัฒนาการตามอายุสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลผลิตทางการศึกษา

ได้ร้อยละ 80 สิ่งแวดล้อมที่โรงเรียนอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 60 สิ่งแวดล้อมทางบ้านอธิบาย

ความแปรปรวนได้ร้อยละ 40 คุณภาพของการเรียนการสอนอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 15  

และแรงจูงใจอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 10 

    Bloom (1982  :  52-53) ได้ทําการวิจัยเก่ียวกับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  ซึ่งพบว่า  มี  3  ด้าน  ได้แก่   

     1.  ตัวแปรพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย หมายถึง ตัวแปรเก่ียวกับพฤติกรรมที่

จําเป็นต่อการเรียนรู้ เช่น ความถนัดของผู้เรียน พ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้เรียน ความเข้าใจในการอ่าน  

ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนทางด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ประมาณร้อยละ 50   

     2.  ตัวแปรเกี่ยวกับลักษณะด้านจิตพิสัย หมายถึง ลักษณะหรือพฤติกรรมที่

สัมพันธ์กับจิตใจ  หรือสถานการณ์ที่ผู้เรียนจะตอบสนองเมื่อเกิดการเรียนรู้  เช่น ความสนใจ  เจตคติ

ต่อเน้ือหาวิชา  แรงจูงใจ  ซึ่งสามารถอธิบายได้ประมาณร้อยละ  25 

     3.  ตัวแปรเกี่ยวกับคุณภาพการสอน  หมายถึง  สถานการณ์ที่ผู้เรียนได้รับที่มี

ผลต่อความเข้าใจจนเกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน เช่น การได้รับคําช้ีแนะที่ชัดเจนจากครู การกระตุ้น

เสริมแรงจากครู การให้ข้อมูลย้อนกลับว่าผู้เรียนทําถูกต้องหรือไม่  และการมีส่วนร่วมในการเรียน 

การสอนของผู้เรียน ซึ่งสามารถอธิบายได้ประมาณร้อยละ  25 

      Bloom  ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า เมื่อนําตัวแปรพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยที่มี

มาก่อนการเรียน  รวมกับตัวแปรทางด้านคุณลักษณะด้านจิตพิสัย  จะสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้มากกว่าร้อยละ 80 และถ้าอยู่ภายใต้สภาพการณ์ที่ดีพร้อมทุกอย่าง   

ตัวแปรพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ตัวแปรเก่ียวกับลักษณะด้านจิตพิสัย  และตัวแปรเกี่ยวกับคุณภาพ

การสอนจะสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ถึงร้อยละ  90   
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    Gagne' และคณะ (1992 : 23) ได้ทําการวิจัยและพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ได้รับอิทธิพลทางตรงจากความถนัดของผู้เรียน  สิ่งสนับสนุนการเรียน กระบวนการให้ความรู้ และ 

การสอนของครู  ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากด้านผู้เรียน  ด้านสภาพครอบครัว  ด้านโรงเรียน และด้าน

สภาพสังคม 

    GonZalez-Pienda  และคณะ (2002  :  53)  ได้ทําการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุ

ของตัวแปรด้านครอบครัว ด้านผู้เรียน ด้านมโนมติแห่งตน และด้านความถนัดทางวิชาการ  ที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า  ตัวแปรที่ส่งทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผู้เรียน ได้แก่ ด้านมโน

มติแห่งตน และด้านความถนัดทางวิชาการ ส่วนตัวแปรด้านครอบครัวและด้านผู้เรียนส่งผลทางอ้อม

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    ดังน้ันจะเห็นได้ว่าตัวแปรที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีหลายตัวแปร

ด้วยกันได้แก่ ความถนัดของผู้เรียน สิ่งสนับสนุนการเรียน กระบวนการให้ความรู้ และการสอนของครู

สภาพครอบครัว โรงเรียน และสภาพสังคม ซึ่งชุดการเรียนถือว่าเป็นสิ่งสนับสนุนทางการเรียนที่มี

ความสําคัญและส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 7.4  ประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีดังน้ี (ฤตินันท์ สมุทร์ชัย. 2546 : 16-18) 

   1. ประโยชน์ต่อครู 

    1.1 ช่วยให้ครูทราบระดับความสามารถของนักเรียนว่าเก่ง อ่อน เพียงใด เก่งอ่อน

ด้านใด เพ่ือหาทางช่วยเหลือและสนับสนุนให้ดีขึ้น 

    1.2 ช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่เพียงใดซึ่ง 

สะท้อนให้เห็นเทคนิควิธีการสอนที่ครูใช้ว่าเหมาะสมเพียงใด 

    1.3 ช่วยให้ทราบถึงประสิทธิภาพในการสอนของครูว่ามีประสิทธิภาพเพียงใดจะ

พัฒนาประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

    1.4 ช่วยให้ครูทราบแนวทางในการปรับปรุงเทคนิคการสอนให้เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

    1.5 ช่วยให้ครูเห็นเป้าหมายปลายทางได้ชัดเจน หรือรู้พฤติกรรมปลายทางท่ี

คาดหวังได้อย่างแน่ชัดขึ้น 

    1.6 ทําให้ครูสามารถเห็นทิศทางในการพัฒนาผู้เรียนไปตามแนวทางท่ีกําหนดไว้

ดังน้ัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นสิ่งช้ีบอกถึงระดับความรู้ หรือทักษะของผู้เรียนที่ได้รับจาก 

การเรียนการสอน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเคร่ืองมือที่สําคัญประการหน่ึง 

    1.7 ทําให้สามารถประเมินได้ว่าผู้เรียนมีความสําเร็จในการเรียนคือเข้าใกล้

เป้าหมายปลายทางเข้าไปแล้วเพียงใด 
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    1.8 หากมีการจัดกลุ่มเพ่ือการเรียนการสอนจะช่วยให้ครูสามารถจัดกลุ่มหรือ

โปรแกรมการเรียนของโรงเรียนได้เหมาะสมย่ิงขึ้น 

    1.9  ใช้เป็นเคร่ืองมือกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจการเรียนย่ิงขึ้น 

  2 ประโยชน์ต่อนักเรียน 

   2.1 ทําให้ผู้เรียนทราบสถานะของตนเองว่าตนมีความสามารถระดับใด  เก่งอ่อนวิชา

ใด มีความสามารถเด่นด้อยด้านใด ทําให้สามารถพัฒนาตนเองในแนวทางที่เหมาะสมได้ดีขึ้น 

   2.2 ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น ทําให้นิสัยในการเรียนดีขึ้น 

   2.3 ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียนได้ชัดเจนย่ิงขึ้นเพราะการสอบ   

แต่ละคร้ังนักเรียนจะต้องเตรียมตัวสอบ  มีการทบทวนเน้ือหาวิชาที่จะสอบหรือมีการซักถามทบทวน

กันระหว่างเพ่ือนฝูง จึงมีคํากล่าวว่า การสอบเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอน 

   2.4 ทําให้นักเรียนทราบจุดมุ่งหมายในการเรียน เพราะก่อนประเมินผลครูจะต้อง    

แจ้งให้นักเรียนทราบวัตถุประสงค์การเรียนทุกคร้ัง 

  3. ประโยชน์ต่อผู้บริหาร 

   3.1 ทําให้ทราบสภาพต่าง ๆ ของโรงเรียน เช่น มาตรฐานความรู้ของนักเรียนว่าอยู่ 

ในระดับใด เมื่อเทียบกับเกณฑ์ปกติอันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน 

   3.2 ทําให้ทราบคุณภาพการสอนของครูในโรงเรียน 

   3.3 เป็นข้อมูลในการประชาสัมพันธ์โรงเรียนให้ประชาชนและผู้ปกครองทราบ 

   3.4 ใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจแก้ปัญหาและดําเนินการต่าง ๆ 

  4. ประโยชน์ด้านการแนะแนว 

   4.1 ให้ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับนักเรียนที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 

   4.2 ช่วยให้เข้าใจปัญหาของนักเรียนมากขึ้น 

   4.3 ช่วยให้ครูสามารถแนะแนวทางแก้ปัญหาการเรียนของนักเรียนได้ดีย่ิงขึ้น 

   4.4 ช่วยในการแนะแนวทางการให้นักเรียนเลือกวิชาเรียนและอาชีพที่เหมาะสม 

   4.5 ช่วยให้ผู้ปกครองรู้จักและเข้าใจเด็กของตนเองยิ่งขึ้น 

  5. ประโยชน์ทางการวิจัย 

   5.1 ให้ข้อมูลพ้ืนฐานที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 

   5.2 ใช้เป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล 

  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความรู้ความเข้าใจ ทักษะและทัศนคติอันเกิดจาก

การเรียนรู้ ซึ่งอาจวัดได้จากการทดสอบระหว่าง หรือหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว

ด้วยการทดสอบหรือวิธีอ่ืน ๆ นอกจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะบอกคุณภาพของผู้เรียนแล้วยังแสดง
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ให้เห็นถึงคุณค่าของหลักสูตร คุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนความรู้ความสามารถ 

ของครูผู้สอน และผู้บริหารอีกด้วย 

  

8.  ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

                  ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นทัศนคติที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็น

รูปร่างได้ การที่เราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่

ค่อนข้างสลับซับซ้อน จึงเป็นการยากที่จะวัดความพึงพอใจโดยตรง แต่สามารถวัดได้โดยทางอ้อม โดย

การวัดความคิดเห็นของบุคคลเหล่าน้ัน และการแสดงความคิดเห็นน้ันจะต้องตรงกับความรู้สึกที่

แท้จริง จึงจะสามารถวัดความพึงพอใจน้ันได้  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2546 กล่าวไว้ว่า 

“พึง” เป็นคําช่วยกริยาอ่ืน  หมายความว่า “ควร” เช่น พึงใจ หมายความว่า พอใจ ชอบใจ และคําว่า 

“พอ”หมายความว่า เท่าที่ต้องการ เต็มความต้องการ ถูกชอบเมื่อนําคําสองคํามาผสมกัน “พึงพอใจ” 

จะหมายถึง ชอบใจ  ถูกใจตามที่ต้องการ  นอกจากน้ี  ความพึงพอใจ (Satisfaction)  ยังมีนักวิชาการ

หลายท่านได้ให้ความหมายไว้  ดังน้ี 

   สถิต วงศ์สวรรค์ (2540 : 231) กล่าวถึง ความหมายของความพอใจ คือความรู้สึกที่

ดีหรือความยินดี ซึ่งแบ่งเป็นความพอใจทางร่างกาย เช่น ความพอใจในการฟัง เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น  

ได้รส และทางใจเป็นความพอใจในส่ิงของหรืออารมณ์มากระทบกับใจ สามารถให้เกิดความร่าเริงยินดีช่ืนใจ 

หรือปิติปราโมทย์ เป็นที่ช่ืนชอบของตนตรงกับความอยากหรือความประสงค์ ซึ่งเป็นแนวคิดของโธมัส 

ฮอบส์ นักปรัชญากลุ่มสสารนิยม 

   สุชา จันทร์เอม (2541 : 17) กล่าวถึง ความหมายของความพึงพอใจว่า พฤติกรรมที่

กระตุ้นโดยแรงขับของแต่ละคน และมีแนวโน้มมุ่งไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหน่ึงทําให้เกิด

ความต้องการ 

ประสาท อิศรปรีดา  (2541 : 300)  กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง พลังที่เกิด      

จากพลังทางจิตที่มีผลไปสู่เป้าหมายที่ต้องการของมนุษย์ และเป็นพฤติกรรมไปสู่จุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 

   ราชบัณฑิตยสถาน  (2546 : 775)  ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง

พอใจ ชอบใจ 

                   นวลนภา  คงสุข  (2545 : 38)  ให้ความหมายความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่

เกิดขึ้นเมื่อได้รับในสิ่งที่ต้องการสําเร็จตามความมุ่งหมาย 

   กานดา  จันทร์แย้ม (2546 : 79) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจใน 

การทํางาน หมายถึง ความรู้สึกรวมของบุคคลที่มีต่องานในทางบวก 
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                    มยุรี  เหมโส  (2547 : 46)  ให้ความหมายความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือ 

เจตคติของบุคคลที่มีต่อกิจกรรมใด กิจกรรมหน่ึงซึ่งเป็นสภาพความรู้สึกชอบ อ่ิมเอิบใจ มีความสุข

ต้องการดําเนินกิจกรรมดังกล่าวมุ่งสู่ความสําเร็จ 

                    ศิริพร  จินพละ  (2547 : 90)  ให้ความหมายความพึงพอใจ หมายถึง การเรียนและ

ผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติ ทําให้ผู้เรียนได้รับ 

การตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นส่วนสําคัญที่จะทําให้เกิดความสมบูรณ์

ของชีวิตมากน้อยเพียงใด น่ันคือ ครูผู้สอนจะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความ

พึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 

                    สุพัตรา ใจกล้า  (2547 : 34)  ให้ความหมายความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดี

หรือทัศนคติในทางที่ดีของบุคคล ซึ่งมักเกิดจากการได้รับการสนองตอบตามที่ตนต้องการก็จะเกิด

ความรู้สึกที่ดีในสิ่งน้ัน ตรงกันข้าม หากความต้องการของตนไม่ได้รับการสนองตอบ ความไม่พึงพอใจก็

จะเกิดขึ้น 

                     กมลทิพย์ นันทจันทร์ (2549 : 49) ให้ความหมายความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก

ที่ชอบ รู้สึกสมหวัง หรือพอใจ ซึ่งเกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้านวัตถุและด้าน

จิตใจ 

จากข้อความท่ีได้กล่าวมาเบ้ืองต้นสามารถสรุปว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก

ท่าทีของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์หน่ึง ๆ ที่เอนเอียงไปในทางบวก ซึ่งเป็นพฤติกรรม         

ที่บุคคลแสดงออกมา หลังจากที่ได้รับประสบการณ์ในสิ่งที่ตรงตามความต้องการ หรือเป็นความรู้สึกมี

ความสุขเมื่อได้รับผลสําเร็จตามความมุ่งหมาย ดังน้ัน ความพึงพอใจในการเรียนจึงหมายถึงความรู้สึก

ของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน 

 8.2 ปัจจัยที่ทําให้เกิดความพึงพอใจ 

  Barnard  (สุพินญา คําขจร. 2550 : 50 ; อ้างอิงมาจาก Barnard. 1968 : 339) ได้

เสนอไว้ว่า บุคคลจะมีความพึงพอใจต่อการทํางาน หรือกิจกรรมน้ัน ขึ้นอยู่กับการกระตุ้นของสิ่งจูงใจ 

8 ประการ คือ 

   1. สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ ได้แก่ เงินทอง สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใช้ 

2. สิ่งจูงใจที่เป็นโอกาสของบุคคล ได้แก่ ช่ือเสียง เกียรติยศ อํานาจพิเศษ  ตําแหน่ง 

3. สิ่งที่จูงใจเป็นสภาพ ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือเคร่ืองใช้ สภาพแวดล้อมที่

เก่ียวกับการทํางาน 

4. สิ่งจูงใจที่เป็นอุดมคติ ได้แก่ ความพึงพอใจของบุคคลที่ได้แสดงฝีมือ ความรู้สึก             

ที่ได้ทํางานอย่างเต็มที่ 
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5. สิ่งจูงใจท่ีเป็นความดึงดูดใจทางสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ฉันมิตรในหมู่เพ่ือน

ร่วมงาน การยกย่องนับถือซึ่งกันและกัน 

6. สิ่งจูงใจที่เป็นสภาพการทํางาน ได้แก่ การปรับปรุงวิถีการทํางานให้สอดคล้อง          

กับความสามารถ และให้สอดคล้องกับทัศนคติของแต่ละบุคคล 

7. สิ่งจูงใจที่เอ้ือโอกาสให้มีส่วนร่วมในการทํางาน ได้แก่ การมีโอกาสแสดงความ 

คิดเห็นและมีส่วนร่วมงานทุกชนิดที่หน่วยงานจัดขึ้น 

8. สิ่งจูงใจเป็นสภาพการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ความพอใจของบุคคลท่ีได้อยู่ร่วมกัน           

การรู้จักกันอย่างกว้างขวาง ความสนิทสนม กลมเกลียว ความร่วมมือในการทํางาน 

 8.3 ทฤษฎีสําหรับการสร้างความพึงพอใจ 

  ทฤษฎีสําหรับการสร้างความพึงพอใจมีหลายทฤษฎี แต่ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับและ          

มีช่ือเสียง คือ ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarch of Needs) ที่กล่าวว่ามนุษย์

ทุกคนมีความต้องการเหมือนกัน แต่ความต้องการน้ันเป็นลําดับขั้น ซึ่งเขาได้ต้ังสมมติฐานเก่ียวกับ

ความต้องการของมนุษย์  (เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ  และคณะ. 2550 : 205 ; อ้างอิงมาจาก 

Maslow.  1970) ไว้ดังน้ี 

   1. มนุษย์มีความต้องการความต้องการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุด ขณะที่ความต้องการสิ่ง

ใดได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการอย่างอ่ืนก็จะเกิดขึ้นอีกไม่มีวันจบสิ้น 

   2. ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรมอ่ืนอีก

ต่อไป ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองเท่าน้ัน ที่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 

   3. ความต้องการของมนุษย์ จะเรียงเป็นลําดับขั้นตามความสําคัญ กล่าวคือเมื่อ 

ความต้องการในระดับตํ่า ได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการระดับสูงก็จะเรียกร้องให้มีการตอบสนอง 

ซึ่งมีลําดับขั้นความต้องการของมนุษย์ มี 5 ขั้น ตามลําดับจากขั้นตํ่าไปหาสูง ดังน้ี 

    3.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ

เบ้ืองต้นเพ่ือความอยู่รอด เช่น ความต้องการในเร่ืองอาหาร นํ้า อากาศ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม           

ยารักษาโรค ความต้องการทางเพศ ความต้องการทางด้านร่างกาย จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน     

ก็เมื่อความต้องการทั้งหมดยังไม่ได้รับการตอบสนอง 

    3.2 ความต้องการความปลอดภัยหรือความม่ันคง (Security of Safety Needs)

ถ้าความต้องการทางด้านร่างกาย ได้รับการตอบสนองตามสมควรแล้ว มนุษย์จะมีความต้องการ             

ในขั้นที่สูงต่อไป คือ เป็นความรู้สึกที่ต้องการความปลอดภัย หรือต้องการความม่ันคงในปัจจุบัน           

และอนาคต ซึ่งรวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ 
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    3.3 ความต้องการทางด้านสังคม (Social or Belonging Needs) หลังจากที่

มนุษย์ได้รับการตอบสนองขั้นดังกล่าวแล้ว ก็จะมีความต้องการท่ีสูงขึ้นอีก คือ ความต้องการทางสังคม 

เป็นความต้องการที่เข้าร่วมและการได้รับการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตร และความรักจากเพ่ือน 

    3.4 ความต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs) ซึ่งเป็นความ 

ต้องการท่ีให้คนอ่ืนยกย่อง ให้เกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเด่นในสังคมรวมถึง

ความสําเร็จ ความรู้ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรีภาพ 

    3.5 ความต้องการท่ีจะได้รับความสําเร็จในชีวิต (Self Actualization)เป็นความ

ต้องการระดับสูงสุดของมนุษย์ ส่วนมากจะเป็น อยากจะเป็น อยากจะได้ตามความคิดของตนหรือ

ต้องการจะเป็นมากกว่าที่ตัวเองเป็นอยู่ในขณะนั้น 

   Maslow  (ทิศนา  แขมมณี.  2552 : 69 ; อ้างอิงมาจาก Maslow. 1962)  เป็น

ทฤษฎีที่กล่าวถึงความต้องการพ้ืนฐานตามธรรมชาติเป็นลําดับขั้นตอน คือ ขั้นความต้องการทาง

ร่างกาย (Physical Need) ขั้นความต้องการความม่ันคง ปลอดภัย (Safety Need) ขั้นความต้องการ

ความรัก (Love Need) ขั้นความต้องการยอมรับและการยกย่องจากสังคม (Esteem Need) และ            

ขั้นความต้องการท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ (Self-actualization) หากความต้องการ          

ขั้นพ้ืนฐานได้รับการตอบสนองอย่างพอเพียงสําหรับตนในแต่ละขั้น มนุษย์จะสามารถพัฒนาตนไป 

สู่ขั้นที่สูงขึ้น ได้นําทฤษฎีการเรียนรู้น้ีมาจัดการเรียนการสอน ดังน้ี 

    1. การเข้าใจถึงความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ สามารถช่วยให้เข้าใจพฤติกรรม

ของบุคคลได้ เน่ืองจากพฤติกรรมเป็นการแสดงออกของความต้องการของบุคคล 

    2. การที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี จําเป็นต้องตอบสนองความต้องการ

พ้ืนฐานที่เขาต้องการเสียก่อน 

    3. หากครูสามารถหาได้ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความต้องการอยู่ในระดับขั้นใด ครู 

สามารถใช้ความต้องการพ้ืนฐานของผู้เรียนน้ันเป็นแรงจูงใจ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 

    4. การช่วยให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของตนอย่าง 

พอเพียง การให้อิสรภาพและเสรีภาพแก่ผู้เรียนในการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้จะ

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ในการรู้จักตนเองตรงตามสภาพความเป็นจริง 

                    Thorndike  (ทิศนา แขมมณี. 2552 : 51 ; อ้างอิงมาจาก Thorndike. 1993 :  56-

57) มีความเช่ือว่า การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ 

บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถ

ให้ผลที่พึงพอใจมากที่สุด เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้ว บุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียง

รูปแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบน้ันเช่ือมโยงกับสิ่งเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเรื่อย ๆ กฎของ 

Thorndike สรุปได้ดังน้ี 
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    1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมี 

ความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

    2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือการกระทําบ่อย ๆ            

ด้วยความเข้าใจ จะทําให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทําซ้ําบ่อย ๆ การเรียนรู้น้ันจะไม่คงทน

ถาวรและในที่สุดอาจลืมได้ 

    3. กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง

ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากได้มีการนําไปใช้บ่อย ๆ      

หากไม่มีการนําไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้ 

    4. กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อม

อยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดังน้ัน การได้รับผลที่พึงพอใจจึง

เป็นปัจจัยสําคัญในการเรียนรู้ 

   จากสาระสําคัญของแนวคิด  ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง สรุปได้ว่า ความต้องการท้ัง 5 ขั้น 

ของมนุษย์มีความสําคัญไม่เท่ากัน การจูงใจตามทฤษฎีน้ี จะต้องพยายามตอบสนองความต้องการของ

มนุษย์ ซึ่งมีความต้องการที่แตกต่างกันออกไป และความต้องการในแต่ละขั้น จะมีความสําคัญแก่

บุคคลมากน้อยเพียงใดน้ัน ย่อมขึ้นอยู่กับความพึงพอใจที่ได้รับจากการตอบสนองความต้องการใน

ลําดับน้ัน ๆ 

 8.4 การวัดความพึงพอใจ 

  บุญเรือง  ขจรศิลป์ (2529) ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับเร่ืองน้ีว่าทัศนคติหรือเจตคติเป็น

นามธรรมเป็นการแสดงออกค่อนข้างซับซ้อน จึงเป็นการยากที่จะวัดทัศนคติได้โดยตรง แต่เราสามารถ

ที่จะวัดทัศนคติได้โดยอ้อม โดยวัดความคิดเห็นของบุคคลเหล่าน้ันแทน  ฉะน้ัน การวัดความพึงพอใจก็

มีขอบเขตท่ีจํากัดด้วย อาจมีความคลาดเคลื่อนขึ้น  ถ้าบุคคลเหล่าน้ันแสดงความคิดเห็นไม่ตรงกับ

ความรู้สึกที่จริง ซึ่งความคลาดเคลื่อนเหล่าน้ีย่อมเกิดขึ้นได้เป็นธรรมดาของการวัดโดยทั่ว ๆ ไป 

  ภณิดา  ชัยปัญญา  (2541)  ได้กล่าวไว้ว่า การวัดความพึงพอใจน้ัน สามารถทําได้หลาย

วิธ ีดังต่อไปน้ี 

   1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถาม เพ่ือต้องการทราบความคิดเห็น         

ซึ่งสามารถกระทําได้ในลักษณะกําหนดคําตอบให้เลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกล่าว อาจ

ถามความพอใจในด้านต่าง ๆ 

   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธี 

การที่ดีจะได้ข้อมูลที่เป็นจริง 
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   3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย

ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีต้องอาศัยการกระทําอย่างจริงจัง และสังเกตอย่าง

มีระเบียบแบบแผน 

  เผชิญ  กิจระการ  (2542 : 7)  ได้กล่าวถึงแนวคิดของ  Hatfild  และ  Human ที่ได้

พัฒนาแนวคิดของนักวิจัยต่าง ๆ มาเป็นเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 

ประการ ดังน้ี 

   ตัวแปรที่ 1 องค์ประกอบเก่ียวกับงานที่ทําปัจจุบัน แบ่งเป็น ความต่ืนเต้น/น่าเบ่ือ

ความสนุกสนาน/ไม่สนุกสนาน สภาพโล่ง/สภาพสลัว ความท้าทาย/ไม่ท้าทาย ความพอใจ/ไม่พอใจ 

   ตัวแปรที่ 2 องค์ประกอบด้านค่าจ้าง ประกอบด้วย ถือเป็นรางวัล/ไม่เป็นรางวัลมาก/

น้อย ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม เป็นทางบวก/ทางลบ 

   ตัวแปรที่ 3 องค์ประกอบด้านการเลื่อนตําแหน่ง ประกอบด้วย  ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 

เช่ือถือได้/เช่ือถือไม่ได้ เป็นเชิงบวก/เป็นเชิงลบ เป็นเหตุผล/ไม่เป็นเหตุผล 

   ตัวแปรที่ 4 องค์ประกอบทางด้านนิเทศ/ผู้บังคับบัญชา ประกอบด้วย อยู่ใกล้/อยู่ไกล 

ยุติธรรมแบบจริงใจ/ยุติธรรมแบบไม่จริงใจ เป็นมิตร/ค่อนข้างไม่เป็นมิตร เหมาะสมทางคุณสมบัติ/ไม่

เหมาะสมทางคุณสมบัติ 

   ตัวแปรที่ 5 องค์ประกอบทางด้านเพ่ือนร่วมงาน ประกอบด้วย เป็นระเบียบ

เรียบร้อย/ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย จงรักภักดีต่อสถานที่ทํางาน/ไม่จงรักภักดีต่อสถานที่ทํางานและ

เพ่ือนร่วมงาน ดูน่าสนใจ/ดูเหน่ือยหน่าย 

  บุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 63-71) ได้เสนอเครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจ เช่น

แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยชุดข้อคําถาม                 

ที่ต้องการให้กลุ่มตัวอย่างตอบ โดยกาเคร่ืองหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีที่กลุ่มตัวอย่างอ่านหนังสือ

ไม่ได้หรืออ่านยาก อาจใช้วิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม นิยามเก่ียวกับข้อเท็จจริงความคิดเห็น

ของบุคคล มีรายละเอียด ดังน้ี 

   1. โครงสร้างแบบสอบถาม มีส่วนประกอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 3 ส่วนคือ 

    1.1 คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถามเป็นส่วนแรกของการสอบถาม  โดยระบุ 

จุดมุ่งหมายและความสําคัญที่ให้ตอบแบบสอบถาม คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถามและวิธีตอบ

พร้อมยกตัวอย่างประกอบ และตอนสุดท้ายจะกล่าวขอบคุณล่วงหน้า แล้วระบุช่ือเจ้าของ

แบบสอบถาม 

    1.2 สถานภาพทั่วไป เป็นรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น  อายุ 

เพศ การศึกษา 
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    1.3 ข้อคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งอาจแยกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ  แล้ว 

สร้างข้อคําถามวัดพฤติกรรมย่อยๆ น้ัน 

   2. รูปแบบของแบบสอบถาม ข้อคําถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเป็นปลายเปิด

หรือแบบปลายปิด แบบสอบถามฉบับหน่ึงอาจเป็นแบบปลายเปิดทั้งหมดหรือแบบผสมก็ได้ ดังน้ี 

    2.1 ข้อคําถามแบบปลายเปิด (Open – ended Form or Unstructured 

Questionnaire) เป็นคําถามที่ไม่ได้กําหนดคําตอบไว้เลือกตอบ แต่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอบ โดยใช้คําพูดของตนเอง 

    2.2 ข้อคําถามปลายปิด (Closed Form or Unstructured Questionnaire)

เป็นคําถามที่มีคําตอบให้ผู้เขียนเขียนเครื่องหมายลงหน้าข้อความหรือตรงกับช่องที่เป็นความจริง              

หรือความเห็นของตนมีหลายแบบ ได้แก่ 

                               2.2.1 แบบให้เลือกตอบคําตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ

ตนเพียงคําตอบเดียวจาก 2 คําตอบ 

                               2.2.2 แบบให้เลือกตอบคําตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ

ตนเพียงคําตอบเดียวจากหลายคําตอบ 

                               2.2.3 แบบให้เลือกคําตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของตน

ได้หลายคําตอบ 

                               2.2.4 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยให้ผู้ตอบตามระดับ

ความคิดเห็นของตน อาจจัดในรูปของตาราง 

                              2.2.5 แบบผสม หมายถึง มีหลายแบบอยู่ด้วยกัน 

                              2.2.6 แบบให้เรียงลําดับความสําคัญ โดยเขียนเรียงลําดับความชอบต่อสิ่งน้ัน 

                              2.2.7 แบบเติมคําสั้น ๆ ลงในช่องว่าง สิ่งที่เติมมีความเฉพาะเจาะจง 

   3. หลักเกณฑ์การสร้างแบบสอบถาม มีดังน้ี 

    3.1 กําหนดจุดมุ่งหมายให้แน่นอนว่าต้องการถามอะไร 

    3.2 สร้างคําถามได้ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 

    3.3 เรียงข้อคําถามตามลําดับให้ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันตรงหัวข้อที่ได้วางโครงสร้างไว้ 

         3.4 ไม่ควรให้ผู้ตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทําให้เบ่ือหน่าย ไม่ให้ความร่วมมือ

หรือตอบโดยไม่ต้ังใจ 

              3.5 ให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความลําบากน้อยที่สุดในการตอบ ดังน้ัน ควรใช้             

ข้อคําถามแบบปลายปิด ผู้ตอบแบบสอบถามเพียงแต่กาตอบในแบบสอบถาม 

    3.6 สร้างข้อคําถามให้มีลักษณะที่ดี คือมีลักษณะ ดังน้ี 

     3.6.1 ใช้ภาษาที่ชัดเจนเข้าใจง่าย ไม่กํากวม ไม่มีความซับซ้อน 
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     3.6.2 ใช้ข้อความท่ีสั้นกระทัดรัด ไม่มีส่วนฟุ่มเฟือย 

             3.6.3 เป็นข้อคําถามที่เหมาะสมกับผู้ตอบโดยคํานึงถึงสติปัญญาระดับ 

การศึกษา ความสนใจของผู้ตอบ 

     3.6.4 แต่ละข้อควรถามเพียงปัญหาเดียว 

                     3.6.5 หลีกเลี่ยงคําถามที่จะตอบได้หลายทาง 

                      3.6.6 หลีกเลี่ยงคําถามที่จะทําให้ผู้ตอบเบ่ือหน่าย ไม่รู้เรื่อง หรือไม่สามารถ

ตอบได้ 

                3.6.7 หลีกเลี่ยงคําที่ผู้ตอบตีความแตกต่างกันเช่น บ่อย ๆ เสมอ ๆ รวย โง่

ฉลาด 

                    3.6.8 ไม่ใช้คําถามที่เป็นคําถามนําผู้ตอบให้ตอบตามแนวหน่ึงแนวใด 

                    3.6.9 ไม่เป็นคําถามที่จะทําให้ผู้ตอบเกิดความลําบากใจหรืออึดอัดใจที่จะตอบ 

                    3.6.10 ไม่ถามในสิ่งที่รู้แล้ว หรือวัดด้วยวิธีอ่ืนได้ดีกว่า 

                    3.6.11 ไม่ถามในเรื่องที่เป็นความลับ 

                    3.6.12 คําตอบที่ให้เลือกในข้อคําถามควรมีให้ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างทุกคน

สามารถเลือกตอบได้ ตรงกับความจริงตามความเห็นของเขา 

           4. มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นมาตราวัดชนิดหน่ึงที่ใช้เป็น

เครื่องมือประเภทแบบสอบถาม แบบวัดด้านจิตพิสัย เช่น เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ฯ มีลักษณะ

สําคัญ 4  ประการ ดังน้ี 

       4.1 มีระดับความเข้มข้นให้ผู้ตอบเลือกตอบตามความคิดเห็น เหตุผล สภาพ

ความเป็นจริง ต้ังแต่ 3 ระดับขึ้นไป 

                      4.2 ระดับที่เลือกอาจเป็นชนิดที่มีด้านบวกและด้านลบในข้อเดียวกัน หรือมี

เฉพาะด้านใดด้านหน่ึง โดยที่อีกด้านหน่ึงจะเป็นศูนย์หรือระดับน้อยมาก 

                           4.3 บางข้อมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางข้อมีลักษณะเชิงนิเสธ

(Negative Scale) 

                       4.4 สามารถแปลงผลตอบเป็นคะแนนได้ จึงสามารถวัดความคิดเห็นคุณลักษณะ 

ด้านจิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณได้ โดยใช้เกณฑ์ ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 



 79 

ตัวอย่างเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 

 

   ข้อความท่ีกล่าวในเชิงนิมาน                ข้อคําถามที่กล่าวในเชิงนิเสธ 

    มากที่สุด       5   คะแนน  มากที่สุด       5       คะแนน 

  มาก     4      คะแนน  มาก             4       คะแนน 

   ปานกลาง         3      คะแนน  ปานกลาง       3      คะแนน 

  น้อย         2      คะแนน  น้อย             2       คะแนน 

   น้อยที่สุด    1   คะแนน  น้อยที่สุด       1       คะแนน 

 

  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนจึงเป็นสิ่งที่กําหนดแนวทางการแสดงพฤติกรรมของ

นักเรียน ความพึงพอใจในการเรียนนับว่าเป็นสิ่งสําคัญในการเรียนการสอน การสร้างความพึงพอใจใน

การเรียน ควรให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของการเรียน ซึ่งเป็นแรงจูงใจภายในและในขณะเดียวกันใน

ระหว่างการเรียน ดังน้ัน ครูผู้สอนจะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบที่จะช่วยเสริมสร้างความพึงพอใจใน

การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพ่ือนําไปสู่ความสําเร็จต่อไป 

 

9. ประสิทธิภาพของสื่อและดัชนีประสิทธิผล 

 9.1  การคํานวณหาประสิทธิภาพสื่อ 

  เผชิญ  กิจระการ  (2544 : 44-51)  ได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียน         

การสอนใดๆ  ที่สร้างขึ้นมีกระบวนการสําคัญ  2  ขั้นตอน  ได้แก่  การหาประสิทธิภาพตามวิธีการ       

หาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach)  และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหา

ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical  Approach)  ทั้งสองวิธีน้ีทําควบคู่กันไปจึงจะมั่นใจได้ว่าสื่อ

หรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่านมา  กระบวนการหาประสิทธิภาพท่ีจะเป็นที่ยอมรับได้                 

มีรายละเอียดดังน้ี 

   9.1.1  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach)  กระบวนการน้ี

เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียนการสอน  

โดยอาศัยผู้เช่ียวชาญ  (Panel of  Experts)  เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า  ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรง 

เชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการนําไปใช(Usability)  

ผลจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนจะนํามาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร ดังน้ี  
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        CRV  =   

 

เมื่อ     CRV แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach)   

Ne    แทน   จํานวนผู้เช่ียวชาญท่ียอมรับ  (Number  of      

                        panelists  Who had  agreement) 

N      แทน   จํานวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด  (Total  Number  

of  panelists) 

 

  ผู้เช่ียวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้นใน

ลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  scale)  (นิยมใช้มาตราส่วนประมาณ

ค่า  5  ระดับ)  นําค่าเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนในแทนค่าในสูตร สําหรับ

ค่าเฉลี่ยของผู้เช่ียวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับดีมากขึ้น  คือค่าเฉลี่ยต้ังแต่  3.50 – 5.00 ค่าที่

คํานวณได้ต้องสูงกว่าค่าที่ปรากฏของผู้เช่ียวชาญ  จึงจะยอมรับว่าสื่อมีประสิทธิภาพ ถ้าได้ค่าไม่ถึง

เกณฑ์ที่กําหนดจะต้องปรับปรุงแก้ไขสื่อ  แล้วนําไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาใหม่ 

   9.1.2  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical  Approach)  วิธีการน้ีจะนํา

สื่อไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  การหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์            

ช่วยสอน  (CAI)  บทเรียนโปรแกรม  ชุดช่วยสอน  แผนการสอน  แบบฝึกทักษะ  เป็นต้น  ส่วนมากใช้

วิธีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีน้ี  ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นจากแบบฝึกหัด

หรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80  

E1/E2  =  85/85 , E1/E2  =  90/90  เป็นต้น   

    เกณฑ์ประสิทธิภาพของ  E1/E2  มีความแตกต่างกันหลายลักษณะ  ในที่น้ีจะ

ยกตัวอย่าง  E1/E2  =  80/80  ดังน้ี 

    เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( E1 ) คือนักเรียนทั้งหมด

ทําแบบฝึกหัดหรือแบบสอบย่อยได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ  

ตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2 ) คือนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนร้อยละ 80 

ส่วนการค่า  E1  และ  E2  ใช้สูตรดังน้ี 
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                    E1      =       

    

   

            เมื่อ E1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       ¦ X  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรือของแบบทดสอบย่อยรวมกัน 

       A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรือของแบบทดสอบย่อยรวมกัน

              N   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 

 

         E2   =   

 

 

       เมื่อ E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

       ¦Y   แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

       B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

       N   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

     

    เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( E1 ) คือนักเรียน ร้อยละ  80  

ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2 ) คือ

นักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบคร้ังน้ัน ได้คะแนนร้อยละ 80 เช่น มีนักเรียน 40 คน ร้อยละ 80  

ของนักเรียนทั้งหมด  คือ  N  32 คน แต่ละคนได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนถึงร้อยละ 80 ( E1 )  

ส่วน 80 ตัวหลัง ( E2 ) คือ ผลจากการสอบหลังเรียน นักเรียนทั้งหมด (40  คน) ได้คะแนนร้อยละ  

80 

    เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( E1 ) คือจํานวนนักเรียน

ทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest)  ได้คะแนนร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2 )  คือ

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ที่นักเรียนทําเพ่ิมขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest)  ได้คะแนนร้อย

ละ  85  แสดงว่าความแตกต่างของการสอบ 2 ครั้งน้ี (ก่อนเรียนกับหลังเรียน) เท่ากับ 85 – 10  =  

75 ดังน้ันค่าของ E2 เท่ากับ 75/90 ¯ 100  = 83.33 % ถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ ( E2 =  80)   

    เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 8  ตัวแรก ( E1 ) คือจํานวนนักเรียน

ทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2 )  
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หมายถึงนักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบแต่ละข้อถูก มีจํานวนร้อยละ 80  (ถ้านักเรียนทําข้อสอบข้อ

ใดถูก มีจํานวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่า สื่อไม่มีประสิทธิภาพ ช้ีให้เห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับ

ข้อน้ันมีข้อบกพร่อง  

    กล่าวโดยสรุปว่า เกณฑ์การหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอนจะนิยมลักษณะ

ตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80 , 85/85 และ 90/90 ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชา และเน้ือหาท่ี

นํามาสร้างสื่อน้ัน  ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจต้ังเกณฑ์ไว้ที่ 80/80 หรือ 85/85 สําหรับวิชาที่มี

เน้ือหาง่ายก็อาจต้ังเกณฑ์ไว้  90/90  เป็นต้น นอกจากน้ียังต้ังเกณฑ์ความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อย

ละ 2.5 น่ันคือ ถ้าต้ังเกณฑ์ไว้ที่ 90/90 เมื่อคํานวณแล้วค่าที่ถือว่าใช้ได้คือ 87.5/87.5 หรือ  87.5/90   

เป็นต้น   

    ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะมาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  E1  

และ  E2  เป็นตัวเลขแรกและตัวหลังตามลําดับ ถ้าตัวเลขเข้าใกล้ 1 มากเท่าไร ย่ิงถือว่ามีประสิทธิภาพ 

มากขึ้น  เป็นเกณฑ์ที่ใช้พิจารณารับรองประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน  ส่วนแนวคิดในการหา

ประสิทธิภาพที่ควรคํานึง  มีดังน้ี  

     1.  สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น ต้องมีการกําหนดจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมการเรียนการสอนอย่างชัดเจน  และสามารถวัดได้  

     2.  เน้ือหาของบทเรียนที่สร้างขึ้น  ต้องผ่านการวิเคราะห์เน้ือหาตามจุดประสงค์ 

ของการเรียนการสอน 

     3.  แบบฝึกหัดและแบบทดสอบต้องมีการประเมินความเที่ยงตรงของเน้ือหา

ตามวัตถุประสงค์ของการสอนตามที่ได้วิเคราะห์ไว้  ส่วนความยากง่ายและอํานาจจําแนกของ

แบบฝึกหัดและแบบทดสอบควรมีการวิเคราะห์  เพ่ือนําไปใช้กําหนดค่านํ้าหนักของคะแนนในแต่ละ

ข้อคําถาม 

     4.  จํานวนแบบฝึกหัด  ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์  และต้องมีแบบฝึกหัด

และข้อคําถามในแบบทดสอบครอบคลุมทุกจุดประสงค์ของการสอน  จํานวนแบบฝึกหัดและข้อ

คําถามในแบบทดสอบ  ไม่ควรน้อยกว่าจํานวนจุดประสงค์ 

                วาโร  เพ็งสวัสด์ิ  (2546 : 43) ได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพสื่อให้ได้ตามเกณฑ์ว่าการ

ที่จะกําหนดเกณฑ์ให้มีค่าเท่าใดนั้นให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ  โดยปกติเน้ือหาที่เป็น

ความรู้จะต้ังไว้ 80/80 หรือ 90/90 การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทําได้โดยการประเมิน

พฤติกรรมของผู้เรียนเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย

(ผลลัพธ์) โดยกําหนดว่าประสิทธิภาพ  E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ์ ประสิทธิภาพของแบบฝึกจะกําหนดเป็นเกณฑ์ที่คาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรม

โดยกําหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉลี่ยการทํางานกิจกรรมระหว่างการใช้แบบฝึก  ต่อร้อยละของผล
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สอบหลังใช้แบบฝึกทั้งหมด น้ันคือ E1 /E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์

โดยวิธีคํานวณ 

                     E1  คํานวณจากการเอาคะแนนการทําแบบฝึกทุกชุดของนักเรียนแต่ละคนมารวมกัน

แล้วหาค่าเฉล่ียและเทียบส่วนเป็นร้อยละ (80 ตัวแรก) 

                     E2  คํานวณจากการเอาคะแนนของนักเรียนที่ทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทั้งหมด

รวมกันแล้วหาค่าเฉล่ียเทียบส่วนเพ่ือหาค่าร้อยละ (80 ตัวหลัง) 

               บุญชม ศรีสะอาด  (2553 : 90–103)  กล่าวไว้ว่า  ประสิทธิภาพของสื่อการสอนหรือ

นวัตกรรมทางการศึกษา  (E1/E2) ในการวิจัยบางคร้ังนักวิจัยใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการศึกษา

เช่น แผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ชุดสื่อผสม เป็นต้น เป็นเคร่ืองมือในการทํา

วิจัยด้วย ดังน้ันต้องมีวิธีหาคุณภาพของส่ือดังกล่าวด้วย ซึ่งมีขั้นตอนคล้ายกับการหาคุณภาพของ

แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือชนิดอ่ืน ๆ คือ วิเคราะห์คําอภิปรายรายวิชา กําหนดเน้ือหาสระเป็นรายบท

แล้ววิเคราะห์เน้ือหาเป็นรายบทในรูปของตารางความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหาย่อย  ความคิดรวบยอด

และจุดประสงค์การเรียนรู้  จากน้ันตรวจสอบความเท่ียงตรง  (Validity)  มักอาศัยผู้เช่ียวชาญ ซึ่งควร

ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตารางความสัมพันธ์ดังกล่าว 
      

 9.2  ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness  Index : E.I.)  

  เผชิญ  กิจระการ (2544 : 30 – 60) ได้สรุปไว้ว่า  ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  

Index : E.I.)  คือตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน โดยเทียบกับคะแนนที่เพ่ิมขึ้น

จากคะแนนที่ทดสอบก่อนเรียน กับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนน

สูงสุดกับคะแนนทดสอบก่อนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นมาเรามักจะดูถึงประสิทธิผล

ของด้านการสอน และการวัดผลและประเมินผลทางสื่อน้ัน โดยทั่วไปแล้วจะเป็นการประเมินความ

แตกต่างของคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ  คะแนนความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ

คะแนนทดสอบหลังเรียน หรือเป็นการทดสอบเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม  

                บุญชม ศรีสะอาด(2546 : 156-159) กล่าวถึง ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index)  

ไว้ว่า เพ่ือทราบว่าสื่อการเรียนการสอน หรือวิธีที่สอน หรือนวัตกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี ประสิทธิผล  

(Effectiveness Index)  เพียงใด  ก็จะนําสื่อที่พัฒนาขึ้นน้ันไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่อยู่ในระดับที่

เหมาะสมกับที่ได้ออกแบบมา แล้วนําผลการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิผล 

                ไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2550 : 19) ได้กล่าวถึง การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness 

Index) ไว้ว่า เพ่ือทราบว่าหลังจากใช้นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้แล้ว นักเรียนมีความก้าวหน้าใน

เรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด 
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              การหาดัชนีประสิทธิผล  

                   มีสูตรดังน้ี  (เผชิญ  กิจระการ.  2544 : 40 – 60) 

 

        E.I.  =    

 

 

            หรือ        
1

12
PTotal

PP
�

�
 

   

            เมื่อ       E.I.  แทน    ดัชนีประสิทธิผล 

            P1   แทน  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียนทุกคน 

        P2   แทน  ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียนทุกคน 

     Total   แทน  ผลคูณของจํานวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกต์เพ่ือประเมินผลสื่อโดยเร่ิมจากทดสอบก่อน

เรียน  ซึ่งเป็นตัววัดค่าผู้เรียนมีพ้ืนฐานอยู่ในระดับใด รวมถึงการวัดด้านความเช่ือ เจตคติและความ

ต้ังใจของผู้เรียน  คะแนนท่ีได้จากการทดสอบมาแปลงให้เป็นร้อยละ และหาคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้  

จากนั้นนํานักเรียนเข้ารับการทดลอง เสร็จแล้วทําการทดสอบหลังเรียน และนําคะแนนที่ได้มาหาค่า

ดัชนีประสิทธิผล โดยหาผลต่างระหว่างผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียนและผลรวมคะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน แล้วหารด้วยค่าที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนสูงสุดที่ผู้เรียนสามารถทําได้ และคะแนน

ทดสอบก่อนเรียน โดยทําให้อยู่ในรูปร้อยละ 

   ข้อสังเกตบางประการเก่ียวกับค่า E.I.  

    1.  E.I.  เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนตํ่าสุด               

ไม่สามารถกําหนดได้  เพราะมีค่าตํ่ากว่า - 1.00 ก็ได้ และถ้าเป็นค่าลบ แสดงว่าคะแนนผลสอบก่อน

เรียนมากกว่าหลังเรียน  ซึ่งมีความหมายว่าระบบการเรียนการสอนหรือสื่อ ไม่มีคุณภาพ 

     1.1  ถ้าผลสอบก่อนเรียนของคะแนนนักเรียนทุกคน ได้คะแนนรวมเท่าไรก็ได้  

(ยกเว้นได้คะแนนเต็มทุกคน)  แต่ผลสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคนทําถูกหมดทุกข้อ ค่า E.I. จะเป็น  

1.00  สรุปได้ว่า  ถ้าหลังเรียนได้คะแนนเต็มทุกคน ค่า E.I. จะเป็น  1.00  เสมอ ไม่ว่าผลการสอบก่อน

เรียนจะเป็นเท่าไรก็ตาม  (ยกเว้นได้คะแนนเต็มทุกคน)  หรือกล่าวได้ว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในเร่ือง

ที่เรียน คิดเป็นร้อยละ 100  หรือบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนที่ต้องการ 

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

( จํานวนนักเรียน¯ คะแนนเต็ม) – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน
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     1.2  ถ้าผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน  ค่า  E.I.  จะเป็นลบ  หรือตํ่ากว่า  

-1.00  ก็ได้  ลักษณะเช่นน้ีถือได้ว่า  ระบบการเรียนการสอนหลังการใช้สื่อล้มเหลว และเหตุการณ์

เหล่าน้ีไม่น่าจะเกิดขึ้น เพราะว่า  E.I.  ตํ่าหรือเป็นลบ แสดงว่าคะแนนหลังสอนตํ่ากว่าหรือน้อยกว่า

ก่อนสอน และก่อนจะหาค่า E.I. ต้องหา E1/E2  มาก่อน ค่า E2 คือ คะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ซึ่งเป็นค่าเดียวกับคะแนนหลังเรียนของการหาค่า E.I. ดังน้ันหากคะแนนหลังสอนตํ่ากว่าก่อนสอน  ค่า 

E2  จะไม่ถึงเกณฑ์ที่กําหนด แต่ถ้าปรับแผนหรือสื่อก่อน จนทําให้ค่า E2 ถึงเกณฑ์ การหาค่า E.I. จะมี

ค่าสูง 

     1.3  การแปลความหมายของค่า E.I. ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่าที่

คํานวณได้ว่า  นักเรียนมีพัฒนาการขึ้นเท่าไร หรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แต่ควรจะดูข้อมูลเดิม

ประกอบด้วยว่า  หลังเรียน  นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นเท่าไร  ในบางครั้งคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นน้อย  

เป็นเพราะว่ากลุ่มน้ันมีความรู้เดิมในเร่ืองน้ันมากอยู่แล้ว ค่า E.I. ในแต่ละกลุ่มไม่สามารถนํามา

เปรียบเทียบกัน  เพราะไม่ได้เริ่มจากรากฐานความรู้ที่เท่ากัน ควรอธิบายพัฒนาการเฉพาะกลุ่มเท่าน้ัน 

    2. การแปลงผลค่า E.I. มักใช้ข้อความไม่เหมาะสม ทําให้ผู้อ่านเข้าใจความหมาย 

ของ  E.I.  ผิดจากความเป็นจริง เช่น E.I.  เท่า  0.6240  ก็มักจะกล่าวว่า “ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  

0.6240 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ  62.40”  ซึ่งในความเป็นจริงค่า E.I. เท่ากับ  

0.6240 เพราะคิดจากค่า E.I. สูงสุดเป็น 1.00  ดังน้ันถ้าคิดเทียบเป็นร้อยละก็คือ คิดเทียบจาก

ค่าสูงสุดเป็น 1.00  E.I.  จะมีค่าเป็น 62.40  จึงควรใช้ข้อความว่า “ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ  

0.6240  แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น  0.6240  หรือคิดเป็นร้อยละ 62.40” 

    3. ถ้าค่าของ  E1/E2  สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด และเมื่อหา E.I.  ด้วย พบว่ามีการ

พัฒนาการเพิ่มขึ้นถึงระดับหน่ึงที่ผู้วิจัยพอใจ  หากคํานวณค่าความคงทนด้วย โดยใช้สูตร t – test                     

(Dependent  Samples)  ก็ไม่ได้แปลว่าจะมีนัยสําคัญ  (เพราะผู้วิจัยคาดหวังว่าหากสื่อหรือแผนการ

เรียนรู้มีคุณภาพ ผลการเรียนการสอนเมื่อผ่านระยะหน่ึง เช่น เมื่อผ่านไป 2 สัปดาห์ กับผลการเรียน

หลังเรียนหลังเรียนจบ  จะต้องไม่แตกต่างกัน) 
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10. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 10.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  บํารุงศักด์ิ บูระสิทธ์ิ (2548  :  113-114)  ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม  เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สําหรับนักเรียนระดับช่วงช้ันที่ 2 โดย 

จุดมุ่งหมายหลัก เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม  โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ ดังน้ี 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม  เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2)  ทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ 3) ประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า 1)  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สําหรับนักเรียนระดับช่วงช้ันที่ 2 มีค่า

ประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 83.18/81.73 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด  2)  ผลการเรียนรู้ของนักเรียน ด้าน

ความรู้ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติน้อยกว่าระดับ .01 ด้านเจตคติ มีคะแนนเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติน้อยกว่าระดับ .01 ด้านการปฏิบัติ มีผลการปฏิบัติกิจกรรม

กลุ่มขณะใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการปฏิบัติงานรายบุคคลจากการสร้างผลงานหรือช้ินงาน และ

จากแฟ้มสะสมผลงานทั้งฉบับ มีคุณภาพในระดับดี และผลการมีส่วนร่วมของนักเรียนขณะใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชุดอยู่ในระดับดี  3)  การประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดมีความ

เหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สุด 
 

  สุชาดา  ชวลิตปัญญา  (2548  :  67-68)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ช่วงช้ันที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านท่าสาย  

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแผนการเรียนรู้  ศึกษาผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบบูรณาการ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ช่วงช้ันที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านท่าสาย  ผล

การศึกษาพบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ทุกแผนมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80/80  ที่กําหนดไว้ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคะแนน

ทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ความคิดเห็นของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณา

การ โดยภาพรวมเห็นด้วยในระดับมาก และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก   

  จันทร์จิรา รัตนไพบูลย์ (2549 : 63-64) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมค่ายอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมสําหรับนักเรียนระดับช่วงช้ันที่ 4 โดยมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมค่ายอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อม  ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมค่ายอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 

84.14/83.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพไปตามเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความตระหนักต่อการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม และพฤติกรรมการทํางาน

กลุ่มของนักเรียนหลังฝึกอบรมมีคะแนนเฉล่ีย 4.83 อยู่ในระดับดีมาก 

  วราการ  ศิริโอวัฒนา (2549 : 82-83) ได้ศึกษาการพัฒนาแหล่งเรียนรู้สิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาติโดยใช้กระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา  สําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 กรณีศึกษา : ป่าเจ๊ด

คด-โป่งก้อนเส้า  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติโดยใช้

กระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา สําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 กรณีศึกษา : ป่าเจ๊ดคด-โป่งก้อนเส้า  

ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ที่ผ่านการฝึกอบรมคู่มือปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติชุดเส้นทาง

เดินศึกษาธรรมชาติเจ็ดคด-โป่งก้อนเส้า มีความตระหนัก ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีใน

เรื่องเก่ียวกับปัญหาของระบบนิเวศในป่า  มีคะแนนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม  อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

  ประเสริฐ พลอยบุตร (2550 : 58-59) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนบ้านหนองจอกวังกําแพง อําเภอศรีเทพ 

จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในชุด

กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม หลังจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมจากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ

บริเวณโรงเรียนผลการศึกษาพบว่า 1)  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนบ้านหนองจอกวังกําแพง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 82.25/91.13  2)  

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เก่ียวกับการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 และปีที่ 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังการใช้ชุดกิจกรรมมากกว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 (P< 0.05)/ 3) 3)  นักเรียนโดยรวม 

นักเรียนช้ันประถมปีที่ 4 และปีที่ 6 มีความคิดเห็นด้วยกับการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนนักเรียนช้ันปีที่ 5 

มีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 

  วีณา  นิลปานันท์  (2550 : 107-108)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญโดยโครงงาน เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือ (1) 

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยโครงงานเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  (2)  

ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยโครงงาน
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เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6  (3)  ศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หลังเรียนเรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

โดยโครงงาน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  และ (4) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยโครงงาน เรื่อง

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ผลการศึกษาพบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

โดยโครงงาน เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรมช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 86.63/83.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้  2)  

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เท่ากับ 0.6828 หรือแสดง

ว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 68.28  3)  ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้โดย

กิจกรรมการเรียนรู้โดยโครงงานโดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก และมีเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

  เมธินี  ไชยพิมพ์ (2554 : 101-102)  ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์เรื่อง  สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  โดยใช้การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิคกลุ่มสืบค้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)  ศึกษาดัชนีประสิทธิพลของการเรียนรู้โดยใช้ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มสืบค้น 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง  

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มสืบค้น 3) ศึกษาความคงทนใน 

การเรียนรู้ของนักเรียนจากการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มสืบค้น เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

เมื่อเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์  และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ เรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิคกลุ่มสืบค้น เรื่อง  สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  ผลการศึกษาพบว่า 1)  ดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มสืบค้นทําให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ  

74.13  2)  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิคกลุ่มสืบค้นนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3)  เมื่อเวลาผ่านไป  2  สัปดาห์  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไม่แตกต่างกัน  แสดงว่า

นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้  และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มสืบค้นอยู่ในระดับมาก 

  ยุดา  พลธรรม (2555 : 51-52)  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6โดย

มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 

ขั้น ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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วิทยาศาสตร์แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และ 4)  ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผลการศึกษาพบว่า 1)  แผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.16/84.73 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 75/75 2)  ดัชนีประสิทธิผลของจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 

ขั้น เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.7597 3) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  และ 4) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

มีความคงทนความรู้หลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ 

 

 10.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

  Becker  (1987  : 4566-A) ได้ศึกษาผลการใช้ประสบการณ์นอกห้องเรียนที่มีผลต่อ 

การเปลี่ยนแปลงเจตคติในการศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีแบ่ง

ออกเป็นกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุม  โดยทั้งสองกลุ่มได้รับการสอนเหมือนกันแต่กลุ่มทดลองจะได้

เข้าไปมีส่วนร่วมในการใช้ประสบการณ์นอกห้องเรียน  เป็นเวลาหน่ึงสัปดาห์  โดยศึกษาใน 5 ประเด็น  

ได้แก่  สภาพแวดล้อม  ความเป็นอิสระ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ มลภาวะ และผลกระทบของ

มนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม  ผลการศึกพบว่า นักเรียนที่ได้รับประสบการณ์นอกห้องเรียนมีเจตคติต่อ

สิ่งแวดล้อมในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม มากกว่า

นักเรียนที่ไม่ได้รับประสบการณ์นอกห้องเรียน  แต่ไม่พบความแตกต่างในเรื่องสภาพแวดล้อม  ความมี

อิสระ  และมลภาวะ  และจากการสังเกตพบว่า ทั้ง 3 ด้าน มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  

  Vivas (1996 : 146)  ได้ศึกษาการใช้ชุดการสอนเพ่ือพัฒนาการประเมินค่าการรับรู้ทาง

ความคิดในทักษะ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิด ด้านความพร้อมในการเรียน ด้านความคิดสร้างสรรค์  

ด้านเชาวน์ปัญญา  และด้านการปรับตัวทางสังคม ของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซุเอล่า  

กลุ่มตัวอย่างจํานวน 241 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 ห้องเรียน จํานวน 141 คน ที่ได้รับการสอนโดย

ใช้ชุดการสอน กลุ่มควบคุม 3 ห้องเรียน จํานวน 100 คน ซึ่งได้รับการสอนโดยวิธีปกติ  ผลการศึกษา

พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนมีทักษะทั้ง 5 ด้าน สูงกว่านักเรียนกลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติ   

  Farkas  (2002 : 1243-A) ได้ศึกษาผลของวิธีการสอนแบบปกติและการสอนโดยใช้ชุด

การสอน ที่มีต่อการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติ การเอาใจใส่ในการเรียนและ

ความสามารถในการแปลความหมายของนักเรียนช้ันปีที่ 7 ผลการศึกษาพบว่า ในด้านผลสัมฤทธ์ิชุด
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การสอนที่มีสื่อหลากหลาย ทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแปล

ความหมายดีขึ้น 

  Woodward (2004 : 2081-A) ได้ศึกษาเรื่องการเปล่ียนแปลงในการวัดความรู้

สิ่งแวดล้อมเบ้ืองต้นจากผลการอบรมปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยสรุปได้ว่าเป้าหมายสิ่งแวดล้อม

ศึกษาเพ่ือเพ่ิมความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนโดยการเปลี่ยนแปลงความรู้เจตคติและ

พฤติกรรม ในระบบมหาวิทยาลัยปัจจุบัน มีแนวโน้มในการพัฒนาเพ่ือให้สอดคล้องเป้าหมาย  โดยการ

เน้นการศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมในหลักสูตรที่สอนเก่ียวกับระบบนิเวศวิทยา  ความรู้เก่ียวกับระบบ

นิเวศแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ดังน้ันรายวิชาชีววิทยาเบ้ืองต้นใน

มหาวิทยาลัยหลายแห่งจึงพูดปัญหาสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ดีททมีการวิจัยน้อยมากหรือเกือบไม่มีเลยที่

แสดงให้เห็นว่าการอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนเป็นวิธีที่ได้ผลหรือไม่ ในการมีอิทธิพลต่อความรู้ 

เจตคติและพฤติกรรมที่ศึกษาเมื่อเปรียบเทียบกับปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า สมมติฐาน

ผลสัมฤทธ์ิและการศึกษาที่จัดให้ในสาระใดสาระหน่ึงไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้ เจตคติและ

พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และนักศึกษาเปลี่ยนแปลงความรู้ได้อย่างมาก 

                 Lasso Da La Vega  (2005 : 544-A)  ได้ศึกษาเก่ียวกับความตระหนัก ความรู้ และ

เจตคติเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา คําตอบจากนักสิ่งแวดล้อม ครูโรงเรียนมัธยม นักเรียนและผู้ปกครอง 

ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่าง ในด้านความตระหนัก ความรู้ และเจตคติเก่ียวกับปัญหา

สิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยสําคัญ 

 

     จากการศึกษา  แนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาและใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้  ทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่าวิธีการสอนแบบปกติ  เพราะชุดกิจกรรม

การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือช่วยในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก ทําให้นักเรียนมีความสนใจ  

กระตือรือร้น เอาใจใส่ และมีความสนุกสนานกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
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1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ความพึงพอใจต่อชุด

กิจกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบบูรณาการ เรื่อง  

สิ่งแวดล้อม   

11. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ  ผู้วิจัยสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งน้ี  ดังภาพที่  2.3 

 

                                                   

 

 

 

 

                                ตัวแปรต้น                                               ตัวแปรตาม 
                                                                                
 

 

ภาพที่  2.3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่

เก่ียวข้องกับการวิจัย 

ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 


