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*���+�-#�
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"�#����#����$�%$�ก������� 
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  1.3  2$$�$ ��������'
�?��&ก��()%ก��ก���$����ก��
������%�������ก��� 
 2.  ก��'�%���������'��"�()�*+��"�#����#�   
  /'%',�
���ก��'���#+ 
  2.1  ก����%��2�������$���<��*�)�'ก��ก���$����ก��
������%��
�����ก���  ',�
���ก��'���#+ 
      2.1.1  !�ก��2��-��ก�������  ก����'2�����
���6������ก��� 
������������  2��2��-��ก��ก����'ก��ก��������6�%
�#	�  ��ก���ก����2ก�ก���
ก��!�ก��*�+���+�S��  ��-4!�ก��)  2551   
      2.1.2  ก2$$)�'ก��ก���$����ก��
������%�������ก���   
(�%�#������ก$  '���#+ 
     2.1.2.1  ��'�������   
     2.1.2.2  �����ก��������������� 
     2.1.2.3  *�+���ก���T�$���ก��ก��� 
        2.1.2.3.1  *�+�ก������	�U��ก��� 
        2.1.2.3.2  *�+�ก����%������������ก 
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          2.1.2.3.3  *�+�ก�����26���� 
        2.1.2.3.4  *�+�ก��',�
���������26���� 
                                           2.1.2.3.5  *�+�ก���������������% 
     2.1.2.4  ���/2��&�
�#	���% 
     2.1.2.5  ก����'2�����
���6������ก��������������� 
     2.1.2.6  
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���6������ก���������������   
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ก��ก���  �#��	��
#	'  '���#+ 
 
�����-#� 26  )�'ก��ก���$����ก��
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ก��ก���$����ก�� *�+���ก��',�
���ก��ก��� 
1.  ก��ก����%�/�%2�&�����'#  
2.  ก��ก�����'#!�#$&'��  
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��#�	�*	�
�>�
���  
4.  ก��ก����&��'%�	)&�	ก�� 
5.  ก��ก���
��-,�/'% 
6.  ก��ก���"�ก��	'%�	��
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7.  ก��ก������'#�#����	 
8.  ก��ก�����ก��/-	  
9.  ก��ก���-&�/�(�"�กก�%�� 
10.  ก��ก���Y����ก���
-!/-	  
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)#�	�)�Z����
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 1.  ����,�ก���
��� 
  ก������	���+��#+
�>�ก������	
)��-'�� (Experimental Research)  ',�
���ก��
-'�����2$$26�ก��-'��2$$ One Group Pretest n Posttest Design (�%��  ��		!  
2�������  ��		!.  2538 : 249) 
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�#	�
�#	��&��)�+���� �!�ก���9-#�  1-6  -#�
�>�ก��&����	&�� 
 X     2-�  ก����'ก��ก���"'	()%)�'ก��ก���$����ก��
������%�������ก��� 
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��������ก���������������ก&���'ก��ก��� 

      "'	()%)�'ก��ก���$����ก��
������%�������ก���  
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 2-�  ก�����
��������ก���������������������'ก��ก��� 
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������%�������ก��� 
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���������'
�?��&ก��()%ก��ก���$����ก��
������%�� 
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 2.  +�-����ก���
��� 
  2.1  6�%����	�,�2$$���
��������ก���������������  /�
ก?$*%�����ก6�%$�����
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���ก&�-'��   
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=���/'%2$&�ก��&���ก
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�#	�-#�
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�����-#� 27  ก����'ก��ก���"'	()%)�'ก��ก���$����ก��
������%�������ก��� 
 

���'���-#� ��� 
'�� �9 
��� )���"�� ก��ก��� 

1 ��4-#� 7 �.	. 55 
�U���-#� 8 �.	. 55  

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก����%�/�%2�&�����'# 

2 ��4-#� 14 �.	. 55 
�U���-#� 15 �.	. 55 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก����%�/�%2�&�����'# 

3 ��4-#� 21 �.	. 55 
�U���-#� 22 �.	. 55 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก�����'#!�#$&'�� 

4 ��4-#� 28 �.	. 55 
�U���-#� 29 �.	. 55 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก�����'#!�#$&'�� 

5 ��4-#� 5 4.�. 55 
�U���-#� 6 4.�. 55 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���
��#�	�*	�
�>�
��� 

6 ��4-#� 12 4.�. 55  
�U���-#� 13 4.�. 55 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���
��#�	�*	�
�>�
��� 

7 ��4-#� 19 4.�. 55 
�U���-#� 20 4.�. 55 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก����&��'%�	)&�	ก�� 

8 ��4-#� 26 4.�. 55 
�U���-#� 27 4.�. 55 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก����&��'%�	)&�	ก�� 

9 ��4-#� 2 �.�. 56 
�U���-#� 3 �.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���
��-,�/'% 

10 ��4-#� 9 �.�. 56 
�U���-#� 10 �.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���
��-,�/'% 

11 ��4-#� 16 �.�. 56 
�U���-#� 17 �.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���"�ก��	'%�	��
�� 

12 ��4-#� 23 �.�. 56 
�U���-#� 24 �.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���"�ก��	'%�	��
�� 

13 ��4-#� 30 �.�. 56 
�U���-#� 31 �.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก������'#�#����	 

14 ��4-#� 6 ก.�. 56 
�U���-#� 7 ก.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก������'#�#����	 

15 ��4-#� 13 ก.�. 56 
�U���-#� 14 ก.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก�����ก��/-	 
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�����-#� 27 (�&) 
 

���'���-#� ��� 
'�� �9 
��� )���"�� ก��ก��� 

16 ��4-#� 20 ก.�. 56 
�U���-#� 21 ก.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก�����ก��/-	 

17 ��4-#� 27 ก.�. 56 
�U���-#� 28 ก.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���-&�/�(�"�กก�%�� 

18 ��4-#� 6 �#.�. 56 
�U���-#� 7 �#.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���-&�/�(�"�กก�%�� 

19 ��4-#� 13 �#.�. 56 
�U���-#� 14 �#.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���Y����ก���
-!/-	 

20 ��4-#� 20 �#.�. 56 
�U���-#� 21 �#.�. 56 

15.00-16.00 
14.00-16.00 

1 
2 

ก��ก�����ก
�� 
ก��ก���Y����ก���
-!/-	 

 
 ���	
���  ก��ก�����ก
��
�>�ก��ก���ก��
�#	�ก����������ก���� 
 
  2.4  
�����+���'ก��-'��2�%�  �,�2$$���
��������ก���������������   
/�
ก?$*%�����ก6�%$������ ��!�ก��  �,����  1  Y$�$  ���6�%��  �,����  4  Y$�$  2��
6�%�ก�����ก
�#	�  �,����  50  Y$�$  "'	()%2$$���
��������ก��������������� 
Y$�$
'#	�ก�$-#�()%
ก?$*%���ก&�ก��-'��  �,�*%���-#�/'%��กก�����
��������ก��� 
������������  ����
������  2��6�  2��$��-�ก6���2��ก�����
���/�%
�>���2�� 
����ก�������   
  2.5  �$ ��������'
�?��&ก��()%ก��ก���$����ก��
������%�������ก��� 
*����6�%��2����ก
�#	�  "'	()%2$$�$ ��������'
�?��&ก��()%ก��ก���$����ก��

������%�������ก���  2���,�*%���-#�/'%/�-,�ก����
������2��2��6��&/�   
 
ก����"����.+%��/� 
 
���',�
���ก��-'��2��
ก?$��$���*%���/'%2�%�  /'%-,�ก����
������*%���  '���#+ 
 1.  ก������������ก���������������������ก����� ��!�ก��"��
�#	�$%��$&'��  
*���ก
�#	�
�#	��&��)�+���� �!�ก��"��
�#	�$%��$&'��  �,���ก���
*���+�-#�ก��!�ก��
��� �!�ก��$��#���	�  
*�  2  ������กก����'ก��ก���$����ก��
������%�������ก��� 
��
������*%���  "'	��� �����+�S��(�ก����
������*%���2��ก��2��6���ก�&�
Y�#�	  2��
�&��
$#�	�
$�����S��   
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 2.  ก��
��#	$
-#	$�����ก���������������������ก����� ��!�ก�� 
"��
�#	�$%��$&'��  *���ก
�#	�
�#	��&��)�+���� �!�ก��"��
�#	�$%��$&'��  �,���ก��� 

*���+�-#�ก��!�ก����� �!�ก��$��#���	�  
*�  2  ก&�2��������กก����'ก��ก���$����ก�� 

������%�������ก���  ��
������*%���  "'	()% The One-Samples t Test  -#���'�$��	�,���Z
-��� ��� .05       
 3.  ก��!�ก��������'
�?��&ก��()%ก��ก���$����ก��
������%�������ก���  
��
������*%���  "'	��� �����+�S��(�ก����
������*%���2��ก��2��6���ก�&�
Y�#�	             
2���&��
$#�	�
$�����S��           
 
'0������$�%��"����.+%��/� 
 �#'���#+   
 1.  '0������$�%��"����."�()�*+��"�#����#� 
  1.1  ���&�'�)�#����
-#�	����
)��"�����%��*�ก��ก���$����ก��
������%��
�����ก���  "'	()%'�)�#�����'��%� (IOC)  �,������ก���� (��������  -�#�����.  2540 : 
117) 
 

    ����   IOC   =     
N

R∑     

  
���   IOC      2-�  '�)�#�����'��%�����&��ก��ก��� 
           ก�$"�����%�������	��!��-�   

    ∑R  2-�  6����*���2��������'
�?�*�6�%
)#�	�)�Z 
    N          2-�  �,����6�%
)#�	�)�Z 

 

 2.  '0���*#-�1�����$�%��"����.+%��/� 
   2.1  ���&�
Y�#�	*���2��  ()%���� (�%��  ��		!  2�������  ��		!.  2538) 
 
                       ����         X   =       

  
���    X        2-�     ��2��
Y�#�	 
    X    2-�     ��2�� 
          ∑ X        2-�     6����*���2��-�+���' 
             N          2-�       �,������2��(�ก��&� 

N

X∑



 68 

2.2  ���&��&��
$#�	�
$�����S�� (S) ()%���� ($�Z)�  !�#���'.   
2545 : 106)  
 
                    ����                S       =           

 
  
���   SD     2-�      �&��
$#�	�
$�����S�� 
    X        2-�      ��2��  
            ∑ X        2-�      6����*���2��-�+���' 
              N           2-�      �,������2��(�ก��&� 
 
 3.  '0������$�%�
'��'�����1�� 
   3.1  � ���-#�()%(�ก��
��#	$
-#	$�����ก���������������  ก&�2��������ก 
ก����'ก��ก���$����ก��
������%�������ก���  "'	()% Paired-Sample t Test    
(/�W��	�  "�4����.  2552 : 67) 
 

  ����                 t     =     
( ) ( )

1

22

−

− ∑∑

∑

n

ddn

d
         

     
  
���  d        2-�      ��2��  
            ∑d        2-�      6����*���2��-�+���' 
              n            2-�      �,������2��(�ก��&� 
 
   3.2  � ���-#�()%(�ก��
��#	$
-#	$������'
�?��&ก����'ก��ก���$����ก��

������%�������ก���������������  ก�$
ก�W�ก�����
�����'�$����
������*��&�
Y�#�	  
"'	()% The One-Sample t Test (/�W��	�  "�4����.  2552 : 49) 
   

    ����    t      =      
X
S

X µ−  

      
  
���   X           2-�       �&�
Y�#�	*���2�� 
     µ     2-�        
ก�W�-#���+�/�%
��#	$
-#	$ 
      S    2-�     �&��
$#�	�
$�����S�� 

( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

xN x


