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 1.  /�ก-;(�/(<"���������������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	������
��ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  
  /�ก-;(�/(<"���������������ก���� PLePSuRe   ��������,%�  '���	/(
�	)
<)	��!�  )����% 
  1.1  0/�กก���������� 
     ������ก���� PLePSuRe  0'�	*,�  /�ก-;(ก����)ก��
��	�ก���� 
 ��9)�ก���<)	ก����(	!ก51��� ��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� ��
�3���ก/ 
(Universal Design of Instruction) ก�� Q-R�ก��
��	����5&�� S  ��&�
�3�ก��ก��'ก��
��	� 
ก����
�3�  5  ��%�  U,����'��*5����#�
����"��'�5ก5&���(0�&���!""/����ก
��	�
 !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�9)�
�3�	&��)�  '���	/(
�	))����%     
     1.1.1  0/�กก�� ��)��� Q-R� 
     ก�������������ก���� PLePSuRe ��%�  9)���(	!ก51#$���� �� 
ก����)ก��
��	����5�'������ก���� ��
�3���ก/ (Universal Design of Instruction) "�   
1)  '�"��'
 &�
 �	'ก�� (Be Accessible and Fair)  2)  '�"��'	�)0	!&� (Provide Flexibility 
in Use)  3)  '�"��'�)"/��9'&U��U�� (Be Straightforward and Consistent)   
4)  '�"��'$�)
��
���#��&�	 (Be Explicitly Presented and Readily Perceived)   
5)  '�ก�������=����)/�'#0�
0'�(�' (Provide a Supportive Learning Environment)   
6)  '�ก�����)���2�ก�)5&�� S #0�/)��	/�  �/(
���'#����� ���2�
�3�0��5��ก��#0�'�ก�,%� 
(Minimize Unnecessary Physical Effort or Requirements)  �/(  7)  '�ก����)ก/!&'.��
��	�
	&��
0'�(�'#�ก��
��	�����&�'ก�� (Ensure a Learning space that Accommodates both 
students and Instructional Methods) (Palmer.  2002 : 1-2 ; Burgstahler.  2010 : 2)   
<)	��� ��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� ��
�3���ก/��%'�"��'�)"/��ก�� 
 Q-R�ก��
��	���� ��
�3���ก/ (Universal Design for Learning : UDL)  U,����(ก�)��	
0/�กก��
��	����  3  ��(ก��  "�  ก�������� (Multiple Means of Representation : MMR)   
ก����)�ก (Multiple Means of Action and Expression : MMAE)  �/(ก��'��&���&�'  
(Multiple Means of Engagement : MME) (Dolan and Hall.  2001 : 2 ; Pawling.  2010 : 
23-26)   Q-R�ก��
$��'<	���8�1�9)"1  U,����(ก�)��	  กR�0&�"��'���'  (Law of 
Readiness)  กR�0&�ก��mnก0�) (Law of Exercise)  �/(กR�0&�./ (Law of Effect)   
(�(�����;  +��"���'"���.  2543 : 29-30 ; ���	���  ��+1�!5�<���1.  2546 : 59-64 ;  
 �+��  ��'';�.  2552 : 51-52 ; ;�o��0'  �� !	+.  2553 : 142-145)  �/( 
 Q-R�ก��
��	��������&�''�  U,��'��"1��(ก� ���2�"�p  5  ��(ก��  "�  "��'
ก��	����
��'���81ก��#� ����ก (Positive Interdependence)  ก��'��q���'���81 ���&�
���'U,��ก���/(ก�� 
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(Face to Face Positive Interaction)  "��'���.�)$����'�$�ก�5&/("� (Individual 
Accountability)  ก��#$� �ก-(�(0�&���!""/�/( �ก-(ก�� 2����ก/!&'	&	 (Interdependence 
and small group Skills)  �/(ก�(���ก��ก/!&' (Group Process)  (Johnson & Johnson.  
1994 : 13-14 ; Heinich.  1999 : 315 ;  �+��  ��'';�.  2545 : 99-101 ; �!�� 	1  '�/"2��/(  
� �	  '�/"2�.  2547 : 134-135) 
     1.1.2  0/�กก�� ��)���ก���2�������9�#$� 
     ������ก���� PLePSuRe   ��������,%�'�0/�กก���2�9�#$�  )����% 
      1.1.2.1  ������ก���� PLePSuRe   ��������,%�  ��'��*
5����"��'�5ก5&���(0�&���!""/����ก
��	�#�$�%�
��	��&�'9)�  "��.������'��*
�2�9�#$���)ก��ก��'ก��
��	�ก����9)�	&��
0'�(�'ก����ก
��	�#�$�%�
��	��&�' 
      1.1.2.2  ������ก���� PLePSuRe   ��������,%�  '�/2�)����%�5�
ก����)ก��ก��'ก��
��	�ก����	&��5&
�����/(
�3��(��  �/('�
ก�����(ก�ก��#$�
������5&�� S 	&��"��*���   2�#0�"��.����'�"��'�()�ก#�ก���2�9�#$� 
      1.1.2.3  ������ก���� PLePSuRe   ��������,%�  "��.������'��*
�2�9�#$�#�ก����)ก��ก��'ก��
��	�ก����#0�ก����ก
��	�#�$�%�
��	��&�'9)�5/)�vก��+,ก-� 
  1.2  �!)'!&�0'�	 
     ������ก���� PLePSuRe   ��������,%�  '��!)'!&�0'�	 ���2�"�p"� 
     1.2.1  
���$&�	#0���ก
��	� ��'�"��'5��ก����
+-#�$�%�
��	��&�'  ��'��*
�&�'
��	����9����' S ก��
���� S #�$�%�
��	�9)�	&��'�"��'�!��/(	&��
5w'5�'+�ก	=�� 
     1.2.2  
���#0���ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'  '���5�2��,ก ��)������กก��$&�	
0/�
�,�����+�	ก��#�ก��
��	����  �/(	'���#�"��'�5ก5&���(0�&���!""/ 
     1.2.3  
���#0���ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�''�./��'Q 8�x ��ก��
��	� ������,%� 
   1.3  /�ก-;(�������� 
     /�ก-;(��������ก���� PLePSuRe  9)���&�ก��ก��'ก
�3�  5  ��%�  
)����% 
     ��%� ��  1  ก��5��	'��%�o��ก��
��	� (P-Preparing) 
��(ก�)��	ก��ก��'5&9���% 
        1.1  ก����)ก��ก��'/(/�	�Q5�ก��'��.��
��	� 
        1.2  ก����)ก/!&'.��
��	�	&��
0'�(�' 
        1.3  ก��#0�"��'���"��'
���#�#�"!;"&��/(��%�5���ก�(���ก��ก/!&' 
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    ��%� ��  2  ก���&�''�ก��
��	���� (Le- Learning together) 
��(ก�)��	ก��ก��'5&9���% 
         2.1  ก��+,ก-�� 
��	� 
        2.2  ก�� 2����mnกก��ก��'#���� 
        2.3  ก��
��	��.�=��"��'"�) 
    ��%� ��  3  ก���2�
��./ก��
��	�/./��� (P-Presenting) 
��(ก�)��	ก��ก��'5&9���% 
        3.1  ก���2�
��./ก��
��	�/./��� 
        3.2  ก����(
'��./��� 
    ��%� ��  4  ก����!�ก��
��	���� (Su-Summary) 
��(ก�)��	ก��ก��'5&9���% 
        4.1  ก��=����	��)�"��'"�)
0w� 
        4.2  ก�������.�=��"��'"�)#0'& 
        4.3  ก��
��	���!�"��'��ก�.�=��"��'"�) 
    ��%� ��  5  ก��U&'
���' (Re-Remedial) 
��(ก�)��	ก��ก��'5&9���% 
        5.1  ก�� 2�ก��ก��' � �� 
        5.2  ก�� 2�ก��ก��'
���' �ก-(
���'
5�' 
  1.4  
ก�����(ก��������� 
     
ก�����(ก���������ก���� PLePSuRe  '���	/(
�	) ���2�"�p   
3  �&��)����%       
     1.4.1  � 
��	���(ก������� 
     � 
��	���(ก�������ก���� PLePSuRe ��%�  9)�ก2�0�)<"������� 
��
��%0�5�'5��$�%��)�/(���(ก��
��	����ก�ก/��5�'0/�ก��5��ก�ก/��ก��+,ก-� 
��%���%�o��  �! 8+�ก��$  2551��(ก�)��	  3  ก/!&'���(ก��
��	����0/�ก  9)��ก& 
     � 
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�5&����(
 + (=�-���กQ-)   
�2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  4  
��	��&�'  �2����  10  0�&�	ก��
��	����  )����% 
       0�&�	ก��
��	���� ��  1  Little Tawan  5� ��  1  Back to School    
     0�&�	ก��
��	���� ��  2  Little Tawan  5� ��  2  At School   
     0�&�	ก��
��	���� ��  3  Little Tawan  5� ��  3  New Friends 
     0�&�	ก��
��	���� ��  4  Little Tawan  5� ��  4  Sweet Home 
     0�&�	ก��
��	���� ��  5  Little Tawan  5� ��  5  Go Fishing 
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     0�&�	ก��
��	���� ��  6  Little Tawan  5� ��  6  The Champion 
         0�&�	ก��
��	���� ��  7  Little Tawan  5� ��  7  At the Market 
     0�&�	ก��
��	���� ��  8  Little Tawan  5� ��  8  Good Health   
     0�&�	ก��
��	���� ��  9  Little Tawan  5� ��  9  At the Zoo 
     0�&�	ก��
��	���� ��  10  Little Tawan  5� ��  10  Loy Krathong Day   
     � 
��	�ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1  �2�0���$�%���(*'+,ก-� 
�v ��  5  
��	��&�'  �2����  6  0�&�	ก��
��	����  )����%  
     0�&�	ก��
��	���� ��  1  ��$   
     0�&�	ก��
��	���� ��  2  ��5�1   
      0�&�	ก��
��	���� ��  3  ���)!�/(�'��5������)!   
     0�&�	ก��
��	���� ��  4  ����/("��')��   
     0�&�	ก��
��	���� ��  5  
��	�ก��ก��9)�	��   
     0�&�	ก��
��	���� ��  6  �%2�  ���  �/()��)��   
     � 
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	  �2�0���$�%���(*'+,ก-� 
�v ��  6  
��	��&�'  �2����  12  0�&�	ก��
��	����  )����%  
     0�&�	ก��
��	���� ��  1  �%2�=����  5� �� 1  !&�9�0&���ก   
     0�&�	ก��
��	���� ��  2  �%2�=����  5� ��  2  m���2��%2�0/�ก 
     0�&�	ก��
��	���� ��  3  �%2�=����  5� ��  3  ���p
	���p'�               
     0�&�	ก��
��	���� ��  4  �%2�=����  5� ��  4  ���9'�#�
/wก                   
     0�&�	ก��
��	���� ��  5  �%2�=����  5� ��  5  mv'�"!;	�	   
       0�&�	ก��
��	���� ��  6  �%2�=����  5� ��  6  
����'5(ก/(   
     0�&�	ก��
��	���� ��  7  �%2�=����  5� ��  7  ��	������%�   
     0�&�	ก��
��	���� ��  8  �%2�=����  5� ��  8  �� � �� !&�   
     0�&�	ก��
��	���� ��  9  �%2�=����  5� ��  9  
0�����������   
     0�&�	ก��
��	���� ��  10  �%2�=����  5� ��  10  5����(
'�����(   
     0�&�	ก��
��	���� ��  11  �%2�=����  5� ��  11  
��	���%���'.��   
     0�&�	ก��
��	���� ��  12  �%2�=����  5� ��  12  �!&��!;�0&�"��'�!�   
     1.4.2  �.�ก����)ก��
��	������(ก�������  
     ก����) 2��.�ก����)ก��
��	����  
���#$���)ก��ก��'ก��
��	�5�' 
������ก���� PLePSuRe  �/(��(ก�ก��#$�� 
��	��2����  3  ก/!&'���(ก��
��	������%�  
9)�ก������ก������(ก��.�ก����)ก��
��	����#��5&/(ก/!&'���(ก��
��	����  #0�'� 
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"��'0/�ก0/�	�/(
�%5&ก��
ก�)�"1"��'�������ก
��	�#�ก�(���ก����)ก��
��	������
�5&/(��%�5�ก����#0�'�ก ���!)  �.�ก����)ก��
��	������(ก�� 
��	�  '��"1��(ก�  
)����% 
     1)  '�5�o��ก��
��	���� 
     2)  5��$�%��) 
     3)  ���(�2�"�p 
     4)  �!)��(��"1ก��
��	���� 
     5)  ���(ก��
��	���� 
     6)  ก�(���ก����)ก��
��	���� 
        6.1)  ก��5��	'��%�o��ก��
��	� (P-Preparing) 
        6.2)  ก���&�''�ก��
��	���� (Le- Learning together) 
        6.3)  ก���2�
��./ก��
��	�/./��� (P-Presenting) 
        6.4)  ก����!�ก��
��	���� (Su-Summary) 
        6.5)  ก��U&'
���' (Re-Remedial) 
      7)  ���/!�ก�;1 
      8)  ก����)�/(��(
'��./ 
      9)  
ก;�1ก����(
'��./�Q5�ก��'ก��
��	���� 
      10)  "��'"�)
0w���.�����0���*��+,ก-� 
      11)  ��� ,ก./0/��
��	� 
     ��	/(
�	)���.�ก����)ก��
��	����#��5&/(ก/!&'���(ก��
��	����  '�)����% 
     �.�ก����)ก��
��	������(ก�� 
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�5&����(
 + 
(=�-���กQ-)  �2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  4  
��	��&�'  �2����  10  0�&�	ก��
��	����  
��' �%���%�  80  �.�   
     �.�ก����)ก��
��	������(ก�� 
��	�ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1  
�2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  5  
��	��&�'  �2����  6  0�&�	ก��
��	����  ��' �%���%�  80  �.�   
     �.�ก����)ก��
��	������(ก�� 
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	  
�2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  6  
��	��&�'  �2����  12  0�&�	ก��
��	����  ��' �%���%�   
160  �.� 
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 2.  "!;=����������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
    ./ก����(
'��
ก�����(ก�������ก���� PLePSuRe   ��������,%�   
U,����(ก�)��	  � 
��	�  �/(�.�ก����)ก��
��	����  '���	/(
�	)��)�./ 
ก����(
'��"!;=��<)	.��
$��	�$�p#�5���� ��  8-11  )����% 
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5���� �� 8  "&�)�$��"��'�)"/����
ก�����(ก�������ก���� PLePSuRe  
  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
  ก/!&'���(ก��
��	����=�-�5&����(
 + (=�-���กQ-)  �2�0���$�%���(*'+,ก-� 
  �v ��  4  
��	��&�'  <)	.��
$��	�$�p  
 

ก/!&'���(ก��
��	����=�-�5&����(
 + (=�-���กQ-) "&�)�$��"��'�)"/�� "��'0'�	 
� 
��	���(ก�������0�&�	 ��  1-10 
   1. 
��%0��/(ก���2�
�� 
      1.1 <"�������
��%0�$�)
��'�"��'��'���815&
���� 
      1.2 
��%0� ���2�
��"��"/!'5��$�%��) 
      1.3 "��'*�ก5����
��%0� 
      1.4 
��%0�'�"��'
0'�(�'ก���()����.��
��	� 
      1.5 "��'$�)
��#�ก��8���	
��%0� 
      1.6 "��'�)"/����
��%0�#��5&/(0�&�	 
   2. =��  =�-��/(5���ก-� 
      2.1 "��'
0'�(�'�����=�� 
      2.2 "��'*�ก5�������=��5�'
��%0� 
      2.3 "��'*�ก5����=�-� ��#$� 
      2.4 "��'
0'�(�'��5���ก-� ��#$�   

 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 

�.�ก����)ก��
��	������(ก�� 
��	�0�&�	 ��  1-10 
   1. "��'�)"/���(0�&��'�5�o��ก��
��	����  5��$�%��) 
      ���(�2�"�p  �!)��(��"1ก��
��	����  �/(���(ก��
��	���� 
    2. ก�(���ก����)ก��
��	�����/(���/!�ก�;1   
        '�"��'�)"/��ก���!)��(��"1ก��
��	���� 
    3. ก����)�/(��(
'��./'�"��'�)"/��ก���!)��(��"1ก��
��	����  
  

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
�2�9�#$�9)� 
 
�2�9�#$�9)� 
 
�2�9�#$�9)� 

��' 1.00 �2�9�#$�9)� 
  
 ��ก5���� ��  8  ���&�  
ก�����(ก�������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	����
����ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  ก/!&'���(ก��
��	����=�-�5&����(
 + 
(=�-���กQ-)  �2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  4  
��	��&�'  '�"&�)�$��"��'�)"/���2�9�#$�
9)� !ก��	ก��  ��)��&�
ก�����(ก�������ก/!&'���(ก��
��	����=�-�5&����(
 + 
(=�-���กQ-)  �2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  4  
��	��&�'  '�"��'
 ��	�5��
$��<"�������

��%0�   
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5���� �� 9  "&�)�$��"��'�)"/����
ก�����(ก�������ก���� PLePSuRe  
  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
  ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1  �2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  5  
��	��&�' 
  <)	.��
$��	�$�p  
 

ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1 "&�)�$��"��'�)"/�� "��'0'�	 
� 
��	���(ก�������0�&�	 ��  1-6 
   1. 
��%0��/(ก���2�
�� 
      1.1 <"�������
��%0�$�)
��'�"��'��'���815&
���� 
      1.2 
��%0� ���2�
��"��"/!'5��$�%��) 
      1.3 "��'*�ก5����
��%0� 
      1.4 
��%0�'�"��'
0'�(�'ก���()����.��
��	� 
      1.5 "��'$�)
��#�ก��8���	
��%0� 
      1.6 "��'�)"/����
��%0�#��5&/(0�&�	 
   2. =��  =�-��/(5���ก-� 
      2.1 "��'
0'�(�'�����=�� 
      2.2 "��'*�ก5�������=��5�'
��%0� 
      2.3 "��'*�ก5����=�-� ��#$� 
      2.4 "��'
0'�(�'��5���ก-� ��#$�   

 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 

�.�ก����)ก��
��	������(ก�� 
��	�0�&�	 ��  1-6 
   1. "��'�)"/���(0�&��'�5�o��ก��
��	����  5��$�%��) 
      ���(�2�"�p  �!)��(��"1ก��
��	����  �/(���(ก��
��	���� 
    2. ก�(���ก����)ก��
��	�����/(���/!�ก�;1   
        '�"��'�)"/��ก���!)��(��"1ก��
��	���� 
    3. ก����)�/(��(
'��./'�"��'�)"/��ก���!)��(��"1ก��
��	���� 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
�2�9�#$�9)� 
 
�2�9�#$�9)� 
 
�2�9�#$�9)� 

��' 1.00 �2�9�#$�9)� 
 
 ��ก5���� ��  9  ���&�  
ก�����(ก�������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	����
����ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1  
�2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  5  
��	��&�'  '�"&�)�$��"��'�)"/���2�9�#$�9)� !ก��	ก��  
��)��&�
ก�����(ก�������ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1  �2�0���$�%���(*'+,ก-� 
�v ��  5  
��	��&�'  '�"��'
 ��	�5��
$��<"�������
��%0�   
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5���� �� 10  "&�)�$��"��'�)"/����
ก�����(ก�������ก���� PLePSuRe  
    
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
    ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	  �2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  6  
��	��&�' 
    <)	.��
$��	�$�p  
 

ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	 "&�)�$��"��'�)"/�� "��'0'�	 
� 
��	���(ก�������0�&�	 ��  1-12 
   1. 
��%0��/(ก���2�
�� 
      1.1 <"�������
��%0�$�)
��'�"��'��'���815&
���� 
      1.2 
��%0� ���2�
��"��"/!'5��$�%��) 
      1.3 "��'*�ก5����
��%0� 
      1.4 
��%0�'�"��'
0'�(�'ก���()����.��
��	� 
      1.5 "��'$�)
��#�ก��8���	
��%0� 
      1.6 "��'�)"/����
��%0�#��5&/(0�&�	 
   2. =��  =�-��/(5���ก-� 
      2.1 "��'
0'�(�'�����=�� 
      2.2 "��'*�ก5�������=��5�'
��%0� 
      2.3 "��'*�ก5����=�-� ��#$� 
      2.4 "��'
0'�(�'��5���ก-� ��#$�   

 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 
�2�9�#$�9)� 

�.�ก����)ก��
��	������(ก�� 
��	�0�&�	 ��  1-12 
   1. "��'�)"/���(0�&��'�5�o��ก��
��	����  5��$�%��) 
      ���(�2�"�p  �!)��(��"1ก��
��	����  �/(���(ก��
��	���� 
    2. ก�(���ก����)ก��
��	�����/(���/!�ก�;1   
        '�"��'�)"/��ก���!)��(��"1ก��
��	���� 
    3. ก����)�/(��(
'��./'�"��'�)"/��ก���!)��(��"1ก��
��	���� 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
�2�9�#$�9)� 
 
�2�9�#$�9)� 
 
�2�9�#$�9)� 

��' 1.00 �2�9�#$�9)� 
 
 ��ก5���� ��  10  ���&�  
ก�����(ก�������ก���� PLePSuRe   

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  ก/!&'���(ก��
��	����
=�-�9 	  �2�0���$�%���(*'+,ก-��v ��  6  
��	��&�'  '�"&�)�$��"��'�)"/���2�9�#$�9)� 
 !ก��	ก��  ��)��&�
ก�����(ก�������ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	  �2�0��� 
$�%���(*'+,ก-��v ��  6  
��	��&�'  '�"��'
 ��	�5��
$��<"�������
��%0�   
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 3.  ��(�� 8�=����������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� 
 !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  9)�./)��5���� ��  11  
 
5���� �� 11  ��(�� 8�=����
ก�����(ก�������ก���� PLePSuRe  
    
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
     

ก/!&'���(ก��
��	���� 
=�-�5&����(
 + 
(=�-���กQ-) 

$�%���(*'+,ก-��v ��  4 (N=30)   

�� 	�+��5�1 
$�%���(*'+,ก-��v ��  5 (N=30)   

=�-�9 	 
$�%���(*'+,ก-��v ��  6 (N=30)   

 
0�&�	 

ก��
��	����
 �� 1/ 
�.� 

ก����) 
ก��
��	����

 �� 

"(���
�(0�&��
��	� 
("(���
5w' 
40 "(���) 

"(���
 )�� 

0/��
��	� 
("(���
5w' 
10 "(���) 

"(���
�(0�&��
��	� 
("(���
5w' 
40 "(���) 

"(���
 )�� 

0/��
��	� 
("(���
5w' 
10 "(���) 

"(���
�(0�&��
��	� 
("(���
5w' 
40 "(���) 

"(���
 )�� 

0/��
��	� 
("(���
5w' 
10 "(���) 

1 862 254 895 257 918 278 
2 918  967  981  
3 954  984  1051  
4 954  1039  1059  
5 1033  1046  1099  
6 1048  1090  1094  
7 1051  1093  1099  
8 1098  1132  1111  
9     1117  
10     1125  
11     1134  
12     1149  
13     1159  

��	/( E1 = 82.48 E2 = 84.67 E1 = 85.90 E2 = 85.67 E1 = 90.36 E2 = 92.67 
 E1/ E2 = 82.48/84.67 E1/ E2 = 85.90/85.67 E1/ E2 = 90.36/92.67 

  
 ��ก5���� ��  11  ���&�  ��(�� 8�=����
ก�����(ก�������ก���� 
PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�   
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ก/!&'���(ก��
��	����=�-�5&����(
 + (=�-���กQ-)  $�%���(*'+,ก-��v ��  4  
��	��&�'     
'�"&���(�� 8�=��
 &�ก��  E1/ E2 = 82.48/84.67  ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1           
$�%���(*'+,ก-��v ��  5  
��	��&�'  '�"&���(�� 8�=��
 &�ก��  E1/ E2 = 85.90/85.67  �/( 
ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	  $�%���(*'+,ก-��v ��  6  
��	��&�'  '�"&���(�� 8�=��
 &�ก��  
E1/ E2 = 90.36/92.67  U,��'�"&���(�� 8�=����
ก�����(ก�������ก���� PLePSuRe  

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  ���ก�&�
ก;�1'�5�o��  
80/80       
   
�������  2  ก
�./ก0
�����2��$��������ก
���� PLePSuRe  !"#��ก
�!�������                 
  $����ก!�����%ก&�'�(�)�!�����*�+��,�����-+./ก0
 
  '�./ก����
"��(01��'�/�2�
��  )����% 
  1.  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	���กก����)ก��
��	����5�'������ก���� 
PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
   1.1  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4-6   
 ��
�3�
)wก�ก5��/(
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  ก&��/(0/��ก����)ก��
��	���� 
5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�' 
�()����(*'+,ก-�  9)�./)��5���� ��  12-13 
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5���� �� 12  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4-6   ��
�3�
)wก�ก5�   
    �/(
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  ก&��/(0/��ก����)ก��
��	���� 
    5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
 

ก&�
��	� 0/��
��	� 
ก/!&'���(ก��
��	����/�()��$�%� 

X S �()�� X S �()�� 
=�-�5&����(
 + (=�-���กQ-) 

$�%���(*'+,ก-��v ��  4 16.73 2.32 5���ก�9� 34.48 2.05 )�'�ก 

�� 	�+��5�1 
$�%���(*'+,ก-��v ��  5 16.39 2.77 5���ก�9� 34.15 2.24 )�'�ก 

=�-�9 	 
$�%���(*'+,ก-��v ��  6 17.56 3.37 5���ก�9� 34.11 2.47 )�'�ก 

��' 16.84 2.82 5���ก�9� 34.27 2.25 )�'�ก 
 
 ��ก5���� ��  12  ���&�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	�$�%���(*'+,ก-� 
�v ��  4-6   ��
�3�
)wก�ก5��/(
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  ก&�ก����)ก��
��	���� 
5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�' 
�()����(*'+,ก-�  '�./ก��
��	�<)	��'	�&#��()��5���ก�9� ('�"&�
�/��	
 &�ก��  16.84)  
�/(0/��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  '�./ก��
��	�<)	��'	�&#��()��)�'�ก ('�"&�
�/��	
 &�ก��  
34.27)  
'����
"��(01
�3���	ก/!&'���(ก��
��	����  ���&�  ก&�ก����)ก��
��	����5�' 
������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�' 
�()����(*'+,ก-�  '�./ก��
��	�	�&#��()��5���ก�9� !กก/!&'���(ก��
��	����  �&��0/�� 
ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  '�./ก��
��	�	�&#��()��)�'�ก !กก/!&'���(ก��
��	����  
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5���� �� 13  ก��
���	�
 �	�"&�./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4-6   
     ��
�3�
)wก�ก5��/(
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  0/��ก����)ก��
��	���� 
    5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  ก��
ก;�1ก����(
'�� 
 

ก/!&'���(ก��
��	����/�()��$�%� N X S 
ก;�1�()��)� df t p-value 
=�-�5&����(
 + 
(=�-���กQ-) 

$�%���(*'+,ก-��v ��  4 

 
40 

 
34.48 

 
2.05 

 
28-31 

 
39 

 
19.97 

 
.000 

�� 	�+��5�1 
$�%���(*'+,ก-��v ��  5 33 34.15 2.24 28-31 32 15.79 .000 

=�-�9 	 
$�%���(*'+,ก-��v ��  6 27 34.11 2.47 28-31 26 12.85 .000 

��' 100 34.27 2.25 28-31 99 28.31 .000 

 
 ��ก5���� ��  13  ���&�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	�$�%���(*'+,ก-� 
�v ��  4-6   ��
�3�
)wก�ก5��/(
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  0/��ก����)ก��
��	���� 
5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�' 
�()����(*'+,ก-�  '�"&����ก�&�
ก;�1ก����(
'���()��)� (28-31  "(���)   
 !กก/!&'���(ก��
��	�����/(�()��$�%�  	&��'���	�2�"�p ���*�5� ���()�� .05  ก/&��"�       
��ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4-6   ��
�3�
)wก�ก5��/(
)wก ��'�"��'5��ก����
+-   
'�./��'Q 8�x ��ก��
��	�	�&#��()��)�'�ก !ก"�  U,���)"/��ก���''!5�o��ก������	 
�� ��  2.1  "�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	�$�%���(*'+,ก-�0/����ก ��
��	� 
<)	#$�������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�' 
�()����(*'+,ก-�  	�&#��()��)�   
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    1.2  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	�$�%���(*'+,ก-�        
�v ��  4-6   ��
�3�
)wก�ก5��/(
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  ก&��/(0/��ก����)ก��
��	���� 
5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�' 
�()����(*'+,ก-�  9)�./)��5���� ��  14 
 
5���� �� 14  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4-6   
    ��
�3�
)wก�ก5��/(
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  ก&��/(0/��ก����)ก��
��	���� 
   5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
   #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
 

ก&�
��	� 0/��
��	�  
ก/!&'���(ก��
��	����/�()��$�%� 

 

N 
X S X S 

 

df 
 

t p-

value 
=�-�5&����(
 + 
(=�-���กQ-) 

$�%���(*'+,ก-��v ��  4 

 
40 

 
16.73 

 
2.32 

 
34.48 

 
2.05 

 
39 

 
66.39 

 
.000 

�� 	�+��5�1 
$�%���(*'+,ก-��v ��  5 33 16.39 2.77 34.15 2.24 32 69.95 .000 

=�-�9 	 
$�%���(*'+,ก-��v ��  6 27 17.56 3.37 34.11 2.47 26 51.46 .000 

��' 100 16.84 2.82 34.27 2.25 99 62.60 .000 
 
 ��ก5���� ��  14  ���&�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�����ก
��	�$�%���(*'+,ก-� 
�v ��  4-6   ��
�3�
)wก�ก5��/(
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  0/��ก����)ก��
��	���� 
5�'������ก���� PLePSuRe 
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�' 
�()����(*'+,ก-�  ���ก�&�ก&�ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe   

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  	&��'���	�2�"�p ���*�5�
 ���()�� .05    
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   1.3  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����
=�-�5&����(
 + (=�-���กQ-)  ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4   ��
�3�
)wก�ก5�   
ก&��/(0/��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	�
 !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  9)�./)��5���� ��  15 
 
5���� �� 15  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�5&����(
 +  
    (=�-���กQ-)  ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4   ��
�3�
)wก�ก5�  ก&��/( 
                0/��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	���� 
                ����ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
 

./��'Q 8�x
 ��ก��
��	� N X S df t p-value 

ก&�
��	� 34 17.21 2.09 
0/��
��	� 34 35.09 1.42 

33 68.92 .000 

     
 ��ก5���� ��  15  ���&�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����
=�-�5&����(
 + (=�-���กQ-)  ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4   ��
�3�
)wก�ก5�   
0/��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe 
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  ���ก�&�ก&�ก����)ก��
��	����5�'������ก���� 
PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�   
	&��'���	�2�"�p ���*�5� ���()�� .05    
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   1.4  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����
=�-�5&����(
 + (=�-���กQ-)  ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4   ��
�3�
)wก ��'� 
"��'5��ก����
+-  ก&��/(0/��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe   

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  9)�./)��5���� ��  16 
 
5���� �� 16  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�5&����(
 +  
    (=�-���กQ-)  ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4   ��
�3�
)wก ��'� 
                "��'5��ก����
+-  ก&��/(0/��ก����)ก��
��	����5�'������ก����  
      PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
 

./��'Q 8�x ��ก��
��	� ��)��5�'
"����0'�	  
"� �� ก&�
��	� 

(X) 
0/��
��	� 

(Y) 

./5&����
"(��� 
D=Y-X 

/2�)�� ���� 
"��'�5ก5&�� ��ก /� T 

1 12 30 18 4 4  0* 
2 14 33 19 6 6   
3 14 32 18 4 4   
4 17 29 12 1 1   
5 13 30 17 2 2   
6 14 32 18 4 4   

Mdn 14 31  
IQR   1   2  

��' T=21 0 
 

  * '���	�2�"�p ���*�5� ���()�� .05 
 
 ��ก5���� ��  16  ���&�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����
=�-�5&����(
 + (=�-���กQ-)  ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  4   ��
�3�
)wก ��'� 
"��'5��ก����
+-  0/��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe 
���ก��
��	����
����ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  ����,%�	&��'���	�2�"�p ���*�5� 
 ���()�� .05     
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   1.5  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  5   ��
�3�
)wก�ก5�  ก&��/(0/��ก����)ก��
��	����5�'
������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()��
��(*'+,ก-�  9)�./)��5���� ��  17 
 
5���� �� 17  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1 
    ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  5   ��
�3�
)wก�ก5�  ก&��/(0/��ก����) 
    ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
 

./��'Q 8�x
 ��ก��
��	� N X S df t p-value 

ก&�
��	� 29 16.48 2.63 
0/��
��	� 29 34.38 1.95 

28 64.41 .000 

     
 ��ก5���� ��  17  ���&�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  5   ��
�3�
)wก�ก5�  0/��ก����)ก��
��	����5�'������ 
ก���� PLePSuRe 
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�   
���ก�&�ก&�ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  	&��'���	�2�"�p ���*�5� 
 ���()�� .05    
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   1.6  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  5   ��
�3�
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  ก&��/(0/�� 
ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  9)�./)��5���� ��  18 
 
5���� �� 18  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1 
    ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  5   ��
�3�
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  ก&��/( 
    0/��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	���� 
    ����ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
 

./��'Q 8�x ��ก��
��	� ��)��5�'
"����0'�	  
"� �� ก&�
��	� 

(X) 
0/��
��	� 

(Y) 

./5&����
"(��� 
D=Y-X 

/2�)�� ���� 
"��'�5ก5&�� ��ก /� T 

1 12 29 17 3 3  0* 
2 13 30 17 3 3   
3 17 34 17 3 3   
4 21 37 16 1 1   

Mdn 15 32  
IQR   5   5  

��' T=7 0 
 

 * '���	�2�"�p ���*�5� ���()�� .05 
 
 ��ก5���� ��  18  ���&�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	������ 	�+��5�1
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  5   ��
�3�
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  0/��ก����)ก��
��	����
5�'������ก���� PLePSuRe 
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()��
��(*'+,ก-�  ����,%�	&��'���	�2�"�p ���*�5� ���()�� .05      
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   1.7  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  6   ��
�3�
)wก�ก5�  ก&��/(0/��ก����)ก��
��	����5�'
������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()��
��(*'+,ก-�  9)�./)��5���� ��  19 
 
5���� �� 19  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	 
    ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  6   ��
�3�
)wก�ก5�  ก&��/(0/��ก����) 
    ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
   

./��'Q 8�x
 ��ก��
��	� N X S df t p-value 

ก&�
��	� 20 19.10 2.36 
0/��
��	� 20 35.25 1.59 

19 43.43 .000 

     
 ��ก5���� ��  19  ���&�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	 
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  6   ��
�3�
)wก�ก5�  0/��ก����)ก��
��	����5�'������ 
ก���� PLePSuRe 
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�   
���ก�&�ก&�ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  	&��'���	�2�"�p ���*�5� 
 ���()�� .05    
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   1.8  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  6   ��
�3�
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  ก&��/(0/�� 
ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  9)�./)��5���� ��  20 
 
5���� �� 20  ก��
���	�
 �	�./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	 
    ����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  6   ��
�3�
)wก ��'�"��'5��ก����
+-   
    ก&��/(0/��ก����)ก��
��	����5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	���� 
    ����ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
 

./��'Q 8�x ��ก��
��	� ��)��5�'
"����0'�	  
"� �� ก&�
��	� 

(X) 
0/��
��	� 

(Y) 

./5&����
"(��� 
D=Y-X 

/2�)�� ���� 
"��'�5ก5&�� ��ก /� T 

1 14 32 18 4.5 4.5  0* 
2 13 30 17 2.5 2.5   
3 14 33 19 6.5 6.5   
4 12 31 19 6.5 6.5   
5 12 29 17 2.5 2.5   
6 14 30 16        1   1   
7 13 31 18 4.5 4.5   

Mdn 13 31  
IQR 1.5 1.5  

��' T=28 0 
 

 * '���	�2�"�p ���*�5� ���()�� .05 
 
 ��ก5���� ��  20  ���&�  ./��'Q 8�x ��ก��
��	�ก/!&'���(ก��
��	����=�-�9 	 
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-��v ��  6   ��
�3�
)wก ��'�"��'5��ก����
+-  0/��ก����)ก��
��	����
5�'������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()��
��(*'+,ก-�  ����,%�	&��'���	�2�"�p ���*�5� ���()�� .05     
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  2.  ./ก����(
'��"��'�,��#�5&������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	����       
����ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
   2.1  ./ก����(
'��"��'�,��#�5&������ก���� PLePSuRe                 

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�����ก
��	�  9)�./            
)��5���� ��  21-22 
 
5���� �� 21  "&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'�,��#�����ก
��	� 
    5&������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� (n = 100) 
 

��	ก����(
'�� X S �()��"��'�,��#� 
1. ก��
��	�<)	#$�������ก���� PLePSuRe �&���#� 2.80 0.40 '�ก 
2. ��ก
��	�'�"��'�!�#�ก��
��	�<)	#$�������ก���� PLePSuRe 2.81 0.39 '�ก 
3. ��ก
��	�����,ก$�#�ก��
��	�<)	#$�������ก���� PLePSuRe  2.80 0.40 '�ก 
4. ��ก
��	�9)�'��&���&�'#�ก��ก��'ก��
��	���� 2.81 0.39 '�ก 
5. ��ก
��	�'�<ก��+,ก-�"��"���)��	5�
� 2.81 0.39 '�ก 
6. ��ก
��	�9)�'�<ก�� 2�����&�'ก��.����� 2.81 0.39 '�ก 
7. ��ก
��	�����,ก=�'�#�#�ก��9)�$&�	
0/�.����� 2.80 0.40 '�ก 
8. ��ก
��	�9)�
��	����#�ก��	'���"��'�5ก5&�����!""/��� 2.81 0.39 '�ก 
9. ��ก
��	�9)�
��	����5�'�()��"��'��'��*��5�
� 2.80 0.40 '�ก 
10. ��ก
��	�����,ก��(��ก��"��'�2�
�w�#�ก��
��	���� 2.81 0.39 '�ก 

��' 2.81 0.39 '�ก 
 
   ��ก5���� ��  21  ���&�  ��ก
��	�'�"��'�,��#�5&������ก���� PLePSuRe                 

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  <)	��'	�&#��()��'�ก  
('�"&�
�/��	
 &�ก��  2.81)  �/('�"��'�,��#�#��()��'�ก#� !ก S )��� 
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5���� �� 22  ก��
���	�
 �	�"&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'�,��#��� 
                ��ก
��	�5&������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  
'��
 �	�ก��
ก;�1ก����(
'�� (n = 100) 
 

"��'�,��#�����ก
��	� 
N (100) X S 
ก;�1�()��'�ก df t p 

��' 2.81 0.39 2.50 99 8.29 .000 

 
 ��ก5���� ��  22  ���&�  ./ก����(
'��"��'�,��#�����ก
��	�5&������ 
ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  
'�"&����ก�&�
ก;�1ก����(
'�� ��"&�
�/��	  2.50   !ก��	ก���/(��' !ก)���  	&��'���	�2�"�p
 ���*�5� ���()�� .05  ก/&��"���ก
��	�'�"��'�,��#�5&������ก���� PLePSuRe   

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�#��()��'�ก !ก)���   
U,���)"/��ก���''!5�o��ก������	�� ��  2.2  "�"��'�,��#�5&ก��
��	�)��	������ 
ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-�  	�&#��()��'�ก 
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   2.2  ./ก����(
'��"��'�,��#�5&������ก���� PLePSuRe   

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-���"��.����  9)�./ 
)��5���� ��  23-24 
 
5���� �� 23  "&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'�,��#���"��.���� 
    5&������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
                #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� (n = 6)  
 

��	ก����(
'�� X S �()��"��'�,��#� 
1.  "��'$�)
���������� 2.89 0.32 '�ก 
2.  ก�(���ก����)ก��ก��'ก��
��	����5�'��%�5� 2.83 0.38 '�ก 
3.  
ก�����(ก��������� 2.78 0.43 '�ก 

��' 2.83 0.38 '�ก 
 
 ��ก5���� ��  23  ���&�  "��.����'�"��'�,��#�5&������ก���� PLePSuRe   

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  	�&#��()��'�ก 
 !ก S )��� ('�"&�
�/��	
 &�ก��  2.83)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 132 

5���� �� 24  ก�����	�
 �	�"&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'�,��#��� 
                "��.����5&������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
                #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�
'��
 �	�ก��
ก;�1ก����(
'���()��'�ก 
                (n = 6) 
 


"����0'�	 
"� �� "(���
�/��	 


ก;�1ก����(
'�� 
�()��'�ก Q+ Q- 

t P-value 

1         3 2.5 +  6 1.000 
2         3  +    
3         3  +    
4 2.6  +    
5 2.8  +    
6 2.6  +    

Mdn 2.9  6 0  Ho : M≥ 2.5 
IQR 0.4     Ha : M 〈 2.5 

 
 ��ก5���� ��  24  ���&�  ./ก����(
'��"��'�,��#���"��.����5&������ 
ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  
'�"&����ก�&�
ก;�1ก����(
'�� ��"&�
�/��	  2.50   !ก��	ก���/(��' !ก)���  	&��'���	�2�"�p
 ���*�5� ���()�� .05  ก/&��"�"��.����'�"��'�,��#�5&������ก���� PLePSuRe   

���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�#��()��'�ก !ก)���   
U,���)"/��ก���''!5�o��ก������	�� ��  2.3  "�"��'�,��#�5&ก��
��	�)��	������ 
ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
����ก
��	�$�%���(*'+,ก-�  	�&#��()��'�ก 
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 �������  3  ก
����!+�&�
+!4+
��+���&�
+!�5�6�6,�$��������ก
����  
   PLePSuRe  !"#��ก
�!�������$����ก!�����%ก&�'�(�)�!�����*�+ 
   ��,�����-+./ก0
  
   '�./ก����
"��(01��'�/�2�
��  )����% 
  3.1  ./ก����(
'��"��'
0'�(�'�/("��'
�3�9�9)���������ก����  
PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�   
<)	"��.����  9)�./)��5���� ��  25-27 
 
 5���� �� 25  "&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'
0'�(�'�/("��'
�3�9�9)� 
     ��������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
     #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  <)	"��.���� (n = 6) 
 

"��'
0'�(�' "��'
�3�9�9)� 
��	ก����(
'�� X S �()�� X S �()�� 

1.   Q-R��/(0/�กก���������� 4.72 0.46 '�ก ���!) 4.67 0.49 '�ก ���!) 
2.  ก����)/2�)��ก��ก��'�� 
    ������ 4.78 0.43 '�ก ���!) 4.72 0.46 '�ก ���!) 

3.  ก��'��!)
)&�
����&�./#0�
ก�) 
    ก������� 4.72 0.46 '�ก ���!) 4.61 0.50 '�ก ���!) 

4.  "��'��'��*�2�9���& 
     ก���q���5�9)� 4.78 0.43 '�ก ���!) 4.72 0.46 '�ก ���!) 

��' 4.75 0.44 '�ก ���!) 4.68 0.47 '�ก ���!) 
 
 ��ก5���� ��  25  ���&�  "��.������(
'��"��'
0'�(�'�/("��'
�3�9�9)���
������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()��
��(*'+,ก-�   !ก��	ก���/(<)	��''�"��'
0'�(�'�/("��'
�3�9�9)�'�ก ���!) 
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5���� �� 26  ก�����	�
 �	�"&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'
0'�(�' 
                ��������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  <)	"��.����  
'��
 �	�ก��
ก;�1 
                ก����(
'���()��'�ก (n = 6) 
 

"��'
0'�(�' 
��	ก����(
'�� X S 
ก;�1�()��'�ก df t P-value 

1.   Q-R��/(0/�กก�� 
    �������� 

4.72 0.46 3.50 5   9.09 .000 

2.  ก����)/2�)��ก��ก��' 
    �������� 

4.78 0.43  5 11.48 .000 

3.  ก��'��!)
)&�
����&�./ 
    #0�
ก�)ก������� 

4.72 0.46  5   9.09 .000 

4.  "��'��'��*�2�9���& 
    ก���q���5�9)� 

4.78 0.43  5 11.48 .000 

��' 4.75 0.44  5 10.29 .000 
 
 ��ก5���� ��  26  ���&�  ./ก����(
'��"��'
0'�(�'��������ก���� 
PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
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��	��&�'�()����(*'+,ก-�   
<)	"��.����  '�"&����ก�&�
ก;�1ก����(
'�� ��"&�
�/��	  3.50   !ก��	ก���/(��' !ก)���  
	&��'���	�2�"�p ���*�5� ���()�� .05  ก/&��"�"��.����'�"��'"�)
0w��&�������ก���� 
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���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-� 
'�"��'
0'�(�'	�&#��()��'�ก ���!)  U,���)"/��ก���''!5�o��#�ก������	�� ��  3.1   ���&�
"��'
0'�(�'��������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  	�&#��()��'�ก 
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5���� �� 27  ก�����	�
 �	�"&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'
�3�9�9)� 
                ��������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  <)	"��.����  
'��
 �	�ก��
ก;�1 
    ก����(
'���()��'�ก (n = 6) 
 

"��'
�3�9�9)� 
��	ก����(
'�� X S 
ก;�1�()��'�ก df t P-value 

1.   Q-R��/(0/�กก�� 
    �������� 

4.67 0.49 3.50 5   9.54 .000 

2.  ก����)/2�)��ก��ก��' 
    �������� 

4.72 0.46  5 11.91 .000 

3.  ก��'��!)
)&�
����&�./ 
    #0�
ก�)ก������� 

4.61 0.50  5   8.25 .000 

4.  "��'��'��*�2�9���& 
    ก���q���5�9)� 

4.72 0.46  5 11.91 .000 

��' 4.68 0.47  5 10.40 .000 
 
 ��ก5���� ��  27  ���&�  ./ก����(
'��"��'
�3�9�9)���������ก���� 
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�3�9�9)���������ก���� PLePSuRe  
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  3.2  ./ก����(
'��"��'
0'�(�'�/("��'
�3�9�9)���������ก����  
PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�   
<)	.��
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5���� �� 28  "&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'
0'�(�'�/("��'
�3�9�9)� 
     ��������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
     #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  <)	.��
$��	�$�p (n = 5) 
 

"��'
0'�(�' "��'
�3�9�9)� 
��	ก����(
'�� X S �()�� X S �()�� 

1.   Q-R��/(0/�กก���������� 4.53 0.52 '�ก ���!) 4.60 0.51 '�ก ���!) 
2.  ก����)/2�)��ก��ก��'�� 
    ������ 4.67 0.49 '�ก ���!) 4.67 0.49 '�ก ���!) 

3.  ก��'��!)
)&�
����&�./#0�
ก�) 
    ก������� 4.67 0.49 '�ก ���!) 4.53 0.52 '�ก ���!) 

4.  "��'��'��*�2�9���& 
     ก���q���5�9)� 4.60 0.51 '�ก ���!) 4.93 0.26 '�ก ���!) 

��' 4.62 0.49 '�ก ���!) 4.68 0.47 '�ก ���!) 
 
 ��ก5���� ��  28  ���&�  .��
$��	�$�p��(
'��"��'
0'�(�'�/("��'
�3�9�9)� 
��������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�#�$�%�
��	��&�'�()��
��(*'+,ก-�   !ก��	ก���/(<)	��''�"��'
0'�(�'�/("��'
�3�9�9)�'�ก ���!) 
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5���� �� 29  ก�����	�
 �	�"&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'
0'�(�' 
                ��������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"� 
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  <)	.��
$��	�$�p  
'��
 �	�ก��
ก;�1 
                ก����(
'���()��'�ก (n = 5) 
 

"��'
0'�(�' 
��	ก����(
'�� X S 
ก;�1�()��'�ก df t P-value 

1.   Q-R��/(0/�กก�� 
    �������� 

4.53 0.52 3.50 5 12.41 .000 

2.  ก����)/2�)��ก��ก��' 
    �������� 

4.67 0.49  5 11.03 .000 

3.  ก��'��!)
)&�
����&�./ 
    #0�
ก�)ก������� 

4.67 0.49  5   7.78 .001 

4.  "��'��'��*�2�9���& 
    ก���q���5�9)� 

4.60 0.51  5 16.21 .000 

��' 4.62 0.49  5 11.86 .000 
 
 ��ก5���� ��  29  ���&�  ./ก����(
'��"��'
0'�(�'��������ก���� 
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ก;�1ก����(
'�� ��"&�
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0'�(�'	�&#��()��'�ก ���!)  U,���)"/��ก���''!5�o��#�ก������	�� ��  3.1   ���&�
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0'�(�'��������ก���� PLePSuRe  
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5���� �� 30  ก�����	�
 �	�"&�
�/��	�/(�&��
���	�
��'�5�o����"��'
�3�9�9)� 
                ��������ก���� PLePSuRe  
���ก��
��	��������ก
��	� !ก"�  
    #�$�%�
��	��&�'�()����(*'+,ก-�  <)	.��
$��	�$�p  
'��
 �	�ก��
ก;�1 
                ก����(
'���()��'�ก (n = 5) 
 

"��'
�3�9�9)� 
��	ก����(
'�� X S 
ก;�1�()��'�ก df t P-value 

1.   Q-R��/(0/�กก�� 
    �������� 

4.60 0.51 3.50 5   8.76 .001 

2.  ก����)/2�)��ก��ก��' 
    �������� 

4.67 0.49  5 11.03 .000 

3.  ก��'��!)
)&�
����&�./ 
    #0�
ก�)ก������� 

4.53 0.52  5   7.69 .002 

4.  "��'��'��*�2�9���& 
    ก���q���5�9)� 

4.93 0.26  5 21.73 .000 

��' 4.68 0.47  5 12.30 .001 
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