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บทที� 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษานี มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์

ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาช่างไฟฟ้า 
ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส และศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนที�มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส     
ที�พฒันาขึน 

ประชากรที�ใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนสาขาวิชาช่างไฟฟ้า ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) ชันปีที� 2 กลุ่ม 5 - 6 วิทยาลยัเทคนิคลาํพูน ที�เรียนในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ          
ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 32 คน   

เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั               
1 เฟส สําหรับนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า จาํนวน 5 ชุด ได้แก่                  
ชุดที� 1 ซิงเกิลเฟสมอเตอร์ ชุดที� 2 คาปาซิเตอร์มอเตอร์ ชุดที� 3 เช็ดเด็ดโพลมอเตอร์ ชุดที� 4                     
ยนิูเวอร์แซลมอเตอร์ และชุดที� 5 รีพลัชั�นมอเตอร์  ใบงานและแบบประเมินผลการปฏิบติังาน 
จาํนวน 14 ฉบับ  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน จาํนวน 5 ฉบับ และแบบประเมิน                
ความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลบั 1 เฟส จาํนวน 5 ฉบบั 

สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และ       
สถิติเปรียบเทียบ t-test  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี  
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สรุปผลการศึกษา 
1. ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส สําหรับนักเรียนระดับ

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ สาขาวชิาช่างไฟฟ้า จาํนวน 5 ชุด มีประสิทธิภาพโดยรวม 87.02/89.30 และ
ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะแต่ละชุด ดงันี  

ชุดที�  1  ซิงเกิลเฟสมอเตอร์ มีค่าประสิทธิภาพ   87.05/89.31 
ชุดที�  2  คาปาซิเตอร์มอเตอร์ มีค่าประสิทธิภาพ   86.46/89.69 
ชุดที�  3  เช็ดเด็ดโพลมอเตอร์ มีค่าประสิทธิภาพ   86.67/89.27 
ชุดที�  4  ยนิูเวอร์แซลมอเตอร์ มีค่าประสิทธิภาพ   88.07/89.69 
ชุดที�  5  รีพลัชั�นมอเตอร์ มีค่าประสิทธิภาพ    86.82/88.54 

2. ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลบั 1 เฟส สําหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า หลงัเรียน    
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 (ค่าที 78.90) 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์
ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส สําหรับนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า  
โดยรวมระดบัมาก (ค่าเฉลี�ย 4.43)  

 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลไดด้งันี  
1. การสร้างชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส สําหรับนกัเรียน

ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า ประกอบดว้ยชุดฝึกทกัษะ จาํนวน 5 ชุด โดยรวม
มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 87.02/89.30 ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์ที�กาํหนด 80/80 และชุดฝึกทกัษะ        
ทุกชุด มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที�ก ําหนด 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาที�ตั งไว ้              
ที�เป็นเช่นนี เนื�องจาก ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส ไดพ้ฒันาขึนโดยใช้
กรอบแนวคิดการผลิตสื�อการเรียนการสอนและนวตักรรมการศึกษาตามมาตรฐานอาชีวศึกษา 
(สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2556 : 176 - 177) กาํหนดมาตรฐานสื�อการเรียนการสอน
ประเภทชุดทดลอง/ชุดอุปกรณ์ ซึ� งเป็นสื�อประสมที�นิยมและใชม้ากในการเรียนการสอนอาชีวศึกษา
โดยเฉพาะอย่างยิ�งในด้านอุตสาหกรรม เป็นสื�อที�สร้างประสบการณ์ตรงด้านทักษะและเสริม
ความคิดสร้างสรรคใ์ห้กบัผูเ้รียน ผูส้อนสามารถนาํไปประยุกตใ์ชก้บัจุดมุ่งหมายการเรียนการสอน
ไดห้ลายอย่าง รวมทังใชป้ระกอบสื�อไดห้ลายชนิดหลายเรื�อง เช่น ชุดอุปกรณ์ทดลองวิทยาศาสตร์
ชุดทดลองวงจรไฟฟ้า ชุดทดลองไฟฟ้าแสงสวา่ง เป็นตน้ ลกัษณะสําคญัของชุดทดลอง/ชุดอุปกรณ์ 
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ประกอบดว้ย คู่มือครู คู่มือนกัเรียน คู่มือการทดลอง (ใบงาน/ใบปฏิบติังาน/ใบประกอบ/ใบกิจกรรม) 
และชุดสื�อทดลอง (วสัดุ-อุปกรณ์/เครื�องมือ) มาตรฐานเฉพาะของชุดทดลอง มีลกัษณะเป็นสื�อ 3 มิติ 
มีชินส่วนโดยรวมที�บอกรายละเอียด ที�ระบุแยกออกจากกันหรือประกอบเข้าด้วยกัน หรือ
เคลื�อนไหวได ้หรือสร้างสรรคเ์ป็นชินงานใหม่ๆไดช้ดัเจน มีขนาด นําหนกั เหมาะสมกบัการใชง้าน 
ใช้วสัดุเหมือน หรือคล้ายของจริง มีขนาด รูปร่าง ที�สามารถปฏิบติังานได้อย่างคล่องตวั มีสีสัน/
กระบวนการ น่าสนใจ สามารถตรวจปรับความเขา้ใจกบัของจริงได ้และมีความคงทนถาวร ซึ� งผล
การตรวจคุณภาพชุดสื�อโดยผูเ้ชี�ยวชาญสาขาวิชาช่างไฟฟ้า จาํนวน 5 คน ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจร
มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า 
ที�สร้างขึ น ผ่านเกณฑ์มาตรฐานขันต้นและมาตรฐานเฉพาะของสื�อการเรียนการสอนประเภท               
ชุดทดลอง/ชุดอุปกรณ์ ครบทุกรายการ ชุดฝึกทักษะที�สร้างขึ น มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้สามารถ
ปฏิบติังานได้จริง และครอบคลุมเนือหาที�จาํเป็นตามจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื� องมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลบั 1 เฟส นอกจากการพฒันาชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส          
ชุดที� 1 - ชุดที� 5 ขึนแลว้ ผูศึ้กษายงัไดจ้ดัทาํเอกสารที�จาํเป็นต่อการใช้ชุดฝึกทกัษะ จาํนวน 2 เล่ม 
ไดแ้ก่ คู่มือการใช้ ชุดฝึกทกัษะ (สําหรับครูผูส้อน) และคู่มือนกัเรียนประกอบการใช้ชุดฝึกทกัษะ 
โดยแนบเอกสารใบความรู้ ที�นาํเสนอทฤษฎี หลกัการ และความรู้พืนฐานที�เกี�ยวขอ้งกบัการต่อวงจร
มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส เพื�อนาํความรู้มาใชง้านชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลบั 1 เฟส ชุดที� 1 – ชุดที� 5 ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยเรียงลาํดบัเนือหาจากง่ายไปหายาก เริ�มจาก
ใบความรู้ที� 1 เรื�อง สปลิตเฟสมอเตอร์  นาํเสนอเนือหาเกี�ยวกบัส่วนประกอบและหลกัการทาํงาน
ของสปลิตเฟสมอเตอร์ การต่อวงจรขดลวดภายใน การเริ� มเดิน การหยุดมอเตอร์ การต่อวงจร               
การกลบัทิศทางการหมุน การหาสาเหตุเมื�อมอเตอร์ไม่หมุน และการแก้ไข ใบความรู้ที�  2 เรื� อง              
คาปาซิเตอร์มอเตอร์  นาํเสนอเนือหาเกี�ยวกบัส่วนประกอบและหลกัการทาํงานของคาปาซิเตอร์
มอเตอร์ การต่อวงจรขดลวดภายใน การเริ�มเดิน การหยุดมอเตอร์ การต่อวงจรการกลบัทิศทาง            
การหมุน การหาสาเหตุเมื�อมอเตอร์ไม่หมุนและการแกไ้ข ใบความรู้ที�  3 เรื�อง เช็ดเด็ดโพลมอเตอร์  
นาํเสนอเนือหาเกี�ยวกบัส่วนประกอบและหลกัการทาํงานของเช็ดเด็ดโพลมอเตอร์ การต่อวงจร
ขดลวดภายใน การเริ�มเดิน การหยุดมอเตอร์ การต่อวงจรการกลบัทิศทางการหมุน การหาสาเหตุ
เมื�อมอเตอร์ไม่หมุน และการแก้ไข ใบความรู้ที�  4 เรื� อง ยูนิเวอร์แซลมอเตอร์ นําเสนอเนือหา
เกี�ยวกบัส่วนประกอบและหลกัการทาํงานของยูนิเวอร์แซลมอเตอร์ การต่อวงจรขดลวดภายใน        
การเริ�มเดิน การหยุดมอเตอร์ การต่อวงจรการกลบัทิศทางการหมุน การหาสาเหตุมอเตอร์ไม่หมุน 
และการแกไ้ข ใบความรู้ที�  5 เรื�อง รีพลัชั�นมอเตอร์  นาํเสนอเนือหาเกี�ยวกบัส่วนประกอบและ
หลกัการทาํงานของรีพลัชั�นมอเตอร์ การต่อวงจรขดลวดภายใน การเริ�มเดิน การหยุดมอเตอร์ การต่อ
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วงจรการกลบัทิศทางการหมุน การหาสาเหตุเมื�อมอเตอร์ไม่หมุน และการแกไ้ข รวมถึงการกาํหนด
กิจกรรมให้นกัเรียนปฏิบติังานโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส         
ชุดที� 1 – ชุดที� 5 จากใบงาน ทังหมด 14 ใบงาน ครอบคลุมกิจกรรม การต่อวงจร การตรวจหาสาเหตุ
เมื�อมอเตอร์ไม่หมุน และ การแกไ้ข ของสปลิตเฟสมอเตอร์ คาปาซิเตอร์สตาร์ทมอเตอร์ คาปาซิ
เตอร์สตาร์ทและรันมอเตอร์ คาปาซิเตอร์รันมอเตอร์ เช็ดเด็ดโพลมอเตอร์ ยนิูเวอร์แซลมอเตอร์ และ
รีพลัชั�นมอเตอร์ รวม  14 กิจกรรม และทาํการวดัและประเมินผลดา้นกระบวนการปฏิบติังาน 
(Process) และดา้นกิจนิสัยการปฏิบติังาน (Working Habit) ระหวา่งการทาํกิจกรรม รวมทุกกิจกรรม 
เพื�อศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดฝึกทกัษะ ชุดที� 1 – ชุดที� 5 และทาํการวดัและ
ประเมินผลดา้นผลงาน (Product) จากความถูกตอ้งของผลงาน ชินงาน และบนัทึกผลการทดลอง 
เมื�อสินสุดการปฏิบติักิจกรรม รวมทุกกิจกรรม เพื�อศึกษาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ของชุดฝึก
ทกัษะ ชุดที� 1 – ชุดที� 5 พบว่า ชุดฝึกทกัษะ ทุกชุด มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที�กาํหนด 80/80            
ชุดที�  1 ซิงเกิลเฟสมอเตอร์ มีค่าประสิทธิภาพ 87.05/89.31 ชุดที�  2 คาปาซิเตอร์มอเตอร์ มีค่า
ประสิทธิภาพ 86.46/89.69 ชุดที� 3 เช็ดเด็ดโพลมอเตอร์ มีค่าประสิทธิภาพ 86.67/89.27 ชุดที� 4        
ยนิูเวอร์แซลมอเตอร์ มีค่าประสิทธิภาพ 88.07/89.69 และชุดที� 5 รีพลัชั�นมอเตอร์ มีค่าประสิทธิภาพ 
86.82/88.54 ที�เป็นเช่นนี  เพราะชุดฝึกทกัษะที�สร้างขึน เรียงลาํดบัเนือหาจากง่ายไปยาก นกัเรียน          
ทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และไดฝึ้กตามระดบัความสามารถของตนเอง รูปแบบ
การนาํเสนอเนือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย ตรงตามจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดฝึกทกัษะ สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ ปรัชวี สวามิวศัดุ์ (2555 : 10) ไดใ้ห้ความหมายของชุดฝึกไวว้า่ เป็นสื�อหรือนวตักรรม 
ที�จดัทาํขึนเพื�อใชฝึ้กทกัษะใหก้บัผูเ้รียน หลงัจากเรียนจบเนือหาในช่วง ๆ หนึ�ง  ๆ เพื�อฝึกฝนให้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจ รวมทังเกิดความชาํนาญในเรื�องนัน ๆ อยา่งกวา้งขวาง ชุดฝึกจึงมีความสําคญัต่อ
ผูเ้รียนในการที�จะช่วยเสริมทกัษะให้กบัผูเ้รียน ทาํให้การสอนของครู อาจารย ์และการเรียนของ
นักศึกษาประสบผลสําเร็จ อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ การพฒันาสื� อและนวตักรรม                  
การเรียนการสอนของครูผูส้อนในสาขาวิชาช่าง  ดงันี  สุริโยทยั สุปัญญาพงศ ์และอรรถพล เข็มแดง 
(2552) ไดพ้ฒันาชุดทดลองเพื�อเสริมทกัษะวิชาปฏิบติัวงจรไฟฟ้ากระแสสลบั เพื�อใชเ้สริมหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ วิทยาลยัเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ พบวา่ ชุดทดลองมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.81/82.25 ซึ� งสูง
กว่าเกณฑ์ที�กาํหนด 80/80 เช่นเดียวกบั อภิชาติ  เนินพรหม (2553) ไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะการวดั
และอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ สําหรับผูเ้รียนอาชีวศึกษา พบว่า ชุดฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ 
80.69/81.88  วิทยาลยัสารพดัช่างพระนคร (2554) ไดพ้ฒันาชุดทดลองวงจรและการต่อเซลล์ไฟฟ้า 
เพื�อใชใ้นหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) สาขางานไฟฟ้ากาํลงั วิทยาลยัสารพดัช่างพระนคร 
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พบว่า การเรียนด้วยชุดทดลองวงจรและการต่อเซลล์ไฟฟ้าร่วมกับใบงาน มีประสิทธิภาพ 
84.14/80.14  พชัรินทร์  สุวรรณบุตร (2554) ไดพ้ฒันาชุดฝึกวิชาออปแอมป์และลิเนียร์ไอซี ตาม
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชันสูง พ.ศ. 2546 ประสิทธิภาพของชุดฝึกเท่ากบั 82.95/83.35 ซึ� ง
สูงกวา่เกณฑ์ที�กาํหนด 80/80  บณัฑิต  ดวงจนัทร์ (2556) ไดพ้ฒันาชุดทดลองตูเ้ยน็แบบโนฟรอส             
ตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ วิทยาลยัเทคโนโลยีโปลิเทคนิคลานนา พบว่า ชุดทดลอง                    
มีประสิทธิภาพ 81.11/84.88 เช่นเดียวกับ เกษม ถือสัตย์เที�ยง (2556) ได้พฒันาชุดการสอน                        
วิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั (2104-2108) เรื� อง การต่อคอล์ยมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส 
ตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศกัราช 2546 สาขางานไฟฟ้ากาํลงั โรงเรียนกองทพับก
อุปถัมภ์ ช่างกล ขส.ทบ. ผลการศึกษาพบว่า ชุดการสอนที�สร้างขึ นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
86.03/84.83 ซึ� งจากผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะในสาขาวิชาช่างของครูผูส้อนขา้งตน้ แสดงให้เห็นวา่ 
ชุดฝึกทกัษะที�ไดรั้บการพฒันาและผา่นการทดสอบคุณภาพอยา่งเป็นระบบ มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ที�ก ําหนด ช่วยเพิ�มทักษะในการปฏิบัติงาน สําหรับนักเรียนนักศึกษาสาขาวิชาช่างได ้               
ทุกระดบัชัน เป็นสื�อการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพ ที�ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพการจดัการเรียน 
การสอนไดเ้ป็นอยา่งดี ทังประสิทธิภาพของกระบวนการในการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ที�แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเนือหาหน่วยการเรียนรู้
สูงขึนเมื�อสินสุดการจดัการเรียนรู้ 

2. ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลบั 1 เฟส สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า จากการทดสอบ
นักเรียนโดยใช้ข้อสอบวดัผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนชุดเดียวกัน พบว่า 
นกัเรียนมีคะแนนเฉลี�ยก่อนเรียน 24.59 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 49.18 และมีคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียน 
42.22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.44 จากการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์
ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า             
นกัเรียนมีคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 (ค่าที 78.90) 
เป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาที�ตังไว ้ที�เป็นเช่นนี เนื�องจากชุดฝึกทกัษะที�สร้างขึน เป็นสื�อและ
นวตักรรมการเรียนการสอนที�มีเป้าหมายเพื�อฝึกทกัษะและความชํานาญของผูเ้รียน ซึ� งเป็นผล             
มาจากการมีความรู้ความเขา้ใจในเรื�องนัน ๆ จึงสามารถนาํความรู้มาใช้ปฏิบติังานไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ในชุดฝึกทกัษะ ที�ไดส้รุปทฤษฎีพืนฐานที�สําคญัและจาํเป็น มีกิจกรรมที�สอดคลอ้งกบัเนือหา และ
ชุดฝึกทกัษะ จึงสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล การกาํหนดเนือหาในหน่วยการเรียนที�เรียงลาํดบั
จากง่ายไปหายาก นกัเรียนไดฝึ้กซํ า ๆ ทาํให้เกิดพฒันาการ เกิดการเรียนรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะและ
ความชํานาญ เกิดความจาํที�คงทน และมีความก้าวหน้าทางการเรียน สอดคล้องกับ ปาริชาติ   
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สุพรรณกลาง (2550 :23) กล่าวถึงประโยชน์และความสําคญัของชุดฝึกทกัษะว่าเป็นสื�อการเรียน          
ที�ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะ ทังยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อน ซึ� งประโยชน์ของชุดฝึก
ทกัษะทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจเนือหาบทเรียนไดม้ากขึน มีความเชื�อมั�น ฝึกทาํงานด้วยตนเอง ทาํให้มี
ความรับผิดชอบ และทาํให้ครูผูส้อนทราบปัญหาและขอ้บกพร่องของผูเ้รียนในเรื�องที�เรียน ทาํให้
สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที นอกจากนี ชุดฝึกทกัษะยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะอยา่งเต็มที� ทังยงั
ช่วยใหค้วามรู้คงอยูไ่ดน้าน และเป็นเครื�องมือวดัผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนหลงัจบกิจกรรมแต่ละครั ง 
เช่นเดียวกบั อุษณีย ์เสือจนัทร์ (2553 :17-18) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะ ช่วยในการฝึก
เสริมทกัษะของนกัเรียน ทาํให้จดจาํเนือหาได ้มีเจตคติที�ดีต่อวิชาที�เรียน สามารถนาํมาแกปั้ญหา
เป็นรายบุคคลและรายกลุ่มได้ดี ผูเ้รียนสามารถนาํมาทบทวนเนือหาได้ด้วยตนเอง ทาํให้ผูเ้รียน
ทราบความก้าวหน้าของตน เป็นเครื� องมือที�ครูผู ้สอนใช้ประเมินผลการเรียนได้เป็นอย่างดี 
สอดคลอ้งกบั รายงานผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะของครูผูส้อนสาขาวิชาช่าง ไดแ้ก่ วิทยาลยัสารพดัช่าง
พระนคร (2554) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนของนกัเรียน ตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) ชันปีที� 1 สาขางานไฟฟ้ากาํลงั วิทยาลยัสารพดัช่างพระนคร พบว่า นักเรียนที�เรียนด้วย               
ชุดทดลองวงจรและการต่อเซลล์ไฟฟ้าร่วมกบัใบงาน มีผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนหลงัเรียนเพิ�มขึน
อย่างมีนยัสําคญัที�ระดบั .01  เช่นเดียวกบั บณัฑิต  ดวงจนัทร์ (2556) ไดท้าํการศึกษาผลสัมฤทธิ<
ทางการเรียนของนกัเรียนสาขางานติดตังไฟฟ้า ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชันปีที� 2 วิทยาลยั
เทคโนโลยโีปลิเทคนิคลานนา ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 โดยใชชุ้ดทดลองตูเ้ยน็แบบโนฟรอส 
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ                
ที�ระดบั .01  สอดคลอ้งกบั เกษม ถือสัตยเ์ที�ยง (2556) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนของนกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชันปีที� 2 สาขางานไฟฟ้ากาํลงั โรงเรียนกองทพับกอุปถมัภ์ ช่างกล  
ขส.ทบ. ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2557 พบว่า หลังเรียนด้วยชุดการสอนวิชามอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลบั เรื�อง การต่อคอล์ยมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส ตามหลกัสูตรประกาศนียบตัร
วิชาชีพ พุทธศกัราช 2546 ทาํให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี�ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ยก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และ อภิสิทธิ<  สุมาลี (2556) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.2) แผนกวิชาไฟฟ้ากาํลงั วิทยาลยัเทคโนโลยี
ปัญญาภิวฒัน์ ที�เรียนด้วยชุดฝึกวงจรไฟฟ้าเครื� องปรับอากาศแบบแยกส่วน พบว่า ผลสัมฤทธิ<
ทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ซึ� งจาก
รายงานผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะของครูผูส้อนสาขาวิชาช่างขา้งตน้ ทาํให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้โดย
ใชชุ้ดฝึกทกัษะช่วยใหผ้ลสัมฤทธิ< ทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึน  
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3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ                
การต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
สาขาวิชาช่างไฟฟ้า  พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมาก (ค่าเฉลี�ย 4.43) และเมื�อ
ศึกษาในรายละเอียด ชุดที� 1 – ชุดที� 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส ระดบัมาก ทุกชุด (ค่าเฉลี�ย 4.41 - 4.46) 
โดยเห็นวา่ ดา้นจุดประสงค์การเรียนรู้ มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกบัเนือหาและกิจกรรม
การเรียนรู้ ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ทังดา้นความรู้ ดา้นทกัษะกระบวนการปฏิบติังาน และ
ด้านกิจนิสัยการปฏิบติังาน มีความเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน และมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้สามารถ
ปฏิบติังานไดจ้ริง (ค่าเฉลี�ย 4.38 - 4.49) ดา้นเนือหา มีเนือหาที�เรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก ตรงกบั
จุดประสงค์การเรียนรู้ รูปแบบการนาํเสนอเนือหาชดัเจนเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัเวลาที�เรียน และ
ความยากง่ายของเนือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน (ค่าเฉลี�ย 4.41 - 4.49) ดา้นกิจกรรมการเรียน       
การสอน มีกิจกรรมการเรียนการสอนที�ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม ได้ลงมือปฏิบติั
กิจกรรมดว้ยตนเอง ทาํให้เกิดการเรียนรู้ไดจ้ริงตามจุดประสงค ์ผูเ้รียนและกลุ่มเป็นผูค้น้หาคาํตอบ
จากการทาํกิจกรรมไดด้้วยตนเอง และทาํกิจกรรมสําเร็จไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งคดัลอกผลงาน
ของผูอื้�น (ค่าเฉลี�ย 4.38 - 4.48) ดา้นสื�อการเรียนการสอน เป็นสื�อการเรียนการสอนที�สอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัเนือหา เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคไ์ดเ้ร็วขึน สะดวกต่อการนาํไปใช ้(ค่าเฉลี�ย 4.36 - 4.43) 
ดา้นการวดัและการประเมินผล มีการวดัและการประเมินผลที�สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
แบบทดสอบวดัความรู้ผูเ้รียนได้จริง แบบประเมินผลการปฏิบติังานตามใบงานที�กําหนดให้
สามารถวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านกระบวนการ และกิจนิสัยการปฏิบติังานของผูเ้รียนได้จริง       
การวดัคุณภาพผลงาน มีเกณฑ์การให้คะแนนที�ชัดเจน เป็นขันตอนและใช้มาตรฐานเดียวกัน            
ผูเ้รียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ที�สูงขึน จากการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ต่อเนื�อง (ค่าเฉลี�ย 
4.38 - 4.52) จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลขา้งตน้ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส ระดบัมาก ทุกชุด ทุกดา้น เป็นไปตาม
สมมติฐานที�ตังไว ้ที�เป็นเช่นนี เนื�องจาก ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส 
ได้พฒันาขึ นโดยใช้กรอบแนวคิดการพฒันาสื� อการเรียนการสอนที�ใช้ในสถาบันอาชีวศึกษา 
(สํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2556 : 28) ที�ให้ผูส้อนสามารถนาํมาปรับปรุงเนือหา 
ดดัแปลงวิธีการให้มีความทนัสมยั ทนัเทคโนโลยี เพิ�มเติมองค์ความรู้ให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
รายวิชา และเสริมคุณภาพด้านการผลิต ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานสื�อการเรียนการสอนและ
นวตักรรมอาชีวศึกษา ของสํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา สื�อนันจะใชป้ระกอบการเรียน
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การสอนในรายวิชาต่าง ๆ ของสถาบนัอาชีวศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมถึงแนวทางการเลือกใช้
สื�อการเรียนการสอนและนวตักรรมการศึกษา (สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2556 : 19 - 
20) สําหรับครูผูส้อนของสถาบนัอาชีวศึกษา ซึ� งเป็นสถาบนัที�จดัการเรียนการสอนด้านวิชาชีพ           
แต่ละรายวิชาชีพจะมีทังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัที�สถาบนัตอ้งจดัการให้แลว้เสร็จภายในกรอบ
ของหลกัสูตรที�กาํหนด ในการเรียนการสอนผูส้อนตอ้งมีความรอบรู้ในเนือหาของบทเรียนที�จะสอน 
มีความเขา้ใจถึงวุฒิภาวะของกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มผูเ้รียน รับทราบจุดหมายของหลกัสูตรและ
จุดประสงค์รายวิชา จากนันจะต้องตังจุดประสงค์ว่าตอ้งการให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์และ    
การเรียนรู้อย่างไรจากการเรียนในบทเรียนนัน ๆ แล้วจึงกาํหนดวิธีการสอนที�เหมาะสม เพื�อหา
แนวทางในการกาํหนดสื�อ และเลือกใช้สื�อการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพที�สุด โดยเลือกสื�อ 
การเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์รียนรู้ คดัสรรสื�อการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรม โดยศึกษาข้อมูลเนือหาสาระข้อเท็จจริงของสื� อที�นําเสนอนั นให้ตรงและครอบคลุม
เนือหาวิชาที�สอนให้มากที�สุด พิจารณาความน่าสนใจในการนาํเสนอของสื�อและผลที�เกิดกับ             
การเรียนการสอนโดยพิจารณาถึงขนาด รูปทรง สีสัน เทคนิคด้านการผลิต เทคนิคการนาํเสนอ             
ที�ทาํใหผู้เ้รียนอยากรับรู้และเกิดการเรียนรู้ตามมาตรฐานที�สํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
กาํหนด และสรรหาสื�อการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย เนื�องจากสื�อการเรียน         
การสอน มีหลายรูปแบบ หลายประเภท และหลายระดบั ผูส้อนควรศึกษาคุณสมบติัของสื�อแต่ละ
ประเภท และเลือกสรรให้เหมาะสมกบั เพศ วยั คุณวุฒิของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัแนวการสอนโดย
ใชก้ารทดลองของ ชูศกัดิ<   เปลี�ยนภู่ (2545 : 12) คือ กระบวนการที�ผูส้อนพยายามสร้างกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ เพื�อให้ผูเ้รียนไดส้ัมผสัและไดรั้บประสบการณ์จากการปฏิบติัการทดลอง ให้ผูเ้รียน
แกปั้ญหา พิสูจน์ขอ้เท็จจริงจากทฤษฎีที�ไดมี้การคน้พบแลว้ และเกิดการเรียนรู้ เกิดประสบการณ์
ตรง เกี�ยวกบัสิ�งที�ตอ้งนาํไปปฏิบติั สามารถพฒันาทกัษะการใชเ้ครื�องมือ รวมทังสามารถประยุกต์
หลกัการที�ใชใ้นการทดลองกบังานจริงในภาคสนามได ้ทังนี เนื�องจากในการเรียนรู้นี  ผูเ้รียนจะทาํ
การทดลองตามเนือหาทฤษฎีที�ไดเ้รียนมาโดยใช้วิธีการสอบสวน คน้ควา้ และปฏิบติัการทดลอง 
ส่วนผูส้อนจะตอ้งเตรียมพร้อมในเรื�องของใบงานทดลอง ซึ� งประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย รายการ
เครื�องมือและอุปกรณ์ ลาํดบัขันการทดลอง ผลการทดลอง รวมทังคาํถาม ปัญหา และสิ�งอื�น ๆ ที�จะ
เกิดขึนระหว่างการทดลอง จากนันผูส้อนจะทาํการควบคุมการทดลอง จนกระทั�งผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และทาํการอภิปรายผลการทดลองร่วมกันระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ซึ� ง            
การสอนแบบนีทาํให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสทาํการทดลองทั�วถึงกนั สอดคลอ้งกบัจุฬารัตน์ วงศศ์รีนาค 
(2537 : 13) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของชุดฝึกทกัษะทาํให้เกิดการเรียนรู้จากการกระทาํจริง เป็น
ประสบการณ์ตรงที�ผูเ้รียนมีจุดประสงค์แน่นอน ทาํให้สามารถรู้และจดจาํสิ� งที� เรียนได้ดี จน
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นาํไปใชใ้นสถานการณ์เช่นเดียวกนัได ้นอกจากนี  ไพบูลย ์มูลดี (2546 : 52) กล่าวถึงชุดฝึกทกัษะ          
ที�ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ขึน ช่วยให้จดจาํเนือหาในบทเรียนและคาํศพัท์ต่าง ๆไดค้งทน 
เกิดความสนุกขณะเรียน ทาํใหผู้เ้รียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง สามารถทบทวนความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง สามารถวดัผลการเรียนที�เรียนแลว้ และช่วยให้ครูทราบขอ้บกพร่องของผูเ้รียนและนาํไป
ปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที เช่นเดียวกบั มาสวิมล รักบา้นเกิด (2546 : 27) ที�เห็นว่าชุดฝึกทกัษะ          
ช่วยใหค้รูทราบพฒันาการทางทกัษะนัน ๆ ของผูเ้รียน ทาํให้เห็นขอ้บกพร่อง ซึ� งจะไดท้าํการแกไ้ข
ไดถู้กตอ้งทนัที ช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลสําเร็จในการเรียนมากขึน ซึ� งผลการพฒันาและทดลองใช้
ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ  1 เฟส กับนักเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพ สาขาวชิาช่างไฟฟ้า ชันปีที� 2 ปีการศึกษา 2557 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ  1 เฟส ระดับมาก สอดคล้องกับ                   
ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการใช้ชุดฝึกทกัษะ ชุดทดลอง และชุดอุปกรณ์              
ในการจดัการเรียนการสอนและฝึกทกัษะพืนฐานใหก้บันกัเรียนนกัศึกษาสาขาวชิาช่างอุตสาหกรรม 
ของครูผูส้อนสถาบนัอาชีวศึกษา ดงันี   วิทยาลยัสารพดัช่างพระนคร (2554) ไดพ้ฒันาชุดทดลอง
วงจรและการต่อเซลล์ไฟฟ้า และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) ชันปีที� 1 สาขางานไฟฟ้ากาํลงั วิทยาลยัสารพดัช่างพระนคร ที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ชุดทดลองวงจรและการต่อเซลล์ไฟฟ้า พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดทดลองวงจร
และการต่อเซลล์ไฟฟ้า ระดบัมากที�สุด สอดคล้องกบั วิทยาลยัเทคนิคแพร่ (2558) ไดพ้ฒันา             
ชุดสื�อมลัติมิเตอร์ เพื�อแกไ้ขปัญหาการสอนการใชม้ลัติมิเตอร์ขนาดจริงที�มีขนาดเล็ก ตามหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ สาขางานเทคนิคคอมพิวเตอร์  
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชันปีที� 1 สาขางานเทคนิค
คอมพิวเตอร์ วิทยาลยัเทคนิคแพร่ ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื�อมลัติมิเตอร์ที�สร้างขึ น  
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดสื�อมลัติมิเตอร์ในการจดัการเรียนการสอนการใช ้           
มลัติมิเตอร์ขนาดจริงที�มีขนาดเล็กในระดบัมาก เช่นเดียวกบั อภิสิทธิ<   สุมาลี (2556) ไดพ้ฒันาชุดฝึก
วงจรไฟฟ้าเครื�องปรับอากาศแบบแยกส่วน เพื�อใชใ้นการเรียนการสอนวิชาเครื�องทาํความเยน็และ
ปรับอากาศ 2 หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ วิทยาลยัเทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์ และทาํการศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชันปีที� 2 แผนกวิชาไฟฟ้ากาํลงั วิทยาลยั
เทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์ ที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกวงจรไฟฟ้าเครื�องปรับอากาศแบบ
แยกส่วน พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยรวมระดบัมาก  
จากรายงานผลการศึกษาของครูผูส้อนขา้งตน้ สอดคล้องกบัผลการใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจร
มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส ที�พฒันาขึน และเห็นได้ว่าการใช้ชุดฝึกทกัษะ ชุดทดลอง หรือ       
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ชุดอุปกรณ์ เพื�อใชเ้สริมทกัษะและความรู้พืนฐานใหน้กัเรียนในสาขาวชิาช่าง ทาํให้นกัเรียนประสบ
ผลสําเร็จในการเรียน มีความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้ และช่วยให้บรรลุตามจุดประสงค ์        
การเรียนรู้ไดเ้ร็วยิ�งขึน  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช้ 

จากการศึกษาพบว่าชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส สําหรับ
นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ ช่วยพฒันา
ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน และก่อให้เกิดความพึงพอใจ จึงควรนาํชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์
ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส ไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า กลุ่มอื�น หรือในปีการศึกษาต่อไป               
แต่ควรจะมีวธีิการในการนาํไปใชด้งันี  

1. การใช้ชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส  ควรให้นักเรียน         
เรียนตามลาํดบั จากชุดที� 1 ไปจนถึง ชุดที� 5 ไดแ้ก่ ชุดที� 1 ซิงเกิลเฟสมอเตอร์ ชุดที� 2 คาปาซิเตอร์
มอเตอร์ ชุดที� 3 เช็ดเด็ดโพลมอเตอร์ ชุดที� 4 ยูนิเวอร์แซลมอเตอร์ และชุดที� 5 รีพลัชั�นมอเตอร์    
โดยชุดฝึกทกัษะทัง 5 ชุด ไดเ้รียงลาํดบัเนือหาจากง่ายไปหายาก นอกจากนันแลว้ เนือหาการเรียนรู้ 
ทังในใบความรู้และการฝึกทกัษะโดยชุดฝึกทกัษะ จากชุดหนึ�ง ยงัเชื�อมโยงและเป็นพืนฐานความรู้
ไปสู่เรื� องถัดไป ดังนั น จึงมีความสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ�งที�ให้นักเรียนปฏิบติัตามคาํแนะนํา               
ในชุดฝึกทกัษะอยา่งเคร่งครัด 

2.  ครูผูส้อนควรดูแลและใหค้าํแนะนาํแก่นกัเรียนระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ
อย่างใกล้ชิด และจดบนัทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียนทุกครั ง เพื�อใช้เป็นแนวทางพฒันากิจกรรม          
การเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพสูงขึนต่อไป 

3. การใชชุ้ดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั 1 เฟส สําหรับนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า ครูผูส้อนควรจดัลาํดบักิจกรรมการเรียนรู้ตามขันตอน
ในคู่มือการใช้ชุดฝึกทกัษะ (คู่มือสําหรับครูผูส้อน) เรียงลาํดบัเนือหาจากชุดที� 1 ไปจนถึงชุดที� 5            
ทาํการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามลาํดบัขันตอน ทังก่อนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
ระหว่างปฏิบติักิจกรรม และเมื�อสินสุดการปฏิบัติกิจกรรม เพื�อวดัผลการเรียนรู้ของนักเรียน                 
ทังดา้นทกัษะกระบวนการทาํงาน ดา้นกิจนิสัยในการทาํงาน และดา้นผลงาน โดยใช้เครื�องมือวดั
และประเมินผล เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน ที�กาํหนดไวล่้วงหน้า เป็นระบบและ
มาตรฐานเดียวกนั 
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4. การทดสอบความรู้ของนกัเรียนทาํให้เห็นพฒันาการและความกา้วหนา้ทางการเรียนของ
นกัเรียน ครูผูส้อนจึงควรทดสอบพืนฐานความรู้เดิมของนกัเรียนในชั�วโมงแรก ก่อนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน และทดสอบความกา้วหน้าทางการเรียนของนกัเรียน เมื�อ
สินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั�วโมงสุดทา้ยดว้ยแบบทดสอบหลงัเรียน เพื�อให้นกัเรียนไดเ้ห็น
พฒันาการและความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของตนเอง ขณะเดียวกันครูผูส้อนยงัสามารถนาํผล          
การเรียนรู้ดงักล่าว มาใช้สําหรับการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้สําหรับนักเรียนเป็นรายบุคคลได ้         
อยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะการศึกษาครั"งต่อไป 

1. ควรมีการสร้างชุดฝึกทกัษะในเนือหาหน่วยการเรียนรู้อื�น และระดบัชันอื�น เพื�อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับนกัเรียนนกัศึกษา และบรรลุตามจุดประสงคข์อง
หลกัสูตร ใช้เป็นสื�อการเรียนการสอนที�เสริมความรู้ ความเขา้ใจ และฝึกทกัษะสําหรับผูเ้รียนใน
สาขาวชิาช่างอยา่งมีประสิทธิภาพยิ�งขึน  

2. ควรนาํเอกสารประกอบการสร้างชุดฝึกทกัษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลบั         
1 เฟส สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ สาขาวชิาช่างไฟฟ้า รวมถึง เอกสารประการใช้
ชุดฝึกทกัษะ สําหรับครูผูส้อน และสําหรับนักเรียน ไปจดัทาํเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI: Computer Assisted Instruction) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) หรือ การจดัทาํเวบ็ไซต ์
(Website) เพื�อรองรับการจดัการเรียนการสอนแบบ e-Learning โดยใชร้ะบบอินเทอร์เน็ต (Internet) 
เป็นสื�อกลางสื�อสารระหวา่งผูพ้ฒันาสื�อและนวตักรรมการเรียนการสอน กบัผูใ้ชสื้�อและนวตักรรม
การเรียนการสอน ใหส้ามารถดาวน์โหลดคู่มือไปใชง้านดว้ยวธีิที�ง่ายและสะดวกยิ�งขึน 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะกับวิธีการจดัการเรียนรู้    
แบบอื�น เพื�อพฒันาสื�อและนวตักรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ ๆ ให้มีประสิทธิภาพสําหรับ 
จดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดียิ�งขึนต่อไป 
 


