
บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 ในการศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life 

รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานลาดใหญ ผูรายงานได

คนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามหัวขอ ดังตอไปนี้ 

  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

  2.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับการอาน 

  3.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

  4.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับเอกสารประกอบการเรียน 

 5.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับเอกสารจริง (Authentic Materials)  

 6.  การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

 7.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 8.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 

 9.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนานักเรียนทุกคนให          

มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพ และการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุงพัฒนาผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะ

สําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกท้ังยังกําหนดใหภาษาอังกฤษเปนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน              

ท่ีผูเรียนจะตองไดเรียนรูตลอดหลักสูตร โดยมุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดี มีความสามารถในการใช
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ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณจริง แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ ศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน 

รวมท้ังมีความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมท่ีหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถายทอด

ความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  

2552: 1-2) 

 

2.  คุณภาพผูเรียน 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศมุงพัฒนาผูเรียนเม่ือจบชวงชั้นท่ี 3 (จบชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3) ใหมีคุณภาพตาม

มาตรฐานการเรียนรู ดังนี้ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2552: 5-7) 

 ปฏิบัติตามคําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง และคําอธิบายท่ีฟงและอาน อานออกเสียง

ขอความขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน ระบุ/เขียนสื่อท่ีไมใช         

ความเรียงรูปแบบตาง ๆ สัมพันธกับประโยคและขอความท่ีฟงหรืออาน เลือก/ระบุหัวขอเรื่อง ใจความ

สําคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ 

พรอมท้ังใหเหตุผล และยกตัวอยางประกอบ 

 สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเก่ียวกับตัวเอง เรื่องตาง ๆ ใกลตัว สถานการณ ขาว  

เรื่องท่ีอยูในความสนใจของสังคม และสื่อสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม ใชคําขอรอง คําชี้แจง และ

คําอธิบาย ใหคําแนะนําอยางเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอและใหความชวยเหลือ 

ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล บรรยาย อธิบาย 

เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงหรืออานอยางเหมาะสม พูดและเขียนบรรยาย

ความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ กิจกรรม ประสบการณ และขาว/เหตุการณ 

พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบอยางเหมาะสม 

   พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตัวเอง ประสบการณ ขาว/เหตุการณ/เรื่อง/ประเด็น 

ตาง ๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาระ หัวขอเรื่องท่ีไดจาก  

การวิเคราะห เรื่อง/ขาว/เหตุการณ/สถานการณท่ีอยูในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และเหตุการณ พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ 
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 เลือกใชภาษา น้ําเสียง และกิริยาทาทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาทสังคม

และวัฒนธรรมของเจาของภาษา อธิบายเก่ียวกับชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และประเพณีของ

เจาของภาษา เขารวม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 

 เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและแตกตางระหวางการออกเสียงประโยคชนิด

ตาง ๆ และลําดับคําตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบและ

อธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับ

ภาษาไทยและนําไปใชอยางเหมาะสม 

 คนควา รวบรวม และสรุปขอมูล/ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

จากแหลงการเรียนรู และนําเสนอดวยการพูดและการเขียน 

         ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน 

สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

         ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา รวบรวม และสรุปความรู/ขอมูลตาง ๆ  

จากสื่อแหลงการเรียนรูตาง ๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ เผยแพร/ประชาสัมพันธขอมูล 

ขาวสารของโรงเรียน ชุมชน และทองถ่ินเปนภาษาตางประเทศ 

         มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่อง

เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและสันทนาการ สุขภาพและ

สวัสดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี 

ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 2,100 - 2,250 คํา (คําศัพทท่ีเปน

นามธรรมมากข้ึน) 

        ใชประโยคผสมและประโยคซับซอน (Complex Sentence) สื่อความหมาย 

ตามบริบทตาง ๆ ในการสนทนาท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 

 

3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 สาระของกลุมสาระการเรียนรูภาตางประเทศ หมายถึง องคความรูท่ีเปนสากลสําหรับ

ผูเรียนภาษาตางประเทศ ประกอบดวย สาระดานภาษาเพ่ือการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับ
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ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (สํานักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา.  2552: 20-26) 

  สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Communications) การใชภาษาตางประเทศ 

ในการฟง-พูด-อาน-เขียนแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็น ตีความ นําเสนอ

ขอมูลความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยาง

เหมาะสม 

   มาตรฐาน ต.1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และ

แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

   มาตรฐาน ต.1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

แสดงความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

   มาตรฐาน ต.1.3  นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น 

ในเรื่องตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

  สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม (Cultures) การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรม

ของเจาของภาษา ความสัมพันธ ความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของ 

ภาษาและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย และนําไปใชอยางเหมาะสม 

   มาตรฐาน ต 2.1  เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา

และนําไปใชอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

   มาตรฐาน ต 2.2  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและ

วัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 

  สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (Connections)  

การใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระอ่ืน เปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหา

ความรู และฝกโลกทัศนของตน 

   มาตรฐาน ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระ      

การเรียนรูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
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  สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (Communities) การใช

ภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ชุมชน และสังคมโลก              

เปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

   มาตรฐาน ต 4.1  ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา 

ชุมชน และสังคม 

   มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ  

การประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

 

 4.  หลักสูตรสถานศึกษา 

  หลักสูตรโรงเรียนบานลาดใหญ มีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้ 

   1.  เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน

พ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

   2.  เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง 

เสมอภาค และมีคุณภาพ 

   3.  เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด 

การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

   4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและ 

การจัดการเรียนรู 

   5.  เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  

   6.  เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรยีนรู และประสบการณ 

  นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา 

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน 

เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 
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   1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

   2.  มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี   

และมีทักษะชีวิต  

   3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

   4.  มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง         

มีความสุข  

 

 5.  คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม (ภาษาอังกฤษการอาน) รหัสวิชา อ22203 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  

  อานขาวประเภทตาง ๆ จากหนังสือพิมพ บทความ เรื่องสั้น โคลงเพลง บทสนทนา  

บทบรรณาธิการ กราฟ ดัชนี สารบัญ โฆษณา ฉลากยา แผนภาพ แผนภูมิ แผนท่ี ตาราง กําหนดการ 

ปายสัญลักษณ พยากรณอากาศ เพ่ือบอกความหมายของคําศัพท แสดงความคิดเห็น เปรียบเทียบ      

ความแตกตางทางวฒันธรรม สรุป นําเสนอในรูปแบบตาง ๆ ท้ังท่ีเปนรายบุคคลและกลุม รวมท้ังอาน       

บทสนทนาเก่ียวกับสถานการณตาง ๆ แลวแสดงบทบทสมมติ  

 

 6.  ผลการเรียนรู 

  รายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม (ภาษาอังกฤษ) การอาน อ22203 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลการเรียนรู ดังนี้ 

   1.  อานสัญลักษณและปายไดเขาใจ นําไปปฏิบัติในชีวิตจริงเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย 

แกชีวิตและทรัพยสินของตนเองได 

   2.  อานขอความ บทสนทนาเก่ียวกับการซ้ือขายไดเขาใจ นําไปปฏิบัติได 
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   3.  อานสภาพอากาศ การพยากรณอากาศไดเขาใจ สรุปความสําคัญ  

และตอบคําถามได 

   4.  อานคําแนะนําตาง ๆ ไดเขาใจ ตอบคําถาม นําไปปฏิบัติและอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจได 

   5.  อานบทสนทนาเก่ียวกับอาการเจ็บปวย ฉลากยาไดเขาใจ และนําไปปฏิบัติ 

ในชีวิตจริงได 

   6.  อานขอความเก่ียวกับอาชีพตาง ๆ และโฆษณารับสมัครงานไดเขาใจ นําความรู 

ไปใชเขียนสมัครงานได 

   7.  อานขอมูลเก่ียวกับกราฟชนิดตาง ๆ ไดเขาใจ สรุปสาระสําคัญ แปลงขอมูลดิบเปน

กราฟได และแปลงขอมูลจากกราฟเปนขอความบรรยายได 

   8.  อานโฆษณาการทองเท่ียวไดเขาใจ และนําไปโฆษณาประชาสัมพันธทองถ่ินของ

ตนเองได 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 

 1.  ความหมายของการอาน 

  การอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญ มีนักการศึกษาหลายทานใหความสนใจและใหคํา 

จํากัดความของการอานไวตาง ๆ กันดังนี้ 

   มณีรัตน สุกโชติรัตน  (2548: 18) ไดใหความหมายของการอานวา เปนกระบวนการ 

ท่ีผูอานรับรูสารซ่ึงเปนความรู ความคิด ความรูสึก และความคิดเห็นท่ีผูเขียนถายทอดออกมาเปน          

ลายลักษณอักษร การท่ีผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงไร ข้ึนอยูกับประสบการณและความสามารถ

ในการใชความคิด 

   พรสวรรค สีปอ  (2550: 179) ไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ การอานคือ 

กระบวนการเขาใจความหมายภาษา การแปลความหมายและการใชวิจารณญาณในการตัดสินประเมิน

คาเก่ียวกับคุณภาพ คานิยม ความเท่ียงตรงและความถูกตองของเรื่องราวท่ีอาน โดยท่ีผูอานตองใช

ความคิดและตองมีความสามารถเพ่ือท่ีจะทําความเขาใจและตีความ ขอความท่ีผูเขียนสื่อออกมาในรูป

ของการเขียน 
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   สมุทร เซ็นเชาวนิช  (2551: 1) ไดสรุปความหมายของการอานวา การอานคือการสื่อ 

ความหมาย เปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนพูด ผูอานแสดงปฏิกิริยาตอบโต  

และอาจจะตอบโตกับผูอ่ืนดวยการสื่อความหมาย 

   ครอเลย  (Crawley.  1995: 14) ไดใหความหมายของการอานวา การอานเปน 

กระบวนการท่ีซับซอน ซ่ึงตองใชกระบวนการคิดระลึกถึงคาตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวาง

ความคิดกับสิ่งท่ีมองเห็น แลวจึงสื่อความหมายจากสัญลักษณท่ีอาน 

   เดยและแบมฟอรด  (Day; & Bamford.  1998: 12) ใหความหมายของการอานวา

การอานเปนการสรางความหมายจากขอความท่ีเขียนหรือพิมพ ซ่ึงผูอานจะตองใชกระบวนการคิด

เชื่อมโยงระหวางขอความหรือขอมูลท่ีอานกับความรูและประสบการณเดิมเพ่ือใหสามารถเขาใจ

ความหมายท่ีผูเขียนตองการสื่อสารไดถูกตอง 

   มูยจและเรโนล  (Muijs; & Reynolds.  2001: 6) กลาววา การอานเปนเครื่องมือ 

สื่อสารเชนเดียวกับการเขียน โดยมีจุดประสงคหรือความตองการอยางใดอยางหนึ่ง และเปน

กระบวนการท่ีผูอานตองสรางความหมายจากตัวอักษร เพ่ือสรางความเขาใจกับเนื้อเรื่องมากกวา          

การแปลเปนคํา ๆ 

 จากคําจํากัดความและความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของการอานดังกลาว กลาวไดวา 

การอาน คือ การสื่อความหมายระหวางผูเขียนและผูอาน โดยใชตัวอักษรเปนสื่อกลางในการสื่อสาร 

ผูอานตองแปลความหมายและสรางความเขาใจในสิ่งท่ีอาน โดยใชกระบวนการทางความรู 

ความสามารถในการใชภาษาและประสบการณของผูอานเขาไปพิจารณาและตีความในการอานเพ่ือใหรู

และเขาใจจุดหมายของผูเขียน  

 

 2.  จุดมุงหมายของการอาน 

 การอานในชีวิตประจําวันของแตบุคคลมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันไปเนื่องดวยวัย อาชีพ 

หรือความสนใจท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีนักการศึกษาบางทานไดแสดงความคิดเห็นไว ดังนี้ 
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  มันทนา นาคะบุตร  (2544: 12) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 

   1.  อานเพ่ือศึกษาหาความรู คือ ตองการหาความรูอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือนําไป 

ปฏิบัติหรือเพ่ิมพูนความรู เปนการอานท่ีเจาะจงศึกษา คนควา หาความรูอยางแทจริง โดยอานอยาง

ละเอียดถ่ีถวน ทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน  

   2.  อานเพ่ือหาคําตอบ เปนการอานเพ่ือการคนหาคําตอบท่ีอาจเปนขอเท็จจริง  

หรือเหตุผล มาประมวลเปนคําตอบ โดยอานอยางมีวิจารณญาณในการคิดสรุป เพ่ือพิจารณาวาสิ่งท่ีได

อานเปนความรูขอเท็จจริง หรือมีเหตุผลท่ีทําใหเชื่อถือไดเพียงใด 

   3.  อานเพ่ือความบันเทิง ผูอานมุงหวังความสุข ความสบายใจจากการอานเปน 

สําคัญ ผูอานไมจําเปนตองคํานึงถึงความถูกตองตามสภาพเปนจริง 

   4.  อานเพ่ือวิเคราะห หรือวิจารณ ผูอานตองอานอยางละเอียดเพ่ือจับประเด็น 

สําหรับการวิเคราะห ผูอานตองมีความรูจากเรื่องท่ีอานประกอบการคิดวิเคราะห มีความเท่ียงธรรม 

ในการติชม เพ่ือใหการวิเคราะห หรือวิจารณนั้นมีเหตุผล เปนท่ีนาเชื่อถือ 

   5.  อานเพ่ือฝกทักษะในการออกเสียง เปนการฝกตนเองใหอานออกเสียงไดอยาง 

ชัดถอยชัดคํา มีจังหวะลีลา การอานท่ีเปนธรรมชาติ รูจักแบงวรรคตอนในการอานไดอยางถูกตอง

เหมาะสม  

  ฉวีวรรณ คูหาภินันท  (2545: 5-6) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการอานไวดังนี้ 

   1.  อานเพ่ืออยากรูอยากเห็นและรูขาวสารขอมูลตาง ๆ  

   2.  อานเพ่ือแกปญหา 

   3.  อานเพ่ือความรูและการศึกษา 

   4.  อานเพ่ือคนควาและวิจัย 

   5.  อานเพ่ือปรับปรุงคุณภาพ 

   6.  อานเพ่ือรักษาสุขภาพ เปนโรคตาง ๆ ควรรักษาอยางไร 

   7.  อานเพ่ือปรับปรุงอาชีพ 

   8.  อานเพ่ือเกิดความเพลิดเพลิน 

   9.  อานเพ่ือแกเหงาหรือฆาเวลา 

   10.  อานเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน 
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  วิลเลียม  (Williams.  1994: 12) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 

   1.  การอานเพ่ือทราบขอมูลโดยท่ัวไป (Genernal Information about text) 

   2.  การอานเพ่ือหาขอมูลเฉพาะ (Information from text) 

   3.  การอานเพ่ือความพอใจหรือตามความสนใจ (Pleasure or interesting)  

 สรุปไดวา จุดมุงหมายของการอาน ถือเปนองคประกอบอยางหนึ่งในการอาน การอาน  

แตละครั้งผูอานตองมีจุดมุงหมายในการอาน วาอานเพ่ืออะไร ตองการรายละเอียดมากนอยเพียงใด  

เม่ือทราบถึงจุดมุงหมายของการอานแลว จะไดนําวิธีการอานท่ีเหมาะสมมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

จากการอาน 

 

3.  ความสําคัญของการอาน 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีฯ ไดทรงบรรยายถึงความสําคัญของ

การอานหนังสือในการประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ. 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย 

(กรมวิชาการ.  2534: 58) สรุปรายละเอียดไดดังนี้ 

  1.  การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวย 

วิธีอ่ืน ๆ เชน การฟง 

   2.  ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานท่ี สามารถนําไปไหน 

มาไหนได 

   3.  หนังสือเก็บไดนานกวาสื่ออยางอ่ืน ซ่ึงมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 

   4.  ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะท่ีอาน 

   5.  การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวา และมากกวาสื่ออยางอ่ืน ท้ังนี้เพราะ 

ขณะอาน จิตใจจะตองมุงม่ันกับขอความพินิจพิเคราะหขอความ 

   6.  ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ อานละเอียด อานขาม 

หรืออานทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมาก 

สามารถเลือกอานไดเอง 

   7.  หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืน จึงทําใหสมองผูอาน 

เปดกวาง สรางแนวคิดและทัศนะไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
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   8.  ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ัง 

หนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติไดดวยเม่ือปฏิบัติแลวเกิดผลดี 

 กิลเล็ต เทมเพิล และ ครอฟอรด (Gillet; Temple; Crawford.  1990: 4-6) และ          

กันนิ่ง (Gunning.  1992: 4-5) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

  1.  ความสําคัญดานภาษา (Importance of Language) เนื่องจากความสามารถใน 

การเรียนรูภาษานั้นข้ึนอยูกับความสามารถในการอาน ดังนั้นการพัฒนาความสามารถทางดานการอาน

จึงมีความจําเปนตอการพัฒนาการเรียนรูเก่ียวกับภาษาเชนกัน ท้ังนี้การพัฒนาการอานควรควบคูไปกับ

ทักษะทางภาษาดานอ่ืน ๆ คือ การพูด การเขียน รวมท้ังกระบวนการทางดานความคิด 

   2.  ความสําคัญดานประสบการณ (Improtance of Experience) การอานกอใหเกิด

การเรียนรูทางดานประสบการณมากข้ึน นอกจากความเขาใจท่ีเกิดข้ึนในการอานเนื้อหาแลว การอานยัง

เชื่อมโยงไปถึงการพัฒนาอารมณและประสบการณท่ีไดจากเนื้อเรื่อง อันจะทําใหผูอานไดรับประโยชน

มากยิ่งข้ึน ท้ังในดานความรู ความม่ันใจ และความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง เนื่องจากผูอานมี

ความสามารถในการอานท่ีดียอมไดรับการยกยองและนับถือจากสมาชิกในสังคมเปนอยางดี 

   3.  ความสําคัญดานวัฒนธรรมของผูเรียน (Importance of the Students’Culture) 

การอานมีความเก่ียวของกับสังคมมนุษย เนื่องจากมนุษยตองสื่อสารกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนขาวสารและ

ความรู ดังนั้นการอานจึงเปนเสมือนสะพานเชื่อมใหมนุษยมีขอมูลและความรูท่ีเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือท่ีจะ

สามารถสื่อสารกันได นอกจากนี้มนุษยยังใชประโยชนจากการอานเพ่ือความบันเทิงหรือเพ่ือการเขา

สังคม เชน การรวมชมรมรักการอาน เปนตน 

   4.  ความสําคัญทางดานเศรษฐกิจ (Importance of Economy Usie) การอานถือ

เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการประกอบอาชีพในสังคม ดังจะเห็นไดจากขอมูลของประเทศ

สหรัฐอเมริกาท่ีระบุวา ระดับความสามารถเฉลี่ยในการอานออกเขียนไดของประชากรในสหรัฐอเมริกาท่ี

จะไดรับการพิจารณาเขารับทํางานอยูท่ีระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในขณะท่ี 1 ใน 4 ของจํานวน

ประชากรของสหรัฐอเมริกามีความรูอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงปญหาการเขียนออกเขียนไดใน

ระดับต่ํากวามาตรฐานไดสงผลกระทบตอความสามารถแขงขันในเชิงเศรษฐกิจของประเทศ 
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สรุปไดวาการอานเปนปจจัยท่ีสําคัญในการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ รวมท้ังสงผลตอ           

การพัฒนาในดานเศรษฐกิจและสังคมอีกดวย เพราะการอานทําใหไดมาซ่ึงความรู อันจะกอใหเกิด

ความคิดสรางสรรค เพ่ือพัฒนาสังคมใหกาวหนา 

 

 4.  การประเมินทักษะการอาน 

  อัจฉรา วงศโสธร  (2544: 154-155) กลาวไววา การประเมินทักษะการอานสามารถใช

เกณฑกําหนด ตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอย และเกณฑกําหนดความสามารถในการรับสาร 

หรืออาจท้ัง 2 เกณฑประยุกตเขาดวยกัน โดยใหน้ําหนักเกณฑแบบรวมมากกวาแบบยอย ดังนี้ 

   1.  ความรูดานคําศัพท สามารถเขาใจคําศัพทและสํานวนท่ีใช 

   2.  ความรูดานไวยากรณ สามารถใชความรูดานไวยากรณในการทําความเขาใจ 

เก่ียวกับสรรพนาม คําเชื่อมโยงของเนื้อความ เชน การใชคําสันธาน คําบุพบท ท่ีกําหนดหนาท่ีของ 

ภาษาวาเปนการขอรอง เชื้อเชิญ ขออนุญาต เปนตน 

  เกณฑกําหนดความสามารถทางการอานแบบรวมจะเปนดังนี้ 

   1.  ความสามารถเรียบเรียงความ ไดแก การอานแลวเขาใจความ สามารถแสดง    

ความเขาใจ โดยการตอบคําถามดวยถอยคําท่ีเรียบเรียงใหมโดยไดใจความเดิม หรือเลือกตอบ และ

เรียงลําดับขอความเปน 1, 2, 3, .... ได 

   2.  ความสามารถอานขอมูลท่ีเปนรายละเอียด สามารถโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวของ        

กับใจความสําคัญของเรื่องไดวาเปนรายละเอียดสนับสนุน หรือเปนรายละเอียดท่ีแยงกันเพ่ือใหขอมูล

ตรงกันขาม ตลอดท้ังเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียดดวย 

   3.  ความสามารถอานจับใจความสําคัญ คือ สามารถระบุแกนเรื่อง หัวเรื่องและ 

ใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได 

   4.  ความสามารถวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความและสุนทรียศาสตร

ของการใชภาษา คือ สามารถใชความรูดานคําศัพท ไวยากรณ ความเขาใจสิ่งท่ีอาน และความรูเก่ียวกับ

รูปแบบ ลีลา ภาษาท่ีใชในบทอานท่ีเปนตัวกระตุน วิเคราะห ประเมิน และสรุปไดวา สาระท่ีอานนั้นเปน

ประเภทใด ลีลาภาษาท่ีใชเปนทางการ หรือไมเปนทางการ เจตนา ทัศนคติของผูเขียนท่ีแฝงอยูสามารถ



21 
 

ประเมินประสิทธิผลของบทอานนั้นไดวา มีความชัดเจนเขาสูประเด็นอยางไมออมคอม และใชภาษาได

อยางกระชับหรือไม ความสามารถระดับนี้เปนระดับสูง ซ่ึงตองอาศัยความรูระดับตน ๆ เปนพ้ืนฐาน 

  นอกจากนี้ สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  (2545: 44) ไดกลาวถึงการวัด 

และประเมินผลทักษะการอาน ดังนี้ 

   1.  ประเภทของแบบทดสอบทักษะการอาน ไดแก 

    1.1  แบบเลอืกตอบ (Multiple Choice, True/False) 

    1.2  การตอบคําถามแบบสั้น (Short Answer) 

    1.3  การถายโอนขอมูลท่ีไดจากการอานในรูปแบบตาง ๆ เชน การเติมคํา หรือ 

ขอมูลในแผนภูมิหรือรูปภาพ การเติมคําลงแบบฟอรม การลากเสนแสดงทิศทางท่ีไดจากการอาน 

    1.4  การจดบันทึกขอความ (Note-Taking) 

    1.5  การเติมคําท่ีเวนวางโดยใชขอมูลจากบทอาน (Cloze Procedure)  

   2.  ระดับข้ันความสามารถของระดับการอาน 

    2.1  ระดับกลไก สามารถบอกไดวา กลุมคํา หรือประโยคท่ีไดมาเหมือนหรือตางกัน 

เปนตน 

    2.2  ระดับความรู  

     -  ความสามารถเลือกภาพท่ีมีความหมายตรงกับคําท่ีขีดเสนใตได 

     -  สามารถเลือกประโยคท่ีมีขอความตรงกับขอมูลท่ีแสดงไวในแผนท่ี แผนภูมิ 

และกราฟได 

    2.3  ระดับถายโอน 

     -  สามารถเลือกคําท่ีเหมาะสมเติมลงในชองวางของขอความท่ีใหมาได 

     -  สามารถเลือกคําหรือวลีท่ีมีความหมายเหมือนคําท่ีขีดเสนใตในประโยคได 

     -  สามารถเลือกขอความท่ีมีความหมายคลายคลึงหรือใกลเคียงกับประโยค  

หรือวลีท่ีขีดเสนใตได 

     -  สามารถเลือกคําหรือขอความท่ีอางอิง โดยขีดเสนใตในขอความท่ีกําหนดให

ได ฯลฯ 
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    2.4  ระดับสื่อสาร 

     -  สามารถอานขอความไมเคยเห็นมากอน แลวตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ี           

อานได 

     -  สามารถอานขอความแลวเลือกคําตอบหรือวลีท่ีเปนหัวขอ (Topic) ได  

     -  สามารถอานขอความแลวเลือกประโยคท่ีมีใจความตอเนื่องและสัมพันธกับ 

ขอความนั้นได 

     -  สามารถเลือกประโยคท่ีนํามาเติมในบทสนทนาไดถูกตอง ฯลฯ 

    2.5  ระดับวิเคราะหวิจารณ 

     -  สามารถอานประโยค บทสนทนาหรือขอความแลวตอบคําถามเก่ียวกับ 

อารมณ หรือความคิดของตัวละครได 

     -  สามารถอานประโยคบทสนทนาหรือขอความแลวตอบคําถามเก่ียวกับ 

สถานการณ หรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณหรือบุคคลในเรื่องท่ีอานได 

     -  สามารถอานขอความแลวตอบคําถามเก่ียวกับจุดประสงคและความคิดเห็น 

ของนักเรียนได ฯลฯ 

  สรุปไดวา การประเมิลผลการอาน เปนการตรวจสอบความรู ความสามารถ และ            

ความเขาใจในดานตาง ๆ ท้ังคําศัพท โครงสรางไวยากรณ และการถายโอนจากเรื่องท่ีอาน โดยเกณฑ

การประเมินทักษะการอานแบงไดเปน ระดับกลไก ระดับความรู ระดับถายโอน ระดับสื่อสาร และระดับ

วิเคราะหวิจารณ 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

 1.  ข้ันตอนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 

  จากแนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ทําใหเกิดข้ันตอนการสอนตาง ๆ ท่ีใชจัด     

การสอนท่ัว ๆ ไป ข้ันตอนการสอนนี้มีผลเชื่อมโยงตอไปถึงสถานการณสอน เทคนิคการสอน            

สื่อ อุปกรณ และหนวยการสอนดวย ครูผูสอนจึงควรทําความเขาใจใหชัดเจน เพ่ือจะไดจัดการสอน    

ไดอยางมีประสิทธิภาพ วิธีการดําเนินการสอนแตละข้ันตอนมีดังตอไปนี้  (กรมวิชาการ.  2545: 111)  

 



23 
 

   1.  ข้ันตอนการนําเสนอเนื้อหา (Presentation) 

    ในการสอนภาษาตางประเทศ การนําเสนอเนื้อหาใหม จัดเปนข้ันตอนการสอนท่ี

สําคัญข้ันหนึ่ง ในข้ันนี้ครูจะใหขอมูลทางภาษาแกผูเรียน ซ่ึงนับเปนการเริ่มตนการเรียนรู มีการนําเสนอ

เนื้อหาใหม โดยจะมุงเนนการใหผูเรียนไดรับรู และทําความเขาใจเก่ียวกับความหมายและรูปแบบภาษา

ท่ีใชกันจริงโดยท่ัวไป รวมท้ังวิธีการใชภาษาไมวาจะเปนการออกเสียง ความหมาย คําศัพท และ

โครงสรางไวยากรณท่ีเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ควบคูไปกับการเรียนรูกฏเกณฑ 

   2.  ข้ันการฝกปฏิบัติ (Practice)  

    ข้ันการฝกปฏิบัติเปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดฝกใชภาษาท่ีจะเรียนรูใหมในลักษณะ

ของการฝกแบบควบคุมหรือชี้นํา (Controlled Practiced/Directed Activities) โดยมีครูผูสอนเปน

ผูนําในการฝกไปสูการฝกแบบคอย ๆ ปลอยใหทําเองมากข้ึน เปนแบบก่ึงควบคุม (Semi-Controlled) 

การฝกแบบนี้มีจุดมุงหมายใหผูเรียนจดจํารูปแบบของภาษาได จึงเนนท่ีความถูกตองของภาษาเปนหลัก 

แตมีจุดมุงหมายใหผูเรียนไดทําความเขาใจเก่ียวกับความหมาย และวิธีการใชรูปแบบนั้น ๆ กอนจนได

รูปแบบภาษา แลวคอยเปลี่ยนสถานการณไป เพ่ือฝกการใชโครงสรางประโยคตามบทเรียน ท้ังนี้

ครูผูสอนตองใหขอมูลปอนกลับดวย เพ่ือใหผูเรียนรูวาตนใชภาษาไดถูกตองหรือไม นอกจากนี้อาจ

ตรวจสอบความเขาใจดานความหมายได ตอจากนั้นจึงใหฝกดวยการเขียน (Written) เพ่ือเปนการฝก

ความแมนยําการใช 

   3.  ข้ันการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Production)  

    ข้ันการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร นับเปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดข้ันหนึ่ง เพราะการฝก

ใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร เปรียบเสมือนการถายโอนการเรียนรูจากสถานการณในชั้นเรียนไปสูการนํา

ภาษาไปใชจริงนอกชั้นเรียน การฝกใชภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยท่ัวไป มุงหวังใหผูเรียนไดลองใชภาษาใน

สถานการณตาง ๆ ท่ีจําลองจากสถานการณจริง หรือเปนสถานการณจริงดวยตนเอง โดยครูผูสอนเปน

เพียงผูแนะแนวทางเทานั้น การฝกใชภาษาในลักษณะนี้มีประโยชน เพราะสามารถชวยใหท้ังผูสอนและ

ผูเรียนไดรูวา ผูเรียนเขาใจและเรียนรูภาษาไปมากนอยเพียงใด สามารถนําไปปรับใชตามความตองการ

ของตนเองแคไหน ซ่ึงการท่ีจะถือวาผูเรียนไดเรียนรูไปแลวอยางแทจริงคือ การท่ีผูเรียนสามารถใชภาษา

เพ่ือการสื่อสารไดเองโดยอิสระ ภายใตสถานการณตาง ๆ ท่ีพบในชีวิตจริง นอกจากนี้ผูเรียนจะไดมี 
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โอกาสนําความรูทางภาษาท่ีเคยเรียนแลวมาใชเปนประโยชนอยางเต็มท่ีในการฝกในข้ันตอนนี้ และ  

การไดเลือกใชภาษานี้เอง จะชวยสรางความม่ันใจในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารใหแกผูเรียนไดเปน 

อยางดี 

  สรุปไดวา ข้ันตอนในการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการนําเสนอ

เนื้อหา ข้ันฝกปฏิบัติ และข้ันการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

  

 2.  กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 

  มอรโรว (Morrow.  1981: 59-66) ไดเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนภาษาเพ่ือ 

การสื่อสารไว 5 ประการ ดังนี้ 

   1.  นักเรียนตองรูวาเรากําลังทําอะไร หมายถึง ในตอนตนของบทเรียน นักเรียนตองรู

จุดมุงหมาย มีจุดประสงคและเปาหมายท่ีแนนอนในการเรียน รูวาเม่ือเรียนจบบทแลวนักเรียนจะ

สามารถทําอะไรไดบาง นําไปใชประโยชนไดอยางไร 

   2.  การสอนสวนรวมของภาษาสําคัญกวาสวนยอย หมายถึง การสอนภาษาไมควร 

คํานึงถึงเฉพาะรูปแบบท่ีถูกตองของประโยคท่ีพูดเทานั้น เพราะรูปแบบของภาษากับหนาท่ีของภาษา  

ไมจําเปนตองตรงกัน อีกท้ังการสอนแบบแยกสวน นักเรียนไมสามารถสื่อความหมายได การสอนใหสื่อ

ความหมายไดคือ การใชขอความตอเนื่อง ใชภาษาท่ีอยูในสถาการณท่ีเปนจริง 

   3.  กระบวนการในการสื่อสารมีความสําคัญเทากับรูปแบบของภาษา หมายถึง  

การพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร ตองใหนักเรียนไดฝกใชรูปแบบของภาษา ในลักษณะ

กระบวนการสื่อสาร ควรจัดสถานการณใหใกลเคียงกับสถานการณจริงมากท่ีสุด โดยมีรูปแบบของ   

การสื่อสาร ดังนี้ 

    3.1  การเกิดชองวางของขอมูล (Information Gap) ในชีวติจริง การสื่อสาร 

ระหวางสองคน หรือมากกวา จะเกิดข้ึนก็ตองเม่ือมีฝายใดฝายหนึ่งตองการทราบขอมูลของอีกฝาย          

ครูควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดใชภาษาในการสื่อสาร แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน โดยใชแบบฝก         

ท่ีมีสถานการณท่ีเปนชองวางดานขอมูล และใหนักเรียนเติมชองวางนั้น จะทําใหนักเรียนใชภาษาเพ่ือ

สื่อสารได 
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    3.2  การเลือก (Choice) คือ ผูพูดมีสิทธิ์เลือกใชถอยคําท่ีจะสื่อสาร มีขอเลือกวาจะ

พูดอะไร พูดอยางไร ครูควรจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกใชภาษาตามตองการ  

    3.3  การใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) ในการสื่อสารผูพูดมีจุดมุงหมายอยูในใจ

แลววาตองการขอมูลอะไร หากไดรับคําตอบตรงกับความตองการของตนเอง ก็หมายความวา         

การสื่อสารนั้ประสบผลสําเร็จ และสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   4.  การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติ หมายถึง การท่ีนักเรียนจะมีพัฒนาการในการใช 

ภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้น นักเรียนตองไดฝกกิจกรรมการสื่อสารในสถานการณจริง กลาวคือ การเรียนรู

เกิดข้ึนจากการไดปฏิบัติจริง ดังนั้น ครูควรจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง 

   5.  ความผิดพลาดในการสื่อสารไมใชสิ่งผิดเสมอไป การท่ีนักเรียนใชภาษาผิด หรือสื่อ

ความหมายผิด ไมไดเปนอุปสรรคในการสื่อสาร แตเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู ครูควรอนุโลมและไม

ควรยับยั้งขณะนักเรียนทํากิจกรรม เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความไมม่ันใจในการใชภาษาคราวตอไป 

  ลิตเติลวูด (Littelwood.  1992: 38-49) ไดเสนอกิจกรรมการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

ไวหลายแบบ โดยแบงกิจกรรมออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

   1.  กิจกรรมการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารตามวัตถุประสงค (Functional  

Communication Activities) เปนกิจกรรมท่ีมุงเนนใหผูเรียนใชภาษาเทาท่ีตนสามารถใชได เพ่ือ              

สื่อความหมายใหเขาใจกันไดมากท่ีสุด ในการทํากิจกรรมประเภทนี้ ผูเรียนไมจําเปนตองใชภาษาตาม

หลักไวยากรณหรือเหมาะสมกับสถานการณเสมอไป ความสําเร็จในการทํากิจกรรมจะวัดจากการท่ี

ผูเรียนสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสารใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว กิจกรรม

ประเภทนี้อาจจะวัดไดหลายแบบ แตมีหลักการรวมกัน คือ ครูตองกําหนดสถานการณใหผูเรียนเกิด

ความจําเปนตองใชภาษา เพ่ือหาขอมูลท่ีตนยังขาดอยู หรือเพ่ือแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้ 

    1.1  กิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลในวงจํากัด (Sharing Information with  

Restricted Processing Information) กิจกรรมประเภทนี้แบงผูเรียนออกเปนคูเพ่ือท่ีจะแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารระหวางกัน โดยผูเรียนท้ังคูจะมีขาวสารตางกัน ดังนั้นผูเรียนจะตองรวมมือกันนําขอมูล

ขาวสารท่ีแตละคนมีอยูมารวมกัน จึงจะแกปญหาได 
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    1.2  กิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารในวงกวาง (Sharing Information with  

Unrestricted Processing Information) กิจกรรมนี้มีวิธีการแบงผูเรียนเชนเดียวกับกิจกรรมประเภท

แรก แตแตกตางกันท่ีกิจกรรมประเภทนี้ไมจํากัดขอมูลขาวสาร ผูเรียนท่ีมีขอมูลขาวสารสามารถแนะนํา 

อธิบายบอกรายละเอียดหรือปรึกษาหารือกันกับผูเรียนท่ีไมมีขอมูลขาวสาร 

    1.3  กิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลและหาขอสรุปจากขอมูล (Sharing and  

Processing Information) กิจกรรมประเภทนี้แบงผูเรียนออกเปนคูเพ่ือท่ีจะแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

ระหวางกัน โดยผูเรียนท้ังคูจะมีขอมูลขาวสารท่ีตางกัน ดังนั้นผูเรียนจะตองรวมกันนําเสนอขอมูล

ขาวสารท่ีแตละคนมีอยูมารวมกันจึงจะแกปญหารวมกันได 

    1.4  กิจกรรมการหาขอสรุปจากขอมูล (Processing Information) กิจกรรม 

ประเภทนี้เนนท่ีกระบวนการหรือวิธีการท่ีผูเรียนแกปญหาและตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ ท่ี

กําหนดให 

   2.  กิจกรรมการใชภาษาเพ่ือปฏิสัมพันธในสังคม (Social Interaction on Activities) 

เปนกิจกรรมท่ีมีจุดมุงหมายคลายคลึงกับกิจกรรมประเภทแรกในแงท่ีมุงใหผูเรียนใชภาษา แตกิจกรรม

ประเภทนี้จะกําหนดสถานการณและบทบาทของผูเรียนเอาไวดวย ดังนั้นในการทํากิจกรรมนอกจาก

ผูเรียนจะไดใชรูปภาพเพ่ือการสื่อสารใหเปนท่ีเขาใจกันแลว ผูเรียนยังตองเลือกใชสื่อประเภทรูปภาพท่ี

ถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณและบทบาทของตนเองดวย ความสําเร็จในการทํากิจกรรมประเภท

นี้ จึงวัดจากความสามารถ 2 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสารไดตามวัตถุประสงค และ

ความสามารถในการเลือกใชรูปภาพไดถูกตอง เหมาะสมกับสถานการณและบทบาทท่ีไดรับ 

  ในการจัดกิจกรรมประเภทนี้ ผูสอนอาจใชหองเรียนเปนการจําลองสถานการณทางสังคม

กอน เพ่ือใหนักเรียนไดใชภาษาในเรื่องใกลตัว และในสถานการณท่ีนักเรียนคุนเคย หลังจากนั้นจึงจัดให

นักเรียนไดแกไขภาษาในแบบอ่ืนท่ีเปนสถานการณนอกชั้นเรียนตอไป เพ่ือใหนักเรียนไดฝกในภาษาเพ่ือ

การสื่อสาร 

  ธอรนเบอรรี่  (Thornbury.  2005: 67-69) ไดเสนอแนวการสอนทักษะการใช 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยางเปนข้ันตอน ประกอบดวยกิจกรรม 3 ประเภท 
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   1.  กิจกรรมกระตุนใหเกิดความตระหนัก (Awareness Raising Activities) ในข้ันตอน

นี้ผูสอนจะตองทําใหผูเรียนตระหนักรับรูถึงลักษณะพ้ืนฐานความรูทางภาษาท่ีเปนเปาหมาย การจัด

กิจกรรมกระตุนใหเกิดการตระหนักรูประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 

    1.1  ความสนใจ (Attention) คือการทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ ตื่นตัวและอยาก

มีสวนรวม 

    1.2  การสังเกต (Noticing) คือ ผูเรียนสามารถสังเกตความตางระหวาง 

ความสามารถของตนกับของผูเชี่ยวชาญภาษานั้น สวนนี้เรยีกวาการสังเกตเห็นชองวาง (Gap Noticing) 

    1.3  ความเขาใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการจํากฏเกณฑ  

หลักการ รูปแบบใด ๆ ได ซ่ึงความเขาใจเกิดข้ึนไดผานการเรียนรูตัวอยางของหลักเกณฑ หลักการ 

รูปแบบนั้น ๆ เปนจํานวนมาก ก็จะทําใหนักเรียนสามารถรับรูกฏเกณฑ หลักการ รูปแบบนั้น ๆ ไดงาย 

   2.  กิจกรรมการฝกฝนเพ่ือกํากับและครอบคลุมทักษะ (Appropriation Activities)  

ความสามารถในการกํากับควบคุมซ่ึงเกิดจากการฝกฝน (Practice Control) หมายถึงการแสดงใหเห็น

วามีความสามารถกํากับควบคุมทักษะใด ๆ แมวาอาจมีความเปนไปไดท่ีจะเกิดขอผิดพลาดข้ึน แต

สามารถแกไขไดเพ่ือใหไดมาซ่ึงความสามารถนี้ 

   3.  กิจกรรมเพ่ือมุงใหเกิดความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง (Towards Autonomy  

Activities) กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียน กลาทดลองเสี่ยงปฏิบัติจริง พรอมสนับสนุนนักเรียนใหเกิด

ความม่ันใจในตนเอง ซ่ึงถือวาเปนปจจัยสําคัญยิ่งในการใชภาษาในชีวิตจริง เรียกวา สภาวะ            

การปฏิบัติการจริง (Real Operating Condition) ในการสรางสรรคกิจกรรมใหเกิดความสามารถใน      

การพ่ึงตนเองทางภาษาไดนั้น ควรเปนไปดังนี้ คือ Purposefulness, Productivity, Interactivity, 

Challenge, Safety และ Authenticity 

  จากลักษณะวิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารท่ีกลาวมาขางตนนั้น มุงเนนท่ีการพัฒนา

ความสามารถของนักเรียนในการใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ควรมีการสงเสริมใหผูเรียนใชทักษะ

สัมพันธ คือมีกิจกรรมท่ีตองอาศัยมากกวาหนึ่งทักษะ และมีความสัมพันธระหวางทักษะตาง ๆ          

ใหนักเรียนไดมีโอกาสสื่อสารอยางแทจริงในชั้นเรียนและขณะท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว

การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงในรายงานการทดลองครั้งนี้จะเนนเฉพาะดานการอานเพ่ือการสื่อสาร 
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3.  การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 

  การสอนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เปนวิธีสอนอานท่ีเนนใหนักเรียนอานอยางมี

จุดมุงหมาย เนนการสอนท่ีนําเอกสารจริงซ่ึงพบเห็นไดในชีวิตประจําวันใหนักเรียนไดศึกษา และนํา

ความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตจริง โดยมีนักการศึกษาไดใหแนวทางเก่ียวกับการสอนทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษไว ดังนี้ 

 วิสาข จัติวัตร  (2541: 52-57) ไดสรุปกิจกรรมการสอนอานไวดังนี้ 

  1.  กิจกรรมกอนอาน กอนการอานครูควรมีกิจกรรมท่ีนํานักเรียนเขาสูบทเรียนดังนี้ 

   1.1  กิจกรรมการคาดการณ ทํานายเรื่องท่ีอานลวงหนา กอนการอานขอความ

ใด ๆ นักเรียนควรทํานายเรื่องท่ีอานลวงหนา จากหัวขอเรื่อง กับขอยอย โดยใชความรูท่ีมีอยูเก่ียวกับ

เรื่องนั้น ๆ หรือจากภาพ ตาราง แผนภูมิ  

   1.2  กิจกรรมการกําหนดจุดประสงคการอาน นักเรียนควรมีจุดประสงคใน 

การอาน เชน การอานเพ่ือหาขอมูลบางอยาง โดยใชเทคนิค Skimmimg กวาดสายตาอานขอความอยาง

รวดเร็วเพ่ือหาขอความท่ีตองการ อาจตั้งคําถาม หรือปญหาใหนักเรียนหาคําตอบกอนท่ีจะอานเรื่อง  

  2.  กิจกรรมระหวางอาน ระหวางการอานนักเรียนควรคาดเดาความหมาย 

จากบริบท ตีความหมายของคําศัพทยากจากขอความในบริบท อาจจะอนุมานความหมายของคําศัพท

จากคําท่ีมีความหมายคลายกัน หรือความหมายตรงขามกัน โครงสรางของคํา และจากประสบการณของ

นักเรียนเอง ในระหวางการอาน นักเรียนควรทราบความสัมพันธระหวางประโยคตาง ๆ และโครงสราง

ของยอหนาท่ีอาน โดยใชความรูเก่ียวกับคําศัพท ไวยากรณ และคําท่ีใชเชื่อมประโยค เชน สามารถเขียน

โครงสรางของยอหนา ซ่ึงประกอบดวยใจความสําคัญ (Main Idea) และรายละเอียดประกอบ 

(Supporting Details) ได สามารถบอกหนาท่ีของภาษาวา ขอความนั้น ๆ มีจุดมุงหมายท่ีจะให 

คําจํากัดความ บรรยายตัวอยาง หรือใหเหตุผล นอกจากนี้ นักเรียนควรทราบรายละเอียดท้ังท่ีผูเขียน

กลาวไวและท่ีไมไดกลาวไวอยางชัดเจน โดยสังเกตจากความสัมพันธของประโยคและโครงสราง 

ของยอหนา 

  3.  กิจกรรมหลังอาน เปนกิจกรรมการสรางแบบฝกหัดการอานตามแนวการสอน 

ภาษาเพ่ือการสื่อสารท่ีแปลกใหม และชวยใหนักเรียนเขาใจขอความท่ีอานไดดียิ่งข้ึน คือ ถายทอดขอมูล

ในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 
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   3.1  กิจกรรมการถายโอนขอมูลจากขอความท่ีอานมาเปน แผนผัง ตาราง  

รูปภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ เปนตน 

   3.2  กิจกรรมการถายโอนขอมูลจากแผนผัง ตาราง รูปภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ

เปนขอความภาษาอังกฤษ 

   3.3  กิจกรรมการยอขอความท่ีอานในรูปตาราง หรือยอหนาสั้น ๆ  

   สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540: 178-179) ไดกลาวถึงกิจกรรมการสอนอานไวดังนี้ 

    1.  กิจกรรมกอนการอาน (Pre-Reading Activities) เปนการสรางแรงจูงใจใน 

การอาน ซ่ึงจะมีกิจกรรม เชนการคาดคะเนเรื่องท่ีอาน การเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท โดยดู

จากประโยคขางเคียงหรือรูปภาพ 

    2.  กิจกรรมระหวางการอาน (While-Reading Activities) เปนการทําความ 

เขาใจโครงสรางและเนื้อความในเรื่องท่ีอาน กิจกรรมในข้ันนี้ เชน การลําดับเรื่อง จากการตัดเรื่องเปน

สวน ๆ (Strip story) การเขียนแผนผังความสัมพันธในเรื่อง (Semantic Mapping) การเติมขอความ 

ลงในแผนผัง 

    3.  กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading Activities) เปนการตรวจสอบความ 

เขาใจของผูเรียน กิจกรรมอาจจะเชื่อมโยงไปสูทักษะอ่ืน ๆ เชน ทักษะการพูด ทักษะการเขียน โดยการ

แสดงบทบาทสมมติ เขียนเรื่องโตตอบจากจดหมาย พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน  

 กุศยา แสงเดช  (2545: 139-143) ไดใหแนวทางการจัดการสอนทักษะการอาน  

ดังตอไปนี้ 

 กิจกรรมกอนการอาน (Pre –Reading Activity) กิจกรรมระหวางอาน (While-

Reading Activity) และกิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading Activity) เปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจในเรื่องท่ีอานไดมากยิ่งข้ึน 

  1.  กิจกรรมกอนการอาน (Pre-Reading Acitvity) แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

   1.1  Personalization : เปนการสรางความคุนเคยใหกับผูเรียนโดยถาม

ตอบ สนทนา เพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน เปนการเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 
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   1.2  Predicting : เปนการเดาเรื่องราวท่ีจะอานจาก picture diagrams 

หรือ title ของเรื่องโดยใหผูเรียนทายหรือเดาเรื่องราวท่ีจะอานวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร และควร

อธิบายคําศัพทใหมใหกับผูเรียน โดยใชวิธีการตอไปนี้ 

    -  Vocabulary predicting 

    -  Vocabulary matching 

    -  Vocabulary dictionary working 

   ในการจัดกิจกรรมกอนการอานนั้น ผูสอนสามารถใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

เชน 

    -  ใชสื่อการเรียนการสอน (Teaching Learning Materials) ท้ังแบบ 

Visual Materials ไดแก picture, photographs, diagrams, brochures, newspaper, magazine 

หรือแบบ Audio Materials ไดแก music, tapes, news broadcasts, sound recording, TV และ 

video recording 

    -  นําเสนอ “หัวขอเรื่อง” หรือ “Title” ของเรื่องท่ีจะอาน 

     -  ใชเกมตาง ๆ เชน flashcard game, running dictation,  

matching, jigsaw picture, describe and arrange 

    -  Demonstrations or Mime ใชการสาธิตหรือการแสดงกิริยาทาทาง 

    -  Semantic Mapping ใชผังความคิด 

    -  Storying-telling ใชการเลานิทาน 

    -  Predicting ใชการคาดเดา เปนตน 

 2.  กิจกรรมระหวางการอาน (While-Reading Activity) สามารถสอนอานได

ท้ังแบบออกเสียงและไมออกเสียง (Reading Aloud or Silent Reading) ข้ันตอนนี้เปนการนําเสนอ

เรื่องท่ีจะอานเปนครั้งแรก ในข้ันตอนนี้ควรตรวจสอบความเขาใจในการอานของผูเรียน โดยการตั้ง

คําถามและควรทํากิจกรรมตอเนื่องกับข้ัน Pre-Reading ขอควรระวัง คือ ถาผูสอนใชวิธีถามปากเปลา 

(Oral Question) ก็ควรแบงตอนในการถามเปนสวน ๆ หรือ Paragraph สั้น ๆ โดยการให Focused 

Question เพ่ือใหผูเรียนอานอยางมีจุดหมาย และตอบเพียง 2-3 คําถาม โดยเริ่มจากคําถามท่ีงาย ๆ 

กอนแลวจึงถามรายละเอียดเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ หลักการใชคําถามใน Oral Question มีดังนี้ 
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 2.1  ถามดวย Yes/No Questions 

 2.2  ถามดวย  True/False Questions หรือ Right or Wrong   

 2.3  ถามดวย Or Questions 

 คําถามท่ีใหเลือกตอบนี้ ในขอ 2.2 และ 2.3 นั้น เปนลักษณะของคํา     

ท่ีเปนการถามย้ําความเขาใจเดิมจากการถาม Yes/No Questions และเปนการฝกการตัดสินใจของ

ผูเรียนดวย 

 2.4  ถามดวย “Wh-Questions” ผูเรียนในระดับตน ควรใชคําถามแตเพียง 

Who, What, Where, When เสียกอน จนผูเรียนเขาใจเรื่องราวและมีขอมูลเพียงพอ จึงจะถามคําถาม

ท่ียากข้ึน เชน คําถาม How หรือ Why 

 มีขอควรสังเกตสําหรับการตั้งคําถาม คือ การตั้งคําถามนั้นจะตองถาม

หลังจากท่ีผูเรียนไดรับขอมูลหรือกระบวนการคิด และเวลาในการคิดอยางเพียงพอในการท่ีจะคนหา

คําตอบดวยตนเอง ใชคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจเปนระบบ และคําถามนั้นควรเปนคําถามแบบ  

ก่ึงขอมูลยอนกลับใหความรูเพ่ิมข้ึนทีละนอย 

   ในระหวางการสอนการอาน ครูสามารถดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ เพ่ือ

สงเสริมและตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน เชน 

    -  Matching เปนกิจกรรมการจับคู ทําไดหลายวิธี เชน จับคูเนื้อเรื่องกับ

ภาพหรือแผนภูมิ (Diagram) จับคูคํากับคําจํากัดความ (Definition) จับคูคํากับประโยคท่ีเก่ียวของ 

     -  Ordering เปนกิจกรรมการเรียงลําดับเหตุการณใหสมบูรณ ถูกตอง  

ทําไดหลายวิธี เชน เรียงประโยคหรือแผนภูมิ ตามเนื้อเรื่องท่ีอาน เรียงประโยค (Sentences) 

ตามลําดับเรื่อง เรียงตอน (Paragraph) ตามลําดับเรื่อง 

   -  Completing เปนกิจกรรมการเติมขอความใหสมบูรณ ทําไดหลายวิธี 

เชน เติมขอความคําลงใน Chart Diagram รูปภาพ ตามเรื่องท่ีอาน เติมคําหรือขอความลงในเนื้อเรื่องยอ 

(Fill in the blanks.) เติมคําหรือขอความลงในตารางแสดงขอมูล (Table of Information) 

   -  Correcting เปนกิจกรรมการแกไขคํา ขอความ รูปภาพ Diagram ให

ถูกตองตามเนื้อเรื่อง 
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   -  Deciding เปนกิจกรรมการเลือกวาอยางไหนถูก เชน เลือกคําตอบท่ี 

ถูกตอง (Multiple Choice) เลือกประโยค TRUE/FALSE ตามเนื้อเรื่อง เลือกวามีประโยคหรือขอมูลนั้น 

ในเนื้อเรื่องหรือไม เลือกวาประโยคนั้นแสดงความเปนจริง (Fact) หรือความคิดเห็น (Opinion)  

   -  Supplying/Identifying  เปนการหาความคิดรวบยอด เชน หา  

Topic Sentence สรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หา Main Idea ตั้งชื่อเรื่อง (Title) ยอเรื่อง 

(Summary) หาขอมูลรายละเอียด (Specific Information) 

  3.  กิจกรรมหลังการอาน Post-Reading Activity เปนข้ันตอนสุดทายใน 

การสอนอาน คือมีจุดประสงคท่ีจะย้ําความเขาใจของเรื่องท่ีอานใหมากข้ึน สรางเจตคติท่ีดีใหกับผูเรียน 

โดยดําเนินกิจกรรมใหสนุกสนานและสามารถแสดงออกเก่ียวกับความเขาใจในสิ่งท่ีเรียน เชน 

  3.1  ใหอานเรื่องท่ีมีวงคําศัพทคําเดียวกันในเรื่องทํานองเดียวกัน 

  3.2  แขงขันหรือทํากิจกรรมเก่ียวกับคําศัพท และไวยากรณท่ีเรียนมา 

  3.3  เขียนประโยคงาย ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอานและ 

แลกเปลี่ยนกันอานระหวางกลุม 

  3.4  กลุมผูเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับเนื้อเรื่อง สลับกลุมกันถามตอบและ 

ใหคะแนน 

  ขอควรปฏิบัติ 

   1)  การอานควรเนนความเขาใจ (Comprehension) มิใชโครงสราง 

ทางภาษา 

   2)  ใชภาษาเพ่ือสื่อความหมายและความเขาใจ ไมมุงเนนการทดสอบ 

คําศัพท 

   3)  คําถามท่ีใชควรเก่ียวของเฉพาะในเรื่องท่ีอาน 

   4)  ไมควรใชเวลานานมากเกินไป ควรใหเวลาเพียงพอในการคิดและ 

เรียบเรียงคําตอบ 

   5)  คําถามท่ีใชควรแตกตางจากบทเรียน เพ่ือใหเกิดความสนใจ และ 

ควรใหผูเรียนตั้งคําถามเองบาง 

 



33 
 

   6)  ใชคําถามท่ีหลากหลาย เชน Free Response, True-False หรือ 

Multiple Choice คละกันไป 

 การสอนอานควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ (Teaching Reading Skill) 

     1.  What to Teach หมายถึง สื่อหรือเนื้อหา (Content) ในการนํามาใชสอน  

การเตรียมเนื้อหาจึงควรคํานึงถึงการทําใหดูสมจริง (Authentic) ใหมากท่ีสุด เปนการกระตุนใหผูเรียน

สนใจและตระหนักในประโยชนท่ีไดรับจากการอานเรื่องเหลานั้น 

     2.  Why to Teach หมายถึง จุดประสงคในการอาน (Purpose of Reading)  

การอานของคนเรานั้นมีจุดประสงคในการอานท่ีแตกตางกันในชีวิตประจําวัน เม่ือตระหนักในความตาง

นี้แลวก็จะเปนทางนําไปสูการคิดวิธีในการสอนอาน เพ่ือท่ีจะไดบรรลุจุดประสงคนั้น ๆ 

 3.  How to Teach หมายถึง วิธีหรือแนวการสอน (Teaching Techniques)  

ทําอยางไรจึงจะบรรลุวัตถุประสงคในการสอนอานแบบตาง ๆ การคิดวิธีการตาง ๆ ท่ีจะกระตุนให

ผูเรียนเกิดความอยากรู (Curiosity) สนใจตอสิ่งท่ีกําลังจะอาน เชน สรางวิธีการเพ่ือกระตุนใหผูเรียน

ระลึกถึงความรูและประสบการณเดิม (Background Knowledge) หรือสรางแนวทางในการคิดให

ความรูหรือวิธีการใหม ๆ 

   ไวท  (White.  1981: 89) ไดเสนอแนะกิจกรรมท่ีใชฝกอานในการสื่อสารไววา ผูสอน

ควรคํานึงถึงจุดประสงคของนักเรียน ควรเลือกกิจกรรมฝกทักษะท่ีมีสถานการณจําลองท่ีนักเรียนไดทํา

กิจกรรมหลังจากการอานบทความนั้น ๆ และสามารถท่ีจะสื่อใหผูอ่ืนเขาใจได 

  สรุปไดวา การสอนอานจะแบงเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันกิจกรรมกอนการอานท่ีเปนการนํา

นักเรียนเขาสูเนื้อหา ข้ันกิจกรรมระหวางการอาน ซ่ึงเปนการฝกและทําความเขาใจกับเรื่องท่ีอาน และ

ข้ันกิจกรรมหลังการอาน เปนการตรวจสอบความเขาใจและนักเรียนสามารถประยุกตความรูจากเรื่องท่ี

อานนําไปใชในเหตุการณจําลองได  
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เอกสารที่เกี่ยวของกับเอกสารประกอบการเรียน 

 1.  ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 

  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของเอกสารประกอบการเรียนไวดังนี้ 

  กรมวิชาการ  (2535: 60) ไดกลาวถึงเอกสารประกอบการเรียนวา เปนสื่อท่ีพัฒนามา

จากการแจกแผนปลิว (Sheet) ประกอบการเรยีนของนักเรียน โดยนักเรียนอาจใชประกอบคําอธิบาย

ของครู หรอืใชสําหรับทํากิจกรรมในการเรียน 

  สุชาติ ศิริสุขไพบูลย  (2550: 6) ใหความหมายของเอกสารประกอบการสอน หมายถึง 

เอกสารท่ีผูสอนจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการเรียนรูของผูเรียน เปนลักษณะเอกสารท่ีจัดทําเปนรูปเลม  

มีเนื้อหาสาระท่ีครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรู มีคําอธิบายถึงรายละเอียดของเนื้อหาท่ีถูกตองตาม

หลักวิชาการ และมีรูปภาพประกอบตามคําบรรยายอยางเหมาะสม เนื้อหามีการแยกยอยและเรียง

ตามลําดับข้ันตอนอยางตอเนื่องกัน สาระถูกตอง รูปแบบการพิมพท่ีดี มีความชัดเจน เปนสาระท่ีเขียน

โดยความรูของผูสอนเอง 

  สุวิทย มูลคําและสุนันทา สุนทรประเสริฐ  (2550: 1) เอกสารประกอบการเรียน  

หมายถึง เอกสารท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการเรียนการสอนในวิชาใดวิชาหนึ่ง ควรมีหัวขอเรื่อง 

จุดประสงค เนื้อหาสาระ และกิจกรรม เพ่ือจะสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูตามหลักสูตรท่ี

กําหนด 

  ถวัลย มาศจรัส, และ ประหยัด ปรังประโคน.  (2554: 55) ไดกลาวถึงความหมายของ

เอกสารประกอบการเรียนวา เนื้อหาสาระจะตองมีสาระอิงหลักสูตร เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวย

ตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล เปนขอเท็จจริงท่ี

สามารถนําไปอางอิงได มีรูแบบการเขียนในรูปแบบของการเรียบเรียงดวยภาษาท่ีชวนอาน ใหความรู

และความรูสึกในรูปแบบของการเขียนสารคดีท่ีอานงาย 

 จากความหมายของเอกสารประกอบการเรียนท่ีกลาวมา สรุปไดวา เอกสารประกอบ   

การเรียน หมายถึง เอกสารหรือสื่อการเรียนท่ีจัดข้ึนเพ่ือใชประกอบการเรียนรูในวิชาใดวิชาหนึ่ง โดย

คํานึงถึงเนื้อหา และกิจกรรมท่ีสอดคลองกับการเรียนรูและการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนท่ีเหมาะสม 
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 2.  สวนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 

   กรมวิชาการ  (2535: 60) กลาววา เอกสารประกอบการเรียน มีลักษณะทางเทคนิค

ประกอบดวย คํานํา หนวยตาง ๆ และหนวยกลาวถึงจุดประสงค ประสบการณการเรียนรู กิจกรรม

สําหรับคิดวิเคราะหและแกปญหา สรุปทายหนวย และแบบฝกหัด 

   นคร พันธุณรงค  (2548: 42) ไดเสนอองคประกอบของเอกสารประกอบการเรียนวา

ควรแยกเปนหนวยการเรยีน ในแตละหนวยการเรียนควรประกอบไปดวย 

    1.  ลําดับหนวยการเรียนและชื่อหนวยการเรียน 

    2.  จุดประสงคการเรียนรู 

    3.  สาระสําคัญ 

    4.  เนื้อหา 

    5.  กิจกรรมการเรยีนการสอน 

    6.  สื่อการเรียนการสอน 

    7.  การวัดประเมินผล 

    8.  ตําราและหนังสืออานประกอบ 

    9.  แบบทดสอบทายหนวยการเรียน 

   สนม  ครุฑเมือง  (2549: 90) กลาวถึงสวนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนไววา

มี 3 สวนหลัก ๆ ดังนี้  

    1. สวนนํา ประกอบไปดวย ปกนอก ปกใน คํานํา สารบัญ จุดประสงคการเรียนรู 

และคําแนะนําการใชเอกสารประกอบการเรียน 

    2. สวนเนื้อหา อาจแบงเปนเรื่องยอย หรือ เปนตอน ตามลักษณะของเนื้อหา    

ควรประกอบดวย ชื่อบท หรือชื่อหนวย หรือชื่อเรื่อง หัวขอเรื่องยอย แบบทดสอบกอนเรียน เนื้อหา

สาระ กิจกรรมทายบทเรียน คําถามทายบทเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

    3. สวนอางอิง อาจอยูสวนทายเนื้อหาในแตละตอน หรืออยูทายเลมของเอกสาร

ประกอบการเรียน ประกอบดวย เอกสารอางอิง ภาคผนวก เชน กระดาษคําตอบ และเฉลย เปนตน 
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  กลาวโดยสรุปวา สวนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนไมมีรูปแบบท่ีจําเพาะเจาะจง 

ท้ังนี้ข้ึนอยูกับดุลพินิจของผูผลิต โดยคํานึงถึงจุดประสงคการเรียนรูและลักษณะการนําไปใช โดยมากมัก

มีสวนประกอบ 3 สวน คือ สวนนํา สวนเนื้อเรื่องพรอมดวยกิจกรรม และสวนอางอิง 

 

 3.  วิธีการสรางเอกสารประกอบการเรียน 

  ถวัลย  มาศจรัส  (2547: 21-22) สรุปข้ันตอนการสรางเอกสารประกอบการเรียนไดดังนี้ 

   1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน เพ่ือการสรางเอกสาร

ประกอบการสอน 

   2. ศึกษาหลักสูตรโดยละเอียด เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม 

   3. เลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสม แบงเปนบทเปนตอน หรือเปนเรื่องเพ่ือแกปญหาท่ีพบ 

   4. ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสารประกอบการสอน และกําหนดสวนประกอบ

ภายในของเอกสารประกอบการสอน 

   5. ศึกษา คนควา รวบรวมเนื้อหาสาระจากตําราเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ เพ่ือสราง

จุดประสงคเนื้อหา วิธีการและสื่อประกอบเอกสารประกอบการสอน 

   6. เขียนเนื้อหาในแตละตอนโดยละเอียด ซ่ึงอาจจะแบงเปนหัวขอใหญและหัวขอยอย

รวมท้ังภาพประกอบ แผนภูมิ และขอทดสอบใหสอดคลองกับจุดประสงคท่ีกําหนดไว 

   7. สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ นําผลท่ีไดมาพิจารณาเพ่ือปรับปรุงสวนท่ีบกพรอง 

   8. นําไปทดลองใชในหองเรียนและเก็บบันทึกผลการใช 

   9. นําผลท่ีไดมาใชพิจารณาและปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง 

   10. นําไปใชจริงเพ่ือแกปญหาจากขอ 1 ท่ีไดวิเคราะหไว 

  สุนันทา สุนทรประเสริฐ  (2547: 19-20) กลาววา การเขียนเอกสารประกอบการเรียนนั้น 

ผูเขียนควรทราบถึงเทคนิคการเขียน และขอควรพิจารณาบางประการ ดังนี้ 

   1.  กลุมเปาหมาย ควรพิจารณาถึงกลุมเปาหมายในดานจิตวิทยา วุฒิภาวะ และวัยของ

ผูเรียนเปนสําคัญ เพราะผูเรียนแตละระดับมีความตองการแตกตางกัน ท้ังในดานเนื้อหา การใชภาษา 

ภาพประกอบ รวมถึงขนาดของตวัอักษร 
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   2.  การกําหนดเนื้อหา ตองมีความถูกตองและเหมาะสม คือ การมีเนื้อหาสาระตามท่ี 

หลักสูตรกําหนด มีความเท่ียงตรงของขอมูลท่ีนําเสนอ มีความชัดเจน ทันสมัย ไมกํากวม หรือเบี่ยงเบน

ขอเท็จจริง รวมไปถึงความยากงายของเนื้อหาสาระ ในดานวัยวุฒิ ประสบการณ และพ้ืนฐานของผูเรียน 

   3.  การเรียบเรียงถอยคํา โดยตองคํานึงถึงขอสําคัญตอไปนี้ในการนําเสนอเนื้อหา 

    3.1  รูปแบบ ควรเขียนใหกระชับแตไดใจความ ไมมีคําขยายโดยไมจําเปน 

    3.2  การเวนวรรคตอนท่ีถูกตอง ไมตัดหรือแยกคํา เพราะการเวนวรรคตอนผิดอาจ

ทําใหเกิดความเขาใจผิดแกผูเรียน 

    3.3  ควรมีการยอหนาเม่ือเปลี่ยนประเด็นของเนื้อหา หรือเพ่ือดึงดูดความสนใจของ

นักเรียน 

   4.  การใชภาษา ควรใหอานงายและเขาใจไดรวดเร็ว คํานึงถึงเนื้อหาและกลุมเปาหมาย

ในการท่ีจะใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   5.  เทคนิคการนําเสนอ ควรมีความนาสนใจ เราใจ ชวนใหติดตาม อยากเรียนและ 

คนควาตอไป และไมควรมีขอมูลท่ีอัดแนนจนเกินไป การใชภาพประกอบเปนเทคนิคหนึ่งท่ีชวยเรา 

ความสนใจ หรือเพ่ิมความเขาใจไดดียิ่งข้ึน รวมท้ังการมีแบบฝกหัด หรือกิจกรรม และแบบประเมินผล 

จะชวยใหเอกสารประกอบการเรียนมีคุณคาและบรรลุจุดประสงคไดเปนอยางดี 

  จากข้ันตอนดังกลาว สรุปไดวา การสรางเอกสารประกอบการเรียนตองคํานึงถึง

กลุมเปาหมาย เพ่ือท่ีจะไดจัดเตรียมเนื้อหาใหเหมาะสม โดยเนื้อหาตองมีความนาสนใจและทันสมัย  

เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเรียนรูและคนควาหาคําตอบ โดยทําตามข้ันตอนในการสรางเอกสารประกอบ 

การเรียนคือ ข้ันวางแผน ข้ันพัฒนาและปรับปรุง และข้ันนําไปใช 

 

 4.  ประโยชนของเอกสารประกอบการเรียน 

 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการเรียน ดังนี้ 

  กิดานันท มลิทอง  (2543 : 112) กลาวถึงขอดีของเอกสารประกอบการสอน ดังนี้ 

   1.  ผูเรียนสามารถเรียนไดตามอัตราความสามารถของแตละบุคคล 

   2.  เหมาะสําหรับการอางอิงหรือทบทวน 

   3.  สะดวกในการแกไขและปรับปรุงเนื้อหาใหม 



38 
 

   4.  เหมาะสําหรับการเรียนรูท่ีดีวิธีหนึ่ง 

   5.  ชวยลดบทบาทของครูในการสอน มุงเนนการสอนโดยยึดนักเรียนเปนสําคัญ  

   6.  ชวยพัฒนาความคงท่ีของเนื้อหา 

   7.  เพ่ือเปนแหลงเรียนรู เปนเครื่องกําหนดบทบาท 

   8.  เปนสื่อการเรียนการสอน 

   9.  เพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนสื่อการเรียนการสอน 

   10.  เปนตัวเชื่อมระหวางนักเรียนกับครู ท่ีจะทําความเขาใจเนื้อหาตรงกันและ

ถายทอดเขาสูตัวนักเรียน 

  พิสันต ดานไพบูลย  (2546: 9) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการเรียนดังนี้ 

   1.  ทําใหผูทําไดมีโอกาสศึกษาหลักสูตรอยางละเอียด เชน หลักการของหลักสูตร 

และคําอธิบายรายวิชาของวิชานั้น ๆ เพ่ือกําหนดขอบเขตของเนื้อหาและจุดประสงครายวิชาท่ีจัดทํา 

   2.  ทําใหผูทําไดฝกการคนควาแหลงวิชาตาง ๆ ตลอดจนการทําเชิงอรรถ  

บรรณานุกรมอางอิง เพ่ือใหเอกสารประกอบการเรียนมีความสมบูรณ หรือสําหรับผูสนใจศึกษา

รายละเอียด 

  ม่ิงขวัญ ธรรมสโรช  (2549: 8) กลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการเรียนไวดังนี้ 

   1.  ทําใหปฎิบัติงานไดอยางมีระบบเปนข้ันตอนเก่ียวกับการศึกษาหลักสูตรรายวิชา 

กําหนดขอบเขตของเนื้อหาวิชา กําหนดจุดประสงคการเรียนรู การคนควาเนื้อหาอยางละเอียด        

การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน การสรางสื่ออุปกรณการเรียน การวัดประเมินผล ตลอดจน       

การจัดทําหนังสือและตําราอานประกอบ 

   2.  ทําใหมีคูมือการสอนท่ีสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ 

สงเสริมใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนตามหลักสูตรตลอดจนเปนประโยชนตอครู อาจารยท่ีสอนแทน

สามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนได หรือประโยชนตอครู อาจารย หรือผูสนใจนําไปเปน

แนวทาง หรือปรับปรุงประยุกตใชใหเหมาะสม 

  จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา เอกสารประกอบการเรียนมีประโยชนท้ังตอครูใน

ดานการใชเปนสื่อเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู และนักเรียนในดานการเรียนรู และศึกษาคนควาดวย

ตนเองของนักเรียนในเวลาท่ีตองการ 
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เอกสารที่เกี่ยวกับเอกสารจริง 

 1.  ความหมายของเอกสารจริง 

  นักการศึกษาหลายทานใหความหมายเก่ียวกับเอกสารจริงในลักษณะท่ีคลาย ๆ กัน ดังนี้ 

   กระทรวงศึกษาธิการ  (2544: 241) ไดใหความหมายของเอกสารจริง (Authentic  

Materials) วา หมายถึง แผนพับ ใบปลิว โฆษณา โปสเตอร แผนท่ี แผนภูมิสัญลักษณ เครื่องหมาย

รายการวิทยุ/ทีวีภาคภาษาอังกฤษ 

   แบดดอค  (Baddock.  1991: 16-18) กลาวถึงเอกสารจริงวา เปนเอกสารท่ีผลิตข้ึนมา

เพ่ือใชในชีวิตประจําวันของเจาของภาษา เนื่องจากในชวงป 1970 ความสามารถในการสื่อสาร 

(Communicative Conpetence) เปนท่ีแพรหลายในวงการเรียนการสอนภาษาท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 

การสื่อสารและไดเสนอแนวความคิดเก่ียวกับคุณสมบัติของเอกสารจริง ดังตอไปนี้ 

    1.  ใชภาษาตามแบบท่ีเจาของภาษาใช โดยไมเปลี่ยนแปลงรูปแบบของภาษาให 

งายข้ึน 

    2.  เปนภาระงานท่ีเหมาะสม สะทอนใหเห็นสิ่งท่ีนักเรียนตองการหรือจําเปนตอง 

ปฏิบัติไดในชีวิตจริง 

    3.  เปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมเจาของภาษารวมถึงแงคิดทางดานจิตวิทยา 

ตาง ๆ ซ่ึงจะกลาวถึงเจาของภาษาคิดอยางไร และขอความท่ีใชกันเปนประจําวันซ่ึงสะทอนใหเห็น

กิจวัตรของเจาของภาษา 

   วิดโดสัน  (Widdoson.  1979, cited in Matines.  2002: 188)  ไดใหความหมาย 

ของเอกสารจริงไววา เปนสิ่งท่ีออกแบบมาเพ่ือสื่อความหมายโดยตรงกับเจาของภาษา เชน รายการวิทยุ 

โทรทัศน บทความตาง ๆ หนังสือพิมพ เปนตน 

   โรเจอร  (Roger. 1988:  467) ไดใหความหมายไววา เอกสารจริง หมายถึง เอกสารท่ี 

เปนไปไดท้ังเสียง หรือขอเขียน มีความเปนธรรมชาติในรูปแบบตาง ๆ มีความเหมาะสมกับเนื้อหาท้ังใน

ดานวัฒนธรรม และสถานการณอยางท่ีเจาของภาษาใช 

  สรุปไดวา เอกสารจริง คือ เอกสารชนิดตาง ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวันของเจาของภาษา 

รูปแบบภาษาท่ีเขียนข้ึนมามีความเหมาะสมกับสถานการณ เปนสื่อท่ีไมไดผลิตมาเพ่ือใชในการสอน

ภาษาโดยตรง แตมีเปาหมายเพ่ือการติดตอสื่อสาร เพราะมุงเนนใหนักเรียนมีความสามารถในการใช
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ภาษาในชีวิตจริงและสงเสริมใหผูเรียนไดใชภาษาตามแบบท่ีเจาของภาษาใช เอกสารจริงสามารถเปนสื่อ

การอานท่ีสอดคลองกับแนวทางการสอนอานเพ่ือการสื่อสารได จึงมีการนําเอาเอกสารจริงมาประยุกตใช

ในการเรียนการสอนอาน 

 

 2.  ประเภทของเอกสารจริง 

  นูนาน (Nunan.  1989: 54) ไฮแลนด (Hyland.  2003: 93) และ มารตเนสและเพนามา

เรีย (Martínez; & Peñamaría.  2008: 57)  ไดกลาวถึงประเภทของเอกสารจริงไวสอดคลองกันวา 

เอกสารจริงสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

   1.  เอกสารท่ีเปนสิ่งพิมพ ไดแก หนังสือพิพม แผนพับ ใบโฆษณาตาง ๆ ฉลากยา  

หัวขอขาว การตูน แบบฟอรมตาง ๆ สถิติ แบบสอบถาม คูมือการใชสินคา เอกสารแนะนําการทองเท่ียว 

และวารสารตาง ๆ  

   2.  เอกสารท่ีเปนประเภทเสียง ไดแก บทสนทนาท่ีบันทึกจากสภาพความเปนจริง  

รายการวิทยุ เพลง การกลาวสุนทรพจน 

  นอกจากนี้ อารเฮลลัล  (Ahellal.  1990: 39) กลาววา สื่อการสอนจากเอกสารจริง 

สามารถแบงออกเปนสองประเภท คือ สื่อท่ีไมมีขอความ ไดแก รูปภาพ แผนภูมิ และภาพเขียนเปนตน 

สื่อท่ีมีขอความ ไดแก แผนพับ หนังสือพิมพ นิตยสาร ฉลากยา สมุดบัญชีธนาคาร และรายการอาหาร 

  เอกสารจริงสามารถจําแนกไดตามรูปแบบการพิมพ คือ สิ่งพิมพท่ีมีขอความ และสิ่งพิมพท่ี

ไมมีขอความ และจําแนกประเภทของสื่อ คือ สื่อการพิมพ และสื่อประเภทเสียง การนําเอกสารจริงมาใช

ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ผูรายงานตองเลือกเอกสารจริงท่ีเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถ

ของนักเรียน และเปนสิ่งท่ีนักเรียนสามารถพบไดในชีวิตประจําวัน 

 

 3.  ความสําคัญและประโยชนของเอกสารจริง 

  สุวรรณี เวทไธสง  (2544: 22-23) ไดกลาวถึงขอดีของการใชเอกสารจริงในการเรียน    

การสอนอานภาษาอังกฤษวา ทําใหผูเรียนมีความสนใจ เกิดแรงจูงใจในการเรียน มีประสบการณ คุนเคย

กับภาษาท่ีใชในชีวิตจริง ซ่ึงทําใหผูเรียนรูสึกม่ันใจ และเปนการเตรียมใหผูเรียนสามารถนําภาษาไปใช 
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ในชีวิตจริงดวย นอกจากนี้ ยังมีประโยชนสําหรับผูสอนในการเลือกใชและเตรียมการสอน เนื่องจาก

เอกสารจริงมีมากมายและหาไดงาย 

  วินโดสัน (Widdowson.  1990: 67-68) และวิลเลียม (Williams.  1994: 25) ไดให 

ความเห็นเก่ียวกับการใชเอกสารจริงในทํานองเดียวกันวา การนําเอกสารจริงมาใชในการเรียนการสอน 

เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีประสบการณใชภาษาจริง ซ่ึงอยูในสถานการณนอกหองเรียนแลว       

เซียฟอสและรีดเดนซี (Searfoss; & Readence.  1994: 371) มีความเห็นสอดคลองกันวา การนํา

เอกสารจริงท่ีพบในชีวิตประจําวันไปใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจ 

และเกิดแรงจูงใจในการเรียน เพราะเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับนักเรียน ทําใหนักเรียนเห็นคุณคาและ

ประโยชนของสิ่งท่ีเรียน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และยังชวยใหนักเรียนไดพัฒนาคําศัพท

และการใชภาษาอังกฤษอีกดวย การเรียนการสอนภาษาตางประเทศในปจจุบันเนนใหประสบการณตรง

กับนักเรียน ดังนั้น การใชเอกสารจริงจึงเหมาะสมกับสภาพปจจุบันเปนอยางมาก 

  หวองและคนอ่ืน ๆ (Wong; et al.  1995: 318) กลาววา เอกสารจริงเปนแหลงขอมูล ท่ี

สําคัญในการนํามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน เอกสารจริงชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณ          

ดานการเรียน การใชภาษาอังกฤษในสถานการณท่ีเปนจริง และยังชวยใหนักเรียนไดพัฒนากลวิธีใน       

การเรียนรู ท้ังวิชาภาษาอังกฤษและวิชาอ่ืนอีกดวย 

  พีค็อก (Peacock.  1997: 144-145)  กลาววา เอกสารจริงจะชวยกระตุนใหนักเรียน 

เกิดความสนใจ และแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากนักเรียนคุนเคย และมีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับ 

เอกสารจริงเหลานั้น ซ่ึงนับวาเปนประโยชนอยางยิ่ง 

  แซนเดอรสัน (Sanderson.  1999: 3-4)  และ กอเรียนโตและมอรเลย (Guariento; & 

Moley.  2001: 347-349) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชเอกสารจริงในการสอนภาษาในทํานอง

เดียวกันวา เอกสารจริงชวยใหนักเรียนไดเผชิญสถานการณจริงและไดเรียนรูวัฒนธรรม หรือเหตุการณ

ตาง ๆ ของเจาของภาษา ชวยใหนักเรียนคุยเคยกับรูปแบบของภาษาท่ีหลากหลาย ชวยใหผูเรียนเกิด

ความสนใจ และแรงจูงใจในการเรียนภาษา ชวยใหนักเรียนคนพบความตองการ และจุดมุงหมาย        

ท่ีแทจริง กอใหเกิดแรงจูงใจในการนําภาษาไปใชนอกหองเรียน 

  มารติเนซ (Martinez.  2002: 188) ไดกลาวถึงขอดีของการนําเอกสารจริงมาใชใน           

การสอนภาษาไววา การใชเอกสารจริงชวยใหนักเรียนไดใชภาษาจริง ทําใหทราบความเปนไปของสิ่ง    
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ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน นอกจากนั้นการใชเอกสารจริงมีรูปแบบของภาษาท่ี

หลากหลาย ชวยใหนักเรียนไดฝกการอานและเผชิญกับรูปแบบภาษาท่ีหลากหลาย ซ่ึงเปนแรงกระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะอานและรักการอาน 

  กลาวโดยสรุป คือ เอกสารจริงชวยใหนักเรียนมีประสบการณ คุนเคยกับภาษาท่ีใชในชีวิต

จริง ซ่ึงทําใหผูเรียนรูสึกม่ันใจในการใชภาษา และเปนการเตรียมใหผูเรียนสามารถนําภาษาท่ีใชจริงไป

ใชไดถูกตอง นอกจากนี้เอกสารจริงยังเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความสนใจ มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน

ภาษาอังกฤษอีกดวย 

 

 4.  เกณฑการเลือกใชเอกสารจริงในการเรียนการสอน 

  เอกสารจริงมีหลากหลายและแตกตางกันในดานลักษณะของภาษา รวมท้ังระดับ                 

ความยากงาย ผูสอนจําเปนตองมีความรูในการเลือกเอกสารจริงมาใชในการเรียนการสอนเพ่ือเกิด

ประโยชนตอนักเรียน นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดในการเลือกเอกสารจริงท่ีเหมาะสําหรับ

นํามาใชในการเรียนการสอน ดังนี้ 

   วิสาข จัติวัตร  (2541: 255) ไดเสนอวิธีการเลือกบทอานท่ีเปนเอกสารจริงไววา  

การเลือกบทอานเปนสิ่งท่ีสําคัญสําหรับผูอาน ครูไมควรเลือกเอกสารท่ียากเกินไป จนกระท่ังครูตองให

ความชวยเหลือนักเรียนเปนอยางมาก ควรหาบทอานท่ีเปนเอกสารจริงในระดับท่ีเหมาะสมกับนักเรียน 

เนื่องจากผูอานตองมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยตรง ครูจึงควรมีเกณฑในการคัดเลือกเอกสารอยางมี

ข้ันตอน ซ่ึงจะตองคํานึงถึงองคประกอบภายนอกตัวผูอานและองคประกอบท่ีเก่ียวกับตัวผูอานมา    

เปนปจจัยสําคัญในการวัดวา ผูอานจะสามารถเขาใจบทอานไดดีเพียงใดอีกดวย 

   โฟเลย (Foley.  1990: 37-39) ไดใหคําแนะนําในการเลือกเอกสารจริงมาใชใน 

การสอน ดังนี้ 

    1.  เอกสารนั้นควรจะเปนสิ่งท่ีนักเรียนไมเคยพบมากอน และสามารถรูไดทันที เชน 

หนังสือคูมือใหรายละเอียดเก่ียวกับการเบิกเงินในธนาคารในประเทศอังกฤษ 

    2.  ในทางตรงกันขาม ควรหาเรื่องจากวารสาร หนังสือพิมพ หรือเรื่องท่ีนักเรียน 

สนใจ เชน รายงานกีฬาหรือขาวอ่ืน ๆ ซ่ึงนักเรียนไดเคยพบมาแลว สิ่งเหลานี้นักเรียนมีความรูเดิมอยู

แลว และจะชวยใหอานไดเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน 
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    3.  ควรเลือกเอกสารจริงใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน            

ตองพิจารณาคําศัพท สํานวน วาซับซอนเกินไปหรือไม และควรมีภาพ หรือแผนภูมิ เพ่ือชวยใหนักเรียน

เขาใจไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

    4.  เอกสารนี้ไมควรเปนเรื่องเก่ียวของกับวัฒนธรรมมากเกินไป เพราะนักเรียน 

อาจจะเขาใจไดยาก ผูสอนควรใหรายละเอียดเก่ียวกับวัฒนธรรมในเรื่องเพ่ือเปนพ้ืนฐานการอานของ

นักเรียน บทอานไมควรยาวเกินไป หรือมีขอมูลจํานวนมากกวาระดับความรูทางภาษาศาสตรของ

นักเรียน 

   แซนเดอรสัน (Sanderson.  1999: 7-9)  ใหขอเสนอแนะในการเลือกเอกสารจริง

ดังตอไปนี้ 

1. เลือกเอกสารท่ีมีความเหมาะสมกับความตองการ และความสนใจของผูเรียน  

เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน 

    2.  ควรเลือกเอกสารท่ีมีความเหมาะสมดานขอมูลความรู เชน ความรูดาน 

วัฒนธรรม ความรูท่ัวไป หรือความรูเฉพาะดานสาขาวิชา 

    3.  เลือกเอกสารท่ีเหมาะกับระดับผูเรียน โดยคํานึงถึงความยากงายของเอกสาร 

    4.  ควรเลือกเอกสารท่ีเปนเรื่องใหม ทันสมัย ผูเรียนมีความคุนเคยอยูบาง เพ่ือชวย

เพ่ิมความสามารถของผูเรียน 

    5.  เลือกบทอานใหตรงตามรูปแบบของภาษา และจุดมุงหมายในการใช 

   เมอรเรย (Murray.  2001: 32-33) ไดเสนอแนะแนวทางในการเลือกใชเอกสารจริง ใน

การสอนอาน ดังนี้ 

    1.  เลือกหัวขอท่ีผูเรียนสนใจ เพ่ือสรางแรงจูงใจใหผูเรียนในการเรียน 

    2.  ภาระงานท่ีนํามาใชสอนนักเรียนจะตองชัดเจน และมีประสิทธิภาพ 

    3.  เนื้อหาจะตองมีรูปแบบท่ีนาสนใจ หรือมีคําอธิบายประกอบ และขนาดตัวอักษร

ตองมีขนาดใหญเพียงพอเพ่ือความสะดวกในการอาน 

    4.  เนื้อหาตองเขียนเปนภาษาอังกฤษโดยแมนยํา ถูกตอง และชัดเจน 

    5.  ผูสอนตองม่ันใจวานักเรียนสามารถปฏิบัติและไดประโยชนจากงานนี้ 
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    6.  เนื้อหาของเอกสารจริงกับกิจกรรมตองสัมพันธกัน ไมควรใชเอกสารจริงใด ๆ  

เพียงอยางเดียวกับทุกกิจกรรม 

  สรุปไดวา เอกสารจริงนั้นมีหลากหลายและหาไดงาย อีกท้ังยังมีประโยชนตอการเรียน  

การสอนเปนอยางมาก ผูรายงานไดเลือกเนื้อหาใหตรงกับความสามารถและความสนใจของผูเรียน 

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เปนเนื้อหาคัดเลือกมาจากวารสาร หรือสิ่งพิมพภายในประเทศ  

และนักเรียนมักจะพบในชีวิตประจําวัน 

  

การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง การนําเอกสารประกอบ 

การเรียนไปทดลองใชกอนนํามาใชจริง เพ่ือนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข ใหไดประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ีกําหนด 

 การหาประสิทธิภาพใหไดตามเกณฑ ชัยยงค พรหมวงศ  (2543: 494-495) ไดกลาวไววา 

เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับท่ี

ผูสรางสื่อพอใจวาหากสื่อมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว สื่อนั้นก็มีคุณคาท่ีจะนําไปใชกับผูเรียนและ

คุมคาในการลงทุน การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 

ประเภท โดยกําหนดคาประสิทธภาพเปน 1E  คือ ประสิทธิภาพท่ีวัดจากจํานวนนักเรียนท่ีสอบผาน

แบบทดสอบในแตละแบบฝก และ 2E  คือ ประสิทธิภาพของสื่อกําหนดเปนรอยละของผลเฉลี่ยท่ี

นักเรียนตอบแบบทดสอบถูก และรอยละของจํานวนนักเรียนท่ีประสบความสําเร็จ ซ่ึงปกติมักตั้งไว 

80/80 

 การคํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน ชัยยงค พรหมวงศ  (2543: 495)      

ไดเสนอสูตรคํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนไวดังนี้ 
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 เม่ือ 1E  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑ X  แทน  คะแนนรวมของแบบฝกหัด หรืองาน 

  A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชิ้นรวมกัน 

  N  แทน  จํานวนนักเรียน 

 

100
     

2 ×=

∑

B
N

X

E  

 เม่ือ 2E  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  ∑ X  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

  B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

  N  แทน  จํานวนนักเรียน 

 

 นอกจากนี้ ชัยยงค พรหมวงศ  (2543: 496-497) ไดกําหนดข้ันตอนในการหา 

ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

  1.  1 : 1 (การทดลองแบบเดี่ยว) คือ ทดลองกับนักเรียน 3 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง  

และเด็กเกง อยางละ 1 คน หาประสิทธิภาพแลวปรับใหดีข้ึน 

  2.  1 : 10 (การทดลองแบบกลุม) ทดสอบกับผูเรียน 6 – 10 คน (คละผูเรียนท่ีเกงกับ 

ออน) คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง  

  3.  1 : 100 (การทดลองภาคสนาม) ทดลองกับผูเรียนท้ังชั้น 40 – 100 คน คํานวณ 

ประสิทธิภาพของสื่อ ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5% ก็ยอมรับ 

หากแตกตางกันมาก ผูสอนจะตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนใหม โดย       

ยึดสภาพความเปนจริงเปนเกณฑ  
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 เผชิญ กิจระการ  (2544: 51) กลาววา วิธีการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 

การเรียนท่ีสรางข้ึนมี 2 วิธี ดังนี้ 

  1.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้เปนการหา 

ประสิทธิภาพโดยใชหลักของความรู และเหตุผลในการตัดสินคุณคาของสื่อการเรียนการสอนโดยอาศัย

ผูเชี่ยวชาญ เปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา ซ่ึงเปนการหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมดาน

การนําไปใช และผลจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคนจะนํามาหาประสิทธิภาพตอไป 

 2.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) วิธีนี้จะนําสื่อไปทดลอง 

ใชกับกลุมนักเรียนเปาหมาย เชน บทเรียนสําเร็จรูปหรือบทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน ชุดการเรียนรู 

แบบฝกทักษะ ชุดฝก ชุดกิจกรรม เอกสารประกอบการเรียน หรือหนังสืออานเพ่ิมเติม เปนตน การหา

ประสิทธิภาพของสื่อสวนใหญใชวิธีนี้ ประสิทธิภาพสวนใหญจะพิจารณารอยละการทําแบบฝกหัดหรือ

กระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอยโดยแสดงคาเปนตัวเลข 2 ตัว เชน 1 2E E = 80/80,  

1 2E E = 85/85, 1 2E E = 90/90 เปนตน 

 จากการศึกษาการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรูจากนักการศึกษา ผูรายงานไดกําหนด

เกณฑการหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนชุด English in Daily Life สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนการประเมินโดยอาศัยเกณฑ 1 2E E = 80/80 โดยตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E )    

ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ คือนักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกหัด และแบบทดสอบทายเรื่อง          

ของเอกสารประกอบการเรียนท้ังหมด 8 เรื่อง ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) 

ถือเปนประสิทธิภาพของผลลัพธ คือนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ไดคะแนน

เฉลี่ยรอยละ 80 สวนการหาคา 1E และ 2E  ใชสูตรดังนี้ 
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 เม่ือ 1E  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑ X  แทน  คะแนนของนักเรียนทุกคนท่ีไดจากแบบฝกหัดและ 

    แบบทดสอบทายเรื่องในเอกสารประกอบการเรียนรวมกัน 

  A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและแบบทดสอบทายเรื่องใน 

          เอกสารประกอบการเรียนรวมกัน 

  N  แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

 

100
     

2 ×=

∑

B
N

Y

E  

 เม่ือ 2E  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  ∑Y  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

  B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

  N  แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

 1.  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  คําวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) นักวิชาการและนักการศึกษามี 

การเรียกชื่อแตกตางกันไป เชน แบบทดสอบความสัมฤทธิ์ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หรือแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์และไดใหความหมายไว ดังนี้ 

  ภัทรา นิคมานนท  (2544: 127) ไดกลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ ทักษะเก่ียวกับดานวิชาการท่ีเด็กไดเรียนรูมา

ในอดีตวารับรูไดมากนอยเพียงใด  โดยท่ัวไปแลวมักใชหลังจากทํากิจกรรมเรียบรอยแลว เพ่ือประเมิน

การเรียนการสอนวาไดผลเพียงใด 
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  บุญชม ศรีสะอาด  (2546: 122) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

(Achievement Test) เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดผลการเรียนรูในเนื้อหาและจุดประสงคในรายวิชา    

ตาง ๆ ท่ีเรียนในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตาง ๆ เปนเครื่องมือหลักของการวัดผล 

  สมนึก ภัททิยธนี  (2546: 78) ใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวา หมายถึง แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองตาง ๆ ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว

ซ่ึงแบงไดเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสรางกับแบบทดสอบมาตรฐาน แตเนื่องจากครูตองทํา

หนาท่ีวัดผลนักเรียน คือเขียนขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีไดสอน ซ่ึงเก่ียวของโดยตรงกับแบบทดสอบ 

ท่ีครูสราง  

  กรอนลันดและลินด  (Gronlund; & Linn.  1990: 1) ใหแนวคิดวา แบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์เปนกระบวนการเชิงระบบเพ่ือการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจาก

กิจกรรมการเรียนรู โดยมีหนาท่ีหลักสําหรับการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 

  สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบทดสอบวัดความรูท่ีใชวัดความรู 

ความสามารถดานเนื้อหา วิชาการและทักษะตาง ๆ ของนักเรียนแตละคน 

 

 2.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  ลวน สายยศและอังคณา สายยศ  (2538: 170-176) กลาวถึงประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์และสอดคลองกับ อรนุช ศรีสะอาด  (2551: 49) ไววา แบบทดสอบประเภทนี้แบงเปน 2 

ประเภท คือ แบบทดสอบของครูท่ีสรางข้ึน กับแบบทดสอบมาตรฐาน 

   1.  แบบทดสอบของครูท่ีสรางข้ึน หมายถึง ชุดของขอคําถามท่ีครูเปนผูสรางข้ึน ซ่ึงจะ 

เปนขอคําถามท่ีเก่ียวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียน วานักเรียนมีความรูมากนอยเพียงใด 

บกพรองตรงไหนจะไดสอนซอมเสริม หรือวัดดูความพรอมท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม ตามแตท่ีครูปรารถนา  

   2.  แบบทดสอบมาตรฐาน สรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชา หรือจากครูท่ี 

สอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระท่ังมีคุณภาพดีพอจึงสรางเกณฑปกติ 

(Norm) ของแบบทดสอบนั้น ใชเปนหลักเพ่ือเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินคาของการเรียนการสอนเรื่อง

ใด ๆ ก็ได หรือใชสําหรับครูวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหวางวิชาตาง ๆ ในเด็กแตละคนก็ได ขอสอบมาตรฐาน
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นอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลวมาตรฐานในดานวิธีการดําเนินการสอบ ยังมีมาตรฐานใน

การแปลคะแนนดวย  

  ท้ังแบบทดสอบท่ีครูสรางและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการสรางขอคําถามเหมือนกัน 

คือจะเปนคําถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีไดสอนนักเรียนไปแลว สําหรับพฤติกรรมท่ีใชวัด จะเปน

พฤติกรรมท่ีสามารถตั้งคําถามวัดได มักนิยมใชหลักตามท่ีไดจากผลการประชุมของนักวัดผล ซ่ึง      

บลูม (Bloom) ไดสรุปวาการวัดผลดานสติปญญาควรวัดพฤติกรรมดังนี้ 

   1.  วัดดานความรู-ความจํา เปนคําถามท่ีวัดความสามารถท่ีระลึกออกมาได หรือจําได 

นั่นเอง เชน ถามคําศัพท นิยาม สถานท่ี เวลา เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไดสอนกันมาแลวจึงเอามาถาม 

   2.  วัดดานความเขาใจ เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการจับใจความสําคัญจาก 

เรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ  

   3.  วัดดานการนําไปใช เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการนําความรูท่ีเรียนมา 

ไปใชแกปญหาในสถานการณใหม ๆ  

   4.  วัดดานการวิเคราะห เปนคําถามท่ีวัดความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ  

ของเหตุการณ เรื่องราว หรือเนื้อหาตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายสิ่งใด นอกจากนั้นยัง  

มองวาสวนยอย ๆ ท่ีสําคัญนั้นเก่ียวพันกันอยางไรบาง 

   5.  วัดดานการสังเคราะห เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการผสมสวนยอย ๆ         

เขาเปนเรื่องราวเดียวกัน เปนการวัดวานักเรียนจะสามารถนําเอาความรูแตละหนวยมาจัดกันเปนหนวย

ใหมข้ึน หรือโครงสรางใหมท่ีตางจากของเดิมไดหรือไม 

   6.  วัดดานการประเมินคา เปนคําถามท่ีวัดความสามารถในการวินิจฉัยตีราคาโดยสรุป

อยางมีหลักเกณฑ  

  สรุปไดวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ  

แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ทักษะการอานท่ีเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชดุ English in Daily Life นี้ 

ผูรายงานไดใชแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ 
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 3.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  เยาวดี วิบูลยศรี  (2545: 178-179) ไดกลาวถึงวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 4 ข้ันตอนตอไปนี้ 

   1.  กําหนดวัถตุประสงคท่ัวไปของการสอบใหอยูในรูปของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  

โดยระบุเปนขอ ๆ และใหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นสอดคลองกับเนื้อหาสาระท่ีจะทําการทดสอบ 

   2.  กําหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระท่ีจะทําการทดสอบใหครบถวน 

   3.  เตรียมตารางเฉพาะหรือผังแบบทดสอบเพ่ือแสดงถึงน้ําหนักของเนื้อหาวิชาใน 

แตละสวน และพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีตองการทดสอบใหเดนชัด สั้นกะทัดรัดและไดใจความชัดเจน 

   4.  สรางขอกระทงท้ังหมดท่ีตองการจะทดสอบใหเปนไปตามสัดสวนของน้ําหนักท่ีระบุ

ไวในตารางเฉพาะ 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ  (2550: 97-99) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการดําเนินการสรางแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ ดังนี้ 

   1.  วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรการสรางแบบทดสอบควร 

เริ่มตนดวยการวิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร เพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระและ

พฤติกรรมท่ีตองการจะวัด ตารางวิเคราะหหลักสูตรควรจะใชเปนกรอบในการออกขอสอบโดยระบุ

จํานวนขอสอบในแตละเรื่องและพฤติกรรมท่ีตองการจะวัดไว 

   2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรูเปนพฤติกรรมท่ีเปนผล        

การเรียนรูท่ีผูสอนมุงหวังจะใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ซ่ึงผูสอนจะตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนและการสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

   3.  การกําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีสราง โดยศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตร 

และจุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบท่ีจะใชวัดวา

จะเปนแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แลว

ศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียนขอสอบ 

   4.  เขียนขอสอบ ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวใน 

ตารางวิเคราะหหลักสูตรและสอดคลอง 
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   5.  ตรวจทานขอสอบ เพ่ือใหขอสอบท่ีเขียนไวแลวมีความถูกตองตามหลักวิชามี 

ความสมบูรณครบถวนตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออกขอสอบตอง 

พิจารณาทบทวนตรวจทานขอสอบอีกครั้งกอนท่ีจะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 

   6.  จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เม่ือตรวจทานขอสอบเสร็จแลวใหพิมพขอสอบ 

ท้ังหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ 

(Direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 

   7.  ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ การทดลองและวิเคราะหขอสอบเปนวิธีการ 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอนนําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมท่ีมี

ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมท่ีตองการสอบจริงแลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมี

คุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไมคอยมีการทดสอบและ

วิเคราะหขอสอบ สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดสอบแลวจึงวิเคราะหขอสอบเพ่ือปรับปรุงขอสอบและ

นําไปใชในครั้งตอไป 

   8.  จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบขอใด 

ไมมีคุณภาพ หรือมีคุณภาพไมดีพออาจจะตองตัดท้ิงหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึนแลวจึง

จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 

 

 4.  การหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  จากหลักเกณฑการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีกลาวมาขางตน แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์นั้นตองมีการหาคุณภาพ โดยมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา คาความยากงายและอํานาจ

จําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบนั้น ๆ  

   ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถวัดไดตามสิ่งท่ีตองการจะวัด 

หรือวัดไดตรงตามวัตถุประสงคท่ีจะวัด ในดานความท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชสูตร

ดัชนีสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Item Objective Congruence)   

(พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 117) 
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N
RIOC ∑=     

    เม่ือ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

      ∑R  แทน  คะแนนรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

      N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

 

  ลวน สายยศและอังคณา สายยศ  (2538: 209-211) ไดกลาวถึงคาความยากงายและ

อํานาจจําแนกของแบบทดสอบไวดังนี้ 

   ความยากงาย (Difficulty) เครื่องมือวัดท่ีจะตองหาคาความยากงายนั้น สวนมากเปน

เครื่องมือทางสติปญญา เชน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เครื่องมือประเภทนี้ตองมีคุณภาพ

ดานความยากงายพอเหมาะคือเด็กสามารถทําถูก 50 เปอเซ็นต แตการท่ีจะออกขอสอบใหมีความยาก

งายพอดีนั้น ไมใชสิ่งท่ีจะทํากันไดงาย ๆ จึงยึดเอาคา p  ระหวาง .20 ถึง .80 โดยสูตรการคํานวณคา

ความยากงายของขอสอบ คือ 

N
Rp      =  

    เม่ือ p  แทน  ดัชนีความยาก 

      R  แทน  จํานวนผูท่ีทําขอสอบขอนั้นถูก 

      N  แทน  จํานวนคนท้ังหมด 

 

   อํานาจจําแนก (Discrimination) ขอคําถามใดในเครื่องมือวัดมีคาอํานาจจําแนกดี 

หมายถึง ขอคําถามนั้นสามารถแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ กลุมเกงและกลุมออน โดยนิยม 

แบงกลุมสูงเปน ½ คือ 50 เปอรเซ็นต และกลุมต่ํา ½ คือ 50 เปอรเซ็นต แตตองไมต่ํากวา 1/3 ของ

จํานวนท้ังหมด คาอํานาจจําแนกท่ีเปนบวกสูงแปลวาอํานาจจําแนกดี แตถามีคาเปนลบหรือ 0 ถือวา

อํานาจจําแนกใชไมได คาอํานาจจําแนกท่ีถือวาจําแนกคนเกงและออนจะไดใชคาอยูตั้งแต .02 ข้ึนไป 
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2

     N
RRD LU −

=  

    เม่ือ D  แทน  ดัชนีอํานาจจําแนก 

      UR  แทน  จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมเกง 

      LR  แทน  จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมออน 

      N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 

 

  ลวน สายยศและอังคณา สายยศ  (2538: 197-198) ไดอธิบายถึงสูตรการหา 

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบดวยวิธีแบบคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) วา การหาคา            

ความเชื่อม่ันโดยวิธีนี้ เครื่องมือจะตองมีลักษณะท่ีวัดองคประกอบรวมกัน และคะแนนแตละขอตองอยู

ในลักษณะท่ี ถาทําถูกได 1 คะแนน ทําผิดได 0 คะแนนเทานั้น โดยมีสูตรในการหาคาความเชื่อม่ันอยู  

2 สูตร คือ KR-20 กับ KR-21 ซ่ึงสูตรแบบ KR-21 จะเปนการคํานวณท่ีเหมาะสมกับขอสอบท่ีมีคา          

ความยากงายของขอสอบเทากันทุกขอ ในท่ีนี้จึงจะกลาวถึงสูตร KR-20 ดังนี้ 

 

21
1tt

pqn
n Sr

 
= − −  

∑  

    เม่ือ   ttr    =   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  

      n    =   จํานวนขอของแบบทดสอบ 

      p   =   สัดสวนของผูเรียนท่ีตอบถูกในแตละขอ  

      q    =   สัดสวนของผูเรียนท่ีตอบผิดในแตละขอ = 1 p−  

      2S   =   คาความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  
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    เม่ือ X     =    คะแนนแตละคนท่ีตอบถูก 

      ∑ X  =    ผลรวมของคะแนนของผูเรียนท่ีตอบถูก 

                        N     =    จํานวนผูเขาเรียนท้ังหมด 

 

 จากการศึกษาหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักการศึกษาขางตน ผูรายงานได

ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการอานท่ีเรียนโดยใชเอกสาร

ประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดวยการวิเคราะห

หลักสูตร กําหนดจุดประสงค และพฤติกรรมยอยท่ีจะออกขอสอบ เลือกชนิดของขอสอบ ศึกษาวิธีสราง

เขียนขอสอบและตรวจทาน ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา พิมพแบบทดสอบฉบับ

ทดลอง ทดลองใช วิเคราะหหาคุณภาพและปรับปรุง นํามาพิมพเปนแบบทดสอบฉบับจริงนําไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป 

 

ความพึงพอใจ 

 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 

 ความพึงพอใจหรือความพอใจ ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Satisfaction” ไดมีผูให

ความหมายของความพึงพอใจ ไวดังนี้ 

 ประสาท อิศรปรีดา  (2547: 300)  ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไววา  

ความพึงพอใจหมายถึง พลังท่ีเกิดจากพลังทางจิตท่ีมีประสิทธิผลไปสูเปาหมายท่ีตองการ และหาสิ่งท่ี

ตองการมาตอบสนอง 

 กฤตวรรณ จึงพัฒนา  (2547: 5)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของ 

นักเรียนท่ีมีตอแผนการจัดกิจกรรมนั้น ๆ หรือการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 
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 ศรีสุดา ญาติปลื้ม  (2547: 69)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  

ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกรัก ชอบ พอใจ หรือเปนเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึง 

เกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังในทางท่ีดี ท้ังดานวัตถุ และดานจิตใจ 

เปนความรูสึกเม่ือไดรับความสําเร็จ ความตองการหรือแรงจูงใจ 

 บัญชา วิทยาไพโรจน  (2549: 51) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือ 

เจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนรู

จึงหมายถึง ความรูสึกพอใจ ชอบใจ ในการรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนและตองการดําเนิน

กิจกรรมนัน้ ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

 โคเลสนิค  (Kolesnik.  1970: 267)  ใหนิยามของความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ

เปนการแปลความหมายหรือการลงความเห็นท่ีเกิดจากขอเท็จจริง ซ่ึงแตละบุคคลคิดวาถูกตอง แตคน

อ่ืน ๆ อาจจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 

 วอลเลยสทีน  (Wallerstein.  1971: 320)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย เปนกระบวนการทางจิตวิทยาไมสามารถ

มองเห็นไดชัดเจนแตคาดคะแนไดวามีหรือไมมีจากการสังเกตพฤติกรรมเทานั้น การท่ีจะทําใหเกิด  

ความพึงพอใจจะตองศึกษาปจจัยและองคประกอบท่ีเปนสาเหตุแหงความพึงพอใจเทานั้น 

 จากการใหความหมายขางตน พอสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ ดีใจ 

พอใจ มีความรูสึกดีและมีความสุขท่ีไดปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ และความพึงพอใจในการเรียนการสอน

หมายถึง  ความรูสึก ชอบ ดีใจ พอใจ มีความรูสึกท่ีดีและมีความสุขท่ีไดเรียนและปฏิบัติกิจกรรม     

การเรียน มีความตองการและมุงม่ันท่ีจะเรียนจนบรรลุผลสําเร็จ  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง        

ท่ีจะชวยใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ 

 

 2.  แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

  มีผูใหแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ คือ 

   มาสโลว (Maslow.  1990: 69-80)  ไดอธิบายแนวคิดเก่ียวกับความตองการวามนุษย

เรามีความตองการอยูเสมอ ธรรมชาติของมนุษยนั้นเม่ือความตองการอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองหรือ

พึงพอใจอยางหนึ่งแลว ก็จะมีความตองการอยางอ่ืนเขามาแทนท่ี ความตองการของคนเราอาจจะ

ซํ้าซอนกัน คือความตองการอยางหนึ่งยังไมเหมาะ ความตองการอีกอยางก็อาจเกิดข้ึนได ลักษณะเฉพาะ
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ของมนุษยคือ การกระทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหไดมาในสิ่งท่ีปรารถนานั่นคือ เม่ือใดมีความปรารถนา

เกิดข้ึน ก็จะมีแรงขับและการกระทําท่ีจะถูกปลุกเราแลวก็เกิดความพึงพอใจข้ึน 

   มาสโลวมีความเชื่อวาการท่ีคนเราจะพัฒนาใหตนเองไดบรรลุถึงศักยภาพแหงตนไดนั้น 

จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองสามารถสนองตอความตองการในระดับตนเสียกอน  ซ่ึงตราบใดท่ีความตองการ

ในระดับตนนั้นยังไมไดรับการตอบสนอง การท่ีจะบรรลุศักยภาพแหงตนก็ยอมจะเปนไปไมได 

   มาสโลวไดเสนอแนวคิดของการจัดลําดับข้ันของความตองการของมนุษยเปน 5 ข้ัน

ดังนี้ 

   1.  ความตองการทางกายภาพ (Physiological Needs)  เปนความตองการ 

ระดับพ้ืนฐาน ไดแก ความตองการอาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และเพศ 

   2.  ความตองการความปลอดภัยและความม่ันคง (Safety and Security Needs)  

ไดแก ความตองการในสิ่งท่ีทําใหรูสึกม่ันคงคาดการณไดและมีข้ันตอนท่ีแนนอน เม่ือใดท่ีเด็กรูสึกวา    

ไมปลอดภัย หรือไมแนใจในสิ่งท่ีจะเกิดความกลัว และถาสิ่งนี้เกิดข้ึนบอย ๆ เขาจะเติบโตเปนผูใหญท่ี

ขาดความม่ันคงทางจิตใจ ไมสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

   3.  ความตองการความรักและความเปนพวกเดียวกัน (Love and  

Belongingness Needs) ไดแก ความตองการความรัก ความอบอุน การไดรับการยอมรับและการเปน

สวนหนึ่งของกลุม 

   4.  ความตองการรูจักคุณคาของตนเอง (Needs for Self-Esteem) ไดแก         

ความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน  ตองการใหผูอ่ืนชื่นชม  และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

   5.  ความตองการการบรรลุถึงศักยภาพแหงตน (Needs for Self-Actualization) 

เปนความตองการข้ันสูงสุดของมนุษย ไดแก ความตองการประสบผลสําเร็จในทุกอยางตาม 

ความคาดหวัง เพ่ือพัฒนาตนใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได มีความเปนตัวของตัวเอง และมีอารมณขันใน

ระดับสูง 

  ผองพรรณ ศรีสมหวัง  (2548: 70–71)  เสนอทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดด         

ซ่ึงสรุปออกมาเปนกฎการเรียนรู  3  ขอ ดังนี้ 

   1.  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) กลาวถึงสภาพความพรอมของ

นักเรียนท้ังทางรางกายและจิตใจ ทางรางกาย หมายถึงความพรอมทางวุฒิภาวะ ทางดานจิตใจคือ 
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ความพรอมท่ีเกิดจากความพึงพอใจเปนสําคัญ ถาเกิดความพึงพอใจยอมนําไปสูการเรียนรู ถาเกิด  

ความไมพึงพอใจ จะทําใหไมเกิดการเรียนรู หรือทําใหการเรียนหยุดชะงักไป 

   2.  กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise)  กลาวถึงการสรางความม่ันคงของ     

การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองท่ีถูกตอง โดยการฝกหัดซํ้า ๆ บอย ๆ ยอมทําใหเกิด     

การเรียนรูไดนานและคงทนถาวร 

   3.  กฎแหงผล (Law of Effect) กฎนี้กลาวถึงผลท่ีไดรับเม่ือแสดงพฤติกรรม 

การเรียนรูแลววาถาไดรับผลท่ีพึงพอใจ นักเรียนยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจ

นักเรียนยอมไมอยากเรียนรูหรือเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนรู ดังนั้น ถาจะทําใหการเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองม่ันคงถาวรตองใหผูเรียนไดรับความพึงพอใจ ซ่ึงข้ึนอยูกับความพึงพอใจ

ของแตละบุคคล 

 จากแนวคิดและทฤษฎีความพึงพอใจ สรุปไดวา ความพึงพอใจเกิดจากปจจัยท้ังภายใน

และภายนอก เม่ือนํามาปรบัใชในกิจกรรมการเรียนการสอน ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรม 

วิธีการ อุปกรณท่ีเอ้ือตอการเรียนรูเพ่ือสนองตอบความพึงพอใจ ใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน 

จนบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนการสอนในแตละครั้ง  

 

 3.  การวัดความพึงพอใจ 

  ไดมีผูกลาวถึงวิธีการวัดความพึงพอใจ คือ 

  ประภาพันธ พลายจันทร  (2546: 6) ไดกลาววา การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถ 

ทําไดหลายวิธีดังตอไปนี้ 

   1.  การใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถาม เพ่ือตองการทราบความคิดเห็น 

ซ่ึงสามารถทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือกหรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาวอาจถาม      

ความพอใจในดานตาง ๆ 

   2.  การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซ่ึงตองอาศัยเทคนิคและ 

วิธีการท่ีดีจะไดขอมูลท่ีเปนจริง  
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    3.  การสังเกต เปนวิธีวัดความพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย

วาจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทําอยางจริงจังและสังเกตอยางมี

ระเบียบแบบแผน 

 จากวิธีการดังกลาว สรุปไดวาการวัดความพึงพอใจนั้น เปนการวัดความรูสึกตอสิ่งใด     

สิ่งหนึ่ง ท่ีสามารถตรวจสอบดวยวิธีตาง ๆ ไดหลายวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ การใช

แบบสอบถามหรือแบบวัดความพึงพอใจ แตในท่ีนี้ผูวิจัยเลือกวิธีใชแบบวัดโดยใชแบบวัดความพึงพอใจ

ของลิเคิรท เพราะเปนท่ีนิยมและใชกันอยางแพรหลาย 

 

 4.  การสรางแบบวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท 

  การสรางแบบวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท (The Likert Technique) มีหลักการ

สรางซ่ึงมีผูสรุปข้ันตอนการสรางไวคลายคลึงกัน ดังนี้ 

   ลวน สายยศและอังคณา สายยศ  (2538: 183-184)  กลาวถึงวิธีสรางแบบทดสอบเจต

คติหรือแบบทดสอบความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท วามีหลักดังนี้ 

    1.  การรวบรวมขอความ แตละขอความนั้นอาจเขียนข้ึนเองหรือนํามาจากผูอ่ืน 

และควรเปนขอความท่ีคนมีเจตคติตางกัน จะตอบแตกตางกันทันที ภาษาท่ีใชไมมีความหมายเปนสองแง 

    2.  ตรวจสอบขอความ ใหพิจารณาดูวาขอความท่ีนํามาใชนั้นสอดคลองกับการตอบ

เพียงใด เชน การกําหนดใหตอบวาเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เฉย ๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่งนั้น

สอดคลองกับขอความท่ีถามหรือไม เพราะการตอบบางขอความจะตองตอบในรูปของชอบ ไมชอบ   

เปนตน 

    3.  การทดลองข้ันตน เม่ือตรวจสอบขอความแนใจวาไดขอความท่ีรัดกุมดีแลว 

    4.  กําหนดน้ําหนักคะแนนเปนการกําหนดวาตัวเลือกใดในแตละขอความใด          

ควรจะใหน้ําหนักคะแนนเทาใด 

   บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2549: 141-143) ไดสรุปถึงวิธีการสรางแบบวัด 

ความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรทไว ดังนี้ 

    1.  กําหนดโครงสรางของความพึงพอใจท่ีตองการวัด ตามหลักเกณฑการสราง

ขอความวัดความพึงพอใจ ตองพยายามกําหนดโครงสรางของความพึงพอใจท่ีตองการวัดใหแนนอน
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ชัดเจน และครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการวัดท้ังหมด ซ่ึงเปนการพัฒนาใหแบบวัดความพึงพอใจมี             

ความตรงตามเนื้อหา 

    2.  สรางขอความวัดความพึงพอใจข้ึนตามโครงสรางท่ีกําหนด ซ่ึงอาจรวบรวม 

ขอความเก่ียวกับความพึงพอใจในเรื่องนั้นจากเอกสาร หนังสือ ตํารา หนังสือพิมพ นิตยสาร หรือจะ       

สงแบบสอบถามปลายเปดไปใหกลุมตัวอยางตอบมาให แลวคัดเลือกจากคําตอบมาสรางเปนขอความ     

วัดความพึงพอใจก็ได จํานวนขอท่ีสรางจะมากนอยเทาใดนั้น ถือหลักวาครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการวัด

ตามโครงสรางของความพึงพอใจท่ีกําหนดเปนสําคัญ และควรจะมีขอความท่ีเปนบวกและเปนลบ    

คละกันในจํานวนพอ ๆ กัน 

    3.  กําหนดมาตรวัดใหแตละขอความโดยใหเปน 5 มาตรวัด จาก เห็นดวยมากท่ีสุด 

มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด และใหคะแนนมาตรวัดโดยยึดหลัก ดังนี้ 

     3.1  ขอความท่ีสนับสนุนหรือมีลักษณะเปนบวกตอเรื่องท่ีตองการวัดจะให 

คะแนน  5 4 3 2 1 จากเห็นดวยมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด เรียงตามลําดับ 

     3.2  ขอความท่ีตอตานหรือท่ีมีลักษณะเปนลบตอเรื่องท่ีตองการวัดจะให 

คะแนน  1 2 3 4 5  จากเห็นดวยมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด เรียงตามลําดับ 

    4.  นําขอความวัดความพึงพอใจท่ีสรางข้ึนท้ังหมดรวมเปนแบบวัดใหคละกันไปแลว

นําไปทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีจะใชจริง ซ่ึงไมควรนอยกวา 40 คน 

    5.  นําผลการทดลองมาใชวิเคราะหเพ่ือหาอํานาจจําแนกของแตละขอดังนี้ 

     5.1  นําผลการทดลองใชมาตรวจใหคะแนนตามท่ีกําหนดในขอ 3 รวมคะแนน 

ท่ีไดของแตละคน 

     5.2  นําคะแนนรวมของแตละคนมาเรียงกันจากมากไปนอยหรือจากนอยไปหา

มากก็ได 

     5.3  คัดเลือกผูท่ีไดคะแนนสูง 1 ใน 4 (รอยละ 25) และผูท่ีไดคะแนนต่ํา 1 ใน 

4 (รอยละ 25) ใหเปนตัวแทนของกลุมท่ีใชทดลอง 

     5.4  นําผลการตอบของผูท่ีไดคะแนนสูงและไดคะแนนต่ําจากขอ 5.3 มาหา 

จํานวนผูเลือกตอบในแตละมาตรวัด  แยกเปนกลุมสูง (ผูท่ีไดคะแนนสูง 1 ใน 4) และกลุมต่ํา (ผูท่ีได

คะแนนต่ํา 1 ใน 4) 
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     5.5  หาคาเฉลี่ย (Mean) และความแปรปรวนของคะแนน (Variance) แตละ 

ขอในกลุมสูงและกลุมต่ํา แลวทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมดวย t-test 

     5.6  คัดเลือกขอความท่ีมีคุณภาพ โดยพิจารณาจากคา t  ท่ีคํานวณได ถาคา t  

ท่ีคํานวณไดของขอความใดมากกวาคา t  ในตารางท่ีระดับนัยสําคัญ α = .05 แสดงวาขอความนั้นมี

อํานาจจําแนกใชได สามารถแยกความพึงพอใจของผูท่ีเห็นดวยกับผูท่ีไมเห็นดวยออกจากกันได หรืออีก

นัยหนึ่งผูท่ีตอบวาเห็นดวยหมายความวาเห็นดวยจริง ๆ แตถาขอความใดไดคา t  นอยกวาคา t   

ในตารางก็แปลความหมายในทางตรงขามกับเม่ือคา t  มีคามากกวาคา t  ในตารางดังกลาวแลว   

ฉะนั้นในการคัดเลือกขอความท่ีจะนําไปใชจริงจึงตองเลือกเอาขอความท่ีมีคา t  ท่ีคํานวณไดมากกวาคา 

t  ในตาราง ซ่ึงถาหากนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางประมาณ 40 คน แลว คา t  ท่ีคํานวณไดจะตอง

มากกวา 2.0 ข้ึนไปจึงจะถือวาเปนขอความท่ีสามารถใชวัดความพึงพอใจได 

     5.7  หาความเท่ียงของแบบวัดความพึงพอใจ เม่ือคัดเลือกขอท่ีมีอํานาจจําแนก

ไดแลว รวมเขาเปนแบบวัดชุดหนึ่ง โดยเรียงลําดับขอความใหคละเคลากันไป จากนั้นนําผลการทดลอง

ใชกับกลุมตัวอยางท้ังหมดเดิมมาตรวจใหคะแนนใหม แลวนําผลไปหาคาความเท่ียงแบบความคงท่ี

ภายในดวยวิธีการแบงครึ่งหรือวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (α ) 

  จากหลักและวิธีการดังกลาวขางตน สรุปไดวา วิธีการสรางแบบวัดความพึงพอใจตามวิธี

ของลิเคิรท ประกอบดวย การกําหนดโครงสรางของเนื้อหาท่ีตองการวัด สรางขอความตามโครงสราง

และเนื้อหาท่ีไดกําหนดไวพรอมกับกําหนดมาตรวัดในแตละขอใหเปน 5 มาตรวัด โดยพิจารณาจาก

ขอความวาเปนขอความเชิงสนับสนุนหรือตอตาน นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ เพ่ือปรับปรุงแกไขแลว

นําไปทดลองใชกับกลุมทดลองภาคสนาม เพ่ือนําผลท่ีไดมาหาคาความเชื่อม่ันกอนนําไปทดลองกับกลุม

ตัวอยางตอไป 

  จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับความพึงพอใจขางตน ผูรายงานไดกําหนดขอความท่ี

สนับสนุน และมีลักษณะเปนบวกตอเอกสารประกอบการเรียนชุด English in Daily Life โดยใหคะแนน 

5 4 3 2 1 จากเห็นดวยมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด เรียงตามลําดับ แลวหาความเท่ียงของ

แบบวัดดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (α ) 

 

 



61 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 1.  งานวิจัยในประเทศ 

  วิไลรัตน วสุรีย  (2545: Online) ไดพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใช

เอกสารจริง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี เพ่ือเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอาน โดยทําการสุมนักเรียน

จํานวน 45 คน เครื่องมือท่ีใชวิจัยประกอบไปดวย แบบฝกเสริมทักษะการอานโดยใชเอกสารจริง

เก่ียวกับทองถ่ิน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง และ

แบบทดสอบวัดความพึงพอใจ ผลการทดลองพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานโดยใช

เอกสารจริงเก่ียวกับทองถ่ินมีคาเทากับ 87.80/80.50 ซ่ึงถือวามีประสิทธิภาพดีมาก ความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ี .05  

  สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ  (2550: 43-55) ศึกษาการใชเอกสารจริงท่ีเนนสื่อในชีวิตประจําวัน 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารของนักเรียน                  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549     

โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 คน ท่ีไดจากการสุมอยางงาย 

(Simple Random Sampling) โดยใชเวลาในการทดลอง 12 คาบๆ ละ 50 นาที แบบแผนการทดลอง

ท่ีใชเปนแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 หลังการใชเอกสารจริงในการสอนอานภาษาอังกฤษ และนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ

มากตอการใชเอกสารจริงท่ีเนนสื่อในชีวิตประจําวันในการเรียนการอานภาษาอังกฤษ 

  ภัทรา ยศปญญา  (2550: บทคัดยอ) ใชเอกสารประกอบการเรียน เพ่ือฝกทักษะการอาน 

จับใจความสําคัญ เรื่อง การทองเท่ียวแหงอุทยานแหงชาติภูกระดึง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน                

ภูกระดึงวิทยาคม จังหวัดเลย ผลการศึกษาพบวา เอกสารประกอบการเรียนเพ่ือฝกทักษะการอาน       

จับใจความสําคัญ เรื่องการทองเท่ียวอุทยายแหงชาติภูกระดึง มีประสิทธิภาพเทากับ 77.81/75.86    

ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 75/75 คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนระหวางเรียนโดยรวมเทากับ 44.39 คิดเปน  

รอยละ 88.78 และคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คิดเปนรอยละ 89.76 ซ่ึงสูงกวา

เกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนเพ่ือฝกทักษะ



62 
 

การอานจับใจความ เรื่องการทองเท่ียวอุทยานแหงชาติภูกระดึง สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ    

ทางสถิติ .01 

  ชวพร ทับศรี  (2550: บทคัดยอ) ไดจัดทํารายงานการใชเอกสารประกอบการจัด 

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากสื่อจริง ผูศึกษา

แบงการทดลองเปน 3 ครั้งในการจัดการเรียนรูเรื่อง News โดยสังเกตผลการเรียนรูและปญหาท่ีพบเพ่ือ

นํามาแกไขในการทดลองครั้งตอไป ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ วงจรท่ี 1 นักเรียนสามารถพัฒนาการอาน

ในระดับดี คิดเปนรอยละ 80 และคะแนนจากการทําแบบฝกคิดเปนรอยละ 78 วงจรท่ี 2 นักเรียน

สามารถพัฒนาการอานไดดียิ่งข้ึนท่ีรอยละ 87.5 และคะแนนจากการทําแบบฝกอยูท่ีรอยละ 87.16 

วงจรท่ี 3 นักเรียนพัฒนาการอานไดในระดับดี คิดเปนรอยละ 90 และสามารถทําคะแนนจากการทํา

แบบฝกไดรอยละ 88.7 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา การใชเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือ

พัฒนาทักษะการอานโดยใชสื่อภาพจริง ทําใหครูผูสอนไดปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู ผูเรียนเกิด

การเรียนรูและมีการพัฒนาทักษะการอานเพ่ิมมากข้ึน 

  จรรยา ชาญสมุทร  (2551: 26-38) ศึกษาการใชเอกสารจริงเพ่ือพัฒนาความเขาใจใน   

การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญ มหาวิทยาลัยบูรพา 30 คน ท่ีไดจากการสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling) บทอานท่ีใชในการทดลองเปนบทอานท่ีมีใจความสั้น เชน 

โฆษณารานอาหาร รายการโทรทัศน พยากรณดวงชะตา ฉลากยา เปนตน โดยมีการทํากิจกรรมท้ัง   

แบบเดี่ยว จับคู และการทํางานแบบกลุม ผลการวิจัย พบวา หลังการใชเอกสารจริงนักเรียนมีการพัฒนา

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษท่ีสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมี     

ความพึงพอใจในระดับมากตอการใชเอกสารจริงในการอานภาษาอังกฤษ 

  ภานุมาศ เชื้อเพชร  (2551: Online) ไดรายงานผลการใชเอกสารประกอบการเรียน    

การสอนภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง Myself, My School, My Routine ผลการทดลอง

พบวา ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพเทากับ 

83.78/84.73, 82.48/82.62 และ 93.89/85.26 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ทุกบทเรยีน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยมีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 27.50, 25.00 
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และ 26.25 ตามลําดับ และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชเอกสารประกอบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษอยูในระดับมากท่ีสุด 

  ผกาภรณ ผดุงกิจ  (2552: 36-50) ทําการศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการอาน 

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยวิธีการสอนอานเพ่ือการสื่อสารกับกลุมตัวอยาง

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนราชวินิตบางแกว ในพระบรม

ราชูปถัมภ อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 50 คน ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) มีการจัดกิจกรรมการอานท่ีเปนข้ันตอน ซ่ึงประกอบดวย กิจกรรมกอนการอาน 

เปนข้ันเตรียมความพรอมของนักเรียน ชวยกระตุนและสรางความสนใจในเรื่องท่ีจะอาน กิจกรรม

ระหวางอาน ซ่ึงเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการอานอยางมีจุดมุงหมาย โดยการฝกทักษะ            

การอานตาง ๆ ในแตละบทอาน กิจกรรมหลังการอาน นักเรียนไดนําขอมูลจากการอานมาประกอบ

ความรู ความคิด และประสบการณเดิมของนักเรียนท่ีมีอยูมาประยุกต โดยใชกระบวนการแบบ 

บูรณาการไปสูทักษะอ่ืน ผลการทดลองพบวานักเรียนมีพัฒนาการดานความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน โดยคะแนนกอนการเรียนมีคาเฉลี่ย 16.74 และหลังการเรียนมีคาเฉลี่ย 20.60 จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน มีความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากการสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษโดยครูผูสอนเปนผูสังเกตพฤติกรรมอยูในระดับดี นักเรียนประเมินตนเองดานความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษ โดยนักเรียนประเมินตนเองจากระดับพอใชมาเปนระดับดี 

  อรอนงค จันทรา  (2552: Online) ไดพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการศึกษา 

ภาษาอังกฤษโดยอิสระ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 2 สาขางานการบัญชี ท่ีเรียน

รายวิชาการศึกษาภาษาอังกฤษโดยอิสระ วิทยาลัยสารพัดชางอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 

จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการศึกษาภาษาอังกฤษโดยอิสระ 

มีคาประสิทธิภาพ 75.2/78.33 ถือไดวามีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนเอกสารประกอบการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 และความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียนท่ีสรางข้ึนอยูในระดับดีมาก 
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  สาธิตา วัฒนโภคากุล  (2553: Online) ไดวิจัยผลจากการพัฒนาเอกสารคําสอนท่ีเนน 

เชิงรุก (Active Learning) เพ่ือใชในการสอนวิชา Experiential English II กับนักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตรชั้นปท่ี 1 จํานวน 29 คน ผูวิจัยไดจัดทําเอกสารประกอบการเรียนเสริมเนื้อหาจาก

หนังสือท่ีนักศึกษาใชเรียนตามหลักสูตรของมหาวิทยาลัย ท้ังหมดจํานวน 4 เรื่อง โดยครอบคลุมท้ัง              

4 ทักษะ โดยเนนการใชจริงของนักศึกษาในการเรียนรู ในดานการอาน ผูวิจัยไดกําหนดจุดประสงค           

ในการเรียนรูท้ังแบบเดี่ยวและกลุม คือ นักศึกษาสามารถวิเคราะหเรื่องท่ีอานได ผลการวิจัย พบวา               

หลังการสอนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนทําใหผลการเรียนของนักศึกษาดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบ          

เกรดเฉลี่ยของนักศึกษาท้ัง 29 คน และนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการใชเอกสารประกอบการเรียน 

 

 2.  งานวิจัยตางประเทศ 

  เดเมอรแคน (Demircan.  2004: Online) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนระหวาง

การใชเอกสารจริงและบทเรียนตามหลักสูตรของนักเรียนเกรด 9 ในการเรียนอานไวยากรณจํานวน  

2 บท โดยกลุมทดลองคือกลุมท่ีไดรับเอกสารจริงในการเรียนรู และกลุมควบคุมคือกลุมท่ีเรียนตาม

หลักสูตรปกติ โดยหลังการทดลองผูศึกษาใชขอสอบเพ่ือวัดผล แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

หลังเรียนดวยเอกสารจริง โดยผูรวมทําการทดลองคือ ครูจํานวน 17 คนและนักเรียนท้ังหมด 54 คน 

แบงเปนกลุมทดลอง 24 คนและกลุมควบคุม 30 คน กอนการทดลอง นักเรียนท้ัง 54 คนไดทํา 

การทดสอบกอนเรียน ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางนักเรียนท้ังสองกลุม ผลการทดลอง 

พบวา นักเรียนท่ีเรียนกลุมทดลองสามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสือ

จากหลักสูตร และสามารถทําคะแนนไดมากข้ึนจากการทดสอบกอนเรียนข้ึนอีกดวย นั่นคือ บทท่ี 1 

กลุมทดลองทําคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 12.71 กลุมควบคุมทําคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 7.47  บทท่ี 2  

กลุมทดลองทําคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 8.54 กลุมควบคุมทําคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 4.06และท้ังครูและ

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยเอกสารจริงมากกวา เพราะพบวาการเรียนดวยเอกสารจริงทํา

ใหนักเรียนมีการพัฒนามากข้ึน 

  อาจายี (Ajayi.  2005: online) ไดศึกษาความจําเปนของครูและการออกแบบสื่อ 

การเรียนการสอน กรณีศึกษาการวิเคราะหเอกสารประกอบการเรียนภาษาหรือการอานสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 กลาววา หนังสือเรียนเปนเครื่องมือท่ีสําคัญของการเรียนภาษาในโรงเรียน
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ประถมศึกษาในรัฐแคลิฟอรเนีย ไดรับการออกแบบมาสําหรับครูเพราะมีการระบุตัวชี้วัดท่ีชัดเจนสําหรับ

การสอนและการมีสวนรวมในหองเรียน แตการออกแบบหนังสือเรียนท่ีผลิตออกมากอนการสอนนั้น

ไมไดมีการประเมินใหมีความสอดคลองกับรูปแบบการสอนของครูและรูปแบบการสอนภาษาท่ี

หลากหลายในชั้นเรียน การศึกษาครั้งนี้จงึศึกษาผลของการใชหนังสือเรียนชุดดังกลาว ในการเรียน 

การสอนในดาน ความสนใจ ความตองการ และความพึงพอใจของครูผูสอน เม่ือนําไปใชใน การเรียน

การสอนจริงโดยครูในระดับชั้นประถมศึกษา 100 คน พบวา บางกิจกรรมไมสอดคลองกับสถานการณท่ี

เกิดข้ึนในหองเรียน เนื้อหาท่ีกําหนดไมสามารถยืดหยุนไดในบางจุด และในบางครั้งนักเรียนไมสามารถ

ทํากิจกรรมท่ีกําหนดมาใหได เนื่องจากเนื้อหามีความยากเกินไป ครูผูสอนท้ัง 100 คนและผูศึกษามี

ความคิดเห็นตรงกัน คือ นอกจากการใชหนังสือเรียนแลว ควรจะมีสื่อการเรียนการสอน เชน เอกสาร

ประกอบการเรียน เพ่ือชวยใหครูและนักเรียนรวมกันพัฒนาในการเรียนการสอนดียิ่งข้ึน เชน  

เพ่ิมความนาสนใจ ความทันสมัย ความเหมาะสมกับสถานการณจริง และความเหมาะสมกับระดับ 

ชั้นเรียน 

  เบอรราโด (Berardo.  2006: Online) ไดศึกษาถึงการใชเอกสารจริงในการชวยการอาน 

เพ่ือท่ีจะใหนักเรียนไดเรียนรูถึงภาษาท่ีใชจริง และมุงหวังใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและความเขาใจ

มากข้ึนในการอาน และการอานในเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลาย โดยในท่ีนี้ผูศึกษาไดใชเอกสารจริงท่ีมา

จากอินเตอรเน็ต หนาท่ีหลักของผูสอนคือการชวยใหนักเรียนมีความพรอมในการอานจากเอกสารท่ีใช

จริงในชีวิตประจําวัน ผูศึกษาไดทําการเปรียบเทียบจากนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยสาขา

วิศวกรรมศาสตร หนึ่งในหนังสือท่ีถูกมอบหมายใหนักศึกษาอานใหจบเม่ือเรียนจบวิชาคือ Oxford 

English for Electrical and Mechanical Engineering พบวา นักศึกษาไมมีความสนใจท่ีจะอานใหจบ 

แตเม่ือผูศึกษาไดนําเอาเอกสารจากทางอินเตอรเน็ตเขามาประยุกตในการอานเพ่ือใหนักศึกษาไดใช

ทักษะในการอานตาง ๆ เชน Skimimg, Scanning เปนตน พบวา นักศึกษามีความกระตือรือรนในการ

เรียนรูมากข้ึน และทําใหภาระหนาท่ีของครูผูสอนลดลงดวย 

  อัลมุลซารัมและอิบราฮิม (Al-Musallam; & Ibrahim.  2009: บทคัดยอ) ไดศึกษา

ทัศนคติของอาจารยในมหาวิทยาลัยและนักศึกษาท่ีมีตอการอานโดยใชเอกสารจริงสําหรับการสอน

ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศในประเทศซาอุดิอาระเบีย กลุมตัวอยาง ไดแก อาจารยใน

มหาวิทยาลัยจํานวน 32 คน และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยจํานวน 144 คน เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง
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มี 2 ฉบับ คือ แบบสอบถามทัศนคติของอาจารย และแบบสอบถามทัศนคติของนักศึกษา ผลการศึกษา 

พบวา อาจารยและนักศึกษามีทัศนคติตอการใชเอกสารประกอบการเรียนในเชิงบวก ซ่ึงการสอนอาน

ควรใชท้ังสื่อของจริงรวมกับหนังสือเรียน และจากการวิเคราะหทัศนคติของอาจารยและนักศึกษา โดยใช 

t-test พบวาทัศนคติของนักศึกษาในเชิงบวกสูงกวาของอาจารยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 จากการวิจัยท้ังในประเทศ และตางประเทศ สรุปไดวา ผูเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยใช

เอกสารประกอบการเรียนท่ีเปนเอกสารจริง จะชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอาน โดยมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และมีทัศนคติท่ีดีตอ     

การเรียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงผูรายงานเห็นคุณคาเปนอยางยิ่งจนเกิดแรงบันดาลใจใหสรางสื่อประเภท

เอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน        

อ22203 สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยไดจัดทําเอกสารประกอบการเรียนตาม   

ข้ันตอนและมีการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดนี้ พรอมท้ังขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์               

ทางการเรียนดานทักษะการอาน เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูกอนและหลังเรียนดวยเอกสาร

ประกอบการเรียนและเก็บรวบรวมผลความพึงพอใจของนักเรยีนตอเอกสารประกอบการเรียน  

 เอกสารประกอบการเรียนชุดนี้ มีเนื้อหาแบงออกเปน 8 เรื่อง ไดแก  

  เรื่องท่ี 1 Signs and Notices 

  เรื่องท่ี 2 Go Shopping  

  เรื่องท่ี 3 Weather Forecast  

  เรื่องท่ี 4 Instructions  

  เรื่องท่ี 5 Medicine Labels  

  เรื่องท่ี 6 Job Applications  

  เรื่องท่ี 7 Graphs  

  เรื่องท่ี 8 Travel 
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 โครงสรางเนื้อหาของเอกสารประกอบการเรียนแตละเลมจะสอดคลองกับข้ันตอนการสอน

อานเพ่ือการสื่อสาร ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1  แสดงโครงสรางเนื้อหาของเอกสารประกอบการเรียนกับข้ันตอนการอานเพ่ือการสื่อสาร 

ข้ันตอนการสอนอานเพ่ือการส่ือสาร 
โครงสรางเนื้อหาของเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ 

ชุด English in Daily Life 

ข้ันกอนการอาน (Pre-Reading) 

Warm Up: เปนกิจกรรมสั้น ๆ เพ่ือนํานักเรียนเขาสูการอาน 

โดยนําเสนอเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีนักเรียนจะตองอานใน

เลมนั้น ๆ  

ข้ันขณะอาน (While-Reading) 

Handout: ประกอบไปดวยเนื้อหาท่ีนํามาจากเอกสารจริง 

เชน ปายสัญญาณตาง ๆ ขาวพยากรณอากาศ ฉลากยา และ 

โบรชัวรสถานท่ีทองเท่ียว โรงแรม เปนตน รวมท้ังโครงสราง

ไวยากรณและคําศัพท 

ข้ันหลังการอาน (Post-Reading) 

Worksheet 1-4: กิจกรรมเดี่ยวเพ่ือทดสอบความเขาใจของ

นักเรียนหลังจากอานเนื้อหา 

Worrksheet 5: กิจกรรมกลุมท่ีใหนักเรียนนําความรูท่ีไดจาก

การอานมาทําชิ้นงานของตนเอง 

Posttest: แบบทดสอบทายบทจํานวน 10 ขอ 
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