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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ทามกลางกระแสโลกาภิวัตนท่ีมีแนวโนมในการเปลี่ยนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม ประชากร 

พลังงาน สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี ขอมูล ขาวสารและความรูอยางเสรี การจัดการศึกษาซ่ึงเปนกลไกสําคัญ

ของการพัฒนาทรัพยากรตองกาวใหทันการเปลี่ยนแปลง สามารถยืนหยัดอยูไดอยางสงางามในประชาคม

โลก ภาษาตางประเทศจึงกลายเปนเครื่องมืออันสําคัญยิ่งในการสื่อสารความรูสึกนึกคิดเพ่ือทําใหมนุษยเกิด

ความเขาใจกันและกันท้ังในการสื่อสาร การศึกษาหาความรูและการถายทอดวิทยาการตาง ๆ นอกจากนั้น             

ในดานเศรษฐกิจ ภาษาตางประเทศมีความจําเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ และในกฎบัตรอาเซียน 

ขอ 34 บัญญัติวา “The working language of ASEAN should be English.” ภาษาท่ีใชในการทํางาน

ของอาเซียนคือ ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษจึงเปนเครื่องมืออันสําคัญสําหรับพลเมืองอาเซียนในการสราง

ความสัมพันธสูโลกกวางของภูมิภาคอาเซียน (สมเกียรติ ออนวิมล.  2554: Online) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กําหนดใหภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) เปนกลุมสาระการเรียนรูพ้ืนฐานท่ีนักเรียนทุกคนตองเรียนเพ่ือใหเปนเครื่องมือ 

ในการสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจอันดีเก่ียวกับ

วัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก เขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงายข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดําเนิน

ชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ.  2552: 1) ดังนั้นผูท่ีมีความรูภาษาอังกฤษดีจะไดประโยชนมากกวาผูไมรู 

ภาษาอังกฤษ สําหรับแนวปฏิบัติการสอนนั้น กระบวนการสอนเพ่ือการสื่อสาร (Communicative 

Approach) ไดรับการยอมรับจากครูผูสอนภาษาอังกฤษท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาค โดยมี 

ความเชื่อวา การจัดกิจกรรมและเนื้อหาตองเหมาะสมกับนักเรียน นักเรียนมีโอกาสเรียนรูจากสื่อ 

การเรียนหลากหลาย ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ ใหผูเรียนไดแสดงออกตามจุดประสงค 

ของการเรียนตามหนาท่ีของภาษา ไดใชภาษาท่ีเปนจริงและใชอยูในชีวิตประจําวัน หรือคลายคลึงกับ

ความเปนจริงในชีวิตประจําวัน 
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 การอานเปนทักษะท่ีสําคัญมากในการดํารงชีวิตของคนในยุคปจจุบัน เพราะในชีวิตประจําวัน

นั้น คนเราตองใชการอานเปนสวนใหญ ไมวา การอานปาย อานสัญลักษณ อานประกาศ อานหนังสือพิมพ 

เปนตน นอกจากนั้นบริบทของการเรียนภาษาตางประเทศในประเทศไทย ทักษะการอานนาจะสําคัญ 

ท่ีสุด ท้ังนี้เพราะมีโอกาสใชทักษะการฟง การพูด การเขียน นอยกวาการอาน การอานเปนขุมทรัพย 

ทางปญญาท่ียั่งยืนท่ีสุด เพราะเปนการสรางความรูใหเทาทันวิทยาการใหม ๆ โดยไมเลือกวัน เวลา 

และสถานท่ี การอานทําใหเกิดจินตนาการ มีวิสัยทัศนในการพัฒนาตนเอง ดังนั้นในการสอนภาษาอังกฤษ

ควรพัฒนาทักษะการอาน และพยายามนําเทคนิคใหม ๆ มาใชในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือชวยพัฒนา

ทักษะการอานของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน (กรมวิชาการ.  2551: คํานํา)  

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนการสอนและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนปจจัย

หนึ่งท่ีสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ ชวยใหครูมีความรูมากข้ึนในการจัด

แหลงวิทยาการท่ีเปนเนื้อหาเหมาะสมแกการเรียนรูตามจุดมุงหมายในการสอนชวยครูในดานการคุม

พฤติกรรมการเรียนรูและสามารถสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน สื่อการสอนจะชวยสงเสริมให

นักเรียนไดทํากิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ (พิมพพร แกวเครือ.  2544: Online) เอกสารประกอบการเรียน

เปนนวัตกรรมรูปแบบหนึ่งท่ีเปนเครื่องมือสําคัญ สามารถนําไปพัฒนาทักษะทางภาษาอ่ืน ๆ ได เอกสาร

ประกอบการเรียนจะเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีครูสามารถผลิตข้ึนไดเองเพ่ือชวยแกปญหา 

ดานการขาดแคลนสื่อท่ีตรงกับจุดประสงคในการสอนในแตละเรื่องท่ีครูผูสอนพบปญหา หรือตองการ

พัฒนาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ใหโอกาสครูไดมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการพัฒนาสื่อสําหรับการสอน  

ในดานของนักเรียนจะไดประโยชนในการใชสื่อการเรียนท่ีมีรูปแบบตางไปจากหนังสือเรียน สามารถ

นําเอาเอกสารไปศึกษานอกหองเรียนได สรางแรงจูงใจใหนักเรียนมีความสนใจใฝรูและศึกษาคนควา

เพ่ิมเติม อันจะสงผลใหนักเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสูงข้ึน 

 โรงเรียนบานลาดใหญ เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การจัดการเรียน 

การสอนไดจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา โดยยึดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 เปนหลัก และเพ่ิมดวยความตองการของชุมชน มีเปาหมายใหนักเรียนมีวินัยในตนเอง  

มีความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะหและสรางสรรค รักการอาน การเขียน สามารถใช

ภาษาอังกฤษ และคอมพิวเตอรในการติดตอสื่อสารและสืบคนความรูจากแหลงตาง ๆ ได (โรงเรียน 
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บานลาดใหญ.  2555: 5) ปญหาท่ีผูรายงานพบในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ท่ีผานมาท้ังในระดับหนวยการเรียนรู และในการประเมินดวย 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2554 ต่ํากวาท่ีโรงเรียนตั้งไวจากเกณฑท่ีตั้งไว  รอยละ 70 ทําไดเพียงรอยละ 67 (โรงเรียน

บานลาดใหญ.  2555: 5) ผูรายงานไดวิเคราะหจากการบันทึกหลังสอนในแตละหนวยการเรียนพบวา 

นักเรียนมีปญหาในเรื่องการอานเนื้อหา ไมเขาใจกระบวนการอานทําใหมีผลไปสูทักษะอ่ืน ๆ  

ดอยตามไปดวย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงต่ํากวาเกณฑ 

 จากปญหาดังกลาว ในภาคปลายปการศึกษา 2554 ผูรายงานจึงไดคิดคนวิธีการแกปญหา 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และไดเลือกนวัตกรรมท่ีเปนเอกสารประกอบการเรียนเปนเครื่องมือ 

ในการแกปญหา โดยนําสาระการเรียนรูท่ีใกลตัวท่ีนักเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวันมาเรียบเรียงเปน

เอกสารประกอบการเรียน ในรายวิชาภาษาอังกฤษการอาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในการทดลองใน 

ปการศึกษา 2555 ไดทําการหาคุณภาพของสื่อการเรียนรู ผลปรากฏวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การอานดีข้ึน คะแนนเฉลี่ยเทากับเกณฑรอยละ 70 นักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะอานจากบทเรียน 

ท่ีเปนเอกสารท่ีพบในชีวิตจริง ผูรายงานจึงไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองท่ีไดพบและไดปรับวิธีจัด 

การเรียนรูใหเหมาะสมยิ่งข้ึน และทดลองใชจริงในปการศึกษา 2556 โดยใชชื่อวาการพัฒนา

ความสามารถดานการอาน โดยใชเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life 

และนําไปใชจัดการเรียนการสอนในสาระเพ่ิมเติม คือ รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 

 

วัตถุประสงคของการทดลอง 

 1.  เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช

เอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life 

 2. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in 

Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการอานของนักเรียนระดับ                 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life 

รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน 
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 4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนโดยใช

เอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษ 

การอาน อ22203 

 

สมมติฐานของการทดลอง 

 1.  เอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษ 

การอาน อ22203 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับหรือสูงกวาเกณฑท่ี

กําหนด 80/80 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนโดย

ใชเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษ 

การอาน อ22203 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนทางสถิติอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 3.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยการใช 

เอกสารประกอบการเรียนอยูในระดับมาก 

 

ขอบเขตของการทดลอง 

 ในการทดลองการใชเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษชุด English in Daily Life 

รายวิชาภาษาอังกฤษอาน อ22203 ผูรายงานไดกําหนดขอบเขตของการทดลองไวดังนี้ 

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1  ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานลาดใหญ สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 40 คน 

   1.2  กลุมตัวอยางท่ีทําการทดลอง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1  

โรงเรียนบานลาดใหญ จํานวน 20 คน ใชวิธีสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เนื่องจาก           

ในการจัดชั้นเรียนตอนตนป โรงเรียนจัดหองเรียนคละความสามารถกันท้ัง 2 หอง จึงอนุมาน ไดวา 

นักเรียนท้ัง 2 หองมีความสามารถใกลเคียงกัน 
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  2.  เนื้อหา 

   เนื้อหาท่ีใชในการทดลองครั้งนี้ คือเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English 

in Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 แบงเนื้อหา

เปน 8 เรื่อง ดังนี้ 

   เรื่องท่ี 1  Signs and Notices  

   เรื่องท่ี 2  Go Shopping 

   เรื่องท่ี 3  Weather Forecast  

   เรื่องท่ี 4  Instructions 

   เรื่องท่ี 5  Medicine Labels 

   เรื่องท่ี 6  Job Applications  

   เรื่องท่ี 7  Graphs 

   เรื่องท่ี 8  Travel 

 

  3.  ตัวแปรท่ีทดลอง 

   3.1  ตัวแปรตน การเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English  

in Daily Life 

   3.2  ตัวแปรตาม 

    3.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการอาน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช

เอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life 

    3.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนโดย 

ใชเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life 

    3.2.3  ระยะเวลาท่ีทําการทดลอง คือ วันท่ี 21 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ถึง 

วันท่ี 8 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2556 รวมเวลาท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 16 ชั่วโมง รวมกับปฐมนิเทศ 

ทดสอบกอนเรียน ประเมินความพึงพอใจและทดสอบหลังเรียน จํานวน 4 ชั่วโมง รวมเวลา 20 ชั่วโมง 

โดยใชเวลาในตารางเรียน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.  เอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ หมายถึง เอกสารประกอบการเรียน 

ภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบไปดวย เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 8 เรื่อง รูปภาพ    

ท่ีเปนเอกสารจริง แบบฝก และแบบทดสอบทายเรื่อง เนื้อหาท้ัง 8 เรื่องท่ีนํามาสอนไดแก 

   เรื่องท่ี 1  Signs and Notices  

   เรื่องท่ี 2  Go Shopping 

   เรื่องท่ี 3  Weather Forecast  

   เรื่องท่ี 4  Instructions 

   เรื่องท่ี 5  Medicine Labels 

   เรื่องท่ี 6  Job Applications  

   เรื่องท่ี 7  Graphs 

   เรื่องท่ี 8  Travel 

 

 2.  ความสามารถในการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ การหา

รายละเอียด การสรุปความ การตีความ การใชประสบการณเดิมในการทําความเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอาน 

การวิเคราะห การถายโอนขอมูล และสังเคราะหหารูปแบบเพ่ือการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงประเมิน

ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบาน

ลาดใหญ จังหวัดชัยภูมิ 

 

 3.  แผนการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษดวยเอกสารประกอบการเรียนชุด English 

in Daily Life หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชจัดกิจกรรมควบคูกับเอกสาร

ประกอบการเรียนชุด English in Daily Life เรื่องละ 2 แผนการจัดการเรียนรู และแผนการจัด  

การเรียนรูเพ่ือปฐมนิเทศ และการทดสอบ รวมท้ังหมดเปน 20 แผน ประกอบดวยกิจกรรมตาม 

แนวการสอนอาน คือ ข้ันกอนการสอนการอาน (Pre-Reading) ข้ันขณะสอนการอาน (While-

Reading) และข้ันหลังการสอนอาน (Post-Reading) 
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 4.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการอาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีผูรายงาน 

สรางข้ึนเพ่ือทดสอบนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ 

ชุด English in Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผานการหา

คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแลว เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  

 

 5.  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life

หมายถึง การประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life 

รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 โดยวิธีการตรวจสอบผลท่ีเกิดกับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัด และ

การทําแบบทดสอบทายเรื่องของเอกสารประกอบการเรียนแตละเรื่อง 

  80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนทุกคนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ

หลังเรียน หลังจากเรียนจากเอกสารประกอบการเรียนทุกเรื่องจบลง  

 

 6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการอาน หมายถึง ผลการเรียนดานทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผานการเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน

ภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 ซ่ึงไดมาโดย 

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูรายงานสรางข้ึน 

 

 7.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย 

เอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life รายวิชาภาษาอังกฤษการอาน  

อ22203 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีวัดดวยแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผูรายงานสรางข้ึน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.  นักเรียนท่ีเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการเรียนภาษาอังกฤษ ชุด English in Daily Life 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการอานสูงข้ึน 

 2.  ไดแนวทางการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษการอาน อ22203 โดยใชเอกสาร

ประกอบการเรียน 

 3.  เปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน

ภาษาอังกฤษสําหรับครู และผูเก่ียวของกับการศึกษา เพ่ือนําไปพัฒนาการเรียนการสอนใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด 

 

กรอบแนวคิดในการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพ 1  กรอบแนวคิดในการทดลอง 

แนวคิด ทฤษฏี หลักการ เพ่ือพัฒนาทักษะ 
การอานตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมการสอน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

แนวคิด และหลักการ ท่ีเก่ียวกับเอกสาร
ประกอบการเรียน เพ่ือสรางเปนเครื่องมือ 
ทดลอง 

พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาทักษะการอาน โดยใช 

เอกสารจริงหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง จํานวน 8 เรื่อง คือ 

 เรื่องท่ี 1  Signs and Notices  

 เรื่องท่ี 2  Go Shopping 

 เรื่องท่ี 3  Weather Forecast  

 เรื่องท่ี 4  Instructions 

 เรื่องท่ี 5  Medicine Labels 

 เรื่องท่ี 6  Job Applications  

 เรื่องท่ี 7  Graphs 

 เรื่องท่ี 8  Travel 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานท่ีสูงข้ึน 


