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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  การด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้หนังสือ 
อ่านเพ่ิมเติม ชุด พลเมืองดีในวิถีสังคมไทยของกลุ่มเป้าหมายและการใช้หนังสือเรียนของกลุ่มควบคุม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแก่นวิทยา 
จังหวัดเชียงราย ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากผลงานการวิจัยและการศึกษาค้นคว้า
อิสระของนักวิจัยและนักการศึกษา เพ่ือน าแนวคิดทฤษฎี หลักจิตวิทยามาเป็นแนวทางในการสร้าง
หนังสืออ่านเพิ่มเติมและได้การด าเนินการสืบค้นข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

2. หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
    2.1 ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
    2.2 วัตถุประสงค์ของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
    2.3 ประเภทของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
    2.4 ประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
    2.5 ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ดี 

      2.6 ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
    2.7 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
    2.8 การประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
    2.9 ประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
3. แผนการจัดการเรียนรู้ 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5. ความพึงพอใจ 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ดังมีรายละเอียดตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551 , น . 4-28) ได้ก าหนดรายละเอียดของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ 
หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีหลักการดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์   
จุดหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและ  
มีทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม 
อย่างมีความสุข   
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สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ดังนี้ 

1. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 

ดังนี้ 
1.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม

ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 

1.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง
องค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

1.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและ  
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

1.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยี
ด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสมและมีคุณธรรม 

2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
2.1 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
2.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
2.3 มีวินัย 
2.4 ใฝ่เรียนรู้ 
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2.5 อยู่อย่างพอเพียง 
2.6 มุ่งม่ันในการท างาน 
2.7 รักความเป็นไทย 
2.8 มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติม  
ให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง    
มาตรฐานการเรียนรู้ 

การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ 
พหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ ดังนี้  

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วิทยาศาสตร์  
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าคัญของ

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไก
ส าคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า
ต้องการอะไร จะสอนอย่างไรและประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึง
การทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพ
ดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่า สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่
มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้าน  

เพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถจัดการ
ตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
1. กิจกรรมแนะแนว  

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิด
ตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนได้
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อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและ
ให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน  

2. กิจกรรมนักเรียน 
เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ

การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน 
เอ้ืออาทร และสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน 
ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกข้ันตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและ
ปรับปรุงการท างาน เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะ
ของผู้เรียน บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 

2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร   
2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม  

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่น

ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม  
มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่างๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551 , น. 1-5) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมไว้ดังนี้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ

การด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม  การปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับ
ในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติและสังคมโลก 

สาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม

ทีม่ีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  
โดยได้ก าหนดสาระต่างๆ ไว้ ดังนี้ 

1. ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

2. หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความส าคัญ
การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยม
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ด้านประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที ่  เสรีภาพการด าเนินชีวิต  
อย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

3. เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   

4. ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์  
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  
ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  ใน
อดีตความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก   

5. ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม

ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเอง 
กับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสม เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผู้เรียนจะต้อง
มีคุณภาพ ดังนี้ 

1. มีความรู้เรื่องของจังหวัด ภาค และประเทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ ลักษณะ
ทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจโดยเน้น
ความเป็นประเทศไทย 

2. มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักค าสอน
ของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น 

3. ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น จังหวัด 
ภาค และประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น 

4. สามารถเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่างๆ ของประเทศไทยกับประเทศ
เพ่ือนบ้าน ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความเข้าใจในภูมิภาค 
ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเก่ียวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจาก
อดีตสู่ปัจจุบัน 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ไว้ดังนี้  
     
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส 1.1  รู้และเข้าใจประวัติ  ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน  
มีศรัท ธาที่ ถู กต้ อ ง ยึ ดมั่ น  และปฏิ บั ติ ต ามหลั กธรรม  
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส 1.2   เข้ าใจตระหนั กและปฏิบัติ ตน เป็นศาสนิกชนที่ ดี  และ 
การธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

สาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้ าที่ ของการเป็นพลเมืองดี  

มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส 2.2  เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น 
ศรัทธา และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1  เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ

การบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิ 
  ภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  
มาตรฐาน ส 3.2  เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ ความสัมพันธ์ 

ทางเศรษฐกิจ  และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทาง
เศรษฐกิจในสังคมโลก  

สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 4.1  เข้ าใจความหมาย ความส าคัญ ของเวลาและยุคสมั ย 

ทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2  เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  
ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ 
อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

มาตรฐาน ส 4.3  เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย  
มีความรัก ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
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สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์  
มาตรฐาน ส 5.1   เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ 

ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ  
ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา วิเคราะห์ 
สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
สาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม

และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่าง     
สันติสุข 

 
ตารางท่ี 2 ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และ 

การด าเนินชีวิตในสังคม มาตรฐาน ส 2.1 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ยกตัวอย่างและปฏิบัติตนตาม  
    สถานภาพ  บทบาท สิทธิเสรีภาพ และ  
    หน้าที่ในฐานะ 
    พลเมืองดี  
 
 
2. เสนอวิธีการปกป้องคุ้มครองตนเอง  
หรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 
 
 
3. เห็นคุณค่าวัฒนธรรมไทยที่มีผลต่อ            
การด าเนินชีวิตในสังคมไทย 
 
4. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่                  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน 

1. สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ หน้าที่  ของ  
   พลเมืองดี เช่น เคารพ เทิดทูนสถาบันชาติ  ศาสนา  
   พระมหากษัตริย์ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ    
   อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมปฏิบัติตามกฎหมาย     
2. คุณลักษณะของพลเมืองดี เช่น มุมานะท าประโยชน์ 
   เพ่ือส่วนรวม มีค่านิยมประชาธิปไตยมีคุณธรรม 
1. เหตุการณ์ที่ละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย 
2. แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อ่ืนจาก 
   การละเมิดสิทธิเด็ก 
3. การปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กในสังคมไทย 
1. วัฒนธรรมไทย ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของคนใน 
   สังคมไทย 
2. คุณค่าของวัฒนธรรมกับการด าเนินชีวิต 
1. ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น  
2. ตัวอย่างภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนของตน 
3. การอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ 
   ชุมชน 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ(2552 , น. 56-57) 
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มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและ
ธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 
ตารางท่ี 3 ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และ             

การด าเนินชีวิตในสังคม มาตรฐาน ส 2.2  
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. อธิบายโครงสร้าง อ านาจ หน้าที่ และ 
    ความส าคัญของการปกครองส่วนท้องถิ่น 
 
 
2. ระบุบทบาทหน้าที่ และวิธีการเข้าด ารง 
    ต าแหน่งของผู้บริหารท้องถิ่น 
 
3. วิเคราะห์ประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจาก 
   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

1. โครงสร้างการปกครองในท้องถิ่น เช่น อบต. อบจ.  
   เทศบาล และการปกครองพิเศษ เช่น พัทยา กทม. 
2. อ านาจหน้าที่และความส าคัญของการปกครองส่วน 
   ท้องถิ่น 
1. บทบาทหน้าที่ และวิธีการเข้าด ารงต าแหน่งของ 
    ผู้บริหารท้องถิ่น เช่น นายก อบต. นายกเทศมนตรี     
    นายก อบจ. ผู้ว่าราชการ กทม. 
3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับบริการ 
    สาธารณประโยชน์ในชุมชน 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2552 , น. 67) 
 
หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 
  ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เป็นหนังสือที่มีเนื้อหาอิงหลักสูตรส าหรับให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า
เพ่ิมเติม นอกเหนือจากการอ่านหนังสือเรียน มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
ไว้ดังนี้ 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2544, น.7) กล่าวถึง หนังสือ         
อ่านเพ่ิมเติม (External Reading Book) ไว้ว่า หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาสารสอดคล้องกับหลักสูตร
และช่วยให้การเรียนการสอน เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาหา
ความรู้ด้วยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอ่าน เสริมความเข้าใจในหนังสือ
ต าราหรือแบบเรียนให้มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังเป็นหนังสือที่มีเนื้อหาหลากหลายตอบสนองความสนใจ
ของผู้อ่าน 
 ธนิกานต์ ทาอ้าย (2549, น. 12) ได้ให้ความเห็น หนังสืออ่านประกอบหรือเรียกในปัจจุบันว่า
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมนั้น หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร เป็นการน าเสนอเนื้อหาใน
หลักสูตรมาเขียนในลักษณะต่างๆ อาจเขียนในรูปของร้อยแก้ว หรือร้อยกรองก็ได้ เพ่ือให้เด็กอ่าน
เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย และให้ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง ตามความเหมาะสม  
ของวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล 
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  จินตนา ใบกาซูยี (2551, น. 19) ได้กล่าวว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติม คือ หนังสือที่จัดท าขึ้นเพ่ือ
ใช้เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม เนื้อหาสาระ นอกเหนือจากหนังสือเรียนได้ทุกวิชาซึ่งครูอาจจัดท าข้ึนในรูป
ของสาระเสริมหรือสารคดีก็ได้ 
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมหมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาอิงหลักสูตรส าหรับให้
นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม นอกเหนือจากการอ่านหนังสือเรียน เป็นหนังสือเรียนเรียบเรียงขึ้น
เพ่ิมเติมที่ใช้ในโรงเรียนได้ แต่มิได้ก าหนดเป็นหนังสือเรียน มีรายละเอียดเฉพาะเรื่อง จัดท าขึ้นเพ่ือ
เพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ โดยให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอ่านของนักเรียน  

วัตถุประสงค์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
การอ่านหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นสื่อที่มีความส าคัญและมีคุณค่าต่อการศึกษาเล่าเรียนนั้น

ผู้อ่านต้องตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่านทุกครั้ง ดังที่สมพร จารุนัฏ (2549, น. 9) ได้กล่าวไว้สรุปได้ดังนี้ 
  1. ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ทางด้านภาษาของเด็กให้เจริญตามวัย 
  2. เป็นการส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามความสนใจและความพอใจ  โดยไม่ต้อง
บังคับ ช่วยให้เด็กได้รับความบันเทิง สนองความต้องการในวัยเด็ก 
  3. เพ่ือเสริมสร้างเจตคติที่ดีส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ตามวัยของเด็กและปลูกฝัง 
การคิดด ีท าความด ี
  สนิท สัตโยภาส (2550, น. 45-46) ได้กล่าวถึง การจัดท าหนังสือเด็กควรจัดท าข้ึนเพื่อให้มี 
วัตถุประสงค์ พอสรุปได้ดังนี้ 
  1. เพ่ือพัฒนาด้านภาษาของเด็ก เช่น บทกล่อมเด็ก หนังสือภาพที่ควบคุมการใช้ค าหนังสือ 
ที่ใช้ภาษาไพเราะสละสลวย 
  2. เพ่ือให้เด็กรู้จักอ่านหนังสือ อ่านหนังสือเป็น อ่านหนังสือเก่ง เกิดนิสัยรักการอ่านอย่าง
ยั่งยืนตลอดไป ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่เด็กต่อไปในอนาคต 
  3. เพ่ือให้เด็กอ่านหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย เป็นการป้องกันไม่ให้เด็กสนใจ 
เรื่องของผู้ใหญ่เร็วกว่าวัยก าหนด อันจะเป็นสิ่งชักน าให้เด็กประพฤติตนในสิ่งที่ไม่สมควร 
  4. เพ่ือปลูกฝัง เจตคติและแบบอย่างอันน่าพึงปรารถนาหรือคุณธรรมแก่เด็ก เช่น ปลาน้อย
เจ้าปัญญา ของเล่นเพื่อนรัก เป็นต้น 
  5. เพ่ือสร้างความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเช่น  นางฟ้าใจดี เรื่องสังข์ทองตอนวัยเด็กเรื่อง 
พระอภัยมณีตอนสุดสาคร เป็นต้น 

6. เพ่ือให้เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินสนองความต้องการของวัยเด็ก เช่น การ์ตูน 
นิทานภาพสีสวยงาม สดใส 
  7. เพ่ือทดแทนความรู้สึกท่ีเด็กขาดหายไป เช่น ขาดความรัก ความอบอุ่น ด้อยโอกาส 
หนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ จะช่วยปลอบประโลมจิตใจของเด็กและเป็นเพ่ือนกับเด็กได้ดี 

ปราณี ไชยวิทิตกุล (2550, น. 24-25) กล่าวว่าวัตถุประสงค์ในการท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
มีดังนี ้
  1. เป็นการให้ความรู้ ข่าวสารใหม่ๆ ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องและเพ่ิมเติมรายละเอียดเนื้อหา 
นอกเหนือจากท่ีก าหนดลงในแบบเรียน 
  2. ช่วยให้เด็กได้พัฒนาการเลือกหนังสืออ่านที่ดี และเหมาะสมได ้
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  3. ช่วยให้เด็กมีหนังสือท่ีเหมาะสมกับวัย 
4. เพ่ือให้เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินมีความสุขใจ 

  5. เพ่ือสร้างเสริมนิสัยรักการอ่าน อันจะท าให้เด็กขวนขวายหาความรู้ใหม่ๆ จากหนังสือ 
ตามความสนใจ 
  6. เพ่ือเสริมสร้างจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

7. เพ่ือให้เด็กรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเกิดทักษะในการอ่านมากขึ้น 
8. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามของสังคม และสร้างศรัทธาในเอกลักษณ์ไทย 

  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า วัตถุประสงค์ในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม คือเพ่ือให้นักเรียนอ่าน
หนังสือได้ อ่านหนังสือเก่ง ได้รับความรู้ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดจินตนาการและความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ ยังช่วยปลูกฝังคุณธรรม ช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์  

ประเภทของหนังสือส าหรับเด็ก 
ประเภทของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมนั้น มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง ประเภทของ

หนังสือที่สร้างส าหรับนักเรียนได้ค้นคว้าแสวงหาความรู้ มีดังนี ้
 สมพร จารุนัฏ (2548, น 5-7) ได้แบ่งหนังสือเด็กออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
 1. หนังสือบันเทิงคดีส าหรับเด็ก เป็นหนังสือที่แต่งขึ้นเพ่ือให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้ อ่านที่พบ 
มีจ าหน่ายในท้องตลาดพอที่จัดเป็นประเภทได้ดังนี้ คือ นิทาน เรื่องสั้น นวนิยาย เรื่องแปล และ
การ์ตูน หนังสือบันเทิงคดีส าหรับเด็กเป็นหนังสือที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
ความบันเทิง มักมีเนื้อหาสาระที่เกิดจากจินตนาการของผู้เขียนหรือเป็นเรื่องท่ีผู้เขียนสมมติขึ้นจากเค้า
โครงและเหตุการณ์ต่างๆ มีการก าหนดหน้าที่และบทบาทตัวละครสถานที่ เกิดเหตุ รวมไปถึง
พฤติกรรมและความสะเทือนใจในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเหล่านั้น โดยไม่ต้องค านึงถึงความเป็นจริง  
แต่ค านึงถึงความสมจริงและเหตุผล โดยอาจถ่ายทอดในรูปของนิทาน ชาดก เรื่องสั้น ค ากลอน 
 2. หนังสือสารคดีส าหรับเด็ก เป็นหนังสือที่เขียนและจัดท าขึ้นเพ่ือเสนอเนื้อหาสาระความรู้
ต่างๆ มักมีเนื้อหาสาระที่เกิดขึ้นจากความเป็นจริง มีแหล่งที่มาอย่างถูกต้องสามารถใช้อ้างอิงเป็น
ความรู้ได้ หนังสือสารคดีส าหรับเด็กมักถ่ายทอดเป็นความเรียงหรือร้อยแก้ว โดยใช้ถ้อยค าส านวน 
ที่เข้าใจง่ายครอบคลุมเนื้อหาและมีความเพลิดเพลินในการอ่าน สารคดีจะไม่ก าหนด ตัวละคร 
บทบาทและความสะเทือนใจ แต่อาจวางความคิดรวบยอดไว้เป็นเป้าหมายสุดท้าย  หนังสือสารดี
ส าหรับเด็กจัดแบ่งเป็นประเภทได้ 3 ประเภท คือ 
     1. สารคดีท่องเที่ยว 
     2. สารคดีชีวประวัติ 
     3. สารคดีท่ัวไป 
 สนิท สัตโยภาส (2550, น. 17-22) ได้กล่าวถึงประเภทของหนังสือส าหรับเด็กว่า มีเกณฑ์ 
ในการแบ่งประเภทไว้หลายรูปแบบ คือ 
  1. แบ่งตามลักษณะของเนื้อหา มี 3 ประเภท คือ ประเภทให้ความเพลิดเพลิน ประเภท 
ให้ความรู้และเสริมบทเรียน ประเภทการ์ตูนและวารสารส าหรับเด็ก 
  2. แบ่งตามเกณฑ์อายุของผู้อ่าน โดยอาศัยวัยของผู้อ่านเป็นเกณฑ์ ซึ่งม ี5 ระดับ คือ 
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    2.1 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 0-3 ปี ซึ่งมักจะเป็นหนังสือภาพ 
      2.2 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี จะเป็นสมุดภาพประกอบค า หรือมีค าบรรยาย 
เป็นประโยคสั้น ๆ ใต้ภาพ 
      2.3 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 6-11 จะเป็นหนังสือเรื่องประกอบภาพเนื้อหาเริ่มยาวขึ้น 

    2.4 ปีหนังสือส าหรับเด็กอายุ 11-14 ปี จะมีค าบรรยายมากกว่าภาพประกอบ 
      2.5 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 14-18 ปี มักใช้ค าบรรยายล้วนๆ มีภาพประกอบเป็น 
บางหน้า เช่น เรื่องสั้น นวนิยาย สารคด ี 
  3. แบ่งตามระดับชั้น โดยอาศัยช่วงชั้นเรียนเป็นเกณฑ์ มี 3 ระดับ คือ ระดับเด็กอนุบาล
ระดับชั้นประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
  4. แบ่งตามลักษณะของเรื่อง โดยอาศัยลักษณะของหนังสือที่ผลิตออกมาเป็นส าคัญซึ่งมี 
5 ประเภท คือ ประเภทบทกลอน ประเภทนิทาน ประเภทการ์ตูน ประเภทสารคดี ประเภทนิทาน
ส าหรับเด็ก 
 จินตนา ใบกาซูยี (2551, น. 28-36) ได้กล่าวถึง มีนักวิชาการหลายท่านได้แบ่งประเภท
หนังสือส าหรับเด็กไว้หลายลักษณะ เช่น แบ่งตามเกณฑ์อายุ แบ่งตามเกณฑ์ชั้นเรียน แบ่งตามรูปแบบ
หนังสือ ดังนี้ 
  1. แบ่งตามเกณฑ์ชั้นเรียน แบ่งได้ 3 ระดับ คือ 
      1.1 วัยเด็กเล็ก ส าหรับอาย ุ3-6 ปี 

    1.2 วัยประถมศึกษา ส าหรับอาย ุ7-12 ปี 
    1.3 วัยมัธยมศึกษา ส าหรับอาย ุ13-18 ปี 
2. แบ่งตามรูปแบบหนังสือ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 

      2.1 ประเภทนิยายส าหรับเด็ก คือ หนังสือนวนิยายที่มีองค์ประกอบเหมือนนวนิยาย
ส าหรับผู้ใหญ่เพียงแต่นวนิยายส าหรับเด็ก มีตัวละครเป็นเด็กและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก็เป็นเรื่องของ
เด็กๆ  

    2.2 ประเภทสารคดีส าหรับเด็ก คือ หนังสือที่ให้ความรู้เด็ก แต่มีวิธีการเขียนที่ให้เด็กอ่าน
เพลิดเพลิน เช่น หนังสือแบบเรียน หนังสืออ่านประกอบ แบบเรียน หนังสือเกี่ยวกับการท่องเที่ยว
หนังสือเกี่ยวกับชีวประวัติ เป็นต้น 
      2.3 ประเภทการ์ตูนส าหรับเด็ก คือหนังสือส าหรับเด็กท่ีมีภาพประกอบเป็นรูปการ์ตูน 
      2.4 ประเภทนิทานต่างๆ มีทั้งนิทานพ้ืนบ้านและนิทานสมัยใหม่ให้เด็กอ่านเพ่ือความ
สนุกสนาน บางเรื่องอาจแทรกความรู้หรือคติสอนใจ 
      2.5 ประเภทร้อยกรองหรือบทกลอน ได้แก่หนังสือที่เขียนเป็นบทกลอนง่ายๆ ให้เด็กอ่าน
เช่น เพลงกล่อมเด็ก ดอกสร้อยสุภาษิต เพลงประกอบการเล่นของเด็ก 
  3. แบ่งตามเกณฑ์อายุ แบ่งได้ 5 ระดับ คือ 
      3.1 หนังสือส าหรับเด็กแรกเกิด-3 ปี 
      3.2 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี 
      3.3 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 6-11 ปี 
      3.4 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 11-14 ปี 
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      3.5 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 14-18 ปี 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมสามารถแบ่งออกเป็นประเภทได้เป็น 5 ประเภท 
ได้แก่ ประเภทนวนิยาย สารคดี การ์ตูน นิทานภาพและบทกลอน ให้มีความเหมาะสมกับเด็ก เช่น 
อายุ ระดับชั้น ลักษณะของเรื่องหรือเนื้อหา   

ประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีประโยชน์ต่อการพัฒนาทางภาษา  จัดเป็นวัสดุการอ่าน (Reading 
Materials) ที่เหมาะสมส าหรับเด็กประถมศึกษา ดังมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวดังนี้ 
  บันลือ พฤกษะวัน (2549, น 58) และมณฑา ศรีวิชัย (2556, น. 18-19) ซึ่งได้กล่าวโดย
สอดคล้องกันถึงความส าคัญของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดี ย่อมช่วยเสริมสร้างคุณค่าหรือประโยชน์ใน
การอ่านส าหรับเด็กได้หลายด้านด้วยกันคือ 
  1. ช่วยเสริมสร้างพ้ืนฐานในการเรียนวรรณคดี และให้รู้รสไพเราะในทางภาษาได้ดี 
  2. ช่วยเสริมสร้างทักษะ ในรูปแบบของการอ่านคล่อง อ่านเร็วดีขึ้น การอ่านในใจก็ฝึก
เพ่ิมเติมมากขึ้น 
  3. หนังสืออ่านประกอบบางชนิดช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  ส่งเสริมการค้นคว้า 
การจัดท าแบบฝึกหัดได้ดี การกระตุ้นให้อ่านหนังสืออย่างกว้างขวาง ซึ่งตรงกับความสนใจและระดับ
ความสามารถในการอ่านอย่างกว้างขวางเช่นนี้  จะท าให้เด็กได้รับการฝึกฝน  ความพอใจและ
สนุกสนานจากการอ่าน และคิดว่าการอ่านเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิต 
  4. เสริมสร้างความสนใจในการอ่าน เพราะอ่านแล้วสนุก ประทับใจ 
  5. สร้างประสบการณ ์ขยายประสบการณ์เฉพาะเรื่องได้กว้างขวางลึกซึ้ง 
  6. ช่วยให้เด็กผู้เรียนได้เข้าใจความหมายของค าศัพท์ อรรถรส ตลอดจนการใช้ภาษาหลาย
รูปแบบ นับเป็นการเสริมสร้างทักษะในการอ่านที่ดี 
  7. ช่วยปูพื้นฐาน เตรียมความพร้อมในการฝึกอ่าน การฟัง พูด ฝึกเขียนเลียนแบบนับเป็น
ส่วนส าคัญและจ าเป็นมากส าหรับเด็กแรกเรียน และเริ่มเรียนชั้นใหม่ 
  8. ช่วยส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ตลอดจนสนอง 
ความต้องการของเด็กท่ีเด็กต้องการความเป็นอิสระในบางขณะ 
  9. ช่วยเชื่อมช่องว่าง ระหว่างทางบ้านกับตัวเด็กเองในด้านความบกพร่องในความรู้สึกและ
จิตใจโดยหาสิ่งทดแทนจากการอ่าน 
  สมพร จารุนัฏ (2549, น. 5-8) ได้เสนอประโยชน์ของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ไว้ดังนี้ 
  1. ส่งเสริมความรู้ หนังสืออ่านเพิ่มเติมควรมีเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวกับความรู้ หรือทักษะ
ความคิดรวบยอดและหลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่อง ซึ่งเป็นประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิต การศึกษาหาความรู้รวมทั้งก่อให้เกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาในด้านต่างๆ 
  2. ส่งเสริมความเข้าใจ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะที่ส่งเสริมให้
ผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจเรื่องราวได้ กล่าวคือ ใช้ภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสมแก่ความรู้และ
ประสบการณ์การใช้ภาษาของผู้อ่าน เสนอเนื้อหาตามล าดับขั้นตอนของความรู้ และพัฒนาการ
สติปัญญาของผู้อ่าน ให้ตัวอย่างที่เหมาะสม ตลอดจนเทคนิควิธีหรือเรื่องส่งเสริมความเข้าใจอ่ืนๆ  
เช่น ภาพประกอบ แผนภูมิ ตารางค าถาม อภิธานศัพท์ เป็นต้น 
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  3. ส่งเสริมสติปัญญา หนังสืออ่านเพ่ิมเติมควรส่งเสริมหรือเปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้พัฒนาทักษะ
ในการสังเกต ตีความ เปรียบเทียบ ใช้เหตุและผล จ าแนก แจกแจง วิเคราะห์ ประเมินค่า ตลอดจน
สามารถน าความรู้และทักษะเหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาต่างๆ 
  4. ส่งเสริมเจตคติที่เหมาะสม หนังสืออ่านเพ่ิมเติมจะแสดงเนื้อหาสาระที่เป็นความรู้และ
ส่งเสริมสติปัญญาแล้ว ยังควรสอดแทรกแนวความคิดที่ช่วยให้ผู้อ่านเกิดเจตคติที่เหมาะสมในการน า
ความรู้นั้นไปใช้ตามแนวทางท่ีพึงประสงค์เป็นประโยชน์แก่ตน และแก่ส่วนรวม 
  5. ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง หนังสืออ่านเพ่ิมเติมควรมีลักษณะที่กระตุ้นให้
ผู้อ่านเกิดความสนใจและกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง กล่าวคือผู้เขียนควรพิจารณา
เสนอเรื่องราวที่เด็กแต่ละวัยสนใจ เน้นให้ความส าคัญและประโยชน์ของเรื่องราวที่เสนอซึ่งสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับผู้เรียน สอดแทรกค าถามยั่วยุต่างๆ ตลอดจนเสนอแนะหนังสืออ่ืนๆ ที่ผู้อ่านจะไปศึกษา
ให้กว้างขวางลึกซึ้งตามความสนใจ 
 สุกัญญา ขาวผ่อง (2551, น 8) ได้กล่าวถึง คุณค่าและประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมไว้ว่า 
ช่วยให้ผู้อ่านได้รับความบันเทิง เพลิดเพลิน มีจินตนาการเกิดทักษะในการอ่านปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมและสร้างเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน 
 สุธีรา ทับเกตุ (2551, น 10) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมว่าจะช่วยให้เด็ก
เข้าใจสิ่งที่เขาต้องการทราบนอกเหนือจากหนังสือเรียนมากยิ่งขึ้นสนองความต้องการในการอ่าน  
อย่างอิสระ ช่วยฝึกทักษะในการอ่านของเด็ก หนังสืออ่านเพ่ิมเติมจึงมีความส าคัญส าหรับเด็ก
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่มีทั้งเนื้อหา ภาพประกอบและส านวนการใช้ภาษา จะช่วย
เพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ของเด็กในวิชาต่างๆ ได้ดียิ่งขึ้น 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างทักษะในการอ่าน 
ส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่าน ความสนใจในการอ่านสร้างประสบการณ์ ขยายประสบการณ์เฉพาะ
เรื่องได้กว้างขวางลึกซึ้ง ช่วยการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ตลอดจนสนองความต้องการของ
นักเรียนที่ต้องการความเป็นอิสระในการอ่านบางขณะ ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  

ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ลักษณะของหนังสือเด็กที่ดี เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่เด็กอ่านแล้วเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 

มีองค์ประกอบถูกต้องครบถ้วน มีดังต่อไปนี้ 
  บันลือ พฤกษะวัน  (2548, น .59) และมานพ  ถนอมศรี (2549, น . 86-88) ซึ่งได้กล่าว
สอดคล้องกันโดยสรุปได้ว่า ลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดีนั้น จะต้องมีองค์ประกอบส าคัญ 
2 ประการ ดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบ หมายถึงส่วนประกอบของหนังสือมีดังนี้ 
    1.1 ขนาดของรูปเล่มที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก มักท ากันใน 2 ขนาด คือ ขนาด 8 หน้ายก

(พิเศษ) หรือที่เรียกว่า ขนาด A4 และขนาด 16 หน้ายก (พิเศษ) ซึ่งมีขนาดครึ่งหนึ่งของขนาด A4 
      1.2 ขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม สอดคล้องกับวัยและพัฒนาการในการอ่านหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมของเด็ก เช่น เด็กเล็กควรใช้ตัวอักษรที่มีขนาดใหญ่ระหว่าง 20 หรือ 22 พอยท์ ส่วนเด็กที่โต
ขึ้นมาอาจใช้ตัวอักษรขนาด 16 พอยท ์หรือ 18 พอยท์ 
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      1.3 การจัดรูปเล่มให้งดงาม มีชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียนและภาพประกอบ รวมไปถึงการจัดวาง
ภายในเล่ม เสริมเนื้อหา ภาพประกอบให้สอดคล้องและสวยงาม ควรมีค าบรรยายใต้ภาพทุกภาพเพ่ือ
บอกเล่าเนื้อหาของภาพให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
      1.4 ขนาดภาพประกอบที่ เหมาะสมตามธรรมชาติของเด็ ก เด็กจะให้ความสนใจ
ภาพประกอบมากกว่าตัวอักษร ต้องเป็นภาพที่สอดคล้อง หรือขยายความชัดเจนของเรื่อง โดยเฉพาะ
เด็กเล็ก ภาพประกอบมีความส าคัญมากโดยใช้ภาพเป็นตัวด าเนินเรื่อง และรายละเอียดของภาพเป็น
ตัวบอกเล่าเนื้อหา หรือเรียกว่า หนังสือภาพ 
      1.5 การเข้าเล่มที่เหมาะสมกับหนังสือ มี 2 แบบคือ 1) แบบเย็บอกหรือมุงหลังคา 
เป็นการเข้าเล่มด้วยการใช้ลวดเย็บตรงรอยพับของหนังสือ การเข้าเล่มลักษณะนี้ใช้ส าหรับหนังสือที่มี
จ านวนหน้าน้อย คือประมาณตั้งแต่ 16-24 หน้า 2) การเข้าเล่มด้วยการไสกาวโดยเครื่องจักร ปัจจุบัน
นิยมใช้แบบนี้แล้วเพราะมีความคงทน ถาวร สวยงาม หากหนังสือมีจ านวนมากกว่า 24 หน้า 
      1.6 จ านวนหน้าหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก เริ่มตั้งแต่ 12 หน้า, 16 หน้า, 24 หน้า 
และ 32 หน้า 
  2. เนื้อหา หมายถึง เรื่องราวที่ต้องการน าเสนอในหนังสือแต่ละเล่ม การจัดเนื้อหาของ
หนังสือที่จัดท าข้ึน จึงต้องค านึงถึงสิ่งต่างๆ ดังนี้ 
      2.1 การล าดับเนื้อหา ต้องเป็นไปอย่างสัมพันธ์กัน มักเริ่มต้นด้วยการท าสารบัญเรื่องโดย
การก าหนดหัวข้อใหญ่แล้วแตกย่อยหัวข้อลงไป จนถึงรายละเอียดทางเนื้อหา 

    2.2 รูปแบบของเนื้อหาซึ่งต้องสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก  เช่น ในเด็กเล็กน าเสนอ
เนื้อหาด้วยบทกลอนหรือค าสัมผัสคล้องจอง ส่วนเด็กที่โตขึ้น อาจน าเสนอเนื้อหาด้วยบทร้อยกรอง 
ที่ยากขึ้นหรือบทร้อยแก้ว 
      2.3 ความเหมาะสมของเนื้อหาเป็นการจัดท าขึ้น  เมื่อเห็นว่าเนื้อหาขาดหายไปจาก
บทเรียน หรือต้องการเติมรายละเอียดบางอย่างจากบทเรียนที่มีอยู่ให้แน่นขึ้น 
      2.4 ความถูกต้องของเนื้อหา เป็นสิ่งส าคัญและต้องระมัดระวังอย่างยิ่งของการจัดท า
หนังสือให้เด็กอ่าน เนื้อหาที่ผิดพลาดเป็นการให้ความรู้ที่ไม่ถูกต้องแก่เด็ก ก่อนเขียนเนื้อหา จึงควร
ศึกษาในเรื่องที่ต้องการน าเสนออย่างละเอียด  ถี่ถ้วนจนแม่นย า สามารถสอบทานได้ 2 ทางคือ 
จากเอกสารค้นคว้าอ้างอิงซึ่งมีผู้เขียนไว้ และการออกเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ต้องการ 
      2.5 ความเหมาะสมกับวัยและความต้องการของเด็ก เช่น ถ้าเป็นเด็กเล็ก เนื้อหาที่ท าขึ้น 
ก็ควรเป็นเรื่องเดี่ยวๆ ไม่สลับซับซ้อน และยาวจนเกินไป ค าศัพท์ส านวน ภาพประกอบที่ต้องเลือกให้
เหมาะสมกับพัฒนาการในหนังสืออ่านเพิ่มเติมของเด็กด้วย 
  กุศยา แสงเดช (2549, น. 10) กล่าวถึงลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดี ควรมีลักษณะ
ดังนี้ 
  1. ความยาวของเรื่อง ความยาวที่นิยมเขียนทั่วไป คือ 16-24 หน้า และในแต่ละหน้าไม่ควรมี
ข้อความมากนัก เพราะความสนใจของเด็กจะมีระยะสั้นๆ ถ้ายาวเกินไปเด็กจะเบื่อ 
  2. มีภาพประกอบ หนังสือจะต้องมีภาพประกอบเนื้อหา โดยเฉพาะถ้าเป็นหนังสือส าหรับเด็ก
เล็ก จะมีภาพทุกหน้า สีและขนาดของภาพจะต้องเหมาะสมกับวัยและจิตวิทยา 
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  3. การเขียนตัวอักษร ลักษณะของตัวอักษร ต้องเป็นไปตามรูปแบบที่ถูกต้องและอ่านง่าย
ขนาดและสีเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
  4. ให้ประโยชน์แก่ผู้อ่าน เนื้อหาไม่เข้าข่ายผิดศีลธรรมและประเพณีไทย 
 วิลาสินี พ้องพงษ์ศรี (2554, น. 28) กล่าวถึง ลักษณะของหนังสือที่ดี ต้องมีภาพประกอบ  
มีสีสันสวยงามวาดอย่างประณีต ดึงดูดความสนใจของเด็ก เนื้อหาน่าสนใจ มีความสนุกสนามชวนให้
ติดตามเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
  ดังนั้นจึง สรุปได้ว่า ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้น ควรมีรูปแบบที่เหมาะสมของวัย เช่น 
ขนาดตัวอักษร ขนาดของภาพ สีสันของภาพ การตั้งชื่อเรื่อง ขนาดของเล่ม ความยาวของเรื่อง  
การจัดวางภายในเล่ม ภาพประกอบให้สอดคล้องและสวยงาม รวมทั้งการเข้าเล่ม ให้มีความน่าสนใจ 
อีกทั้งยังควรมีเนื้อหาที่ถูกต้อง เสริมเนื้อหาซึ่งเป็นเนื้อหาที่เหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการและ
ความต้องการของนักเรียน  
 

ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
แนวคิด ทฤษฎี และหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและจัดการเรียนรู้โดยใช้

หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  ในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียน ผู้สร้าง
จ าเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการผลิต
หนังสือที่มีความสอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียน ได้แก่ ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connect) ของธอร์น
ไดค์(Thorndike) เป็นการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับตอบสนองของผู้เรียน ซึ่งถวัลย์ มาศจรัส (2550, 
น.18-22) และ Hergenhahn and Olson (อ้างในทิศนา แขมมณี . 2551, น. 51-57) ได้น าเสนอ    
กฎการเรียนรู้ของ Thorndike ดังนี้ 

1. กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) กล่าวถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ถ้าผู้เรียน 
มีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจที่เกิดจากความพึงพอใจเป็นส าคัญ 

2. กฎแห่ งการฝึกหัด  (Law of exercise) กล่าวถึง การเชื่อมโยงระหว่างสิ่ งเร้ากับ 
การตอบสนองที่ถูกต้อง โดยการฝึกหัดกระท าซ้ าบ่อยๆ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร 

3. กฎแห่งการใช้และไม่ใช้ (Law of use and disuse) กล่าวถึงการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นหาก
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ก็เป็นผลดี หากไม่น าไปใช้อาจจะเกิดการลืมไม่เกิดผลดีได้ 
  4. กฎแห่งผลที่ ได้รับ  (Law of effect) กล่าวถึง ผลที่ ได้รับเมื่อเรียนรู้แล้ว  ได้รับผล 
ที่พึงพอใจ ย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไปอีก แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ ย่อมไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้น ถ้าจะ
ท าให้การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองมีความม่ันคงถาวร ต้องให้ผู้เรียนได้รับผลที่พึงพอใจ 
 ศิริโสภาค บูรพาเดชะ (2549, น. 171-172) ได้กล่าวว่า ปัจจัยพ้ืนฐานและมีอิทธิพลส าคัญ 
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ คือ หลักจิตวิทยาการศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลักจิตวิทยาการศึกษาท่ีครูผู้สอนควรทราบมีดังต่อไปนี้ 

1. ความพร้อม (Readiness) เป็นสภาพความสมบูรณ์ของบุคคลที่จะเรียนรู้สิ่งหนึ่งสิ่งใด 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามที่ควรจะเป็น ความพร้อมขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะและ 
ความสนใจหรือแรงจูงใจ 
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  2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual difference) ใน 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ
และอารมณ์  ด้านสังคม  ด้านสติปัญญาและด้านความถนัด  องค์ประกอบเหล่านี้มีผลท าให้
ความสามารถทางการเรียนของเด็กแตกต่างกันไป 
  3. การจูงใจ (Motivation) เป็นการสร้างพลังหรือแรงผลักดันที่ไปกระตุ้นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมจนบรรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ครูจึงจ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียนอยู่เสมอ
เพ่ือให้นักเรียนสนใจและตั้งใจเรียน 
  4. ความต้องการ (Need) เป็นสิ่งจ าเป็นที่บุคคลจะต้องได้รับเพ่ือการด ารงชีวิตที่สมบูรณ์ใน
การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอน ถ้าสามารถจัดให้สนองความต้องการของเด็กก็จะท าให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ที่ด ี
  5. เจตคติ (Attitude) เป็นความรู้สึกนึกคิดที่อยู่ภายในเป็นกระบวนการทางด้านจิตใจที่มีผล
ต่อการตัดสินใจของคนเราในการที่จะเลือกกระท าหรือไม่เลือกกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ในการเรียน 
การสอนนั้น ครูจ าเป็นต้องสร้างเจตคติที่ดีให้กับเด็กด้วยเสมอ 
  6. การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจหลังจากที่ได้แสดง
พฤติกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นลง เมื่อนักเรียนกระท าพฤติกรรมที่พึงประสงค์แล้ว ครูก็จะต้องให้ 
แรงเสริมด้วย จึงจะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  7. กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านความรู้
ทักษะและเจตคติ อันเป็นผลเนื่องจากการที่บุคคลได้รับประสบการณ์ทางตรงและทางอ้อม  ควรเป็น
พฤติกรรมที่คงทนถาวร ครูผู้สอนควรทราบถึงกฎการเรียนรู้ที่ส าคัญๆ ดังต่อไปนี้ 
     7.1 กฎแห่งการฝึก (The Law of Exercise) กฎแห่งการฝึกของธอร์นไดค์ (Thorndike) 
ซึ่งมีใจความว่า ถ้าได้มีการฝึกหรือการกระท าซ้ าๆ อยู่เสมอ จะท าให้สิ่งเร้าและการตอบสนองมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมั่นคงขึ้น และการเรียนรู้ก็จะคงอยู่ต่อไป 
     7.2 การเรียนรู้โดยการกระท า  (Learning by Doing) ซึ่ ง John Dewey ได้กล่าวว่า
คนเราเรียนรู้ได้ด้วยการกระท า และด้วยอุปกรณ์การสอนที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นครูควรเลือกใช้วิธี
สอนหรือกิจกรรมโดยเน้นการกระท าหลายๆ แบบ และมีอุปกรณ์การสอนอย่างครบถ้วน 
      7.3 การเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมาย (Purposeful Learning) คือ สิ่งที่ผู้เรียนต้องการหรือสิ่ง
ที่ผู้เรียนมุ่งหวัง ดังนั้น ในการสอนครูจึงควรตั้งจุดมุ่งหมายหรือจุดประสงค์ไว้ให้แน่นอน  แล้วจัด
กิจกรรมต่างๆ ให้การสอนด าเนินไปตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้จากแนวความคิดตามทฤษฎีต่างๆ  
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การสร้างหนังสือเพ่ิมเติมที่ดีและมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรู้มากที่สุดมีส่วนร่วมในการเรียนมากที่สุด สามารถเลือกเรียนได้ตามความต้องการ ความ
สนใจและความสามารถของนักเรียนเป็นส าคัญ จากแนวคิดดังกล่าว จึงท าให้เกิดแนวทางการสร้าง
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ชุด พลเมืองดีในวิถีสังคมไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ขึ้น ซึ่งเป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่เน้นการพัฒนาการ
เรียนรู้เป็นระบบ มีขั้นตอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถศึกษาด้วยตนเองใน
ยามว่างนอกเวลาเรียนได้ และน าความรู้ข้อคิดที่ได้รับจากการศึกษาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 
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การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  ในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมนั้น ผู้วิจัยจ าเป็นจะต้องศึกษาขั้นตอนในการสร้างจาก 
นักการศึกษา ซึ่งได้ให้แนวทางในการสร้างไว้ดังนี้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2549, น. 36-38) ได้ให้แนวทางในการสร้างหนังสือเพ่ือใช้เป็นสื่อ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษากลุ่มเป้าหมายในการใช้หนังสือโดยพิจารณาว่าผู้ที่จะใช้สื่อนั้นคือใคร  มีความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาอย่างไร เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการก าหนดคุณสมบัติส่วนอ่ืนๆ ของสื่อให้
เหมาะสมต่อไป 
  2. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  3. ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยการตีความและจ าแนกจุดประสงค์ที่ก าหนดให้
ละเอียดซึ่งจะเป็นแนวทางส าคัญในการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไป 

4. ก าหนดและวิเคราะห์เนื้อหาสาระ ทั้งนี้ควรพิจารณาก าหนดเนื้อหาสาระให้สัมพันธ์กับ
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้และให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนด้วย 
  5. ยกร่างและจัดท าสื่อการเรียนรู้ตามรูปแบบ และวิธีการที่ก าหนดไว้ 

6. การวางแผนเสนอเนื้อหาสาระในแต่ละรูปแบบ เรียงล าดับหัวข้อและเนื้อหา มีตัวอย่าง 
มีการน าเรื่อง สรุปเรื่อง หรือทบทวนเรื่อง ควรมีแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมแทรกอยู่ด้วย ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั่นเอง 
  7. ก าหนดแหล่งข้อมูลที่สนับสนุนการจัดท าสื่อการเรียนรู้ ผู้ผลิตจะต้องก าหนดว่าจะหาข้อมูล
สนับสนุนได้จากแหล่งใด เช่น แหล่งค้นคว้าเกี่ยวกับเนื้อหา ภาพประกอบ แผนภูม ิเป็นต้น 
  8. ทดสอบคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่ผลิตขึ้นกับกลุ่มทดลอง ส าหรับน ามาเป็นข้อมูลใน 
การปรับปรุงสื่อให้มีคุณภาพยิ่งข้ึน 
  9. ปรับปรุงสื่อการเรียนรู้ตามข้อมูลที่ได้ศึกษาไว้ 
  10. น าสื่อที่ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปใช้ 
  11. ก าหนดรูปแบบและวิธีการวัดผลและการประเมินผล 
 กุศยา แสงเดช (2549, น . 26-28) ได้กล่าวถึง การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
  1. วิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหามีดังนี้ 
      1.1 เนื้อหาอิงหลักสูตรจะต้องมีประเด็นเนื้อหาจากหลักสูตรอย่างน้อย 1 ประเด็น 
      1.2 เนื้อเรื่องมีเป้าหมายแน่นอน โครงเรื่องไม่ซับซ้อน 

    1.3 แก่นของเรื่องเด่นชัด ไม่เกินก าลังปัญญาของเด็กแต่ละวัย 
    1.4 เนื้อเรื่องถูกต้องตามหลักจิตวิทยา 

      1.5 ความยากง่ายพอเหมาะกับระดับชั้น 
2. รูปแบบของการเขียนเป็นแบบสารคดีหรือบันเทิงคดี ซึ่งเขียนได้ทัง้ในลักษณะร้อยแก้วและ

ร้อยกรอง 
3. ส่วนประกอบของหนังสือ ได้แก่ ปกหน้า-ปกหลัง ค าน า เนื้อหา แบบฝึกหัด เฉลยค าตอบ

ค าอธิบายศัพท์ และบรรณานุกรม 
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  4. วิธีการเขียน ใช้ถ้อยค าสุภาพ ใช้ภาษาง่ายพอเหมาะกับระดับชั้น ถ้ามีค าศัพท์ที่ยากๆ   
ต้องมีค าอธิบายศัพท์ ต้องแทรกคุณธรรมข้อคิด 

5. ความยาวของเนื้อเรื่อง ควรพอเหมาะกับวัยของเด็กและระดับชั้นเรียน 
  6. ภาพประกอบ ให้ความหมายตรงกับเนื้อหาและมีความสวยงาม จูงใจให้อยากอ่าน 
  7. ความหนา-บางของเล่ม ตามจิตวิทยาความสนใจ ความชอบของเด็กที่มีต่อขนาดและ
รูปเล่มของหนังสือแต่ละวัย 
  8. ควรมีแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบท้ายเรื่องเพราะเด็กต้องการรู้ว่าตนเองมีความเข้าใจใน
เรื่องท่ีอ่านมากน้อยเพียงใด 
  สนิท สัตโยภาส (2550, น. 58-68) ได้ชี้แนะแนวทางการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมสรุปได้ตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
  1. ขั้นส ารวจ 
      1.1 ส ารวจเนื้อหาที่เด็กจะเข้าใจยาก เพ่ือน ามาเขียนเป็นเรื่องราวที่เข้าใจง่ายเป็นเรื่อง
เฉพาะขึ้น 
      1.2 บางท้องถิ่นอาจมีประเพณี ต านาน เรื่องราวที่น่าสนใจก็น ามาพิจารณาแต่งเรื่องได้ 
      1.3 ปัญหาสังคม เช่น ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม ้การถูกบุกรุก การขาดความร่วมมือ หรือ
การหาแนวคิดปลูกฝังแก่เด็ก 
      1.4 หนังสือต่างประเทศบางเรื่อง เหมาะที่จะน ามาแปลเป็นภาษาไทยได้ และเทพนิยาย
นิทานพื้นบ้าน เราก็สามารถน ามาแต่งเป็นหนังสือส าหรับเด็กได้ 
      1.5 ศึกษาหลักสูตร แผนการเรียนรู้ คู่มือครู และหลักจิตวิทยาของเด็กวัยต่างๆ เพ่ือน าไป
ประกอบการเขียนให้ตรงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
  2. ขั้นวางโครงเรื่อง แต่งเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรองก็ได้ 
  3. ขั้นก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4. ขั้นจัดท าต้นฉบับ โดยมีส่วนประกอบรูปเล่มครบถ้วนตามลักษณะที่ดีของหนังสือ 
  5. ขั้นลงมือเขียน โดยลงมือเขียนตามโครงเรื่องที่วางไว้ ตรวจแก้ไขให้ถูกต้องก่อน 

6. ขั้นก าหนดภาพประกอบ โดยน าเรื่องที่แต่งมาก าหนดภาพประกอบตั้งแต่ต้นจนจบ 
7. ขั้นวาดภาพและบรรจุตัวอักษร โดยวาดภาพและบรรจุตัวอักษรลงบนกระดาษส าหรับท า

หนังสือ 
  8. ขั้นทดลองใช้ เป็นขั้นตอนที่ผู้แต่งน าไปให้เด็กในวัยที่จะอ่านหนังสือนี้ได้อ่าน  เพ่ือน าไป
แก้ไขอีกครั้งหนึ่ง 

9. ขั้นตรวจแก้ไข ผู้แต่งและผู้วาดจะต้องน าสิ่งบกพร่องที่ได้จากการน าไปให้เด็กอ่านนั้นมา
แก้ไขปรับปรุง 
  10. ขั้นจัดรูปเล่ม เป็นขั้นที่จะต้องจัดรูปเล่มหนังสือฉบับจริง หลังจากแก้ไขทุกๆ อย่าง
เรียบร้อยแล้ว 
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจะต้องค านึงถึงหลักการสร้างที่ถูกต้อง 
เพ่ือให้ได้หนังสือที่มีคุณภาพถูกต้องตามหลักวิชาการ การก าหนดเนื้อหา ภาพประกอบ ขนาดของ
ภาพ ขนาดตัวอักษร การท าแบบฝึกหัดประจ าเล่ม การอ้างอิงแหล่งข้อมูล การวัดผลประเมินผล
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ประจ าเล่ม มีการประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญและการทดลองน าไปใช้ก่อนจะ
น าไปใช้จริง ในครั้งนี้ ผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ผ่านการหา
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนจ านวน 13 เล่ม น าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแก่นวิทยา อ าเภอเชียงของ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2559 ต่อไป 
 การประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

การประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนะขั้นตอน 
ในการประเมินคุณค่าของหนังสือ ซึ่งได้ให้แนวทางในการประเมินไว้ดังนี้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2549, น. 78) ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินค่าหนังสือส าหรับเด็กไว้   
4 ด้าน ดังนี้ 
  1. เนื้อเรื่อง ด้านความสนุกสนาน  ตื่นเต้น ตัวละคร การให้ความรู้เรื่องของธรรมชาติ 
การพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม การส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การส่งเสริมให้ผู้อ่าน 
มีประสบการณ์ ความเหมาะสมของเนื้อเรื่อง 
  2. รูปเล่ม ด้านคุณภาพความแข็งแรงของปก รูปเล่มเร้าความสนใจ ออกแบบปกเหมาะสมกับ
เนื้อเรื่อง ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร สีและการพิมพ์ คุณภาพของกระดาษ ความเหมาะสม
และความน่าสนใจของการจัดหน้า 
  3. ภาษา ด้านการใช้ภาษาสุภาพเหมาะสมกับวัยของผู้ อ่าน  และการใช้ภาษาส่งเสริม
จินตนาการของผู้อ่าน 
  4. ภาพประกอบ ด้วยความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน ความเหมาะสมกับเนื้อเรื่องและภาพ
เร้าความสนใจของผู้อ่าน ปริมาณของภาพที่เหมาะสมกับวัยและเนื้อเรื่อง 

พัฒนา จันทรา (2549, น. 146–148) ไดก้ล่าวถึง การประเมินคุณค่าของหนังสือส าหรับเด็ก
ไว้ดังนี้ 
  1. พิจารณาเครื่องมือที่จะใช้ส าหรับประเมินลักษณะของหนังสือ  เครื่องมืออาจเป็น
แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประเมินค่า 

2. วิเคราะห์และประเมินค่าโดยบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้แต่ง ผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหาผู้พิมพ์ 
คร ูและผู้เรียน โดยบุคคลเพียงคนเดียว 
  3. นิยามและอธิบายว่าอย่างไรคือสิ่งที่ก าลังต้องการวัด  การนิยามเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ 
ในการประเมิน  

4. ให้ผลการประเมินย้อนกลับไปยังฝ่ายผลิต จุดมุ่งหมายของการประเมินคุณค่าหนังสือ
หมายรวมถึงการปรับปรุงด้วย และเพ่ือบรรลุตามที่ตั้งไว้ส าหรับการปรับปรุงแก้ไขท่ีดี 
  5. แปลความ หลังจากข้อมูลต่างๆ รวบรวมมาแล้ว จะต้องน ามาแปลความ การวิเคราะห์และ
ประเมินค่า โดยอาจพิจารณาตัดสินคุณค่าของหนังสือทีละส่วน 
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 ส านักงานนวัตกรรมทางการศึกษา (2550, น. 99-100) และพินิจ สุขสันต์ (2550, น. 47-50) 
ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์การประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยสรุปได้ดังนี้ 
  1. การตรวจขั้นต้น 

    1.1 แนวการเขียน 
1.1.1 ไม่ขัดต่อหลักศีลธรรมอันดี ขนบธรรมเนียมประเพณี ความมั่นคงและความ

เป็นเอกภาพของชาติ ไม่มีการชี้แนะไปในทางท่ีเป็นภัย 
1.1.2 สอดคล้องกับแนวการเขียนที่ใช้ส าหรับเป็นหนังสือส าหรับอ่านค้นคว้าเพิ่มเติม 

   1.1.3 มีแบบฝึกหัดท้ายเล่มหรือท้ายบทและอธิบายค าศัพท์ที่ยากด้านการอ่าน 
และความหมาย 
   1.1.4 ส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการอ่านและการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง 
      1.2 ด้านเนื้อหา 
   1.2.1 เนื้อหาเหมาะสมส าหรับให้เด็กอ่านตามช่วงอายุ เช่น ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1-ประถมศึกษาปีที่ 3 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-ประถมศึกษาปีที่ 6 และสามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเองไม่จ าเป็นต้องท าส าหรับใช้เฉพาะชั้นใดชั้นหนึ่ง 
   1.2.2 สอดคล้องกับหลักการ จุดหมาย จุดประสงค์ โครงสร้าง เนื้อหาและหลักสูตร 
   1.2.3 เนื้อหาควรเกี่ยวกับหลักสูตร แต่ไม่จ าเป็นต้องมีเนื้อหาครบตามหลักสูตรอาจ
มากกว่าหรือน้อยกว่าก็ได้ 
  2. การตรวจขั้นสุดท้าย 
      2.1 เนื้อหา 

2.1.1 ถูกต้องตามหลักวิชาและข้อเท็จจริง 
2.1.2 บอกแหล่งที่มาของสถิติและข้อมูลต่างๆ 

    2.2 ส านวนภาษา 
  2.2.1 ความยากง่าย ควรเหมาะสมกับชั้นหรือวัยของผู้ใช้ ซึ่งอาจแบ่งเป็นกลุ่ม 

ป. 1-2, ป. 3-4, ป. 5-6, มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   2.2.2 ถูกต้องตามหลักภาษาและความนิยมของสังคม 

    2.3 หลักการใช้ภาษา 
2.3.1 ชัดเจน ไม่สับสน 
2.3.2 ถูกต้องและเหมาะสมที่จะใช้เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเสริมความรู้ 
2.3.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
2.3.4 ศัพท์เฉพาะควรเป็นไปตามหลักราชบัณฑิตยสถาน 

    2.4 ภาพประกอบ 
2.4.1 วางภาพได้สัดส่วนเหมาะสม 
2.4.2 ภาพสื่อความหมายตรงตามความเป็นจริงและสอดคล้องกับเนื้อหา 
2.4.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
2.4.4 ภาพและสีสดใส สวยงาม 
2.4.5 ค าบรรยายประกอบภาพถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
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    2.5 แผนภูมิและตาราง 
   2.5.1 ได้สัดส่วนเหมาะสม 
   2.5.2 ตรงตามความเป็นจริงและสอดคล้องกับเนื้อหา 
   2.5.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
   2.5.4 ตารางมีเส้นและแท่งแผนภูมิที่มีสีสันสีชัดเจน  เปรียบเทียบข้อมูลได้ง่าย 
ไม่สับสน 

2.5.5 ตารางหรือแผนภูมิประกอบควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดและเข้าใจด้วย 
ศรีอัมพร ประทุมนันท์ (2550, น. 60-61) ได้กล่าวว่า การประเมินคุณค่าของหนังสือส าหรับ

เด็กท่ีจัดท าขึ้น มีหลักเกณฑ์พิจารณาดังนี้ 
  1. เนื้อเรื่อง ได้แก่ โครงเรื่อง แก่นของเรื่อง ตัวละคร ฉาก การใช้ภาษา 
  2. วิธีเขียน ได้แก่ เขียนให้น่าสนใจ น่าติดตาม สนุกสนานมีสาระ 

3. ความยาวของเนื้อเรื่อง ต้องเหมาะสมกับวัยของเด็ก เช่น ระดับชั้น ป.1 ป.2 ควรมีภาพ
มากกว่าเนื้อหา ระดับชั้น ป.3-ป.6 เนื้อหาเริ่มมากข้ึนตามล าดับ ระดับชั้นมัธยมศึกษา มีภาพบางหน้า 
ตามความเหมาะสม 
  4. ลักษณะของภาพประกอบ ได้แก่ ขนาด ความสวยงามความสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 
ความเหมาะสมกับวัย ความชัดเจนของภาพ 
  5. ภาพประกอบ มีความสัมพันธ์กับเนื้อหา และสามารถสื่อความหมายได้ดี 
  6. รูปเล่ม ได้แก่ ขนาด การเข้าเล่ม การจัดหน้า ปกหน้า ปกหลัง 
  7. คุณค่าการน าไปใช้ ได้แก่ พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาความรู้ พัฒนาด้านภาษา มีเป้าหมาย
ชัดเจน เหมาะส าหรับวัยของเด็ก 
  8. ความหนาของรูปเล่ม 
     8.1 เด็กเล็ก ป.2 ขนาด 8 หน้า ยกความหนา 12 -24 หน้า ส าหรับการเขียนแบบร้อย
แก้ว ส่วนร้อยกรอง ความหนาประมาณ 8 – 10 หน้า 
     8.2 เด็กชั้น ป.3 – ป.6 ขนาด 12 -16 หน้า ยกความหนา 32 -200 หน้า ส าหรับการ
เขียนแบบร้อยแก้ว ส่วนร้อยกรอง ความหนาประมาณ 12 -24 หน้า 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักเกณฑ์ในการประเมินคุณค่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติม แบ่งได้ 2 ด้าน คือ 
การประเมินด้านรูปแบบ ได้แก่ ความเหมาะสมของวิธีเขียน ภาพประกอบ ความยาวของเนื้อหา 
ความหนาของเล่ม ลักษณะของรูปเล่ม และการประเมินคุณค่าทางวิชาการ ได้แก่ ความถูกต้องตาม
หลักวิชาการ ความยากง่าย ควรเหมาะสมกับชั้นหรือวัยของนักเรียน โดยใช้เครื่องมือในการประเมิน  
ที่มีมาตรฐาน เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป เช่น แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า เป็นต้น 
วิเคราะห์และประเมินค่าโดยบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหา ครู นักเรียน 
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  การหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  ในการสร้างสื่อทุกประเภทที่จะน ามาประกอบการเรียนในแต่ละครั้งนั้น  ต้องมีการหา
ประสิทธิภาพเพ่ือเป็นหลักประกันว่าจะมีประสิทธิภาพจริงก่อนการน าไปใช้จริง นักวิชาการหลายท่าน
ได้กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ดังนี้ 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2549, น. 495) และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2554, น. 915) 
 ได้กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ส่วนใหญ่จะพิจารณาจากร้อยละของการท า
แบบฝึกหัด หรือกระบวนการเรียนหรือแบบประเมินผลตนเองย่อย โดยแสดงเป็นตัวเลข 2 ตัว เช่น 
E1/E2 = 75/75, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นต้น เป็นการประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้  
2 ประเภท ดังนี้ 
  E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  เป็นการประเมินผลต่อเนื่ องของผู้ เรียน
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย เรียกว่า กระบวนการเรียนรู้ที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม 
รายบุคคลงานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ผู้สอนก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจาก
การท าแบบฝึกหัดหรือการประกอบกิจกรรม 
  E2  คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผู้เรียนหลังเรียน) คิดเป็นร้อย
ละของคะแนนการทดสอบหลังเรียนการค านวณค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) และค่า
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้น ค านวณโดยใช้สูตรดังนี้ 
  

ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้น ค านวณโดยใช้สูตรดังนี้ 
 

A

N

x  

 เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 X แทน คะแนนรวม 
 N แทน จ านวนนักเรียน 
 A แทน คะแนนเต็ม 
 

 

B

N

F  

 เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 F แทน คะแนนรวม 
 N แทน จ านวนนักเรียน 
 B แทน คะแนนเต็ม 

E2 =  100 

E1 =  100 
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วาโร  เพ็งสวัสดิ ์ (2550, น. 42-46) ได้กล่าวถึงการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของ
หนังสืออ่านเพิ่มเติมไว้ ดังนี้  

1. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) (Transition Behavior) คือประเมินผลต่อเนื่อง
ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลายๆ พฤติกรรมเรียกว่า “กระบวนการ” ของนักเรียนที่สังเกตจาก
การประกอบกิจกรรมตรงตามแผนการจัดการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับองค์ประกอบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ที่เป็นนวัตกรรมที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) (Terminal Behavior) 
คือประเมินผลลัพธ์ของนักเรียน โดยพิจารณาจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วย
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

2. จ านวนทั้ง 13 เล่ม สอดคล้องกับงานวิจัยของวาโร เพ็งสวัสดิ์ (2550 , น. 43) ที่ได้
กล่าวไว้ว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 เช่น 80/80 มีความหมายดังนี้ 

80 ตัวแรก หมายความว่า เมื่อเรียนด้วยหนังสืออ่านเพ่ิมเติมแล้ว ผู้เรียนจะสามารถท า
กิจกรรมและการทดสอบได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 เรียกว่า E1 

80 ตัวหลัง  หมายความว่า ผู้เรียนท าการทดลองวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังการใช้หนังสือ
อ่านเพิ่มเติม ได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 เรียกว่า E2  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2554 , น. 916) ยังได้ก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้ผู้สอนเป็นผู้
พิจารณาก าหนด โดยปกติเนื ้อหาที ่เป็นความรู ้ความจ ามักจะตั ้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90  
ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติ อาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ควร 
ตั้งเกณฑ์ไว้ต่ า เพราะตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดมักได้ผลเท่านั้น การทดลองหาประสิทธิภาพกระท าตาม
ขั้นตอนดังนี้  

1. การทดลองแบบเดี่ยวหรือแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One-To-One-Testing) คือ ทดลองกับ
ผู้เรียน 3 คน โดยใช้เด็กที่มีสติปัญญาสูง ต่ า ปานกลาง โดยปฏิบัติคือ 1) ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน  
2) เรียนจากหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจนจบเนื้อหา 3) ท าแบบฝึกหัดในเล่มไปพร้อมกันในขณะที่เรียน และ 
4) ตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

หลังจากนั้น จึงน าผลที่ได้ค านวณหาประสิทธิภาพ แล้วพิจารณาปรับปรุงส่วนที่เห็นว่า
ยังบกพร่อง เช่น เนื้อหา สื่อต่างๆ แบบทดสอบต่างๆ ให้ดียิ่งขึ้น โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลอง
แบบเดี่ยว จะมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์มาก ค่า E1/E2 จะได้คะแนนประมาณ 60/60 หรือ 70/70 

2. ขั้นทดลองกับกลุ่มเล็ก (small group testing) หรือ 1 : 10 ใช้ทดลองกับผู้เรียน 6-10 คน 
ที่ยังไม่เคยเรียนเนื้อหาดังกล่าวมาก่อน ด าเนินการเช่นเดียวกับขั้นที่ 1 ทุกประการ แล้วแก้ไขข้อบกพร่อง
อีกครั้งหนึ่ง น าผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบประจ าหน่วยและท าแบบทดสอบหลังเรียนไปหา
ประสิทธิภาพ ซึ่งค่าที่ได้โดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณร้อยละ 10 นั้นคือ E1/E2 จะได้มีค่าประมาณ 
70/70 หรือ 75/75 

3. ขั้นทดลองภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่ (large group testing) หรือ 1 : 100 คือ ทดลอง
ใช้กับนักเรียน 30-100 คน หรือทั้งชั้นเรียน โดยใช้วิธีการเช่นเดียวกับขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 แล้วน าผล
ไปหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์อีกครั้งหนึ่ง ผลลัพธ์ที ่ได้   
ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หากต่ ากว่าเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับ แต่ถ้าต่างกันมาก 
ต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมใหม่ โดยยึดหลักความจริงเป็นเกณฑ์ ถ้าปรากฏ
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ว่าทั้งคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบระหว่างเรียน และการท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้ไม่ต่ ากว่า 80 หรือ 90 ทั้งคู ่ ก็ถือว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม ที ่พัฒนาขึ ้น 
มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ การยอมรับประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มี 3 ระดับ คือ 
1) สูงกว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ มีค่าเกินกว่าร้อยละ 2.5 
ขึ้นไป 2) เท่ากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเท่ากับเกณฑ์หรือสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
แต่ไม่เกินร้อยละ 2.5 และ 3) ต่ ากว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมต่ ากว่าเกณฑ์แต่
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 2.5 ถือว่า ยังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การสร้างหนังสือต้องมีการหาประสิทธิภาพของหนังสือด้วย  เพ่ือเป็น 
การประกันคุณภาพของสื่อการสอนว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  
หากไม่มีการหาประสิทธิภาพเสียก่อนแล้วเมื่อผลิตออกมา ใช้ประโยชน์ไม่ได้ดีก็จะต้องท าใหม่เป็นการ
สิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงานและเงินทอง  และเพ่ือสร้างความมั่นใจในการน าหนังสือหรือสื่อไปใช้สอน
จะช่วยสร้างความมั่นใจว่าสื่อการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง  
ซึ่งส่วนใหญ่จะพิจารณาร้อยละของการท าแบบฝึก แบบทดสอบระหว่างเรียนหรือการประกอบ
กิจกรรม E1 และผลลัพธ์หลังการใช้หนังสือหรือสื่อ E2 โดยปกติจะแสดงเป็นตัวเลข เช่น เกณฑ์ E1/E2 
ที่มักเรียกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ  ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาก าหนด โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า
มักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติ อาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 
75/75 เป็นต้น แต่ไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ าเกินไปเพราะมักจะไม่ได้ผล การยอมรับประสิทธิภาพ คือ 
1) สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ มีค่าเกินกว่าร้อยละ 2.5 ขึ้นไป 
2) เท่ากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเท่ากับเกณฑ์หรือสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แต่ไม่
เกินร้อยละ 2.5 และ 3) ต่ ากว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมต่ ากว่าเกณฑ์แต่ไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 2.5 ถือว่า ยังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ส าคัญของครูผู้สอน เป็นเข็มทิศที่จะน าการเรียน 
การสอนไปสู่จุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ มีนักวิชาการ นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมาย
ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี้ 
  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  สุวิทย์  มูลค า (2550 , น. 58) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอน 
หรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ และจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  
โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่างๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย  
ที่ก าหนดไว้ โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์จะให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านใด (สติปัญญา/
เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใช้สื่อการสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใด และจะ
ประเมินผลอย่างไร 
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  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2551 , น. 106–107) กล่าวถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดการเรียนรู้ การใช้การจัดการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแผนที่ผู้จัดการเรียนรู้จัดท าข้ึน จากคู่มือครูผู้สอนหรือแนวการจัดการเรียนรู้
ของกรมวิชาการ ท าให้ผู้จัดการเรียนรู้ทราบว่าจะสอนเนื้อหาใด เพ่ือจุดประสงค์ใด จัดการเรียนรู้
อย่างไร ใช้สื่ออะไร และวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 
  รุจิร์  ภู่สาระ (2553 , น. 11) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็น เครื่องมือ แนวทาง 
ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้ผู้เรียนตามที่ก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

มณฑา  ศรีวิชัย (2556 , น. 34) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนที่
ก าหนดไว้เป็นขั้นตอนล่วงหน้า ก่อนจัดการเรียนรู้จริง ระบุถึงวัตถุประสงค์  เนื้อหา วิธีการและ
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ และเครื่องมือที่ใช้และวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน
อย่างชัดเจน 
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แนวการด าเนินการกิจกรรมการเรียนการสอน 
ซึ่งมี เนื้อหาสาระ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและวิธีการวัดผลและประเมินผล 
ที่เตรียมไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ขั้นตอนในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2549 , น. 45-51) ได้ให้แนวคิดในขั้นตอนการเขียนแผนการสอนไว้
ดังนี้  

1. สาระส าคัญ 
สาระส าคัญคือ ข้อความที่บ่งบอกให้รู้ว่าหลังจากการสอน แต่ละเรื่องต้องการให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้อะไร ลักษณะใดที่ต้องการให้ความรู้ไปกับผู้เรียน การเขียนสาระส าคัญต้องเขียนให้
กะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ชัดเจน อาจเขียนเป็นความเรียงหรือแบ่งเป็นข้อย่อยๆ ก็ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เป็นตัวบ่งชี้ว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างไร ระดับใด จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ดีต้องมีความ

เหมาะสมในด้านเวลา เนื้อหาวัยของผู้เรียนและที่ส าคัญต้องสอดคล้องกับสาระส าคัญ โดยทั่วไป 
การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
  3. เนื้อหาสาระ 
 เขียนเนื้อหาสาระที่ต้องการให้นักเรียนเรียนรู้  เฉพาะในการสอนตามแผนการสอน 
แต่ละแผน เขียนเนื้อหาโดยสรุป อาจแบ่งเป็นข้อย่อยๆ ก็ได้ และเนื้อหาที่เพ่ิมเติมจากหนังสือเรียน 
ควรพิมพ์เป็นใบความรู้ให้นักเรียนด้วย 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมการเรียนรู้ในหัวข้อนี้ต้องเขียนให้ละเอียด บรรยายให้ผู้อ่านเห็นภาพพจน์ ผู้สอนแทน
น าไปใช้สอนได้มีล าดับขั้นตอนหรือกระบวนการ จัดสถานการณ์ กิจกรรม อุปกรณ์ และสื่อต่างๆ ใช้
กิจกรรมที่น่าสนใจชวนติดตาม น ากิจกรรมใหม่ๆ ที่ท้าทายมาสอดแทรก แสดงความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และการเขียนควรเขียนเรื่องตามล าดับกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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เชิงพฤติกรรม ตั้งแต่เริ่มสอนจนสิ้นสุดกระบวนการเรียนการสอน คือ บรรลุจุดประสงค์โดยเน้น
กิจกรรม ที่ต้องให้นักเรียนเป็นผู้กระท า คือยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ครูเพียงแนะน าดูแลและเติมเต็ม
ให้สมบูรณ ์
  5. สื่อการเรียนการสอน 
 การเตรียมสื่อและอุปกรณ์การสอน จะต้องสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ก าหนดไว้ ในการจัดท าสื่อที่จะน าไปใช้ต้องค านึงถึงคุณสมบัติของสื่อที่ดีคือ 
น่าสนใจ ประหยัด ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วและถูกต้อง 
  6. การวัดผลประเมินผล 
 ระบุวิธีวัดผลและประเมินผล เช่น ตรวจแบบฝึกหัด สังเกตพฤติกรรมสัมภาษณ์หรือทดสอบ 
ก าหนดเครื่องมือวัดผลและประเมินผลและเกณฑ์การผ่านไว้ 

7. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ระบุกิจกรรมหรืองานที่เสริมให้นักเรียนเก่ง และกิจกรรมหรืองานที่จะช่วยเป็นพิเศษส าหรับ
นักเรียนที่เรียนช้า ระบุกิจกรรมเสนอแนะให้นักเรียนที่มีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นพิเศษ 

8. บันทึกหลังการสอน 
      8.1 ผลการสอน บันทึกพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก  

    8.2 บันทึกคะแนน บันทึกปัญหาเกี่ยวกับกิจกรรม เวลาที่มีอยู่ในแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ผลการสอนเป็นไปตามที่คาดหวังหรือไม่ อย่างไร 
      8.3 ปัญหา อุปสรรค บันทึกข้อบกพร่อง สิ่งที่ควรแก้ไขที่พบระหว่างท าการสอน
พฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือเป็นข้อมูลไปปรับปรุงใน  ครั้งต่อไป  

    8.4 บันทึกแนวทางแก้ไข ข้อบกพร่อง ลงชื่อผู้สอน และวัน เดือน ปี ที่ใช้แผนการสอน
ก ากับไว้ 
  ถวัลย์  มาศจรัส (2550, น. 55-56) เสนอว่า การจัดท าแผนการสอนหรือแผนการจัด 
การเรียนรู้นั้น ครูมีอิสระในการออกแบบการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้อย่างอิสระ บนพ้ืนฐานของ
ความมีมาตรฐาน ประสิทธิภาพและประสิทธิผลดังนี้ 
  1. ก าหนดรูปแบบแผนการเรียนรู้ น าหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้แล้วมาพิจารณาจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้ 
  2. ก าหนดจ านวนเวลา ระบุระดับชั้น 
  3. ตั้งชื่อแผนตามหัวข้อสาระการเรียนรู้ 
  4. วิเคราะห์การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้จากมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดที่เลือกไว้เขียน
เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ เชิงพฤติกรรม สะท้อนถึงระดับต่างๆ ของทักษะที่เกิดและใช้ค ากริยาที่เป็น
รูปธรรม ก าหนดสาระการเรียนรู้ในแต่ละแผนเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมเลือก  
สื่ออุปกรณ์ส าหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน เช่น รูปภาพ บัตรค า วีดีทัศน์  โปรเจคเตอร์ 
เครื่องคอมพิวเตอร์จัดท าล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยขั้นน า ขั้นสอนและขั้นสรุป
ก าหนดการวัดผลประเมินผล โดยใช้วิธีการวัดหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบัติจริง  
การทดสอบความรู้ การท างานกลุ่ม ฯลฯ 
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  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2551, น. 121) กลา่วไว้ว่า การเขียนแผนจัดการเรียนรู้เป็นงานส าคัญ
อย่างยิ่งของผู้เป็นครู เพราะเป็นการเตรียมการจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้บรรลุ
ตามจุดหมายของหลักสูตรอย่างแท้จริง โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
  1. ศึกษาและวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ที่จะจัดการเรียนรู้ โดยก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้
จากการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
  2. ศึกษาแนวการจัดการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อ 

    2.1 ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้  
      2.2 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ ว่าสอดคล้องกับเนื้อหาและการวัดประเมินผล 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้เพ่ือน าเนื้อหา การวัดผล จุดประสงค์การเรียนรู้มาพิจารณาประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียน ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

3. ขั้นเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลา ก าหนดกิจกรรม 
การเรียนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง ก าหนดสื่อ การจัดการเรียนรู้ และการวัดผลที่สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้  

รุจิร์  ภู่สาระ (2553, น. 159) ได้เสนอแนะการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
  1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง รวมทั้งแนวความคิด
ขอบเขตของกลุ่ม สาระการเรียนรู้นี้ มาเป็นกรอบในการท าแผนการเรียนรู้ 
  2. เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  3. เขียนโครงสร้างของกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งหมด ได้แก่ 
      3.1 เนื้อหาที่จะเรียน 

    3.2 จ านวนหน้าของเนื้อหาแต่ละตอน 
      3.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและจิตพิสัยหรือคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
      3.4 การออกแบบเครื่องมือวัดผลและประเมินผล 
  4. สร้างแผนการเรียนรู้ 
  ส าลี  รักสุทธี และคณะ (2553, น. 100) ยังได้กล่าวถึงล าดับขั้นตอนการจัดท าหรือออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้อีกว่ามีข้ันตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลางในหลักสูตร
รายวิชา แล้ววิเคราะห์เป้าหมาย ที่ต้องการให้ผู้เรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด 
  2. ก าหนดภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผลและประเมินผล พร้อมเกณฑ์การประเมิน เพื่อเป็น
หลักฐาน/ร่องรอยการปฏิบัติงานของผู้เรียน  
  3. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ มีองค์ความรู้และทักษะ/กระบวนการ เจตคติ แล้วออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ 
  4. สาระการเรียนรู้ ซึ่งการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้จะต้องมาจากจุดประสงค์การเรียนรู้ และ
จะต้องค านึงในสิ่งต่อไปนี้ คือ สอดคล้องกับนักเรียน ชุมชน ท้องถิ่น ปฏิบัติได้จริง ทันสมัย ได้ความรู้ 
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กระบวนการ เจตคติ มีความรู้ลึก กว้าง เหมาะสมกับระดับของนักเรียน สะดวกต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน การจัดหาสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
  5. กิจกรรมการเรียนรู้ ข้อคิดในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ครูควรพิจารณาหลายประการ  
ดังเช่น 
      5.1 ครูต้องตระหนักถึงหลักการที่ว่านักเรียนส าคัญท่ีสุด 
      5.2 เลือกวิธีการน าเข้าสู่บทเรียนให้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ และระดับของนักเรียน 
      5.3 ให้นักเรียนท ากิจกรรมตามขั้นตอนที่ครูวางแผนไว้ได้จริง เน้นการท างานเป็นทีม 
      5.4 ครูต้องค านึงถึงศักยภาพ ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่แตกต่างกัน 
      5.5 ครูต้องสอดแทรก ย้ าเตือน อบรมสั่งสอน คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 

    5.6 สิ่งที่เป็นกรอบแนวคิด ทฤษฎี ต้องฝึกความจ าให้แก่นักเรียน 
      5.7 ปฏิบัติได้จริงทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและชีวิต
จริง 
      5.8 กิจกรรมการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับเวลาที่ใช้ในการเรียนการสอน 

6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ ครูควรจะคัดเลือกสื่อและแหล่งเรียนที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  
และมีอย่างหลากหลาย  
  7.การวัดผลประเมินผล ต้องวัดผลประเมินผลในหลายๆ วิธี ผสมผสานกัน รูปแบบที่น่าสนใจ
และเป็นที่ทราบกันอย่างแพร่หลายก็คือ การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง   
  8. บันทึกหลังการสอน ครูควรบันทึกตามความเป็นจริงที่ เกิดขึ้นในการน าแผนการจัด 
การเรียนรู้ไปใช้  
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีข้ันตอนดังนี้  
 1. ศึกษาและวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้  
 2. ก าหนดสาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้  
 3. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วย สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์  
การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ การวัดผลและประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ
และบันทึกหลังการสอน 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวบ่งชี้ว่า การเรียนของนักเรียนที่ผ่านมาประสบผลส าเร็จ

มากน้อยเพียงใด จะต้องปรับปรุงและพัฒนาส่วนใดบ้างทั้งตัวครูและตัวนักเรียน มีนักวัดผลการศึกษา
หลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 

บ ุญ เร ือน  พ ุฒทอง (2549, น. 12) สร ุปไว ้ว ่า  ผลส ัมฤทธิ ์ทางการเร ียน หมายถ ึง 
สมรรถภาพทางสมอง ที่เกิดจากการเรียนรู้มาแล้ว มีความรู้ความสามารถเพียงใด โดยการวัดจาก
แบบทดสอบมาตรฐาน 
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นภาจร ี  ศร ีจ ันทร ์ (2551, น . 307) สร ุป ว ่า ผลส ัมฤทธิ ์ท างการเร ียน  หมายถ ึง 
ความสามารถ เข้าถึ งความรู้  (Knowledge Attained) การพัฒนาทั กษะในการเรียนโดยอาศัย 
ความพยายามจ านวนหนึ่ง และแสดงออกในรูปของความส าเร็จ ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้ด้วย
เครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 

ชวาล  แพรัตกุล (2550, น. 17) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเป็นการวัดผล
การศึกษา ซึ่งจะมีประสิทธิภาพและตรงตามจุดมุ่งหมาย  

วุฒิชัย ดานะ (2553, น. 32 ) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับ
ความรู้ความสามารถและทักษะที่ได้รับและพัฒนาการจากการเรียนการสอนวิชาต่างๆ โดยอาศัย
เครื่องมือในการวัดผลหลังจากการเรียนหรือจากการฝึกอบรม  

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถหรือทักษะ
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้และพัฒนา จากสมรรถภาพของนักเรียนแสดงถึง ความสามารถใน
การเรียน หรือเข้าถึงความรู้แสดงออกในรูปความส าเร็จ ซึ่งสามารถวัดและสังเกตได้ด้วยเครื่องมือ
ทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือแบบทดสอบมาตรฐาน 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สมนึก  ภัทธิยธนี (2549, น. 193-195) กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้โดยสรุป
ได้ว่าสามารถวัดได้ 2 แบบ คือ 

1. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเป็น
ประสบการณ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนวัดได้ โดยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. วัดด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความสามารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของนักเรียน 
โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าว ในรูปแบบของการกระท าจริงให้ออกเป็นผลงาน 
วัดโดยใช้แบบประเมินหรือแบบสังเกตพฤติกรรม 

ถวัลย์  มาศจรัส (2550, น. 18-19) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิด
จากการเรียนรู้ การฝึกอบรมหรือการได้รับการสั่งสอน สามารถวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน  
3 ด้าน ซ่ึงแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังน้ี  

1. พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นพฤติกรรมด้านความสามารถ 
ทางสติปัญญาของบุคคล ดังนี้ 

1.1 ความรู้ ความจ า (Knowledge) คือความสามารถในการระลึกได้ถึงเรื่องราวต่างๆ 
ที่เคยมีประสบการณ์มาก่อน คือ ความรู้เฉพาะเรื่อง ความรู้ในวิธีด าเนินการและความรู้รวบยอด 

1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นผลจากการเอาความรู้จากประสบการณ์
ในขั้นความรู้ ความจ ามาผสมผสาน คือ การแปลความ การตีความ และการขยายความ 

1.3 การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถน าความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่
เรียนมาแล้วไปแก้ปัญหาได้ 

2. พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (Psycho Motor Domain) เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความสามารถเชิงปฏิบัติการ พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย จ าแนกเป็น 5 ระดับ คือ 

2.1 การเตรียมความพร้อม (Set) เป็นสภาพของบุคคลที่พร้อมจะแสดงพฤติกรรม
ออกมา สภาพความพร้อม มี 3 ด้าน คือ ความพร้อมด้านร่างกาย ด้านสมอง และด้านอารมณ์ 
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2.2 ความสามารถในด้านกลไก (Mechanism) เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้กระท าตามที่เรียนมา
และพัฒนาขึ้นมาจนมีผลสัมฤทธิ์  

2.3 การรับรู้ (Perception) เป็นขั้นที่แสดงอาการรับรู้ที่จะเคลื่อนไหว โดยอาศัย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ลิ้น และสัมผัสทางกาย   

2.4 การตอบสนองตามแนวทางที่ก าหนดให้ (Guided  Response) เป็นการแสดงออก
ในลักษณะของการเลียนแบบ และการลองผิดลองถูก 

3. พฤติกรรมด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด
ทางจิตใจ อารมณ์และคุณธรรมของบุคคล สามารถจ าแนกเป็น 5 ระดับ คือ 

3.1 การรับรู้ (Receiving of Attending) คือ การยอมรับ การตั้งใจที่จะรับรู้และ
การเลือกสิ่งที่เราต้องการรับรู้ 

3.2 การตอบสนอง (Responding) เป็นพฤติกรมท่ีต่อเนื่องจากความตั้งใจที่จะรับรู้ คือ 
การยินยอมท่ีจะตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนอง และความพอใจในการตอบสนอง 

3.3 การสร้างคุณค่า (Valuing) เป็นขั้นที่บุคคลมองเห็นคุณค่าของการตอบสนองต่อ
สิ่งเร้า ได้แก่ การยอมรับในคุณค่า การนิยมชมชอบในคุณค่า และการสร้างคุณค่า 

3.4 การจัดระบบคุณค่า (Organization) หลังจากที่บุคคลได้สร้างค่านิยมของตนขึ้น
มาแล้ว คือ การสร้างความคิดรวบยอดของคุณค่า และการจัดระบบของคุณค่า 

3.5 การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization by a Value Complex) เป็นการจัด 
ระบบคุณค่าทีอ่ยู่ในตัวเข้าเป็นระบบที่ถาวร คือ การสร้างลักษณะนิสัยชั่วคราว และการสร้างนิสัยถาวร 

สายชล  วนาธรัตน์ (2550, น. 19) กล่าวไว้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นสิ่งที่ 
บ่งบอกความสามารถของนักเรียนอันเป็นผลที่ได้รับจากการใช้ความพยายามในการเรียนของ
นักเรียน โดยแสดงถึงความรู้ ความเข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนนักเรียนสามารถน าความรู้ ความ
เข้าใจนั้นไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

บุญชม  ศรีสะอาด (2553, น . 122) ได้กล่ าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็ น 
การตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพของสมอง ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสามารถวัดได้ 2 ด้าน ดังนี้ 

1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของ
ผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าว ในรูปแบบการกระท าจริง ให้ออกเป็นผลงาน 
เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ (Performance 
Test) 

2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา ซึ่งเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ สามารถวัดได้โดยใช้
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test)  

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ คือ การวัดระดับความรู้  ความสามารถ และทักษะ
ทางวิชาการของนักเรียน เป็นการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพของสมอง 
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จากการเรียนรู้  โดยสามารถวัดได้ 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา และด้านการลงมือปฏิบัติหรือทักษะของ
นักเรียน ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบทั้งประเภทปรนัยและอัตนัย  

ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) 
สมนึก  ภัทธิยธนี (2549, น. 76-79) ได้กล่าวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทาง การเรียน (Achievement Test) แบ่งตามหน้าที่หรือน าไปใช้วัดเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
1. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น และได้

ผ่านการทดลองใช้ ตรวจสอบ วิจัย ปรับปรุงคุณภาพให้ดีขึ้น ตามขั้นตอนของหลักวิชาการจนได้มาตรฐาน 
2. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น (Teacher–Made Test) หมายถึง ข้อปัญหาหรือโจทย์ค าถาม  

ต่างๆ ที่ใช้ในการวัดผลขณะที่มีการเรียนการสอน ได้แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
2.1 แบบปรนัย (Objective Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ก าหนดค าตอบให้แล้ว ผู้ตอบ

ต้องตัดสินใจเลือกข้อที่ต้องการ ซึ่งข้อสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็นแบบถูกผิด (True–False) แบบเติมค า 
(Completion) หรือตอบสั้นๆ (Short Answer) แบบจับคู่ (Matching) แบบจัดล าดับ (Rearrangement) 
และแบบเลือกตอบ (Multiple Choices)  

2.2 แบบอัตนัย (Subjective Test or Essay Test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดปัญหา
หรือค าถามให้และให้ผู้ตอบแสดงความรู้ ความเข้าใจและความคิด ตั้งแต่กว้างที่สุดจนถึงแคบหรือ
เฉพาะเจาะจง ตามโจทย์ที่ก าหนด ภายในระยะเวลาที่ก าหนดให้ การใช้ภาษาเขียนขึ้นอยู่กับตัวผู้สอบ 
แบบทดสอบนี้สามารถวัดได้ในหลายๆ ด้านในแต่ละข้อ เช่น วัดความสามารถในการใช้ภาษา ความคิด 
การจัดระเบียบของความรู้ การแสดงออกทางอารมณ์ เจตคติและอ่ืนๆ  

วนิดา  เดชตานนท์ (2550, น. 9) ได้จ าแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไว้ 2 ประเภท คือ  
1. แบบทดสอบที่ครูสร้าง เป็นแบบทดสอบที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น เพ่ือใช้ในชั้นเรียนโดยเฉพาะ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสร้างขึ้นนี้ โดยปกติจะไม่มีการทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบความเป็นมาตรฐาน
เหมือนแบบทดสอบมาตรฐาน 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นอย่างมีหลักเกณฑ์ มีการทดลองใช้  
มีการตรวจสอบคุณภาพ วิเคราะห์และแก้ไขจนมีประสิทธิภาพสูง  

บุญชม ศรีสะอาด (2553 , น. 53) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  หมายถึ ง 
แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ความสามารถของนักเรียน จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่   

2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้างเพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร
มีความสามารถในการจ าแนก ผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบ  
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งได้ 2 ประเภท คือ   
  1. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบมาตรฐานเป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นอย่าง 
มีหลักเกณฑ์ มีการทดลองใช้ มีการตรวจสอบคุณภาพ วิจัย วิเคราะห์และแก้ไขจนมีประสิทธิภาพสูง 
ตามข้ันตอนของหลักวิชาการจนได้มาตรฐาน  
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  2. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้ในชั้นเรียน เป็นแบบทดสอบที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น เพ่ือใช้ใน 
ชั้นเรียนโดยเฉพาะ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสร้างขึ้นนี้ โดยปกติจะไม่มีการทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบ
ความเป็นมาตรฐานเหมือนแบบทดสอบมาตรฐาน  
  ซึ่งใช้วัดความรู้ความสามารถของนักเรียนมีทั้ง แบบทดสอบที่เรียกว่า แบบทดสอบอิงเกณฑ์
และแบบทดสอบอิงกลุ่ม ซึ่ง แบบทดสอบอิงเกณฑ์ คือ แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม  มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้หรือไม่  และแบบทดสอบอิงกลุ่ม คือ แบบทดสอบที่มุ ่งสร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร 
มีความสามารถในการจ าแนก ผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบ  

ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สุทธิวรรณ พีรศักดิโสภณ (มปป.) เนื่องจากแบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดผลชนิดหนึ่งที่มี

ความส าคัญอันจะท าให้ครูได้ทราบ ถึงพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน และทราบถึงประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนการสอน การสร้าง แบบทดสอบที่ดีมีคุณภาพจึงไม่ใช่ของง่ายนักส าหรับครูผู้ออก
ข้อสอบ ดังนั้นจึงควรมีขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ ดังนี้  

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบให้แน่ชัดว่าจะสอบเพื่ออะไร สอบกับใคร ในระดับชั้นใด  
2. ก าหนดลักษณะของสิ่งที่จะวัด ในการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผู้วัดต้อง

รู้ว่าสิ่งที่ต้องการจะวัดนั้นคืออะไร เช่น ต้องการวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ใน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วัดจะต้องรู้ว่าในสาระของกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์นี้มีจุดมุ่งหมายของการ 
เรียนการสอนอย่างไร ประกอบด้วยเนื้อหาใดบ้างต้องการให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมใดบ้าง พฤติกรรม
เหล่านั้นเป็นอย่างไร ต้องก าหนดให้ชัดเจน ซึ่งอาจศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต าราและทฤษฎีต่างๆ ได้ 
ในขั้นตอนนี้เราอาจพิจารณาจากตารางวิเคราะห์หลักสูตรที่ได้ท าไว้แล้ว  

3. ก าหนดชนิดของเครื่องมือที่ใช้ในการวัด ในการก าหนดชนิดของเครื่องมือที่ใช้วัดนั้น
พิจารณาจากคุณลักษณะของสิ่งที่เราจะวัดว่า คืออะไร ซึ่งดูได้จากตารางวิเคราะห์หลักสูตร และต้องดู
ด้วยว่าวัดพฤติกรรมใด จะวัดกับใคร ที่ ไหน เมื่อไร อย่างไรด้วย เพราะเครื่องมือที่ใช้วัดมีหลายชนิด 
แต่ละชนิดก็เหมาะกับคุณลักษณะที่ จะวัดต่างกัน ดังนั้นผู้สร้างต้องรู้ลักษณะของเครื่องมือแต่ละชนิด
ด้วย  

4. เขียนข้อสอบ เมื่อก าหนดได้แล้วถึงชนิดของเครื่องมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ก็เริ่มลงมือเขียน
ข้อสอบ  โดยเขียนให้สอดคล้องกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด และให้ถูกต้องตามหลัก
วิชาของ การเขียนข้อสอบแต่ละชนิดด้วย  

5. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไข เมื่อเขียนข้อสอบเสร็จแล้ว ควรให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญควร ประกอบด้วยบุคคล 2 ฝ่าย คือ ผู้เชี่ยวชาญในเนื้อหาสาระวิชา
และผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ทางด้านวัดผลเป็นผู้พิจารณาค าถามและค าตอบว่าถูกต้องตามหลักวิชา
หรือไม่ ข้อสอบวัดได้ตรงตาม จุดประสงค์หรือไม่ อีกทั้งภาษาที่ใช้ในการเขียนข้อสอบถูกต้องตามหลัก
วิชาหรือไม่  
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6. การทดลองใช้ข้อสอบ หลังจากที่ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไขแล้ว ก็น า
แบบทดสอบไปทดลองใช้ แล้วน าผลจากการทดลองมาวิเคราะห์เพ่ือหาคุณภาพ และพัฒนา
แบบทดสอบต่อไป ในการทดลอง ใช้อาจต้องท าหลาย ๆ ครั้งจนสามารถพัฒนาแบบทดสอบได้มี
คุณภาพเป็นที่พอใจจึงน าไปใช้จริงใน การสอบต่อไป  

7. สร้างเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน  การสร้างเกณฑ์ในการแปลความหมาย
คะแนนก็เพ่ือต้องการบอกให้ทราบว่า ถ้าบุคคล ใดสอบได้คะแนนเท่าไร เขาจะเป็นผู้ที่มีความสามารถ
หรือมีลักษณะพฤติกรรมอย่างไร  

8. การเขียนรายงานและคู่มือการใช้ การเขียนรายงานและคู่มือการใช้ จะท าให้ผู้น าไปใช้ได้
รู้ถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบนั้น และรายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินการสอบว่าจะปฏิบัติ
อย่างไร คะแนนที่แต่ละคนสอบได้  จะแปลความหมายอย่างไร ซึ่งจะเป็นข้อมูลให้ผู้ใช้เลือกใช้
แบบทดสอบได้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายใน การสอบด้วย  
  บุญชม ศรีสะอาด (2546, น. 56-58) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
  1. วิเคราะห์จุดประสงค์เนื้อหาวิชาและท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบขั้นแรกสุดต้องท า
การวิเคราะห์ว่าวิชาหรือหัวข้อที่สร้างข้อสอบวัดผลนี้มีจุดประสงค์ของการสอนหรือจุดประสงค์  
การเรียนรู้อะไรบ้างท าการวิเคราะห์เนื้อหาวิชาว่ามีโครงสร้างอย่างไรจัดเขียนหัวข้อใหญ่หัวข้อย่อย  
ทุกหัวข้อ พิจารณาความเกี่ยวโยงความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาเหล่านั้น จากนั้นก็จัดท าตารางก าหนด
ลักษณะข้อสอบหรือที่ เรียกว่า ตารางวิเคราะห์หลักสูตร ตารางนี้มี 2 มิติ คือ ด้านเนื้อหากับ
สมรรถภาพที่ต้องการวัด เขียนหัวข้อเนื้อหาที่เป็นหัวข้อเรื่องใหญ่ๆ ตามหลักสูตรวิชานั้นลงไปในแต่ละ
แถวของตารางตามล าดับส่วนด้านบนจะเป็นสมรรถภาพซึ่งได้จากการวิเคราะห์จุดประสงค์และในการ
ท าตารางก าหนดลักษณะของข้อสอบนั้น ขั้นแรกสุดพิจารณาว่าจะออกข้อสอบทั้งหมดกี่ข้อ เขียน
จ านวนข้อลงในช่องรวมช่องสุดท้าย จากนั้น พิจารณาว่าหัวข้อเรื่องใดส าคัญมากน้อยเขียนล าดับ
ความส าคัญลงไปแล้วก าหนดจ านวนข้อสอบที่จะวัดในแต่ละหัวข้อตามอันดับความส าคัญ  จากนั้น
ก าหนดจ านวนข้อในแต่ละช่อง จ านวนข้อสอบที่จะวัดในแต่ละช่องขึ้นอยู่กับว่าเรื่องนั้นต้องการให้เกิด
สมรรถภาพในด้านใดมากน้อยกว่ากัน การวิเคราะห์จุดประสงค์ในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแนวความคิดในการวัดที่นิยมกัน  ได้แก่ การเขียนข้อสอบวัดตามการจัดประเภท
จุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) ซึ่งจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิ
พิสัยออกเป็น  6 ประเภท ได้แก่  วัดด้านความรู้ความจ า  (Knowledge) วัดด้านความเข้าใจ 
(Comprehension) วัดด้านการน าไปใช้ (Application) วัดด้านการวิเคราะห์ (Analysis) วัดด้าน
สังเคราะห ์(Synthesis) และด้านประเมินค่า (Evaluation) 
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  2. ก าหนดแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบท าการพิจารณาและตัดสินใจ
ว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใดศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบหลักการเขียนค าถาม
สมรรถภาพต่างๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบเพ่ือน ามาใช้เป็นหลักในการเขียนข้อสอบ 
  3. เขียนข้อสอบโดยใช้ตารางก าหนดลักษณะของข้อสอบที่จัดท าไว้ขั้นที่ 1 เป็นกรอบซึ่งจะ
ท าให้สามารถออกข้อสอบวัดได้ครอบคลุมทุกหัวข้อเนื้อหาและทุกสมรรถภาพส่วนรูปแบบและเทคนิค
ในการเขียนข้อสอบยึดตามที่ศึกษาในขั้นที่ 2 4. ตรวจทานข้อสอบน าข้อสอบที่ได้เขียนไว้ในขั้นที่ 3  
มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง โดยพิจารณาความถูกต้องตามตารางก าหนดลักษณะข้อสอบหรือไม่
ภาษาที่ใช้เขียนมีความชัดเจนเข้าใจง่ายเหมาะสมดีแล้วหรือไม่  ตัวถูก ตัวลวงเหมาะสมกับเข้ากับ
หลักเกณฑ์หรือไม่หลังพิจารณาข้อบกพร่องแล้วน าเอาข้อวิจารณ์นั้นมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
  5. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองน าข้อสอบทั้งหมดมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบโดยพิมพ์ 
ค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีการท าแบบทดสอบไว้ที่ปกของแบบทดสอบอย่างละเอียดและชัดเจน  
การจัดพิมพ์รูปแบบให้เหมาะสม 
  6. ทดลองใช้วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุงน าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มที่คล้ ายกัน
กับกลุ่มตัวอย่างที่จะสอบจริงซึ่งได้เรียนในวิชาเนื้อหาที่จะสอบแล้วน าผลการสอบมาตรวจให้คะแนน
ท าการวิเคราะห์คุณภาพคัดเลือกเอาข้อที่มีคุณภาพเข้าเกณฑ์ตามจ านวนที่ต้องการถ้าข้อที่เข้าเกณฑ์   
มีจ านวนมากกว่าที่ต้องการก็ตัดข้อที่มีเนื้อหามากกว่าที่ต้องการซึ่งเป็นข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนกต่ าสุด
ออกตามล าดับน าเอาผลการสอบท่ีคิดเฉพาะข้อสอบเข้าเกณฑ์เหล่านั้นมาค านวณหาค่าความเชื่อมั่น 
  7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริงน าข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนกและระดับความยากเข้าเกณฑ์
ตามจ านวนที่ต้องการในขั้นตอนที่ 6 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับที่จะใช้จริงซึ่งจะต้องมีค าชี้แจงวิธีท า
ด้วยและในการพิมพ์นอกจากใช้รูปแบบที่เหมาะสมแล้วควรค านึงถึงความประณีตความถูกต้องซึ่ง
จะต้องตรวจทานให้ดี 

 ผดุงชัย  ภู่ พัฒน์ (2549 , น. 10) ได้กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
(Multiple-Choice) แบบทดสอบแบบถูกผิ ด (True-False) แบบทดสอบแบบจับคู่  (Matching) 
แบบทดสอบเติมค าหรือเติมความ (Completion) และแบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Supply Type) 
จะต้องสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพ ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน คือ 

1. การระบุวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบ  
2. ค านวณสถิติพ้ืนฐานส าหรับการวัดและประเมินผลได้ 
3. การระบุเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด อธิบายหลักการและขั้นตอน

การพัฒนาแบบทดสอบได้ 
4. การระบุเงื่อนไขการทดสอบ คือ สอบใคร สอบเมื่อไร ใช้เวลาเท่าใด และใช้แบบทดสอบ

ชนิดใด 
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5. ก าหนดตารางเนื้อหา/จุดประสงค์การเรียนรู้กับพฤติกรรมการเรียนรู้ จ านวนข้อ/คะแนน  
แล้วแต่งข้อสอบตามจ านวนและรูปแบบที่ต้องการ 

6. ตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวโจทย์ค าถาม และตัวเลือก 
7. จัดท าต้นฉบับ เขียนค าสั่ง/ค าชี้แจงในการตอบ ตรวจความถูกต้องในการพิมพ์และ

ใช้แบบทดสอบ 
8. วิเคราะห์หาคุณภาพข้อสอบเป็นรายข้อ เช่น ค่าความยาก (เปอร์เซ็นต์คนตอบถูก) 

ค่าอ านาจจ าแนกและความเที่ยงตรงทั้งฉบับ เพ่ือน าข้อมูลไปแก้ไขปรับปรุง และอาจน ามาใช้ในคราว
ต่อไปหรือปีต่อไป 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนดังนี้  
 1. วิเคราะห์จุดประสงค์เนื้อหาวิชา ระบุวัตถุประสงค์ และ ท าตารางก าหนดลักษณะของ
แบบทดสอบ 
 2. ก าหนดชนิดของเครื่องมือที่ใช้ในการวัด  ในการก าหนดชนิดของเครื่องมือที่ใช้วัดนั้น
พิจารณาจากคุณลักษณะของสิ่งที่เราจะวัด 
 3. ลงมือเขียนแบบทดสอบ โดยเขียนให้สอดคล้องกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ต้องการจะ
วัด 
 4. สร้างเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน 
 5. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไข เมื่อเขียนแบบทดสอบเสร็จแล้ว ควรให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญควร ประกอบด้วยบุคคล 2 ฝ่าย คือ ผู้เชี่ยวชาญ  ในเนื้อหาสาระ
วิชาและผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ทางด้านวัดผลเป็นผู้พิจารณาค าถามและค าตอบ 
 6. น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ แล้วน าผลจาก
การทดลองมาวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพ และพัฒนาแบบทดสอบ 
 7.  พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริงน าข้อสอบที่ได้รับการตรวจสอบคุณภาพแล้วตามจ านวนที่
ต้องการ 

ลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
สมนึก  ภัททิยธนี (2549 , น. 63-65) ได้สรุปถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ 10 

ประการ คือ 
1. มีความเป็นปรนัย (Objective) แบบทดสอบชนิดใดจะเป็นปรนัย จะต้องมีคุณสมบัติ  

3 ประการ คือ 
1.1 ตั้งค าถามให้ชัดเจน ท าให้ผู้เข้าสอบทุกคนเข้าใจความหมายตรงกัน 
1.2 ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน แม้ว่าจะตรวจหลายครั้ง หรือตรวจหลายคนก็ตาม 
1.3 แปลความหมายของคะแนนได้เหมือนกัน 
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2. มีอ านาจจ าแนกสูง (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบ 
ข้อสอบได้สูง 

3. มีความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง วัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการ หรือวัดในสิ่งที่
ต้องการวัดได้อย่างถูกต้องแม่นย า  

4. มีความเชื่อมั่นสูง (Reliability) หมายถึง สามารถวัดได้คงที่ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะ
ท าการสอบใหม่ก่ีครั้งก็ตาม 

5. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง มีความเหมาะสมด้านจ านวนข้อ เวลาสอบ
ประหยัดค่าใช้จ่าย มีความประณีต  

6. มีความจ าเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ข้อสอบที่มีแนวทางหรือทิศทางการถาม
ชัดเจน  

7. มีความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนท าด้วยความสนุกเพลิดเพลิน  
8. มีความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ข้อสอบแต่ละข้อนั้นจะต้องไม่ถามผิวเผิน 

หรือถามประเภทความรู้ ความจ า แต่ต้องให้นักเรียนตอบได้และตอบถูกต้อง 
9. มีความยาก (Difficulty) ข้อสอบที่ดีคือข้อสอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป หรือมีความยากง่าย

พอเหมาะ  
10. มีความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสให้มี 

การเปรียบเทียบในกลุ่มผู้สอบเข้าด้วยกัน ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนท าข้อสอบได้โดยการเดา 
หลักการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
การสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบมีหลักการและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ตัวค าถาม (Stem) 
1. ตัวค าถามมีความหมายสมบูรณ์ในตัวเอง และถามปัญหาอย่างเฉพาะเจาะจง 
2. ตัวค าถามแต่ละข้อควรเขียนให้สั้น ชัดเจน และใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
3. ตัวค าถามควรสร้างด้วยประโยคบอกเล่า หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธ หากจ าเป็น

ให้ขีดเส้นใต้ประโยคปฏิเสธนั้น แต่ถ้าเป็นประโยคปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้เด็ดขาด เพราะประโยคปฏิเสธ
จะอ่านเข้าใจยากกว่าประโยคบอกเล่า 

4. ตัวค าถามแต่ละข้อจะต้องถามปัญหาเพียงประเด็นเดียว 
5. ตัวค าถามแต่ละข้อต้องเป็นอิสระกัน อย่าให้เกี่ยวข้องกัน เพ่ือป้องกันการแนะตัวเลือก

ถูกให้ข้ออ่ืน 
6. ตัวค าถามควรเขียนด้วยภาษาง่ายๆ ศัพท์เทคนิคไม่จ าเป็นก็ไม่ควรใช้ หากใช้ควรเป็น

ภาษาอังกฤษก ากับ หรือแปลความหมายไว้ด้วย 
ตัวเลือก (Alternative) 
1. ตัวเลือกทุกตัวในข้อเดียวกันจะต้องมีความเป็นเอกพันธ์ 
2. ตัวเลือกทุกตัวควรมีโอกาสถูกพอๆ กัน 
3. ตัวเลือกทุกตัวควรมีความยากง่ายพอๆ กัน 
4. ตัวเลือกในแต่ละข้อควรเรียงตามหลักและเหตุผล หรือเรียงอย่างเป็นระบบ 
5. ตัวเลือกในแต่ละข้อต้องมีความถูกเพียงตัวเดียว 
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6. ภาษาท่ีใช้ในตัวเลือกไม่ควรตรงกับตัวค าถาม ถ้าต้องมีจะต้องน าไปรวมไว้ในตัวค าถาม 
7. ตัวเลือกที่ว่า ทุกข้อข้างต้นถูกหมด ทุกข้อข้างต้นผิดหมดและไม่มีข้อใดถูกเลยไม่ควร

น ามาใช้ เว้นแต่กรณีใช้วัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
 
ข้อดีของข้อสอบแบบเลือกตอบ 
1. มีประสิทธิภาพการวัดได้ดีกว่าข้อสอบแบบอ่ืนๆ  
2. ตรวจให้คะแนนง่ายสะดวกและรวดเร็ว 
3. ใช้วัดผลการเรียนรู้ระดับสูงๆ และท่ีซับซ้อนได้ 
4. เหมาะสมส าหรับเก็บไว้ใช้ได้อีก ถ้ามีคุณภาพก็เก็บไว้ใช้ในโอกาสอ่ืนต่อไปได้ ถ้าไม่มี

คุณภาพก็สามารถน าไปปรับปรุงแก้ไข แล้วเก็บไว้ใช้ได้เช่นเดียวกัน 
5. มีความเที่ยงธรรมในการน าไปใช้วัดผลการเรียนรู้สูง เพราะข้อสอบแต่ละข้อจะมี

ความเป็นปรนัยมาก 
6. วัดครอบคลุมเนื้อหาได้มากจงึมีความตรงตามเนื้อหาสูง 
7. มีโอกาสการเดาน้อยกว่าข้อสอบปรนัยแบบอ่ืนๆ  
ข้อจ ากัดของข้อสอบแบบเลือกตอบ 
1. เสียเวลาและแรงงานในการสร้างมากเมื่อเทียบกับข้อสอบประเภทอ่ืนๆ  
2. สิ้นเปลืองเวลาและกระดาษในการพิมพ์ข้อสอบมาก 
3. ไม่เหมาะที่จะใช้วัดความคิดริเริ่มและความคิดสร้างสรรค์ 
4. ถ้าข้อสอบยากมากๆ นักเรียนจะตอบด้วยการเดามากข้ึน 
5. สร้างให้มีคุณภาพดีๆ สร้างได้ยากต้องใช้ผู้มีความรู้และทักษะในการสร้างข้อสอบมาก

พอสมควร 
หลักการสร้างแบบทดสอบแบบอัตนัย 
แบบอัตนัย (Essay type/Subjective test) เป็นข้อสอบแบบความเรียงหรือข้อสอบ

แบบบรรยาย มีหลักการสร้างดังนี้ 
1. ควรเฉลยค าตอบไปพร้อมๆ กับการเขียนข้อสอบ 
2. ควรวัดพฤติกรรมตั้งแต่ระดับความเข้าใจขึ้นไป 
3. เขียนค าถามโดยใช้สถานการณ์ใหม่ ให้ต่างจากท่ีเคยเรียนหรือที่อยู่ในต ารา 
4. ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัดให้ชัดเจน 
5. ถามเฉพาะสิ่งที่เป็นประเด็นส าคัญของเรื่อง 
6. เขียนค าถามให้ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้ตอบท าอย่างไร เช่น อธิบาย วิเคราะห์ ฯลฯ 
7. ก าหนดความซับซ้อนและความยากให้เหมาะกับวัยของผู้ตอบ 
8. ไม่ควรให้มีการเลือกตอบบางข้อ 
ข้อดีข้อสอบอัตนัย 
1. เดายาก 
2. วัดความคิดริเริ่มและความคิดเห็นได้ดี 
3. วัดพฤติกรรมด้านความคิด ด้านสังเคราะห์และการประเมินค่าได้ดี 
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4. สร้างได้ง่าย รวดเร็ว ประหยัด 
5. ส่งเสริมพัฒนาทักษะการเขียนและนิสัยการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
ข้อเสียของข้อสอบอัตนัย 
1. ตรวจให้คะแนนยาก เสียเวลามาก 
2. คะแนนไม่แน่นอน มีความเที่ยงน้อย 
3. ทักษะด้านภาษามีอิทธิพลต่อการตรวจ 
4. วินิจฉัยข้อบกพร่องของผู้เรียนไม่ได้ 
5. วัดเนื้อหาได้ไม่ครอบคลุมเพราะข้อสอบถามได้น้อยข้อ 

  สุทธิวรรณ พีรศักดิโสภณ (ม.ป.ป.) แบบทดสอบที่ดีมีคุณภาพย่อมท าให้ผลการวัดที่ได้มี
ความถูกต้อง แต่ถ้าแบบทดสอบมีคุณภาพไม่ดีย่อมท าให้ผลการวัดมีความผิดพลาด ดังนั้นในการวัดผล
การศึกษาคุณภาพของ เครื่องมือ ย่อมเป็นสิ่งที่ต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ ลักษณะของเครื่องมือ
วัดผลที่ดีมีหลายประการ ดังนี้  
 1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง การวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดได้อย่างถูกต้อง  
 2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง การวัดที่ให้ผลแน่นอน สม่ าเสมอ คงเส้นคงวา 
(Consistency) เป็นที่มั่นใจหรือเชื่อถือในผลที่วัดได้จริง ถึงแม้จะมีการวัดซ้ าอีกผลที่ได้ก็ย่อม แน่นอน
ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  
 3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง ความแจ่มชัดของค าถามที่ท าให้ผู้ตอบเข้าใจ 
ความหมายได้ถูกต้องตรงกัน ข้อค าถามที่มีความเป็นปรนัยต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ  
 1. ข้อค าถามมีความชัดเจนว่าต้องการถามอะไร  
 2. การตรวจให้คะแนนได้ตรงกันไม่ว่าจะให้ใครตรวจก็ตาม  
 3. คะแนนที่ได้สามารถแปลความหมายได้ตรงกัน  
 4. อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นความสามารถในการแยกหรือจ าแนกบุคคลที่มี 
คุณลักษณะหรือความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้  
 5. ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เป็นคุณลักษณะของข้อสอบที่ไม่ยากเกินไปหรือง่าย 
เกินไป  
 6. วัดอย่างลึกซึ้ ง (Searching) หมายความว่า ลักษณะของค าถามวัดได้ครอบคลุม 
พฤตกิรรมที่ต้องการวัด และไม่เป็นค าถามที่วัดแต่เพียงความรู้ความจ าอย่างเดียว  
 7. ยุติธรรม (Fair) เป็นลักษณะของค าถามที่ไม่ถามเพ่ือเปิดโอกาสให้คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้เปรียบในการตอบมากกว่าคนในกลุ่มหนึ่งหรือบุคคลหนึ่ง  
 8. มีความจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามหลายแง่หลายมุมในข้อเดียวกัน ควรถาม 
ค าถามเดียวในแต่ละข้อ 

9. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) ในแง่ของการน าไปใช้ ประหยัดเวลาและงบประมาณ  
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  10. มีการจูงใจให้ตอบ (Examplary) อาจท าได้โดยเรียงข้อสอบข้อง่ายๆ ไว้ตอนแรกๆ แล้ว
ค่อยๆ ยากข้ึนตามล าดับ หรืออาจใช้รูปภาพประกอบค าถามเพ่ือดึงดูดความสนใจให้ผู้ตอบอยาก ตอบ 
นอกจากนี้รูปแบบการจัดพิมพ์ข้อสอบควรให้ดูสวยงาม น่าตอบ 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี การใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นเครื่องมือวัดผลและประเมินผล จึงมีความส าคัญในการวัดผลที่ได้มีความถูกต้อง แต่
ถ้าแบบทดสอบมีคุณภาพไม่ดีย่อมท าให้ผลการวัดผลมีความผิดพลาด ดังนั้นในการวัดผลการศึกษา
คุณภาพของ เครื่องมือ ย่อมเป็นสิ่งที่ต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ นอกจากนี้ยังใช้เป็นข้อมูลให้
ครูผู้สอนได้ปรับปรุง หรือพัฒนาการเรียนการสอน หรือใช้เป็นผลการตัดสินผลการเรียนของนักเรียนได้
โดยการวัดผลตามสภาพที่แท้จริง ทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบัติ 

 
  ความพึงพอใจ 
 
  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ส าหรับความหมายของความพึงพอใจนั้น ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้นิยามไว้ดังต่อไปนี้ 
  สมพิศ ไชยเสนา (2550, น. 54) กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งความรู้สึกพึงพอใจเกิดข้ึนเมื่อบุคคลได้รับสิ่งที่ตนต้องการและท าให้บุคคลมีพฤติกรรมต่อสิ่งเร้านั้น
ในเชิงบวกหรือเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตนเองต้องการ หรือไม่มีความรู้สึกขัดแย้งกับสิ่งเหล่านั้น 
  สังวร หาญพิทักษ์ (2550, น. 64-69) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจ
เป็นความรู้สึกส่วนตัวที่รู้สึกเป็นสุขหรือยินดีที่ได้รับการตอบสนองความต้องการในสิ่งที่ขาดหายไปหรือ
สิ่งที่ท าให้เกิดความไม่สมดุล ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกของบุคคลซึ่งมี
ผลต่อการเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรมใดๆ 
  จ าปา วัฒนศิรินทรเทพ (2550, น. 48) สรุปไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด
ความเชื่อการแสดงความรู้สึกความคิดเห็นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะคือ
ทางบวก ซึ่งแสดงในลักษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นด้วย ท าให้อยากท างานหรือ
ปฏิบัติกิจกรรม 
  ราตรี เนตรรัตน์ (2553, น. 44) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า คือ พลังที่เกิดขึ้น
ทางจิตของมนุษย์ที่ไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับบุคคลจะคาดหวังกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด อย่างไร ถ้าคาดหวังมาก
เมื่อได้รับตอบสนองก็จะเกิดความพึงพอใจ ส่งผลให้บุคคลชอบหรือไม่ชอบในการท ากิจกรรม ซึ่งอาจ
ท าให้สิ่งที่ท านั้นประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวก็ได้ ดังนั้น ความพึงพอใจเนื้อหาสาระวิชาที่เรียนและ
กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญ ที่เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรม และช่วยให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็วได้เร็ว
ยิ่งขึ้น 
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  ปวริสร กันเงิน (2554, น. 28) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ สรุปได้ว่าความพึงพอใจ
หมายถึง ความรู้สึกพอใจของบุคคลที่มีต่อบุคคลหรือกิจกรรมที่ปฏิบัติเป็นความคิดเชิงบวก ซึ่งเกิดจาก 
การตอบสนองความต้องการของตนเองทั้งด้านวัตถุและจิตใจ มีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติและมี
ความรู้สึกเป็นสุขเมื่อได้ปฏิบัติ 

เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, น. 273) กล่าวไว้ว้า ความพึงพอใจ หมายถึง
ความรู้สึกชอบ ความรู้สึกดี ที่ประทับใจ หรือเจตคติที่ดีของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได้รับในเชิงบวก
โดยสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ  บุคคลทุกคนมีความต้องการ
หลายสิ่ งอย่าง และมีความต้องการหลายระดับ  ซึ่ งหากได้รับการตอบสนองก็จะก่อให้ เกิด           
ความพึงพอใจ 

Vroom, V.H. (1990, p. 90) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจกับทัศนคติเป็นค าที่มีความหมาย
คล้ายคลึงกันมากจนสามารถใช้แทนกันได้ โดยให้ค าอธิบายความหมายของทั้งสองค านี้ว่า หมายถึง 
ผลจากการที่ บุคคลเข้าไปมีส่ วนร่วมในสิ่ งนั้ น  และทัศนคติด้ านลบจะแสดงให้ เห็นสภาพ 
ความไม่พึงพอใจ 
  Morse (2012, p. 27) ได้ให้ความหมายว่าความพึงพอใจหมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถ
ลดความเครียดของผู้ที่ท างานให้ลดน้อยลง ถ้าเกิดความเครียดมากจะท าให้เกิดความไม่พอใจในการ
ท างานและความเครียดนี้มีผลมาจากความต้องการของมนุษย์  เมื่อมนุษย์มีความต้องการมากจะ
เกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง ความเครียดก็จะน้อยลงหรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะมากขึ้น 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ชอบ สนใจ จากการท ากิจกรรม
ต่างๆ มีผลท าให้บุคคลนั้นต้องการอยากจะร่วมกิจกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการของแต่ละบุคคล  
เช่น การแสดงความพึงพอใจของนักเรียน นักเรียนมีความสุขที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 
ที่ได้สร้างข้ึนโดยมีความกระตือรือร้นในการอ่านและปฏิบัติกิจกรรม 
  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
  นักการศึกษาได้อธิบายแนวคิดทฤษฎี หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ดังนี้ 
  อารี พันธ์มณี (2550, น. 80-87) ได้กล่าวไว้ว้า ทฤษฎีส าหรับการสร้างความพึงพอใจมีหลาย
ทฤษฎี แต่ที่ยอมรับและมีชื่อเสียงที่ผู้วิจัยน าเสนอ Herzberg (2003, pp. 113-115) ได้ศึกษาทฤษฎี 
ที่ เป็นมูลเหตุท าให้ เกิดความพึงพอใจ  เรียกว่า The Motivation Hygiene Theory ทฤษฎีนี้ ได้
กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจัย คือ 
  1. ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งมีผล
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2. ปัจจัยค้ าจุน (Hygiene Factors) เป็นที่ปัจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการท ากิจกรรมและมี
หน้าที่ให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท ากิจกรรม  ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับมอบหมาย หรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ครูผู้สอน ซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกหรือให้ค าแนะน า 
ปรึกษาจึงต้องนึกถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้ การท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
 
 



52 
 

  Scott, M. (1970, p. 124) ได้ เสนอแนวคิด ใน เรื่ อ งการจู งใจ ให้ เกิ ดความ พึ งพอใจ 
ต่อการท างานที่จะให้เกิดผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 
  1. งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมีความหมายส าหรับผู้ท า 
  2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบการท างาน และการควบคุม  
ที่มีประสิทธิภาพ 
  3. เพ่ือให้ได้ผลในการสร้างที่จูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะต้องมีลักษณะดังนี้ 
      3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 

    3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
      3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 
  เมื่อน าความคิดนี้มาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ช่วยให้นักเรียนมีส่วนใน
การเลือกเรียนตามความสนใจและมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์  หรือความมุ่งหมายในการจัด
กิจกรรมได ้เลือกวิธีแสวงหาความรู้ด้วยวิธีที่ถนัด สนใจและค้นหาค าตอบได ้
  ทิศนา แขมมณี (2551, น. 55-57) ได้กล่าวถึง หลักการเรียนรู้ตามทฤษฎีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ มีความส าคัญอยู่ที่ว่าการเรียนรู้เกิดจากการสร้างความสัมพันธ์บางอย่าง
ระหว่างสิ่งเร้ากับพฤติกรรมการตอบสนองสรุปเป็นกฎการเรียนรู้ (Law of Learning) ที่ส าคัญ ได้แก่ 
  1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ธอร์นไดค์ ให้ความส าคัญกับความพร้อม 
อย่างมากในการที่จะท าให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ เขาเห็นว่าพฤติกรรมการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ถ้า
บุคคลนั้นมีความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งหมายถึงความพึงพอใจที่จะเรียนรู้ในสิ่งนั้น กฎความ
พร้อมแบ่งเป็นกฎย่อยๆ ได ้3 กฎ คือ 
     1.1 ถ้าบุคคลพร้อมแล้วได้กระท า มีหลักการว่าเมื่อบุคคลพร้อมแล้วได้กระท าจะเกิด 
ความพอใจ (When a Conduction Unit is Ready to Conduct by it is Satisfying) 
      1.2 ถ้าบุคคลพร้อมแล้วไม่กระท า มีหลักการว่า เมื่อบุคคลพร้อมจะกระท าแล้วไม่ได้
กระท าก็ย่อมจะเกิดความร าคาญใจ  (For a Conduction Unit is Ready to Conduct not to 
Conduct is Annoying) 
      1.3 ถ้าบุคคลไม่พร้อมแต่ถูกบังคับให้กระท า มีหลักการว่า เมื่อบุคคลไม่พร้อมแต่ถูกบังคับ
ให้กระท าก็จะเกิดความร าคาญใจ  (When a Conduction Unit Unready for Conduction is 
Forccd Conduction by it is Annoying) 
  2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) มีหลักการว่าถ้าบุคคลได้กระท า หรือฝึกฝนและ
ทบทวนบ่อยๆ ก็จะกระท าได้ดีและเกิดความช านาญ แต่ถ้ามิได้ฝึกฝนหรือทบทวนบ่อยๆก็จะกระท า 
สิ่งนั้นไม่ได้ดีและไม่เกิดความช านาญ 
  3. กฎแห่งการใช้และไม่ใช้ (Law of Use and Disuse) หมายความว่า พฤติกรรมการเรียนรู้
ใดก็ตาม เมื่อเกิดขึ้นแล้วได้รับการกระท าซ้ าๆ อยู่เรื่อยๆ จะเกิดความช านาญและเป็นความเคยชิน
พฤติกรรมนั้นจะเกิดความคงทนเป็นระยะเวลายาวนาน ยิ่งฝึกมากเท่าใดยิ่งถูกต้องมากขึ้นเท่านั้น 
  4. กฎแห่งผล (Law of Effect) พฤติกรรมใดก็ตามเมื่อมีการตอบสนองแล้วได้รับความสุข
ความพึงพอใจและความภูมิใจ ร่างกายจะเลือกพฤติกรรมนั้นกลับมาตอบสนองอีกครั้ง เมื่อพบกับ 
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สิ่งเร้าหรือสถานการณ์เดิม แต่ถ้าพฤติกรรมใดก็ตามเมื่อแสดงการตอบสนองแล้วได้รับความทุกข์ 
ความไม่พอใจและความผิดหวัง มีแนวโน้มว่าพฤติกรรมนั้นจะลดการตอบสนองลงจนหายไปในที่สุด 
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ นั้นเชื่อว่าเมื่อเกิดความพึงพอใจก็จะ
เป็นพื้นฐานของความต้องการ ความสนใจความใส่ใจที่เกี่ยวข้องหรือเมื่อบุคคลเกิดความพึงพอในเรื่อง
นั้นๆ ขึ้นแล้วจะผลส่งให้เกิดพฤติกรรมหรือมีการตอบสนองความต้องการได้ดี  

ประโยชน์ของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจ เป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้งานส าเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าเป็น
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ นอกจากครูผู้สอนจะด าเนินการให้นักเรียนได้รับความพึงพอใจใน
การเรียนรู้แล้ว ความส าเร็จของการเรียนรู้มีปัจจัยที่เป็นตัวบ่งชี้ คือ การที่ผู้เรียนสามารถบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ ดังที่นักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของความพึงพอใจ ดังนี้ 
  พิศิษฐ ขาวจันทร์ (2549, น. 48) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่ดี หรือความรู้สึกใน
ทางบวกก่อให้เกิดประโยชน์โดยผู้ที่ปฏิบัติงานมีต่องาน ความรู้สึกนี้จะช่วยจูงใจให้เกิดความรักในงาน 
เกิดความกระตือรือร้น  เกิดความมุ่งมั่นในการปฏิบัติงาน  มีขวัญก าลังใจที่ดี  ส่งผลให้งานมี
ประสิทธิภาพแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จขององค์การ 

กาญจนา อรุณสุขรุจี (2550, น. 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์เป็นการแสดงออก 
ทางพฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ มีประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานต่างๆ 
ให้บรรลุความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ได้ เพราะเมื่อมนุษย์เกิดความพึงพอใจต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ย่อมจะ
แสดงออกในทางบวก 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ประโยชน์ของความพึงพอใจจะส่งผลต่อความส าเร็จของงานโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเรียนการสอน เมื่อเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ก็จะส่งผลให้สามารถเรียนรู้ได้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจในการเรียน 
  เผชิญ กิจระการ (2554, น. 17) ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการเรียน 
มี 2 ปัจจัย มีดังนี ้
  1. ปัจจัยค้ าจุน (hygiene factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้และ 
ท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน  เช่น ผลการเรียน ทุนการศึกษา สถานะหัวหน้าชั้น 
ประธานนักเรียน ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการ
เรียนรู้หรือการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ซึ่งมีแนวคิดพ้ืนฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะ คือ 

    1.1 ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติกิจกรรม  การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติ
กิจกรรมจนเกิดความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ที่สูงกว่าผู้ไม่ได้
รับมาก และผู้เรียนพร้อมที่จะร่วมมือด้วยความสนใจ กระตือรือร้น รวมทั้งสื่ออุปกรณ์การเรียนวิธี 
การสอนที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน จนท าให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
ที่ก าหนดไว้ 

    1.2 ผลของการปฏิบัติกิจกรรมได้ส าเร็จหรือการได้คะแนนดี  ย่อมน าไปสู่ความพึงพอใจ 
ผลการเรียนดี ประพฤติดีย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็น
ผลตอบแทนภายใน  (intrinsic rewards)และผลตอบแทนภายนอก  (extrinsic rewards) เช่น 
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ความพึงพอใจในผลการเรียน ผลการได้รับรางวัล ค าชมเชย ความรักใคร่เอ็นดูจากผู้ใหญ่ ผู้ปกครอง 
ผู้สอนดังนั้น ความพึงพอใจย่อมเกิดข้ึนแก่ผู้เรียนเป็นอย่างมาก 
  2. ปัจจัยกระตุ้น (motivation factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ ซึ่งมีผลก่อให้เกิด 
ความพึงพอใจในการเรียน เช่น ความส าเร็จของผลการเรียน การได้รับการยอมรับนับถือจากเพ่ือน คร ู
ผู้ปกครองและบุคคลทั่วไป 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการเรียน คือ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ เช่น สถานะในห้องเรียน สถานะในโรงเรียน ผลตอบแทน เป็นรางวัล 
ค าชมเชย ความรักใคร่จากเพ่ือน ความเอ็นดูจากครู ผู้ปกครอง การเป็นที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน 
เป็นต้น สิ่งแวดล้อมเหล่านี้ล้วนที่เป็นปัจจัยท าให้เกิดความพึงใจซึ่งมีเกิดความพึงพอใจในการเรียนแล้ว
นักเรียนมักจะมีพฤติกรรมการเรียนที่ดี 
  การสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 
  ระพินทร์ โพธิ์ศรี (2551, น. 38-40) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 
ดังนี้ 
  1. ก าหนดกรอบเนื้อหาความพึงพอใจ คือ ให้เขียนนิยามซึ่งสามารถกระท าได้โดย 
      1.1 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและก าหนดนิยาม 

    1.2 สัมภาษณ์กลุ่มบุคคลที่เก่ียวข้องอย่างน้อย 5 คน 
2. เลือกประเด็นที่วัดความพอใจและก าหนดวิธีการวัด 

      2.1 ประเด็นที่วัดความพอใจให้เลือกมาจากกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในขั้นที่ 1 
      2.2 วิธีการวัดความพอใจ โดยทั่วไปนิยมใช้การจัดอันดับคุณภาพ 5 ระดับและประเด็น 

วัดความพอใจเป็นทางบวกคะแนนจะเป็นดังนี้ 
   5 หมายถึง พอใจอย่างยิ่ง/มากที่สุด 

4 หมายถึง พอใจมาก 
3 หมายถึง พอใจปานกลาง 
2 หมายถึง พอใจน้อย 
1 หมายถึง พอใจน้อยที่สุด 

3. จัดท าแบบวัดความพอใจฉบับร่าง 
4. ทดลองกลุ่มย่อย 1 คน เพ่ือตรวจสอบความมั่นคงเฉพาะหน้าขั้นต้น 
5. ทดลองกลุ่มย่อยประมาณ 3-5 เพ่ือตรวจสอบความแม่นตรงเฉพาะหน้า 
6. ให้ผู้เชี่ยวชาญประมาณ 3 ท่านตรวจสอบความแม่นตรงเฉพาะหน้า และความแม่นย า 

ตรงเนื้อหา 
  7. ทดลองภาคสนาม เพ่ือการวิเคราะห์ปรับปรุงคุณภาพแบบวัดความพอใจ โดยการหาค่า
อ านาจจ าแนก และความเชื่อม่ัน ด้วยวิธีการครอนบัค (Cronbach) 
  8. น าไปใช้จริง ถือว่าเป็นการทดลองภาคสนามไปด้วย 
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  การแปลความหมายของการวัดความพอใจ 
  กรณีความพึงพอใจด้วยการจัดอันดับคุณภาพ  5 อันดับ สามารถแปลความหมายระดับ 
ความพอใจดังนี้ 
    4.50 – 5.00 แทน ความพึงพอใจมากที่สุด 

3.50 – 4.49 แทน ความพึงพอใจน้อยมาก 
2.50 – 3.49 แทน ความพึงพอใจน้อยปานกลาง 
1.50 – 2.49 แทน ความพึงพอใจน้อย 
1.00 – 1.49 แทน ความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ประชุม กาลศิลป์ (2551, น. 48) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถท าได้หลายวิธี
ดังต่อไปนี้ 
  1. การใช้แบบสอบถาม เพ่ือต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถกระท าได้ในลักษณะ 
ก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ สามารถแปลผลได้ดังต่อไปนี้ 
    ระดับ 5 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 หมายถึง ผลการประเมินระดับดีที่สุด 
    ระดับ 4 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง ผลการประเมินระดับดี 
    ระดับ 3 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 หมายถึง ผลการประเมินระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 หมายถึง ผลการประเมินระดับน้อย 
 ระดับ 1 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถึง ผลการประเมินระดับดีน้อยที่สุด 
  2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดีจะได้
ข้อมูลที่เป็นจริง 
  3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เป้าหมายไม่ว่า 
จะแสดงออกจากการพูดจา กิริยาท่าทางวิธีนี้ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจังและสังเกตอย่าง 
มีระเบียบแบบแผนเกณฑ์การวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนโดยแปลงผลการตอบเป็นคะแนน บุญชม ศรีสะอาด (2560, น. 83-84) ดังนี้ 

คะแนนความคิดเห็นความหมาย 
5 เห็นด้วยมากที่สุด 
4 เห็นด้วยมาก 
3 เห็นด้วยปานกลาง 
2 เห็นด้วยน้อย 
1 เห็นด้วยน้อยที่สุด 

  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การสร้างแบบวัดความพึงพอใจการเรียน มักจะใช้การวัดแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า ซึ่งมีหลักเกณฑ์แปลผลที่ชัดเจน เชื่อถือได้และใช้กันอย่างแพร่หลาย  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

  1. งานวิจัยภายในประเทศ 
  สนธยา อะโน (2549, น. 65-66) ศึกษาเรื่องการสร้างหนังสืออ่านประกอบหรือหนังสือ 
อ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานเวียงมะลิกา พบว่า ได้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานเวียงมะลิกา 
ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านห้วยศาลา อ าเภอแม่อาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 จ านวน 40 คน ปีการศึกษา 2548 พบว่า โดยภาพรวม
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมได้รับการประเมินอยู่ในระดับคุณภาพดี  คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.42 และ 
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานเวียงมะลิกา อยู่ในระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.73และได้แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า ชอบหนังสือเล่มนี้มาก เพราะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของอ าเภอแม่อาย ซึ่งเป็นต านานท้องถิ่นของตนเอง ท าให้ได้ความรู้และ
เห็นคุณค่าความส าคัญของโบราณสถานและประเพณีการบวงทรวง  สรงน้ าอนุสาวรีย์เจ้าแม่มะลิกา 
นักเรียนบางคน แสดงความคิดเห็นว่าควรสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องราวต านานท้องถิ่นที่มี
รูปเล่มน่าสนใจ ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย มีภาพประกอบเนื้อเรื่อง มีอภิธานศัพท์ด้วย ท าให้อยากอ่านเรื่อง
อ่ืนๆ ด้วย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.01 
  สมฤทัย ศรีเสน (2549, น. 44) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างหนังสืออ่านประกอบหรือหนังสือ
อ่านเพ่ิมเติมแบบการ์ตูน  เรื่องแอ่วล าปาง ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนอัสสัมชัญล าปาง 
อ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง จ านวน 51 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 ผลการศึกษาพบว่า 
ได้หนังสือการ์ตูนจ านวน 2 เล่ม เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เฉลี่ยร้อยละ 75.39 จากเป้าหมายของโรงเรียน 
ร้อยละ 65.00และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสือการ์ตูน เรื่อง แอ่วล าปาง อยู่ในระดับมาก 
  ธนิกานต์ ทาอ้าย (2549, น. 48-49) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง 
เฉลิมพระเกียรติเทียมฟ้า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านห้วยโก๋น อ าเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดน่าน ผลการวิจัยพบว่า ได้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมแบบแนวตั้ง จ านวน 107 หน้า 
ขนาด 21×29.5 ซม. ประเภทหนังสือส าหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4- ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  เรื่อง  เฉลิมพระ
เกียรติเทียมฟ้า พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  สุพรรณ สุตะวงศ์ (2550, น. 82-83) ได้วิจัยเรื่อง การหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เรื่อง เมืองโบราณเชียงแสน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท) อ าเภอ
เชียงแสน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 3 พบว่า คณะผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบคุณภาพ
ของหนังสือว่า จะสามารถน าไปใช้ได้โดยมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า ผ่านการตรวจเป็นหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 87.72/82.25 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 80/80 
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมว่ามีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ 5 คิดเป็นร้อยละเฉลี่ย 
55.11 อยู่ในระดับมากที่สุด 
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  พวงผกา บุญหิรัญ (2550, น. 58) ได้ศึกษาผลของการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสริมหลักสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 การวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาของผลการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เสริมหลักสูตรสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2550 ที่ได้คะแนนทดสอบก่อนเรียนต่ ากว่าร้อยละ 50 
จ านวน 60 คน น ามาแบ่งกลุ่มๆ ละ 30 คน ให้กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุมเรียนเสริมหลักสังคมศึกษา 
โดยครูเป็นผู้สอน ใช้เวลาในการเรียนคาบละ 30 นาที วันละ 1 คาบ เป็นเวลา 12 วันเมื่อเรียนจบแล้ว
ให้นักเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วน ามาวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของคะแนนโดยทดสอบหาค่าที ( t-test difference score) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดย
หนังสือส่งเสริมการอ่าน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยครูเป็นผู้สอน
ปกต ิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จุฑารัตน์ อ่วมแก้ว และคณะ (2551, น. 80-81) ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง“รู้จัก
เมืองพรหม” กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ภาคเรียน
ที่  2 ปีการศึกษา  2550 โรงเรียนชุมชนวัดย่านขาด  อ าเภอพรหมพิราม  จังหวัดพิษณุ โลก 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 3 จ านวน 30 คน พบว่า ประสิทธิภาพ 84.30/86.53 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ตั้งไว้ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการอ่านหนังสือเพ่ิมเติม 
 “รู้จักเมืองพรหม” ผลการพัฒนาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วิลาวัลย์ ภูศรีดาว (2552, น. 4) ท าการศึกษาผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมนิทานประกอบภาพการ์ตูน เรื่อง ความกตัญญูกตเวที กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมนิทานประกอบภาพการ์ตูน เรื่อง ความกตัญญูกตเวที
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมนิทานประกอบภาพ
การ์ตูน เรื่อง ความกตัญญูกตเวที กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนหนองกุง
ราษฎร์วิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 จ านวน 22 คน ผลการศึกษาค้นคว้า 
พบว่า พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมนิทานประกอบภาพการ์ตูน  
เรื่อง ความกตัญญูกตเวที กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.36/84.24 และนักเรียนมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.675 

ลัดดา อินทนันท์ (2551, น. 51) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างหนังสือการ์ตูนประกอบการสอน
คุณธรรม เรื่อง ความดีที่น่ายกย่อง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลแม่เมาะ 
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและประเมินคุณภาพหนังสือการ์ตูนและ
ทดสอบความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือการ์ตูนประกอบการสอนคุณธรรม  เรื่อง ความดีที่น่ายกย่อง 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ซึ่ง
ประชากรในการศึกษาคือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน และนักเรียนจ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ 
คือ หนังสือแบบประเมินและแบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือการ์ตูนประกอบ 
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การสอนคุณธรรม เรื่อง ความดีที่น่ายกย่อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานผลการศึกษาพบว่าได้หนังสือการ์ตูนประกอบการสอนคุณธรรม เรื่อง ความดีที่น่ายกย่อง 
โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรม เรื่อง ความซื่อสัตย์สุจริต เรื่องความมีระเบียบวินัย เรื่องความสามัคคี 
ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 เล่ม มี 16 หน้า มีคุณภาพดีทั้ง 3 เล่มสามารถน าไปใช้
ประกอบการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ส่วนนักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสือ
การ์ตูนประกอบการสอนคุณธรรม เรื่อง ความดีที่น่ายกย่อง อยู่ในระดับมากทั้ง 3 เล่ม 
  หฤทัย บุญประดับ (2552, น. 91-93) ศึกษาการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องสิ่งแวดล้อม 
เมืองฝาง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านแม่คะ อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
ผลการศึกษาพบว่า การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง สิ่งแวดล้อมเมืองฝาง พบว่า ผลการประเมิน
คุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง สิ่งแวดล้อมเมืองฝาง โดยผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในระดับมาก และ 
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง สิ่งแวดล้อมเมืองฝาง ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที ่2 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  อาริน และแกร์รี่ (Arlin and Garry, 1978, p. 201-216) ศึกษาการใช้เวลาในขณะอ่าน
หนังสือการ์ตูน และการอ่านหนังสือธรรมดา โดยใช้นักเรียนเกรด 3 จ านวน 42 คน จัดให้กลุ่มหนึ่ง
อ่านหนังสือการ์ตูน อีกกลุ่มหนึ่งอ่านหนังสืออิงหลักสูตร โดยแต่ละกลุ่มอ่านอย่างมีอิสระวันละ 20 
นาทีตลอดระยะเวลา 10 สัปดาห์พบว่า ทัศนคติการอ่านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลาที่ใช้ใน
การอ่านหนังสือการ์ตูน การใช้เวลาในการอ่านหนังสือการ์ตูนใช้เวลาน้อยกว่าการอ่านหนังสือ 
อิงหลักสูตรและพบว่านักเรียนที่ อ่านหนังสือไม่เก่งสามารถท าความเข้าใจ  และได้ประโยชน์ 
จากหนังสืออิงหลักสูตรมากกว่าหนังสือการ์ตูน 
  เฟสโก (Fusco, 1983, p. 219) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนากับการเรียนรู้และ
ปฏิกิริยาตอบสนองด้านวรรณกรรมของเด็ก โดยใช้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจาก Shorchan Wading 
Rever School ให้นักเรียนอ่านหนังสือที่คัดเลือกไว้แล้วอย่างอิสระ แล้วน าหนังสือที่นักเรียนเลือก
อ่านมาวิเคราะห์ด้วยระบบวิเคราะห์วรรณกรรมเพ่ือการศึกษา  หลังจากเก็บข้อมูลเปรียบเทียบการ
ปฏิบัติงานของกลุ่มพบว่า นักเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเรื่องต่างกัน นักเรียนจะตอบสนองต่อเรื่อง
ที่จัดคู่ต่อการเรียนรู้ได้ดีกว่า และพัฒนาการการเรียนจากการอ่านวรรณกรรมขึ้นอยู่กับสติปัญญาของ
นักเรียนอีกด้วย จากการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การใช้สื่อในรูปแบบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
เสริมกลุ่มสาระที่นักเรียนเรียนรู้  สามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้ เรียนตอบสนองต่อการเรียนรู้ 
และช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น 

บันดี  (Bundy, 1983, p. Abstract) ได้สร้างหนั งสือ อ่าน เพ่ิม เติมและพัฒ นาเพ่ือหา
ประสิทธิภาพด้านการอ่านของนักเรียนในระดับเกรด 4 เกรด 5 และเกรด 6 โดยส ารวจกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 326 คน เพ่ือทดสอบหาความสัมพันธ์ของระดับชั้น เพศ และประสิทธิภาพในการอ่านและ
วิเคราะห์ผล เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ เด็กเกรด 4 และเกรด 6 มีความสนใจใน
เรื่อง เหตุการณ์บ้านเมืองและการผจญภัยมากกว่าเด็กเกรด 5 ขณะที่เด็กหญิงในเกรด 5 มีความสนใจ
และชอบอ่านนิทาน  โคลงกลอน  เรื่องเกี่ยวกับชีววิทยา สัตว์ และการ์ตูน ในขณะที่ เพศชาย 
มีความสนใจในเรื่องของวิทยาศาสตร์และกีฬา 
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  ชิลโคท (Chilcoat, 1993, unpage) ได้ศึกษาเรื่อง การสอนเกี่ยวกับหน้าที่พลเมืองที่ดีแก่
นักเรียน โดยใช้หนังสือการ์ตูนประวัติศาสตร์ของสหรัฐอเมริกาและหน้าที่พลเมืองที่ดีเป็นเครื่องมือใน
การวิจัย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นที่ 2 (grade 2) จ านวน 60 คน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนสามารถให้ค าแนะน าการพัฒนาหนังสือการ์ตูนและครูสามารถใช้หนังสือการ์ตูน เพ่ือประเมิน 
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ 
  บรูเดน (Burden, 1994, unpage) ศึกษาเรื่องการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับวัยรุ่นเพ่ือ
ส่งเสริมฟ้ืนฟูการอ่านในชั้นเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นพ้ืนฐาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นที่ 
12 (grade 12) จ านวน  161 คน โดยใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับวัยรุ่นหลายประเภทและ
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือวิจัย ผลการศึกษาพบว่า หลังจากนักเรียนอ่านหนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับ
วัยรุ่นเป็นเวลา 2 เดือนแล้ว นักเรียนสามารถสร้างเกณฑ์ในการเลือกอ่านหนังสืออ่านเพ่ิมเติมได้และ
สามารถประเมินความก้าวหน้าในการอ่านหนังสือของตนเองได้เป็นอย่างดีในระดับมาก 
 
 


