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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์ดงัน้ี 1) เพื่อเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน   
โดยใชก้ลยทุธ์ “KONDEE  MODEL” โรงเรียนหาดส าราญวิทยาคม ปีการศึกษา 2561-2562 2) เพื่อ
ศึกษาคุณลกัษณะความมีวินัยในตนเองของนักเรียน โรงเรียนหาดส าราญวิทยาคม หลังการพฒันา                     
ปีการศึกษา 2561-2562  3) เพื่อศึกษาผลการพฒันามาตรฐานดา้นผูเ้รียน มาตรฐานที่ 1 ตวับ่งช้ีที่ 1.2 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน หลงัการพฒันาปีการศึกษา 2561-2562 และ 4) เพื่อศึกษาความ
พงึพอใจของนกัเรียน ครู ผูป้กครอง คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และเครือข่ายชุมชนที่มีต่อ
การเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน โดยใชก้ลยทุธ์ “KONDEE MODEL” โรงเรียนหาด
ส าราญวทิยาคม หลงัการพฒันา ปีการศึกษา 2561-2562 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบด้วยกลุ่มตวัอย่าง นักเรียนปีการศึกษา 2561 
จ านวน 196 คน และปีการศึกษา 2562 จ านวน 181 คน  ประชากรครู ปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา  
2562  จ านวน 42 คน  กลุ่มตวัอยา่งผูป้กครอง ปีการศึกษา 2561 จ านวน 196 คน และปีการศึกษา 2562 
จ านวน 181 คน กลุ่มตวัอยา่งคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา  
2562 จ านวน 13 คน และกลุ่มตวัอยา่งเครือข่ายชุมชน ปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา 2562 จ านวน 
15 คน  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมทั้งส้ิน 4 ฉบบั มีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทุกฉบบั 
ได้ค่าความเช่ือมั่นระหว่าง 0.97-0.98 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป SPSS version 18 
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ผลการวิจัยพบว่า 
1.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลคุณภาพการเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน โดยใช ้  

กลยุทธ์  “KONDEE MODEL”  โรงเรียนหาดส าราญวิทยาคม  ตามความคิดเห็นของนักเรียน  ครู  
ผูป้กครอง  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2561-2562 พบวา่ 

 ปีการศึกษา 2561 โดยภาพรวมทั้งส่ีกลุ่มที่ประเมิน มีคุณภาพปานกลาง   
 ปีการศึกษา 2562 โดยภาพรวมทั้งส่ีกลุ่มที่ประเมิน มีคุณภาพมากที่สุดสอดคลอ้งตาม

สมมติฐาน  
2.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคุณภาพคุณลกัษณะความมีวินัยในตนเองของนักเรียน โรงเรียน  

หาดส าราญวิทยาคม ตามความคิดเห็นของครู และผูป้กครอง หลงัการพฒันา ปีการศึกษา 2561-2562 
พบวา่ 

 ปีการศึกษา 2561 โดยภาพรวมทั้งสองกลุ่มที่ประเมิน มีคุณภาพปานกลาง   
 ปีการศึกษา 2562 โดยภาพรวมทั้งสองกลุ่มที่ประเมิน มีคุณภาพมากที่สุดสอดคลอ้งตาม

สมมติฐาน 
3.  มาตรฐานดา้นผูเ้รียน มาตรฐานที่  1 ตวับ่งช้ีที่ 1.2 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน 

หลงัการพฒันา ปีการศึกษา 2561-2562 
     ผลการประเมินมาตรฐานด้านผูเ้รียน มาตรฐานที่ 1 ตวับ่งช้ีที่  1.2 คุณลักษณะอันพึง

ประสงคข์องผูเ้รียนที่มีผลการประเมินระดบัดีขึ้นไป หลงัการพฒันาทั้ง 2 ปีการศึกษา มีค่าเฉล่ียร้อยละ
มากกว่า ร้อยละ 80 ทั้ง 8 ประการ โดยปีการศึกษา 2562 มีค่าเฉล่ียร้อยละสูงกว่า ปีการศึกษา 2561              
ทั้ง 8 ประการ ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐาน 

4.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียน ครู ผูป้กครอง คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และเครือข่ายชุมชนในการเสริมสร้างความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน โดยใช้
กลยทุธ ์“KONDEE MODEL” โรงเรียนหาดส าราญวทิยาคม หลงัการพฒันา ปีการศึกษา 2561-2562 

 ปีการศึกษา 2561 โดยภาพรวมทุกกลุ่มที่ประเมิน มีคุณภาพปานกลาง   
 ปีการศึกษา 2562 หลังการพฒันาโดยภาพรวมทุกกลุ่มที่ประเมิน มีคุณภาพมากที่สุด

สอดคลอ้งตามสมมติฐาน   
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ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจยัการเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน โดยใช้กลยทุธ์ “KONDEE  

MODEL” โรงเรียนหาดส าราญวิทยาคม ปีการศึกษา 2561-2562 คร้ังน้ีท  าให้ไดค้น้พบจุดเด่นของการ
เสริมสร้างความมีวินัยซ่ึงเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการพฒันาความมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียนต่อไป 

1.  ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 
    1.1 K : Knowledge กระบวนการสร้างองคค์วามรู้ใหน้กัเรียนไดเ้กิดความตระหนักและ

ปฏิบตัิในความมีวินัยในตนเองตามจุดเน้น 5 จุดเน้น และตวับ่งช้ีที่โรงเรียนก าหนด โรงเรียนควร
ก าหนดนโยบายที่ชัดเจนเพื่อเสริมสร้างและปลูกฝังความมีวินัยในตนเองของนักเรียน สามารถ
ประพฤติ ปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียนและสังคม  สามารถควบคุมดูแลตนเอง และสังคมให้
อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ส่งผลให้โรงเรียนสามารถจดักิจกรรมต่างๆได้ด้วยความสงบเรียบร้อย 
นกัเรียนก็สามารถศึกษาเล่าเรียนไดอ้ยา่งราบร่ืน ไม่มีความเดือดร้อนวุน่วาย อนัเกิดมาจกความขาดวนิยั 
ขาดความรับผดิชอบ ยิง่ไปกวา่นั้นโรงเรียนสามารถปลูกฝังใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติัตนในแนวทางที่
ถูกตอ้ง เหมาะสม ส่งผลใหน้กัเรียนเจริญเติบโตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติต่อไป 

 1.2 O : Organization การจดัระบบในองคก์าร และมอบหมายงานให้บุคลากรปฏิบตัิ
เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามวตัถุประสงค ์และมีประสิทธิภาพ โรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูมีความรู้
ความสามารถช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทั้งทางดา้นสติปัญญา บุคลิกภาพ อารมณ์ และสงัคม ครูเป็นผูท้ี่ให้
ความอบอุ่นแก่นกัเรียน และนกัเรียนส่วนมากจะมีครูเป็นแบบอยา่ง ท าให้นักเรียนยอมรับค่านิยมและ
อุดมการณ์ของครูที่นกัเรียนยดึเป็นแบบอยา่ง และปฏิบติัตามไปตลอด 

 1.3 N : Network การมีภาคีเครือข่ายในพื้นที่ให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการ
เสริมสร้างวนิยัในตนเองของนกัเรียน ไดแ้ก่ เครือข่ายผูป้กครอง เครือข่ายผูน้ าทอ้งถ่ิน เครือข่ายองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โรงเรียนควรสร้างภาคีเครือข่ายซ่ึงเป็นบุคคลที่อยูใ่กลชิ้ดกบันักเรียน คอยดูแล 
เล้ียงดู และเฝ้าสงัเกตพฤติกรรม และเป็นตน้แบบใหก้บันักเรียนได ้อีกทั้งควรส่งเสริมให้เขา้มามีส่วน
ร่วมในกิจกรรม หน่วยงานต่างๆในสงัคมเปิดโอกาสใหทุ้กคนเขา้ถึงกิจกรรมที่ส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเองอย่างทัว่ถึง ดังนั้นการที่นักเรียนมีผูป้กครองหรือเพื่อนที่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยอย่าง
สม ่าเสมอก็จะท าใหน้กัเรียนมีแบบอยา่งของการแสดงพฤติกรรมประกอบกบัโรงเรียนให้ความส าคญั 
ท าให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอย่างต่อเน่ือง ครูและบุคลากรในโรงเรียนเป็น
แบบอยา่งที่ดี บรรยากาศต่างๆ ในโรงเรียนเอ้ือต่อการเลียนแบบในการแสดงพฤติกรรมท าให้นักเรียน
ซึมซบัส่ิงที่ดีมีพฤติกรรมที่พงึประสงค ์  
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 1.4 D : Design จดักิจกรรมที่ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยดา้นต่างๆ เช่น ด้านความ
ซ่ือสัตย ์ ดา้นการตรงต่อเวลา  ดา้นความรับผิดชอบ  ด้านการเคารพกฎระเบียบของสังคม และดา้น          
จิตอาสา โรงเรียนควรจดักิจกรรมที่หลากหลาย สร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียน เช่น การมอบเกียรติบตัร 
ทุนการศึกษาหรือรางวลัอ่ืนๆ แก่นักเรียนที่มีพฤติกรรมทางดา้นการมีวินัยในตนเอง มีการก าหนด
มาตรการในการส่งเสริมความมีวนิยั เช่น ก าหนดบทลงโทษนกัเรียนที่ไม่เขา้เรียน โดยอาจให้นักเรียน
มีส่วนร่วม ในการก าหนดมาตรการ ให้ความส าคญักับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพราะเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียน ครู และผูป้กครอง เช่น กิจกรรมเยีย่มบา้นนักเรียน 
กิจกรรมแนะแนว เป็นตน้ และมีการจดักิจกรรมให้ความรู้และส่งเสริมระเบียบวินัย เช่น การเขา้ค่าย
พกัแรมคุณธรรม กิจกรรมวนัส าคญัต่าง ๆ กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ เป็นตน้  

 1.5  E: Environment  สภาพแวดล้อม น่าดู  น่าอยู่  น่าเรียน  ส่งเสริมการพฒันาวินัย
นกัเรียน  ทั้งในหอ้งเรียน และบริเวณโรงเรียน โรงเรียนควรจดัสภาพแวดลอ้มให้เป็นแหล่งเรียนรู้ ส่ือ
ตน้แบบที่ส าคญัทั้งภายในและนอกโรงเรียน หรือถา้หากนกัเรียนอยูใ่นชุมชนที่มีระบบการจดัการที่ดีมี
แบบอยา่งทางพฤติกรรมที่เหมาะสม และมีกิจกรรมที่กระตุน้หรือส่งเสริมเด็กและเยาวชนเขา้มามีส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมของชุมชนดว้ยแลว้จะช่วยให้เด็กและเยาวชนมีจิตอาสา คิดเพื่อส่วนรวม และ
ชุมชนที่ตนเองอาศยัอยูช่่วยกนัพฒันาชุมชนใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ และสร้างส านึกรักบา้นเกิด ซ่ึงถือ
เป็นพื้นฐานส าคญัของการเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 

 1.6 E : Evaluation  การประเมินผลการปฏิบตัิงาน โรงเรียนควรมีการตรวจสอบ
พฤติกรรมที่สะทอ้นความมีวนิยัในตนเองอยา่งต่อเน่ือง เพือ่ดูแนวโนม้ความย ัง่ยนืหรือความคงทนของ
ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน และทบทวนกิจกรรมต่างๆ เพือ่ปรับปรุงพฒันาสอดคลอ้งกบัสภาพ
การเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ ของโรงเรียน  

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
    2.1  ควรศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียนอยา่ง

ย ัง่ยนื 
    2.2  ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกับสภาพ 

แวดลอ้มของโรงเรียน บา้น และชุมชนที่นกัเรียนอาศยั 
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Abstract 
 

The objectives of this research are as follows: 1) To strengthen students' self-discipline by 
using the strategy "KONDEE MODEL" Hatsamranwitthayakom School, academic year 2018-2019             
2) To study the self-discipline characteristics of the students of Hatsamranwittayakom School after the 
development of the academic year 2018-2019 3) To study the results of the development of the learner 
standard, standard 1, indicator 1.2, the desirable characteristics of learners after the development of the 
academic year 2018-2019 and 4) To study the satisfaction of students, teachers, parents, the school 
board committee and the community networks towards the enhancing students' self-discipline by using 
the strategy "KONDEE MODEL" at Hatsamranwittayakom School after the development of the 
academic year 2018-2019.  

The target groups used in this research consist of the sample groups of 196 students in the 
academic year 2018 and 181 students in the academic year 2019, the teacher population both in the 
academic year 2018 and 2019 in total of 42 persons, a sample group of parents for the academic year 
2018, in total of 196 persons and 181 parents in the academic year 2019, the sample group of the 
school board committee for the academic year 2018 and the academic year 2019, in total of 13 
persons, and the sample group of the community network for the academic year 2018 and the 
academic year 2019, in total of 15 persons. The tools used in the collection were 4 copies. The quality 
of all tools was examined and shown the confidence value between 0.97-0.98. The percentage, the 
average and the standard deviation were used to analyze the data together with SPSS Version 18 
which was a program employed to calculate all statistic data.  
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The research results: 
1.  The results of the analysis of quality data on enhancing self-discipline of students using 

the strategy "KONDEE MODEL" at Hatsamranwittayakom School, according to the opinions of 
students, teachers, parents and the school board committee for the Academic Year 2018 -2019, it was 
found that  

 In the academic year 2018, as a whole, there were four assessed groups that showed the 
medium quality. 

 In the academic year 2019, as a whole, the four assessed groups were shown the highest 
quality which was corresponded to the hypothesis.  

2.  The results of quality data analysis of the self-discipline characteristics of the students of 
Hatsamranwitthayakom School according to the opinions of teachers and parents after the 
development of the academic year 2018- In 2019, it was found that 

 In the academic year 2018, overall the two assessed groups were of medium quality. 
     In the academic year 2019, as a whole, the two assessed groups were of the highest 

quality, which was consistent with the assumptions.  
3.  The learner standards, the standard 1 indicator 1.2, the desirable characteristics of the 

learners after the development of the academic year 2018-2019, it was found that 
     The results of the assessment of the learner standards, standard 1, indicator 1.2, the 

desirable characteristics of the learners after the development of the academic year 2018, the quality of 
education management was 95.28% which was higher level. For academic year 2019, the quality of 
education management was 99.50% which was higher also, that means it was consistent with the 
assumptions.  

4.  The results of data analysis on student satisfaction, teachers, parents, the school board 
committees and the community networks for enhancing discipline of students by using the strategy 
"KONDEE MODEL" Hatsamranwitthayakom School after the development of the academic year       
2018 -2019, it can be seen that  

     In the academic year 2018, as a whole, all assessed groups were of moderate quality.  
     In the academic year 2019 after the development, overall, all assessed groups were of 

the highest quality, in accordance with the assumptions.   
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Suggestions: 
From this research of enhancing students' self-discipline by using the "KONDEE MODEL" 

strategy, Hatsamranwitthayakom School for the academic year 2018-2019, it has been discovered the 
strengths of enhancing discipline which is beneficial and as a guideline for the development of 
students' self-discipline in the near future.  

1. Suggestions for applying the research results  
    1.1  K: Knowledge; Knowledge-building process allows students to be aware and 

practice self-discipline according to the 5 focus areas and indicators that the school should set to 
establish clear policies to foster and cultivate self-discipline of students.  They can be able to behave 
themselves as good members of the school and society.  They can supervise themselves and society to 
coexist in peace, resulting in school organizing activities with peace and order.  Therefore, students are 
able to study smoothly without the distress caused by lack of discipline and lack of responsibility. 
Moreover, the schools can educate students to be able to practice themselves in the right track with 
appropriate manners which students will continue to grow to be good citizens of the country.  

    1.2  O: Organization; It is organization and assigning individuals to perform tasks in 
order to achieve the objectives and efficiency. Schools should encourage teachers to have the 
knowledge and ability to help students develop both ways including intelligence, personality, emotion 
and society.  Teachers should be kind and warm to the students, and most students have teachers as 
role models, enabling students to embrace the values and ideologies of teachers that students adhere to 
and follow.  

    1.3  N: Network; Networking should be in the area to cooperate and participate in 
strengthening the self-discipline of students. These include parents' networks, local leadership 
networks, local administrative organizations.  The schools should create network partnerships, which 
are individuals close to the students.  These individuals can care for and observe behavior and be a 
model for students. To participate in activities, organizations in society provide opportunities for 
everyone to have an access to activities that promote self-discipline thoroughly. This gives students a 
role model of behavior in collaborate with the school so that students can continue to exhibit self-
discipline behaviors themselves. Teachers and school personnel are good role models. School 
atmosphere is conducive to imitation in acting behavior to enable students to absorb good things with 
the desirable behaviors.  



ซ 
 

    1.4  D: Design; to organize activities that promote discipline in various areas such as 
integrity, punctuality, responsibility, respect for social rules and mental health, the school volunteers 
should organize a variety of motivating activities for students, such as honoring certificates, 
scholarships, or other awards. There are measures to promote discipline such as penalties for non-
attendance students, which may involve students in determining measures.  To focus on the student 
care system is important because they are activities that promote relationships between students, 
teachers and parents, such as home visits to students, guidance activities, etc., and organizing activities 
to educate and promote discipline such as moral camps, important day activities, service activities, etc.  

     1.5  E: Environment; to satisfy a pleasant environment to study, to live is encouraged 
the development of students’ discipline both inside classroom and school grounds. The schools should 
provide an environment to be an important connected learning center, both inside and outside of 
school or, if students are in a well-organized community, appropriate behavioral models and activities 
that encourage or promote intense youth participation in community activities, then this will help 
children and young people to be mentally active. They will be willing to volunteers and to think for the 
public and the communities they live in.  Also, they can help to develop communities to prosper and 
create a sense of the hometown, which is the basis for future adult growth.  

     1.6  E: Evaluation; Performance evaluation. The schools should continually monitor 
self-discipline behaviors for trends, sustainability or persistence of student self-discipline, and review 
activities to improve and develop in line with changing conditions in the field of self-discipline.  

2.  Suggestions for further research 
     2.1  There should be studied the factors affecting the sustainable strengthening of 

students' self-discipline.  
      2.2  There should be studied the relationship between their self-discipline and 

environment within the school, home, and community where students live. 
 
 

  



ฌ 
 

กติติกรรมประกาศ 
 

การวิจยั เร่ือง การเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน โดยใชก้ลยทุธ์ “KONDEE  
MODEL” โรงเรียนหาดส าราญวทิยาคม ปีการศึกษา 2561-2562 คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อเสริมสร้างความ
มีวินัยในตนเองของนักเรียนโดยใชก้ลยทุธ์ “KONDEE MODEL” เพื่อศึกษาคุณลกัษณะความมีวินัย
ในตนเองของนักเรียนหลงัการพฒันา เพื่อศึกษาผลการพฒันามาตรฐานด้านผูเ้รียน มาตรฐานที่  1                 
ตวับ่งช้ีที่ 1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผูเ้รียนหลังการพฒันา เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียน ครู ผูป้กครอง คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และเครือข่ายชุมชนที่มีต่อการเสริมสร้าง
ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน โดยใชก้ลยทุธ์ “KONDEE MODEL” หลงัการพฒันา 

ขอขอบคุณ รศ.สุเทพ สันติวรานนท ์รองศาสตราจารย ์อาจารยส์าขาวิชาการประเมินผล
และวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ นางชนิดา วิสะมิตนันท์ ข้าราชการบ านาญ               
อดีตศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 16 นายสมพงษ ์แคนยกุต ์ 
ขา้ราชการบ านาญ อดีตผูอ้  านวยการโรงเรียนสภาราชินี วิทยฐานะเช่ียวชาญ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 13 นายธชัชเวชว ์จนัทร์สุขศรี ผูอ้  านวยการเช่ียวชาญ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 13 และนายสมปอง ห่วงจริง ผูอ้  านวยการโรงเรียนห้วยยอด วิทยฐานะ
เช่ียวชาญ  ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 13 ที่ไดถ่้ายทอดความรู้ หลกัการและแนวคิด
ในการเสริมสร้างความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน โดยใชก้ลยทุธ์ “KONDEE  MODEL” และให้การ
ดูแลช่วยเหลือเป็นผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถามที่ เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยรวมทั้ งให้
ขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการวจิยั 

ขอขอบคุณเพื่อนผู ้บริหารสถานศึกษา คณะครู ผู ้ปกครอง นักเรียน คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และเครือข่ายชุมชน รวมทั้งผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านที่ไดใ้ห้การสนับสนุน
ช่วยเหลือ จนท าใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
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