
บทท่ี 5 

 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล  

เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  มีวัตถุประสงคของการศึกษา  

1)  เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล เรื่อง พัฒนาการ

ยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2)  เพ่ือ

ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดการเรียนรู โดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล  

เรื่อง พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6  3)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการ

เรียนรูประวัติศาสตรสากล  เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6   

4)  เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูดวยชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลง

ประกอบการเรียนประวัติศาสตรสากล  เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 6  กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/2  โรงเรียนชุมพวงศึกษา  ภาคเรียนท่ี 2   

ปการศึกษา 2560  จํานวน 40  คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

โดยใชหองเรียนเปนหนวยของการสุม ดวยวิธีการจับสลากเลขประจําหองเรียน จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึง

นักเรียนแตละหองเรียนมีผลการเรียนไมแตกตางกัน เนื่องจากโรงเรียนชุมพวงศึกษา  มีการจัดชั้นเรียน

แบบคละความสามารถเกง ปานกลางและออน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 1) ชดุการ 

เรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล  เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  2)  แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลง

ประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล  เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี  6  3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดการเรียนรู โดยใชเทคนิคเพลง

ประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล  เรื่อง พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  4)  แบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูดวยชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนประวัติศาสตร

สากล เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล คือคาเฉลี่ย ( )x  รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )..DS  และ คา t – test (Dependent  

sample) 
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สรุปผลการศึกษา  

 1. ชุดการเรียนรู โดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล เรื่อง พัฒนาการ 

ยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท้ัง  6 ชุด  มีประสิทธิภาพโดยรวม 84.71/83.58  

สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 2.  ชุดการเรียนรู โดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล เรื่อง พัฒนาการ

ยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  คาดัชนีประสิทธิผล  0.6760  ซ่ึงหมายความวา  

นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน รอยละ 67.60 

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรู โดยใชเทคนิคเพลง

ประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล เรื่อง พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 4.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยใชชุดการเรียนรู โดยใชเทคนิคเพลง

ประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล  เรื่อง พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 6  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  มีคาเฉลี่ย  ( X )  เทากับ  4.58   

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตร

สากล เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  สามารถอภิปรายผล

การศึกษาได ดังนี้ 

 1.  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล 

เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  มีประสิทธิภาพโดยรวม 

84.71/83.58  หมายความวา นักเรียนไดคะแนนจากแบบฝกหัด  แบบทดสอบยอยระหวางการเรียน

ดวยชุดการเรียนรูแลวท้ัง 6 เลม คิดเปนรอยละ 87.71 และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียน  คิดเปนรอยละ 83.58  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80/80  การท่ีมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ

ท่ีตั้งไว  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  การสรางชุดการเรียนรูใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตร

สากล เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ไดสรางอยางมีระบบตาม

ข้ันตอน เปนไปตามกระบวนการ  ไดศึกษาสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  หนังสือเรียน  เอกสารท่ีเก่ียวของ  และผานการตรวจสอบและให

คําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ  และสรางอยางมีลําดับข้ันตอน  ตามกระบวนการ และชุดการเรียนรูมี 

บทเพลงท่ีชวยเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู เหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะของผูเรียน ชวยเพ่ิมความสนใจและ

เสริมแรงใหกับนักเรียน  ทําใหนักเรยีนมีความกระตือรือรนในการเรียน  สวนประกอบของบทเรียนมี

เนื้อหา  แบบฝกหัด  และแบบทดสอบยอย  รวมถึงมีคําอธิบาย  คําถาม และตัวอยางประกอบ  เพ่ือให

นักเรียนศึกษาเรยีนรูดวยตนเองตามความสนใจ นักเรียนสามารถเรียนรูได ดวยตนเองตามความสามารถ
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ของแตละบุคคล  เปนสื่อการเรียนการเรียนท่ีสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี ซ่ึง

สอดคลองกับแนวคิดของ สุกร ี เจริญสุข  (2541 : 24 – 26)  กลาววา  คุณสมบัติของเพลงท่ีดีประกอบ 

การสอนสําหรับเด็กมีดังนี้ 1) ตองเปนเพลงท่ีดีมีเสียงดีจังหวะดีทํานองดีเนื้อรองดี  2) เพลงเด็กตองมี

คุณสมบัติของความไพเราะและราเริงแจมใส ใชบันไดเสียงท่ีราเริง  จังหวะสนุกสนานเราใจมีคุณภาพ

เสียงของเครื่องดนตรีท่ีดี 3)  เพลงเด็กตองเปนเพลงท่ีมีความสดใสและจรงิใจเพ่ือเพลงจะไดไปรักษา

ความจริงและเสริมสรางสิ่งท่ีมีอยูแลวในตวัเด็ก  4)  ตองเปนเพลงท่ีมีเสียงประสานทท่ีดีหมายความวา  

มีความกลมกลืนกัน เปนอันหนึ่งอันเดียว  สามัคคีกัน  มีความคลองจอง  ความไพเราะ สอดคลองกับ

แนวคิดของ คณาภรณ  รัศมีมารีย (2547) กลาววา ชุดการเรียนรู หมายถึง ชุดโปรแกรมการสอน แตละ

หนวยประกอบดวยสื่อการสอน เครื่องมือการเรียนรู เครื่องมือแนะนําผูสอนหรือคูมือแบบทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียน ขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรง คําบรรยาย ลักษณะของผูเรียนท่ีตั้งใจเรียน จุดประสงค 

การเรียนรู  สอดคลองกับแนวคิดของบุญชม ศรีสะอาด  (2541 : 95-96 )  ไดกลาวถึงชุดการเรียนรูวามี

องคประกอบท่ีสําคัญ  4  ดาน คือ 1) คูมือการใชชุดการเรียนรูท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาและปฏิบัติตาม

เพ่ือใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ  2) บัตรงาน  เปนบัตรท่ีมีคําสั่งใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับ

ข้ันตอนการเรียน  3) แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน ใชตรวจสอบวาหลังจากเรียนแลว  

ผูเรียนมีพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม  4)  สื่อการเรียนตาง ๆ   สอดคลองกับงานวิจัย

ของ  ซอนกลิ่น  เพียรกสิกรรม  (2551 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการสอนวิชาประวัติ- 

ศาสตรไทย เรื่อง  อาณาจักรสุโขทัยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  โรงเรียนไตรราษฎรอุปถัมภ  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครสวรรค เขต 2 ผลการวิจัย พบวา  ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ

82.30/81.00  เปนไปตามเกณฑ 80/80  สอดคลองกับงานวิจัยของ  ยุพิน   มีชัย  (2554 :  101) ไดทํา  

การพัฒนาชุดการจัดการเรียนรู  เรื่อง ผักปลอดสารพิษ  โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดย

การสรางชิ้นงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอุตรดิตถดรุณี  ผลการวิจัย  พบวา   

ชุดการจัดการเรียนรู  เรื่อง ผักปลอดสารพิษ  โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสราง

ชิ้นงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย  87.06/83.44   สอดคลองกับ

งานวิจัยของ  พนารัตน  ศรีปญญากร  (2553 : 105 – 111 )  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการเรียนรู 

เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนรู เรื่อง 

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีประสิทธิภาพ  81.11/83.66  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ

ท่ีกําหนดไว  สอดคลองกับงานวิจัยของ  เยาวลักษณ   นอยม่ิง  (2554 : 126-128 )  ไดทําการวิจัยการ

พัฒนาชุดฝกการเรียนรูดานการคิดท่ีประยุกตใชวิธีการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง ปรากฏการณ

ทางภูมิศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ผลการวิจัยพบวา  ชุดฝกการเรียนรูดานการคิดท่ีประยุกตใชวิธีการ

เรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  เรื่อง  ปรากฏการณทางภูมิศาสตร   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีประสิทธิภาพ  

88.32/83.14  เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว  80/80   สอดคลองกับงานวิจัยของ วรพจน นาคถมยา  

(2554 : 88)   ไดทําการวิจัยการพัฒนาโดยใชชุดการเรียนรูแบบรวมมือรายวิชาสังคมศึกษา  เรื่อง  
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การเงินการธนาคาร และการคลังภาครัฐบาล  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนรู

แบบรวมมือรายวิชาสังคมศึกษา  เรื่อง  การเงิน  การธนาคาร และการคลังภาครัฐบาล  ชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5  ท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน  มีประสิทธิภาพ  84.81/84.67 และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ณเอก  

อ้ึงเสือ  (2555 : 135) ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  งานประดิษฐใบตอง  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิจัย

พบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องงานประดิษฐ

ใบตอง  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  มีประสิทธิภาพ  83.10/81.83  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  เม่ือ

พิจารณาการใชชุดการเรียนรู  พบวา การใชชุดการเรียนรูจะเกิดประสิทธิภาพนั้น  ครูและนักเรียนตอง

รวมมือกันในการเรียนรู  นักเรียนไดพัฒนาทักษะดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนการคิดและการทํางานรวมกัน  

สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดียิ่งข้ึน  ซ่ึงมีคุณคาในการท่ีจะใหครูผูสอนไดนําไปใชกับ

นักเรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพได   

 2.  ดัชนปีระสิทธิผลของชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตร

สากล เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  มีคาดัชนีประสิทธิผล  

0.6760  ซ่ึงหมายความวา  นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน คิดเปนรอยละ  67.60   เหตุท่ีเปนเชนนี้อาจ

เนื่องมาจาก  ชุดการเรียนรูเปนสื่อท่ีประกอบดวยเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน 

การสอน และการวัดผลประเมินผลโดยครอบคลุมเนื้อหารายวิชาประวัติศาสตรสากล  นักเรียนศึกษา

เรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ  นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเองตามความสามารถของแตละ

บุคคล  ประกอบกับเทคนิคเพลงท่ีท่ีผูศึกษาแตงข้ึนจากทํานองเพลงปจจุบัน เปนสื่อการเรียนรูท่ี

สนองตอบความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี นักเรียนรองเพลงไดเร็วเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

นักเรียนมีความสุขในการเรียน สนับสนุนสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและเขาใจและจดจําเนื้อหาจากบท

เพลงไดงายข้ึน ทําใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมมากข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของวิจิตรา  เจือจันทร  

(2533:  28)  กลาววาเพลง หมายถึง บทประพันธท่ีมีทํานองใชขับรองหรืออาจจะมีดนตรีประกอบดวย

ซ่ึงเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาของคนทุกชาติ  เปนสิ่งจรรโลงใจทําใหทุกคนเกิดอารมณคลอยตามได

งายท่ีสุด  ซ่ึงผูสอนสามารถนํามาเปนสื่อหลักหรือสื่อเสริมในการจัดการเรียนการสอนได สอดคลองกับ

แนวคิดของ บุญชม  ศรีสะอาด  (2552 : 159)   ซ่ึงกลาววา ดัชนีประสิทธิผล จะสามารถทําใหเราทราบ

วาสื่อการเรียนการสอนวิธีสอน นวัตกรรมท่ีครูผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิผล (Effectiveness) เพียงใด 

สามารถดําเนินการไดโดยการนําสื่อท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับผูเรียนท่ีอยูในระดับท่ีเหมาะสมกับท่ี

ออกแบบมา แลวนําผลการทดลองมาวิเคราะหหาประสิทธิผล สอดคลองกับแนวคิดของ ฮอฟแลนด  

(เผชิญ  กิจระการ.  2542  :  1  ;  อางอิงมาจาก  Hovland,   1949  ;  unpage) ไดเสนอดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness  Index)  ซ่ึงคํานวณไดจากการหาความแตกตางของการทดสอบกอนการ

ทดลองและการทดสอบหลังการทดลองดวยคะแนนสูงสุด  ท่ีสามารถทําเพ่ิมข้ึนได สอดคลองกับงานวิจัย
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ของ  ซอนกลิ่น  เพียรกสิกรรม  (2551 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนาชุดการสอน วิชาประวัติศาสตรไทย เรื่อง  

อาณาจักรสุโขทัยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  ผลการวิจัย  พบวา  ชุดการสอนแบบศูนย 

การเรียนท่ีพัฒนาข้ึนมีคาดัชนีประสิทธิผล 0.60   สอดคลองกับงานวิจัยของ  เยาวลักษณ   นอยม่ิง  

(2554 : 126-128 )  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดฝกการเรียนรูดานการคิดท่ีประยุกตใชวิธีการเรียนรู

แบบโยนิโสมนสกิาร เรื่อง ปรากฏการณทางภูมิศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ผลการวิจัย  พบวา   

ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกการเรียนรูดานการคิดท่ีประยุกตใชวิธีการเรียนรูแบบโยนิโสมนสกิาร เรื่อง  

ปรากฏการณทางภูมิศาสตร  มีคาเทากับ 0.7054หมายความวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 70.54 

และสอดคลองกับงานวิจัยของวรพจน  นาคถมยา  (2554 : 88)   ไดทําการวิจัยการพัฒนาโดยใชชุด 

การเรียนรูแบบรวมมือรายวิชาสังคมศึกษา  เรื่อง  การเงินการธนาคาร และการคลังภาครัฐบาล  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ผลการวิจัยพบวา  ดัชนีประสิทธิผลของชุดการเรียนรูแบบรวมมือรายวิชา 

สังคมศึกษา  เรื่องการเงิน การธนาคาร และการคลังภาครัฐบาล ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 

0.7674   หมายความวา  นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรูคิดเปนรอยละ 76.74  ท้ังนี้เพราะวา  

ชุดการเรียนรูเปนสื่อการจัดการเรียนรูท่ีสามารถกระตุน  และเราความสนใจใหนักเรียนไดเรียนรูอยาง

สนุกสนาน ไมนาเบื่อ  การจัดกิจกรรมสวนมากใชทักษะกระบวนการกลุม  เนนใหทุกคนชวยเหลือและ

ใหความรวมมือในการทํางานภายในกลุม  สงผลทําใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมมากข้ึน 

 3.  การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล  เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม    

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลปรากฏวา  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบ 

การเรียนรูประวัติศาสตรสากล  เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6   

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐานของการศึกษา  

ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา  ชุดการเรียนรูมีกระบวนการสรางอยางมีลําดับข้ันตอน ผานการตรวจสอบจาก

ผูเชี่ยวชาญ  มีการนําเทคนิคเพลงท่ีผูศึกษาไดสรางและพัฒนาข้ึนจากเนื้อหาสาระประวัติศาสตรสากล 

เรื่อง พัฒนายุโรปสมัยใหม มาชวยสงเสริมการเรียนรู สรางบรรยากาศในชั้นเรียน ชวยใหเด็กผอนคลาย 

และยังชวยใหนักเรียนจดจํารายละเอียดไดแมนยํา ทําใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําให

นักเรียนเกิดความรู เขาใจในเนื้อหาเพ่ิมมากข้ึน สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ราตรี  รุงทวีชัย  (2539 : 61) ไดกลาวถึงความสําคัญของ

เพลงไววา ในการสอนหากครูท่ีมีเทคนิคในการนําเพลงมาสอนสอดแทรกไดทุกครั้ง นักเรียนจะมี

ความสุขในการเรียนมาก  อาจใชเพ่ือนําเขาสูบทเรียน  ทบทวนหรือเพ่ือสรุปการสอน   สอดคลองกับ

แนวคิดของ  สุปรียา มาลากาญจน  (2523 :104)  กลาววา  การใชเพลงประกอบการสอนมี 3 ประเภท  

ดังนี้ 1) บทเพลงท่ีมีเนื้อหาในบทเรียนโดยตรง  2)  บทเพลงท่ีแตงประกอบบทเรียนโดยตรง 3) บทเพลง

ท่ีใชขับรองกันอยูท่ัวไป สอดคลองกับแนวคิดของ ภพ   เลาหไพบูลย  (2542 : 295)  กลาววาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได  จากท่ีไมเคย
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กระทําไดหรือกระทําไดนอยกอนท่ีจะมีการเรียนรูซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสามารถวัดได และสอดคลองกับ

แนวคิดของ  สมนึก  ภัททิยธน ี(2553 : 73 – 97) ไดใหความหมายเก่ียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมอง

ดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว สอดคลองกับงานวิจัยของ พนารัตน  ศรีปญญากร  

(2553 : 105 – 111 )  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับผูเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนรู เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับผูเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน ผูเรียนมีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  

.05  สอดคลองกับงานวิจัยของ  เยาวลักษณ  นอยม่ิง  (2554 : 126-128 )  ไดทําการวิจัยการพัฒนา

ชุดฝกการเรียนรูดานการคิดท่ีประยุกตใชวิธีการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง ปรากฏการณทาง

ภูมิศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกการเรียนรูดานการคิดท่ี

ประยุกตใชวิธีการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง ปรากฏการณทางภูมิศาสตรมีคะแนนสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   และสอดคลอง

กับงานวิจัยของ  วรพจน  นาคถมยา  (2554 : 88)   ไดทําการวิจัยการพัฒนาโดยใชชุดการเรียนรูแบบ

รวมมือรายวิชาสังคมศึกษา  เรื่อง  การเงินการธนาคาร และการคลังภาครัฐบาล  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

ผลการวิจัย  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา  เรื่อง  การเงินการธนาคาร และ 

การคลังภาครัฐบาล กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรูแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 5  พบวา  นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรูแบบรวมมือมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้เพราะวาชุดการเรียนรูท่ี 

สรางข้ึน  ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย  ไดแก การสังเกต  การระดมความคิดเห็น  

การอภิปราย  การวิเคราะห  การฝกการคิดตัดสินใจดวยตนเอง  การลงความคิดเห็นของขอมูล  

นอกจากนั้น สื่อการเรียนการสอนยังสามารถกระตุน  และเราความสนใจใหนกัเรียนไดเรียนรูอยาง

สนุกสนาน ไมนาเบื่อ  การจัดกิจกรรมสวนมากใชทักษะกระบวนการกลุม  เนนใหทุกคนชวยเหลือและ

ใหความรวมมือในการทํางานภายในกลุมตนเองนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู  และมีทักษะความสัมพันธ

ของสมาชิกภายในกลุมเปนอยาง ดียิ่ง  จากเหตุผลดังกลาว  นักเรียนจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน 

 4.  ผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูดวยชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลง

ประกอบการเรียนรูประวัติศาสตรสากล เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 6  ผลปรากฏวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดการเรียนรูโดยรวม  อยูในระดบัมาก

ท่ีสุด  คาเฉลี่ย ( X )  เทากับ  4.58  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เทากับ  0.50   เม่ือพิจารณาราย

ขอ นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด อันดับ 1  คือ  ขอ 2 นักเรียนไดรับความรูจากชุดการเรียนรู  มี

คาเฉลี่ย ( X )  เทากับ  4.68  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.47 รองลงมา คือ ขอ 3.กิจกรรม 
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การเรียนรูของชุดการเรียนรู สงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง  มีคาเฉลี่ย ( X )  เทากับ  4.63   

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เทากับ  0.48  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด  คือ ขอ 5. เวลาท่ีใชในการ

ปฏิบัติกิจกรรมเหมาะสม มีคาเฉลี่ย ( X )  เทากับ  4.48  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เทากับ  0.50  

เหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะวา ชุดการเรียนรูมีการสรางอยางมีลําดับข้ันตอน  ผานการตรวจสอบจาก

ผูเชี่ยวชาญ  มีการจัดลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก  ทําใหนักเรียนสามารถทําการศึกษาเนื้อหา เขาใจ

งายและเรียนรูไดดวยตนเอง  มีรูปเลมท่ีสวยงาม  ภาพประกอบสีสันสดใสสวยงาม มีบทเพลงท่ีชวย

สงเสริมการเรียนรู สรางบรรยากาศในชั้นเรียน ชวยใหเด็กผอนคลาย สาระในบทเพลงเหมาะสม

สอดคลองกับเนื้อหาในวิชาประวัติศาสตรสากล สามารถนําความรูจากการเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได  

ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ Herzberg (1959 : 113-115) ไดทําการศึกษาคนควาทฤษฎีท่ีเปนมูลเหตุท่ี

ทําใหเกิดความพึงพอใจ  เรียกวา  The Motivation Hygiene Theory  ซ่ึงไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิด

ความพึงพอใจในการทํางาน  2  ปจจัย  คือ 1) ปจจัยการกระตุน  (Motivation Factors) 2)  ปจจัย 

คํ้าจุน  (Hygiene Factors)  สอดคลองกับแนวคิดของ Whitehead  (1967  :  1-41) แนวคิดเก่ียวกับ

เรื่องนี้กลาววาในการเรียนรูใด  ๆ  ควรจะเปนไปตาม  3  จังหวะนี้  คือ 1) การสรางความพึงพอใจ 

นักเรียนรับสิ่งใหม  ๆ  มีความตื่นเตนพอใจกับการไดพบและเก็บสิ่งใหม ๆ  2) การกระทําความกระจาง  

มีการจัดระเบียบใหคําจํากัดความ  มีการกําหนดขอบเขตท่ีชัดเจน 3) การนําไปใช นําสิ่งใหมท่ีไดมาไป

จัดสิ่งใหม ๆ  ท่ีจะไดพบตอไป  เกิดความตื่นเตนท่ีจะเอาไปจัดสิ่งใหม ๆ  ท่ีเขามา  สอดคลองกับแนวคิด

ของ  วราภรณ  ชวยนุกิจ (2544  :  8)  ไดกลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกบวกของบุคคล

ท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อันเนื่องมาจาก ความสําเร็จ  ความประสงคในสิ่งท่ีตนคาดหมายไว  เปนความรูสึก

ท่ีสามารถปรับเปลี่ยนไดเสมอข้ึนอยูกับสภาพการณ  สภาพแวดลอม  ชวงเวลาในขณะนั้นๆ  ความพึง

พอใจเปนพลังแหงการ สรางสรรคสามารถกระตุนใหเกิดความภาคภูมิใจ  สอดคลองกับงานวิจัยของ 

ประพิศ   ทรงวิชา  (2553 : 68)  ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยบูรณาการปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูการปลูกไมดอก 

ไมประดับ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดการเรียนการสอน

โดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  หนวยการ

เรียนรูการปลูกไมดอกไมประดับ  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  คือมีคะแนน

เฉลี่ย  4.61  สอดคลองกับงานวิจัยของ  ยุพิน   มีชัย  (2554 :  101)  การพัฒนาชุดการจัดการเรียนรู  

เรื่องผักปลอดสารพิษ  โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางชิ้นงาน  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนอุตรดิตถดรุณี ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดการจัดการ

เรียนรู  เรื่องผักปลอดสารพิษ  โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางชิ้นงาน  สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  อยูในระดับมาก   และสอดคลองกับงานวิจัยของ  วรพจน  นาคถมยา  

(2554 : 88)   ไดทําการวิจัยการพัฒนาโดยใชชุดการเรียนรูแบบรวมมือรายวิชาสังคมศึกษา  เรื่อง  

การเงินการธนาคาร และการคลังภาครัฐบาล  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีเรียน
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ดวยชุดการเรียนรูแบบรวมมือรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง การเงิน  การธนาคาร และการคลังภาครัฐบาล 

มีความพึงพอใจเปนรายดานดังนี้ ดานสาระการเรียนรู อยูในระดับมากท่ีสุด ดานสื่อการเรียนอยูในระดับ

มากท่ีสุด ดานการจัดกิจกรรมการเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด ดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับมาก

โดยรวมเปนรายขออยูในระดับมากท่ีสุด  ท้ังนี้เปนเพราะวา นักเรียนสวนมาก มีความกระตือรือรนใน

การอาน และอยากเรียนวิชาการงานอาชีพเพ่ิมมากข้ึน ทุกคนตางชวยกันตอบคําถาม หรืออยากตอบ

คําถามแขงขันกันระหวางกลุม 

 การศึกษาคนควาท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึนในครั้งนี้ไดปรากฏผลท้ังทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ  ท้ัง

ลักษณะขอมูล วิธีการเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล ขอมูลมีความเชื่อถือ ท่ีแสดงถึงการมีองคความรู

ใหม พอสรุปได ดังนี้ 

  1.  ผลการศึกษาและพัฒนาในครั้งนี้ผูศึกษาไดความรูใหมท่ีทําใหเกิดความเจริญกาวหนา

ทางวิชาการใหม ๆ ท้ังในดานทฤษฎีและปฏิบัติจากการพัฒนาเนื้อหาบทเพลง ท่ีใชในการเรียนรูตาม

เนื้อหาหลักสูตรรายวิชาประวัติศาสตรสากล  

  2. ผูศึกษาไดสรางและพัฒนานวัตกรรมสิ่งพิมพทางการศึกษาประเภท ชุดการเรียนรูโดยใช

เทคนิคเพลง บูรณาประกกอบการเรียนการสอน ท่ีเปนเนื้อหาเพลงท่ีผูศึกษาไดแตงข้ึนดวยตนเอง  

  3.  ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระใหมจากนวัตกรรม กระบวนการ วิธีการท่ี

สรางข้ึนดียิ่งข้ึนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และพฤติกรรมท่ีพึงพอใจอยูในระดับท่ี 

มากสุด  ตลอดจนสามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีพัฒนาข้ึน ในเชิงประจักษท้ังระดับรายวิชา 

สถานศึกษา และการทดสอบระดับชาติ 

  4.  ผลการศึกษาและพัฒนาในครั้งนี้ไดเผยแพรไปยังสถานศึกษาตางๆ สื่อสังคมออนไลน  

วารสารทางวิชาการของสถาบันการศึกษาระดับอุมศึกษา เพ่ือท่ีผูเก่ียวของกบการศึกษาจะนําไปเปน

ประโยชนในการจัดการศึกษา หรือพัฒนาผูเรียนดานตางๆ ใหดียิ่งข้ึน 

            5.  จุดมุงหมายของการศึกษาในครั้งนี้เกิดข้ึนจากปญหาท่ีจะตองคนควาหาความจริงจาก

การจดักิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนในโรงเรียนของผูศึกษา  จึงทําการศึกษาเพ่ือคนหาคําตอบ  โดยใช

กระบวนการอันเปนท่ียอมรับในวิทยาการสาขาทางการศึกษา  จึงไดใชกระบวนการสอนประกอบเทคนิค

เพลงมาศึกษาคนควา เพราะเชื่อวาวิธีการโดยใชเทคนิคเพลงใหมนี้จะมีความเหมาะสมสภาพบริบท วุฒิ

ภาวะและวัยของผูเรียนและแกปญหาการเรียนรูของนักเรียนไดเรียนรูไดดียิ่งข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ 

            6.  การศึกษาและพัฒนาในครั้งนี้ผูศึกษาไดวางแผนและกําหนดนโยบายสังเคราะหสภาพ

ปญหา บริบทของสถานศึกษาท้ังหลักสูตรและบุคลากรแตละครั้งใหถูกตองและเหมาะสมและเปนท่ี

ยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ 

           7.  มีประโยชนตอผูศึกษาท้ังในดานวิชาการ สติปญญา อารมณ และสังคม เชน เปนคนท่ี

รอบรู ทันสมัย ในเชิงวิชาการ มีความคิดริเริ่ม เปนคนมีเหตุผล อดทน สุขุม ละเอียดรอบคอบ สามารถ

นําเสนอผลงานการศึกษาคนควาไปยังโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 
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และโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตลอดจนไดเผยแพรไปยังสื่อสังคม

ออนไลน เว็บไซต วารสารทางวิชาการท้ังภาครัฐและเอกชน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรู 

  1.1  การใชชดุการเรยีนรูใหมีประสิทธิภาพนั้น  ครูผูสอนจะตองศึกษาคูมือการใชชุดการเรียนรู

ใหเขาใจโดยละเอียด  เพ่ือจะไดจัดเตรียมเอกสาร  สภาพแวดลอมในหองเรียน  บทบาทของครู  นักเรียน  

เพ่ือใหการดําเนินการจัดการเรียนรูเปนไปอยางราบรื่นทุกข้ันตอน 

  1.2  การเรียนโดยใชชุดการเรียนรูตองใหนักเรียนฝกทํากิจกรรมดวยตนเองใหมากท่ีสุด 

อาจจะตองใชเวลามาก  จึงควรมีการยืดหยุนเวลาไดตามความเหมาะสม 

  1.3  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ควรใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเปนอิสระ  

และปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ดวยตัวของนักเรียนเอง   

 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 

  2.1  ควรสงเสริมการพัฒนาชุดการเรียนรู   ไปใชกับเนื้อหาวิชาท่ีเปนเนื้อหา  ท่ีเขาใจยาก  

ชวงชั้นอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 

  2.2  ควรมีการพัฒนาชุดการเรียนรู  เพ่ือสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในดานตาง ๆ 

เชน  ความรับผิดชอบ  ทักษะการคิด  คุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน  เปนตน  

  2.3  ควรมีการสรางชุดการเรียนรูรายวิชาอ่ืนๆ  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม  และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

18 3. ประโยชนตอความกาวหนาวงการวิชาชีพ   

  3.1 ไดนวัตกรรมท่ีเปน18ชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตร

สากล เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ ทําใหมี

การพัฒนาการจัดการเรียนรูท่ีใชไดจริง มีประสิทธิภาพ และสงผลตอการพัฒนาวงการศึกษาของไทยไดมี

การวิจัยและพัฒนาสื่อท่ีเปนเนื้อหาบทเพลง ใชประกอบการจัดการเรียนรู เพ่ือสงเสริมความสามารถใน

การเรียนรูของนักเรียนใหเพ่ิมมากข้ึน  

  3.2 ทําใหไดความรูใหมท่ีทําใหเกิดความเจริญกาวหนาทางวิชาการใหมๆ ท้ังในดานทฤษฎี

และปฏิบัติในการวิจัยและพัฒนา18ชุดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพลงประกอบการเรียนรูประวัติศาสตร

สากล เรื่อง  พัฒนาการยุโรปสมัยใหม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6   

  3.3 ทําใหมีการศึกษาคนควา อันกอใหเกิดความเคลื่อนไหวในดานวิชาการอยูเสมอ 

 


