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บทคัดยอ 

  

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน
ที ่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั ้นมัธยมศึกษาและ 3) เพื ่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา  
วิธ ีดำเนินการวิจัย แบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะที ่ 1 ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการ  
กลุ มเปาหมาย เลือกเจาะจงจากครูผู สอนที ่มีประสบการณการสอนนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร  
ในพระราชูปถัมภ มาแลวอยางนอย 3 ป จำนวน 10 คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีความเขาใจ
ภาษามือเปนอยางดี จำนวน 10 คน ระยะที ่ 2 พัฒนารูปแบบ เล ือกเจาะจงจาก ผู ทรงคุณว ุฒิ 
ประกอบดวย ผูบริหาร ครูผูสอน ท่ีมีประสบการณดานพลศึกษาอยางนอย 5 ป จำนวน 15 คน ระยะท่ี 3 
ศึกษาประสิทธิผล กลุมเปาหมาย คือ นักเรียน จำนวน 31 คน ผูปกครองของนักเรียนกลุมเปาหมาย 

จำนวน 31 คน และครูผูสอนจำนวน 32 คน เครื่องมือ ประกอบดวย 1) แนวคำถามสนทนากลุมครูและ
นักเรียน 2) แนวคำถามในการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 3) แบบสอบถามความเปนไปไดและความมี
ประโยชนในการนำรางรูปแบบและรางคูมือฯ ไปใช 4) แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตาม
เกณฑมาตรฐาน  5) แบบวัดเจตคติตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 6) แบบสอบถามความพึงพอใจ  

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติขั้นพื้นฐาน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที (t - test 

for dependent samples) และวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัย ดังนี้  



ข 

 

1. สภาพการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทำ
กิจกรรมการเคลื ่อนไหวนอย สมรรถภาพทางกายเฉลี ่ยต่ำกวาเกณฑมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย 

โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษานอย สวนความตองการ คือ ตองการใหโรงเรียนจัด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา มีการสนับสนุนสื่อ อุปกรณ และมีผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญ 

ใหคำแนะนำสอดคลองความตองการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอยางเปนระบบและสม่ำเสมอ 

 2. รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้น
มัธยมศึกษา  มี 3 องคประกอบ คือ 1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ 2) จุดมุงหมายของรูปแบบ และ 
3) กระบวนการของรูปแบบ ซึ่งมี 2 สวน ไดแก 3.1) ขั้นตอนการสงเสริม (SPICER) คือ ประเมินสมรรถภาพ
ทางกายผูเรียน (Student Assessment) วางแผนการสงเสริมแบบมีสวนรวม(Planning) จัดกิจกรรม
สงเสริม (Implementing) แนะนำและสนับสนุน (Coaching) ประเมิน สรุปและรายงานผล (Evaluation 

and Reporting) 3.2) ระบบสนับสนนุ คือ ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา ลามภาษามือ งบประมาณ สื่อ วัสดุ 
อุปกรณและการจัดสภาพแวดลอม รูปแบบฯ มีความเปนไปไดในการนำไปใช ในภาพรวมอยูในระดับ 

มากที่สุด (μ =4.88, σ =.22) ความมีประโยชน อยูในระดับมากที่สุด (μ =4.82, σ =.25) และคูมือ 

การใชรูปแบบฯ มีความเปนไปไดในการนำไปใช ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (μ =4.80, σ =.26) 

ความมีประโยชน อยูในระดับมากท่ีสุด (μ =4.78, σ =.27) 

3. จากการทดลองใชรูปแบบฯ พบวา รูปแบบมีประสิทธิผล คือ ระดับสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนทุกดาน ไดแก ความออนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อและความอดทนของ
ระบบหัวใจ และไหลเวียนเลือดกอนและหลังการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา กอนและหลังการใช
รูปแบบฯ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติโดยหลังการใชรูปแบบฯ สมรรถภาพทางกายสูงกวากอนใช 

นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอกิจกรรมการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา อยูในระดับมากท่ีสุด (μ =4.79, σ =.32) 

ครูและผูปกครองมีความพึงพอใจตอการนำรูปแบบฯ มาใช อยูในระดับมากท่ีสุด (μ =4.70, σ =.21) 
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บทที่ 1  
บทนำ 

 

1. ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

สุขภาพเปนเรื่องสำคัญและเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่ง สงผลตอคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพ การ
ทำงานของมนุษย  องคการอนามัยโลก ไดใหความสำคัญกับสุขภาพอยางมากเนื่องจากสุขภาพเปนสภาวะ
ท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ และสังคม ไมใชเพียงการไมมีโรคหรือความทุพพลภาพเทานั้น การกำหนด
มาตรฐานดานสุขภาพและพัฒนาการที่ดีของเด็กเปนหนึ่งในสิทธิขั ้นพื้นฐานของมนุษยทุกคนโดยไม
แบงแยกเชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อทางการเมือง สภาพเศรษฐกิจหรือสังคม ดังนั้นความสำเร็จของแตละ
ประเทศจึงข้ึนอยูกับสุขภาพของประชาชนผานมาตรการดานสุขภาพและสังคมท่ีเพียงพอ (World Health 

Organization, 2020)  รัฐบาลไทยไดใหความสำคัญกับสุขภาพของคนไทยเชนกันโดยระบุในยุทธศาสตรชาติ  
ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560–2579)  ใชกีฬาเปนหลักการพื้นฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ทั้งสมอง 
สติปญญา การสรางวินัย จิตสำนึก ความสามัคคีและการมีน้ำใจนักกีฬา รวมทั้งสรางคุณคา และคุณภาพ
ชีวิตใหประชาชนและกำหนดใหทุกสถานศึกษาสงเสริมการออกกำลังกาย เลนกีฬาเปนสวนหนึ่งของ
หลักสูตรที่ทุกสถานศึกษาตองจัดใหแกนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน นอกจากนี้รัฐบาล ไดกำหนด
แผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 เพื ่อใหประชาชนทุกกลุ มวัยมีกิจกรรมทางกาย  

ที่เพียงพอ อาทิ การกำหนดวันออกกำลังกายของทุกองคกร การจัดสภาพปจจุบันและแวดลอมที่เอื้อตอ
การมีกิจกรรมทางกาย ปรับปรุงสนามเด็กเลน ทางเทา สวนสาธารณะ เพิ่มพ้ืนที่ออกกำลังกายในชุมชน 

(กองออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2561)  กระทรวงศึกษาธิการกำหนดใหทุก
สถานศึกษาจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว เชน ออกกำลังกายหลังเลิกเรียนท้ังใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ ภายใน
และภายนอกหองเรียน สงเสริมใหครูจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน นักเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย
ในชั่วโมงเรียน สนับสนุนใหนักเรียนท่ีอาศัยอยูใกลโรงเรียนเดินมาโรงเรียน จัดหลักสูตรเสริมกิจกรรมทางกาย  

นอกเหนือจากการเรียนในวิชาพลศึกษาตามหลักสตูร  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา

อยางรวดเร็วหากไดรับการดูแลอยางเหมาะสมจะทำใหสามารถเจริญเติบโตไปเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ 

ชวยพัฒนาประเทศในอนาคต ดังนั้นการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพตามเกณฑ
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทย ซึ่งประกอบดวย การเสริมสรางการทำงานของกลามเนื้อ 
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ระบบประสาท ระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือดใหอยูในระดับดี จึงมีความสำคัญสำหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งการทำงานประสานกันของรางกายอยางมีประสิทธิภาพตองอาศัยการฝกฝน 

ผานกิจกรรมพลศึกษาที่มีการเคลื่อนไหวทางกาย การเลนกีฬา อยางตอเนื่องรวมกับกระบวนการเรียนรู
ของสมอง เชน กิจกรรมรับ-สงลูกบอล กระโดดเชือก เดินสี ่ขา หรือแลนกีฬาที ่ใชเวลาตอเนื ่องกัน  
อยางนอย 15-20 นาทีข้ึนไป เปนตน (สำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา, 2562)   

บุคคลที ่มีความบกพรองทางการไดยิน รอยละ 30-70 มีความบกพรองของระบบการทรงตัว 
(Vestibular dysfunction)  และมีพัฒนาการดานการเคลื ่อนไหวลาชา (Motor delays)  (Cushing et all, 

2013; Maes, 2014; Fernandes, Hariprasad, and Kumar, 2015)  ระบบการทรงต ั ว ม ีหน  าท ี ่ ควบคุม 

การเคลื่อนไหวของตา (Eye movement and oculomotor activity)  ตำแหนงขอตอและการรับรูเอ็น ขอตอ 

(Joint position and proprioceptive)  ทักษะการควบคุมกลไกการเคล ื ่อนไหว (Control of motor skills)   

การควบคุมสมดุลของทาทาง (Control of posture)  (Rajendran, Roy and Jeevanantham, 2012)  ทั ้งนี้ 
การสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมมีความสำคัญตอพัฒนาการของการกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor 

development)  และสติปญญาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาในระยะยาว 
(Crowe and Horak, 1988.; Dair, Ellis, Lieberman, 2006; Hartman, Houwen, Visscher, 2011 and Lieberman, 

2011)  จากการวิจัยเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายนักเรียนหูหนวกกับนักเรียนทั ่วไปอายุ 10-13 ป ของ   
Al-Rahamneh, Eston, Dababseh (2013)  พบวา นักเรียนทั ่วไปมีสมรรถนภาพทางกายดีกวานักเรียน 

หูหนวกวัยเดียวกัน และนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายสูงมีแนวโนมที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
เด็กท่ีมีสมรรถภาพทางกายต่ำ และ Li, Haegele and Wu (2019)  พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี
หูหนวกมีพฤติกรรมเนือยนิ่งอยูกับท่ีระดับที่สูงสอดคลองกับระดับการออกกำลังกายหรือเลนกีฬาที่ต่ำ 
ถึงต่ำมากเมื่อเทียบเทากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีการไดยิน สอดคลองกับรัตนาพร ทำใหม 

(2560) และอรจิรา ทะลิทอง (2561) ศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง จึงควร
สงเสริมสมรรถภาพทางกายในนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายสอดคลองกับองคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายตามวัย 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ จัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
จากรายงานผลการจัดการศึกษาวิชาพลศึกษาในปการศึกษา 2561 พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีระดับ
สมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพสำหรับเด็กไทยของสำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา 
(2555) ระดับต่ำถึงต่ำมาก เฉลี่ยรอยละ 55.46  นักเรียนออกกำลังกายหรือเลนกีฬาตั้งแต 60 นาทีข้ึนไปตอวัน 
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รอยละ 29.1 และทุกคนไมไดรวมกิจกรรมออกกำลังกายหรือเลนกีฬานอกเหนือจากการเรียนในวิชาพลศึกษา 
เนื่องจากโรงเรียนมีขอจำกัดเรื่อง สนามฝกซอมกีฬา ขาดแคลนผูฝกสอนกีฬา (โคช)  ที่ใชภาษามือได และ 

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาไมตอเนื่อง (โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ, 2561) การสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษามีความสำคัญกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาเปนอยางยิ่งเนื่องจากเปนชวงของ 
การเจริญเติบโต พัฒนาการทางรางกายท่ีพัฒนาไปสู บุคลิกภาพและสุขภาพที่ดี ใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน หางไกลจากยาเสพติด มีจิตใจท่ีราเริงแจมใส เขากับสังคมไดเปนอยางด ีผูวิจัยรับหนาท่ีบริหาร
โรงเรียน ไดศึกษาสภาพปจจุบันและ ความตองการและพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาขึ้น เพื่อเพิ่มระดับสมรรถภาพ 

ทางกายของนักเรียนใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกรมพลศึกษากำหนดตอไป 
 

2. คำถามการวิจัย 
2.1 สภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มี

ความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ เปนอยางไร 
2.2 รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ เปนอยางไร 
2.3 ประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ เปนอยางไร 
 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ 

3.1 เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

3.2 เพื่อพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

3.3 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
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4. สมมติฐานของการวิจัย 

 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายหลังการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
สูงกวากอนใชรูปแบบฯ  

 

5. ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนาโดยใชกระบวนการเก็บขอมูลแบบผสมผสาน (Mixed 

Method)  ท้ังขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีขอบเขตในการวิจัย ดังนี้  
ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  
กลุมเปาหมาย  ประกอบดวย นักเรียนและครูผูสอน 

1) นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 10 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ
ดังนี้  

1.1) เปนผูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน    
1.2) สามารถสื่อสารโดยใชภาษามือได 
1.3) กำลังศึกษาอยู ที ่โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562 

มัธยมศึกษาตอนตน  5 คน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 คน 

2) ครูผูสอน จำนวน 10 คน  เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้  
2.1) มีประสบการณในการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 3 ป 
2.2) ปฏิบัติหนาท่ีสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่โรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562 

ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

2.1 กลุ มเปาหมาย ในการพิจารณารางรูปแบบฯ และรางคู มือฯ ประกอบดวย 
ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนวิชาพลศึกษาผูฝกสอนกีฬา (โคช) และนักกีฬาที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

รวมจำนวน 10 คน ดังนี้ 
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1) ผูบริหารโรงเรียน จำนวน 3 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 
1.1) เปนผู บริหารที ่มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที ่จัดการศึกษาเฉพาะ 

ความพิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ไมนอยกวา 5 ป 
1.2) มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที ่จัดการศึกษาเฉพาะความพิการ

มาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
1.3) มีประสบการณในการเปนครูผู สอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการศึกษา

เฉพาะความพิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
2) ครผููสอนวิชาพลศึกษา จำนวน 2 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 

2.1) เปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา สามารถสื่อสารโดยใชภาษามือกับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินได 

2.2) มีประสบการณในการเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการศึกษา
เฉพาะความพิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

2.3) ปฏิบัติหนาที่สอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะความพิการ
ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ในปการศึกษา 2562 

3) ผูฝกสอนกีฬา (โคช) จำนวน 2 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 
3.1) เปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) มาแลว ไมนอยกวา 10 ป 
3.2) มีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬาใหแกนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
3.3) มีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ในพระราชูปถัมภ มาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
4) นักกีฬาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 1 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ 

ดังนี้ 
4.1) เคยศึกษาระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มาแลว 

ไมนอยกวา 5 ป 
4.2) เคยเปนนักกีฬาโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภมาแลว ไมนอยกวา 3 ป 
4.3) เคยไดรับรางวัลการแขงขันกีฬาระดับชาติ 

  5)  ผูปกครอง จำนวน 2 คน เลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑ ดังนี้ 
5.1) เปนผูปกครองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2562 

5.2) เปนผูปกครองของนักเรียนท่ีเปนนักกีฬาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
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2.2 กลุมเปาหมาย ในการประเมินความเปนไปไดในการนำรูปแบบฯ และคูมือฯ ไปใช 
ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน ผูฝกสอนกีฬา (โคช) และครูผูสอนวิชาพลศึกษา รวม จำนวน 15 คน  

ในการประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ และคูมือฯ 
ไปใช ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน ผูฝกสอนกีฬา (โคช) ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูปกครองของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 15 คน  

1) ผูบริหารโรงเรียน จำนวน 3 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้  
1.1) เปนผูบริหารในโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาเฉพาะความพิการประเภทนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยิน ในปการศึกษา 2562 

1.2)  มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที ่จัดการศึกษาเฉพาะความพิการ
ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

2) ผูฝกสอนกีฬา (โคช) จำนวน 4 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้ 
2.1) เปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) มาแลว ไมนอยกวา 10 ป 
2.2) มีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬาใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ

ไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
2.3) เปนผู ฝกสอนกีฬา (โคช) โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในป

การศึกษา 2562 

3) ครผููสอนวิชาพลศึกษา จำนวน 7 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้ 
3.1) เปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา สามารถสื่อสารโดยใชภาษามือกับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยินได 
3.2) มีประสบการณในการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะ

ความพิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
3.3) ปฏิบัติหนาที่สอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะความพิการ

ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ในปการศึกษา 2562 

4) ผูปกครอง จำนวน 1 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้ 
4.1) เปนผูปกครองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษา 

ปการศึกษา 2562  

4.2) เปนผูปกครองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษา 
ท่ีเปนนักกีฬาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ไมนอยกวา 5 ป 
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ระยะท่ี 3  ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ 

    กลุ มเปาหมาย ประกอบดวย นักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้น
มัธยมศึกษา ผูปกครองและครูผูสอน  

1) นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 31 คน 

เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 
1.1) มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในปการศึกษา 2562   

1.2) รวมกิจกรรมตามรูปแบบฯอยางตอเนื่อง ไมนอยกวารอยละ 80 ของกิจกรรม 

2) ผูปกครองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 31 คน เลือกแบบ
เจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 

2.1) บุคคลท่ีเปนพอแมหรือผูดูแลของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร 
ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562   

2.2) เปนผูปกครองของนักเรียนท่ีรวมกิจกรรมตามรูปแบบฯในปการศึกษา 2562   

3) ครูผูสอน จำนวน 32 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 
3.1)  มีประสบการณในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียน

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มาแลว ไมนอยกวา 3 ป 
3.2) ปฏิบัติหนาท่ีสอนในโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562 

  

5.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
5.2.1 ตัวแปรตน คือ รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา  
5.2.2 ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของ

นักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ไดแก  
1) ระดับสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานเด็กไทยของกรมพลศึกษา ของ

นักเรียนฯ          

2) เจตคติตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่บกพรองทางการไดยิน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

3) ระดับความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ี
บกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของครูผูสอนและผูปกครอง 
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5.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตเนื้อหาเก่ียวกับการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ี

มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ประกอบดวย 
สมรรถภาพทางกาย ไดแก ความออนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ ความอดทนของ
ระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด เจตคติและความพึงพอใจ  

5.4 ระยะเวลาการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ใชระยะเวลาศึกษา ในปการศึกษา 2562  
 

6. นิยามศัพทเฉพาะ  
6.1 ศักยภาพดานพลศึกษา หมายถึง ความสามารถในการทำกิจกรรมตามแบบทดสอบ 

ผานเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา อายุ 13-18 ป ของกรมศึกษา
และมีเจตคติท่ีดีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา  

6.2 สภาพปจจุบันในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ หมายถึง สภาวะที่เกิดข้ึน 

ในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562   

6.3 ความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ หมายถึง สภาวะความตองการ
จำเปนในการรับสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยิน  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562   

6.4 รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับชั ้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ หมายถึง องคประกอบที่แสดงถึง
ความสัมพันธของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยินของโรงเรียน 

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ โดยรูปแบบฯ ประกอบดวย 1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 2) จุดมุงหมาย
ของรูปแบบ และ 3) กระบวนการของรูปแบบ รายละเอียดดังนี ้

6.4.1 หลักการและแนวคิดพื ้นฐาน หมายถึง สาระสำคัญที ่ย ึดถือเปนแนวปฏิบัติใน 

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยคำนึงถึงความ
สอดคลองกับธรรมชาติผูเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับมัธยมศึกษา สอดคลองกับธรรมชาติ
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วิชาพลศึกษาและสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงมุงสงเสริมใหผูเรียนมี
สมรรถภาพทางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาสมวัยจากการฝกฝนอยางสม่ำเสมอ ภายใตการมีสวน
รวมของผูเก่ียวของ 

6.4.2 จุดมุงหมายของรูปแบบ หมายถึง ความมุงหวังท่ีตองการใหเกิดข้ึนเม่ือนำรูปแบบการ
สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับมัธยมศึกษาไปใช 
จนสิ้นสุดกระบวนการแลว คือ ผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมีสมรรถภาพทางกายและเจตคติท่ีดี
ตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ 

6.4.3 กระบวนการของรูปแบบ หมายถึง วิธีการดำเนินงานและปจจัยสนับสนุนอยางมี
ลำดับตอเนื่องจนสำเร็จตามจุดมุงหมาย ประกอบดวย 1) ขั้นตอนการดำเนินงาน และ 2) ระบบสนับสนุน 

ดังนี้ 
1) ขั ้นตอนการดำเนินงาน หมายถึง ลำดับวิธีการปฏิบัติการสงเสริมศักยภาพดาน 

พลศึกษา ดังนี้ (1) ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน (Student Assessment) (2) วางแผนการสงเสริม
แบบมีส วนรวม (Planning) (3) จัดกิจกรรมสงเสริม ( Implementing) (4) แนะนำและสนับสนุน 

(Coaching) (5) ประเมิน สรุปและรายงานผล (Evaluation and Reporting)   

2) ระบบสนับสนุน หมายถึง ปจจัยสงเสริมใหการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาบรรลุ
จุดมุงหมาย ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา ลามภาษามือ งบประมาณคาตอบแทนใชสอย สื่อ 
วัสดุ อุปกรณ การจัดสภาพแวดลอม 

6.5 ประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ หมายถึง 
ผลสำเร็จที่เกิดขึ้นหลังการดำเนินงานตามรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ประเมินผลจาก 
1) ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 2) เจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
และ 3) ความพึงพอใจของครแูละผูปกครองท่ีมีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา  

6.5.1 สมรรถภาพทางกาย หมายถึง คาคะแนนเฉลี่ยของระดับสมรรถภาพทางกาย ไดแก 
ความออนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจ และการไหลเวียนเลือด 

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา อายุ 13-18 ป ซ่ึงกรมพลศึกษาเปนผูกำหนด 
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6.5.2 เจตคติตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ หรือทาทีของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินตอกิจกรรมการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

6.5.3 ความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา หมายถึง ความคิดเห็นหรือ
ความรูสึกดานดขีองครผููสอนและผูปกครองท่ีมีตอกิจกรรมการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
 

7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
จากการวิจัยครั้งนี้คาดวาจะไดรับประโยชน คือ 

 7.1 ทราบสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ี
มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ      
 7.2 มีรูปแบบในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ 

ไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ท่ีมีประสิทธิผล 

 7.3 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินไดรับการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสูงข้ึน  
มีสมรรถภาพทางกายเปนไปตามเกณฑมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย สำหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา (อายุ 13 - 18 ป) ของกรมพลศึกษาและมีเจตคติท่ีดีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
          7.4 เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบในการสงเสริมศักยภาพในดานอื่น ๆ ของนักเรียนพิการ
ประเภทอ่ืน ๆ ได 
 



บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร 
ในพระราชูปถัมภ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการบริหารจัดการสถานศึกษา 
1.1 หลักการและและแนวคิดในการบริหารจัดการองคกร 

1.2 การบริหารจดัการโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

1.3 หลักการและแนวคิดในการบริหารจัดการสถานศึกษาสำหรับคนพิการ 

2. หลักการและแนวคิดเก่ียวกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

2.1 ประเภทและความหมาย 

2.2 การจัดการเรียนรูสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

2.3 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน 

3. หลักการและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
3.1 ความหมายและความสำคัญ 

3.2 การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
3.3 การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

4.  หลักการและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ 

5.  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 

6. บริบทของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
8. กรอบแนวคิด 
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1. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการสถานศึกษา 
การบริหารและการจัดการศึกษา ตามแผนการศึกษาแหงชาติ ยึดหลักสำคัญในการจัดการศึกษา 

ประกอบดวย หลักการจัดการศึกษาเพื ่อปวงชน (Education for All) หลักการจัดการศึกษาเพ่ือ 

ความเทาเทียมและทั ่วถึง (Inclusive Education) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 

Economy) และหลักการมีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคม (All for Education) คุณภาพของคน 

ทุกชวงวัย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560)  
1.1 หลักการและแนวคิดในการในบริหารจัดการองคกร 

การบริหารจัดการสถานศึกษาที ่มีคุณภาพเนนเปาหมายสำคัญในการสรางโอกาสทาง
การศึกษาใหกับเด็กและเยาวชนใหไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มีคุณภาพไดมาตรฐานทางการศึกษา 
ของชาติและสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน เปนท่ียอมรับและศรัทธาของนักเรียน ผูปกครองและ
ชุมชน แนวทางการบริหารการจัดการโรงเร ียนสู ค ุณภาพตอบสนองความตองการของนักเร ียน  
ธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย และสุชาติ บางวิเศษ (2562) นำเสนอหลักการและทฤษฎีการบริหารองคกร
ท่ีสามารถนำมาใชในสถานศึกษา ดังนี ้  

1) ทฤษฎีระบบพื้นฐาน (Basic System Theory) จำแนกระบบออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
(1) ระบบปด (Closed System) เปนแนวคิดพ้ืนฐานจากทางวิทยาศาสตรกายภาพ เปนระบบท่ีไม
คำนึงถึงผลกระทบจากสิ่งแวดลอม ระบบปดท่ีสมบูรณจะเปนระบบท่ีไมมีการรับพลังงานจากภายนอก ซ่ึง
มีลักษณะเชิงอุดมคติ แนวคิดระบบปดสามารถนำไปประยุกตใชในการศึกษาองคกรไดนอย (2) ระบบเปด 

(Opened System) เปนระบบที่ยอมรับ หรือคำนึงถึงผลกระทบจากความสัมพันธของระบบ สิ่งแวดลอม 
ระบบเปดประกอบดวยปจจัยนำเขา (Inputs) กระบวนการแปรสภาพ และผลิต นอกจากนี้ระบบเปดยังมี
ลักษณะเพิ่มเติมที่เกี่ยวของกับองคกร คือ การตระหนักถึงสภาพแวดลอม (Environment Awareness) 

ที ่มีการเปลี ่ยนแปลงและมีผลกระทบตอกัน ผลยอนกลับ (Feedback) ระบบเปดจะรับเอาขอมูล
สารสนเทศจากสิ ่งแวดลอมแลวปรับตัวดำเนินงานไดตามแนวปฏิบัติที ่ไดรับขอมูลนั ้นอยางตอเนื ่อง 
(Riswandi, Mujiyati and Oktaria, 2020) ระบบพ้ืนฐานขององคกร ตามแนวคิดของ Lunenburg and 

Ornstein (2012) ประกอบดวย 5 สวน คือปจจัยนำเขา กระบวนการแปรสภาพ ผลผลิต ขอมูลยอนกลับ
และสภาพแวดลอม ดังนี้ (1) ปจจัยนำเขา (Inputs) คือ ทรัพยากรที่เปนบุคคล วัสดุอุปกรณ งบประมาณ 
ขอมูลสารสนเทศที่ใชในการผลิตและการบริการ (2) กระบวนการแปรสภาพ (Process) คือ ศึกษาขอมูล
สารสนเทศ วางแผนการดำเนินงาน ประเมินและรายงานผล (3) ผลผลิต (Outputs) คือ ผลิตภัณฑ 
ผลงาน ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค และบริการขององคกร (4) ขอมูลยอนกลับ (Feedback) คือ 
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ขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผลผลิต กระบวนการ เปนตัวกำหนดปจจัยนำเขาในการดำเนินงานครั้งตอไป  

(5) สภาพแวดลอม (Environment) คือ สภาพบริบททั ่วไปทั ้งทางกายภาพ แรงผลักดันทางสังคม 
การเมืองและระบบเศรษฐกิจที่มีองคกร โดย Lunenburg and Ornstein (2012) นำเสนอรูปแบบการ
บริหารสถานศึกษาเชิงระบบไวว าจะเปนประโยชนอยางยิ ่งหากทำการวิเคราะหการดำเนินงาน 

ทางการศึกษาและบทบาท ของผูบริหารสถานศึกษาโดยใชกรอบแนวคิดระบบเปด (Open-systems 

framework) มิติการดำเนินงานของสถานศึกษาสามารถแบงออกเปน 3 กลุม คือ ปจจัยนำเขา (Inputs) 

กระบวนการแปรสภาพ (Transformation process) และผลผลิต (Outputs) กรอบแนวคิดดังกลาวนี้
ชวยใหการวิเคราะหการดำเนินงานของสถานศึกษาและโดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบการบริหารงานของ
สถานศึกษาทำใหการวิเคราะหปญหาตาง ๆ เปนไปอยางรวดเร็วและมีความถูกตองและยังสามารถ
ชี้ใหเห็นถึงความพยายามของผูบริหารในการริเริ่มใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในระบบอีกดวยรายละเอียด
การบริหารสถานศึกษาเชิงระบบ มีดังนี้    

 1.1) ปจจัยนำเขา (Inputs) สถานศึกษาไดรับการจัดสรรบุคลากร งบประมาณ ความรูจาก
สิ่งแวดลอมภายนอก (รัฐบาล องคกรปกครองสวนทองถิ่น) รวมทั้งกฎหมาย ระเบียบในการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา ในขณะท่ีกลุมตาง ๆ มีขอเรียกรองหรือความตองการจากสถานศึกษา เชน นักเรียนตองการมี
หลักสูตรที ่สัมพันธและเปนประโยชนในการประกอบอาชีพและการศึกษาตอ ครูตองการเงินเดือนเพ่ิม  
สภาพการทำงานท่ีดีผลประโยชนอ่ืน ๆ และความม่ันคงในงาน เปนตน  

 1.2) กระบวนการแปรสภาพ (Transformation process) องคกรจะทำการเปลี ่ยนแปลง 
ปจจัยนำเขาจากสิ่งแวดลอมภายนอกเพ่ือใหผลผลิต ระบบจะเพ่ิมมูลคาในการปฏิบัติงานผานกระบวนการ
แปรสภาพ ซึ่งประกอบดวย การดำเนินงานของสถานศึกษาและการบริหารระบบ ระบบการบริหารงาน 
ประกอบดวย สมรรถนะดานเทคนิคของผูบริหารสถานศึกษา ไดแก การวางแผนการดำเนินงาน การสื่อสาร 
การประสานงาน การบริหารการเปลี่ยนแปลง การกำกับติดตาม และทักษะในการตัดสินใจ เปนตน 

 1.3) ผลผลิต (Outputs) ผู บริหารสถานศึกษาดำเนินการแปรสภาพปจจัยนำเขาผาน
กระบวนการแปรสภาพ โดยใชกิจกรรมการบริหาร เชน การกำหนดโครงสรางองคกร การพัฒนาวัฒนธรรม 
การจ ูงใจ การนำการตัดส ินใจ การส ื ่อสาร การบร ิหารการเปล ี ่ยนแปลง การพัฒนาหลักส ูตร  
การบริหารงานบุคคล และการบริหารงบประมาณ เพื่อทำใหเกิดผลผลิตสำหรับโรงเรียน ผลผลิต ไดแก 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการดำเนินงานของครู อัตราการเจริญงอกงามของนักเรียนและบุคลากร  
อัตราการออกกลางคัน การเปลี่ยนงานของบุคลากร การขาดเรียนของนักเรียนและขาดงานของบุคลากร 

ความสัมพันธระหวางบุคลากรกับฝายบริหารความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ทัศนคติของนักเรียน
ตอสถานศึกษาและความพึงพอใจในบริการของ นักเรียน ผูปกครอง  
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ในสวนสิ ่งแวดลอมภายนอกจะมีปฏิกิร ิยาและสงผลตอผลผลิตและใหขอมูลยอนกลับ 

แกระบบซึ ่งเปนสวนสำคัญในการสรางความสำเร็จของโรงเรียน ขอมูลยอนกลับในเชิงลบสามารถ 

ขจัดปญหาความยุงยากในการปฏิบัติงานตามแผนของโรงเรียนและสงผลตอผลผลิตท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต
ของสถานศึกษา 

Hoy and Miskel (2001) นำเสนอรูปแบบระบบสังคมในสถานศึกษาซึ่งเปนระบบสังคมที่มี
องค ประกอบตาง ๆ ด ังนี้ (1) ปจจ ัยนำเข า (Inputs) ประกอบดวย แรงผล ักจากส ิ ่ งแวดล อม 

(Environmental constrains) บุคลากรและเงินทุน (Human and capital resources) ภารกิจ และ
นโยบายของคณะกรรมการโรงเรียน (Mission and board policy) วัสดุและวิธีการ (Materials and 

methods) และอุปกรณ (Equipment) (2) กระบวนการ (process) ประกอบดวย ระบบโครงสราง 
(Structure System) ระบบวัฒนธรรม (Cultural System) ระบบการเมือง (Political System) และ
ระบบป จ เจกบ ุคคล  ( Individual System) (3)  ผลผล ิต  (Outputs) ประกอบด วย ผลส ัมฤทธิ  
(Achievement) ความพึงพอใจในงาน (Job satisfaction) การขาดเรียน (Absenteeism) การออก
กลางคัน (Dropout rate) และคุณภาพโดยรวม (Overall quality) (4) สิ่งแวดลอม (Environment) คือ 
สิ่งท่ีอยูนอกสถานศึกษาเปนระบบสังคม การกำหนดขอบเขตของสถานศึกษา บางครั้งก็ทำไดไมชัดเจนเปน
ท่ียอมรับกันวาสิ่งแวดลอมเกี่ยวของและสงผลตอการดำเนินงานของสถานศึกษา สิ่งแวดลอมเปนแหลงของ 
ปจจัยนำเขาในรูปแบบตาง ๆ เชน ทรัพยากรตาง ๆ คานิยม เทคโนโลยี ความตองการ และประวัติศาสตร ซ่ึง
เปนแรงผลักดันและโอกาสในการดำเนินงานขององคกร เมื่อเปนเชนนี้สิ่งแวดลอมในลักษณะใดท่ีเปนแรงผลัก
หรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมองคกรหรือการดำเนินงานของสถานศึกษาทั้งสิ่งแวดลอมวงกวางและสิ่งแวดลอม
เฉพาะท่ีอยูใกลสถานศึกษาลวนมีอิทธิพลตอโครงสรางและกิจกรรมของสถานศึกษา 

2) ทฤษฎีองคกรและกระบวนการบริหารงาน (ธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย และสุชาติ  
บางวิเศษ, 2562) ใหความสำคัญของการทำหนาที่ของฝายบริหารมากกวาการทำงานของฝายพนักงาน
ระดับปฏิบัติการ และมุงเนนไปยังวิธีการทำงานตลอดจนพฤติกรรมการบริหารงานของผูบริหารเปนหลัก 
โดยหลักการที่เปนที่รูจักในระดับสากล คือ POSDCoRB ซึ่งไดนำเสนอภาระหนาที่สำคัญของนักบริหาร 

อันประกอบไปดวยหนาท่ี 7 ประการ คือ  

 2.1)  การวางแผน (Planning: P) การวางแผนตลอดจนการจัดวางโครงสรางของการ
ทำงาน วางแผนการลวงหนาเพ่ือเตรียมการ วางแผนทำงานรวมกันของฝายตาง ๆ 

 2.2) การจัดองคกร (Organizing: O) การจัดองคกรตั ้งแตการกำหนดโครงสราง ตำแหนง 
อำนาจหนาท่ี ความรับผิดชอบ ตลอดจนการกำหนดสงงาน แบงงานทำอยางเปนระบบระเบียบ  
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 2.3) การจัดการเกี่ยวกับบุคคลากรในองคกร (Staffing: S) การจัดการเกี่ยวกับบุคคลากรใน
องคกร ตั้งแตการจัดอัตรากำลัง การสรรหา การจัดตำแหนง การพัฒนา เปนตน  

 2.4) การอำนวยการ (Directing: D) เปนการตัดสินใจ วินิจฉัย สั่งการ ออกคำสั่ง ไปจนถึงการ
มอบหมายภารกิจใหผูใตบังคับบัญชา ตลอดจนภาวะการเปนผูนำ  

 2.5) การประสานงาน (Co-ordinating: Co) กิจกรรมตาง ๆ ใหการทำงานบรรลุเปาหมาย
ดวยดี รวมไปถึงการประสานงานในแตละสวนใหสอดคลองกันดวย เพื ่อใหการทำงานสำเร็จอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  

 2.6) การรายงานการปฏิบัติงาน (Reporting: R) ตั้งแตงานสวนบุคคลไปจนถึงองคกร เพ่ือใหรู
ถึงการทำงานของฝายตางๆ และควบคุมใหดำเนินไปตามแผนงานที่ไดกำหนดไว และสามารถตรวจสอบ
ตลอดจนประเมินผลได  

 2.7) การบริหารงบประมาณ (Budgeting: B) ตั้งแตการประเมินงบประมาณ การจัดทำบัญชี 
การตรวจสอบดานการเงิน ไปจนถึงการนำงบประมาณมาใชอยางคุมคาท่ีสุด 

3) การบริหารยุคใหม “Founder of Modern Management Method” เปนหลักการท่ีให
ความสำคัญกับบุคลากร ระบบการทำงาน ระบบคาตอบแทน ไปจนถึงระบบสวัสดิการ เพ่ือสรางความเปน
ธรรมแกแรงงานและสรางความภักดีตอองคกรในคราวเดียวกันดวย ทฤษฎีของ Fayol คือ Fayolism 

หรือทฤษฎีการบริหารจัดการธุรกิจ Theory of Business Administration นั่นเอง โดยมีหลักการสำคัญ
อยู 5 ปจจัยหลักที่เรียกวา POCCC ซึ่งตองประสานสอดคลองกัน ไดแก การวางแผน (Planning: P)  

การจัดองคกร (Organizing: O) การบังคับบัญชาหรือสั ่งการ (Commanding: C) การประสานงาน 

(Coordinating: C) และการควบคุม (Controlling: C)  

4) Deming Cycle ของ Edwards Deming หนึ่งในนักทฤษฎีการจัดการยุคตนของการบริหาร
สมัยใหมที่ไดรับการยอมรับไปทั่วโลก ทฤษฎีที่โดดเดนที่สุด คือวงจรชูฮารต (Shewhart Cycle) ที่พูดถึง
ระบบการบริหารงานแบบ PDSA หรือ Plan-Do-Study-Act ที่เปนทฤษฎีการพัฒนาแบบตอเนื่องนั่นเอง 
ตอมาไดมีการพัฒนามาเปน PDCA หรือบางทีก็เรียกวา Deming Cycle ประกอบดวย  

 4.1) การวางแผน (Plan: P) คือ การกำหนดข้ันตอนวิธีการ ระยะเวลา ทรัพยากรท่ีจำเปนท้ังใน
ดานบุคคล งบประมาณเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย  

 4.2) การดำเนินงาน (Do: D) คือ ทำความเขาใจและลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนในแผนงานที่ได
กำหนดไวอยางเปนระบบและมีความตอเนื่อง  

 4.3) การตรวจสอบผลการดำเนินงาน (Check: C) คือ การตรวจสอบผลการดำเนินงานในแต
ละข้ันตอนของแผนงานวามีปญหาอะไรเกิดข้ึน จำเปนตองเปลี่ยนแปลงแกไขแผนงานในข้ันตอนใดบาง  
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4.4) การปรับปรุงแกไขปญหา (Action: A) คือ การแกไขสวนท่ีมีปญหา หรือถาไมมีปญหาใด ๆ 
ก็ยอมรับแนวทางการปฏิบัติตามแผนงานที่ไดผลสำเร็จ เพื่อนำไปใชในการทำงานครั้งตอไป โดยทฤษฎีนี้
ประสบความสำเร็จเปนอยางมากเม่ือถูกนำไปใชบริหารบริษัทในญี่ปุนหลังชวงยุคสงครามโลกครั้งท่ีสองจน
ทำใหญี่ปุนกาวข้ึนมาเปนประเทศอุตสาหกรรมท่ีใหญเปนอันดับสองของโลกในขณะนั้น 

กลาวโดยสรุปหลักการและทฤษฎีการบริหารจัดการองคกรที่มีคุณภาพ มีกระบวนการสำคัญ 
คือ การวิเคราะหสภาพบริบทขององคกร แลวนำขอมูลมาวางแผนการทำงานพรอมทั้งการจัดตั้งทีมงาน
รับผิดชอบโดยเรียงลำดับความตองการจำเปนจากมากไปหานอย ประสานงานกับบุคคลหรือองคกรที่มี
สวนไดสวนเสียกับเปาหมายของงาน มีการกำกับติดตามการทำงานโดยใชขอมูลสารสนเทศยอนกลบัไปท่ี
ปจจัยนำเขาและกระบวนการ มีการสรุปรายงานผลการทำงานอยางตอเนื่อง 

 

1.2 การบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 
การเพิ ่มประสิทธิผลและประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษาเนนการกระจายอำนาจ 

การบริหารและตอบสนองความตองการของผูเร ียน ซึ ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 มาตรา 39 ระบุใหกระทรวงศึกษาธิการกระจายอำนาจการบริหารและการจัดการศึกษาทั้งดาน
วิชาการ งบประมาณ การบริหารงานบุคคลและการบริหารทั่วไป ไปยังสถานศึกษาโดยตรง การบริหาร
โดยใชโรงเรียนเปนฐาน (School–Based Management: SBM) เปนยุทธศาสตรหนึ่งของการพัฒนา
การศึกษาโดยการถายโอนอำนาจการตัดสินใจจากรัฐไปยังสถานศึกษาทำใหผู บริหารสถานศึกษา 
ครู นักเรียน และผู ปกครองเขามามีสวนรวมรับผิดชอบ ตัดสินใจในเรื ่องงบประมาณ บุคลากรและ
กระบวนการจัดการเรียนรู แกผู เรียน สถานศึกษามีอำนาจหนาที่และความรับผิดชอบในการบริหาร
โรงเรียนในแบบเบ็ดเสร็จ มีอิสระและมีความคลองตัวในกระบวนการบริหารจัดการมีการทำงานเปนทีม
ของผูที่มีสวนเก่ียวของเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน โดยมุงเนนความ
ตองการจำเปนของผูเรียน ผูปกครองและชุมชนมากท่ีสุด ข้ันตอนการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน ดังนี้ 
1) วิเคราะหศักยภาพของโรงเรียน ศึกษาจุดเดน จุดดอยของโรงเรียน เพ่ือนำมาเปนแนวทางการปรับปรุง
พัฒนาโรงเรียน 2) กำหนดวิสัยทัศน เปาหมาย 3) กำหนดกลยุทธ วางแผนพัฒนาและแผนปฏิบัติการ  

4) ดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ 5) ประเมินตนเอง ประเมินภายใน 6) รายงานประจำป/รายงานการ
ประเมินตนเอง (ธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย และสุชาติ บางวิเศษ, 2562)  

หลักการสำคัญในการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน มีองคประกอบท่ีสำคัญ ไดแก  
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1) หลักการกระจายอำนาจ ซึ่งเปนการกระจายอำนาจการจัดการศึกษาจากกระทรวงและ
สวนกลางไปยังสถานศึกษาใหมากที่สุด โดยมีความเชื่อวาโรงเรียนเปนหนวยสำคัญในการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการดานศึกษาเด็ก 

2) หลักการมีสวนรวม เปดโอกาสใหผูเก่ียวของและผูมีสวนไดสวนเสียไดมีสวนรวม ในการบริหาร 
ตัดสินใจและรวมจัดการศึกษา ทั้งครู ผูปกครองตัวแทนศิษยเกาและตัวแทนนักเรียน การที่บุคคลมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาจะเกิดความรูสึกเปนเจาของและจะรับผดิชอบในการจัดการศึกษามากข้ึน 

3) หลักการคืนอำนาจจัดการศึกษาใหประชาชน การจัดการศึกษาโดยสวนกลาง มีขอจำกัด 
เกิดความลาชาและไมสนองความตองการของผูเรียนและชุมชนอยางแทจริง จึงตองมีการคืนอำนาจให
ทองถ่ินและประชาชนไดจัดการศึกษา โดยคิดวาโรงเรียนเปนของทุกคน 

4) หลักการบริหารตนเอง สวนกลางทำหนาที่เพียงกำหนดนโยบายและเปาหมายโรงเรียนมี
อำนาจหนาที ่และความรับผิดชอบในการดำเนินงานไดหลากหลายดวยวิธีการที ่แตกตางกันขึ ้นกับ 

ความพรอมและสถานการณของโรงเรียน สงผลใหการบริหารจัดการมีประสิทธิภาพสูงกวาเดิมที่ทุกอยาง
กำหนดมาจากสวนกลางท้ังทางตรงหรือทางออม 

5) หลักการตรวจสอบและถวงดุล สวนกลางมีหนาที่กำหนดนโยบายและควบคุมมาตรฐาน  

มีองคกรอิสระทำหนาที ่ตรวจสอบคุณภาพการบริหารและการจัดการศึกษาเพื ่อให มีคุณภาพและ
มาตรฐานเปนไปตามกำหนด และเปนไปตามนโยบายของชาต ิ

 Wohlstetter (1995) ไดเสนอแนวคิดของการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน (SBM) ใน
การขับเคลื่อนประสิทธิภาพของโรงเรียน ไดแก การตัดสินใจเกี่ยวกับหลักสูตรและการจัดการเรียนรู  
การสรรหาและการจัดการบุคลากรทางการศึกษาและการจัดการทางการเงินของโรงเรียน SBM เปน
แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจที่ทำใหการศึกษาอยูในสภาพใกลเคียงกับการเรียนรูมากท่ีสุด เพิ่มพลังให
โรงเรียนดวยการใหอิสระมากขึ ้นในการพัฒนานักเรียนใหสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
ความสำเร็จในการขับเคลื่อนประสิทธิผลของโรงเรียนเชื่อมโยงกับผูนำโรงเรียน ในบริบทของการปรับปรุง
ประสิทธิภาพและสงเสริมความเปนเลิศทางการศึกษาดานตาง ๆ รูปแบบการบริหารโดยใชโรงเรียน 

เปนฐาน ประกอบดวย การวิเคราะหบริบทโรงเรียน กำหนดพันธกิจของโรงเรียนการจัดการเชิงกลยุทธ  
การตัดสินใจ การใชทรัพยากร คุณภาพของผูบริหารและบทบาทของบุคลากร  ท่ีเก่ียวของในโรงเรียนและชุมชน 

การบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานใหมีประสิทธิภาพ ไดแก 1) การจัดการหลักสูตรและโปรแกรมการเรียนรู  
2) การจัดการดานครูและบุคลกร 3) การพัฒนานักเรียน 4) การจัดการทางการเงิน 5) การสนับสนุนสื่อ 
อุปกรณ สิ่งอำนวยความสะดวกทางการศึกษา 6) การสรางความสัมพันธกับชุมชนและสรางเครือขายการ
เรียนรู เพ่ือเพ่ิมบริการพิเศษแกนักเรียน ความสำเร็จของโรงเรียนข้ึนอยูกับคณะทำงานท่ีสามารถดำเนินการได
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ตามพันธกิจ เปาหมาย การนำเทคโนโลยีมาใช การพัฒนาทรัพยากรมนุษย ผูบริหารควรมีความฉลาดทาง
อารมณรวมดวยเพื่อใหความสุขใหกับบุคลากรและนักเรียนในโรงเรียน ดังนั้นการบริหารโดยใชโรงเรียนเปน
ฐานเปนการพัฒนานักเรียนท่ีสนับสนุนกระบวนทัศนของการจัดการศึกษาในบริบทของการปกครอง
ตนเองในระดับภูมิภาคและสรางความรูสึกมีสวนรวมของคนในชุมชน ตอบสนองนโยบายระดับชาติใน
บริบทของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 The World Bank (2008) กลาวว า การบริหารภายใตบริบทของการบริหารโดยใช
สถานศึกษาเปนฐาน สรางโอกาสสำหรับบุคลากรและนักเรียนในการพัฒนาตนเองเปนผูเชี่ยวชาญหรือมือ
อาชีพเพ่ิมข้ึน ผูปกครอง และ ครู รูจักนักเรียนดีท่ีสุดเม่ือมีโอกาสไดรวมมือกับโรงเรียนสามารถพัฒนาแนวทาง
สงเสริมความสามารถในเรื่องตาง ๆ ที่เหมาะสมตามที่นักเรียนตองการ การบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

(School–Based Management: SBM) เปนวิธีการท่ียอมรับของโรงเรียนตาง ๆ โดยการบรหิารจัดการข้ึนอยูกับ
สถานที่ตั้งของโรงเรียน ทองถิ่นและผูเกี่ยวของมีความรูสึกเปนเจาของและมีสวนรวมรับผิดชอบ ตัวชี้วัด คือ 
ความสำเร็จของนักเรียนโดยตรง จุดประสงคหลักคือการกระจายอำนาจการตัดสินใจเพื่อเพิ่มความเปน
อิสระของผูมีสวนไดสวนเสีย สิ่งสำคัญคือ การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนแลวดำเนินการปรับปรุง
กระบวนการบริหารเนนผลลัพธของนักเรียน เพ่ิมความรับผิดชอบของบุคลากรในสถานศึกษา การกำหนด
นโยบาย แผนปฏิบัติการ รวมทั้งการดำเนินงานของโรงเรียน  มีความชัดเจนตอบสนองตอความตองการ
ของทองถิ่น โรงเรียนมีความเปนอิสระและไดรับการสนับสนุนทรัพยากรจากหนวยงานและบุคคลที่เปน
สมาชิกในทองถ่ินท่ีเปนท่ีตั้งของโรงเรียน ท้ังนี้โรงเรียนจะรายงานผลการดำเนินการตาง ๆ ตอทองถ่ินและ
สวนกลาง 

 สรุปการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน เปนการกระจายอำนาจการจัดการศึกษาไปยัง
สถานศึกษาอยางมาก โดยเปดโอกาสใหผูมีสวนเก่ียวของกับสถานศึกษาทุกฝายไดมีสวนรวมในการบริหาร 
การตัดสินใจและรวมจัดการศึกษา ซึ่งกอใหเกิดความรูสึกเปนเจาของและรับผิดชอบในการจัดการศึกษา
มากขึ้น เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารทั้งในดานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสริมพลังจากการ
ปกครองตนเองรวมกันซึ่งจะสรางบริบทที่นำไปสูวัฒนธรรมของสถานศึกษาที่มีความรวมแรงรวมใจเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน ทั้งชุมชน ครูและผูบริหารสถานศึกษา เนนการบริหารแบบมีสวนรวม ทุกฝายตอง
คำนึงถึงผลประโยชนของการศึกษาและผูเรียนเปนสำคัญเนนที่ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเพราะการเรียนรู 
คือหัวใจของการบริหารและการจัดการศึกษาที่สถานศึกษาตองดำเนินการใหสอดคลองกับความตองการ
ของผู เรียน มีการประเมินผลตามสภาพจริง มีแผนการเรียนและประสานทรัพยากรเพื ่อประโยชน 
ของผูเรียน  
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1.3 หลักการและแนวคิดในการบริหารจัดการสถานศึกษาสำหรับคนพิการ 
การจัดการศึกษาสำหรับคนพิการประเทศไทยกำหนดใหรัฐตองจัดการศึกษาเปนพิเศษ  

รัฐจะตองจัดสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาโดยไมเสีย
คาใชจายยึดหลักวาผู เรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือวาผู เร ียนมี
ความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาดำเนินการเรื่องเนื้อหาสาระและกิจกรรมทักษะ
และกระบวนการศึกษา การฝกปฏิบัติและไดเรียนรูจากประสบการณ ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมท่ีดีงาม 
บรรยากาศ สภาพแวดลอมและสื่อการเรียน จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา การจัดทำหลักสูตรจะตอง
มีความหลากหลายและมีความเหมาะสมของแตละระดับหรือแตละประเภท โดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลใหเหมาะสมแกวัยและศักยภาพรวมท้ังการจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรทางการศึกษาดวย 
การจัดการศึกษาในโรงเรียนเฉพาะความพิการ เปนการจัดการศึกษาในรูปแบบของโรงเรียนเฉพาะความ
พิการตามประเภทความพิการแตละประเภท โดยจัดการศึกษาทุกระดับตั้งแตชั้นเตรียมความพรอมกอน
ประถมศึกษา ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีท้ังการศึกษาสายสามัญและสายอาชีพ มีการจัดทำหลักสูตร
เฉพาะประเภทความพิการที่สอดคลองกับความตองการจำเปนของแตละกลุม มีการจัดทำแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล การมีบุคลากรที่เชี่ยวชาญ รวมทั้งมีสื่อ เทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวก และ
บริการที่เพียงพอและมีคุณภาพ ในการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการตองจัดการศึกษาตามศักยภาพความ
ตองการจำเปนของคนพิการแตละประเภท จึงกำหนดเปนกฎหมายพระราชบัญญัติ นโยบาย มาตรการ
การปฏิบัติ บริหาร การจัดทำหลักสูตรเฉพาะ การผลิตและพัฒนาบุคลากร รวมทั้งจัดใหมีสื่อ เทคโนโลยี
สิ่งอำนวยความสะดวก และบริการ โดยมุงประโยชนของเด็กพิการแตละประเภทเปนสำคัญซ่ึงรูปแบบการ
จัดการศึกษาในโรงเรียนสำหรับคนพิการโดยเฉพาะ ตองจัดใหเหมาะสมกับแตละประเภทความพิการ  

การจัดการศึกษาสำหรับผูเรียนพิการอยูบนฐานสิทธิมนุษยชนและสิทธิตามกฎหมาย มุงเนน
พัฒนาความสามารถผูเรียนพิการใหเต็มศักยภาพของแตละบุคคล โดยการใหบริการชวยเหลือระยะ
แรกเริ ่ม หรือแรกพบความพิการใหการศึกษาอบรมใหรู จักสิทธิและหนาที่ในฐานะพลเมืองดี มีอาชีพ  
มีงานทำ สามารถดำรงชีวิตในสังคมอยางมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีเทาเทียมกับผูอื่นในสังคม ชวยเหลือตนเอง 
และมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศ จัดการเรียนรู อยางเหมาะสมกับสภาพรางกาย จิตใจ และ
ความสามารถ พัฒนาผู เรียนพิการตามความถนัดและเต็มศักยภาพของตนเองอยางเต็มที ่ โดยใช
กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดประเมินผลที่แตกตางกันขึ้นอยูกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

(Individualized Education Program: IEP) ของผูเรียนรายบุคคล ภาคีเครือขาย มีสวนรวมในการจัด
การศึกษา การจัดการศึกษาสำหรับผู เรียนพิการ ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั ้น Riswandi, 

Mujiyati and Oktaria (2020) ไดนำเสนอแนวทางการจัดการศึกษา ใหมีประสิทธิผลประกอบดวย  
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(1) กำหนดนโยบาย เปาหมาย และกฎของโรงเรียน เพื่อเปนกรอบแนวทางการ ดำเนินงานที่ชัดเจน 

(2) กำหนดกลยุทธ และมาตรการที่นำไปสูการปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของโรงเรียน  

(3) จัดตั้งและประสานงานในองคกรเพื่อการนำนโยบาย แผนงาน โครงการไปสูการปฏิบัติ ทั้งนี้ ผูบริหาร
จะตองมีมนุษยสัมพันธที่ดีท่ีทำใหบุคลากร เขาใจระบบงาน (4) จัดหาแหลงสนับสนุนทรัพยากร รวมถึง
การบริหารทรัพยากรและงบประมาณ ใหเพียงพอและประสบผลสำเร็จ (5) สรางความสัมพันธอันดี  
กับชุมชนและสรางการยอมรับ ในการบริหารจัดการ (6) บริหารจัดการใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล บรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของสถานศึกษาอยางประหยัดและคุมคา 

The Wallace Foundation (2013) กลาววา การพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ี
จัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินนั้น ครูผูสอนเห็นวา ผูบริหารมีสวน
สนับสนุนอยางมากตอความสำเร ็จของนักเร ียน โดยกุญแจสำคัญในการจ ัดการบริหารจัดการ 

ประกอบดวย 1) การกำหนดเปาหมายความสำเร็จทางวิชาการของนักเรียนทุกคน ซึ่งมีความสามารถแตกตาง
กัน  2) การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการศึกษาของนักเรียน สรางความไววางใจระหวางครูกับนักเรียน สราง
โอกาสการมีสวนรวมของชุมชน เชน พอแม หรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับความตองการจำเปนของนักเรียนเพ่ือสราง
แรงบันดาลใจแกนักเรียนในการลงมือทำใหสำเร็จ 3) บมเพาะความเปนผูนำแกครูและนักเรียน กระจายอำนาจ
แกครูและนักเรียนในการเปนผูนำความคิด สรางบรรยากาศพัฒนานวัตกรรมหรือผลงานที่สรางสรรค เนนการ
นำเสนอความคิดทางบวก สรางทางเลือกไมใชการตำหนิมีแรงจูงใจในการปรับปรุงผลงานอยางตอเนื่อง  
4) จัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ โดยสนับสนุนเทคโนโลยีและทรัพยากรการสอนในชั้นเรียน เพิ่มเวลาเรียน
สำหรับนักเรียนที่ตองการเรียนรูเพิ่มเติม ลดขอจำกัดเรื่องทักษะของครูผูสอน 5) การสะทอนขอมูลการบริหาร
จัดการศึกษาอยางตอเนื่อง รับผิดชอบในการความเปนผูนำดานการศึกษาของโรงเรียนอยางเต็มที่ โดยสะทอน
กระบวนการจัดการอยางตอเนื่องเปนวงจรตั้งแตการวางแผน การกำหนดเปาหมายท่ีเขมงวดในการปรับปรุง การ
เรียนรู อำนวยความสะดวกแกคณะทำงานระหวางนำแผนสูการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย สนับสนุนสงเสริมให
นักเรียนและครูบรรลุเปาหมาย และการระดมทุนสำหรบันักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษใหบรรลุศักยภาพสูงสุด 

เชน การจางผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน การเพิ่ม เวลาเรียน การสนับสนุนเทคโนโลยี การสื่อสารกับผูปกครอง
หรือหนวยงานอื่นเพื่อระดมทุน เปนตนและที่สำคัญคือการตรวจสอบเปาหมายของนักเรียนและทีมงาน
อยางตอเนื่อง และไดเสนอกรอบการออกแบบหลักสูตรของโรงเรียนที่จัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ดังตอไปนี้ 

1)  ใชหลักสูตรท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนเฉพาะสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  

2)  ใชหลักสูตรการศึกษาทั่วไปพยายามที่จะปฏิบัติตามมาตรฐานเดียวกันและความคาดหวัง 
ท่ีใชกับนักเรียนโดยไมมีขอยกเวน รัฐสนับสนุนความตองการจำเปนพิเศษ บริการและวิธีการจัดการเรียนรู 
เพ่ือลดขอจำกัดการเขาถึงองคความรูตามหลักสูตร เชน ลาม เทคโนโลยีการเรียนรู 
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 3) ใชหลักสูตรการศึกษาท่ัวไปแตลดระดับความซับซอนหรือลดระดับเนื้อหาที่นักเรียน
ท่ัวไปตองเรียนในระดับชั้นเดียวกันโดยใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนแนวทางการสอน การวัด
ประเมินผล  

 4) ใชหลักสูตรที่ออกแบบมาสำหรับระดับชั้นที่ต่ำกวาหรือสูงกวาสำหรับนักเรียนที ่มี
ความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ นอกเหนือจากหลักสูตรทั่วไป เชน หลักสูตรสงเสริมความสามารถดาน
ดนตรี กีฬา ศิลปะ  

  สรุปการจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินควรบริหารจัดการโดย
ใชสถานศึกษาเปนฐานใหทุกภาคสวนมีสวนรวม ตั้งแตการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนรู การวัด
ประเมินผล ตลอดจนสนับสนุนทรัพยากร เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง สนับสนุนเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก 
สื่อ บริการ ความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา จัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 

Education Program: IEP) เพ่ือใหนักเรียนเขาถึงบริการทางการศึกษาอยางเทาเทียมกับนักเรียนท่ัวไป 
 

การวัดและประเมินผลการจัดการศึกษา 

การวัดและประเมินผลการจัดการศึกษามีความสำคัญ เพราะจะทำใหสามารถทราบไดวา 
การจัดการศึกษาบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายของการจัดการศึกษามากนอยเพียงใด  
การประเมินผลการจัดการศึกษาเปนการประเมินผลผลิตของการจัดการศึกษา ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน รวมท้ังผูรับบริการและผูเก่ียวของมีความพึงพอใจ (สมหวัง 
พิธิยานุวัฒน, 2553) การประเมินผลการจัดการศึกษาชวยใหทราบถึงสภาพปญหา อุปสรรค ความตองการ 
เพื่อนําผลการประเมินมาเปนขอมูลในการวางแผนบริหารจัดการ สนับสนุนหรือสงเสริมการจัดกิจกรรม 
การสรางสัมพันธภาพและความรวมมือกับผูเก่ียวของใหมีประสิทธิภาพตอไป 

กลาวโดยสรุปการบริหารจัดการสถานศึกษาสำหรับคนพิการใหมีคุณภาพ ภายใตการบริหาร
จัดการแบบองครวมโดยใชโรงเรียนเปนฐาน เนนการมีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทำ และรวมประเมิน
ของทุกภาคสวน สถานศึกษามีอิสระในการกำหนดยุทธศาสตร การพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนรู 
การวัดประเมินผล สนับสนนุทรพัยากรการเรียนรูท่ีสอดคลองกับบริบทสถานศึกษาและธรรมชาตินักเรียน
อย างต อเน ื ่องเพ ื ่อใหบรรล ุว ัตถ ุประสงค และเป าหมายของสถานศ ึกษา น ักเร ียนม ีค ุณภาพ 

ตามหลักสูตร ผูเก่ียวของมีความพึงพอใจ   

2. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
2.1 ประเภทและความหมาย 
  บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน ไดแก บุคคลที่สูญเสียการไดยินตั้งแตระดับหูตึงนอย

จนถึงหูหนวก ซ่ึงแบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
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  1)  คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถเขาใจการพูดผาน
ทางการไดยินไมวาจะใสหรือไมใสเครื่องชวยฟง ซ่ึงโดยท่ัวไปหากตรวจการไดยินจะมีการสูญเสียการไดยิน 
90 เดซิเบลข้ึนไป 

  2) คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการไดยินเหลืออยูเพียงพอที่จะไดยินการพูดผานทางการ 
ไดยิน โดยทั ่วไปจะใสเครื ่องชวยฟง ซึ ่งหากตรวจวัดการไดยินจะมีการสูญเสียการไดยิน นอยกวา  
90 เดซิเบล ลงมาถึง 26 เดซิเบล 

 ประเทศไทยมีบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ขึ้นทะเบียนคนพิการ จำนวน 352,503 คน   

คิดเปนรอยละ 18.40 (กรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2561) โดยเด็กเกิดใหม ประมาณ  
2 ถึง 3 ใน 1,000 คน เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน เชนเดียวกับขอมูลของสถาบันแหงชาติ 

ดานหูหนวกและความบกพรองทางการสื่อสารอื ่น ๆ (National Institute on Deafness and Other 

Communication Disorders: NIDCD) (2015) พบวา ประมาณ 2 ถึง 3 ใน 1,000 คน ของคนท่ีเกิดใหม
ของประเทศสหรัฐอเมริกา จะมีหูขางหนึ่งหรือทั้งสองขางสูญเสียการไดยิน และเด็กหูหนวกมากกวา 
รอยละ 90 เกิดจากพอแมท่ีมีการไดยิน รอยละ 30-70 มีความบกพรองของระบบการทรงตัว (Vestibular 

dysfunction) และมีพัฒนาการดานการเคลื ่อนไหวลาชา (Motor delays) (Maes, 2014; Fernandes, 

Hariprasad, and Kumar, 2015) ระบบการทรงตัว (Vestibular system) มีหนาที่ควบคุมการเคลื่อนไหว
ของตา (Eye movement and oculomotor activity) การรับรูขอตอ (Joint position and proprioceptive 

ควบคุม กลไกการเคล ื ่อนไหว (Control of motor skills) ควบคุมสมดุลของทาทาง (Control of 

posture) (Rajendran, Roy and Jeevanantham, 2012)  

 ดานศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีการศึกษาหลาย
เรื่องท่ีชี้ใหเห็นวามีความสัมพันธเชิงบวกระหวางการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกับการออกกำลังกายของ
นักเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งการออกกำลังกายระดับปานกลางถึงระดับมาก นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน มีความลาชาในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว (Motor development) การทรงทาของ
รางกาย (Postural development) ความสมดุล (Balance) เมื่อเปรียบเทียบกับผูที ่มีการไดยินซึ่งมีระดับ
ศักยภาพดานพลศึกษาที่ใกลเคียงหรือต่ำกวาเมื่อเปรียบเทียบกับคนที่ไดยินและระดับความเหมาะสมท่ี
ยอมรับไดนอยที่สุดเมื่อเทียบกับมาตรฐานความแข็งแรงของรางกาย และจะพัฒนาดีขึ้นเมื่อรวมกิจกรรม
ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวลดลงเมื่อมีสวนรวมเพิ่มขึ้นในการเลนกีฬา และการออกกำลังกาย การพัฒนา
แนวทางการสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวท่ีเหมาะสมมีความสำคัญตอพัฒนาการของการกลามเนื้อมัดเล็ก 

(Fine motor development) และสติปญญาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในระยะยาว 

(Dair, Ellis, Lieberman, 2006; Hartman, Houwen, Visscher, 2011) ด ั งน ั ้น  ควรม ีการส  ง เสริม 
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การออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความสมดุลและสมรรถนะของกลไกการเคลื่อนไหว (Motor) Green (2019) 

กลาววาบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาสมรรถภาพทางกายซึ่งสงผลตอประสิทธิภาพการ
ทำงานของหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งควรไดรับการชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษาจากการสื่อสาร
ผานภาษามือซึ่งเปนเรื่องยากทำใหบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยินขาดการพัฒนาเรื่องสุขภาพกาย
จากผูเชี่ยวชาญโดยเฉพาะ Rine et al. (2004) และ Braswell and Rine (2006) พบวา ความคมชัดของ
การมองขณะศีรษะเคลื่อนไหว (Dynamic visual acuity) สูงขึ้น ทั้งความคมชัดในการอาน (Reading 

acuity) การมองขนาดตัวอักษรหลังจากการออกกำลังกายที ่สงเสริมระบบการทรงตัว (Vestibular 

system)  

Rine et al. (2004) รายงานผลการพัฒนาทักษะการควบคุมการทรงตัวและสงเสริมพัฒนาการ
เคลื่อนไหว ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินสูงขึ้น หลังจากการออกกำลังกายที่เนนกิจกรรม
การบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory integration) เชน การกระโดด การหอยโหน ปนปาย  
การประสานของรางกายสองขาง เปนตน การลดผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความบกพรองทางการไดยินเปน
สิ่งสำคัญท่ีควรจะดำเนินการตรวจคัดกรองและสงเสริมศักยภาพดานรางกาย เชน ความสมดุล (Balance) 

การจองมอง (Eye gaze) และการเคลื่อนไหวประสานกัน (Coordination movement) สงผลตอคุณภาพ
ชีวิตที่เกี่ยวของกับสุขภาพและการเรียนรูในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน (Rajendran, Roy, and 

Jeevanantham, 2012)  

สถาบันเทคโนโลยีแหงชาติสำหรับคนหูหนวก (National Technical Institute for the Deaf: 

NTID, 2018) สังเคราะหผลการวิจัยดานคนหูหนวก ซ่ึงเปนความกาวหนาของวิธีการ จัดการศึกษาสำหรับ
นักเรียนหูหนวกกำลังไดรับการศึกษา การวิจัยแสดงใหเห็นวาควรมีลามที่มีคุณภาพในชั้นเรียนรวม  
นักการศึกษาจำเปนตองเขาใจวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีการเรียนรูและกระบวนการ
รับสงขอมูลของสมองมีความแตกตางกับนักเรียนท่ัวไปในวัยเดียวกัน นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
เรียนรูจากการมองเห็นและมีความจำจากมิติสัมพันธทางการเห็นดีมาก (Visual-spatial memories)  

มีป ญหาการจำลำดับหรือเร ียงลำดับกอนหลัง (Sequential memory) สงผลตอการเลียนแบบ 

การเคลื่อนไหวซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวที่ซับซอนเปนพื้นฐานการใชมือและสติปญญารวมทั้งการอาน  
การเขียนคำศัพท การสาธิตหรือใชสื่อที่มองเห็นเปนลำดับขั้นตอนชัดเจนทำใหนักเรียนเขาใจถึงความรู
และเคลื่อนไหวไดอยางสมดุล  

Marschark and Spencer (2006) ศึกษานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อายุระหวาง 
5 ขวบ จนศึกษาระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยออสเตรเลีย เนเธอรแลนด อังกฤษ สกอตแลนดและใน
วิทยาเขตสถาบันวิจัยในรัฐนิวยอรก กำหนดวิธีการที่พวกเขาไดรับความรูใหม วิธีจัดการความรูที ่มี 
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ความเขาใจในความรู  และวิธีการสื ่อสารกับคนอื ่น ๆ โดยศึกษาทุกอยางที ่เกี ่ยวของกับนักเรียนที ่มี 

ความบกพรองทางการไดยิน เชน การติดตามการเคลื่อนไหวของดวงตา สมรรถนะความจำเมื่อเขารวม 

ชั้นเรียนท่ีสอนโดยครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน และครูท่ีมีการไดยิน พบวา นักเรียนท่ีมีการไดยินท่ัวไป
สามารถรับขอมูลไดเปรียบเหมือนสายน้ำที่หลั่งไหลเหมือนสายน้ำตอเนื่องจากเสียงที่ไดยินทั้งตั้งใจหรือ 

ไมตั้งใจฟง ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ไมมีโอกาสเรียนรูผานการไดยินท้ังนี้นักเรียนท่ี
มีความบกพรองทางการไดยิน ก็จะมีวิธีการเรียนรูที่แตกตางออกไป ครูผูสอนจึงควรตระหนักวานักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน ที่เรียนในชั้นเรียนอาจไมเขาใจหรือรูสิ่งที่ครูสอนเปนเรื่องเดียวกันหรือเรียนรู
แบบเดียวกับนักเรียนที่ไดยิน เปนเวลาหลายสิบปที่ความคาดหวังของการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินต่ำกวาเพื่อนที่มีการไดยิน ประมาณรอยละ 50 ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาในสหรัฐอเมริกามีความสามารถในการอานต่ำกวาเด็กที่มีการไดยินระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ทั้งนี้ Marschark and Spencer (2006) นำเสนอผลการสังเคราะหการวิจัย ดังนี้  
1) นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่มีสมรรถนะดีที่ดานการศึกษามักเปนคนที่พอแมเคยสื่อสาร
กับเด็กเหลานี้ตั้งแตอายุยังนอย เชน ใชภาษาทาทางสื่อสาร ในชวงแรกของชีวิตจะสามารถทำภาษามือ 

ไดดีกวานักเรียนที่เริ่มทำภาษาทาทางตอนมาโรงเรียน 2) ทักษะภาษาในชวงแรกเริ่มของชีวิต ทั้งภาษามือ
และภาษาพูดมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานเมื่อโตขึ้น 3) ความยากลำบากในการอานของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน สวนใหญสะทอนจากความยากลำบากในการทำความเขาใจภาษามือ 

4) ผูที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับมากเมื่อเขาโรงเรียนจะลาชาในเรื่องเกี่ยวกับโลก มโนมติของ
จำนวนและทักษะการแกปญหา ไมใชแคทักษะภาษาเทานั้น และ 5) นักเรียนที่มีความบกพรองทางการ 
ไดยิน ไมเคยเรียนรู คิดหรือเขาใจ ในลักษณะเดียวกับนักเรียนที่มีการไดยิน เรียนรู  คิด หรือเขาใจ  

การสื่อสารเปนหนึ่งในอุปสรรคที่ใหญที่สุดที่พบในผูที่มีความบกพรองทางการไดยินผูที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน Palmer (2018) พบวา นักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยิน ตองใชชีวิตโดยไมมี 

การสื่อสารกับผูปกครองที่มีการไดยิน ครูที ่ไมรู ภาษามือและนักเรียนสูญเสียความมั่นใจกับกิจกรรม 

ทางกาย เนื่องจากคนอื่นมองนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน แตกตางกัน ทำใหนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางการไดยินกิจกรรมทางกายนอยลง 
 กลาวโดยสรุปนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน มี 2 ประเภท คือ 1) คนหูตึง มีระดับ

การไดยินอยูระหวาง 26-89 เดซิเบลและใชเครื่องชวยฟงเพื่อชวยในการสื่อสาร ซึ่งคนทั่วไปจะมีระดับ 

การไดยินอยูระหวาง 0-25 เดซิเบล 2) คนหูหนวก สูญเสียการไดยินในหูขางที่ดีตั้งแต 90 เดซิเบลขึ้นไป  

สวนใหญเรียนรูจากการเห็นและใชภาษามือเพื่อการสื่อสาร จากรายงานการวิจัยที่ผานมาพบวาปญหา 
การไดย ินสงผลกระทบตอความสามารถในการเร ียนรู   การสรางปฏิส ัมพันธ ทางสังคม มีป ญหา 
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การเคลื่อนไหว การทรงตัว สงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีการเรียนรูและกระบวน 

การรับสงขอมูลของสมองมีความแตกตางกับเพ่ือนนักเรียนท่ีมีการไดยินในวัยเดียวกัน 
 

2.2 การจัดการเรียนรูสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
 Golos (2016) กลาวว าเด ็กที ่ม ีความบกพรองทางการได ย ิน ท ี ่ขาดโอกาสทางภาษา 

ในชวง แรกเกิดถึง 5 ขวบ จะมีความยุ งยากในการเรียนภาษามากกวาเด็กที ่มีความบกพรองทาง 
การไดยิน ที่ใชภาษามือกับพอแมที่มีความบกพรองทางการไดยิน การเรียนรูคำศัพทจะเริ่มจากสถานการณ 
ท่ีเกิดข้ึนจริง วัตถุสิ่งของจริง วีดิทัศนท่ีมีคำศัพท รูปถายของจริงมีคำศัพท รูปวาดมีคำศัพทการทำภาษามือ
คำศัพท การสะกดนิ้วมือคำศัพท เด็กจะเขาใจคำศัพทหรือสถานการณและสุดทายคือการเขียนคำศัพทเปนคำ 
วลี ประโยค และยอหนา เปนลำดับการจัดการเรียนรูของครู นอกจากจะใชสถานการณจริง สิ่งของจริงแลว  
ถาครูใชวิดีโอและใชสื่อสนับสนุนการเห็นพัฒนาความสามารถทางภาษาและความสามารถอื่น ๆ เปนการลด
ขอจำกัดดานภาษาในการเรียนรูเขาใจเนื้อหาตาง ๆ ที่ครูสอนเชนเดียวกับนักเรียนทั่วไป นักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางการไดยิน จะไดรับประโยชนอยางมากตามหลักสูตรที่เหมาะกับความตองการในฐานะ
ผูเรียนท่ีใชการมองเห็นเปนหลักในการเขาถึงความรูตาง ๆ   

 Wilmington College (2017) กลาววา ความบกพรองทางการไดยินเปนประเภทที่พบมากที่สุด
ของความพิการทางกายภาพ การสูญเสียการไดยินอาจเปนเรื่องเกี่ยวกับระบบประสาทในการไดยินหรือ
เสนประสาทความรูสึกของหูซึ่งรบกวนการไดยินเสียง คนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อาจมีปญหาดาน
ภาษา คำศัพทและไวยากรณที่ผิดรูปแบบ นักเรียนจำนวนมากที่สูญเสียการไดยินใชเครื่องชวยฟงและ
อาศัยการอานปาก และมีเพียงรอยละ 30 ของคำพูดเทานั้นท่ีสามารถอานปากได  

 ขอตระหนักสำหรับครูผูสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

 1) ตระหนักวานักเรียนจะตองเห็นริมฝปากของคนพูดเพ่ือทราบวากำลังพูดอะไรอยู 
 2) เผชิญหนากับนักเรียนในชั้นเรียนระหวางพูดเพราะการแสดงออกทางสีหนาของครูจะให

นักเรียนเขาใจเก่ียวกับความหมายของคำพูดของครูไดในเบื้องตน 

 3) พูดชา ๆ โดยใชประโยคและทาทางสั้น ๆ เพ่ือชวยใหนักเรียนทำความเขาใจสิ่งท่ีเรียน 

 4) ไมควรยืนอยูหนาหนาตางหรือแหลงแสงสะทอน เพราะอาจจำกัดการมองเห็นของนักเรียน 
และไมควรพูดตะคอกหรือพูดโดยเคลื่อนไหวริมฝปากเกินความจริง ควรพูดเปนธรรมชาต ิ

 5) โปรดจำไววาความรูที่ครูถายทอดในชั้นเรียนแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
อาจหายไป เพราะนักเรียนมีขอจำกัดในการรับขอมูล  
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 6) การเพิ่มเวลาสำหรับการสาธิตตัวอยาง การฝกซ้ำ ๆ การถามซ้ำ ๆ และใหโอกาสนักเรียน
แสดงความคิดเห็นในการรับรู เพื่อสรุปความเขาใจดวยตนเองและครูควรเพิ่มเวลาใหนักเรียนรวบรวม
ขอมูลการเรียนใหครบตามวัตถุประสงค นักเรียนอาจพูดไดชาและตองใชเวลามากในการสื่อสาร การเพ่ิม
เวลาจึงเปนการเพ่ิมโอกาสสำคัญท่ีจะทำใหนักเรียนบรรลุการเรียนรูท่ีสมบูรณ 

 7) ใชสื่อรูปภาพหรือสื่อสนับสนุนการเห็นชวยสรางความเขาใจระหวางการบรรยาย ตัวอยาง 
เชน การใชสีทับเนนที่คำสำคัญของบทเรียน หัวขอบรรยายหลัก หรือเขียนคำสำคัญบนกระดานและ
อธิบายความหมายกอนหรือระหวางการบรรยาย ควรใชสื ่อรูปภาพเพื ่อเพิ ่มความเขาใจจากขอมูล 

การอธิบายโดยปากเปลา 
 8) ใชวิดทัิศนเปนสวนหนึ่งของการนำเสนอบทเรียนในชั้นเรียน ควรเลือกรูปแบบคำบรรยายท่ี

มีการบรรยายใตภาพเพื่อใหนักเรียนบกพรองทางการไดยินสามารถเขาถึงความหมายของสิ่งที่เรียนอยาง
เต็มท่ี หากวีดีโอไมมีคำบรรยายใตภาพ ครูควรใหบทสรุปแกนักเรียน 

 9) การสรุปขอความของครูมีประโยชนมาก เพื่อตรวจสอบใหแนใจวาครูกับนักเรียนเขาใจ
ตรงกันเปนการตรวจสอบความเขาใจท่ีถูกตอง เพ่ือประเมินวานักเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหา ของหลักสูตร
นั้นมีประสิทธิภาพหรือไม 

 10) ผูชวยจดบันทึกหรือสำเนาบันทึกการบรรยายอาจจำเปนเนื่องจากนักเรียน จะไมสามารถ
มองเห็นลามและจดบันทึกในเวลาเดียวกันได 

 Rice (2012) เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู ที ่มีประสิทธิภาพสำหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินแกคร ูดังนี้   

 1) ตรวจสอบใหแนใจวานักเรียนสวมเครื่องชวยฟงของตัวเองและครูก็กำลังใชไมโครโฟน 

 2) โปรดจำไววานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน คนสวนใหญมีการไดยินที่เหลืออยู
บางสวนและเราตองการท่ีจะใชประโยชนใหเต็มท่ี 

 3) ตรวจสอบใหแนใจวาท่ีนั่งของนักเรียนสามารถมองเห็นใบหนาและปากของครูไดชัดเจน  
 4) การตะคอกหรือตะโกนใสนักเรียนอาจทำใหนักเรียนเขาใจขอมูลที ่ครูสื ่อสารผิดจาก

วัตถุประสงคของครู ครูควรพูดในโทนเสียงปกติโดยใชไมโครโฟน นักเรียนจะเขาใจจากการอานปากและ
หนาตา ทาทางของครูแลวตีความจากการสื่อสารนี ้

 5) หากนักเรียนมีลามแลวครูควรใหนักเรียนสำเนาบทเรียนใหลามกอนเริ่มชั้นเรียน 

 6) โปรดจำไววาครูไมจำเปนตองพูดคุยกับลามระหวางแปลเพราะทำใหลามขาดสมาธิและ
สับสน ลามมีหนาท่ีตัวกลางการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน 
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 7) ขณะเขียนบนกระดานครูควรหยุดพูด เพราะนักเรียนมองไมเห็นปากและใบหนาของครู 
ควรเขียนกระดานและใหนักเรียนจดขอความบนกระดานใหแลวเสร็จ ครูจึงคอยอธิบายเนื้อหาบนกระดาน 

 8) ใชภาพและกราฟกประกอบการสอนหรือสรุปเนื้อหาหรือมโนมติบทเรียนที่จะเรียนกอน
เริ่มเรียนและใหนักเรียนวาดภาพหรือสรางแผนภูมิสรุปความคิดที่เกี่ยวกับเนื้อหาหรือประสบการณที่ครู
จัดใหนักเรียนหูหนวกเปนผูเรียนท่ีเรียนรูจากการมองเห็น 

 9) กุญแจสำคัญในการจัดการเรียนรูสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน คือ  

การสอนเนื้อหาซ้ำ ๆ และการลงมือปฏิบัต ิ

 10) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน เปนผูเรียนท่ีเขาใจรูปธรรมและมีความยุงยากใน
การทำความเขาใจแนวคิดท่ีเปนนามธรรม ครูควรทำความเขาใจและเพ่ิมเวลาแกนักเรียน 

 11) บทเรียนสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ควรเปนบทเรียนภาษาทุก
บทเรียน เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินขาดทักษะภาษาที่จำเปน ดังนั้นควรมีการจด
บันทึกคำศัพทสำคัญ ความหมายของคำ มโนมติหลักในแตละบทเรียนที่นักเรียนตองเขาใจลงสมุดงาน 
ติดฉลากวัตถุในหองเรียนเพื่อชวยใหนักเรียนเรียนรูคำนามและการสะกดคำ ทำใหหองเรียนเต็มไปดวย
การพิมพรูปภาพ แผนภูมิ เพราะชวยใหเด็กหูหนวกสรางทักษะทางภาษาและทำงานไดดีกับเพื่อนใน 

ชั้นเรียนและกับผูปกครอง 
 ในการสื่อสารกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินควรปฏิบัติดังนี ้
 1) สบตา มองตรงไปท่ีนักเรียนและเผชิญหนาเม่ือตองการสื่อสารกับนักเรียนพูดตามธรรมชาติ

และชัดเจนกับนักเรียน ครูควรตระหนักการพูดดังไมไดชวยใหนักเรียนเขาใจในสิ่งท่ีครูพูด 

 2)  พูดชื่อของนักเรียนหรือแสดงทาทางใหนักเรียนสนใจกอนท่ีจะพูด 

 3)  มอบหมายนักเรียนนั่งโตะทำงานใกลกับครู หรือหนาหองเรียนหรือสถานที่ที่ครูตั้งใจจะให
นักเรียนมองเห็นและเขาใจเนื้อหาการบรรยายใหมากท่ีสุด 

 4)  การสื่อสารบางอยางอาจเปนเรื่องยากสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินท่ีจะ
เขาใจ การสอนเรื่องสำนวนซึ่งเปนการเลนคำ การอธิบายเรื่องตลกและการถากถาง ซึ่งเนื้อหาอาจไมตรง
กับขอความ 

 5) นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมักจะมีพัฒนาการลาชาดานทักษะทางสังคม 

ครูควรสรางโอกาสระหวางชั ่วโมงเรียนหรือระหวางพักใหมีกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคม เชน 

การเลนเกมหรือการตั้งประเด็นการสนทนาหรืออภิปรายสาระการเรียนรู   
 6) ครูผู ชายควรเก็บหนวดหรือดูแลไมใหบังริมฝปากหรือใบหนา ปองกันอุปสรรค ในการ

สื่อสารผานการอานปากหรือการสังเกตทาทางจากใบหนาของคร ู
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 หลักสูตรและการสอนโดยใชกลยุทธการมองเห็น (Eubanks, 2011)  
 1) ปรับวิธีการสอนเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนโดยแสดงขอมูลที่ตองการสื่อสาร

กับนักเรียนบนกระดาน เชน การเขียนการบานทั้งหมดคำแนะนำในชั้นเรียนและ การเปลี่ยนแปลงตาราง
ประจำวันหรือการแทรกกิจกรรมพิเศษ การเขียนข้ันตอนเปนแผนผังหรือแผนภูมิสรุปบทเรียนหรือเนื้อหา
บนกระดานอาจใชปากกาที่มีสีตาง ๆ เพื่อใหความสำคัญกับขอความหรือขอที่ควรจำ นักเรียนจะสนใจ
และจำไดดีข้ึน 

 2)  จัดเรียงโตะในรูปแบบวงกลมหรือรูปเกือกมา เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

สามารถมองเห็นครู เพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน ๆ ได นี่เปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งถาพวกเขาจำเปนตองอานริมฝปาก
และสบตากับครูระหวางการสอนหรืออธิบายความรูแกนักเรียน 

 3)  ใหนักเรียนมีโครงรางของบทเรียนประจำวันและพิมพสำเนาของบันทึกชวยใหนักเรียน
มุงเนนการอภิปรายและคำถามในขณะที่ครูกำลังสอนอยู จากนั้นนักเรียนสามารถมีสวนรวมในการเรียนรูและ
สามารถอานบันทึกยอในภายหลังไดอยางงายดาย เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเรียนรู
ผานสายตา การมองเห็นเปนวิธีการหลักในการรับฟงขอมูลจึงควรใชเครื ่องมือที่เปนรูปภาพ รูปถาย 

แผนภูมิ ทุกครั้งท่ีสามารถทำได พิจารณาใชโปสเตอร แผนภูมิกราฟก การดภาพทำมือ การจัดกราฟก 

สิ่งประดิษฐหรือรายการภาพเพื่อแสดงแนวคิดครูอาจเพิ่มการใชวิดีโอที่มีคำอธิบายภาพในชั้นเรียน จะทำ
ใหเขาใจมากข้ึน 

 4)  ปฏิบัติตามหลักเกณฑที่กำหนดในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 

Education Program: IEP) เกี ่ยวกับการปรับตัวในหองเรียนและการชวยเหลือที ่สอดคลองกับความ
ตองการจำเปนของนักเรียนเปนรายบุคคล 

 กลาวโดยสรุปการจัดการเรียนรูสำหรับนักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยิน ควรให
ความสำคัญกับการลงมือปฏิบัติ การสอนซ้ำเนื้อหา สื่อที่มองเห็นได เชน ดูการสาธิต เลียนแบบ สื่อท่ี
มองเห็นได การทำตัวแบบ การใชรูปภาพและไดอะแกรมเปนประโยชนสำหรับนักเรียน ทุกชั้นเรียนในการ
ทำความเขาใจเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงคของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

2.3 หลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 สำหรับนักเรียนที ่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  
มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ
และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล การจัดการศึกษา มุงใหสอดคลองกับ
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สภาพและความตองการของผูเรียนและทองถ่ิน มีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีจิตสำนึกในการอนุรักษวัฒนธรรม
และภูมิปญญาไทย อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมมีจิตสาธารณะ ที่มุงทำประโยชน สรางสิ่งที่ดีงามใหกับ
สังคมและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

 วิชาพลศึกษา (Physical Education) เปนวิชาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาซ่ึง 
มุงหมายใหเกิดการเรียนรูเชิงทักษพิสัย (Psychomotor Learning) เปนวิชาหนึ่งที่บรรจุในหลักสูตร
การศึกษาของชาติ นับวามีความสำคัญ  ในการที่จะพัฒนานักเรียนใหเปนคนที่สมบูรณทั้งรางกายจิตใจ 
อารมณ สังคม สติปญญา ใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 และไดมี
การบรรจุไวในหลักสูตรของโรงเรียนทุกระดับชั้น เพื่อใหผูเรียนผานเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย
ตามสำหรับเด็กและเยาวชนไทยตามชวงอายุ โดยใชกิจกรรมการเคลื ่อนไหว การออกกำลังกาย  
การเลนเกมและกีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกายจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา 
รวมท้ัง สุขภาพ ท่ีสมบูรณ หลักการและปรัชญาของการพลศึกษา คือ มุงใหนักเรียนไดมีพัฒนาการ ดังนี้ 

 (1) ดานสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน  

 (2) ดานทักษะการกีฬาตามความสนใจ  

  (3) ดานความรูความเขาใจในวิชาพลศึกษา  
  (4) ดานคุณธรรม เชน การมีน้ำใจนักกีฬา การมีวินัย 

  (5) ดานเจตคติท่ีดีตอการออกกำลังกายและเลนกีฬา 
 การวัดและประเมินผลพลศึกษาเปนกระบวนการตรวจสอบพัฒนาการที่เกิดขึ้น ซึ่งสอดคลอง

กับทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom (Bloom’s Taxonomy) กลาวคือ 1) พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 

คือ ดานความรูความเขาใจในวิชาพลศึกษา 2) จิตพิสัย (Affective Domain) คือ ดานคุณธรรม เจตคติท่ีดี
ตอการออกกำลังกายเลนกีฬา และ 3) ทักษะพิส ัย (Psychomotor Domain) คือ ดานทักษะ และ 
สมรรถภาพทางกาย วิชาพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการเปนคนที่สมบูรณทุก ๆ ดานทั้ง 5 ดาน 

ไปพรอม ๆ กัน   

 การวัดประเมินทักษะเปนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเทียบกับเกณฑมาตรฐานและ 

วัดทักษะปฏิบัติดานกีฬา สวนการวัดความรูความเขาใจอาจใชแบบทดสอบท้ังแบบปรนัยและแบบอัตนัย  

 การประเมินเจตคติ เปนความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู 
ประสบการณ และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอสิ่งเรานั้น ๆ  

ไปในทิศทางหนึ่ง อาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขบวนการเรียนรู ซึ่งเจตคตนิี่
จะแสดงออกหรือปรากฏใหเห็นชัดในกรณีที่สิ ่ง เรานั้นเปนสิ่งเราทางสังคม องคประกอบของเจตคติ 

องคประกอบของเจตคติมี 3 ประการ ไดแก 1) ดานความคิด (Cognitive Component) เปนการรับรู



30 
 

และวินิจฉัยขอมูลตาง ๆ ที ่ไดรับ แสดงออกมาในแนวคิดที ่ว าอะไรถูก อะไรผิด 2) ดานความรู สึก 

(Affective Component) เปนลักษณะทางอารมณของบุคคลที่สอดคลองกับความคิด เชน ถาบุคคลมี
ความคิดในทางที่ไมดีตอสิ่งใด ก็จะมีความรูสึกที่ไมดีตอสิ่งนั้น ดวย จึงแสดงออกมาในรูปของความรูสึก 

ไมชอบหรือไมพอใจ 3) ดานพฤติกรรม (Behavior Component) เปนความพรอมที่จะปฏิบัติหรือไม
ปฏิบัติเกิดจากความคิด ความรูสึก ในการวัดประเมินดานจิตพิสัย สามารถแบงลำดับขั้นของเจตคติตาม
คุณลักษณะ ท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล ของเจตคติ ได 5 ข้ัน ดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2556)  

 ขั้นที่ 1 การตั้งใจรับ (Receiving) เปนความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือปรากฏการณอยางเต็มใจ  

ไมตองมีใครบังคับโดยฟงและดูอยางตั้งใจ เปนขั้นของเจตคติที่มีความซับซอนนอยที่สุด เปนขั้นตอนแรก 

ของการพัฒนาเจตคต ิ 

 ขั ้นที ่ 2 การตอบสนอง (Responding) เปนการเขาร วมหรือลงมือกระทำปฏิบัต ิตาม 

ดวยความเต็มใจ ยอมรับ เชื่อฟง ไมตองใชการบังคับขูเข็ญ ดวยความพึงพอใจมีความสุข และสนุกสนาน  

 ข้ันท่ี 3 การเห็นคุณคา (Valuing) เปนการเห็นความสำคัญหรือเห็นคุณคา ประทับใจ ในสิ่งใด 

สิ่งหนึ่งที่เกิดจากจิตใจและความรูสึกของภายในแตละบุคคล ที่แสดงออกทางพฤติกรรมชัดเจน คงที่และ
สม่ำเสมอ ไดแก การยอมรับคุณคาของบุคคล ขอเสนอ แนวคิด ความพึงพอใจในคุณคา มีความผูกพัน  
ยึดม่ันและตองการใหไดมาซ่ึงคุณคานั้น  

 ขั้นที่ 4 การสรางคุณคา (Organizing) เปนการนำเอาคุณคาในลักษณะตาง ๆ มารวมกัน  

ใหสามารถมองเห็นความสอดคลองหรือความขัดแยงของคุณคาแตละอยาง เปรียบเทียบ แยกแยะ  

สรางความสัมพันธ และสังเคราะหคุณคาท่ีดีและเหมาะสมกับตนเองข้ึนเปนระบบคุณคาสำหรับตนเอง  
 ขั้นที่ 5 การสรางลักษณะของตนเองตามสิ่งที่เห็นวามีคุณคา (Characterization by Value) 

เปนการใชระบบคุณคาท่ีไดจากข้ันท่ี 4 มาพัฒนาตนเอง หรือนำมาประพฤติ ปฏิบัติในการดำเนินชีวิตของ
ตนเองท่ีคงเสนคงวา นำไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพใหม การปรับตัวทางสังคม การดำเนิน ชีวิตและการปรับ
อารมณใหม 

 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาดานกายภาพที่สำคัญซึ่งสัมพันธกับปญหา
ดานวิชาการและการสื่อสารระยะยาว นอกจากนี้ มีการศึกษาพบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
มีสมรรถภาพทางกายไมสมวัยโดยมีปญหาการทำงานกลไกการเคลื่อนไหว เชน การรักษาสมดุลของ
รางกายขณะอยูในทากระโดดขาเดียว ปรบมือเหนือศรีษะ หรือเดินตอเทาเปนเสนตรง (Zwierzchowska, 

Gawlik and Grabara, 2004) จากการศึกษาของ Cushing et all. , (2013) พบวา นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินจากประสาทหูเสื่อมมีความผิดปกติของระบบการทรงตัว รอยละ 50 ขึ้นและใน
จำนวนนี ้1 ใน 3 มีความผิดปกติอยางรุนแรงข้ึนอยูกับความผิดปกติของเยื่อหุมสมองอักเสบ โรงเรียนควร
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เพิ่มเวลาใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ไดเคลื่อนไหวนอกวิชาพลศึกษา ครูทักษะทางกีฬา 
รู จักนักเรียนเปนรายบุคคล จัดสภาพแวดลอม สื่อและลามภาษามือ โดยไมลดมาตรฐานการศึกษา 
แกน ักเร ียน ครูใช กลยุทธ การสอนโดยนักเร ียนมองเห็นได เช น การสาธิตมาพัฒนาการเร ียนรู 
(Easterbrooks and Stoner, 2006) ผูเรียนสามารถเขาถึงวิชาพลศึกษาไดโดยครูสื่อสารผานภาษามือ
หรือสื่อสงเสริมการเรียนรูผานการมอง มีการลงมือปฏิบัติดวยตนเองซ้ำ ๆ (The Wallace Foundation, 

2013) การทำใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจกับการเรียนรูสาระพลศึกษานั้น ปจจัยที่สำคัญ คือ การจัด
สภาพแวดลอมหรือจัดบรรยากาศการเรียนท่ีเหมาะสม ตรงกับความสนใจของนักเรียน มีอุปกรณ 
ออกกำลังกายทั้งในรมและกลางแจง มีอุปกรณโสตทัศนศึกษา เชน โทรทัศน วีดิทัศน เพียงพอกับจำนวน
นักเรียน ทำใหนักเรียนสนุกสนานกับการเรียน ครูมีทักษะทางกีฬาและทักษะการสอน สรางแรงจูงใจ 

แกนักเรียนในการออกกำลังกาย เลนกีฬาเพื่อสุขภาพ (เกวรินทร สีมาพล ไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์ และ 

นำชัย เลวัลย, 2555)  

กลาวโดยสรุปนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินเปนผูเรียนท่ีเรียนรูจากการเห็นและการลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง มีสมรรถภาพทางกายไมสมวัยโดยมีปญหาการทำงานกลไกการเคลื่อนไหว การจัดการเรียนรู
วิชาพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

ท่ีประกอบดวย การออกกำลังกาย การเลนกีฬาและนันทนาการ เพื ่อใหน ักเร ียนมีสมรรถภาพ 

ทางกายตามเกณฑมาตรฐานสมวัย เนนการปฏิบัติซ้ำ ๆ จนชำนาญ ใชสื ่อที่มองเห็นได เชน รูปภาพ 
ภาพเคลื่อนไหว ทำใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงคของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ  
โรงเรียนควรพัฒนาหลักสูตรที ่ยืดหยุน หลากหลายสอดคลองกับความตองการจำเปนของนักเรียน
รายบุคคล สนับสนุนสื่อ อุปกรณ จัดสภาพแวดลอม อำนวยความสะดวกดานบุคลากร ลามภาษามือ 

สนับสนนุทางสังคม และสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรู วัดประเมินผลการเรียนรูเปนรายบุคคล 

3. หลักการและแนวคิดท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
3.1 ความหมายและความสำคัญ 
 ว ิชาพลศึกษาเป นหนึ ่งในวิชาบังค ับใหเร ียนตามหลักส ูตร เป นการเร ียนร ู  เก ี ่ยวกับ 

การเคลื่อนไหวท่ีถูกวิธีของรางกายและตามความตองการของจิตใจ ไมวาชนิดกีฬา ท่ีใชเปนสื่อการเรียนรู เชน 
แบดมินตัน กระบี่ เทเบิลเทนนิส ฟุตบอล วายน้ำ เปนตน รวมทั้งการเคลื่อนไหวรางกาย เชน ออกกำลังกาย 

กายบริหาร เปนตน ซ่ึงนักเรียนควรมีสมรรถภาพทางกายท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานตามชวงอาย ุ

     พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมาย พลศึกษาวา การศึกษา 
ที่จะนำไปสูความเจริญงอกงามและพัฒนาการทางรางกาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) Centers for 
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Disease Control and Prevention : CDC (2010) ใหความหมายการสงเสริมศกัยภาพดานพลศึกษา วา
วิชาพลศึกษามีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู ความเขาใจและการเรียนการสอนที่ออกแบบมาเพื่อพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหว ความรูและแสดงพฤติกรรมทางกายและสมรรถภาพทางกายอยางเหมาะสม CDC (2010) 

สนับสนุนใหโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาทุกวันเพื่อชวยใหนักเรียนมีสมรรถภาพ 

ทางกายสมวัยและมีความม่ันใจในการเคลื่อนไหวรางกายไปตลอดชีวิต โดยสมรรถภาพทางกาย (Physical 

Fitness) คือสภาวะของรางกายที่อยูในสภาพที่ดีเพื่อชวยใหบุคคลสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ลดอัตราเสี่ยงของปญหาสุขภาพที่เปนสาเหตุจากการออกกำลังกายสรางความสมบูรณและแข็งแรงของ
รางกายในการเขารวมกิจกรรมการออกกำลังกายไดอยางหลากหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดี 
จะสามารถปฏิบัติกิจตาง ๆ ในชีวิตประจำวันการออกกำลังกาย การเลนกีฬา และการแกไขสถานการณ
ตาง ๆ ไดอยางดี สมรรถภาพทางกายแบงออกเปน 2 ชนิด คือ สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ 

(Health-related physical fitness) และสมรรถภาพทางกายที ่ส ัมพ ันธ ก ับท ักษะ (Skill-related 

physical fitness) กรมพลศึกษา (2562) ใหความสำคัญกับสมรรถภาพทางกายและการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของเยาวชนและประชาชนไทย จึงไดจัดทำแบบทดสอบและเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนท่ีทุกชวงอาย ุเพ่ือใหโรงเรียนนำไปใชเปนแนวทางการจัดการเรียนรูใน
วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ีอยูในชวงการพัฒนาดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา การออกกำลังกายและเลนกีฬาเปนการชวยกระตุน และ
พัฒนาระบบตางในรางกายที่จะชวยใหเด็กมีการเจริญเติบโตเหมาะสมตามวัย ทำใหมีรางกายที่แข็งแรง
สมบูรณ และยังชวยสงเสริมสุขภาพจิตที่ดี Barboza, Ramos, Abreu, and Castro (2019)  กลาววา
ศักยภาพดานพลศึกษา คือ ทักษะการเคลื่อนไหวท่ีทำใหคนมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี มีความเสี่ยงต่ำในการท่ี
จะเกิดปญหาท่ีเก่ียวของกับสุขภาพกอนถึงเวลาอันสมควร และมีพลังงานในการประกอบกิจกรรมทางกาย
เพ่ือความสนุกสนาน  

 US Department of Health and Human Services (2008) กลาววา สมรรถภาพทางกาย
เปนตัวชี้วัดประสิทธิผลการสอนพลศึกษาในโรงเรียน สังเกตจากความสามารถในการทำงานประจำวัน 

ดวยความแข็งแรงและความตื่นตัวโดยไมเมื ่อยลาเกินควรและมีพลังงานเพื่อทำกิจกรรมยามวางและ
ตอบสนองอยางเหมาะสมตอเหตุการณฉุกเฉิน สมรรถภาพทางกายของนักเรียนเปนตัวบงชี้ความเสี่ยงตอ
สุขภาพในผูใหญ การออกกำลังกายที่เหมาะสมชวยสงเสริมสุขภาพหัวใจและหลอดเลือดและกลามเนื้อ
และปองกันภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง การออกกำลังกายที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกาย ไดแก กิจกรรม 
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เพิ ่มความอดทนของระบบทางเดินหายใจ ความแข็งแรงของกลามเนื ้อหรือความสามารถในการใช
ออกซิเจน ความยืดหยุน ความอดทนของกลามเนื้อ และองคประกอบของรางกาย การออกกำลังกายท่ี
เกี่ยวของกับประสิทธิภาพหรือทักษะมักจะเนนไปที่การปรับปรุงความคลองตัว  ความสมดุล  ความเร็ว 

พลังการประสานงานและเวลาตอบสนอง กิจกรรมการออกกำลังกายท่ีสงเสริมสมรรถภาพทางกาย 

ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี้  
  1)  เกม เปนกิจกรรมการเลนอยางงาย ๆ ไมมีกฎกติกาท่ีซับซอนมากเนนท่ีความสนุกสนาน 

เสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย 

  2) กิจกรรมกีฬา เปนกิจกรรมที่นิยมเลนกันอยางแพรหลาย แบงเปน 2 ประเภท ไดแก  
1) กีฬากลางแจง 2) กีฬาในรม ไมเนนการเคลื่อนไหวอยางหนัก แตจะเนนเรื่องความสนุกสนานและมักจะ
นิยมเลนภายในอาคารหรือโรงยิม เชน เทเบิลเทนนิส ยิมนาสติก  

  3) กิจกรรมเขาจังหวะ ไดแก กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายโดยใชเสียงเพลง หรือดนตรี
เปนสวนประกอบ 

  4) กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย เปนกิจกรรมที่รักษาหรือเสริมสรางรางกาย ให
แข็งแรง เชน การดึงขอ ดันพ้ืน ลุก-นั่ง ฯลฯ  

  5) กิจกรรมนอกเมือง สงเสริมการเคลื่อนไหวรางกายโดยการศึกษาธรรมชาติที่สนใจ เชน 
การปนเขา การเดินทางไหล การทัศนาจร การเขาขายพักแรม เปนตน 

  6)  กิจกรรมแกไขความบกพรอง ความไมสมวัยหรือความพิการ เปนกิจกรรมที ่ให
เคลื่อนไหวเพ่ือแกไขความพิการ เพ่ิมศักยภาพ สงเสริมพัฒนาการหรือคงสภาพการเคลื่อนไหวท่ีมีอยู 

สรุปศักยภาพดานพลศึกษา หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลน
กีฬาท่ีสงผลดีตอสมรรถภาพทางกาย ระบบทางเดินหายใจ ความแข็งแรงของกลามเนื้อหรือความสามารถ
ในการใชออกซิเจน ความยืดหยุน ความอดทนของกลามเนื้อ มีความมั่นใจและพึงพอใจกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวรางกายไปตลอดชีวิต 

ความสำคัญของศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนมัธยม 
U.S. Department of Health and Human Services (2018) กล  าวว  า  ว ั ย เด ็ กและว ั ยรุ น 

เปนชวงสำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การสรางนิสัยการออกกำลังกายเปนรากฐาน 

การดูแลสุขภาพและความเปนอยู ที ่ด ีตลอดชีว ิต กิจกรรมการเคลื ่อนไหวรางายในเด็กและวัยรุน 

จะมีสมรรถภาพทางเดินหายใจและกลามเนื้อแข็งแรง มีไขมันในรางกายลดลงและกระดูกที่แข็งแรง  
การออกกำลังกายยังมีประโยชนตอสุขภาพสมองสำหรับวัยเรียน ภาวะซึมเศราลดลง การออกกำลังกายใน
ระดับปานกลางถึงมาก ชวยเพิ่มความจำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเทียบกับเด็กและวัยรุ นท่ีมี
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กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางรางกายนอย รัฐควรสงเสริมการจัดกิจกรรมในชุมชน เชน สวนสาธารณะ  
การวิ่งแรลลี่  

U.S. Department of Health and Human Services (2018) นำเสนอประโยชนของกิจกรรม
พลศึกษาจากการสังเคราะหงานวิจัยที่ใชสถานการณเปนฐาน (Evidence based research) ระหวางป 
2551 – 2561 และหลักฐานทางวิทยาศาสตรมากมายสนับสนุนชาวอเมริกันทุกคนใหมีกิจกรรมทางกาย
เพ่ือปรับปรุงสุขภาพโดยรวมและลดความเสี่ยงของปญหาสุขภาพมากมาย ดังนี ้ 

 1) เด็กอายุ 3 ถึง 5 ปมีสุขภาพกระดูกและน้ำหนักดีข้ึน 

 2) เด็กอายุ 6 ถึง 13 ป สมองสวนของการเรียนรูจะไดรับการพัฒนาอยางชัดเจน เชน  
การประมวลผลความรู ความจำและ ทักษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีสำเร็จ (Executive Functions: EF)  

 3) เด็กอายุ 6 ถึง 17 ป ลดความเสี่ยงภาวะซึมเศราและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  

 4) การออกกำลังกายมีประโยชนตอสุขภาพสมองรวมทั้งเปนไปไดปรับปรุงการทำงานของ
ความรูความเขาใจลดความวิตกกังวล ความเสี่ยงตอภาวะซึมเศราและการนอนหลับที่ดีขึ้นและคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน 

 5) ลดความเสี ่ยงตอการเพิ ่มน้ำหนักตัวมากเกินไปขณะตั ้งครรภสำหรับหญิงตั ้งครรภ 
โรคเบาหวานและภาวะซึมเศราหลังคลอด 

 6) ลดความเสี่ยงการบาดเจ็บจากการหกลมสำหรับผูสูงอาย ุ

 7) ลดความเสี่ยงการตายจากทุกสาเหตุทางกายและทำใหคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนสำหรับผูท่ีเปน
โรคเรื้อรังตางๆ  

World Economic Forum (2018) สนับสนุนใหเด็ก ๆ ออกกำลังกายเพื่อเพิ่มศักยภาพของสมอง
มากข้ึน โดยนำเสนอขอมูลการศึกษาของประเทศสเปนท่ีพบวาเด็กท่ีมีกิจกรรมทางกายจะมีสมองสวนหนา
และสวนขางมากขึ ้น (Frontal and temporal regions and the calcarine cortex) ซึ ่งทั ้งหมดนี ้มี
ความสำคัญตอความสามารถของสมองที ่ใชบริหารจัดการเรื ่องตาง ๆ ในชีวิตไดสำเร็จ (Executive 

function) รวมถึงการเรียนรู (Learning) ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor skills) การประมวลผลดวยภาพ 

(Visual processing) และพัฒนาความสามารถทางการเร ียน (Academic performance) World 

Economic Forum ไดกระตุ นรัฐบาลใหกำหนดนโยบายและนักการศึกษาใหนำผลการวิจัยไปใชใน
โรงเรียนโดยการสอนพลศึกษาหรือออกกำลังกายทุกวัน  

กระทรวงการทองเที ่ยวและกีฬา (2560) ใหขอมูลวาระบบการศึกษาไทยยังไมใหความสำคัญ 

กับการพัฒนาดานการกีฬามากนัก จึงกำหนดยุทธศาสตรกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ฉบับที่ 4  

(พ.ศ. 2560 – 2564) สนับสนุนสงเสริมการออกกำลังกาย การเลนกีฬาพื้นฐานและกีฬามวลชนโดย 
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การสงเสริมการพัฒนาการออกกำลังกาย กีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อใหเด็กและเยาวชน
ตระหนักถึงการเลนกีฬาและออกกำลังกาย สงเสริมการพัฒนาอาสาสมัครกีฬาและผูนำการออกกำลังกาย 

และการเผยแพรความรู เพื ่อสงเสริมการออกกำลังกาย เลนกีฬาและการดูแลสุขภาพใหกับคนไทย 

ตลอดจนการจัดทำแนวทางสงเสริมสุขภาพและการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกในการออกกำลังกายและ
เลนกีฬาสำหรับคนพิการ ผูดอยโอกาสและผูสูงอายุซึ ่งจะเปนการสงเสริมกีฬามวลชนที่สมบูรณอยาง
แทจริง สงเสริมการวิจัยพัฒนาพลศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและอุดมศึกษาไปสูการสรางนักกีฬา
ของสถานศึกษาและนักกีฬาแหงชาติ นอกจากนี้ยังสงเสริมและพัฒนากีฬาในภาพรวมสูความเปนเลิศ 

โดยกำหนดแนวทางการดำเนินงานตั้งแตการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยสรุป ดังนี้ 
1) พัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานรวมกับกระทรวงศึกษาธิการ ใหไดมีชั่วโมงพลศึกษาเพิ่มขึ้น อบรม

ครูพลศึกษาในโรงเรียน รวมท้ังการจัดกิจกรรมกีฬาหลังเลิกเรียน (After school program)  

2) สงเสริมใหเด็ก เยาวชน ประชาชน สวนราชการและองคกรเอกชนไดออกกำลังกายและกีฬาเปน
ประจำทุกสัปดาห  

3) สนับสนุนใหมีสถานที ่ออกกำลังกายและเลนกีฬาในชุนชนทั่วประเทศ โดยบูรณาการรวมกับ
กระทรวงมหาดไทย องคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานท่ีเก่ียวของ  

4) นำวิทยาศาสตรการกีฬา มาเปนเครื่องมือในการพัฒนานักกีฬาในทุกระดับ พัฒนาผูฝกสอน (โคช) 

และนักกีฬาใหกาวสูความเปนนักกีฬาระดับนานาชาติ โดยจะเนนการสรางกีฬาท่ีเปนทีมใหเขาสูระดับโลก  

5) พัฒนากระบวนการคัดสรร ฝกฝนและพัฒนานักกีฬาอยางตอเนื่อง  
6) สงเสริมกีฬาเพื่อการทองเที่ยว และการบูรณาการระหวางกีฬาและการทองเที่ยวใหเกิดผล

สูงสุดทุกมิติรวมท้ังคนพิการ พัฒนาการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหมีมาตรฐานและสงเสริมการวิจัยดานการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานและอุดมศึกษา 

สุพาพร เทพยสุวรรณ (2561) กลาววา กิจกรรมการเลนกีฬาเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีประโยชน
มากมายกับคนทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะในวัยรุ นการเลนกีฬาเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติท่ี 
อวัยวะทุกสวนของรางกายทำงานอยางเต็มท่ีท้ังกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ เชน การเดิน วิ่ง กระโดด 
ตีแบดมินตัน นอกจากนี้ การเลนกีฬาชวยใหมีจิตใจและอารมณท่ีเบิกบานแจมใส อีกท้ังยังกระตุนใหสมอง
ตื่นตัว มีความพรอมในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดรวดเร็วและสรางสรรคมากยิ่งข้ึน ดังนั้นผูปกครองควรมีสวน
รวมสนับสนุน ใหเด็ก ๆ ไดออกกำลังกายและเลนกีฬาอยางสม่ำเสมอ การเลนกีฬา ออกกำลังกายอยาง
สม่ำเสมอ มีประโยชนสำหรับเด็ก ๆ ดังนี้  

 1)  ชวยใหเด็กมีรางกายสมบูรณแข็งแรง เมื่อเด็ก ๆ ไดเลนกีฬา รางกายของเด็กจะมีการ
เคลื่อนไหวอยางสมดุล อีกทั้งการที่เด็กไดเลนกีฬานั้นจะชวยใหระบบประสาทสั่งการ ของกลามเนื้อสวน
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ตาง ๆ ของรางกายทำงานไดดี อีกทั้งชวยใหเด็กมีการทรงตัวที่ดีและชวยพัฒนากลามเนื้อเล็กและ
กลามเนื้อใหญใหไดมีการเคลื่อนไหวอยางคลองแคลวอีกดวย 

 2) ชวยเพ่ิมมวลกระดูกใหกับเด็ก นอกจากจากการเลนกีฬาจะชวยใหระบบหลอดเลือดและ
หัวใจแข็งแรง ซึ่งสงผลตอการหลั่งฮอรโมนเพื่อการเจริญเติบโต (Growth hormone) แลวยังชวยในเรื่อง
ของพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กในการเพิ่มมวลกระดูกของเด็กที่ชวยสงเสริม ความแข็งแรง
ของขอตอและระบบกลามเนื้อของรางกายอีกดวย เชน กิจกรรมกระโดด การเดินตามเสน เดินตามแบบ 

 3) ลดปญหาเด็กอวน เกิดจากเด็กไมไดเคลื่อนไหวออกกำลังกายเลย ดังนั้นควรสงเสริมให
เด็กไดออกกำลังกายเลนกีฬาเชน ชวนไปวิ่ง ขี่จักรยาน เตนแอโรบิค วายน้ำ ซึ่งการเลนกีฬานั้น จะชวย 

เผาผลาญไขมันสวนเกินใหออกไปจากรางกายและทำใหเด็กมีรางกายท่ีแข็งแรง มีรูปราง ท่ีดีสมสวน 

 4) ชวยใหเด็กสมองดีสุขภาพจิตดี เพราะการที่เด็กไดเลนกีฬา นอกจากจะชวยใหเด็ก 

มีรางกายที่แข็งแรงโดยตรงแลว ยังชวยใหเด็กมีสุขภาพจิตที่ดีมีอารมณที่เบิกบานแจมใส มีความสุข
สนุกสนาน และชวยลดความเครียดอีกดวย อีกทั้งกิจกรรมกีฬายังชวยใหสมองสวนการเรียนรูของเด็ก
ทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะเลือดและออกซิเจนมีการไหลเวียนไปสูสมองไดดี ซ่ึงเปนการ
ชวยใหสมองสวนความจำของเด็กทำงานไดดีข้ึน 

องคกรอนามัยโลกแนะนำวาเด็กอายุตั ้งแต 5 - 17 ป ควรเลนกีฬา ออกกำลังกายอยางนอย  
60 นาทีตอวัน ผลการศึกษาหลายเรื ่องเกี ่ยวกับเด็กกับการออกกำลังกายสงผลตอความแข็งแรง 
ของรางกาย ชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชวยใหความสามารถทางความคิดอานและทางวิชาการ
ของเด็ก ๆ ดีขึ้น เนื่องจากการหมุนเวียนของโลหิตไปเลี้ยงสมองดีขึ้นสามารถคิดทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลว 
คิดเร็วขึ้นและมีโอกาสประสบความสำเร็จทางวิชาการมากกวาเด็กที่ไมไดออกกำลังกาย มีการคนพบ
หลักฐานวา เด็ก ๆ ทำคะแนนทดสอบการอานและคณิตศาสตรไดสูงหลังจากออกกำลังกายดวยการเดิน
เปนประจำ โดยนักเรียนทำกิจกรรมที่ออกแรงกาย เชน เดินมาโรงเรียน เดินเปลี่ยนหองเรียน ใชอุปกรณ
ออกกำลังกายกลางแจงเปนประจำ โรงเรียนควรสนับสนุนใหครูเพิ่มกิจกรรมการเคลื่อนไหว ทั้งในและ
นอกการเรียนพลศึกษาเปนประจำเด็ก ๆ จะมีความสามารถในการเรียนรูสูงที่ขึ ้นดวย (Gomez and 

Hillman, 2013; Pearson, 2014) Centers for Disease Control and Prevention (2014) กลาววามีหลักฐาน
ยืนยันวาการเคลื่อนไหวรางกาย การออกกำลังกายและการเลนกีฬาสงผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้   

 1) นักเรียนที่มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ ่มข้ึน  
สนใจมาโรงเรียน สมรรถนะทางการคิดดีขึ้น เชน ความจำและพฤติกรรมในชั้นเรียนดีขึ้น เชน พฤติกรรม
ตั้งใจทำงาน  
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 2) กิจกรรมการออกกำล ังกายและระดับสมรรถภาพทางกายที ่ส ูงข ึ ้นส ัมพันธ  กับ
ประสิทธิภาพการเรียนรูท่ีดีข้ึน เชน สมาธิ การสนใจจดจอ   

 3) การมีสวนรวมในชั ้นเรียนพลศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับคะแนนการทดสอบ 

ท่ีไดมาตรฐานและพฤติกรรมในหองเรียน เชน พฤติกรรมการทำงานรวมกับเพ่ือน 

 4)  การเพ่ิมเวลาสำหรับกิจกรรมพลศึกษาสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียน 

 5)  เวลาที่ใชในการพักผอนแสดงใหเห็นวามีผลกระทบทางบวกตอประสิทธิภาพการเรียนรู
ของนักเรียน เชน ความสนใจจดจอ ความจำและพฤติกรรมในชั้นเรียน เชน ไมทำงานสง 

 6) การออกกำลังกายในหองเรียนสั้น ๆ เชน 5-10 นาที  นั้นเกี่ยวของกับการปรับปรุง 
การเรียนรู เชน ความสนใจ สมาธิ พฤติกรรมในหองเรียน เชน พฤติกรรมการทำงานและผลลัพธทาง 
การศึกษา เชน คะแนนการทดสอบที่ไดมาตรฐาน การอานคะแนนความรู คะแนนความคลองแคลว 

ทางคณิตศาสตร 
 7) การมีสวนรวมในกิจกรรมการออกกำลังกายนอกหลักสูตร เชน กีฬาระหวางโรงเรียน 

มีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ย (GPA) ที่สูงขึ้น อัตราการออกกลางคันลดลงและปญหาดานวินัยของนักเรียน
นอยลง 

การเลนกีฬาและออกกำลังกายมีประโยชนตอการเรียนหนังสือของนักเรียนซึ่งจำเปนตองใหมีวิชา 
พลศึกษาในโรงเรียน เนื่องจากสมรรถภาพทางกายและพฤติกรรมของเราสงผลตอประสิทธิภาพการทำงานของ
หนวยความจำและสมอง คนที่มีบุคลิกภาพหรือวิถีชีวิตที่เคลื่อนไหวหรือตองเดินทางตลอดเวลา จะมีพัฒนาการ
ทางสติปญญาสูงกวาเดิม ระหวางการออกกำลังกาย สมองจะไดรับสารอาหารและออกซิเจนจากกระแสเลือด  

มีความสำคัญอยางยิ่งสำหรับการพัฒนาสมองใหเฉียบแหลม การออกกำลังกายเบา ๆ ชวยกระตุนอวัยวะและ
เนื้อเยื่อตาง ๆ ของรางกาย รวมถึงเซลลประสาทของสมองชวยเพิ่มการพัฒนาเสนเลือดฝอยในสมอง  
มีเลือดไปเลี้ยงสมองมากขึ้น ทำใหคิดเร็วและฉลาดขึ้น ในตอนแรกสันนิษฐานวาจะมีผลกระทบเฉพาะ
พื้นที่สมองเทานั้น ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบในควบคุมกลไกตาง ๆ แตเมื่อเวลาผานไปในระหวางการวิจัย
พบวา การพัฒนาขยายไปถึงความสามารถอื่น ๆ รวมทั้งการเรียนรู การคิดและความจำ ในระหวางการ
ออกกำลังกายสมองจะพัฒนากระบวนการทางสติปญญาและความสำเร็จทางวิชาการ (ศูนยมานุษยวิทยา
สิรินธร องคกรมหาชน, 2560; สุพาพร เทพยสุวรรณ, 2561) นักกีฬาอาชีพมีภาพสมองท่ีความสัมพันธกับ
สติปญญา โดยนักกีฬาอาชีพมีการฝกซอมและเคลื่อนไหวผานทาทางตาง ๆ ยอมมีโอกาสของการพัฒนา
ทางสมองยอมดีกวาคนที่นั่งอยูบนโซฟาตลอดเวลา นอกจากนี้ตองยังแบงปนเวลาอานและเรียนอยูเสมอ  

หลายคนคิดวาไมตองจริงจังกับการเรียนมากนักก็ได นักกีฬาอาชีพตองฝกฝนหนักในบางกรณี มี
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ความเครียดมาก สงผลเสียตอการทำงานของระบบประสาท ดังนั้นการออกกำลังกายเปนประโยชนตอ
สมอง แตควรพอเหมาะกับรางกาย ซึ่งโคชหรือครูผูฝกสอนจะใหคำแนะนำการฝกซอมสำหรับนักกีฬาได
เปนเอยางดี (กฤษมันต วัฒนาณรงค, 2557; กระทรวงทองเท่ียวและกีฬา, 2560)  

กลาวโดยสรุปพลศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนรูมุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
การออกกำลังกาย การเลนเกมและกีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม สติปญญา รวมทั ้งสมรรถภาพกายและกีฬา โรงเรียนและผู ปกครองควรสงเสริมศักยภาพ 

ดานพลศึกษาทำใหผูเรียนมีพัฒนาการดานสมรรถภาพทางกาย มีทักษะทางกีฬา อีกท้ังยังกระตุนใหสมอง
ตื่นตัว มีความพรอมในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ  

 

3.2 การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
   การจัดกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกายสำหรับเด็กและเยาวชนรวมอยูในการสอน 

พลศึกษาท่ีมีจุดมุงหมายในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหการศึกษาแกนักเรียนดานการดูแลสุขภาพอยาง
มีเปาหมายประกอบดวย การดํารงสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนใหยั ่งยืน รวมทั ้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรู ในการพัฒนานักเรียนที ่เกี ่ยวของกับกับสมรรถภาพทางกายไวดังนี้  
สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะ
การสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และ
กําหนดตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกายสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไวในทุกระดับชั้น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยเนนการประเมินดานทักษะเปนสำคัญ โดยเฉพาะการประเมินในเรื่อง
สมรรถภาพทางกายที่เกี ่ยวของกับสุขภาพนักเรียนตามสภาพจริงดวย การทดสอบและการประเมิน
สมรรถภาพทางกายผูเรียน ซึ่งการประเมินจะชวยใหสามารถติดตามแกไขผูเรียนที่มีสมรรถภาพทางกาย
ต่ำกวาเกณฑปกติไดและสามารถสงเสริมพัฒนาหรือจัดกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงสมรรถภาพทางกายท่ี
เกี่ยวของกับสุขภาพของนักเรียนที่ต่ำกวาเกณฑปกติใหสามารถพัฒนาสมรรรถภาพทางกายของตนเองให
ดีข้ึนหรือผานเกณฑไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การสงเสริมใหนักเรียนไดม ีกิจกรรมทางกายในวิถีช ีว ิต รวมถึงลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
(Sedentary Behavior) ที่ใชพลังงานต่ำ เชน การนั ่งเลนโทรศัพทมือถือ การใชคอมพิวเตอร โดยมี
ขอแนะนำการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ สำหรับวัยเรียนและวัยรุน (6 - 17 ป) ใหมีกิจกรรมทางกายใน
ชีวิตประจำวันอยางนอย 60 นาทีตอวัน อันจะนำไปสูการมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง (กองออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทยและสมาคมกุมารแพทย
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แหงประเทศไทย (2560) ใหขอแนะนำการออกกำลงักายสำหรับเด็กวัยรุน ดังนี้ 1) ควรจัดเวลาเพ่ือใหเด็ก
ออกกำลังกาย อยางนอย 30 ถึง 60 นาทีตอเนื่องอยางนอย 3 ครั้งตอสัปดาห เพื่อพัฒนากลามเนื้อให
สมบูรณแข็งแรง เพิ่มความสูง โดยเฉพาะในเด็กผูหญิงซึ่งเขาสูวัยรุนเร็ว ประมาณอายุ 10 ป จะมีชวงสูง
ตอไปไดหลังมีประจำเดือนไมเกิน 2 ป 2) กิจกรรมในแตละวันควรจะเริ่มจากระดับเบา ปานกลางและ
หนักตามลำดับ 3) จัดสถานท่ีท่ีบานหรือพาไปทำกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กไดออกกำลังกายแบบแอโรบิค 

เชน เลนกีฬา วิ่ง กระโดดเชือก ตีแบดมินตัน หรือวายน้ำ เปนตน 4) โปรแกรมการฝก การออกกำลังกาย
ที่จะเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ เสริมสรางกระดูกและใหระบบกลามเนื้อมีความแข็งแรง ไดแก การ
โหนบาร วายน้ำ และยกน้ำหนักขนาดนอย 5) สนามที่เลนควรมีขนาดใหญ สภาพแวดลอมดี โลงแจง 
อากาศถายเทด ี 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาท่ีสำคัญสำหรับเด็กและเยาวชน ดังนี้ (Presidential 

Youth Fitness Program, 2014)  

 1) ครอบคร ัวและโรงเร ียนควรให ความสำคัญและใหกำล ังใจแก เด ็กและเยาวชน  
ในการมีสวนรวมในกิจกรรมการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับวัยท่ีสนุกสนานและมีความหลากหลาย 

 2) เด็กและเยาวชน อายุ 6-17 ปควรทำกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก 60 นาที 
ทุกวัน เชน การออกกำลังกายแบบแอโรบิค ในระดับปานกลางหรือระดับความเขมขนและควรออกกำลังกาย
ที่มีความเขมขนสูงอยางนอย 3 วันตอสัปดาห เหมาะสำหรับวัยรุ นที่รางกายตองการเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อมัดใหญติดตอกันจะชวยเพิ่มสมรรถภาพทางเดินหายใจ  กิจกรรมแอโรบิค เชน การวิ่ง กระโดด
กระโดดเชือก  วายน้ำ เตนรำและปนจักรยาน เปนตน 

 3) การเสร ิมสร างกล ามเน ื ้อ (Muscle-strengthening) เน ื ่องจากเป นส วนหนึ ่งของ 
การออกกำลังกายประจำวัน 60 นาทีขึ้นไปเด็กและวัยรุนควรมีกิจกรรมทางกายที่เสริมสรางกลามเนื้อ
อยางนอย 3 วันตอสัปดาห เชน กีฬาทำใหกลามเนื ้อทำงานมากกวาปกติในระหวางกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน  กิจกรรมเสริมสรางกลามเนื้อในเด็กหรือวัยรุนควรเปนสวนหนึ่งของการเลน เชน การเลน
บนอุปกรณสนามเด็กเลน  ปนตนไมและการเลนชักเยอ ยกน้ำหนัก เปนตน 

 4) การเสริมสรางกระดูก (Bone-strengthening) เนื่องจากเปนสวนหนึ่งของการออกกำลังกาย
ประจำวัน 60 นาทีขึ้นไปเด็กและวัยรุนควรมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวเสริมสรางกระดูกอยางนอย 3 วัน 

ตอสัปดาห เชน การวิ่ง กระโดดเชือก บาสเก็ตบอล เทนนิส ลวนเปนตัวอยางของกิจกรรมเสริมสราง
กระดูก ดังตัวอยางเหลานี้แสดงใหเห็นกิจกรรมเสริมสรางความแข็งแรงของกระดูกยังสามารถเสริมสราง
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
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Presidential Youth Fitness Program; PYFP (2014) กลาววา โปรแกรมพลศึกษาที่มีคุณภาพ
สำหรับเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียน ประกอบดวย 1) หลักสูตรพลศึกษาที่มีมาตรฐานกลาง 
ของชาติ 2) นโยบายการสนับสนุนของโรงเร ียน 3) เพ ิ ่มเวลาในการจ ัดกิจกรรมดานพลศึกษา  
4) การประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีเปนมาตรฐาน การใหความรูดานการออกกำลังกายและ
การประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวยใหนักเรียนปรับปรุงระดับการออกกำลังกายของตนเอง 
โรงเรียนสามารถรวมประสบการณดานสมรรถภาพทางกาย เขากับการเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือ
เชื่อมโยงระหวางการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพและการออกกำลังกายเพ่ือการเลนกีฬาอาชีพ การนำเสนอ
ผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเปนรายบุคคลใหกับผูปกครองเปนการชวยเพิ่มความ
ตระหนักรูของผูปกครองและมีสวนรวมพัฒนาสุขภาพโดยรวมของนักเรียน  โรงเรียนและครอบครัวควรจัด
เวลาใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทำกิจกรรมทางกาย อยางนอย 60 นาทีตอวันตอเนื่องอยางนอย 3 ครั้ง
ตอสัปดาห ตามประเภทกิจกรรมทางกายท่ีสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาท่ีสำคัญสำหรับ
เด็กและเยาวชน ดังตารางท่ี  1  

 

ตารางท่ี 1  กิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (Presidential Youth Fitness Program, 2014)  

ประเภท กิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียนมัธยม 
แอโรบิค (Aerobic)  เคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญในลักษณะเปนจังหวะเปนระยะเวลาท่ียาว เชน 

เดินเร็ว เกมขวาง-ปา เทนนิส เตนประกอบเพลง เตนรำ เคลื่อนไหวขามแนว
ลำตัว 

การเสริมสราง
กลามเนื้อ (Muscle-

strengthening)  

การออกกำลังกายดวยแรงตานโดยใชน้ำหนักตัว การดึงแผนยางยืด การยกตุม
น้ำหนัก การเลนโยคะ เกมที่ออกแรง เชน ชักเยอ เกมเดินปู เกมเดินทาสัตว  
เกมปนเขา เทเบิลเทนนิส เปนตน 

การเสริมสราง
กระดูก (Bone-

strengthening)  

การออกกำลังกายโดยใชเทาและขาหรือมือและแขนในการรับน้ำหนักของตัวเอง
การวิ่ง กระโดดขามสิ่งกีดขวาง  กระโดดตบ  กระโดดเชือก เลนยิมนาสติก  
การเลนบาสเก็ตบอล แบดมินตัน เปนตน 
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การสงเสริมสมรรถภาพทางกาย 
การสงเสริมสมรรถภาพทางกายเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษา เปนการเพ่ิม

เวลาสำหรับการเคลื่อนไหวออกแรง ออกกำลังกายที่เหมาะสมจะชวยใหมีการเจริญเติบโตของระบบ
กระดูก ระบบกลามเนื ้อ และระบบขอตอตาง ๆ ของรางกาย พัฒนาไปอยางเหมาะสมกับชวงวัย 
นอกจากนี้ ยังสงผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ชวยควบคุมน้ำหนักตัว รวมถึงการสงเสริมสุขภาพจิต 
และสรางนิสัยรักการออกกำลังกาย ลดสาเหตุการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน  

โรคอวน ในโรงเรียนควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) เพื่อเปนขอมูลการสงเสรมิ
สุขภาพของนักเรียน  World health organization (2019) ใหความหมาย สมรรถภาพทางกาย คือ  

สุขภาวะของรางกายที่อยูในสภาพที่ดีเพื่อที่จะชวยใหบุคคลสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ลดอัตราความเสี่ยงของปญหาทางสุขภาพที่เปนสุขภาพที่เปนสาเหตุ มาจากการขาดการออกกําลังกาย 
สรางความสมบูรณและแข็งแรงของรางกายในการที ่จะเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายไดอยาง
หลากหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีก็จะสามารถปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน การออก
กําลังกาย การเลนกีฬาและแกไขสถานการณตางๆไดเปนอยางดี (กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยว
และกีฬา, 2555) การขาดกิจกรรมทางกาย และการรักษาสุขภาพท่ีไมดีจะสงผลเสียตอรางกายของมนุษย 
ซ่ึงนำไปสูการสูญเสียสมรรถภาพทางกายท่ีทำใหเกิดปญหาตอสุขภาพได  

กองออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2561) กลาววา สมรรถภาพทางกาย 

หมายถึง สภาวะของรางกายที่อยูในสภาพที่ดีเพื่อชวยใหบุคคลสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ลดอัตราเสี่ยงของปญหาสุขภาพที่เปนสาเหตุจากการออกกำลังกายสรางความสมบูรณและแข็งแรง 
ของรางกายในการเขารวม กิจกรรมการออกกำลังกายไดอยางหลากหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดี
จะสามารถปฏิบัติกิจตาง ๆ ในชีวิตประจำวันการออกกำลังกาย การเลนกีฬาและการแกไขสถานการณตาง ๆ   
ไดอยางดี สมรรถภาพทางกายแบงออกเปน 2 ชนิด คือ สมรรถภาพทางกายที ่สัมพันธกับสุขภาพ 

(Health-related physical fitness) และสมรรถภาพทางกายที ่ส ัมพ ันธ ก ับท ักษะ (Skill-related 

physical fitness) ประกอบดวย 

 1) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle strength) เปนความสามารถของกลามเนื้อหรือ
กลุ มกลามเนื ้อที ่ออกแรงดวยความพยายามในครั ้งหนึ่ง ๆ เพื ่อตานกับแรงตานทาน ความแข็งแรง 
ของกลามเนื ้อจะทำใหเกิดความตึงตัวเพื ่อใชแรงในการดึงหรือยกของตาง ๆ เปนความสามารถ 

ของกลามเนื้อที่ชวยใหรางกายทรงตัวตานกับแรงโนมถวงของโลกใหอยูไดโดยไมลม เปนความแข็งแรง 
ของกลามเนื ้อที ่ใชในการเคลื ่อนไหวขั ้นพื ้นฐาน เชน การวิ ่ง การกระโดด การเขยง การกระโจน  

การกระโดดขาเดียว การกระโดดสลับเทา เปนตน ความแข็งแรงอีกชนิดหนึ่งของกลามเนื้อ เรียกวา  
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ความแข็งแรง เพื่อเคลื่อนไหวในมุมตาง ๆ ไดแก การเคลื่อนไหวแขนและขาในมุมตาง ๆ เพื่อเลนเกมกีฬา  
การออกกำลังกายหรือการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน เปนตน ความแข็งแรงของกลามเนื้อในการเกร็ง 
เปนความสามารถของรางกายหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกายในการตานทานแรงท่ีมากระทำจากภายนอกได
โดยไมลมหรือสูญเสียการทรงตัวไป  

 2) ความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle endurance) เปนความสามารถของกลามเนื้อ ท่ีจะ
รักษาระดับการใชแรงปานกลางไดเปนเวลานานโดยการออกแรงที ่ทำใหวัตถุเคลื ่อนที ่ไดติดตอกัน 

เปนเวลานาน ๆ หรือหลายครั้งติดตอกัน ความอดทนของกลามเนื้อสามารถเพ่ิมมากข้ึนได  
 3) ความออนตัว (Flexibility) เปนความสามารถของขอตอตาง  ๆของรางกายท่ีเคลื่อนไหวไดเต็ม

ชวงของการเคลื่อนไหว การพัฒนาดานความออนตัวทำไดโดยการยืดเหยียดกลามเนื้อและเอ็น หรือการใช
แรงตานทานในกลามเนื้อและเอ็นใหตองทำงานมากข้ึน การยืดเหยียดของกลามเนื้อ ทำไดท้ังแบบอยูกับท่ี
หร ือแบบที ่ม ีการเคล ื ่อนไหวเพ ื ่อให ได ประโยชน ส ูงส ุด ควรใช การย ืดเหย ียดของกล ามเนื้อ 

ในลักษณะอยูกับท่ีนั่นคือ อวัยวะสวนแขนและขาหรือลำตัวจะตองเหยียดจนกวากลามเนื้อจะรูสึกตึง และ
อยูในทาเหยียดกลามเนื้อในลักษณะนี้ประมาณ 10-15 วินาที เชน เกมสงบอลขามแนวลำตัว ศีรษะ 

 4) ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular endurance) เปน
ความสามารถของหัวใจและหลอดเลือดที่จะลำเลียงออกซิเจนและสารอาหารตาง ๆ ไปยังกลามเนื้อที่ใชใน 

การออกแรงในขณะทำงาน ทำใหรางกายทำงานไดเปนระยะเวลานาน และขณะเดียวกันก็นำสารที่ไมตองการ  
ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังการทำงานของกลามเนื ้อออกจากกลามเนื้อที่ใชงานในการพัฒนาหรือเสริมสราง
สมรรถภาพดานนี้จะตองใหมีการเคลื่อนไหวรางกายโดยใชระยะเวลาติดตอกันประมาณ 10-15 นาทีข้ึนไป 
เชน การกระโดดเชือก ปนจักรยาน  

 5) องคประกอบของรางกาย (Body composition) หมายถึง สวนตาง ๆ ท่ีประกอบข้ึนเปน
น้ำหนักตัวของรางกาย โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนไขมัน (Fat mass) และสวนที่ปราศจาก
ไขมัน (Fat-free mass) เชน กระดูก กลามเนื้อ และแรธาตุตาง ๆ ในรางกาย โดยท่ัวไป องคประกอบของ
รางกายจะเปนดัชนีประมาณคาที่ทำใหทราบถึงรอยละของน้ำหนักที่เปนสวนของไขมันที่มีอยูในรางกาย 
ซึ ่งอาจจะหาคำตอบที ่เปนสัดสวนกันไดระหวางไขมันในรางกายกับน้ำหนักของสวนอื ่น ๆ ที ่เปน
องคประกอบ เชน สวนของกระดูก กลามเนื้อและอวัยวะตาง ๆ การรักษาองคประกอบของรางกายใหอยูใน
ระดับท่ีเหมาะสมจะชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคอวนซ่ึงโรคอวนจะเปนจุดเริ่มตนของการเปนโรคท่ีเสี่ยง
ตออันตรายตอไปอีกมาก เชน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ หัวใจวายและโรคเบาหวาน เปนตน 

   การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ขึ้นอยูกับ 3 องคประกอบที่มีความสำคัญและสัมพันธกัน
ดังตอไปนี้ (พิชัยณรงค กงแกว, 2562) 
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 1) องคประกอบทางกาย (Physical) ซึ่งเปนองคประกอบที่มีความสำคัญและจำเปนที่สุดใน
การพัฒนาความสามารถในการเลนใหไดดีท่ีสุดประกอบดวย 

  1.1)  สัดสวนและรูปรางท่ีเหมาะสมกับชนิดกีฬาหรือตำแหนงการเลน 

  1.2) สมรรถภาพทางกาย ท่ีรวมท้ังสมรรถภาพทางกายท่ัวไปและเฉพาะกีฬา นอกจากนี้ชนิด
และลักษณะของสมรรถภาพของกลามเนื้อและของรางกายเฉพาะกีฬาดวย 

  1.3) ทักษะกีฬาเปนความสามารถและประสบการณที่รวมไวทั้งกลวิธี (Techniques) 

กลยุทธ (Tactic) ในการเลนกีฬา 
 2) องคประกอบทางจิตใจ (Mental) ซึ่งหมายถึงแรงจูงใจระยะยาว ความเชื่อมั่น ความคิด 

ความพยายาม อารมณ ซึ่งรวมเรียกกวาการมีสมรรถภาพทางจิตที่แข็งแกรง หรือที่เรียกวาใจสู (Mental 

toughness) ซึ่งประกอบดวยความรูสึกตัว (Self-awareness) และความสามารถ ในการควบคุมตัวเอง
หรือเรียกอีกอยางวาการมีวินัยทางใจ (Mental discipline) ท้ังในการฝกซอม และแขงขันที่มีความกดดันสูง 
ตลอดชีว ิตการเปนนักกีฬาแมว าการพัฒนาความสามารถทางกาย ของนักกีฬาจนเต็มศักยภาพ 

มีความสำคัญและจำเปนที่สุด แตการนำความสามารถหรือศักยภาพ  มีความจำเปนมากกวาความสามรถ
ทางจิตเปนปจจัยที่สำคัญในการควบคุมความคิด อารมณ ความรูสึก การรับรูตนในดานตาง ๆ ทำให
สามารถควบการเลนทางกายหรือแขงขันกีฬาไดเต็มศักยภาพท่ีแทจริงหรือมากกวา 

 3)  องคประกอบทางสิ ่งแวดลอม (Environment) ที ่มีผลตอการพัฒนาความสามารถ 

ทางกายของนักกีฬา ประกอบดวย 

  3.1) องคประกอบทางสังคมและสิ่งเอื้อในการพัฒนาความสามารถในการเลนกีฬา เชน 
การใหความชวยเหลือในการฝกซอม เชน อุปกรณ สนาม เครื่องแตงกาย เงินสนับสนุน และเครื่องอำนวย
ความสะดวกอื่น ๆ หลังการเลนกีฬา ไมวาจะเปนการวิ่งหรือวายน้ำ การน้ำดื่มจำเปนมากนักกีฬาควรพัก
ดื่มน้ำประมาณ 1 แกว ตอระยะออกกำลังกาย ทุก ๆ 2 กิโลเมตร ในการวิ่งหรือ 15–20 นาที ท่ีวายน้ำจะ
ชวยในการกำจัดของเสียออกจากระบบเลือด เชน แกสคารบอนไดออกไซด และกรดแลคติก ซึ่งจะทำให
กลามเนื้อมีอาการเปลี้ยลาและเพ่ือชดเชยน้ำท่ีนี่สูญเสียไปทางเหง่ือแมจะไมเห็นเหง่ือจากการเลนกีฬาวาย
น้ำก็ตาม 

  3.2) องคประกอบทางบุคคลที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเลนกีฬาของนักกีฬา 
เชน บุคคลใกลชิดกับนักกีฬา เชน ผู ปกครอง เพื ่อน ๆ และบุคคลในองคกร เชน ผู บริหารองคกร  
นายกสโมสร ผูจัดการทีม นักกีฬารวมทีม ผูสนับสนุนปจจัยการเลนกีฬาหรือการแขงขันและที่สำคัญที่สุด 
คือ ครูผู สอน ผูที ่มีผลโดยตรงทั้งความสามารถในการเลนกีฬาของนักกีฬาและทัศนคติตอการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย การเคลื่อนไหว และการเลนกีฬา 
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การสงเสริมสมรรถภาพทางกายในระดับโรงเรียนเปนรากฐานสำคัญสำหรับการพัฒนาสมรรถนะ
ทางดานพลศึกษาใหกับพลเมืองของประเทศ เพราะพลเมืองสวนใหญของประเทศตองผานระบบโรงเรียน  
การสงเสริมสมรรถภาพทางกายในโรงเรียนมัธยมจึงเปนรากฐานท่ีสำคัญสำหรับการสรางนักกีฬาใหกับประเทศ 
ซึ่งนำไปสูการไดเหรียญรางวัลสำหรับการแขงขันกีฬาในระดับชาติ และระดับนานาชาติอีกดวย พลศึกษาควร
เปนวิชาที่ไดรับการสงเสริมตั้งแตระดับโรงเรียนอยางจริงจัง เพื่อวางรากฐานสมรรถนะทางกีฬาใหกับ
พลเมืองของชาติ วิชาพลศึกษาจึงไมควรเปนวิชาที่เปนเวลาที่นักเรียนวางจากการเรียนไมมีครูสอน หรือ 

เปนเวลาปลอยพักใหนักเรียนเลนกีฬากันเอง การพัฒนาครูพละและใหความสำคัญกับวิชาพลศึกษา 
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะทางกีฬาของนักเรียน ผูสอน
ตองไดรับการพัฒนาดานยุทธวิธีการสอนหรือเทคนิควิธีการสอนในการกีฬาแตละประเภทถึงระดับท่ี
สามารถเปนผูควบคุม ทีมนักกีฬาหรือผูฝกสอนไดอยางดี ชุมชนหรือรัฐควรมีสวนรวมในการสนับสนุน
ทรัพยากรใหเพียงพอกับความตองการในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ผูปกครองและนักเรียนไมควร
มีภาระเพิ่มขึ้นกับคาใชจายในการเรียนพลศึกษา เชน คาใชจายสำหรับชุดกีฬา ชุดฝกซอม และอุปกรณ
กีฬาที่ใชแลวหมดไปสิ่งเหลานี้สรางความหนักใจใหกับผูปกครองที่มีฐานะไมดีอยางมาก นอกจากนั้นยัง
ตองมีความรวมมือระหวางภาครัฐบาลและภาคเอกชนที่เห็นประโยชนของสมรรถภาพทางกายและ 

พลศึกษาในการพัฒนาและขับเคลื่อนเศรษฐกิจท้ังในระดับบุคคล ระดับสังคมและระดับชาติ ขณะเดียวกัน
การพัฒนาเพื่อสงเสริม การกีฬาและนักกีฬาแตละประเภทในระดับสูงกวาโรงเรียนควรใหความสำคัญ 

ทั้งรูปแบบและกิจกรรมในอัตราสวนที่เหมาะสม ทั้งการสรางครูฝกและสรางนักกีฬาความหวังในอนาคต
เม่ือมีการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ (กฤษมันต วัฒนาณรงค, 2557)  

กลาวโดยสรุปการสงเสริมสมรรถภาพทางกายเปนรากฐานการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความสำคัญมากเนื่องจากเปนวัยที่กระดูก กลามเนื้อ ระบบหัวใจ 

กำลังเจริญเติบโตซ่ึงเปนผลจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง เปนประจำอยางนอยวันละ 60 นาที 

ตอเนื่องกัน 3 วันตอสัปดาห  สงผลตอสุขภาพกาย สมองและศักยภาพการเรียนหนังสือของนักเรียน  

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของโรงเรียน เปนรากฐานที่สำคัญสำหรับการสรางนักกีฬาใหกับประเทศ  
ซ่ึงนำไปสูการไดเหรียญรางวัลการแขงขันกีฬาในระดับชาติและนานาชาติ 

 

3.3 การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  
 Barboza, Ramos, Abreu and Castro (2019) กลาววา บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

สามารถออกกำลังกายไดโดยไมมีขอจำกัด ทั ้งนี้การควบคุมรางกายที ่ดีของคนหูหนวกก็เกิดขึ ้นได 
เนื่องจากการบูรณาการที่มีประสิทธิภาพมากขึ ้นระหวางระบบการมองเห็นและการรับรูทางสายตา  
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การสังเกตการสูญเสียการทรงตัวและการเคลื่อนไหวเห็นไดอยางชัดเจนเมื่อบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินอายุใกลสิบป โดยเด็กอาจมีปญหากลไกการเคลื ่อนไหวที ่ทดสอบไดจากการรักษา 
ความสมดุล (Balance) ขณะยืนหลับตา  กระโดดขาเดียวพรอมตบมือเหนือศีรษะและเดินตอเทา 
เปนเสนตรง ซึ่งเปนผลจากปญหาการรับรูการทรงตัว (Vestibular) และการรับรูเรื่องขอตอของรางกาย 

(Proprioceptive) การปรับกลวิธีการสอนพลศึกษาใหสอดคลองกับธรรมชาตินักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีความจำเปนเชน การจัดประสบการณในชั้นเรียนพลศึกษาจากโปรแกรมการออกกำลังกาย
ที่ตอเนื่อง สามารถแกไขปญหาการเคลื่อนไหวและความสมดุลทางกายไดเนื่องจากเปนทักษะที่ฝกได  
ใชสัญญาณภาพบางอยาง เชน รูปภาพ ธง การสาธิต การปฏิบัติจริง การสื่อสารผานภาษามือ ครูที่ใช
ภาษามือสื่อสารโดยตรงกับนักเรียนโดยมีบทสนทนาที ่ชัดเจน ชวยใหนักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้น  

การเชิญผูเชี ่ยวชาญดานกีฬามาสนับสนุนการออกกำลังกายและเลนกีฬาจะตอบสนองความตองการ 
ท่ีเฉพาะเจาะจงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

โรงเรียนหรอืผูปกครองควรสนับสนุนใหเด็กมีการออกกำลังกาย ดังนี้ 1) ทำกิจกรรมนันทนาการอยาง
นอยสัปดาหละ 2-3 ครั้ง เชน กิจกรรมเขาจังหวะ กิจกรรมการละเลน 2) ทำกิจกรรมทางกายทุกวัน เชน 
ชวยพอแมทำงานบาน ออกกำลังกายเดินไปโรงเรียน เปนตน 3) ออกกำลังกายควรออกออกกำลังกาย 

จนเริ่มรูสึกเหนื่อยในระดับปานกลางข้ึนไป อยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง 4) สนับสนุนใหเด็กโตออกกำลังกาย
แบบแอโรบิคเพ่ิมเติมอยางนอยสัปดาหละ 3-5 วัน วันละ 20 นาที เชน เลนกีฬา วิ่ง กระโดดเชือก เปนตน 
5) ควรใหดื่มน้ำอยางเพียงพอและออกกำลังกายอยางปลอดภัย (ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพในเครือบริษัท
ดุสิตเวชการ จำกัด (มหาชน), 2557; กฤษมันต วัฒนาณรงค, 2557) การออกกำลังกายในโรงเรียน 

เปนประจำ สามารถชวยสงเสริมความฉลาดทางอารมณ  มีความคิดเหมาะสมกับอายุ รูจักคิดวิเคราะห
และใชวิจารณญาณ ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการทำกิจกรรมประเภทแอโรบิคและกิจกรรมฝกความ
แข็งแรงของกลามเนื้อจะเปนประโยชนอยางมาก ใชเวลาทำกิจกรรมประเภทนี้ 3 - 5 ครั้งตอสัปดาห  
เปนเวลาอยางนอย 30 นาที เพียงพอตอประโยชนที่จะไดรับสุขภาพจิตและสมาธิดีขึ้น การออกกำลังกาย 

ชวยลดระดับฮอรโมนความเครียดในรางกาย ในเวลาเดียวกันจะชวยกระตุนการผลิตเอ็นโดรฟนซึ่งเปนสาร 
แหงความสุขสามารถลดความเครียดและภาวะซึมเศรา หลังจากออกกำลังกายและเลนกีฬาอยางหนัก  
สารเอนโดรฟนทำใหรูสึกผอนคลายและมองโลกในแงดีข้ึน ซ่ึงชวยใหเด็กสามารถนอนหลับอยางมีคุณภาพ
ทำใหสุขภาพจิตและอารมณดีในวันถัดไป (เคลา, 2561)  

Jessica, Lauren, Lieberman, Kathleen, and Linda (2013) เสนอแนวปฏิบัติที่ดีที่สุดสำหรับ
นักการศึกษาทุกคนที่จะตองตระหนักถึงวัฒนธรรมคนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ธรรมชาติและ 

ความตองการดานการสื่อสาร ของนักเรียนและการปรับเปลี่ยนที่จะทำใหแนใจวานักเรียนทุกคนจะ
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ประสบความสำเร็จในการเรียนพลศึกษา ดังนั้นครูจำเปนตองทำการปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียน
การสอนพื้นฐานใหสื่อการสอนที่มองเห็นได รูปแบบการสื่อสารใชภาษามือ การสอนเพื่อนชวยเพื่อนและ
เทคนิคการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือชวยใหนักเรียนเหลานี้ประสบความสำเร็จอยางเต็มศักยภาพ  

การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนมัธยมไดเคลื่อนไหวรางกายระหวางการเรียน
หรือเลนเสรี เนนใหเด็กมีเวลาไดเลนอยางเต็มท่ี การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออำนวย ดังนี้ 1) จัดตารางเรียน
ใหเอื ้อตอการเคลื ่อนไหวของนักเร ียน โดยไม กระทบกับเวลาเร ียน เช น เคลื ่อนไหวในชวงพัก  
นอกหองเรียน เดินเปลี่ยนอาคารเรียน เวรทำความสะอาด ชั่วโมงอิสระ ชมรม เปนตน จัดรูปแบบกิจกรรม
ใหเหมาะกับความความตองการและความสนใจของนักเรียน โดยไมจำเปนตองใชอุปกรณท่ีมีความยุงยาก
โรงเรียนมีระบบเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกายและสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 2) จัดสรรพื้นที่ที่มี
อยูใหเอื ้อตอการเลนหรือสงเสริมกิจกรรมทางกายของเด็ก เชน สนามกีฬาพื้นที่วาง ที่จอดจักรยาน 
กระโดดเชือก วิ ่งเลน เตะบอล โยนบอล เลนเกม 3) มีอุปกรณการทำกิจกรรมทางกายที ่เพียงพอ  
ชุดอุปกรณเครื่องเลนกีฬาในรมและกลางแจง 4) ครูและผู ปกครอง ไดทำกิจกรรมทางกาย เลนกีฬา
รวมกับเด็ก โดยครูและผูปกครอง เปนตน แบบการมีกิจกรรมทางกายและลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ผูบริหาร
โรงเรียนควรใหโอกาสคนในชุมชนเขามาใชสถานที่ในโรงเรียนเพื่อการมีกิจกรรมทางกายไดตอเนื่อง  
5) พัฒนาแกนนำนักเรียน จัดตั้งคณะกรรมการและคณะทำงานรวมขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายในโรงเรียน 
สนับสนุนชมรมดานกิจกรรมทางกาย ชมรมออกกำลังกาย ชมรมจิตอาสาเพื่อสรางนักกีฬาโรงเรียน  
 (ธีรพงษ คําพุฒ และคณะ, 2560)  

ครอบครัวมีความสำคัญสำหรับการสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ 

ในแตละวัน ซ่ึงสวนใหญจะเก่ียวของกับบริบทในชีวิตประจำวันของนักเรียน การสงเสริมกิจกรรมทางกาย 
เชน ชวนลูกเลน เลนกับลูก เดินเลนปนจักรยาน ออกกำลังกายและเลนกีฬาทำไดท้ังในบานและนอกบาน 

เชน เดินในสวนสาธารณะ สนามเด็กเลน ลานกีฬา สถานที่ทองเที่ยว โดยไมตองจำกัดรูปแบบการเลน  
ไมจำเปนตองใชอุปกรณ ใหยึดตามความสนใจของนักเรียนเปนสำคัญ เนนกิจกรรมที่หลากหลายและ
สนุกสนาน ชุมชน มีความสำคัญอยางมากตอการสนับสนุนกิจกรรมทางกายโดยหัวใจสำคัญ คือ การจัดสภาพ
แวดลอมใหเอื ้อตอการมีกิจกรรมสนับสนุนทุกกลุมวัย มีสิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐานเพียงพอ ไดแก  
มีจุดดื่มน้ำ หองน้ำเพียงพอแยก ชาย-หญิง สงเสริมและสนับสนุนการจัดตั้งชมรมกีฬาหรือชมรมกิจกรรม
ทางกาย เชน ดานกีฬา กิจกรรมนันทนาการ  สงเสริมและสนับสนุนการแขงขันกีฬามวลชนประเภทตาง ๆ 
เชน งานเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ โดยไมตองคำนึงถึงความสามารถทางการกีฬาเนนความสามัคคีและการมีสวน
รวมของชุมชน 
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การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยิน  
นักการศึกษาพบวาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีความยุงยากในเรื ่องของการทรงตัว 

(Vestibular system) สงผลใหการควบคุมทาทางมีความยุงยากตามไปดวย (Postural control deficits) 

(Azevedo and Samelli, 2009) และเม่ืออายุสิบปข้ึนไปการควบคุมทาทางนี้จะดีข้ึนเนื่องจากมีการบูรณาการ
ที ่มีประสิทธิภาพมากขึ ้นระหวางระบบการมองเห็น (Visual system) และระบบการรับรู เร ื ่องขอตอ 

(Proprioceptive systems) (Gimenez, 2005; Kaga, Shinjo, Jin, and Takegoshi, 2008) การพัฒนากลไก
ที ่เกี ่ยวของกับความสมดุลนั ้นแตกตางกันในเด็กและวัยรุ นเกี ่ยวกับความสมดุลแบบคงท่ี (Static 

equilibrium) ทั้งนี้ความสมดุลไมแตกตางกันของทั้งสองวัย ในกรณีการทดสอบสมดุลที่ไมมีชี ้นำจาก
ประสาทสัมผัสการมองเห็น เชน ทดสอบทายืนหลับตา ความสมดุลจะยิ ่งลดนอยลงและเสียสมดุล 

แบบไดนามิก (Dynamic balance) มากขึ ้น และในกรณีการฟ นฟูความสมดุลทั ้งสองแบบคนที ่มี 

ความบกพรองทางการไดยิน จะใชเวลาการฟนฟูมากกวาคนที่มีการไดยินทั่วไป (Azevedo and Samelli, 

2009) คนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อาจมีปญหา การทำงานกลไกการเคลื่อนไหว เชน การรักษา
สมดุลของรางกายขณะอยูในทากระโดดขาเดียว กระโดดปรบมือเหนือศีรษะ หรือเดินตอเทาเปนเสนตรง 
(Zwierzchowska, Gawlik and Grabara, 2004) จากการศึกษาของ Cushing et all. , (2013) พบวา 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินจากประสาทหูเสื่อมมีความผิดปกติของระบบการทรงตัว ตั้งแต
รอยละ 50 และในจำนวนนี้ 1 ใน 3 มีความผิดปกติอยางรุนแรงขึ้นอยูกับความผิดปกติของเยื่อหุมสมอง
อักเสบ  

การสงเสริมกิจกรรมทางกายจึงมีความสำคัญในการแกไขปญหาการขาดสมดุลของรางกายในเด็ก
ที ่มีความบกพรองทางการไดยิน (Ebrahimi et al., 2017) ดวยการฝกกิจกรรมทางกายที ่ทำใหเด็กที ่มี 

ความบกพรองทางการไดยิน เรียนรูท่ีจะชดเชยการขาดสมดุลในระบบการทรงตัว (Vestibular system) ให
เหมาะสมกับขอมูลท่ีไดรับจากประสาทสัมผัสอ่ืน (Almeida, 2000) เนื่องจากความสมดุลของรางกายเปน
ทักษะทางกายท่ีฝกหัดไดจากประสบการณตรงในชั ้นเรียนพลศึกษา ซึ ่งเปนการลดความแตกตางของ 
ความสมดุลกับการตอบสนองของรางกายระหวางคนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับคนที่มีการไดยิน 

ทาทาง (Posture) ของคนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มักถูกพัฒนาขึ้นเพื่อชวยชดเชยการขาดสมดุลของ
รางกายดวยขอจำกัดดังกลาว โรงเรียนควรเพิ่มกิจกรรมทางกายในชั้นเรียนพลศึกษาและนอกเวลาเรียนเพ่ือ
พัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและคุณภาพชีวิต (Azevedo and Samelli, 2009) Majlesi, Farahpour, 

Azadian and Amini (2014) ประเมินพัฒนาการเคลื่อนไหวของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
หลังใชโปรแกรมการออกกำลังกายผานกิจกรรมมีการลงน้ำหนักบริเวณขอตอของรางกาย (Proprioceptive) 

เชน การดัน การดึงและการลาก พบวา โปรแกรมการออกกำลังกายนี้ เพิ่มความสามารถของระบบ 
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รับความรู สึกทางกาย (Somatosensory system) และความสมดุลของรางกาย (Balance) ดีขึ ้นใน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน และ Soori, Heyrani and Rafe (2019) พัฒนากิจกรรมพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนหูหนวก ประกอบดวย กิจกรรมการทรงตัว กิจกรรมการรับ-สง  
ลูกบอล  กิจกรรมกระโดดเชือก กิจกรรมวิ่งขามสิ่งกีดขวาง ครั้งละ 60 นาทีตอวัน 3 ครั้งตอสัปดาห พบวา
นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการเคลื่อนไหวเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญ   

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินนอกจาก
ความสามารถในการใชภาษามือสื่อสารแลวครูและผูมีสวนเกี่ยวของยังตองเขาใจถึงขอจำกัดทางกาย 

รวมถึงสมรรถภาพทางกายของนักเรียนแตละคนในกิจกรรมตาง ๆ ที่ครูเปนผูคอยอำนวยความสะดวก 

เตรียมสื่ออุปกรณ กระตุนนักเรียนรวมกิจกรรมดวยตนเอง มีขอควรคำนึง ดังนี้ (Vize, 2018; Barboza, 

Ramos, Abreu and Castro, 2019)  

1)  จัดสภาพแวดลอมในการเรียนพลศึกษาที่สนับสนุนใหนักเรียนรูสึกเพลิดเพลิน กับการออก
กำลังกายและเลือกใชเวลาวางระหวางวันกับการเลน การเคลื่อนไหวรางกาย นอกจากนี้สภาพแวดลอมท่ี
ปลอดภัยเปนสิ่งจำเปน เนื่องจากนักเรียนบางคนสวมเครื่องชวยฟง หรือฝงประสาทหูเทียมครูควรแนะนำ
การออกกำลังกาย การเลนกีฬาอยางระมัดระวัง 

2) สอนภาษามือท่ีจำเปนในวิชาพลศึกษาท่ีใชเปนประจำ เชน การอุนเครื่อง ฝกซอม เลนเกมเล็ก 

ระเบียบแถว ออกกำลังกาย เลนกีฬา เก็บอุปกรณ ผอนคลาย ฯลฯ สิ่งนี้จะทำใหนักเรียนเรียนรูสิ่งท่ีเกิดข้ึน
และกิจวตัรประจำวันของการเรียนวิชาพลศึกษา  

3)  จัดกิจกรรมสงเสริมการสมรรถภาพทางงกาย การทรงตัว การเคลื ่อนไหวแบบแอโรบิค 

ในชวงเวลาอบอุนรางกายหรือกอนการเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ือแกปญหาการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน 

4) ใชสื่อการเรียนรูที่เปนรูปภาพ วีดิทัศน มีความสำคัญสำหรับจัดการเรียนรูพลศึกษาท่ีนักเรียน
ตองเรียน การรับขอมูลจากการเลียนแบบ สื่อวีดิทัศน ภาพถาย หรือเห็นภาพรวมของพฤติกรรมท่ีครูสาธิต 

สอนคำศัพทภาษามือ ครูสาธิตและใหนักเรียนฝกปฏิบัติจนมั่นใจวาจะสามารถพัฒนาศักยภาพดาน 

พลศึกษาของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

5) การสอนพลศึกษาเปนเรื ่องของการสอนทักษะปฏิบัติฉะนั้นจึงตองมีการทดสอบทักษะใน
กิจกรรมและกีฬาตาง ๆ แตละประเภท โดยแยกออกไปทำการทดสอบตามกลุมอายุ ความสามารถ หรือ
ระดับชั้นของผูเรียนโดยพิจารณาตามความเหมาะสม เชน การทดสอบทักษะ ๆ ทั่วไป เปนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับกีฬาตาง ๆ โดยเฉพาะ หรือเปนการทดสอบความสามารถทางกลไก 

(Motor Educability) และประสิทธิภาพทางกลไก (Motor Efficiency) เปนตน 
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กลาวโดยสรุปการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
ท่ีมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว การทรงตัว ลาชากวานักเรียนทั่วไปวัยเดียวกัน โรงเรียนจึงควรสราง
ความเขาใจกับครูและบุคลากรที่เกี่ยวของใหมีสวนรวมในการสงเสริมสมรรถภาพทางกาย จัดกิจกรรม 

การเคลื่อนไหว การออกกำลังกายและเลนกีฬาอยางจริงจังท้ังในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน โดยพัฒนา
กิจกรรมการออกกำลังกายใหสอดคลองกับความตองการตามวัย จัดสภาพแวดลอมที ่มีมาตรฐาน 

สนับสนุน สื ่อ อุปกรณ ที ่มีความปลอดภัย รวมทั ้งเพิ ่มเวลาสำหรับออกกำลังกายและเลนกีฬา  
อยางตอเนื่องสม่ำเสมอ 

4. หลักการและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ 

นักการศึกษาท้ังชาวไทยและตางประเทศไดกลาวถึงความหมายของคำวารูปแบบ ไว ดังนี้   
วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2553) สรุปความหมายของรูปแบบ หมายถึง กรอบความคิดทางดานหลักการ 

วิธีการ ดําเนินงาน และเกณฑตาง ๆ ของระบบ ที่สามารถยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินงานเพื่อให
บรรลุตามวัตถุประสงคได 

บุญชม ศรีสะอาด (2559) ไดใหความหมายของคำวารูปแบบวาเปนโครงสรางที่แสดงความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบตาง ๆ หรือตัวแปรตาง ๆ ที่แสดงขั้นตอน การทำงาน (Flow chart) สามารถอธิบาย
ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ปรากฏในธรรมชาติหรือระบบตาง ๆ ที่อธิบายขั้นตอนขององคประกอบหรือ
กิจกรรมในระบบ   

Lunenburg and Ornstein (2012) ไดรวบรวมความหมายของแบบจำลอง (Model) ไว 4 ความหมาย 

คือ 1 ) เปนแบบอยางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือทำซ้ำ 2) เปนตัวอยางสำหรับเลียนแบบ               

3) เปนแผนภาพ หรือภาพ 3 มิติ ท่ีเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลักการหรือแนวคิด และ 4) เปนชุดของ
ปจจัย หรือองคประกอบ หรือตัวแปรที ่มีความสัมพันธซึ ่งกันและกัน รวมตัวเปนตัวประกอบ และเปน
สัญลักษณ ทางระบบสังคม อาจเขียนเปนสูตรทางคณิตศาสตรหรือบรรยายดวยภาษาก็ได  รูปแบบ อาจเปน
สิ่งท่ีแสดงโครงสรางของความเก่ียวของระหวางชุดของปจจัยหรือตัวแปรตาง ๆ หรือองคประกอบท่ีสำคัญ
ในเชิงความสัมพันธหรือเหตุผลซึ่งกันและกันเพื่อชวยใหเขาใจขอเท็จจริงหรือปรากฏการณในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งโดยเฉพาะ รูปแบบท่ีใชประโยชนไดควรจะมีขอกำหนด (Requirement) 4 ประการ คือ 

 1) รูปแบบควรประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสราง (Structural relationship) 

มากกวาความสัมพันธท่ีเก่ียวเนื่องกันแบบรวม ๆ (Associative relationship)  

 2) รูปแบบควรใชเปนแนวทางในการพยากรณผลที่จะเกิดขึ้น ซึ่งสามารถถูกตรวจสอบไดโดย
การสงัเกต ซ่ึงเปนไปไดท่ีจะทดสอบรูปแบบบนพ้ืนฐานของขอมูลได 
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 3) รูปแบบควรจะตองระบุหรือชี้ใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้นนอกจาก
รูปแบบจะเปนเครื่องมือในการพยากรณได ควรใชอธิบายปรากฏการณไดดวย 

 4) รูปแบบควรเปนเครื่องในการสรางมโนทัศนใหม และสรางความสัมพันธของตัวแปรใน
ลักษณะใหม ซ่ึงเปนการขยายในเรื่องท่ีกำลังศึกษา 

Denning (2020) ที่ใหความหมายรูปแบบการบริหารจัดการของผูนำใน ศตวรรษที่ 21 เปนชุดของ
ความสัมพันธ ประกอบดวย 1) การตั้งเปาหมาย (Specific goal) ใหชัดเจนและมีขอมูลสารสนเทศสนับสนุน 

2) การจัดโครงสรางองคกรที ่ชาญฉลาด (Talent structure of work) ใชคนนอยแตมีประสิทธิภาพสูง  
ไมใชระบบราชการ 3) การขับเคลื่อนมีลักษณะเปนพลวัต แนวราบ ไมมีลำดับชั้นของอำนาจ (Dynamic 

horizontal network) 4) ผูนำสรางแรงบันดาลใจมากกวาใชอำนาจ (Inspiration leadership) 5) กลยุทธ
การทำงาน (Strategy works) เริ่มตนจากความตองการของผูใชบริการ 6) การสรางนวัตกรรมเพิ่มขึ้นและ
สรางการเปลี่ยนแปลง (Innovation Change) 7) กลุมงานบุคลากรเนนสรางความสามารถพิเศษมากกวา 
การควบคุม (HR talent) 7) การสนับสนุนงบประมาณตามกลยุทธและประกันมูลคา (Longterm budgets)  

สรุปไดวา รูปแบบ หมายถึง สิ ่งที่แสดงโครงสรางความสัมพันธของปรากฏการณหรือเหตุการณ
โครงสรางทางความคิด ความสัมพันธของตัวแปรหรือองคประกอบตาง ๆ สรางข้ึนเพ่ืออธิบายปรากฏการณ หรือ
เหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนหรือเพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินการอยางใดอยางหนึ่ง 
 

องคประกอบของรูปแบบการบริหารจัดการ 
นักการศึกษาท้ัง ชาวไทย และตางชาติ ไดกลาวถึงองคประกอบของรูปแบบท่ีสำคัญ เชน 

Lunenburg and Ornstein (2012) กลาววา องคประกอบพื้นฐานของรูปแบบ คือ วัตถุประสงค
ของรูปแบบทรัพยากรหรือปจจัยสนับสนุน มีการดำเนินงานท่ีเปนข้ันตอนแสดงถึงความพยายาม  Robin et al 

(2012) เสนอรูปแบบการบริหารโรงเรียนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนและศักยภาพของครูผู สอน  
มีองคประกอบ คือ 1) การจัดหาและฝกอบรมผูนำโรงเรียนที่เขมแข็งซึ่งสามารถติดตามและปรับปรุง 
การสอน ทำใหครูมีความรับผิดชอบ จนเกิดเปนวัฒนธรรมทางบวกของโรงเรียน (2) กำหนดความมุงม่ัน
สรางความคาดหวังของโรงเรียนและการสนับสนุนทางวิชาการสำหรับนักเรียนทุกคนโดยไมคำนึงถึง 
ภูมิหลังโดยชุมชนมีสวนรวม (3) การพัฒนาระบบโครงสรางการบริหารและขอมูลสารสนเทศที่ชัดเจน  
ใหครูมีสวนรวมวิเคราะหและอภิปรายขอมูล และคาดหวังวาครูจะปรับการสอนตามหลักฐานการกำกับ
ติดตามอยางสม่ำเสมอ (4) กำหนดเปาหมายและกรอบการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือทั้งระบบเพ่ือ
เปนแนวทางแกครู ผูฝกสอน และการดำเนินการที่เปนรูปธรรมปฏิบัติได (5) การพัฒนาความสัมพันธท่ี
แนนแฟนและไววางใจระหวางบุคลากรในโรงเรียนและนักเรียน (6) การจัดหาทรัพยากร เชน งบประมาณ 
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สื่ออุปกรณ คูมือและแผนการสอนออนไลน จากสำนักงานกลางเพื่อแจงแนวทางปฏิบัติแกครู และ (7) 

การประชุมชี ้แจงนโยบายแกผู ปกครองเพื ่อสงเสริมการดำเนินการแบบรวมมือกันของโรงเรียนกับ
ผูปกครองหรือผูมีสวนไดสวนเสียทั้งนี้องคประกอบของรูปแบบไมไดมีขอกำหนดที่แนนอน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ปรากฏการณนั้น ๆ  

Riswandi, Mujiyati and Oktaria (2020) เสนอรูปแบบการนำองคกรแหงการเรียนรูไปปฏิบัติ
เพ่ือใหโรงเรียนมีประสิทธิภาพ มีองคประกอบ 5 ประการ ไดแก 1) ความเชี่ยวชาญสวนบุคคล 2) การคิด
เชิงระบบ 3) แบบจำลองทางจิต 4) วิสัยทัศนรวมกัน และ 5) การเรียนรูของทีม ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีแสดงถึง
องคประกอบยอยของระบบ ซ่ึงประกอบดวย 4 สวน คือ 1) ปจจัยนำเขา 2) กระบวนการ 3) ผลผลิต และ
4) ขอมูลปอนกลับจากสภาพแวดลอม รายละเอียดของรูปแบบควรประกอบดวย วัตถุประสงค ทฤษฎหีรือ
หลักการพ้ืนฐานของรูปแบบ ข้ันตอนวิธีการดำเนินงาน การประเมินผลการดำเนินงาน คำอธิบายประกอบ
รูปแบบ เง่ือนไขการนำรูปแบบไปใชและการจัดทำคูมือการใชรูปแบบ เปนตน 

กลาวโดยสรุปองคประกอบของรูปแบบ ประกอบดวย วัตถุประสงค หลักการหรือทฤษฎีพื้นฐาน 
กลุ มเปาหมาย ปจจัยสนับสนุน กระบวนการดำเนินงาน และการวัดประเมินผลความสำเร็จตาม
วัตถุประสงค  

การสรางหรือการพัฒนารูปแบบ 
การสรางหรือพัฒนารูปแบบซึ ่งเปนนวัตกรรมการบริหารจัดการนั ้นสามารถดำเนินการได

หลากหลายวิธี แตวิธีการที่ไดรับการยอมรับและมีโอกาสประสบความสำเร็จ คือ การใชกระบวนการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development : R and D) เพราะเปนการดำเนินงานที่มีความเปนระบบ  
มีความนาเชื่อถือ ดังนั้น องคกรตางๆ ที่ประสบความสำเร็จจึงใหความสำคัญในสิ่งนี้ ผลการวิจัยและ
พัฒนาขององคกรเปนปจจัยท่ีสำคัญตอการตัดสินใจของผูรับบริการ ดังนั้น กระบวนการวิจัยและพัฒนาจึง
มีความสำคัญยิ่งตอทุกองคกร รวมทั้งวงการศึกษาดวย เพราะหากหนวยงานทางการศึกษาใด ไมวาจะ
โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรืออ่ืนๆ สามารถพัฒนานวัตกรรมใหมท่ีจะสงผลดีตอคุณภาพของผูเรียน
แลว ก็จะสงผลตอการตัดสินใจในการสมัครเขาศึกษา ณ หนวยงานทางการศึกษานั้น ๆ ดวยเหตุนี้
สถานศึกษาตาง ๆ จึงหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ โดยมุงพัฒนานวัตกรรมดวยกระบวนการวิจัยและ
พัฒนา โดยเปาหมายสำคัญของการวิจัยและพัฒนาคือ การไดนวัตกรรม หรือรูปแบบหรือผลิตภัณฑ 
ที่เปนตนแบบสามารถนำไปใชหรือแกปญหาไดจริง นอกจากนี้ ราชบัณฑิตยสถาน (2555) ใหความหมาย
ของการวิจัยและพัฒนาวาเปนการวิจัยแบบหนึ่งที่ใชกระบวนการการวิจัยหรืออาร (Research: R) และ
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กระบวนการพัฒนาหรือดี (Development: D) ในการพัฒนารูปแบบการทำงานหรือผลิตนวัตกรรม เปน
วงจรตอเนื่อง  

วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2553) กลาววากระบวนการวิจัยเพื่อการพัฒนารูปแบบ สามารถสรุปไดเปน  
2 ข้ันตอน ไดแก 1) การสรางหรือพัฒนารปูแบบ และ 2) การตรวจสอบความเท่ียงตรงของรูปแบบตรงกับ 
อุทัย บุญประเสริฐ (2545) กลาววา การพัฒนารางรูปแบบโดยทั่วไป อาจแบงเปน 2 ตอนที่สำคัญคือ  
การสรางรางรูปแบบและการหาความตรงของรางรูปแบบและขั้นตอนการดำเนินงาน ในรายละเอียด 

ที่สำคัญโดยทั่วไปมักจะแบงเปน 5 ขั้น ประกอบดวย (1) การศึกษาสภาพ ระบบ และสภาพแวดลอมของ
ระบบปจจุบัน (2) การคนหาและระบุปญหา และความตองการอันจำเปน (Needs) ของระบบปจจุบันวา
ควรจะปรับปรุงแกไขหรือพัฒนาอยางไร (3) จัดสราง จัดทำรางรูปแบบ ออกแบบ หรือเสนอรางรูปแบบท่ี
เปนทางเลือกสำหรับการปรับปรุง แกไขหรือพัฒนา (4) ทดสอบความเปนไปได ความเหมาะสมใน 

การปฏิบัติ และการยอมรับโดยเฉพาะของผูทรงคุณวุฒิและผูที่เกี่ยวของ (5) ปรับตนแบบเปนรูปแบบ 

ฉบับสมบูรณท่ีเหมาะสมกับการนำไปปฏิบัต ิ

ทรงศักดิ์ ภูสีออน (2561) กลาวถึงขึ้นตอนของการวิจัยและพัฒนา นักวิชาการมักจะนำเสนอ
แตกตางกันไป แตเปนความแตกตางที่มาจากแนวคิดเดียวกัน โดยอาจจะแตกตางในเรื่องของรายระเอยีด 
เชน บางกรณีอาจจำเสนอเปนขั้นตอน โดยใชสัญลักษณตัวอักษร R และ D ไดแก R1 D1 R2 D2 ซ่ึง
หมายถึง การเริ่มตนดวยกระบวนการวิจัยที่มุงเนนการไดมาซึ่งขอมูลที่จะทำการพัฒนานวัตกรรมนั้น ๆ 

(R1) ซึ่งจริง ๆ แลวก็คือวิจัยหนึ่งเรื ่องแตยังไมไดนวัตกรรม จึงตองมีกระบวนการในการพัฒนา (D1)  

ซึ ่งตองอาศัยขอมูลจากผลการวิจัยในขั ้น R1 นั่นเอง จากนั ้นจะมีการออกแบบการวิจัยทดลองเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของสิ ่งที ่สรางขึ ้นมาโดยใชกระบวนการวิจัย (R2) ซึ ่งก็เปนจะทำใหไดขอมูลไป
ดำเนินการพัฒนาคุณภาพของนวัตกรรมตอเนื่องในขั้น D2 นั่นเอง ดังนั้นจะเห็นไดวา การออกแบบ 

การวิจัยและพัฒนามีการดำเนินการวิจัยหลายขั้นตอน บางขั้นตอนอาจเปนระเบียบวิธีวิจัยประเภทหนึ่ง 
บางขั้นอาจเปนอีกประเภทหนึ่งขึ้นอยูกับวาคำถามหรือโจทยที่ตองการทราบในแตละระยะคืออะไร และ
ควรจะใชระเบียบวิธีวิจัยประเภทใดท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดในแตละระยะนั่นเอง จากการท่ีไดกลาวไปแลว 
เกี่ยวกับขั้นตอนในการออกแบบวิจัยและพัฒนา โดยทั่วไปจะมีอยู 4 ขั้นตอนหลัก ๆ ไดแก (1) หาขอมูล
เพื ่อสราง/พัฒนานวัตกรรม (2) สรางและพัฒนานวัตกรรม (3) ทดลองเพื ่อตรวจสอบคุณภาพของ
นวัตกรรม (4) แกไขปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของนวัตกรรม 

การทดสอบรางนวัตกรรมหรือรางรูปแบบมีเปาหมาย เพื ่อตรวจสอบความถูกตอง และ 

การวิเคราะหความเหมาะสม และความเปนไปไดของรางรูปแบบเมื่อจะนำไปใชในการปฏิบัติจริง สำหรับ
การทดสอบรางรูปแบบทางสังคมศาสตร และพฤติกรรมศาสตรมีวิธีการที่นิยมใช ไดแก (1) การทดสอบ
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ดวยวิธีการเชิงสถิติ หรือการทดลองดวยโครงการนำรอง ผลของการทดสอบ จะนำไปสูการยอมรับหรือ
ปฏิเสธรางรูปแบบนั้น และการนำไปสูการสรางเปนหลักการแนวปฏิบัติกระบวนทัศนใหม ความรู หรือ
ทฤษฎีใหมตอไป (2) การทดสอบรูปแบบโดยอาศัยความรู และประสบการณของผูทรงคุณวุฒิ โดยใช
วิธีการประเมินจากความเห็น อาศัยความรอบรู การรับรูของผูทรงคุณวุฒิ หรือการรวมประเมินโดยผูที่มี
ประสบการณสูง และมีความรอบรูที่รู จริงในภาคปฏิบัติในงานสาขานั้น แตตองระมัดระวังในเรื่องความ
นาเชื่อถือของผูที่ถูกเลือกใหทำหนาที่ประเมินหรือใหความเห็น อีกทั้งตองระวังในเรื่องความแมนยำ และ
ความนาเชื่อถือไดในเชิงวิชาการ (3) การนำรูปแบบไปทดลองใชลักษณะโครงการนำรอง เพื่อทดสอบ
ความเหมาะสมในการปฏิบัติ คนหาปญหา และแนวทางการแกไขปรับปรุงจากการปฏิบัติในภาคสนาม
สวนหนึ่งกอนท่ีจะตัดสินใจดำเนินการจริงในแบบขยายผล หรือกำหนดเปนอยางอ่ืนตอไป 

Isee systems (2021) นำเสนอกระบวนการสรางรูปแบบ วาเปนขั้นตอนท่ีใหมุมมองระดับสูง
ของกระบวนการสรางแบบจำลอง ตั้งแตการกำหนดเปาหมายของรูปแบบไปจนถึงการเผยแพรรูปแบบท่ี
สำเร็จรูป แนวทางในการจัดระเบียบความคิดและเริ่มตนสรางรูปแบบ ดังนี้ 1) กำหนดวัตถุประสงคของ
รูปแบบ ปญหาที่พยายามแกไขหรือสถานการณที่คุณพยายามอธิบาย 2) กำหนดขอบเขตรูปแบบ ผูสราง
รูปแบบตองตัดสินใจเลือกสิ่งที่จำเปนตองมีในรูปแบบ สิ่งที่ควรละทิ้งหรือไมควร และรายละเอียดของ
รูปแบบสอดคลองกับวัตถุประสงคที ่กำหนดไว 3) จัดทำแผนผังของรูปแบบ คำนึงถึงความตอเนื ่อง 
มีจุดเริ่มตน จุดสิ้นสุดของการดำเนินงานและปจจัยสนุบสนุนท่ีเปนระบบที่มีการหมุนเวียนไมหยุดนิ่ง  
4) สรางรูปแบบ โดยจัดวางองคประกอบที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน 5) การทดสอบรูปแบบ เพื่อคนหา
ขอผิดพลาด คาเฉลี่ยปกติ จนแนใจวารูปแบบสามารถทำงานไดตามวัตถุประสงค 6) สรางคูมือหรือระบบ
การสื่อสารเพื่อใหรูปแบบมีการพัฒนาอยางตอเนื่องมีผลลัพธตามวัตถุประงสงค 7) การเผยแพรรูปแบบ
เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดรับประโยชนจากรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน 

สรุปการสรางรูปแบบ หมายถึง  กระบวนการหรือข้ันตอน ดังนี้ การกำหนดวัตถุประสงค กำหนด
เปาหมาย การจัดทำแผนผังโครงสรางองคประกอบที่สัมพันธกับกระบวนการดำเนินงาน การทดสอบ
รูปแบบและการเผยแพรรูปแบบ 

กลาวโดยสรุปจะเห็นวารูปแบบขึ้นกับบริบท สถานการณหรือเปาหมาย ทั้งนี ้มีองคประกอบ
พื้นฐาน คือ หลักการและแนวคิดพื้นฐาน วัตถุประสงคของรูปแบบ วิธีดำเนินงาน ทรัพยากรสนับสนุน 
ทีมงานหรือผูที่เกี่ยวของ การวัดประเมินผลและการสะทอนผลการดำเนินงาน  สวนการพัฒนารูปแบบ 

การบริหารจัดการสถานศึกษาเปนการพัฒนาหรือปรับปรุงคุณภาพในการดำเนินงานของสถานศึกษาใหมี
การเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนแสดงถึงความกาวหนาในการพัฒนา มีการนำกระบวนการวิจัยและพัฒนาท่ี
มีความเปนระบบ มีความนาเชื่อถือ มีหลักการอยูบนพื้นฐานเดียวกัน มีขั้นตอนพื้นฐาน ประกอบดวย 
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ขั้นตอนที่ 1) การวิเคราะห สังเคราะห สำรวจสภาพปจจุบัน ปญหาหรือความตองการ ขั้นตอนที่ 2)  

การออกแบบ สราง และประเมินนวัตกรรม หรือรูปแบบ ขั้นตอนที่ 3) การนำรูปแบบหรือนวัตกรรม  
ไปทดลองใช ข้ันตอนท่ี 4) การประเมิน และปรับปรุงนวัตกรรม ข้ันตอนท่ี 5) การเผยแพรนวัตกรรม 

5. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ในการจัดการศึกษานั้นมีข้ันตอนท่ีสำคัญอีกข้ันตอนหนึ่งคือการประเมินผลการเรียนรู ซ่ึงนอกจาก
จะประเมินความรูความเขาใจและทักษะจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ การประเมินเจตคติแลว การสอบถาม
ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายก็เปนสิ่งสำคัญที่แสดงใหเห็นผลลัพธของการจัดการศึกษาที่นักเรียนและ
ผูมีสวนเก่ียวของรูสึกสำเร็จตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคของสถานศึกษา 

ความพึงพอใจเปนปจจัยที ่สำคัญประการหนึ ่งที ่ม ีผลตอความสำเร็จแนวทางการสงเสริม
ความสามารถทางพลศึกษาใหบรรลุเปาหมายมีประสิทธิภาพ อันเปนผลจากการไดรับการตอบสนอง     
ตอแรงจูงใจหรือความตองการของนักเรียนแตละคนตามวัตถุประสงคของแนวทางฯ ความพึงพอใจ 

เปนความรูสึกที่ดีของนักเรียน เมื ่อนักเรียนรูสึกประสบความสำเร็จหรือไดรับสิ่งที่ตองการใหเกิดข้ึน 

เปนความรูสึกที่พอใจ นักเรียนมีความพึงพอใจเมื่อไดรับผลสำเร็จตามความมุงหมายที่ตองการหรือ 

ตามแรงจูงใจ ความพึงพอใจของมนุษยนั้นเปนไปตามความตองการซึ่งมาสโลว (Maslow) ไดเรียงลำดับ
ความตองการหรือสิ่งจูงใจของมนุษยไว 5 ระดับ โดยเรียงลำดับขั้นของความตองการไวตามความสำคัญ 
ดังนี้ (วีณา เจี๊ยบนา, 2556)  

 ขั้นท่ี 1 ความตองการพื้นฐานทางสรีระ เปนความตองการเพื่อจะอยูรอดของมนุษย ถาความ
ตองการพื้นฐานที่สุดนี้ไมไดรับการตอบสนอง รางกายของมนุษยก็ไมสามารถทำงานได หรือไมสามารถ
ทำงานไดดี เชน อากาศ น้ำ อาหาร เปนสิ่งที่รางกายตองการเพื่อใหมนุษยสามารถมีชีวิตอยูได เสื้อผา
เครื่องนุงหมและที่พักจะใหการปกปองที่จำเปนกับมนุษยจากสภาพอากาศและสิ่งแวดลอม แนวทาง 
การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ไดจัดปจจัยสนับสนุน 

ที่เพียงพอและเหมาะสมตอความตองการพื้นฐานทางสรีระ เชน ชุดกีฬา เครื่องแตงกาย สถานที่พักระหวาง
แขงขัน อาหารที ่มีประโยชนระหวางฝกซอมและระหวางการแขงขัน ยาสามัญพื ้นฐานสำหรับนักเรียน 

เวลาเจ็บปวย เปนตน 

 ขั้นท่ี 2 ความตองการความปลอดภัยรอดพนอันตรายและมั่นคง การคุมครองจากความกลัว
และความวิตกกังวล มีอิทธิพลกับพฤติกรรมของนักเรียน ความรูสึกปลอดภัยนี้ปรากฏออกมาในรูปของ
การเขารวมกิจกรรมสม่ำเสมอ ซึ ่งถาโรงเรียนมีการจัดการเรียนรู ตรงกับความตองการของผู เร ียน  
มีกระบวนการจัดการศึกษาท่ีมีขั ้นตอนชัดเจน มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเปนที ่ยอมรับของสังคม  
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แนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีระบบสนับสนุน 

ดานบุคลากรที่สื่อสารกับนักเรียนไดเขาใจ เพิ่มเวลาสำหรับวายน้ำเพื่อเอาตัวรอดจากการจมน้ำ นักเรียน
ยอมมีความรูสึกปลอดภัยและพึงพอใจ   

 ขั้นที่ 3 ความตองการความรัก ความเมตตา ความอบอุ น มนุษยตองการมีเพื ่อน  

มีครอบครัว คนรัก มีการยอมรับในความสามารถและตัวตน ความเปนพวกพอง และสิ่งสำคัญสุดคือ  
ความรักที่เปนสิ่งจรรโลงใหโลกนี้มีความสงบสุข สังคมเกิดความปรองดอง การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง  ๆ

ภายใตบรรยากาศที่เปนบวก แนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษากำหนดใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
รวมกับผูเก่ียวของกับการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษา ทำงานเปนทีมรวมกับครูและผูฝกสอนกีฬา โดยมี
ครูเปนลามภาษามือสำหรับสื่อสารระหวางนักเรียนกับครูผู ฝกสอนกีฬา หรือกับผูปกครองจะทำให
นักเรียนรูสึกเปนท่ียอมรับของกลุม   

 ขั้นท่ี 4 ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง การยกยองและการเคารพตัวเองเปนความตองการ
ยอมรับความคิดเห็นหรือขอเสนอ การทำไดดวยตนเองไมพึ่งพาคนอื่น ความมั่นใจในตนเองและรูสึกตนเอง 
มีคุณคา แนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สรางความรูสึกภูมิใจแกนักเรียนจากการสรางชื่อเสียง 
แกโรงเรียน ครอบครัวและเห็นคุณคาในตนเอง ไมวาจะเปนการเรียนรูในหองเรียน การไดรับเหรียญรางวัล 

จากการแขงขันกีฬารายการตาง ๆ และการชื่นชมจากผูบริหาร  
 ขั ้นที ่ 5 ความตองการความสำเร็จดวยตนเอง เปนความตองการความสมบูรณของชีวิต  

ตองการรูจักตนเอง พัฒนาตนเอง ยอมรับตนเอง พรอมที่จะรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นเกี่ยวกับตนเอง 
ตองการคนพบความจริง พรอมท่ีจะเปดเผยตนเอง ประสบความสำเร็จดวยตัวเอง ความตองการนี้เก่ียวกับ
ศักยภาพสูงสุดของนักเรียนที่ประสบความสำเร็จจากการฝกซอมอยางตอเนื่องพัฒนาตนเองเทาที่นักเรียน
พึงจะทำไดตามศักยภาพ เชน นักเรียนพยายามพัฒนาตนเองใหเปนนักกีฬาท่ีเกงท่ีสุดดวยการฝกฝน เปนตน 

พัฒนา พรหมณี, ยุพิน พิทยาวัฒนชัยและ จีระศักดิ์ ทัพผา (2563) กลาววา ความพึงพอใจ 
หมายถึง สภาวะทางอารมณ ของบุคคลเมื ่อไดร ับการตอบสนองความตองการ ตามความคาดหวัง  
ความพึงพอใจในงานเปน ทัศนคติของผูปฏิบัติงานท่ีมีตองานท่ีกระทำซ่ึง แสดงออกมาเปนความชอบหรือ
ความไมชอบ คุณลักษณะของงานในรางวัลที่ไดรับจากการ ทำงาน และในสภาพแวดลอมของการทำงาน 

ซึ ่งชวยสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพ และความรวมมือรวมใจ ระบบงานดำเนินไปดวย 

ความราบรื่นเรยีบรอย มีบรรยากาศในการทำงาน ที่ดี และภาพลักษณที่นาประทับใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูรับบริการเกิดความพึงพอใจ องคประกอบของ การเกิดความพึงพอใจในงาน ประกอบดวย ความพึง
พอใจท่ีเกิดจากการตอบสนองความตองการของ รางกาย จิตใจ และการเรียนรูการประเมินความพึงพอใจ
ในงานเปนการประเมินความรูสึก ความคิด และพฤติกรรม สามารถประเมินไดดวยวิธีการท่ีนิยม คือใช
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แบบสอบถามที่สรางขึ้นอยางรอบคอบและอยางถูกตองเหมาะสม ตามทฤษฎีของการวัดและประเมินผล 
และแปลผลเพ่ือการนำไปใชประโยชน ในการดำเนินงานตามความตองการตอไป 

ความพึงพอใจมีประโยชนตอการดำเนินงานขององคกรตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน หากสามารถ
ทราบระดับความพึงพอใจของผูรับบริการจะสามารถ นำขอมูลนี้มาปรับปรุงกระบวนการปฏิบัติงาน  

การใหบริการตาง ๆ เพ่ือประโยชนขององคกร ผูใหบริการและผูรับบริการ การไดมาซ่ึงขอมูล ความพึงพอใจ 

จำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการออกแบบการเก็บขอมูลที่ตรงกับเปาหมายของการ นำขอมูลไปใชจึงจะเกิด
ประโยชนอยางแทจริง โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษา
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนการพัฒนาสมรรถภาพทางรางกายและสรางความภูมิใจแก
นักเรียนที่เปนนักกีฬา นักเรียนเห็นคุณคาตระหนักถึงการพยายามพัฒนาตนเองใหสรางดวยการฝกฝนของ
ตนเอง ดังนั้นการสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาจึงเปนการสะทอนขอมูลดาน
ความรูสึกตองการของจิตใจที่อยูในความคิดและความรูสึกของนักเรียนทางบวกตอการดำเนินงานเพื่อให
เกิดการสะทอนผลการดำเนินงานและพัฒนานักเรียนอยางตอเนื่อง  

Hornby (2000) ใหความหมายความพึงพอใจวาหมายถึงความรูสึกที่ดีเมื่อประสบความสำเร็จ 
หรือไตรับสิ่งท่ี ตองการใหเกิดข้ึนเปนความรูสึกท่ีพอใจ ดังนั้นความพึงพอใจของผูใชบริการ คือ ความรูสึก
อารมณที่มีความสุขความยินดีทางจิตใจที่เกิดขึ้นเปนผูรับบริการ ซึ่งความรูสึกดังกลาวเกิดจากการท่ี
ผูรับบริการไดรับการตอบสนองความตองการเปนผูตอบสนองเองหรือผูอื่นตอบสนองใหความพึงพอใจ 

จะเกิดข้ึนระดับใดข้ึนอยูกับปริมาณการรับสนองความตองการท่ีเกิดข้ึนไดครบถวนเพียงใด เชน ความพึงพอใจ
ของผูบริโภคข้ึนอยูกับคุณภาพของโปรแกรมหรือบริการท่ีไดรับตามขอเสนอท่ีแจงไว 

กลาวโดยสร ุปในการบร ิหารจ ัดการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเร ียนที ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ผูวิจัยไดพัฒนากระบวนการบริหาร
จัดการที่ประกอบดวย หลักการและแนวคิดพื้นฐาน จุดมุงหมาย และกระบวนการของรูปแบบซึ ่งมี 

ความตอเนื่องกัน มีเปาหมายเพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกาย และเจตคติของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
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6. บริบทของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
โรงเร ียนเศรษฐเสถียร เป นโรงเร ียนร ัฐบาล ส ังก ัดสำนักบร ิหารงานการศ ึกษาพิ เศษ 

กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยู เลขที่ 137 ถนนพระรามที่ 5 เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ใหบริการจัดการศึกษา
แกน ักเร ียนที ่ม ีความบกพรองทางการไดย ิน ตั ้งแตระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
แบบอยู ประจำเฉพาะนักเรียนหญิงและไป-กลับทั ้งชายและหญิง ในปการศึกษา 2562 มีนักเรียน 

ระดับอนุบาล จำนวน 15 คน ระดับประถมศึกษา จำนวน 60 คน และระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ 

ตอนปลาย จำนวน 93 คน รวมทั้งหมด 168 คน จัดการศึกษาโดยใชหลักสูตรระดับปฐมวัยและหลักสูตร
แกนลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ซึ ่งปรับปรุงใหสอดคลองกับสภาพความตองการจำเปนของผูเร ียน 

ซึ่งนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ รอยละ 90 สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถเขาใจ
การพูดผานทางการไดยินไมวาจะใสหรือไมใสเครื่องชวยฟง โดยเมื่อตรวจวัดการไดยิน จะมีการสูญเสีย 

การไดยิน 90 เดซิเบลข้ึนไป ซ่ึงอยูในเกณฑ หูหนวก จึงมีการสื่อสารกันโดยใชภาษามือไทยเปนหลัก  
ปจจุบันโรงเรียนมีนโยบายบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนพ้ืนฐาน โดยรวมมือกับทุกภาคสวนเพ่ือให

นักเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพสอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรียน 
สงเสริมอัจฉริยภาพนักเรียนรายบุคคลตามความถนัดและความสนใจ วิสัยทัศนของโรงเรียน คือ โรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภเปนองคกรแหงการเรียนรู ที่จัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางการไดยิน เปนผูนำในดานการพัฒนาวิชาการและวิชาชีพใหเต็มตามศักยภาพของแตละ
บุคคล นักเรียนมีวินัยและคุณธรรมบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย มีทักษะในการใชนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
บริหารจัดการตนเองใหอยูในสังคมอยางมีความสุข มีพันธกิจ คือ พัฒนาใหโรงเรียนเปนองคกรแหงการ
เรียนรู พัฒนาองคกรอยางเปนระบบใหเปนผูนำทางดานวิชาการและวิชาชีพโดยการมีสวนรวมจากชุมชน
และสังคม พัฒนาผูเรียนใหมีวินัยและคุณธรรมบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย เสริมสรางใหผูเรียนมีทักษะใน
การใชนวัตกรรมและเทคโนโลยี และสงเสริมใหผูเรียนสามารถบริหารจัดการตนเองใหอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข จัดการศึกษาโดยใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ของกระทรวงศึกษาธิการ มีการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 

Program: IEP) รวมกับการสื่อสารระบบรวม (Total communication) ซึ่งเปนวิธีจัดการศึกษาสำหรับ
นักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยินที ่ใช ประโยชนจากรูปแบบการสื ่อสารหลายรูปแบบ เชน  
การมองเห็น การฟง การพูด การอานริมฝปาก การใชทาทางตามธรรมชาติ การวาดภาพ การสะกดนิ้วมือ 
การใชภาษามือแบบตาง ๆ ตลอดจนการอานและการเขียนทั่วไป ทั้งนี ้ขึ ้นอยูกับความตองการและ
ความสามารถเฉพาะของนักเรียนเปนรายบุคคล วัดและประเมินผลการเรียนการสอนเปนรายบุคคลตาม
เปาหมายในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ, 2561)  
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7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
สุนิภา ยุวกิจนุกูลและมยุรี ศุภวิบูลย (2555) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการออกกำลังกาย

เพื่อพัฒนาสรรมถภาพทางกายของวัยรุนที่มีสมรรถภาพทางกายต่ำสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ที่มีผลการทดสอบสมรรถภาพอยูในระดับต่ำ จำนวน 30 คน ปฏิบัติ
ทักษะกีฬาแฮนดบอล ฟุตบอล และบาสเกตบอล กลุมทดลอง 30 คน ฝกโปรแกรมการออกกำลังกายดวย
ทาพื้นฐาน 5 ทา (5BX : 5 Basic Exercises) ของกองทัพอากาศแคนาดา สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 
เปนเวลา 10 สัปดาห พบวา คาเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายของกลุมทดลองภายหลังการฝกเพิ่มสูงข้ึน 
โดยผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายบางรายการไดรับการพัฒนานอย บางรายการไดรับการพัฒนามาก
เนื่องจากรูปแบบการฝกไมครอบคลุมรายการทดสอบ ดังนั้นการทำวิจัยครั้งตอไปควรพัฒนาโปรแกรม 

การฝกท่ีครอบคลุมรายการทดสอบเพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายตอไป 

สันติภาพ กาติวงศและพรรณี บัญชรหัตถกิจ (2556) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ทางกายของบุคลากร ที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในเขตอำเภอนาตาล จังหวัดอุบลราชธานีการวิจัยนี้ 
มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับสมรรถภาพทางกาย และปจจัยที่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางกาย
ของบุคลากรสาธารณสุขในเขตอำเภอนาตาล จังหวัดอุบลราชธาน ีการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง 
กลุมตัวอยางเปนบุคลากรสาธารณสุข จำนวน 102 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 3 ดาน ไดแก ดานความทนทานของระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือด 
ดานความออนตัว และดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ ผลการวิจัย พบวา บุคลากรสวนใหญมีสมรรถภาพ
ทางกายไมดี สำหรับผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับสมรรถภาพทางกายของ
บุคลากรเมื่อวิเคราะหทีละหลายปจจัย พบวา ปจจัยการออกกำลังกาย มีความสัมพันธกับสมรรถภาพ 

ทางกายดานความทนทานของ ระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนระดับ
ความรูดานการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย มีความสัมพันธกับความออนตัวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
และปจจัยเพศ มีความสัมพันธกับความแข็งแรงของกลามเนื้ออยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และเสนอให
องคกรภาครัฐควรจัดสงเสริมปจจัยสนับสนุนใหกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกายท่ีเพียงพอ เพ่ือ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายแกบุคลากร รวมกับการประเมินผลการออกกำลังกายโดยการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย อยางนอย ปละ 1 ครั้งเพ่ือสรางความตระหนักในเรื่องการออกกำลังกายแกบุคลากร 

พงษเอก สุขใส และคณะ (2557) พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหารสวน
จังหวัด เปนวิจัยและพัฒนาใชวิธีการผสมผสานในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยมี
วัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหาร 

สวนจังหวัด 2) เพื่อสรางรูปแบบการบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหารสวนจังหวัด 3) เพื่อประเมิน
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รูปแบบการบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหารสวนจังหวัด วิธีดำเนินการวิจัย มี 3 ขั ้นตอน คือ  

1) การศึกษาสภาพและปญหาการบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหารสวนจังหวัดโดยนำผลที่ไดมาทำ
การวิเคราะห และสังเคราะหร วมกับการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหาร 

สวนจังหวัดที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี จำนวน 2 แหง และการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 4 คน การวิเคราะห
ขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา 2) การสรางรูปแบบการบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหารสวนจังหวัด 
โดยนำขอมูลจากขั้นตอนที่ 1 มายกรางรูปแบบการบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหารสวนจังหวัดและ
ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบฯ ดวยการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 9 คน และ 3) การประเมิน
ความเปนไปไดและความมีประโยชนของรูปแบบ  การบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหารสวนจังหวัด 
โดยการทำแบบสอบถามความคิดเห็นของผูบริหารและผูปฏิบัติงานดานกีฬาขององคกรบริหารสวนจังหวัด 
สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา สภาพและปญหา 
การบริหารจดัการกีฬาขององคกรบริหารสวนจังหวัดโดยภาพรวมมีการดำเนินการบริหารจัดการกีฬาและ
มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รูปแบบการบริหารจัดการกีฬาขององคกรบริหารสวนจังหวัดที่สรางข้ึน 
ประกอบดวย 3 องคประกอบไดแก  1) ปจจ ัยนำเข า ประกอบดวย ด านนโยบาย ด านบุคคล  
ดานงบประมาณ ดานสถานที่ วัสดุอุปกรณและสิ่งอำนวยความสะดวก 2) กระบวนการบริหารจัดการ 
ประกอบดวย การนำ การวางแผน การจัดองคกร การลงมือปฏิบัติ การประสานงานและการควบคุม  
3) ผลผลิต ประกอบดวย ประชาชนทุกกลุมออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิต ผูมีความเปนเลิศ
ทางการกีฬาไดรับการสนับสนุนและทุกภาคสวนมีสวนรวมและการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการกีฬาของ
องคกรบริหารสวนจังหวัดท่ีพัฒนาข้ึนมีความเปนไปไดในการนำไปปฏิบัติและมีประโยชนอยูในระดับมาก 

ฐิตาภัทร รัศมี (2558) ศึกษาผลการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาตอการพัฒนา 
จิตสาธารณะ 3 ดาน ไดแก ดานการใชพื้นท่ีสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิและดานหนาท่ีความเปน
พลเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จำนวน 80 คน ในจังหวัดปราจีนบุรี พบวา หลังการรวมกิจกรรม
พลศึกษา นักเรียนกลุ มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะเฉลี ่ยสูงวานักเรียนกลุ มควบคุมแตกตางกัน 

อยางชัดเจนและพบวานักเรียนหญิงกับนักเรียนชายมีคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยไมแตกตางกัน 
ธนาวรรณ รัมมะภาพ (2558) ศึกษาความสนุกสนานในการเรียนพลศึกษาของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยใชแบบวัดความสนุกสนานในการเรียนพลศึกษา (ฉบับ
ภาษาไทย) ซึ ่งผู ว ิจ ัยพัฒนาจาก Physical activity enjoyment scale: PACES ของ kendzierski and de 

carlo ฉบับป ค.ศ. 1991 มีคาสัมประสิทธิความเชื่อมั่นเทากับ .94 ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวาง
ความสนุกสนานในการเร ียนพลศึกษา ประกอบดวย ก ิจกรรมทางกาย (Physical activity) คือ  
การเคลื่อนไหวออกแรงมีความหลากหลายไมเฉพาะเจาะจงเพียงแคการออกกำลังกายหรือการเลนกีฬา 
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แตครอบคลุมไปถึงทุกกิจกรรมที่มีการใชกลามเนื้อมัดใหญของรางกาย เชน ขา หลัง ทอง แขนและนอง
เคลื่อนไหวทั้งที่เปนรูปแบบ เชน เลนฟุตบอล วอลเลยบอล แบดมินตัน เตนแอโรบิค วายน้ำ และไมเปน
รูปแบบ เชน การวิ่งเลน การเดินขึ้นบันได การกวาดบาน การรดน้ำตนไม กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พลศึกษามีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกัน (r=0.663, p=0.000) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จุฑารัตน ภัทรเกษวิทย, สุธนะ ติงศภัทิย (2558) ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ปญหาท่ีพบมากที่สุด คือ การวางแผนเรื่อง 
การกำหนดชวงเวลาในการจัดกิจกรรมทางกาย ไมสามารถจัดกิจกรรมตามชวงเวลาท่ีกำหนดได เนื่องจาก
เวลามีจำกัด จึงควรมีการวิเคราะหปญหา ความสนใจ และจุดประสงคการเลนกีฬาของนักเรียนใหชดัเจน 
ท้ังนี้ควรสอบถามชวงเวลาของการเลนหรือการออกกำลังกายของนักเรียน หรืออาจบูรณาการระหวางเดิน
เปลี ่ยนชั ่วโมงเรียนหรือการเปลี ่ยนอิริยาบทในชั ้นเรียนและกำหนดเปนตารางของโรงเรียน มีการ
ประชาสัมพันธสนับสนุนเปนนโยบาย สนับสนุนการออกกำลังกายและควรแตงตั ้งคณะทำงานเพ่ือ 

การดำเนินงานท่ีเปนระบบและเพ่ิมประสิทธิภาพในการดำเนินงานชัดเจน 

พุทธรัตน พุทธจำ, สุธนะ ติงศภัทิย (2558) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการรู พลศึกษา  
ในโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนผูบริหารโรงเรียนหรือหัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณอยางมีโครงสรางและ
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา 1) โรงเรียนประถมศึกษา จัดการเรียนรูตาม
โครงสรางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 สงเสริมใหผู เรียนไดมี 

การออกกำลังกายและมีการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับวัย มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี รักในการ 
ออกกำลังกาย 2) ปญหาการจัดการเรียนรู พลศึกษาในโรงเรียน คือ สถานที่ในรมที ่ใช ในการสอน 

ไมเพียงพอหรือกีฬาบางชนิดจำเปนตองมีสนามแบบเฉพาะ นักเรียนเคลื ่อนไหวนอยลงเนื ่องจาก 

ใชคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมากขึ้น ควรจัดกิจกรรมเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน จัดหาอาสาสมัครชวยสอน
หรือโคชกีฬาสำหรับนักเรียนท่ีมีศักยภาพดานกีฬา ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในสวนของสถานท่ี 

และเพิ ่มเวลาจัดกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายนอกหลักสูตร ประสานเครือขายสนับสนุน 

ดานทรัพยากรและกำหนดผูรับผิดชอบ ท้ังในและนอกโรงเรียน 

ยศวัฒน เชื้อจันอัด นพคุณ ภักดีณรงคและนฤมล เอนกวิทย (2558) พบวา รูปแบบการเรียนรู 
พลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ  
1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู มี 6 ขั้นตอนไดแก ขั ้นท่ี  
3.1) ขั้นการเตรียมความพรอม ขั้นท่ี 3.2) ขั้นการลงมือ กระทําตามคําสั่ง ขั้นที่ 3.3) ขั้นการกระทําอยาง
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ถูกตองสมบูรณ ขั ้นที่ 3.4) ขั้นการแสดงออก ขั้นที่ 3.5) ขั้นการปรับปรุงและประยุกตใช ขั ้นที่ 3.6)  

ขั้นสรุปผล 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุน พบวา หลังใชรูปแบบการเรียนรู 
พลศึกษาฯ นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการเคลื่อนไหวทางกาย อยูในระดับเกณฑคุณภาพดี (𝑥𝑥𝑥 = 13.80,  

S.D. = 0.51) มีเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับ มาก (𝑥𝑥𝑥 = 2.52, S. D. = 0. 58)  

จิตตภู กลิ่นประชุม (2559) ศึกษาการตัดสินใจของผูปกครองในการสงเสริมเยาวชนเลนกีฬา  
ในดานมุมมองของผูบริโภคและดานเจตคติและความคาดหวังของผูปกครอง จากผูปกครองของเยาวชน 

ท่ีเลนกีฬาในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน พบวา ผูปกครองตองการใหบุตรหลานมีสุขภาพดีและ 
มีบุคลิกภาพที่ดี เชื ่อวากีฬาทำใหไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ผู ปกครองตองการใหโรงเรียนปลูกฝงให 
บุตรหลานมีนิสัยชื่นชอบและสนุกกับการออกกำลังกาย สนามหรือสถานที่เรียนกีฬาควรตั้งอยูใกลบานหรือ 

ในชุมชน ใชเวลานอยในการเดินทางมาเรียน ผูปกครองใหความสำคัญกับครูผู สอนท่ีมีประสบการณสอน 

พลศึกษาไมต่ำกวา 5 ป มีทักษะทางกีฬาหรือเคยเปนนักกีฬา 
นันทวัน วงษประเสริฐและรุงระวี สมะวรรธนะ (2559) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการ

จำเปนในการจัดการเรียนรูพลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห และเพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู
พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห โดยเปนการวิจัยแบบผสมผสาน เครื่องมือวิจัยเปนแบบสอบถาม
ความคิดเห็น แบบสัมภาษณ หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา 1) การ
จัดการเรียนรูพลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานสถานศึกษา ดานครูพลศึกษา 
ดานผูเรียน สภาพปญหาโดยภาพรวมพบวา มีสภาพปญหาอยูในระดับนอยขณะท่ีความตองการจำเปนใน
ทุกดานอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา สภาพปญหาดานสถานศึกษา พบวา อยูในระดับมาก
แนวทางการจัดการเรียนรูพลศึกษา ดานสถานศึกษา ควรมีการจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอในการจัด 

สิ่งอำนวยความสะดวกและสื่อการเรียนรู ดานครูพลศึกษา ควรมีการจัดอบรมครูพลศึกษาในเรื่องของ
กระบวนการจัดการเรียนรู ดานผูเรียน ควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูพลศึกษา และเนนให
ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

ประวิทย ประมาน (2560) ศึกษารูปแบบกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ ่มเวลารู ในโรงเร ียน 

กองทุนการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูบริหารสถานศึกษา 
คร ูและผูมีสวนไดและสวนเสีย และนักเรียน จำนวน 300 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ
เชิงลึกกึ่งโครงสราง ซึ่งมีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .95 และแบบประเมินความพึงพอใจตอ
กิจกรรม ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .88 พบวา รูปแบบมีองคประกอบ 6 ดาน คือ 1) ดานนโยบาย
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู 2) ดานบทบาทของครูผูสอนในสถานศึกษา 3) ดานกิจกรรมท่ี
สถานศึกษาไดจัดใหกับนักเรียน 4) ดานขั้นตอนการจัดโครงการกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู 5) ดาน
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การประเมินความสำเร็จของกิจกรรม และ 6) ดานผลการปฏิบัติ หรือผลลัพธของโครงการ นักเรียนมี
ระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ ่มเวลารู ในโรงเรียนกองทุนการศึกษา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.46  

รัตนาพร ทำใหม (2560) ศึกษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 1-3 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแกน ฝายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร) กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชาย 117 คน และ นักเรียนหญิง 117 คน รวมท้ังสิ้น 234 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายเพื ่อสุขภาพ จำนวน 8 รายการ คือ แรงบีบมือ ยืนกระโดดไกล ดึงขอ นั ่งงอตัวไปขางหนา  
วิ่งเก็บของ ลุก-นั่ง วิ ่ง 50 เมตร และ เดิน-วิ่ง ระยะไกล สถิติที ่ใช ในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ พบวา สมรรถภาพ 

ทางกายเพื่อสุขภาพนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยูในระดับปานกลาง และเมื่อไดเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา อยูในระดับปานกลาง 
เชนกัน  

สวางจิต แซโงว ไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์และอนันต มาลารัตน (2560) พัฒนารูปแบบบริหารพลศึกษา
แบบเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

โดยการวิจัยแบงออก เปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการบริหารพลศึกษา
ในโรงเรียนตนแบบการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม สังกัดกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 2 สรางรูปแบบบริหาร
พลศึกษาแบบเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ระยะที่ 3 

ตรวจสอบรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 22 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบประเมิน 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบวา สภาพปญหา
และแนวทาง การบริหารพลศึกษาแบบเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพหานคร พบวา โรงเรียนมีการบริหารพลศึกษาอยูในระดับมาก รูปแบบฯ 

ประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) ดานหลักสูตรพลศึกษา 2) ดานสิ่งแวดลอม 3) ดานนักเรียน 4) ดานครูผูสอน 
5) ดานการบริหาร และผลการตรวจสอบรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา รูปแบบมีความถูกตอง อยูใน
ระดับมากที ่สุด มีความเหมาะสม อยู ในระดับมากและมีความเปนประโยชน อยู ในระดับมากที ่สุด  

ผู ว ิจัยเสนอใหนำรูปแบบจากการวิจัยนี ้ไปสรางและพัฒนารูปแบบบริหารพลศึกษาสำหรับเด็กที ่มี 

ความตองการพิเศษในโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอไป 

สิริสมบูรณ อูเงิน (2560) ไดพัฒนากลยุทธการนำนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู สูการปฏิบัติ
อยางมีประสิทธิผลของโรงเรียนเทศบาล 3 (ตลาดลาง) เทศบาลนครสุราษฎรธานี พบวา กลยุทธฯ 
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ประกอบดวย 4 ดานดังนี้ ดานท่ี 1 ดานการบริหารบุคลากรประกอบดวย 7 กลยุทธ ดานท่ี 2 ดานการบริหาร
วัสดุอุปกรณและสื่ออำนวยความสะดวกประกอบดวย 5 กลยุทธดานที่ 3 ดานการบริหารงบประมาณ
ประกอบดวย 2 กลยุทธดานที่ 4 ดานการบริหารจัดการประกอบดวย 9 กลยุทธ 3) ผลการประเมิน 

ความเหมาะสมความเปนไปไดและประโยชนของกลยุทธการนำนโยบายลดเวลาเรียนเพิ ่มเวลารู 
สู การปฏิบัติอยางมีประสิทธิผลโรงเรียนเทศบาล 3 (ตลาดลาง) ดังนี้ การประเมินความเหมาะสม 

ความเปนไปไดและประโยชนของกลยุทธการนำเสนอนโยบายลดเวลาเรียนเพิ ่มเวลารู สู การปฏิบัติ 
อยางมีประสิทธิผลโรงเรียนเทศบาล 3 (ตลาดลาง) พบวาในภาพรวมทั้ง 4 ดานมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65  
ความเหมาะสมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.61 ความเปนไปไดมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.66 และประโยชนมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.68 4) ผลการทดลองใชและประเมินความพึงพอใจตอกลยุทธการนำนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารูสูการปฏิบัติอยางมีประสิทธิผลโรงเรียนเทศบาล 3 (ตลาดลาง) 4.1) ผลการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารูนักเรียนมีคะแนนการประเมินการใชกลยุทธการนำนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลาหลังใชสูงกวา
กอนใชและความสำเร็จจากการใชกลยุทธลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูนักเรียนไดรับรางวัลทั้งหมด 24 รางวัล
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู 11 กิจกรรม 4.2) ผลการประเมินความพึงพอใจตอกลยุทธการนำ
นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูพบวานักเรียนผูปกครองมีความพึงพอใจการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารูอยูในระดับมากและครูมีความพึงพอใจการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารูอยูในระดับมากท่ีสุด 

ทยาวีร ชางบรรจง (2561) พัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายแบบวงจรเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายเพื ่อสุขภาพของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ประกอบดวย การอบอุ นรางกายดวยกิจกรรม 

ออกกำลังกายแบบแอโรบิค 20 - 30 นาที แลวทำกิจกรรมวิดพื้น เพื่อพัฒนาความทนทานของกลามเนื้อ
แขนและหัวไหล วิ่งออมเกาอ้ีเพ่ือพัฒนาความเร็ว กระโดดไกล เพ่ือพัฒนาพลังกลามเนื้อขา ทุมลูกฟุตบอล 
เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อหนาทอง ลําตัว ไหลและแขน กมเก็บของ เพ่ือพัฒนากลามเนื้อหลัง 
กระโดดเชือก เพื่อพัฒนาความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ อีก 30 นาที รวม 60 นาที 
3 วันตอสัปดาห หลังใชโปรแกรมพบวานักศึกษามีสมรรถภาพทางกายสูงข้ึนทุกคน 

ศักดิ์ชัย ศรีสุขและคณะ (2561) ศึกษาผลของโปรแกรมการเคลื่อนไหวทางกายท่ีมีตอสมรรถภาพ
ทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพของนักเรียน ประกอบดวย กิจกรรม 4 ชุดกิจกรรม คือ 1) การยืดเหยียด
กลามเนื้อไหล ลำตัว สะโพก ขา 2) การเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ โดยใชกิจกรรมลงน้ำหนัก
ตัวและการใชแรงตานจากยางยืด 3) กิจกรรมเสริมสรางการประสานกันของกลามเนื้อ คือ การกาว 

ในตาราง 9 ชองและ 15 ชอง 4) เสริมสรางความอดทนของกลามเนื้อ ความทนทานของการไหลเวียน
โลหิตและหายใจ คือ การกระโดดขามรั้วและการกระโดดขามกลอง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรียนบานดอนยานาง จังหวัดนครพนม จำนวน 37 คน รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
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เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ประกอบดวย โปรแกรมกิจกรรมการเคลื ่อนไหวทางกายสำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ การเก็บรวบรวมขอมูลได
ดำเนินการฝกเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 60 นาที สถิติที่ใชทำการวิเคราะหขอมูล คือ  
คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทำการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
คะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพกอนการฝกและหลังการฝกดวยการทดสอบที 

(Dependent Samples t-test) ผลการวิจัยพบวา การใชโปรแกรมท่ีทำใหสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ
กับสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนในดานความอดทนของกลามเนื้อแต
ความคลองแคลววองไว ลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 สวนสมรรถภาพทางกายดาน 

ความแข็งแรงของกลามเนื ้อ ความออนตัว ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ  
มีพัฒนาการดีข้ึนแตไมแตกตางกัน 

อรจิรา ทะลิทอง (2561) สำรวจสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน จังหวัดสงขลา ใชแบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ
เด็กไทย อายุ 7-18 ปของกรมพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเรียงลำดับ ดังนี้ ดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ
ดานองคประกอบของรางกายดานความอดทนของกลามเนื ้อ ดานความอดทนของระบบหัวใจและ
ไหลเวียนเลือด และดานความออนตัว ตามลำดับ ครูผู สอนวิชาพลศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา และ
ผูปกครองควรสงเสริมใหนักเรียนไดทำกิจกรรมที่เสริมสรางสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว เชน 
การยืดหยุนรางกาย สงเสริมความแข็งแรงของ กลามเนื้อแขนและรางกายสวนบน เชน กีฬา แบดมินตัน 
วายน้ำ เปนตน ผูปกครองสามารถมีสวนรวมในการสงเสริมใหนักเรียนไดออกกำลังกายมากกวาที่เปนอยู 
เชน การชวยทำงานบาน งานสวน ใหเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหอยู
ในระดับดีข้ึน และเปนการสราง ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวอีกดวย 

จินตนา สรายุทธพิทักษ และคณะ (2562) ศึกษากลยุทธสงเสริมกิจกรรมทางกายของนักเรียน  

ในกรุงเทพมหานคร ผานการบริหารโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวามี  

3 องคประกอบสำคัญของการบริหารโปรแกรมสุขภาพ ในโรงเรียน ไดแก 1) การจัดการสิ ่งแวดลอม  

การเรียน ไดแก 1.1) จัดพ้ืนท่ีโลงหรือสนามใหนักเรียนไดเลน 1.2) เตรียมอุปกรณเลนกีฬาและออกกำลังกาย 

1.3) สงเสริมการละเลนที่สอดคลองกับบริบทและความสนใจของนักเรียน 2) การสอนสุขศึกษาและ 

พลศึกษา ไดแก 2.1) จัดสอนสุขศึกษาอยางนอย 1 ชม./สัปดาห และพลศึกษาอยางนอย 2 ชม./สัปดาห 
เนนใหนักเรียนมีกิจกรรมทางกายจึงสงผลตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของเด็ก 2.2) จัดแขงขันกีฬา
ภายในโรงเรียน 2.3) จัดตารางเรียน โดยมีชวงพักระหวางวิชา และ 3) การจัดอาหารและโภชนาการ 
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สงผลตอกิจกรรมทางกายของนักเรียน ประถมศึกษา ไดแก 3.1) จัดเวลาใหนักเรียนมีโอกาสเลน 

หลังรับประทานอาหารกลางวัน 3.2) จัดเวลาพักกลางวัน อยางนอย 1 ชั่วโมง 3.3) กำหนดชวงเวลา 
จำหนายอาหารใหนักเรียนหลังเลิกเรียน 

พิชัยณรงค กงแกว (2562) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู วิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัย 
เช ียงใหม ในศตวรรษที ่ 21 ผลการวิจ ัยปรากฏผลดังนี้ 1) ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา พบวา การจัดการเรียนรู ว ิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมในศตวรรษที่ 21  

ความคิดเห็นโดยรวมและรายดานอยู ในระดับมาก ซึ ่งองคประกอบที ่มีความคิดเห็นสูงที ่ส ุด คือ  
ดานกระบวนการจัดการเรียนรู รองลงมา คือ ดานปจจัยสนับสนุนและดานผูสอนตามลำดับ 2) ผลการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ว ิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมในศตวรรษที ่ 21 พบวา  
มี 5 องคประกอบ (SIPCE) 4 ข้ันตอน (PACE) คือ องคประกอบท่ี 1 ผูเรียน (Student) องคประกอบท่ี 2 

ผูสอน (Instructor) องคประกอบท่ี 3 กระบวนการจัดการเรียนรู (Pedagogy) มี 4 ข้ันตอน (PACE) ดังนี้ 
ขั ้นการวางแผน (Planning) ขั้นการปฏิบัติ (Acting) ขั้นการสรุปผล (Concluding) และขั้นการประเมินผล 

(Evaluating) องคประกอบที่ 4 เนื้อหา (Content) และองคประกอบที่ 5 ปจจัยสนับสนุน (Environment) 

และตรวจสอบรูปแบบพบวา รูปแบบมีความเหมาะสมและความถูกตองครอบคลุม อยูในระดับมาก และ 
3) ผลการประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนของรูปแบบอยูในระดับมาก 

มนตรี อารีย (2562) การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียน
จันทรหุนบำเพ็ญ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 96 คน 
ไดมาจากจำนวนประชากรทั้งหมด เครื่องมือที่ใชเปนกิจกรรมการออกกำลังกายโดยใชเกมลมลุก เกมปูปลา 
เกมสุนัขเหา เกมขอมดำดิน เปนการฝกการออกกำลังกายเพื ่อการพัฒนาความคลองตัว (Agility)  

เกมแมวจับปลา เกมปลาหมอตกคัก เปนการฝกการออกกำลังกายเพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

(Muscular Strength) เกมมาแขง เกมเฟรนดชิฟ เกมรถสงสัตว เกมยาสีฟนกับเชื้อโรค เปนการออกกำลัง
กายเพื ่อพัฒนาความอดทนของกลามเนื ้อ (Muscular Endurance) เกมงูกับกบ เกมแมวไลจับหนู  
เพื ่อพัฒนาความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardio Vascular Endurance)  

เกมกมแตะ - วิ่งกระสอบ - เกมนั่งชักคะ เยอ เกมปอนกลวย เปนการออกกำลังกายพัฒนาความออนตัว 

(Body-Balance Flexibility) และเกมอื ่น ๆ อีก มากมาย ตามแบบทดสอบและเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพสำหรับเด็กไทย อายุ 7- 18 ป ของกรมพลศึกษา สัปดาหละ  
2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง สถิติท่ีใช คาเฉลี่ย (𝑥𝑥𝑥) และสถิติที (t-test for one sample) พบวา ผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายระหวางกอนกับหลังการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ทุกรายการ 
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อัจฉรียา กสิยะพัทพงศธร ศรีทับทิมุและคณะ (2563) ศึกษาผลการใชโปรแกรมการสงเสริม
กิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียนปฐมวัยอายุ 2 - 5 ป ที่มีตอกาพัฒนาสมรรถภาพทางกาย อารมณจิตใจ 
สังคม และปญญา เพื่อนำไปสูการมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และพัฒนาผูบริหาร
สถานศึกษาและครูผูสอนใหมีความรูความเขาใจดานกิจกรรมทางกาย มีโรงเรียนท่ีเขารวมวิจัยจำนวน 41 

โรงเรียน ทั้งในและนอกเขตเมืองของภาคเหนือ ซึ่งนักเรียนปฐมวัย (n=2,635) ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
ตามโปรแกรมการสงเสริมกิจกรรมทางกายฯ รวม 16 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน ๆ ละ 40 นาที ทำการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย อารมณจิตใจ สังคม และปญญา กอนและหลังการจัดกิจกรรมทางกาย ทำการ
ทดสอบความรูผูบริหาร (n=41) และครูผูสอนนักเรียนระดับปฐมวัย (n=127) กอนและหลังการจัดอบรม 
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติ t-test ผลการวิจัยพบวา หลังจาก
ทำกิจกรรมทางกายตามโปรแกรมการสงเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียนปฐมวัย นักเรียนชายและ
หญิงมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้นทุกรายการ (p < .01) และมีพัฒนาการดีขึ้น ทั้งดานอารมณจิตใจ สังคม 
และปญญา (p < .01) ผูบริหารและครูผูเขารับการอบรมมีความรูหลังการอบรมสูงกวากอนการอบรม  

(p < .01) สรุปไดวาโปรแกรมการสงเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียนปฐมวัยอายุ 25 ป สามารถ
นำไปใชร วมกับการจัดการเร ียนการสอนไดอยางมีประสิทธ ิภาพดี ทำใหน ักเร ียนมีการพัฒนา 

ดานสมรรถภาพทางกาย ดานอารมณจิตใจ ดานสังคม และดานปญญาที่ดีขึ้นได สามารถพัฒนาครูผูสอน
ใหมีความรูความเขาใจดานกิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียนปฐมวัยที่ดีขึ ้น และสามารถนำไปสงเสริม 

การออกกำลังกายแกนักเรียนได 
Alicia and Soyeon (2011) ไดสังเคราะหงานวิจัย จำนวน 59 เรื ่อง ตั้งแตป พ.ศ. 2490 ถึง 

พ.ศ. 2552 พบวา การออกกำลังกายมีประโยชนตอสุขภาพกายและจิตใจ มีความสัมพันธ เชิงบวกตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเรียนรูของเด็กอยางมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะการเตนแอโรบิค ซึ่งเปนการ
เคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย เพิ่มสมรรถภาพทางกายการทรงตัว ปจจัยสนับสนุนที่สำคัญ คือ บทบาทผูท่ี
เกี่ยวของมีความสำคัญอยางมาก เชน ครูพลศึกษา ผูฝกสอนกีฬา แรงบันดาลใจตอการเปนนักกีฬาอาชีพ 
นโยบายการสนับสนุนดานพลศึกษาของโรงเรียน ทั้งสภาพแวดลอม เวลา อุปกรณ งบประมาณและ 

ความรวมมือของบุคลากรทุกคนและสมาชิกในชุมชน เชน ผูปกครอง สมาชิกสโมสรกีฬา    
Rajendran, Roy, and Jeevanantham (2012) ศึกษาทักษะการควบคุมการทรงตัว (Postural 

control) ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว (Motor skills) และคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวของกับสุขภาพ (Health-

related quality of life) ในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินโดยการทบทวนเอกสารทางวิชาการ 

ที่เกี ่ยวของอยางเปนระบบ โดยขอมูลที ่เลือกยังไมมีการใหโปรแกรมการชวยเหลือหรือบำบัดฟ นฟู
สมรรถภาพ  ด ั งน ี ้  PubMed, MEDLINE, CINHAL, EMBASE, SCOPUS, ISI of web science, Cochrane 
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Library, and AMED database were performed ตั้งแตวันที่ 7 กุมภาพันธ 2554 ถึง 31 ธันวาคม 2555 

รวบรวมบทความจำนวน 11,872 บทความผลการทบทวนวรรณกรรมในครั ้งนี ้ช ี ้ใหเห็นวาเด็กที ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยิน ระดับพัฒนาการที ่ไมเป นตามวัย ในทักษะการควบคุมการทรงตัว  
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ ดังนั้นควรมีการคัดกรองทักษะดังกลาว
ในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเพื่อใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่มทันทีทั ้งที่บานและเพิ่มเวลา 
ทำกิจกรรมการเคลื ่อนไหวที ่หลากหลายสำหรับนักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยินซึ ่งเปนวัย
เจริญเติบโตท้ังรางกายและจิตใจในโรงเรียน 

Al-Rahamneh, Eston, Dababseh (2013) ศึกษาเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกาย ประกอบดวย 
1) สัดสวนปริมาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายท่ีปราศจากไขมันโดยการวัดออกมาเปนเปอรเซ็นตไขมัน 

2) สมรรถนะเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียนเลือด และระบบหายใจในการลำเลียงออกซิเจนไปยังเซลล
กลามเนื้อ 3) การเคลื่อนไหวสูงสุดเทาที่จะทำไดของขอตอ 4) ความสามารถของกลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่ง
หรือกลุมกลามเนื้อ ในการหดตัวซ้ำ ๆ เพื่อตานแรงหรือความสามารถในการหดตัวครั้งเดียวไดเปนระยะ
เวลานาน 5) ปริมาณสูงสุดของแรงท่ีกลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อสามารถออกแรงตานทานได 
ในชวงการหดตัว 1 ครั้ง ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน เปรียบเทียบกับนักเรียนท่ีมีการไดยิน
ในประเทศจอร แดน โดยใช  เคร ื ่องม ือ 1) Push-Up test 2) Sit-Up test  3) Sit and Reach test   

4) 4 X 10m Shuttle-Run test  5) 1 Mile-Run test ผลการว ิจ ัยพบว า สมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ลดลงตามอายุ อยางมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุมนักเรียนที่มี 

การไดยิน ผลการวิจัยยังพบวา นักเรียนหญิงที่มีการไดยิน มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดีกวา 
ในการทดสอบการออกกำลังกาย Shuttle-Run 4 x 10m นักเรียนหญิงที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
ทำไดดีกวานักเรียนที่มีการไดยินในการทดสอบแบบฝกหัด Sit and Reach คณะนักวิจัยเสนอแนะให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อายุตั้งแต 10-13 ป ออกกำลังกายเคลื่อนไหวรางกาย อยาง
สม่ำเสมอ เพ่ือใหมีสมรรถภาพทางกายใกลเคียงกับนักเรียนท่ีมีการไดยินวัยเดียวกัน โรงเรียนควรเพ่ิมเวลา
ใหนักเรียนไดเคลื่อนไหวและยกระดับคุณภาพการศึกษาดานพลศึกษา เนื่องจากสมรรถภาพทางกายสงผล
ตอการเรียนรูและงบประมาณคาใชจายของรฐัในการดูแลรักษาโรคท่ีเกิดจากการไมออกกำลังกายในระยะยาว 

Gomez and Hillman (2013) ศึกษาอิทธิพลการออกกำลังกายตอความสามารถทางสติปญญา 
(Cognitive Abilities) พบหลักฐานทางวิทยาศาสตรที ่ ใช ว ิธ ีการสรางภาพสมอง (Neuroimaging 

Approach) ในชวงทศวรรษที่ผานมาไดแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายที่ชวยสงเสริม
ความสามารถทางปญญาของมนุษย เพ่ิมความสามารถในการคิดข้ันสูง สวนของการควบคุมการรับรู ทำให
มนุษยประมวลผลขอมูลไดรวดเร็วยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการออกกำลังกายแบบแอโรบิค ชวยเพิ่มกลยุทธ 



68 
 

ดานความรู ความเขาใจ อยางมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาสมองของสัตวหลายชนิดไดคนพบวา  
การออกกำลังกาย มีอิทธิพลตอสมองระดับโมเลกุลที่สงผลตอสามารถทางปญญาลดกระบวนการคิดและ
ความเสี่ยงของความผิดปกติทางจิตเวช โรงเรียนจึงควรเพิ่มเวลาในการเรียนพลศึกษาเพื่อใหนักเรียน 

มีโอกาสเคลื่อนไหว 

Ellis, Lieberman and Dummer (2014) พบวา คานิยมของผูปกครองอิทธิพลตอพฤติกรรม
การออกกำลังกายและเลนกีฬาของเด็กที ่มีความบกพรองทางการไดยิน มีอิทธิพลตอการมีสวนรวม 

ในการเลนกีฬาและสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กที ่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยพฤติกรรม 

การออกกำลังกายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ถูกกำหนดจากจำนวนกิจกรรมที่เขารวมตอ
สัปดาห และระดับการออกกำลงักายตามจำนวนคะแนนภายใน Healthy Fitness Zone จากการทดสอบ 
Fitness Program ผูปกครองที่มีการไดยินและผูปกครองที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีอิทธิพลตอ
สมรรถภาพทางกายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ทั้งจำนวนความถี่ในการออกกำลังกายและ 

เลนกีฬา ผูปกครองที่สนับสนุนและมีสวนรวมดานกีฬากับเด็กมีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญ 

กับระดับสมรรถนะทางกายและความตองการออกกำลังกายของเด็กผลการศึกษานี้เชื่อมโยงกับการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายและเลนกีฬาในโรงเรียนหรือชุมชนซ่ึงควรมีแนวทางการสงเสริมสมรรถนะทางกาย
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน โดยผูปกครองมีบทบาทรวมท่ีชัดเจน 

Ebrahimi, Movallali, Jamshidi, Rahgozar and Rahgozar (2016) ศึกษาประสิทธิภาพการ
ทรงตัวของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่มีและไมมีการฝงประสาทหูเทียม ศึกษาแบบภาคตัดขวาง 
ของเด็กนักเรียน 145 คน อายุระหวาง 7 ถึง 12 ป ประกอบดวยเด็ก 85 คน ท่ีมีฝงประสาทหูเทียมท้ังสองขาง
และกลุ มควบคุมสูญเสียการไดยินปกติ 60 คน ใชแบบทดสอบ Bruininks-Oseretsky ของ Motor 

Proficiency (BOTMP) กลุมตัวอยางไดรับคัดเลือกจากโรงเรียนสำหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
และเด็กทั่วไปเปนกลุมควบคุม วิเคราะหคะแนนโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 

คะแนนรวมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยเฉพาะกลุ มผูฝงประสาทหูเทียมมีคาต่ำกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < .001) ประสิทธิภาพการทรงตัวของกลุมควบคุมดีกวากลุมฝง
ประสาทหูเทียมในทุกรายการ รวมถึงกลุมที่ไมไดใสฝงประสาทหูเทียม ยกเวนรายการที่ทดสอบเดินไป
ขางหนาบนกระดานทรงตัว (P < 0.05) คะแนนสมดุลของกลุมฝงประสาทหูเทียมนั้นต่ำกวากลุมท่ีไมไดรับ
การฝงประสาทหูเทียมอยางมีนัยสำคัญ ยกเวนสำหรับรายการทดสอบยืนขาขางเดียวบนคานทรงตัว 

เมื่อหลับตา ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยเฉพาะผูที่มีประสาทหูเทียม 

มีความเสี ่ยงตอการขาดดุลของกลไกการเคลื ่อนไหว (Motor skills) และการทรงตัว (Vestibular 

System) ดังนั้น การประเมินระบบการทรงตัวและกลไกการเคลื่อนไหวเปนสิ่งจำเปนในการชวยแหลือ 
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ตั้งแตแรกเริ่มและเปนแนวทางการสอนพลศึกษาในโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมพัฒนาความสมดุลและทักษะ
กลไกการเคลื่อนไหวซ่ึงสงผลตอการมองและการเรียนรู 

Palmer (2018) การสรางประสบการณที่ประสบความสำเร็จสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ในวิชาพลศึกษาและกรีฑา ผลการทบทวนวรรณกรรมพบวา นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ตองใชความพยายามอยางมากท่ีจะเขารวมกิจกรรมพลศึกษาและการเลนกีฬา เนื่องจากอุปสรรค
ในการสื่อสารเปนชองวางที่สำคัญในความสำเร็จและทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายระหวางนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินและนักเรียนทั่วไปที่มีการไดยิน นักเรียนของโรงเรียนโสตศึกษามีทัศนคติที่ดีตอ 

การเรียนพลศึกษาและกีฬามากกวานักเรียนที่ความบกพรองทางการไดยินในโรงเรียนเรียนรวม เนื่องจากครู
สามารถสื่อสารโดยใชภาษามือหรือวิธีการสื่อสารอื่น ๆ ทำใหมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนได จึงควรมีกิจกรรม
แลกเปลี่ยนประสบการณทางพลศึกษากับครูในโรงเรียนโสตศึกษาและโรงเรียนเรียนรวมเพื่อรวมกันจัดทำแนว
ทางการพัฒนากิจกรรมพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินท่ีชัดเจน 

Barboza, Ramos, Abreu and Castro (2019) กลาววา บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
สามารถออกกำลังกายไดโดยไมมีขอจำกัด ทั ้งนี้การควบคุมรางกายที ่ดีของคนหูหนวกก็เกิดขึ ้นได 
เนื่องจากการบูรณาการที่มีประสิทธิภาพมากขึ ้นระหวางระบบการมองเห็นและการรับรูทางสายตา  
การสังเกตการสูญเสียการทรงตัวและการเคลื่อนไหวเห็นไดอยางชัดเจนเมื่อบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินอายุใกลสิบป โดยเด็กอาจมีปญหากลไกการเคลื ่อนไหวที ่ทดสอบไดจากการรักษา 
ความสมดุล (Balance) ขณะยืนหลับตา กระโดดขาเดียวพรอมตบมือเหนือศีรษะและเดินตอเทา 
เปนเสนตรง ซึ่งเปนผลจากปญหาการรับรูการทรงตัว (Vestibular) และการรับรูเรื่องขอตอของรางกาย 

(Proprioceptive) การปรับกลวิธีการสอนพลศึกษาใหสอดคลองกับธรรมชาตินักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีความจำเปน เชน การจัดประสบการณในชั้นเรียนพลศึกษาจากโปรแกรมการออกกำลังกาย
ที่ตอเนื่อง สามารถแกไขปญหาการเคลื่อนไหวและความสมดุลทางกายไดเนื่องจากเปนทักษะที่ฝกได  
ใชสัญญาณภาพบางอยาง เชน รูปภาพ ธง การสาธิต การปฏิบัติจริง การสื่อสารผานภาษามือ ครูที่ใช
ภาษามือสื่อสารโดยตรงกับนักเรียนโดยมีบทสนทนาที ่ชัดเจน ชวยใหนักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้น  

การเชิญผูเชี ่ยวชาญดานกีฬามาสนับสนุนการออกกำลังกายและเลนกีฬาจะตอบสนองความตองการ 
ท่ีเฉพาะเจาะจงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

Soori, Heyrani, and Rafe (2019) จุดประสงคการศึกษานี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ 
การพัฒนาทักษะการรับรูกลไกการเคลื่อนไหว 8 สัปดาหตอประสิทธิภาพการประสานงานแบบสองทาง 
และการทรงตัวแบบคงท่ีและเคลื่อนท่ีในนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินอายุ 8–11 ปในเคอรมันชาห 
วิธีการสุ มเลือกเด็กหญิงที ่มีความบกพรองทางการไดยิน 20 คนที่มีอายุเฉลี ่ย 9.35 ± 1.42 และ 
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แบงออกเปนกลุ มควบคุม และกลุ มทดลอง เครื ่องมือที ่ใชในการศึกษาครั ้งนี ้ ไดแก อุปกรณทดสอบ 

การประสานงานสองรางกายสองขางแบบตอเนื่อง การทดสอบการทรงตัวและการทดสอบสมดุลของรางกาย 

ผู ว ิจ ัยใหโปรแกรมการออกกำลังกายแกกลุ มทดลอง 2 กิจกรรม ประกอบดวย การโยน-รับบอลและ 

การจับบอลวิ่งหลบสิ่งกีดขวาง สัปดาหละ 3 ครั้ง ๆ ละ 60 นาทีเปนเวลา 8 สัปดาห หลังการทดลองการใช
โปรแกรมการออกกำลังกายท่ีมีประสิทธิภาพมีทักษะกลไกการเคลื่อนไหวแตกตางจากลุมควบคุมอยางมี
นัยสำคัญ และผู ว ิจัยแนะนำใหใชกิจกรรมพัฒนากลไกการเคลื่อนไหวและการทรงตัวแบบคงที ่และ 

แบบเคลื่อนท่ีนี้กับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

จากวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว ผูวิจัยไดวิเคราะหองคประกอบของรางรูปแบบ
การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ที่มีผูวิจัยไวสอดคลองกันมากกวา 10 รายการ คือ หลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ จุดมุงหมาย
ของรูปแบบ และกระบวนการของรูปแบบซ่ึงมีข้ันตอนและระบบสนับสนุน แสดงดังตารางท่ี 2  

นอกจากนี้ จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยยังพบวา นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาท่ีอยูในวัยรุนซึ่งเปนชวงสำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย สมรรถภาพ 

ทางกาย ระบบหายใจ ความแข็งแรงของกลามเนื้อและกระดูก ระบบการไหลเวียนเลือดท่ีสงผลตอสุขภาพ
และบุคลิกภาพ ท้ังนีน้ักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินอาจมีปญหาในดานระบบการทรงตัว การรับรู
ข อตอ กลไกการเคลื ่อนไหว รวมทั ้งมีความยุ งยากในการทำกิจกรรมทางกายรวมกับบุคคลทั ่วไป 

อันเนื่องจากปญหาการสื่อสาร จากการศึกษาขอมูลดานประสาทวิทยาพบวา กิจกรรมพลศึกษาสงผลตอ
สุขภาพกายและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยนักเรียนที่มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเนื่อง 
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น สมรรถนะทางการคิดดีขึ ้น เชน ความจำ พฤติกรรมตั้งใจทำงาน  
มีทักษะการอยูรวมกับเพ่ือนมากข้ึน  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ จึงใหความสำคัญกับกิจกรรม
การเคลื่อนไหวหลากหลายรูปแบบสอดคลองกับความสนใจ ความสนุกสนาน มีสมรรถภาพทางกายและ
การเจริญเติบโตที่เหมาะสมตามวัย มีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายที่ดี และใชการออกกำลังกายพัฒนา
สุขภาพกาย สุขภาพจิตและการเรียนรู ของตนเอง และไดวิเคราะหวรรณกรรมที่เกี ่ยวของทำใหได 
กรอบแนวคิดทฤษฎีในการวิจัยพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ ดังภาพที่ 1 และกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 2 
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8. กรอบแนวคิด 
จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทำใหไดกรอบแนวคิดทฤษฎีในการวิจัยพัฒนา

รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ ดังภาพท่ี 2  

8.1 กรอบแนวคิดทฤษฎใีนการวิจัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดทฤษฎีในการวิจัยพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ 

ธรรมชาตกิารเรียนรูของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
1) เรียนรูจากการลงมอืปฏิบัติและการทำซ้ำ ๆ จนเกิดทักษะ 

2) เรียนรูจากการมองเห็น เชน รูปภาพ ภาษามือ วดีิทัศน 
3) ส่ือสารโดยใชภาษามือ ใชมือแทนเสียงพูด ใชตาดูแทนการฟง 
4) สวนใหญมีพัฒนาการดานเคล่ือนไหวลาชากวาวัยเดียวกนั 

5) วัยรุนมกีารเจริญญเติบโตของรางกายชัดเจน 

ธรรมชาตขิองวิชาพลศึกษา 
1) พัฒนาสมรรถภาพทางกาย ทกัษะทางกีฬา ปฏิบัติซ้ำจนเกิดทักษะ  
2) พัฒนาสุขภาพกายใหแข็งแรง สุขภาพใจใหเขมแข็ง 
3) พัฒนาสมองสวนอารมณ สมาธิ การเคล่ือนไหวและการคิด 

4) มีการใหคำแนะนำ สนับสนุนจากผูทรงคุณวุฒิเฉพาะดาน 

5) สรางความสามัคคีในหมูคณะ  

การบริหารจัดการศึกษา 
1) ทฤษฎีระบบ ประกอบดวย ปจจยันำเขา กระบวนการ ผลลัพธ 
2) การบริหารโดยโรงเรียนเปนฐาน (SBM)  

3) การสนับสนุนทรัพยากร (4M’s)  

4) การบริหารคุณภาพ PDCA 

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ระดับมธัยมศึกษา 
1) นโยบายสงเสริมการออกกำลังกายและเลนกีฬาของรัฐบาล 

2) จัดการเรียนรูนอกหลักสูตรฯ พัฒนาสมรรถภาพทางกายใหมี
มาตรฐานตามวัยของกรมพลศึกษา 

3) สงเสริมสมรรถภาพทางกาย การทรงตัวซ่ึงเปนปญหา             
การเคล่ือนไหวของนักเรียน  

4) พัฒนาทักษะทางกีฬาของนักเรียนที่มีความถนัดและสนใจ 

5) สนับสนุนครูใหมีความรูและทักษะทางกฬีาหรือผูฝกสอนกีฬา
หรือนักกีฬาอาชีพเปนผูจัดการเรียนรู  

6) สนับสนุนส่ืออุปกรณมีมาตรฐานและเพยีงพอ เชน สนาม 
อุปกรณกีฬา    เคร่ืองแตงกายนักกีฬา   

รางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ใน
พระราชูปถัมภ ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี ้
1. หลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 

2. จุดมุงหมายของรูปแบบ 

3. กระบวนการของรูปแบบ ประกอบดวย 

    3. 1 ขั้นตอนการสงเสริม 

     1) ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน 

(Student Assessment)  

     2) วางแผนการสงเสริมแบบมีสวนรวม 

(Planning)  

     3) จัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing)  

     4) แนะนำและสนับสนุน (Coaching)  

     5) ประเมิน สรุปและรายงานผล 

(Evaluation and Reporting)  

  3. 2 ระบบสนับสนุน มี 5 ประการ  
     1) ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา  
     2) ลามภาษามือ  

     3) งบประมาณ คาตอบแทนใชสอย 

     4) ส่ือ วัสดุ อุปกรณ  
     5) การจัดสภาพแวดลอม  

     6) บุคคลหรือหนวยงานในชุมขนดานกีฬา 

นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ         
เกิดผลดังนี้  

1) มสีมรรถภาพทางกายตามมาตรฐาน 

2) มีเจตคติที่ดีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

ครูและผูปกครองมีความพึงพอใจตอการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียน 
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8.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ และวิเคราะหขอมูลเบื้องตนทำใหได 

กรอบแนวคิดในการวิจัยพัฒนารูปแบบสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ แสดง ดังภาพท่ี 3 

 

 
 

 2  กรอบแนวคิดในการวิจัยพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ 



บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา เก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ การดำเนินงานมี 
3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบฯ การสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา และระยะท่ี 3 

ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา มีข้ันตอนการวิจัย ดังภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3   ข้ันตอนการวิจัย 

ระยะท่ี 1 
ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันมธัยมศึกษาของ
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  

1. ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวของ 
2. สนทนากลุมศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการใน

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินฯ 

ระยะท่ี 2 
พัฒนารูปแบบฯ การสงเสริมศักยภาพดาน 

พลศึกษา สำหรับนักเรยีนท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  

ระยะท่ี 3 
ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบฯการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันมธัยมศึกษาของ
โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ  

จัดทำรางรูปแบบฯและรางคูมือฯ โดย 

1. วิเคราะหวรรณกรรมท่ีเก่ียวของและผลจากระยะท่ี 1 

2. สนทนากลุมผูทรงคณุวุฒิ พิจารณาใหขอเสนอแนะ 

3. พัฒนาและปรับปรุงรางรูปแบบฯ และรางคูมือฯครั้งท่ี2 

4. ประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำ
รางรูปแบบฯและรางคูมือฯ ไปใช 

นำรูปแบบฯและคูมือฯไปใช และศกึษาประสทิธิผลจาก  

1. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนฯตามเกณฑมาตรฐาน 

2. เจตคติที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของ
นักเรียน 

3. ความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ 

ของครผููสอนและผูปกครอง 
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ข้ันตอนและแผนการวิจัย 

 ในการดำเนินงานวิจัย ผู ว ิจัยไดศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของ ไดแก  
หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการสถานศึกษา หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบฯการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน รวมท้ัง
งานวิจัยที่เกี ่ยวของนำมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนองคความรูในการกำหนดกรอบงานวิจัย ตามท่ี
ปรากฏในบทท่ี 2 รวมท้ังศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับระเบียบวิธีวิจัย การพัฒนารูปแบบฯ 

การสรางเครื่องมือวิจัย ตลอดจนสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพโดยละเอียดจน
เปนท่ีเขาใจ จึงไดกำหนดข้ันตอนและวางแผนการวิจัยเปน 3 ระยะ ดังตารางท่ี 3   

ตารางท่ี 3 ขั้นตอนและแผนการวิจัยพัฒนารูปแบบฯการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน 

ท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย/
แหลงขอมูล 

เคร่ืองมือที่ใช การวิเคราะห
ขอมูล 

ผลที่ได 

ระยะท่ี 1 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและ
ความตองการในการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา 

 

1.นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาท่ีรวม
โครงการฯ จำนวน  
10 คน 

2. ครูผูสอน จำนวน 
10 คน 

 

 

1.แนวคำถาม
สนทนากลุม
นักเรียน 

2.แนวคำถาม
สนทนากลุม
ครูผูสอน 

 

การวิเคราะห
เน้ือหา
(Content 

Analysis) 

 

ทราบสภาพปจจุบัน
และความตองการ ใน
การสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษา 
สำหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพรอง
ทางการไดยินของ
โรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ระยะท่ี 2 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบฯ 

การสงเสริมศักยภาพดาน 

พลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา 
  2.1 จัดทำรางรูปแบบฯ 

 

 

 

 

 

1. วรรณกรรมและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2. ผลการวิจยัจาก
ระยะท่ี 1 

 

 

 

 

 

แบบวิเคราะห
เอกสาร 

 

 

 

 

 

การวิเคราะห
เน้ือหา
(Content 

Analysis) 

 

 

 

 

 

ไดรางรูปแบบฯ             

ครั้งท่ี 1 
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ตารางท่ี 3 ขั้นตอนและแผนการวิจัยพัฒนารูปแบบฯการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน 

ท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ (ตอ) 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย/
แหลงขอมูล 

เคร่ืองมือที่ใช การวิเคราะห
ขอมูล 

ผลที่ได 

ระยะท่ี 2 (ตอ) 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบฯ (ตอ) 
  2.2 พิจารณารางรูปแบบฯ 

 

 

ผูทรงคณุวุฒิ  
จำนวน 10 คน 

 

 

แนวคำถามในการ
สนทนากลุมพิจารณา
รางรูปแบบฯ และราง
คูมือฯ 

 

 

การวิเคราะหเน้ือหา
(Content Analysis) 

 

 

ไดรางรูปแบบฯ และราง
คูมือฯครั้งท่ี 2 

 2.3 ประเมินความเปนไปได
และความมีประโยชนในการ
นำรางรูปแบบฯ และ 

รางคูมือฯ ไปใช 
 

ผูทรงคณุวุฒิ 

จำนวน 15 คน 
1. แบบประเมิน 

ความเปนไปไดและความ
มีประโยชนในการนำราง
รูปแบบฯ  

และรางคูมือฯ ไปใช 

ใชสถิติพ้ืนฐาน 

รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ไดรปูแบบฯ  

และคูมือการใชรปูแบบฯ 

ท่ีมีความเปนไปไดและมี
ประโยชนในการนำ 
ไปใช 

ระยะท่ี 3  
3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบฯ การสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนท่ีม ี

ความบกพรองทางการไดยิน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา 

 

1. นักเรียนท่ีรวม
กิจกรรม  

จำนวน 31 คน 

2. ผูปกครอง 
ของนักเรียน             

จำนวน 31 คน 

3. ครูผูสอน                
จำนวน 32 คน 

 

 

1. แบบบันทึกผล 

การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายตามมาตรฐาน
สุขภาพของเด็กไทย  
2. แบบวัดเจตคติตอ
การสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษาของ
นักเรียน 
3. แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจตอ 

การสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษาของ
ครูผูสอนและผูปกครอง 

 

ใชสถิติพ้ืนฐาน 

รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สถิติทดสอบที 

 (t - test for 

dependent 

Samples)  

 

เมื่อนำรูปแบบฯ ไปใชแลว
ทำใหทราบประสิทธิผล
รูปแบบฯ คือ 

 1) สมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนตาม
มาตรฐานกอนและหลัง
การใชรูปแบบฯ 

2) เจตคติของนักเรียนตอ
การสงเสริมศักยภาพดาน
พลศึกษาของนักเรียน 

3) ความพึงพอใจของ
ครูผูสอนและผูปกครองท่ีมี
ตอการสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษา 
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ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรยีนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  
มีกระบวนการวิจัย ระยะท่ี 1 มีดังนี้  
1. กลุมเปาหมาย ประกอบดวย นักเรียนและครูผูสอน 

1) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 10 คน เลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑดังนี้   
 1.1) เปนผูมีความบกพรองทางการไดยิน    
 1.2) สามารถสื่อสารโดยใชภาษามือไดเปนอยางดี  
 1.3) กำลังศึกษาอยู ที ่โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562

มัธยมศึกษาตอนตน 5 คน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 คน 

2) ครูผูสอน จำนวน 10 คน เลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑดังนี้  
 2.1) มีประสบการณในการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยนิมาแลว ไมนอยกวา 3 ป 
 2.2) ปฏิบัติหนาที่สอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่โรงเรียนเศรษฐเสถียร  

ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ในระยะท่ี 1 มี 2 ฉบับ ดังนี้  
 2.1 แนวคำถามสนทนากลุม สำหรับนักเรียน มีโครงสรางเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและ

ความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชปูถัมภ     
    2.2 แนวคำถามสนทนากลุม สำหรับครูผูสอน มีโครงสรางเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและ

ความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ     

3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ในการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ มีดังนี้ 
 3.1 แนวคำถามสนทนากลุม สำหรับนักเรียน มีโครงสรางเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและ

ความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยมีวิธีการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้
  1) ศึกษาแนวคิด หลักการเก่ียวกับการสรางประเด็นการสนทนากลุมและหาคุณภาพ

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
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  2) ออกแบบและจัดทำรางเครื่องมือใหมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคและขอบเขตของ
การวิจัย  

  3) นำรางเครื่องมือท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index 

of Item-Objective Congruence : IOC) จำนวน 5 คน ประกอบดวยผู เช ี ่ยวชาญดานการบริหาร
สถานศึกษาท่ีจัดการวิจัยสำหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยิน ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและพัฒนารูปแบบฯ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยและประเมินผลการศึกษาพิเศษ
และผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน(รายชื่อดังภาคผนวก ก) พบวา  
มีคาดัชนีความความตรงท้ังฉบับเทากับ 1.0 และนำขอเสนอแนะมาปรบัปรุงแกไขภาษาใหสมบูรณ  

  4) นำแนวคำถามสนทนากลุมแบบมีโครงสรางสำหรับนักเรียนไปทดลองสนทนากลุม
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภท่ี
ไมใชกลุมกลุมเปาหมาย จำนวน 10 คน บันทึกขอมูลและปรับปรุงขอคำถามใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

 3.2 แนวคำถามสนทนากลุมสำหรับครูผูสอน มีโครงสรางเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและ
ความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยมีวิธีการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้

      1) ศึกษาแนวคิด หลักการเกี่ยวกับการสรางประเด็นการสนทนากลุมและหาคุณภาพ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

  2) ออกแบบและจัดทำรางเครื่องมือใหมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคและขอบเขต
ของการวิจัย 

  3) นำรางเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index 

of Item-Objective Congruence : IOC) จำนวน 5 คน ประกอบดวยผู เช ี ่ยวชาญดานการบริหาร
สถานศึกษาท่ีจัดการวิจัยสำหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยิน ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและพัฒนารูปแบบฯ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยและประเมินผลการศึกษาพิเศษ
และผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน(รายชื่อดังภาคผนวก ก) พบวา  
มีคาดัชนีความความตรงท้ังฉบับเทากับ 1.0  และนำขอเสนอแนะมาปรบัปรุงแกไขภาษาใหสมบูรณ  

  4) นำแนวคำถามสนทนากลุ มสำหรับครูผู สอนไปทดลองสนทนากลุ มครูผู สอน
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ที่ไมใชกลุมเปาหมาย จำนวน 5 คน บันทึกขอมูลและปรับปรุง 
ขอคำถามใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
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4. การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
    ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
     4.1 การสนทนากลุมนักเรียน 

        4.1.1 ผูวิจัยแจงนัดหมายนักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายทั้ง 10 คน ใหทราบวามี 

การรวมสนทนากลุมและขอคำยืนยันในการเขารวมสนทนากลุม  

   4.1.2 ดำเนินการสนทนากลุ มนักเรียนในวันเสารที ่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  

เวลา 10.00 น. – 12.00 น. ณ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ โดยผูวิจัยเปนผูดำเนินการสนทนา
กลุมโดยมีลามภาษามือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นตอสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ตามประเด็น
คำถามท่ีกำหนด  

   4.1.3 การวิเคราะหขอมูลและการนำเสนอขอมูล  
 ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis) วิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบันและ

ความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ และเขียนรายงานผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงคและขอบเขตการวิจัย 

  4.2 การสนทนากลุมครูผูสอน 

   4.2.1 ผูวิจัยทำบันทึกขอความถึงครูผูสอน ทั้ง 10 คน เพื่อเชิญเขารวมสนทนากลุม 
พรอมแนบประเด็นการสนทนากลุมไปกับหนังสือเชิญ ผูวิจัยประสานงานกับครูผูสอนเพ่ือแจงใหทราบและ
ขอคำยืนยันในการเขารวมสนทนากลุม  

   4.2.2 ดำเนินการสนทนากลุ มครูผู สอนในวันเสารท่ี 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  

เวลา 10.00 น. – 12.00 น. ณ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ โดยผูวิจัยเปนผูดำเนินการสนทนากลุม
ใหแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ตามประเด็นคำถามท่ีกำหนด 

   4.2.3 การวิเคราะหขอมูลและการนำเสนอขอมูล  
 ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis) วิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบันและ

ความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภและเขียนรายงานผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงคและขอบเขตการวิจัย 
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ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถมัภ  
ในการพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มีกระบวนการวิจัย 3 

ขั้นตอน คือ 1) จัดทำรางรูปแบบฯ 2) พิจารณารางรูปแบบฯและรางคูมือการใชรูปแบบฯ 3) ประเมิน
ความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯและรางคูมือฯไปใช มีรายละเอียดในการ
ดำเนินงาน ดังนี้  

1. จัดทำรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

 ในการจัดทำรางรูปแบบฯ ดำเนินการ ดังนี้ 
 แหลงขอมูล  คือ  
  1) เอกสาร ตำราและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับ 

การบริหารจัดการสถานศึกษา หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบฯการสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ฯลฯ  

  2) ผลรายงานการวิจัยในระยะท่ี 1 สภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ตามความคิดเห็นของนักเรียน และครูผูสอน  

 เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบวิเคราะหเอกสาร 
 วิธีดำเนินการ คือ  
  1) วิเคราะหเอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของทำใหไดองคประกอบของราง

รูปแบบฯ ดังแสดงในตารางท่ี 2 ทายบทท่ี 2 

  2) นำผลจากรายงานการว ิจ ัยในระยะท่ี  1 สภาพป จจ ุบ ันและความต องการ 

ในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา
ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ตามความคิดเห็นของนักเรียน และครูผูสอนมาวิเคราะห
เนื้หาและประเด็นท่ีสอดคลองกับองคประกอบเพ่ือเขียนเปนรางรูปแบบฯ ครั้ง 1 

 การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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2. พิจารณารางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถมัภ 

 ในการพิจารณารางรูปแบบฯและรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศกึษา 
สำหรับนักเร ียนที ่ม ีความบกพรองทางการไดย ิน ระดับชั ้นมัธยมศึกษาของโรงเร ียนเศรษฐเสถียร  
ในพระราชูปถัมภ ดำเนินการดังนี ้

   1. กลุมเปาหมาย ในการพิจารณารางรูปแบบฯ และรางคูมือฯ ประกอบดวย ผูบริหาร
โรงเรียน ครูผู สอนวิชาพลศึกษาผู ฝกสอนกีฬา (โคช) และนักกีฬาที ่มีความบกพรองทางการไดยิน  

รวม จำนวน 10 คน ดังนี้ 
  1) ผูบริหารโรงเรียน จำนวน 3 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้  
   1.1) เปนผูบริหารที่มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะความ

พิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ไมนอยกวา 5 ป 
   1.2)  มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที ่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการมาแลว  

ไมนอยกวา 5 ป 
   1.3)  มีประสบการณในการเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะ

ความพิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
  2) ครผููสอนวิชาพลศึกษา จำนวน 2 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้  
   2.1) เปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา สามารถสื่อสารโดยใชภาษามือกับนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินได 
   2.2) มีประสบการณในการเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะ

ความพิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
   2.3) ปฏิบัติหนาที่สอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการ

ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ในปการศึกษา 2562 

  3) ผูฝกสอนกีฬา (โคช) จำนวน 2 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้  
   3.1) เปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) มาแลว ไมนอยกวา 10 ป 
   3.2)  มีประสบการณในการเปนผู ฝ กสอนกีฬาใหแกนักเรียนที ่มีความบกพรอง

ทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
   3.3) มีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ในพระราชูปถัมภ มาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
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  4) นักกีฬาที่มีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 1 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ
ดังนี้  

   4.1) เคยศึกษาระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มาแลว  
ไมนอยกวา 5 ป 

   4.2)  เคยเปนนักกีฬาโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภมาแลว ไมนอยกวา 3 ป 
   4.3)  เคยไดรับรางวัลการแขงขันกีฬาระดับชาต ิ

  5) ผูปกครอง จำนวน 2 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี ้
   5.1) เปนผูปกครองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2562 

   5.2) เปนผูปกครองของนักเรียนท่ีเปนนักกีฬาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
        เครื่องมือในการพิจารณารางรูปแบบฯ และรางคูมือฯ คือ   
     แนวคำถามในการสนทนากลุ มพิจารณารางรูปแบบฯและรางคู มือการใชรูปแบบฯ  

เปนแบบรวบรวมขอมูลจากกลุมผูทรงคุณวุฒิ ประกอบดวย ผูบริหาร ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ผูฝกสอนกีฬา (โคช) 
นักกีฬาที่มีความบกพรองทางการไดยินและผูปกครองในประเด็นที่เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับองคประกอบของ
รูปแบบฯ และเนื้อหาของคูมือการใชรูปแบบฯ 

  3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
     ในการสรางและหาคุณภาพของแนวคำถามในการสนทนากลุมเพ่ือพิจารณารางรูปแบบฯ

และรางคูมือการใชรูปแบบฯ ผูวิจัยมีวิธีการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้
     1)  ศึกษาแนวคิด หลักการเกี่ยวกับการสรางประเด็นการสนทนากลุมและหาคุณภาพ

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

  2) ออกแบบและจัดทำรางเครื่องมือโดยเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคและขอบเขตของ
การวิจัย 

  3) นำรางเครื่องมือท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index 

of Item-Objective Congruence : IOC) จำนวน 5 คน ประกอบดวย ผูเช ี ่ยวชาญดานการบริหาร
สถานศึกษาท่ีจัดการวิจัยสำหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยิน ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและพัฒนารูปแบบฯ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยและประเมินผลการศึกษาพิเศษ
และผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) พบวา มีคา
ดัชนีความความตรงท้ังฉบับเทากับ 1.0 และนำขอเสนอแนะมาปรบัปรุงแกไขใหสมบูรณ  
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  4) นำแนวคำถามสนทนากลุมแบบมีโครงสรางสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาไปทดลองสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิที่ไมใชกลุมเปาหมาย จำนวน 5 คน 
บันทึกขอมูลและปรับปรุงขอคำถามใหสมบูรณ 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
  ในการพิจารณารางรูปแบบและรางคูมือการใชรูปแบบ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวย

ตนเอง โดยการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒ ิดังนี้ 
  1) ผูวิจัยทำหนังสือเชิญผูเขารวมสนทนากลุม ท้ัง 10 คน พรอมแนบประเด็นการสนทนา

กลุมไปกับหนังสือเชิญ เพ่ือแจงใหทราบและขอคำยืนยันในการเขารวมสนทนากลุม  

  2) ดำเนินสนทนากลุมนักเรียนในวันเสารที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เวลา 10.00 น. – 

12.00 น. ณ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ โดยผูวิจัยเปนผูดำเนินการสนทนากลุมใหผูทรงคุณวุฒิ
เสนอแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอรางองคประกอบของรูปแบบฯ และรางคูมือฯ ตามประเด็นคำถาม
ท่ีกำหนด 

     3) ในการวิเคราะหขอมูลและการนำเสนอขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content 

Analysis) นำเสนอขอมูลองคประกอบของรูปแบบฯและคูมือฯ ตามประเด็นคำถามและกรอบการวิจัย  
ทำใหไดรางรูปแบบฯและรางคูมือฯ ครั้งท่ี 2  

3. ประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ และคูมือฯ ไปใช  
 ในการประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ และรางคูมือฯ 

ไปใช ดำเนินการ ดังนี้ 
  1. กลุมเปาหมาย ในการประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ 

และรางคูมือฯ ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน ผูฝกสอนกีฬา (โคช) ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูปกครอง 
จำนวน 15 คน  

  1) ผูบริหารโรงเรียน จำนวน 3 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้  
   1.1) เปนผู บริหารในโรงเรียนที ่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการประเภทนักเรียนที ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยิน ในปการศึกษา 2562 

   1.2) มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที ่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการประเภท
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

  2) ผูฝกสอนกีฬา (โคช) จำนวน 4 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้ 
   2.1) เปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) มาแลว ไมนอยกวา 10 ป 



84 

 

   2.2) มีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬาใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
มาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

   2.3) เปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562 

  3) ครูผูสอนวิชาพลศึกษา จำนวน 7 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี ้
   3.1) เปนครูผ ู สอนวิชาพลศึกษา สามารถสื ่อสารโดยใชภาษามือกับนักเร ียนที ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยินได 
   3.2) มีประสบการณในการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการ

ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 
   3.3) ปฏิบัติหนาที่สอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการประเภท

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ในปการศึกษา 2562 

  4) ผูปกครอง จำนวน 1 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี ้
   4.1) เปนผูปกครองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2562  

   4.2) เปนผูปกครองของนักเรียนที่เปนนักกีฬาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
ไมนอยกวา 5 ป 

    2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
     2.1 แบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯไปใช  

เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ คือ มีความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำไปใช อยูในระดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

      2.2 แบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางคู มือฯ ไปใช  
เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ คือ มีความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำไปใช อยูในระดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

   3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
    ในการสรางและหาคุณภาพของเแบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนใน 

การนำรางรูปแบบและรางคูมือฯ ไปใช ผูวิจัยดำเนินการ ดังนี ้
       3.1 แบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ ไปใช ผูวิจัย

มีวิธีการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้
        1) ศึกษาแนวคิด หลักการเกี่ยวกับการสรางประเด็นการประเมินและหาคุณภาพ

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
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        2) ออกแบบและจัดทำรางเครื่องมือโดยเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคและขอบเขต
ของการวิจัย 

            3) นำรางเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผู เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Index of Item-Objective Congruence : IOC) จำนวน 5 คน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการบริหาร
สถานศึกษาท่ีจัดการวิจัยสำหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยิน ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและพัฒนารูปแบบฯ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยและประเมินผลการศึกษาพิเศษ
และผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) พบวา มีคา
ดัชนีความความตรงของแบบประเมินความเปนไปไดในการนำรางรูปแบบฯ ไปใช ทั้งฉบับเทากับ 0.96 

และคาดัชนีความความตรงของแบบประเมินความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ ไปใช ท้ังฉบับเทากับ 
0.98 และนำขอเสนอแนะมาปรบัปรุงแกไขใหสมบูรณ  

     4) นำแบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ  ไปใช ท่ีแกไข
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผูที ่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร ครูผู สอนวิชาพลศึกษา  
ผูฝกสอนกีฬา (โคช) นักกีฬาที่มีความบกพรองทางการไดยินและผูปกครอง โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 
กรุงเทพมหานคร เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) จำนวน 30 คน พบวาแบบประเมินความเปนไปได
ในการนำรางรูปแบบฯ ไปใชคาความเชื่อม่ันเทากับ .973 และความมีประโยชนของรูปแบบฯ มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .971 แลวจึงนำเครื่องมือไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

  3.2 แบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางคูมือฯไปใช ผูวิจัยมี
วิธีการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้

        1) ศึกษาแนวคิด หลักการเกี่ยวกับการสรางประเด็นการประเมินและหาคุณภาพ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

        2) ออกแบบและจัดทำรางเครื่องมือโดยเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคและขอบเขต
ของการวิจัย 

            3) นำรางเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผู เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Index of Item-Objective Congruence : IOC) จำนวน 5 คน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการบริหาร
สถานศึกษาท่ีจัดการวิจัยสำหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยิน ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและพัฒนารูปแบบฯ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยและประเมินผลการศึกษาพิเศษ
และผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน(รายชื่อดังภาคผนวก ก) พบวา มีคา
ดัชนีความความตรงของแบบประเมินความเปนไปไดในการนำรางคูมือฯไปใช ท้ังฉบับเทากับ 0.96 และคา
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ดัชนีความความตรงของแบบประเมินความมีประโยชนในการนำรางคูมือฯไปใชท้ังฉบับ เทากับ 0.95 และ
นำขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ  

     4) นำแบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางคูมือฯไปใช ที่แกไข
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผูที ่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร ครูผู สอนวิชาพลศึกษา  
ผูฝกสอนกีฬา (โคช) นักกีฬาที่มีความบกพรองทางการไดยินและผูปกครอง โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 
กรุงเทพมหานคร เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) จำนวน 30 คน พบวา แบบประเมินความเปนไปได
ในการนำรางคูมือฯไปใช มีคาความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเทากับ .961 และความมีประโยชนในการนำรางคูมือฯ
ไปใช มีคาความเชื่อม่ัน ท้ังฉบับเทากับ .949 แลวจึงนำเครื่องมือไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
  4.1 ในการเก็บรวมรวมขอมูลการประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำ

รางรูปแบบฯ ไปใช ผูวิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
            1) ผูวิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวมรวมขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิที ่เปน

กลุมเปาหมายทั้ง 15 คน พรอมแนบรางรูปแบบฯ ครั้งท่ี 2 และแบบประเมินความเปนไปไดและความมี
ประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ ไปใช 

            2) นำแบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ ไปใช 
ท่ีผูทรงคุณวุฒิ ประเมินเสร็จแลว มาวิเคราะหขอมูลและแปลผล 

  ในการแปลผลคาคะแนนที่ไดจากการประเมิน กำหนดเกณฑการแปลความหมายจาก 

ผลการประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2559)  
คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ มากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง  มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ  มาก 

คะแนนเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง  มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ  ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง  มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ  นอย 

คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง  มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ  นอยท่ีสุด 

            3) วิเคราะหขอมูลตามลักษณะของเครื่องโดยใชสถิติ พื้นฐาน คือ รอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     4.2 ในการเก็บรวมรวมขอมูลการประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำ
รางคูมือฯไปใช ผูวิจัยดำเนินการ ดังนี ้
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            1) ผูวิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะหขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิที่เปนกลุมเปาหมาย
ท้ัง 15 คน พรอมแนบรางคูมือฯ ครั้งท่ี 2 และแบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำ
รางคูมือฯ ไปใช  

             2) นำแบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางคูมือฯ ไปใช  
ท่ีผูทรงคุณวุฒิ ประเมินเสร็จแลวมาวิเคราะหขอมูลและแปลผล 

  ในการแปลผลคาคะแนนท่ีไดจากการประเมิน กำหนดเกณฑการแปลความหมายจาก
ผลการประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2559)  

คะแนนเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ  มากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ  มาก 

คะแนนเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ  ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ  นอย 

คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง มีความเปนไปไดและมีประโยชน อยูในระดับ  นอยท่ีสุด 

            3) วิเคราะหขอมูลตามลักษณะของเครื่องมือโดยใชสถิต ิพ้ืนฐาน คือ รอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระยะท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมี 
ความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  
ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบฯ ดำเนินการโดยนำรูปแบบฯไปใชในสภาพจริงท่ีโรงเรียน

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ และศึกษาผลที่เกิดจาการนำรูปแบบฯ และคูมือฯ ไปใช คือ 1) ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานของนักเรียนกอนและ
หลังการใชรูปแบบฯ 2) คาเฉลี ่ยจากการวัดระดับเจตคติของนักเรียนที ่มีตอการสงเสริมศักยภาพ 

ดานพลศึกษาฯ 3) คาเฉลี่ยจากการวัดระดับความพึงพอใจของครูผู สอนที่มีตอการสงเสริมศักยภาพ 

ดานพลศึกษา มีวิธีการดำเนินงานวิจัย ดังนี้  
1. กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ผูปกครอง

ของนักเรียนกลุมเปาหมายและครูผูสอน เลือกมาโดยมีเกณฑ ดังนี้ 
 1.1 นักเรียน จำนวน 31 คน เลือกมาโดยมีเกณฑดังนี้ 
   1.1.1 มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในปการศึกษา 2562   

   1.1.2 รวมกิจกรรมตามรูปแบบฯ อยางตอเนื่อง ไมนอยกวารอยละ 80 ของกิจกรรม 

 1.2  ผูปกครองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 31 คน เลือกมาโดยมี
เกณฑดังนี้ 
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      1.2.1 บุคคลที่เปนพอแมหรือผูดูแลของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร 
ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562   

   1.2.2  เปนผูปกครองของนักเรียนท่ีรวมกิจกรรมตามรูปแบบฯ ในปการศึกษา 2562   

 1.3 ครูผูสอน จำนวน 32 คน เลือกมาโดยมีเกณฑดังนี ้
   1.3.1 มีประสบการณในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียน

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มาแลว ไมนอยกวา 3 ป 
       1.3.2 ปฏิบัติหนาท่ีสอนในโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการนำรูปแบบฯและคูมือฯ ไปใชเพื่อหาประสิทธิผลของรูปแบบฯ มีเครื่องมือที่ใชใน 

การเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ ดังนี้ 
 2.1 แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน สำหรับนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษา อายุ 13 - 18 ป (สำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา, 2562) มีรายการทดสอบ
ดังนี้ 1) นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach) 2) ดันพื้นประยุกต 30 วินาที (30 Seconds Modified 

Push Ups) 3) ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit Ups) 4) ยืนยกเขาขึ้นลง 3 นาที (3 Minutes Step 

Up and Down) เปนแบบบันทึกคาคะแนนจากการปฏิบัติเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา ของสำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา(2562) 5) ระดับ 

แยกตามเพศ คือ ระดับต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

 2.2 แบบวัดเจตคติที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินฉบับภาษาไทยเปนแบบแสดงความคิดเห็นมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของครูผูสอนและ
ผูปกครองฯ เปนแบบแสดงความคิดเห็นมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ มีความพึงพอใจ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ในการนำรูปแบบฯและรางคูมือไปใชเพื่อหาประสิทธิผลของรูปแบบฯ มีการสรางและ 

หาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
 3.1 แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย 

สำหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา อายุ 13 - 18 ป เปนเครื่องมือที่มีมาตรฐานและมีรายการคุณภาพ
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ของเครื่องมือ ปรากฎในคูมือการใชเครื่องมือตามรายการทดสอบ ดังนี้ (สำนักวิทยาศาสตรการกีฬา  
กรมพลศึกษา, 2562) 

1) การนั่งงอตัวไปขางหนา มีคาความเท่ียงตรงเทากับ 1.00 และมีคาความเชื่อม่ัน 0.95   

2) การดันพ้ืนประยุกต 30 วินาที มีคาความเท่ียงตรง เทากับ 1.00 มีคาความเชื่อม่ัน 0.95  
3) การลุก-นั่ง 60 วินาที มีคาความเท่ียงตรง เทากับ 0.92  มีคาความเชื่อม่ัน 0.89   
4) การยืนยกเขาข้ึนลง 3 นาที มีคาความเท่ียงตรง เทากับ 0.88 มีคาความเชื่อม่ัน 0.89  

 3.2 แบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ  

   ผูวิจัยมีวิธีการสรางและหาคุณภาพของแบบวัดเจคติ ดังนี้ 
   1) ศึกษาเอกสาร วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบวัดเจตคติ  
   2) สรางแบบวัดเจตคติ ซึ่งเปนแบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูสึกทางจิตใจ หรือ

ทาทีของนักเรียนที่มีตอการรวมกิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกายและออกกำลังกายของนักเรียน  

มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2559)  
   3) นำรางแบบวัดเจตคติ ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Index of Item-Objective Congruence : IOC) จำนวน 5 คน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการบริหาร
สถานศึกษาท่ีจัดการวิจัยสำหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยิน ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและพัฒนารูปแบบฯ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยและประเมินผลการศึกษาพิเศษ
และผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน พบวา มีคาดัชนีความความตรงของ
แบบวัดเจตคติ ท้ังฉบับเทากับ 1.0 นำขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ  

       4) นำแบบวัดเจตคติที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผูที่มีลักษณะคลายกับกลุม
ตัวอยาง เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) จำนวน 30 คน คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
จำนวน 15 คน และมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ จำนวน 15 คน  
ท่ีวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน พบวาแบบวัดเจตคติมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.959  

 3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผูสอนและผูปกครองที่มีตอการสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษาฯ  

   ผูวิจัยมีวิธีการสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ 
   1) ศึกษาเอกสาร วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 

   2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจซึ่งเปนแบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูสึก 

ทางจิตใจ หรือทาทีของครูผูสอนและผูปกครองตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร 
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ในพระราชูปถัมภ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 

2559)  
   3) นำรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่สรางขึ ้นไปใหผู เชี ่ยวชาญเพื ่อตรวจสอบ 

ความตรงเชิงเนื ้อหา (Index of Item-Objective Congruence : IOC) จำนวน 5 คน ประกอบดวย
ผูเชี่ยวชาญดานการบริหารสถานศึกษาที่จัดการวิจัยสำหรับนักเรียนที่บกพรองทางการไดยิน ผูเชี่ยวชาญ
ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนรู ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและพัฒนารูปแบบฯ ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยและ
ประเมินผลการศึกษาพิเศษและผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน พบวา  
มีคาดัชนีความความตรงของแบบสอบถามความพึงพอใจ ทั้งฉบับเทากับ 1.0 นำขอเสนอแนะมาปรับปรุง
แกไขใหสมบูรณ  

   4) นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา โรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภของครูผู สอนและผูปกครองที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผูที ่มี
ลักษณะคลายกับกลุ มเปาหมายของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภเพื่อหาคาความเชื ่อม่ัน 
(Reliability) จำนวน 30 คน คือ ครูผูสอนและผูปกครอง จำนวน 30 คน คน วิเคราะหคาความเชื่อม่ัน
พบวา แบบสอบถามความพึงพอใจมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.917 มี แลวจึงนำแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

4. การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 ในการนำรูปแบบฯและรางคูมือไปใชเพื่อหาประสิทธิผลของรูปแบบฯ ผูวิจัยดำเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหดวยตนเอง ดังนี ้
 4.1 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Student Assessment) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ท่ีเปนกลุมเปาหมายรายบุคคลแยกตามระดับอาย ุกอนการนำรูปแบบและคูมือไปใช  
   (1) ผู ว ิจ ัยทำหนังสือถึงอธิบดีกรมพลศึกษาเพื ่อขออนุญาตใชและเพิ ่มภาษามือ 

ในรายการทดสอบตามแนวทางการทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ของสำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา 

   (2) ดำเนินการทดสอบตามแนวทางการทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพ 

ทางกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาของสำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา (2562) จำนวน 
4 รายการ คือ การทดสอบรายการนั่งงอตัวไปขางหนา การทดสอบรายการดันพื้น 30 วินาที ลุก-นั่ง  
60 วินาทีและยืนยกเขาขึ้นลง 3 นาที ซึ่งมีรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายจำแนกตามองคประกอบ
ของสมรรถภาพทางกาย แสดงดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายจำแนกตามองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

ท่ี องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1 ความออนตัว ยืดหยุน นั่งงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 
2 ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ ดันพ้ืนประยุกต 30 วินาที (ครั้ง) 

ลุกนั่ง 60 วินาที (ครั้ง) 
3 ความอดทนของระบบหัวใจ และไหลเวียนเลือด ยืนยกเขาข้ึนลง 3 นาที (ครั้ง) 

 

 4.2 วางแผนการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาตามกรอบของรูปแบบฯ แบบมีสวนรวม 

(Planning) โดยชี้แจงหลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบฯ จุดมุงหมายของรูปแบบฯ และรายละเอียด
การใชรูปแบบฯการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ตามคูมือฯ และแผนการวิจัย ท้ังนี้ผูวิจัย
ไดจัดระบบสนับสนุนกระบวนการจัดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาไว  ดังนี้   

   (1) ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษาหรือโคชกีฬา แนะนำการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษา 
เทคนิคดานกีฬา การออกกำลังกายอยางปลอดภัย และสรางแรงจูงใจในการเคลื่อนไหวรางกาย 

   (2) ลามภาษามือหรือครูที ่สามารถใชภาษามือเพื่อสื่อสารกับนักเรียนได ระหวาง 
การจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาหรือการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูทรงคุณวุฒิดานกีฬา
ของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจเนื้อหาการสอนและปฏิบัติตามผูทรงคุณวุฒิดานกีฬาไดถูกตอง
นอกจากนี้ลามภาษามือมีบทบาทในการรวมพัฒนาคลิปวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย กิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง 

   (3) งบประมาณดำเนินการ เปนคาใช จ ายระหวางการนำรูปแบบฯ มาใช เชน 
คาตอบแทนผูทรงคุณวุฒิ คาชุดกีฬา อุปกรณออกกำลังกาย อุปกรณเลนกีฬา จุดน้ำดื่ม ซึ่งดำเนินการ 
ตามแผนปฏิบัติการของโรงเรียนและระเบียบพัสดุของทางราชการ 

   (4) จัดหาอุปกรณออกกำลังกาย เลนกีฬา สนาม เพียงพอและเหมาะสม ไดแก   
         (4.1) จัดหาวัสดุ อุปกรณสงเสริมการเคลื ่อนไหวและออกกำลังกายประกอบ

กิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกาย เชน ความออนตัว (Flexibility) ความแข็งแรงและความอดทน 

ของกลามเน ื ้อ การเสร ิมสรางกระดูก (Bone-strengthening) ความอดทนของระบบหัวใจ และ 

ไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Endurance) และกิจกรรมแอโรบิค    
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     (4.2) จัดหาสื ่อการเรียนรู  ร ับรู จากการมองเห็น เชน สื ่อการเรียนรู ท ี ่ร ับรู 
ผานการเห็น เชน รูปภาพการทดสอบสมรรถภาพทางกาย รูปภาพการออกกำลังทาตาง ๆ วีดิโอ  

การออกกำลังกายในทาตาง ๆ การเตนประกอบเพลง เปนตน 

      (5) จัดสภาพแวดลอมที่ เอื้อตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาและเลนกีฬา 

ออกกำลังกาย ท้ังในรมและกลางแจง เชน โลง สวาง ปลอดภัย จัดหาโปรเจคเตอร ท่ีมีความสวางมากกวา 
3,000 ลูเมนส สำหรับนำเสนอวีดิโอที่เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษา เชน เตน ออกกำลังกาย 
จัดหาเครื่องเสียงคุณภาพดีรองรับกิจกรรมการออกกำลังกายแบบแอโรบิค ตูน้ำดื่ม เปนตน  

 4.3 จัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing) ตามรูปแบบฯ และคูมือการใชรูปแบบฯ โดย 

ผูวิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
  1) จัดทำตารางสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา จัดเตรียมสื ่อ อุปกรณ ชี ้แจงครู 

ผูปกครอง ประสานผูเก่ียวของ เชน ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา ลามภาษามือ โดยทุกคนมีสวนรวม 

       2) จัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนวันละ 1 ชั่วโมง 3 วันตอสัปดาห ในวันจันทร พุธ และศุกร 
ตั ้งแต 15.30 -16.30 น. ประกอบดวย กิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาตามองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกายในวันจันทร และวันศุกรวันละ 4 กิจกรรม และออกกำลังกายแบบแอโรบิค ในวันพุธ 
โดยแบงเปนฐาน ซึ่งมีกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาจำแนกตามองคประกอบของสมรรถภาพ 

ทางกายและกำหนดวันเวลา แสดงดังตารางท่ี 5 – 6  

ตารางท่ี 5 กิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาจำแนกตามองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

ท่ี องคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

กิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
กิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกาย กิจกรรมออกกำลังกาย 

1 ความออนตัว ยืดหยุน 

 
รับ-สงบอลลอดใตขา 
รับ-สงบอลขามศีรษะ 

ออกกำลังกาย 

แบบแอโรบิค 

 2 ความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเนื้อ 

เดินสี่ขาตามเสน 

เดินสองมือตามเสน 

รับ-สงบอลขามแนวลำตัว 

เดินสี่ขาทานอนหงาย 

3 ความอดทนของระบบหัวใจ 

และไหลเวียนเลือด 

กระโดดตบ  

กระโดดเชือก 
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ตารางท่ี 6 กิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา จำแนกตามกำหนดวันเวลา 
 

วัน/เดือน/ป  กิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษานอกเวลา (15.30 น. - 16.30 น.) 
จันทร กิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกาย มี 4 กิจกรรม คือ 1) รับ-สงบอลลอดใตขา  

2) เดินสี่ขาตามเสน 3) สงบอลขามแนวลำตัว  4) กระโดดตบ  

พุธ ออกกำลังกายแบบแอโรบิค 

ศุกร กิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกาย มี 4 กิจกรรม คือ  1) รับ-สงบอลขามศีรษะ 

 2) เดินสองมือตามเสน 3) นอนหงายเดินสี่ขา 4) กระโดดเชือก 

 

 4.4 แนะนำและสนับสนุน (Coaching) โดยครูผู สอนและผู ทรงคุณวุฒิด านพลศึกษา  
ทำหนาท่ีท้ังผูฝกสอน ใหคำปรึกษาสาธิต สนับสนุนและสรางแรงจูงใจตามความถนัดเฉพาะดานกีฬา โดยมี
ลามภาษามือคอยสนับสนุนการสื่อสารกับนักเรียนใหออกกำลังกายระหวางรวมกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษา  

 4.5 ประเมิน สรุปและรายงานผล (Evaluation and Reporting) โดยประเมิน สรุปและ
รายงานผลการจัดกิจกรรมตามรูปแบบฯ การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มี 

ความบกพรองทางการไดยิน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  
 4.6 เมื่อดำเนินการกิจกรรมครบถวนตามแผนที่กำหนดแลว ผูวิจัยประเมินประสิทธิผลของ

การนำรูปแบบฯและคูมือการใชรูปแบบฯ โดย  
  1) ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Student Assessment)  ของน ัก เร ี ยนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาท่ีเปนกลุมเปาหมายรายบุคคลแยกตามระดับอายุ หลังการนำรูปแบบและคูมือไปใช 
  2) วัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยิน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
  3) ประเมินความพึงพอใจของครูผูสอนและผูปกครองที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดาน

พลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล ตามกรอบวัตถุประสงคการวิจัยและลักษณะของ

เครื่องมือ โดยใชสถิติพื้นฐาน คือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที  
(t - test for dependent Samples) ดังนี้ 
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    1) การทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี ่ยที ่ได จากการวัดสมรรถภาพทางกาย 

ของนักเรียนที ่เปนกลุมเปาหมาย กอนและหลังการใชรูปแบบฯและคูมือฯ ใชสถิติทดสอบที t-test 

(Dependent sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2559 ) 
 2) การวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยิน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ใชสถิติพ้ืนฐาน รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และในการแปลผลคาคะแนนที่ไดจากแบบวัดเจตคติกำหนดเกณฑการแปล
ความหมาย ไวดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2559)  

  คะแนนเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับ ดีมาก 

  คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับ มาก 

  คะแนนเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับ ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับ นอย 

  คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับ นอยท่ีสุด 

 3) การประเมินความพึงพอใจของครูผู สอนและผูปกครองที่มีตอการสงเสริมศักยภาพ 

ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
ใชสถิติพื ้นฐาน รอยละ คาเฉลี ่ย สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และในการแปลผลคาคะแนนที่ ไดจาก 

การสอบถามความพึงพอใจกำหนดเกณฑการแปลความหมาย ไวดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2559)  
  คะแนนเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยูในระดับ มากท่ีสุด 

  คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยูในระดับ มาก 

  คะแนนเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยูในระดับ ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยูในระดับ นอย 

  คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยูในระดับ นอยท่ีสุด 

 

   ในการวิจัยครั้งนี้มีสูตรท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2559) 
  การหารอยละ (Percentage: P)  
    สูตร  P   =   

    เม่ือ  P   แทน    รอยละ 

         f   แทน     ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

       n   แทน    จำนวนความถ่ีท้ังหมด 
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การหาคาเฉล่ีย (Mean: Χ )  
  สูตร  Χ ( μ)  =  
 

เม่ือ Χ   แทน คาเฉลี่ย 

   แทน ผลรวมของขอมูลท้ังหมด 

       n  แทน จำนวนขอมูล 

การหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.)  
 

  สูตร  S.D. (σ) =  �𝒏𝒏∑𝒙𝒙𝟐𝟐−(∑𝒙𝒙)
𝟐𝟐𝒏𝒏(𝒏𝒏−𝟏𝟏)
  

  

        เม่ือ  S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X  แทน คะแนนในแตละกลุมตัวอยาง 

   n-1  แทน จำนวนตัวแปรอิสระ 

   n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
     แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกำลังสอง 
     แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกำลังสอง 
 การหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

   สูตร      α     = 
 

 

เม่ือ      𝛼𝛼    แทน   คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 

  k    แทน  จำนวนขอคำถาม 

   Covariance       แทน  คาเฉลี่ยของคาแปรปรวนรวมระหวางคำถาม 

   Variance             แทน  คาเฉลี่ยของคาแปรปรวนของคำถาม 
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การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย เม่ือขอมูลสองชุดมีความสัมพันธกัน (Dependent)  
ดวยสถิติทดสอบที t-test (Dependent sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2559 ) 

 
สูตร t  =                              df =  n - 1 

              เม่ือ  t แทน  คาท่ีใชในการพิจารณา t- distribution   
D แทน  ผลตางระหวางขอมูลแตละคู   

              n แทน  จำนวนคูของขอมูล  
           



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

การศึกษารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที ่มีความบกพรอง 
ทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มีวัตถุประสงคเพ่ือ  
1) ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 2) เพื่อพัฒนา
รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้น
มัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 3) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียน 

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ผูวิจัยนำเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการศึกษาดังนี ้ 
 

1. ผลการศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร  
ในพระราชูปถัมภ 

 การศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ศึกษาจากการสนทนากลุมนักเรียนและครผููสอน มีผลดังนี้ 

 1.1 ผลการศึกษาสภาพปจจุบันในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  

   การศึกษาสภาพปจจุบันในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยิน ศึกษาจากการสนทนากลุมนักเรียน จำนวน 10 คน และครูผูสอน จำนวน  
10 คน จากแนวคำถามสนทนากลุมแบบมีโครงสราง มีผลดังตารางท่ี 7 และ 8 
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ตารางท่ี 7  สรุปผลการสนทนากลุมนักเรียนเก่ียวกับสภาพปจจุบันในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ  

 

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 
1. ปจจุบันนักเรียนมี
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 

หรือออกกำลังกายอยางไร
บางและใชชวงเวลาใดบาง
นอกจากการเรียนในวิชา 
พลศึกษา 

1) นักเรียนประจำจะเลนกีฬาตามอัธยาศัยหลังเลิกเรียน โดยใชอุปกรณ
ออกกำลังกายกลางแจงและการทำความสะอาดหอพักตามเวรประจำวัน  
2) นักเรียนไป-กลับ มีการเคลื่อนไหวรางกายจากการเดินทางโดยรถ
ขนสงประจำทาง ไมไดเลนกีฬาหรือออกกำลังกาย ชวยผูปกครองทำงาน
บานหรือกิจกรรมทางอาชีพ เชน ขายของ รับจางท่ัวไป  
3) ชวงเวลาที่นักเรียนทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกาย คือ
ชวงเวลาพักหลังจากรับประทานอาหารกลางวันและกอนรับประทาน
อาหารเย็น ยกเวนวันที่โรงเรียนมีกิจกรรมพิเศษหรือนักเรียนมีการบาน
หรืองานท่ีตองทำสงครูประจำวิชา 
4) นักเรียนใชโทรศัพทและทองโซเชียลมากกวาทำกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ในเวลาวาง เชน ดูยูทูบ คุยกับเพ่ือน เปนตน 

2. นักเรียนคิดวาการทำ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือ
ออกกำลังกายของนักเรียน
เพียงพอหรือไมเพราะเหตุ
ใด 

 

 

1) นักเรียนทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายในชวงเวลา
หลังรับประทานอาหารกลางวันและกอนรับประทานอาหารเย็นไม
เพียงพอเพราะนักเรียนสวนใหญอวนและเคลื่อนไหวงุมงาม  
2) กิจกรรมการเคลื่อนไหวของนักเรียนสวนใหญเปนการเดินเปลี่ยนชั้น
เรียน ไมชอบเลนกีฬาหรือออกกำลังกายที่มีเหงื ่อมาก ๆ กลัวเพื ่อน
ลอเลียน ทำใหนักเรียนเลนกีฬาหรือออกกำลังกายที่ใชเวลาตอเนื่องกัน
และออกกำลังกายท่ีมีเหง่ือมากไมเพียงพอ 

3) นักเร ียนคิดว านักเร ียนมีเวลาออกกำลังกายนอย ไมเพียงพอ 
เนื่องจากนักเรียนมีกิจกรรมหลายอยางในชวงเวลาหลังเลิกเรียนทำให 
ไมสามารถออกกำลังกายไดทุกว ัน เช น ทำการบาน ทำงานฝมือ  
การแสดง ดูโทรทัศน การทำกิจกรรมรวมกับหนวยงานอ่ืน ๆ   
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ตารางท่ี 7  สรุปผลการสนทนากลุมนักเรียนเก่ียวกับสภาพปจจุบันในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับ  นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ตอ) 

 

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 
3. นักเรียนอยากรูหรือไมวา
นักเรียนมีรางกายแข็งแรง
ตามมาตรฐานเพียงใดและ
เปนอยางไร 

 

1) นักเรียนอยากรูวามีรางกายแข็งแรงตามมาตรฐานหรือไมเพื่อใหรูตัว
เองวาตองออกกำลังกายมากหรือนอยเพียงใดและคอยดูแลสุขภาพของ
ตนเองอยางใกลชิด  
2) นักเรียนสนใจขอมูลผลการทดสอบสุขภาพแข็งแรงเหมือนนักเรียน
ท่ัวไปหรือไม เพ่ือจะไดออกกำลังกายใหสุขภาพแข็งแรงตามวัย  

3) นักเรียนคิดวาการรูขอมูลสุขภาพของตนเองทำใหรูวิธีการดูแลตนเอง 
เชน การทานอาหาร การออกกำลังกายเนนเฉพาะสวนของรางกาย การ
เลนกีฬาท่ีตรงกับปญหาสุขภาพของตนเอง 

4. โรงเรียนสนับสนุน
นักเรียนใหเคลื่อนไหวหรือ
ออกกำลังกายอยางไรบาง 

โรงเรียนมีสื ่อ อุปกรณออกกำลังกายกลางแจง สำหรับใหนักเรียน
เลือกใช มีกิจกรรมกีฬาสีภายในและเขารวมแขงขันกีฬานักเรียน  

คนพิการ ระดับชาต ิ

5. มีใครบางท่ีสนับสนุน
กิจกรรมเคลื่อนไหวหรือ
ออกกำลังกายและสนับสนุน
อยางไร 

1) มีครูสอนพลศึกษาทุกระดับชั้น ตามตารางเรียน 

2) มีครูเปนลามภาษามือชวยสื่อสารระหวางนักเรียนกับผูฝกซอม  
3) กีฬาหรือผูท่ีเก่ียวของคนอ่ืนๆ ท่ีมีการไดยิน 

4) ผูฝกซอมกีฬาสำหรับนักเรียนท่ีเปนนักกีฬา 
 
ตารางท่ี 8 สรุปผลการสนทนากลุมครูผูสอนเก่ียวกับสภาพปจจุบันในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา

สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 
1. ปจจุบันโรงเรียนได
สงเสริมศักยภาพดาน
พลศึกษาเพ่ิมเติมจาก
การสอนในวิชา 
พลศึกษาอยางไรบาง 
ใหนักเรียน 

1) ครูท่ีวางจากภาระกิจจะรวมกิจกรรมการเตนแอโรบิคทุกวันพุธ  

หลังเลิกเรียน ครั้งละ 50 นาที ตามนโยบายของรัฐบาล 
2) โรงเรียนมีอุปกรณออกกำลังกายกลางแจง สำหรับครูและนักเรียนในการ
เลือกใชตามความถนัดและสนใจ 

3) เชิญอาสาสมัครหรือนักกีฬาอาชีพมาใหใหความรูหรือฝกทักษะทางกีฬา
แกนักเรียนท่ีเปนนักกีฬา 
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ตารางท่ี 8  สรุปผลการสนทนากลุมครูผูสอนเก่ียวกับสภาพปจจุบันในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ตอ) 

 

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 
2. ทานคิดวาการ
ประเมินสมรรถภาพ
ทางกายตามมาตรฐาน
เด็กไทยมีความจำเปน
สำหรับเด็กหูหนวก
หรือไมเพราะเหตุใด 

1) ครูคิดวามีความจำเปนเพราะสุขภาพกายที่ดีสงผลตอสุขภาพจิต สมอง 
และการเรียนรูของนักเรียนซ่ึงเปนวัยท่ีตองเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี   ทุกดาน 
โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งรางกายกำลังเปลี่ยนแปลงสูการเปน
วัยรุนท้ังนี้นักเรียนบางคนมีภาวะอวนสงผลตอบุคลิกภาพและสุขภาพตามมา
เนื่องจากนักเรียนระดับมัธยมสวนใหญใชเวลากับการคุยหรือเลนโทรศัพท
มากกวาการทำกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย  

3. ปจจุบันโรงเรียนจัด
กิจกรรมสมรรถภาพ
ทางกายตามมาตรฐาน
เด็กไทยสำหรับนักเรียน
อยางไรบาง 

โรงเรียนทดสอบสมรรถภาพทางกาย ปการศึกษาละ 1 ครั ้ง นักเรียน     

สวนใหญสมรรถภาพทางกายไมเปนไปตามมาตรฐานของกรมพลศึกษา ทั้งนี้
ครูไมไดแจงผลการทดสอบแกนักเรียนและไมไดจัดโปรแกรมการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกรพรองทางการไดยิน 

4. โรงเรียนสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนอยางไร
บาง 

1) โรงเรียนยังไมมีระบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาหรือ โปรแกรม
การออกกำลังกายท่ีเฉพาะและขาดผูรับผิดชอบรวมกับครูพลศึกษา 
2) มีครูผู สอนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสัปดาหละ1 คาบ 

แกนักเรียนทุกระดับชั้น 
5. ปจจุบันมีหนวยงาน
หรือบุคคลใดบางท่ี
สนับสนุนกิจกรรมดาน
พลศึกษาสำหรับ
นักเรียนและสนับสนุน
อยางไร 

1) ครูพลศึกษาทำหนาท่ีออกแบบและจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
เปนลามภาษามือแกนักเรียนเวลามีอาสาสมัครชวยสอนหรือชวยแนะนำ  
ดานพลศึกษา และนำนักเรียนไปรวมแขงขันกีฬานักเรียนคนพิการแหงชาต ิ 

2) อาสาสมัครดานพลศึกษา ชวยฝกซอมกีฬาแกนักกีฬาของโรงเรียน 

3) สมาคมผูปกครองและครูฯ สนับสนุนคาใชจาย คาใชสอยสำหรับการเขา
รวมแขงขันกีฬานักเรียนคนพิการแหงชาต ิ

  จากตารางที่ 7 และ 8 พบวา นักเรียนและครูผูสอนเห็นวาสภาพปจจุบันในการสงเสริมศักยภาพ      

ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร 
ในพระราชูปถัมภ  พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวนอย สมรรถภาพทางกาย
เฉลี่ยต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษานอย 
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 1.2 ผลการศึกษาความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

  การศึกษาความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเร ียนที ่ มี 
ความบกพรองทางการไดยิน ศึกษาจากการสนทนากลุมนักเรียน จำนวน 10 คน และครูผูสอน จำนวน  
10 คน จากแนวคำถามสนทนากลุมแบบมีโครงสราง มีผลดังตารางท่ี 9 และ 10   

 

ตารางท่ี 9  สรุปผลการสนทนากลุมนักเรียนเก่ียวกับความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ  

 

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 
1. ถามีการทดสอบมาตรฐาน
ความแข็งแรงของรางกาย
นักเรียนจะยินดีใหความ
รวมมือหรือไมเพราะเหตุใด 

1) นักเรียนเห็นวามีความจำเปนมากที่ตองมีการทดสอบความแข็งแรง
ของรางกายที่มีมาตรฐานเพื่อใหนักเรียนทราบและพยายามออกกำลัง
กายหรือเคลื่อนไหวรางกายเมื่อมีเวลาวางเพื่อพัฒนามาตรฐานความ
แข็งแรงของรางกายตนเอง 
2) นักเรียนมีความจำเปนอยางมากที ่ตองรู เกี ่ยวกับสุขภาพ ความ
แข็งแรงเพื่อใหเห็นความสำคัญในการออกกำลังกายพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองเพราะวาถารางกายไมแข็งแรงอาจทำใหมีการเจ็บปวย 

2. นักเรียนอยากใหโรงเรียน
สงเสริม สนับสนุนอะไรบาง
เพ่ือใหมีการทำกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวหรือออกกำลัง
กายมากข้ึน 

1) นักเรียนเสนอใหโรงเรียนจัดกิจกรรมออกกำลังกายที่ชัดเจนทุกวัน 
เชน กำหนดชวงเวลาหลังเลิกเรียน จัดเตรียมสถานที่ใหสวาง ปลอดภัย 
มีตู น้ำดื ่มสะอาด มีวีดิโอเกี่ยวกับการออกกำลังกายที่นาสนใจ มีจอ
โปรเจคเตอรขนาดใหญ  
2) มีอาสาสมัครนักกีฬาแนะนำ (Coaching) กิจกรรมการออกกำลัง
กายและวิธีการฝกซอมเพ่ือเปนนักกีฬาอาชีพ  
3) สนับสนุนลามภาษามือสื่อสารกับนักเรียนทุกครั้งโดยเฉพาะขั้นตอน
การทดสอบสมรรถภาพทางกายและสาธิตกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ
ดานพลศึกษานักเรียนจะมีความมั ่นใจในการสื ่อสารกับโคชหรือ
อาสาสมัครมากขึ้น ในการเลนกีฬาหรืออกกำลังกายมีคำศัพทเฉพาะซ่ึง
บางครั้งตองมีการอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตามให
ถูกตอง 
4) จัดเวลาสำหรับการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายโดยใหทุกคนหยุด
ทำกิจกรรมสวนตัวทุกอยางและมาออกกำลังกายรวมกันและมีครูรวม
กิจกรรมทุกครั้ง 
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ตารางท่ี 10 สรุปผลการสนทนากลุมครูผูสอนเก่ียวกับความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ   

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 
1. ครูคิดวาจำเปนหรือไมท่ี
ตองมีกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษา
สำหรับนักเรียนเพราะเหตุใด  

1) มีความจำเปนอยางมากเพราะทำใหทราบวานักเรียนมีพัฒนาดาน
รางกายอยางไรและสามารถจัดโปรแกรมการออกกำลังกายไดสอดคลอง
กับผลการประเมินไดอยางเหมาะสม  

2) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาซ่ึงเปนชวงวัยสำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวรางกายซ่ึงควรมีสมรรถภาพทางกาย ตามมาตรฐานของกรม
พลศึกษา เพราะสุขภาพกาย การเจ็บปวยมีผลตอการมาเรียนของนักเรียน
ถานักเรียนรู ผลการประเมินสมรรรถภาพทางกายของตนเองจะทำให
นักเรียนตระหนักถึงการออกกำลังกายมากข้ึน 

3) ปจจุบันนักเรียนมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวนอย ใชเวลาในการนั่งคุยกัน 
หรือใชโทรศัพทนานเกินจำเปน หรือเลนเกมในโทรศัพทแทนกิจกรรมการ
เลนกีฬากลางแจง ทำใหนักเรียนเหนื่อยงายและปฏิเสธงานท่ีตองออกแรง 

2. ครูตองการใหโรงเรียน
สนับสนุนกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษา
อยางไร 

 

1)  ฝายบริหารมีนโยบาย ชัดเจนเพ่ือใหเปนแนวปฏิบัติท้ังโรงเรียน 

2)  จัดโปรแกรมการออกกำลังกายที ่สอดคลองกับรายการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนตามเกณฑมาตรฐานเด็กไทยของ   
กรมพลศึกษาเพ่ือใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายแข็งแรงตามวัย 

3)  มีกระบวนการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาพรอมคูมือท่ีทุกคน 

มีสวนรวมสามารถนำไปใชไดอยางชัดเจน 

4)  มีการสนับสนุนงบประมาณ สื่อ อุปกรณการออกกำลังกายและเลน
กีฬาท่ีมีคุณภาพ  
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ตารางท่ี 10 สรุปผลการสนทนากลุมครูผูสอนเก่ียวกับความตองการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ตอ)  

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 

3. ผูท่ีเก่ียวของกับ 

การสงเสริมศักยภาพดาน 

พลศึกษา ควรมีใครบาง  
และควรมีบทบาทอยางไร 

 

1) ผูบริหารกำหนดนโยบายพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษา ใหนโยบาย
สนับสนุนทรัพยากร เชน งบประมาณจัดซื้อสื่อ อุปกรณกีฬา เพิ่มเวลา
สำหรับออกกำลังกายรวมกัน และมอบหมายผูรับผิดชอบใหชัดเจน 

2) ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่จบวิชาเอกสาขาพลศึกษาโดยตรง มีเจตคติ
ทางบวกและจัดโปรแกรมออกกำลังกายสอดคลองกับสมรรถภาพ   

ทางรางกายของนักเรียนที่ตรงกับความตองการรายบุคคล ใชภาษามือ
สื่อสารกับนักเรียนได 
3) ผูปกครองใหความรวมมือกับโรงเรียนในการกระตุนใหนักเรียนมี 

การออกกำลังกาย เคลื่อนไหวรางกายอยางเพียงพอท่ีบาน เชน ทำงาน
บานลดการใชโทรศัพท เลนเกมคอมพิวเตอร  
4) นักเรียนรวมกิจกรรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายตามโปรแกรมการ
พัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาที ่ชัดเจนอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 
เพ่ือใหมีสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานของกรมพลศึกษา 
5) ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษาหรือผูฝกซอมกีฬา แนะนำเทคนิคเชิงกีฬา
และสาธิตการออกกำลังกายท่ีถูกตองเหมาะสม ปลอดภัย  

6) องคกรหรือบุคคลอื่น สนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียน เชน สมาคม
ผู ปกครองนักเร ียนฯ สนับสนุนอาสาสมัคร การจ างคร ูหร ือให
คาตอบแทนวิทยากร หรือสนับสนุนเครื่องแตงกาย เปนตน 

 

จากตารางที่ 9 และ 10  พบวา นักเรียนและครูผูสอนตองการใหโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษา มีการสนับสนุนสื่อ อุปกรณ และมีผู ทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญใหคำแนะนำ
สอดคลอง  ความตองการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอยางเปนระบบและสม่ำเสมอ 
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2.  ผลการพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

 ในการพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มีผลการพัฒนา 3 ข้ันตอน 
คือ 1) ผลการจัดทำรางรูปแบบฯ 2) ผลการพิจารณารางรูปแบบฯและรางคูมือการใชรูปแบบฯ 3) ผลการ
ประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯและรางคูมือฯ ไปใช มีผลดังนี้ 

 2.1 ผลการจัดทำรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มี 
ความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

        จากการวิเคราะหวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวของและผลการวิจัยจากระยะที่ 1 การศึกษา
สภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภท่ี ผูวิจัยไดพัฒนาเปน 

รางรูปแบบฯ ครั้งท่ี 1 มีองคประกอบและรายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 11  
 

ตารางท่ี 11 รางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ครั้งท่ี 1 

ท่ี องคประกอบของรูปแบบ รายละเอียดของแตละองคประกอบ 
1 หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน

ของรูปแบบ 
 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินสามารถพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย โดยการฝกฝนอยางสม่ำเสมอ ตอเนื่อง ภายใตการสงเสริม
สนับสนุนจากผูเก่ียวของและผูทรงคุณวุฒิเฉพาะทาง  

2 จุดมุงหมายของรูปแบบ เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสำหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน 

3 กระบวนการของรูปแบบ 
3.1 ข้ันตอนการดำเนนิงาน   
(SPICER)  

 
1. ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน (Student Assessment)  
2. วางแผนการสงเสริมแบบมีสวนรวม (Planning)  
3. จัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing)  
4. แนะนำและสนับสนุน (Coaching)  
5. ประเมิน สรุปและรายงานผล (Evaluation and Reporting)  

 3.2 ระบบสนับสนุน 1. ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา  
2. งบประมาณ คาตอบแทนใชสอย  
3. สื่อ วัสดุ อุปกรณ 
4. สภาพแวดลอม 
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 2.2 ผลการพิจารณารางรูปแบบฯ และรางคูมือการใชรูปแบบฯ  
  ผูวิจัยนำรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ครั้งที่ 1 มาจัดทำคูมือ 

การใชรูปแบบฯ และนำเสนอผูทรงคุณวุฒิ 10 ทาน โดยการสนทนากลุมเพื่อพิจารณารางรูปแบบและ 

รางคูมือฯ มีผลปรากฎดังตารางท่ี 12 และ 13 
 

ตารางท่ี 12  สรุปผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณารางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดาน 

พลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ 

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 

1. ทานมีความคิดเห็น
อยางไรตอภาพรวมของ
รางรูปแบบฯ 

รางรูปแบบ มี 3 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการและแนวคิดพื้นฐานของ
รูปแบบ 2) จุดมุงหมายของรูปแบบ และ 3) กระบวนการซึ่งมีระบบสนับสนุน 
และขั้นตอนการใชของรูปแบบที่มีความตอเนื ่อง สอดคลองกับหลักการ
บริหารและหลักการพัฒนารูปแบบ องคประกอบจำงาย ไมมากหรือนอย
เกินไป มีความเหมาะสมสามารถนำไปใชไดในโรงเรียนเศรษฐเสถียร ใน
พระราชูปถัมภและโรงเรียนที ่จัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 

2. ทานมีความคิดเห็น
อยางไรเก่ียวกับ
องคประกอบในราง
รูปแบบฯ โดยพิจารณา
แตละองคประกอบ 

1. หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ  
    ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาควรขยายคำอธิบายการพัฒนาสมรรถภาพทางกายให
เขาใจไดงายสำหรับบุคคลทั่วไปที่ไมไดเปนครูผูสอนพลศึกษา วาสมรรถภาพ
ทางกายเปนทักษะทางพลศึกษาที ่สงผลตอสุขภาพอันเปนพื ้นฐานของ
ทักษะทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาของนักเรียน แกไขเปน  

“นกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ซึ่งเปนทักษะทางพลศึกษาอันเปนพื้นฐานของทักษะทางรางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญา โดยการฝกฝนอยางสม่ำเสมอ ตอเนื ่อง ภายใตการ
สงเสริมสนับสนุนจากผูเก่ียวของและผูทรงคุณวุฒิเฉพาะทาง”  
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ตารางท่ี 12  สรุปผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณารางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดาน 

พลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ตอ)  

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 

2. ทานมีความคิดเห็น
อยางไรเก่ียวกับ
องคประกอบในราง
รูปแบบฯ โดยพิจารณา
แตละองคประกอบ(ตอ) 

2. จุดมุงหมายของรูปแบบ 

   เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสำหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินมีความเหมาะสมดีแลว ทั้งนี้ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาควร 
เพิ่มคำวา ดานพลศึกษา เปนสมรรถภาพทางกายดานพลศึกษามาตรฐาน
สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน เพ่ือใหสอดคลองกับหลักการ
และแนวคิดพ้ืนฐานของรางรูปแบบฯ 

3. กระบวนการของรูปแบบ ไดแก 
  3.1 ข้ันตอนการดำเนินงาน (SPICER) ผูทรงคุณวุฒิทุกคนเห็นวาสอดคลอง
กับหลักการบริหาร เปนกระบวนการท่ีมีความตอเนื่อง จำงายไมมากหรือนอย
เกินไป ตรงกับธรรมชาติการสอนพลศึกษาสำหรับนักเรียนหูหนวกท่ีตองมีการ
แนะนำซ้ำๆ จากโคชหรือผูท่ีเชี่ยวชาญเฉพาะดาน (Coaching) และข้ันตอนนี้
มีความความเหมาะสมสามารถนำไปปฏิบัติได 
  3.2 ระบบสนับสนุน ผูทรงคุณวุฒิทุกคนเห็นวาทุกคนเห็นวาควรเพ่ิม
ลามภาษามือและควรจัดทำสื่อวีดิทัศนการประเมินและกิจกรรมสงเสริม
สมรรถภาพทางกายฉบับภาษามือเพื่อสื่อสารกับนักเรียนใหเขาใจอยาง
ลึกซ้ึง 
    ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาระหวางการใหความรูของ ผูฝกซอมกีฬา (โคช) เปน
ชวงเวลาที่มีประโยชนมากสำหรับนักเรียนและครูผูสอนพลศึกษา ในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณและขอคำแนะนำ (Coach) การมีลามภาษามือ
จะทำใหนักเรียนเขาใจอยางลึกซึ้งในแตละเทคนิค นอกจากนี้การมีลามจะ
ทำใหนักเรียนและโคชมีความม่ันใจในการสื่อสารดวยกัน 
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ตารางท่ี 13  สรุปผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณารางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ 

ประเด็นคำถาม ความคิดเห็น 

1. ทานมีความคิดเห็น
อยางไรตอภาพรวมของราง
คูมือการใชรูปแบบฯ 

 ร างค ู ม ือการใช ร ูปแบบฯ มีองคประกอบหลัก ได แก บทนำ 
องคประกอบของการส งเสร ิมศ ักยภาพด านพลศึกษา ต ัวช ี ้วัด 
การดำเน ินงานและภาคผนวก  ประกอบด วย ใบความร ู  และ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส ตัวอยางกิจกรรม อุปกรณพลศึกษา เครื่องมือในการ
รวบรวมขอมูล วิธ ีการทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมถรรถภาพ 
ทางกาย ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อายุ 13-18 ป  
 ผูทรงคุณวุฒิทุกคนเห็นวาองคประกอบของรางคูมือการใชรูปแบบฯ 
ท่ีผู ว ิจัยจัดทำขึ ้น ครอบคลุม ใชภาษา ที ่เขาใจงาย เนื ้อหามีความ
ทันสมัย มีประโยชนในการนำไปเปนแนวทางสำหรับครูผู สอนและ 
การจัดการเรียนรู เหมาะสมกับโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ
และโรงเรียนที่จัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน 

2. ทานมีความคิดเห็น
อยางไรเก่ียวกับรางคูมือการ
ใชรูปแบบฯ โดยพิจารณาแต
ละบทในคูมือ 

1) บทนำ นำเสนอหลักการ ความจำเปนของการพัฒนาศักยภาพดาน
พลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินไดนาสนใจ 
2) องคประกอบของการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา มีความเปน
ปจจุบัน ทันสมัย ใชภาษาเขาใจงาย และเขาใจวาอะไรกอน หลัง 
3) ตัวชี้วัดการดำเนินงานมีความชัดเจน ผูนำไปใชสามารถทำความ
เขาใจ และนำไปปฏิบัตไิด 
4) ภาคผนวกมีรูปภาพตัวอยางประกอบทำใหมีความนาสนใจ นา
ติดตาม มีคิวอารโคดฉบับภาษามือ เพื่อสื่อสารกับนักเรียนใหเขาใจ
เนื้อหาและวิธีการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาไดเขาใจอยางลึกซ้ึงดวย
ตนเอง  

 
 เมื ่อผู ทรงคุณวุฒิพิจารณารางรูปแบบฯ ครั ้งท่ี 1 และใหขอเสนอแนะแลว ผู ว ิจัยไดปรับปรุง 
รางรูปแบบฯ ครั้งที่ 1 โดยมีประเด็นสำคัญ คือ เพิ่มเติมการสนับสนุนลามภาษา เพื่อใหเกิดความเขาใจ 

ที่ถูกตอง ระหวางนักเรียนและผูฝกสอนกีฬา(โคช) และปรับปรุงรายละเอียดตามขอเสนอแนะอื่นๆ ทำให
ไดรางรูปแบบฯ ครั้งท่ี 2 ปรากฏดังตารางท่ี 14  



108 
 

ตารางที่ 14 รางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน                 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ครั้งท่ี 2 
 

ท่ี องคประกอบของรูปแบบ รายละเอียดของแตละองคประกอบ 
1 หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน

ของรูปแบบ 

 

นักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยินสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย ซึ่งเปนทักษะทางพลศึกษาอันเปนพื้นฐานของ
ทักษะทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา โดยการฝกฝน
อยางสม่ำเสมอ ต อเน ื ่อง ภายใต การส งเสร ิมสนับสนุนจาก
ผูเก่ียวของและผูทรงคุณวุฒิเฉพาะทาง  

2 จุดมุงหมายของรูปแบบ เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายดานพลศึกษาตามมาตรฐานสำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

3 กระบวนการของรูปแบบ 

3.1 ข้ันตอนการดำเนนิงาน 

(SPICER)  

 

1. ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน (Student Assessment)  

2. วางแผนการสงเสริมแบบมีสวนรวม (Planning)  

3. จัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing)  

4. แนะนำและสนับสนุน (Coaching)  

5. ประเมิน สรุปและรายงานผล (Evaluation and Reporting)  

3.2 ระบบสนับสนุน 1. ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา  
2. ลามภาษามือ 

3. งบประมาณ คาตอบแทนใชสอย  

4. สื่อ วัสดุ อุปกรณ 
5. สภาพแวดลอม 

 
 2.3 ผลการประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ และราง

คูมือฯ ไปใช 
  ผูวิจัยไดปรับปรุงรางรูปแบบฯ เปนครั้งที่ 2 และรางคูมือฯ แลว ผูวิจัยไดประเมินความ

เปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯและรางคูมือไปใช ปรากฏผลดังตารางท่ี 14-17 
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ตารางท่ี 15 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำราง
รูปแบบฯ และรางคูมือฯ ไปใช 

 

ท่ี สถานภาพ จำนวน (คน)  รอยละ 
1 ผูบริหารโรงเรียน   3 20.00 

2 ผูฝกสอนกีฬา (โคช)  4 26.67 

3 ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 7 46.67 

4 ผูปกครอง 1 6.66 

รวม 15 100.00 
   

จากตารางที่ 15  ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา จำนวน 7 คน คิดเปน 
รอยละ 46.67 ผูฝกสอนกีฬา (โคช) จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 26.67 และ ผูบริหารโรงเรียน จำนวน 3 คน 
คิดเปนรอยละ 20.00  

ตารางท่ี 16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำ 
รางรูปแบบฯ ไปใชในภาพรวม 

 

ขอ รายการ 
ระดับความเปนไปได  ระดับความมีประโยชน 
μ σ แปลคา μ σ แปลคา 

 องคประกอบของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
1 หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ 4.87 .43 มากท่ีสุด 4.76 .46 มากท่ีสุด 

2 จุดมุงหมายของรูปแบบ 4.87 .27 มากท่ีสุด 4.82 .28 มากท่ีสุด 

3 กระบวนการของรูปแบบ 4.89 .17 มากท่ีสุด 4.80 .28 มากท่ีสุด 

 3.1 ข้ันตอนการสงเสริม 4.88 .22 มากท่ีสุด 4.87 .20 มากท่ีสุด 

 3.2 ระบบสนับสนุน 4.91 .20 มากท่ีสุด 4.83 .22 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.88 .22 มากท่ีสุด 4.82 .25 มากท่ีสุด 
 

  จากตารางที่ 16 พบวา ผูทรงคุณวุฒิ เห็นวารางรูปแบบฯ มีความเปนไปไดในการนำไปใช อยูใน
ระดับมากที่สุด (μ =4.88, σ. =.22) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวา อยูในระดับมากที่สุดทุกรายการ 
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รายการ ที่มีคาเฉลี่ยสูง 3 อันดับแรก คือ กระบวนการของรูปแบบ (μ = 4.89, σ. = .17) จุดมุงหมาย 

ของรูปแบบฯ (μ =4.87, S.D. = .27) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรปูแบบ (μ = 4.87, S.D. = .43)  
        ผูทรงคุณวุฒิ เห็นวาความมีประโยชน ของรางรูปแบบฯ ในการนำไปใชอยูในระดับมากที ่สุด  

(μ = 4.82, σ. = .25) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวา อยูในระดับมากที่สุดทุกรายการ รายการที ่มี
คาเฉลี ่ยสูง 3 อันดับแรก คือจุดมุ งหมายของรูปแบบ (μ = 4.82, σ. = .28) กระบวนการของรูปแบบ  

(μ = 4.80, σ. = .28) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ (μ = 4.76, σ. = .46)  
 

ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรูปแบบฯ 

ไปใชจำแนกตามองคประกอบยอยของรูปแบบฯ 

ขอ รายการ 
ระดับความเปนไปได  ระดับความมีประโยชน 
μ σ แปลคา μ σ แปลคา 

องคประกอบของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา    
1.หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ       
1.1 สอดคลองกับธรรมชาติผูเรียน 4.93 .26 มากท่ีสุด 4.93 .26 มากท่ีสุด 

1.2 สอดคลองกับธรรมชาติวิชาพลศึกษา 4.80 .56 มากท่ีสุด 4.67 .72 มากท่ีสุด 

1.3 สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน 

4.87 .52 มากท่ีสุด 4.67 .62 มากท่ีสุด 

องคประกอบของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา    
2. จุดมุงหมายของรูปแบบ       
2.1 ระบุกลุมเปาหมายชัดเจน 4.73 .59 มากท่ีสุด 4.73 .59 มากท่ีสุด 

2.2 ระบุพฤติกรรมท่ีพัฒนาชัดเจน 5.00 .00 มากท่ีสุด 4.93 .26 มากท่ีสุด 

2.3 ระบุตัวชี้วัดชัดเจน 4.87 .35 มากท่ีสุด 4.80 .41 มากท่ีสุด 

3. กระบวนการของรูปแบบ     

3.1 ข้ันตอนการสงเสริม       

 1) ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน 

(Student Assessment)  

4.93 .26 มากท่ีสุด 4.87 .35 มากท่ีสุด 

 2) วางแผนการสงเสริมแบบมีสวนรวม 

(Planning)  

4.87 .35 มากท่ีสุด 4.87 .35 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรูปแบบฯ 
ไปใชจำแนกตามองคประกอบยอยของรูปแบบฯ (ตอ)  

ขอ รายการ 
ระดับความเปนไปได  ระดับความมีประโยชน 
μ σ แปลคา μ σ แปลคา 

3. กระบวนการของรูปแบบ     

3.1 ข้ันตอนการสงเสริม       

 3) จัดกิจกรรมสงเสริม 

(Implementing)  

4.80 .41 มากท่ีสุด 4.73 .46 มากท่ีสุด 

 4) แนะนำและสนับสนุน (Coaching)  4.87 .35 มากท่ีสุด 4.67 .62 มากท่ีสุด 

 5) ประเมิน สรุปและรายงานผล 

(Evaluation and Reporting)  

4.93 .26 มากท่ีสุด 4.87 .36 มากท่ีสุด 

3.2 ระบบสนับสนุน       

 1) ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา  4.87 .35 มากท่ีสุด 4.93 .26 มากท่ีสุด 

 2) ลามภาษามือ 4.93 .26 มากท่ีสุด 4.93 .26 มากท่ีสุด 

 3)  งบประมาณ คาตอบแทนใชสอย 4.87 .35 มากท่ีสุด 4.73 .46 มากท่ีสุด 

 4) สื่อ วัสด ุอุปกรณ  4.93 .26 มากท่ีสุด 4.87 .35 มากท่ีสุด 

 5) สภาพแวดลอม 4.93 .26 มากท่ีสุด 4.87 .35 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.88 .22 มากท่ีสุด 4.82 .25 มากท่ีสุด 

   

 จากตารางที่ 17 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวารางรูปแบบฯ มีความเปนไปไดในการนำไปใช  
อยูในระดับมากที่สุด (μ =4.88, σ =.22) เมื่อพิจารณาแตละรายการ อยูในระดับมากที่สุดทุกกรายการ 
รายการที่มีคาเฉลี่ยสูง 3 อันดับแรก คือ จุดมุงหมายของรูปแบบระบุพฤติกรรมที่พัฒนาชัดเจน (μ = 5.00,  

σ =.00) รองลงมา คือ หลักการสอดคลองกับธรรมชาติผูเรียน ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน (Student 

Assessment) ประเมิน สรุปและรายงานผล (Evaluation and Reporting) ลามภาษามือ สื่อ วัสดุ อุปกรณ 
และสภาพแวดลอมและสภาพแวดลอม (μ = 4.93, σ =.26)  
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 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาความมีประโยชนของรางรูปแบบฯ ในการนำไปใชอยูในระดับมากที่สุด 

(μ =4.82, σ =.25) เมื่อพิจารณาแตละรายการ อยูในระดับมากที่สุดทุกกรายการ รายการที่มีคาเฉลี่ยสูง  
3 อันดับแรก คือ สอดคลองกับธรรมชาติผูเรียน  ระบุพฤติกรรมท่ีพัฒนาชัดเจน ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา
และลามภาษามือ (μ = 4.93, σ =.26) รองลงมาคือ กระบวนการประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน 

(Student Assessment) วางแผนการสงเสริมแบบมีสวนรวม (Planning) ประเมิน สรุปและรายงานผล 

(Evaluation and Reporting) ระบบสนับสนุนสื ่อ วัสดุ อุปกรณและสภาพแวดลอม (μ = 4.87,  

σ = .35)  

ตารางท่ี 18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำ 
รางคูมือฯไปใช  

 

ขอ รายการ 
ระดับความเปนไปได  ระดับความมีประโยชน 
μ σ แปลคา μ σ แปลคา 

1 คำชี้แจงเขาใจงาย 4.73 .46 มากท่ีสุด 4.73 .46 มากท่ีสุด 

2 หลักการและแนวคิดมีความชัดเจน 4.93 .26 มากท่ีสุด 4.80 .56 มากท่ีสุด 

3 วัตถุประสงคเปนรูปธรรมชดัเจน 4.73 .46 มากท่ีสุด 4.73 .46 มากท่ีสุด 

4 กลุมเปาหมายเหมาะสม 4.73 .46 มากท่ีสุด 4.73 .46 มากท่ีสุด 

5 ความถูกตองของเนื้อหา 4.93 .26 มากท่ีสุด 4.80 .41 มากท่ีสุด 

6 ความสมบูรณและความทันสมัยของ
เนื้อหา 

4.93 .26 มากท่ีสุด 4.93 .26 มากท่ีสุด 

7 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.87 .35 มากท่ีสุด 4.80 .56 มากท่ีสุด 

8 ความเหมาะสมของการใชภาษา 4.73 .46 มากท่ีสุด 4.67 .62 มากท่ีสุด 

9 ความสม่ำเสมอของการเขียนราง
คูมือ 

4.80 .56 มากท่ีสุด 
4.80 .56 

มากท่ีสุด 

10 มีการแสดงข้ันตอน/กระบวนการ
ตาง ๆ ในการปฏิบัติงาน 

ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกระบวนการ
อยางเปนระบบ 

4.73 .46 มากท่ีสุด 4.87 .35 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเปนไปไดและความเปนประโยชนในการนำ
รางคูมือฯไปใช (ตอ) 

 

ขอ รายการ 
ระดับความเปนไปได  ระดับความมีประโยชน 
μ σ แปลคา μ σ แปลคา 

11 การจัดลำดับเนื้อหาเหมาะสมกับ
ข้ันตอนการใชงาน 

4.80 .56 มากท่ีสุด 4.73 .59 มากท่ีสุด 

12 ความสามารถในการเรียบเรียงและ
ดำเนินเรื่อง 

4.73 .46 มากท่ีสุด 4.60 .63 มากท่ีสุด 

13 มีเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม
ครบถวน 

4.80 .41 มากท่ีสุด 4.73 .59 มากท่ีสุด 

14 สามารถนำไปใชสงเสริมศักยภาพ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการได
ยินได 

4.67 .62 มากท่ีสุด 4.93 .26 มากท่ีสุด 

15 สามารถนำไปเปนแหลงอางอิงในการ
สงเสริมศักยภาพนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินได 

4.80 .56 มากท่ีสุด 4.80 .56 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.80 .26 มากท่ีสุด 4.78 .27 มากท่ีสุด 

  

จากตารางที่ 18 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวารางคูมือฯ มีความเปนไปไดในการนำไปใช  
อยูในระดับมากที่สุด (μ =4.80, σ =.26) เมื่อพิจารณาแตละรายการ อยูในระดับมากที่สุดทุกรายการ  
รายการที่มีคาเฉลี่ยสูง 3 อันดับแรก คือ หลักการและแนวคิดมีความชัดเจน ความถูกตองของเนื ้อหา 
ความสมบูรณและความทันสมัยของเนื้อหา อยูในระดับมากที่สุด (μ =4.93, σ =.26) ความชัดเจนใน 

การอธิบาย อยูในระดับมากท่ีสุด (μ =4.87, σ =.35)  

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาความมีประโยชนของรางคูมือฯ ในการนำไปใชอยูในระดับมากที่สุด  

(μ =4.78, σ =.27) เมื่อพิจารณาแตละรายการ อยูในระดับมากที่สุดทุกรายการ รายการที่มีคาเฉลี่ยสูง  
3 อันดับแรก คือ ความสมบูรณและความทันสมัยของเนื้อหาและสามารถนำไปปฏิบัติหรือพัฒนางาน 
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ในหนาที ่ได (μ = 4.93, σ =.26) มีการแสดงขั ้นตอนหรือกระบวนการตาง ๆ ในการปฏิบัต ิงาน 

ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกระบวนการอยางเปนระบบ (μ = 4.87, σ = .35)  

จากผลการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดทำใหไดรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  
ท่ีมีองคประกอบและความสัมพันธของรายละเอียดในแตละองคประกอบและตัวชี้วัดประสิทธิผล แสดงดัง
ภาพท่ี 4 

 

 
 

ภาพท่ี 4 รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนกัเรียนท่ีมีความพรองทางการไดยิน   
      ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภและตัวชี้วัดประสิทธิผล 
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3. ประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มีความ
บกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ    

 ในการศึกษาประสทิธิผลของรปูแบบฯ ดำเนินการโดยนำรูปแบบฯไปใชในสภาพจริงท่ีโรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ และศึกษาผลที่เกิดจาการนำรูปแบบฯและคูมือฯไปใช คือ 1) ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานของนักเรียนกอนและ
หลังการใชรูปแบบฯ 2) คาเฉลี่ยจากการวัดระดับเจตคติของนักเรียนที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดาน 

พลศึกษาฯ 3) คาเฉลี่ยจากการวัดระดับความพึงพอใจของครูผูสอนและผูปกครองท่ีมีตอการสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษา มีผลการวิจัยปรากฏดังตารางท่ี 18 -22 

 

ตารางท่ี 19 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น้ำหนัก สวนสูงและดัชนีมวลกายของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาจำแนกตามเพศ 

 

 
รายละเอียดขอมูล 

กลุมเปาหมาย 
เพศชาย (13 คน)  เพศหญิง (18 คน)  

Χ  S.D. 
Χ  S.D. 

อาย ุ(ป)  16.20 1.30 15.29 1.33 

น้ำหนัก (กิโลกรัม)  61.35 22.69 48.95 11.18 

สวนสูง (เซนติเมตร)  164.61 8.09 153.33 8.57 

ดัชนีมวลกาย (Kg/m2)  22.33 7.18 20.70 4.12 
 

จากตารางที่ 19  พบวา นักเรียนมัธยมศึกษา เพศชาย มีคาเฉลี่ยของอายุ  น้ำหนัก สวนสูงและ
ด ัชน ีมวลกาย  เท าก ับ 16.20 ป    61.35 ก ิ โลกร ัม 164.61 เซนต ิ เมตร 22.33 ก ิ โลกร ัม/เมตร2 

สวนเพศหญิง มีคาเฉลี่ยของอายุ น้ำหนัก สวนสูงและดัชนีมวลกาย เทากับ 15.29 ป 48.95 กิโลกรัม 
153.33 กิโลเมตร และ 20.70  กิโลกรัม/เมตร2 
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ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ กอนและหลังการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ  
 

องคประกอบ 
สมรรถภาพทางกาย 

รายการทดสอบ
สมรรถภาพทาง

กาย 

ระดับสมรรถภาพทางกาย  
t 

 
*Sig กอน หลัง 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ความออนตัว  นั่งงอตัวไป

ขางหนา 
5.16 9.51 8.29 9.22 -11.16* .000 

2. ความแข็งแรงและ
ความอดทนของ
กลามเนื้อ 

ดันพ้ืนประยุกต 
30 วินาที 

20.35 9.18 23.90 9.46 -9.22* .000 

ลุกนั่ง 60 วินาที 23.00 9.92 26.90 11.07 -8.76* .000 
3. ความอดทนของ
ระบบหัวใจ และ
ไหลเวียนเลือด 

ยืนยกเขาข้ึนลง 
3 นาที 

149.00 14.68 160.77 15.09 -14.09* .000 

* นัยสำคัญท่ีระดับ .05 

จากตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาหลังการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ สูงกวา
กอนการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ อยางมีนยัสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกรายการ
ทดสอบ 
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ตารางท่ี 21 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการสงเสริมศักยภาพดาน 

พลศึกษาฯ 

 
จากตารางท่ี  21 พบว า โดยภาพรวมน ักเร ียนม ี เจตคต ิท ีด ีต อการส งเสร ิมศ ักยภาพ 

ดานพลศึกษา อยูในระดับมากที่สุด (μ = 4.79, σ = .32) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวา มีเจตคติ 
ในระดับมากที่สุดทุกรายการ รายการที่มีคาเฉลี่ยสูง 3 อันดับแรก ไดแก นักเรียนจะออกกำลังกายหรือ
เลนกีฬาเม่ือมีเวลาวาง (μ = 4.94, S.D. = .25) นักเรียนชักชวนคนอ่ืนใหรวมกิจกรรมออกกำลังกายเสมอ 

(μ = 4.90, S.D. = .30) และกิจกรรมพลศึกษาเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่งตอสุขภาพ (μ = 4.87, S.D. = .43)  

 

  

 

ท่ี 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 
 (จำนวน 31 คน)  

μ σ แปลความ 
1 การออกกำลังกายสม่ำเสมอทำใหรางกายแข็งแรง  4.84 .45 มากท่ีสุด 

2 กิจกรรมพลศึกษาเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่งตอสุขภาพ 4.87 .43 มากท่ีสุด 

3 เม่ือเรียนวิชาพลศึกษาแลวนักเรียนก็ยังตองออกกำลังกาย 4.71 .53 มากท่ีสุด 

4 การออกกำลังกายตองทำเปนประจำและตอเนื่อง 4.65 .55 มากท่ีสุด 

5 กิจกรรมพลศึกษาทำใหนักเรียนมีความสนุกสนาน 4.77 .50 มากท่ีสุด 

6 การเคลื่อนไหวรางกายเปนประจำทำใหมีระดับสมรรรถภาพทาง
กายตามเกณฑมาตรฐาน 

4.71 .53 มากท่ีสุด 

7 นักเรียนตั้งใจออกกำลังกายใหไดอยางนอยวันละ 30 นาทีข้ึนไป 4.77 .42 มากท่ีสุด 

8 กิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกายและการออกกำลังกายทำ
ใหสมองดี ปลอดโปรง  

4.74 .44 มากท่ีสุด 

9 นักเรียนจะออกกำลังกายหรือเลนกีฬาเม่ือมีเวลาวาง 4.94 .25 มากท่ีสุด 

10 นักเรียนชักชวนคนอ่ืนใหรวมกิจกรรมออกกำลังกายเสมอ 4.90 .30 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.79 .32 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 22 จำนวนและรอยละของครูผูสอนและผูปกครองท่ีตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการ
สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

ท่ี สถานะ จำนวน รอยละ 
1 คร ู 32 50.8 

2 ผูปกครอง 31 49.2 

รวม 63 100.0 
 

 จากตารางที่ 22 พบวา ผูตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 
เปนครูผูสอน จำนวน 32 คน คิดเปนรอยละ 50.8 เปนผูปกครอง จำนวน 31 คน คิดเปนรอยละ 49.2 

ตารางท่ี 23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของครูผูสอนและผูปกครองท่ีมี
ตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา  

 

 

ท่ี 

 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

μ σ แปลความ 

1 มีการแจงแนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาแกนักเรียนและผูปกครอง 4.66 .48 มากท่ีสุด 

2 มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนและหลังการสงเสริม 4.84 .38 มากท่ีสุด 

3 มีการออกกำลังกายหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 3 วันๆละ 60 นาที  4.82 .39 มากท่ีสุด 

4 กิจกรรมเตนแอโรบิคทุกวันพุธรวมกับนักเรียนทุกคน 4.56 .50 มากท่ีสุด 

5 กิจกรรมสงบอลลอดใตขา 4.58 .50 มากท่ีสุด 

6 กิจกรรมสงบอลขามศีรษะ 4.65 .48 มากท่ีสุด 

7 กิจกรรมเดินสี่ขาตามเสน 4.68 .47 มากท่ีสุด 

8 กิจกรรมเดินสองมือตามเสน 4.61 .49 มากท่ีสุด 

9 กิจกรรมสงบอลขามแนวลำตัว 4.69 .46 มากท่ีสุด 

10 กิจกรรมนอนหงายเดินสี่ขา 4.66 .48 มากท่ีสุด 

11 กิจกรรมกระโดดตบ 4.63 .49 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของครูผูสอนและผูปกครองท่ีมีตอ
การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา (ตอ) 

 

 จากตารางที่ 22 พบวา โดยภาพรวมครูผู สอนและผูปกครองมีความพึงพอใจตอการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษา อยูในระดับมากที่สุด (μ =4.70, σ. =.21) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา  
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดทุกรายการขอ รายการที่มีคาเฉลี่ยสูง 3 อันดับแรก คือ มีสื่อวีดิโอภาษา
มือและอุปกรณออกกำลังกายเพียงพอ (μ =4.90, σ.=.30) นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายเพิ ่มข้ึน  

(μ =4.87, σ =.34) มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนและหลังการฝก (μ =4.84, σ 38)  

สรุปรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภที่มีประสิทธิผล เปนการดำเนินงาน
สงเสริมการเคลื ่อนไหวและสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีเปาหมายของหลักสูตรเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ
ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา มีความรู คุณธรรม จริยธรรมและสามารถดำเนินชีวิตอยู
รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข จากการศึกษาวิจัยและพัฒนา พบวามี องคประกอบท่ีสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา อยู 3 องคประกอบคือ 
1) หลักการและแนวคิดพื้นฐาน 2) จุดมุงหมายของรูปแบบ และ 3) กระบวนการของรูปแบบ ไดแก 
ขั ้นตอนการสงเสริมและระบบสนับสนุน ซึ่งทำใหเกิดประสิทธิสิทธิผล คือ สมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนตามเกณฑมาตรฐานและเจตคติของนักเรียนที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษารวมท้ัง 
ความพึงพอใจของครูผูสอนและผูปกครอง ซ่ึงมีความสัมพันธกัน ดังภาพท่ี  5 

 

ท่ี 

 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

μ σ แปลความ 

12 กิจกรรมกระโดดเชือก 4.65 .48 มากท่ีสุด 

13 มีสื่อวีดโิอ ลามภาษามือและอุปกรณออกกำลังกายเพียงพอ 4.90 .30 มากท่ีสุด 

14 มีครูและผูทรงคุณวุฒดิานพลศึกษารวมกิจกรรมพลศึกษา 
 

4.64 .48 มากท่ีสุด 

15 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายเพ่ิมข้ึน 4.87 .34 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.70 .21 มากท่ีสุด 
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ภาพท่ี 5  รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน          
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภและประสิทธิผลของรูปแบบฯ 



บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มีสรุป อภิปราย

ผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังนี ้
 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ 

3.1 เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

3.2 เพื่อพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

3.3 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
 

2. ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนาโดยใชกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบผสมผสาน

(Mixed Method) ท้ังขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีขอบเขตในการวิจัย  3 ระยะ ดังนี้  

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  

       กลุมเปาหมาย ประกอบดวย นักเรียนและครูผูสอน 

1) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 10 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้  

1.1) เปนผูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน    

1.2) สามารถสื่อสารโดยใชภาษามือได 

1.3) กำลังศึกษาอยูที่โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562 

มัธยมศึกษาตอนตน 5 คน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 คน 

2) ครูผูสอน จำนวน 10 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้  

2.1) มีประสบการณในการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 3 ป 

2.2) ปฏิบัติหนาที่สอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่โรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562  
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ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

2.1 กลุ มเปาหมาย ในการพิจารณารางรูปแบบฯ และรางคู มือฯ ประกอบดวย 

ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนวิชาพลศึกษาผูฝกสอนกีฬา (โคช) และนักกีฬาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

รวมจำนวน 10 คน ดังนี้ 

 1) ผูบริหารโรงเรียน จำนวน 3 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 

  1.1) เปนผูบริหารที่มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะ

ความพิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ไมนอยกวา 5 ป 

  1.2) มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที ่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการ 

มาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

  1.3)  มีประสบการณในการเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการวิจัย

เฉพาะความพิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

 2) ครูผูสอนวิชาพลศึกษา จำนวน 2 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 

  2.1)  เปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา สามารถสื่อสารโดยใชภาษามือกับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยินได 

  2.2)  มีประสบการณในการเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการวิจัย

เฉพาะความพิการประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

  2.3) ปฏิบัติหนาที่สอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการ

ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ในปการศึกษา 2562 

 3) ผูฝกสอนกีฬา (โคช) จำนวน 2 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 

  3.1) เปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) มาแลว ไมนอยกวา 10 ป 

  3.2)  มีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬาใหแกนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

  3.3) มีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ในพระราชูปถัมภ มาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

 4) นักกีฬาที่มีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 1 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใช

เกณฑ ดังนี้ 

  4.1) เคยศึกษาระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

มาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

  4.2) เคยเปนนักกีฬาโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภมาแลว ไมนอยกวา 3 ป 

  4.3)  เคยไดรับรางวัลการแขงขันกีฬาระดับชาติ 
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 5) ผูปกครอง จำนวน 2 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 

  5.1) เปนผูปกครองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2562 

  5.2) เปนผูปกครองของนักเรียนท่ีเปนนักกีฬาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน                

2.2 กลุมเปาหมาย ในการประเมินความเปนไปไดในการนำรูปแบบฯ และคูมือฯ  

ไปใช ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน ผูฝกสอนกีฬา (โคช) และครูผูสอนวิชาพลศึกษา รวมจำนวน  

15 คน  

ในการประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯ และคูมือฯ ไปใช 

ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน ผูฝกสอนกีฬา (โคช) ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูปกครอง จำนวน 15 คน  

1)  ผูบริหารโรงเรียน จำนวน 3 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้  

1.1) เปนผูบริหารในโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการประเภทนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางการไดยิน ในปการศึกษา 2562 

1.2) มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการประเภท

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

2) ผูฝกสอนกีฬา (โคช) จำนวน 4 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้ 

2.1) เปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) มาแลว ไมนอยกวา 10 ป 

2.2)  มีประสบการณในการเปนผู ฝ กสอนกีฬาใหนักเรียนที ่มีความบกพรองทาง 

การไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

2.3) เปนผูฝกสอนกีฬา (โคช) โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562 

3) ครูผูสอนวิชาพลศึกษา จำนวน 7 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้ 

3.1) เปนครูผู สอนวิชาพลศึกษา สามารถสื ่อสารโดยใชภาษามือกับนักเรียนที ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยินได 

3.2) มีประสบการณในการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนที่จัดการวิจัยเฉพาะความพิการ

ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมาแลว ไมนอยกวา 5 ป 

3.3) ปฏิบัติหนาท่ีสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนท่ีจัดการวิจัยเฉพาะความพิการประเภท

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ในปการศึกษา 2562 

4) ผูปกครอง จำนวน 1 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑดังนี้ 

4.1) เปนผูปกครองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2562  

4.2) เปนผูปกครองของนักเรียนท่ีเปนนักกีฬาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

ไมนอยกวา 5 ป 
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ระยะท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ 

กลุมเปาหมาย ประกอบดวย นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ผูปกครองและ

ครูผูสอน  

1) นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 31 คน เลือกแบบเจาะจงโดย 

ใชเกณฑ ดังนี้ 

 1.2) มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในปการศึกษา 2562   

 1.3) รวมกิจกรรมตามรูปแบบ ฯ อยางตอเนื่อง ไมนอยกวารอยละ 80 ของกิจกรรม 

2) ผูปกครองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จำนวน 31 คน เลือกแบบ

เจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 

 2.1)  บุคคลท่ีเปนพอแมหรือผูดูแลของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562   

 2.2)  เปนผูปกครองของนักเรียนท่ีรวมกิจกรรมตามรูปแบบฯ ในปการศึกษา 2562   

3) ครูผูสอน จำนวน 32 คน เลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑ ดังนี้ 

 3.1) มีประสบการณในการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียน

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มาแลว ไมนอยกวา 3 ป 

 3.2) ปฏิบัติหนาท่ีสอนในโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในปการศึกษา 2562 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรตน คือ รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของ

นักเรียนที่บกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ไดแก  

1) ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนฯ ตามเกณฑมาตรฐานเด็กไทยของกรมพลศึกษา 2) เจตคติ

ของนักเรียนที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ 3) ระดับความพึงพอใจของครูผู สอนและ

ผูปกครองท่ีมีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯ  

 

3. เครื่องมือการวิจัย 

ในการวิจัยพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มีเครื่องมือท่ีใช 

ดังนี้ 
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3.1 แนวคำถามสนทนากลุมแบบมีโครงสรางเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและความตองการในการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา

สำหรับนักเรียน 

3.2 แนวคำถามสนทนากลุมแบบมีโครงสรางเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและความตองการในการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา 

สำหรับครูผูสอน 

3.3 แนวคำถามในการสนทนากลุมพิจารณารางรูปแบบฯและรางคูมือการใชรูปแบบฯ 

3.4 แบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯและรางคูมือฯ ไปใช 

3.5 แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตามมาตรฐานสุขภาพของ

เด็กไทย 
3.6 แบบวัดเจตคติของนักเรียนที ่มีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มี 

ความบกพรองทางการไดยิน 

3.7 แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผูสอนและผูปกครองฯตอการสงเสริมศักยภาพดาน

พลศึกษา 
 

4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 สภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ พบวา 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวนอย มีสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยต่ำกวาเกณฑ 

มาตรฐาน โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษานอย นักเรียนและครูผูสอนมีความ

ตองการใหโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา มีการสนับสนุนสื่อ อุปกรณ และมี

ผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญใหคำแนะนำในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาแกนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินในระดับชั้นมัธยมศึกษาอยางเปนระบบและสม่ำเสมอ 

4.2 รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ 

ไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ มี 3 องคประกอบ คือ 1) 

หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ 2) จุดมุงหมายของรูปแบบ และ 3) กระบวนการของรูปแบบ 

ซ่ึงมีการบวนการของรูปแบบฯ มี 2 สวน ไดแก 3.1) ข้ันตอนการสงเสริม คือ ประเมินสมรรถภาพทาง

กายผูเรียน (Student Assessment) วางแผนการสงเสริมแบบมีสวนรวม (Planning) จัดกิจกรรม

สงเสร ิม ( Implementing) แนะนำและสนับสนุน (Coaching) ประเมิน สร ุปและรายงานผล 

(Evaluation and Reporting) 3.2) ระบบสนับสนุน คือ ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา ลามภาษามือ  

งบประมาณ สื่อ วัสดุ อุปกรณและการจัดสภาพแวดลอม ผลการวิเคราะหในภาพรวม รูปแบบฯ มี

ความเปนไปไดในการนำไปใช อยูในระดับมากท่ีสุด (μ = 4.88, σ = .22) ความมีประโยชนในการนำ
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รูปแบบไปใช อยูในระดับมากท่ีสุด (μ = 4.82, σ. = .25) และคูมือฯ มีความเปนไปไดในการนำไปใช 

ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (μ = 4.80, σ = .26) ความมีประโยชนในการนำคูมือฯ ไปใชอยูใน

ระดับมากท่ีสุด (μ = 4.78, σ. = .27)  

4.3 จากการนำรูปแบบฯไปใช พบวา รูปแบบมีประสิทธิผล คือ ระดับสมรรถภาพทางกาย

ของนักเรียน กอนและหลังการใชรูปแบบฯ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกดาน 

ไดแก ดานความออนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อและความอดทนของระบบหัวใจ 

และไหลเวียนเลือด โดยหลังการใชรูปแบบฯ คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายสูงกวากอนใชรูปแบบฯ 

นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา อยูในระดับมากท่ีสุด (μ =4.79, σ. =.32) 

ครูผูสอนและผูปกครองมีความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนอยูใน

ระดับมากท่ีสุด (μ =4.70, σ =.21)  

5. อภิปรายผล  

จากการวิจัยพัฒนารูปแบบสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ อภิปรายผลไดดังนี้ 

5.1 ผลการศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ พบวา

ในสภาพปจจุบัน นักเรียนมัธยมศึกษามีการเคลื่อนไหวรางกายและออกกำลังกายนอย สงผลตอระบบการ

ทำงานของรางกายสอดคลองกับ การศึกษาของ Cushing et all (2013) Maes (2014) และ Fernandes, 

Hariprasad, and Kumar (2015) ท่ีพบวา บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยินรอยละ 30-70 มีความ

บกพรองของระบบการทรงตัว (Vestibular dysfunction) และมีพัฒนาการดานการเคลื ่อนไหวลาชา 

(Motor delays) นักเรียนและครูผู สอนมีความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา คือ 

ตองการใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกาย สนับสนุนสื่อ อุปกรณ ครูผูสอนอยางเพียงพอ

กับความตองการ สอดคลองกับขอแนะนำของกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

(2561) แนะนำโรงเรียนใหจัดกิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียนที่อยูในวัยรุน (6 - 17 ป) เพื่อลดพฤติกรรม

เนือยนิ่ง ที่ใชพลังงานต่ำ เชน การนั่งเลนโทรศัพทมือถือ การใชคอมพิวเตอร ใหมีกิจกรรมทางกายใน

ชีวิตประจำวันอยางนอย 60 นาทีตอวัน เพื่อใหมีสมรรถภาพทางกายอยูในเกณฑมาตรฐานตามวัย  

สอดคลองกับการวิจัยหลายเรื่องที่ชี้ใหเห็นวามีความสัมพันธเชิงบวกระหวางการพัฒนาทักษะการ

เคลื่อนไหวกับการออกกำลังกายของนักเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่ง การออกกำลังกายระดับปานกลางถึง

ระดับมาก นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีความลาชาในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 

(Motor development) การทรงทาของรางกาย (Postural development) ความสมดุล (Balance) 

เมื ่อเปรียบเทียบกับผู ที ่มีการไดยินซึ ่งมีระดับศักยภาพดานพลศึกษาที ่ใกลเคียงหรือต่ำกวาเม่ือ
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เปรียบเทียบกับคนที่ไดยินและระดับความเหมาะสมที่ยอมรับไดนอยที่สุดเมื่อเทียบกับมาตรฐาน 

ความแข็งแรงของรางกาย และจะพัฒนาดีขึ้นเมื่อรวมกิจกรรมออกกำลังกาย เคลื่อนไหวลดลง เมื่อมี

สวนรวมเพิ ่มขึ ้นในการเลนกีฬา และการออกกำลังกาย การพัฒนาแนวทางการสงเสริมทักษะ 

การเคลื ่อนไหวที ่เหมาะสมมีความสำคัญตอพัฒนาการของการกลามเนื ้อมัดเล็ก (Fine motor 

development) และสติปญญาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินในระยะยาว (Dair, Ellis, 

and Lieberman, 2006; Hartman, Houwen and Visscher, 2011) สอดคลองกับการวิจ ัยของ  

Al-Rahamneh, Eston and Dababseh (2013) ศึกษาเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน และนักเรียนที่มีการไดยิน อายุตั้งแต 10-13 ป ผลการวิจัย

พบวา สมรรถภาพทางกายของนักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยิน ลดลงตามอายุ อยางมี

นัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุมนักเรียนที่มีการไดยิน คณะนักวิจัยเสนอแนะใหโรงเรียนเพิ ่มเวลาให

นักเรียนไดเคลื่อนไหวและยกระดับคุณภาพการวิจัยดานพลศึกษา เนื่องจากสมรรถภาพทางกายสงผล

ตอการเรียนรูและงบประมาณคาใชจายของรัฐในการดูแลรักษาโรคที่เกิดจากการไมออกกำลังกายใน

ระยะยาว สอดคลองกับ Department of Health and Human Services (2018) กลาววา วัยเด็ก

และวัยรุนเปนชวงสำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การสรางนิสัยการออกกำลังกายเปน

รากฐานการดูแลสุขภาพและความเปนอยูที่ดีตลอดชีวิต กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางายในเด็กและ

วัยรุนจะมีสมรรถภาพทางเดินหายใจและกลามเนื้อแข็งแรง มีไขมันในรางกายลดลงและกระดูกท่ี

แข็งแรง การออกกำลังกายยังมีประโยชนตอสุขภาพสมองสำหรับวัยเรียน ภาวะซึมเศราลดลง  

การออกกำลังกายในระดับปานกลางถึงมากชวยเพิ่มความจำ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเทียบ

กับเด็ก และวัยรุนท่ีมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางรางกายนอย  

การวิจัยนี ้สอดสอดคลองกับ Presidential Youth Fitness Program (2014) ที่กลาววา 

นักเรียนมัธยมศึกษาเปนวัยท่ีที่รางกายตองการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญติดตอกัน เพื่อเพ่ิม 

การเสริมสรางกลามเนื้อ (Muscle-strengthening) การเสริมสรางกระดูก (Bone-strengthening) 

สมรรถภาพทางเดินหายใจ  เชน กิจกรรมแอโรบิค การวิ่ง กระโดดตบ กระโดดเชือก  วายน้ำ เตนรำ 

แบดมินตัน ปนจักรยาน เปนตน  สนับสนุนราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทยและสมาคม

กุมารแพทยแหงประเทศไทย (2560) ที่ใหขอแนะนำการออกกำลังกายสำหรับนักเรียนมัธยมหรือ  

เด็กวัยรุน ดังนี้ 1) ควรจัดเวลาเพ่ือใหเด็กออกกำลังกาย อยางนอย 30 ถึง 60 นาทีตอเนื่องอยางนอย 

3 ครั้งตอสัปดาห เพื่อพัฒนากลามเนื้อใหสมบูรณแข็งแรง เพิ่มความสูง 2) โรงเรียนควรจัดโปรแกรม

การฝก การออกกำลังกายที่จะเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ เสริมสรางกระดูกและใหระบบ

กลามเนื้อมีความแข็งแรง เชน เดินสี่ขา กระโดดเชือก วายน้ำ แบดมินตัน และยกน้ำหนักขนาดนอย 

3) สนามท่ีเลนควรมีขนาดใหญ สภาพแวดลอมดี โลงแจง อากาศถายเทดี 4) จัดสถานท่ีท่ีบานหรือพา
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ไปทำกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กไดออกกำลังกายแบบแอโรบิค เชน เลนกีฬา วิ ่ง กระโดดเชือก  

ตีแบดมินตัน หรือวายน้ำ ฯลฯ สอดคลองกับการวิจัยของ จุฑารัตน ภัทรเกษวิทย, สุธนะ ติงศภัทิย 

(2558) ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

กรุงเทพมหานคร พบวา ปญหาท่ีพบมากที่สุด คือ การกำหนดชวงเวลาในการจัดกิจกรรมทางกาย 

เนื่องจากนักเรียนมีกิจกรรมพิเศษหลังเลิกเรียนหลายอยาง จึงควรมีการวิเคราะหปญหา ความสนใจ

ของนักเรียนใหชัดเจน แลวกำหนดเปนตารางของโรงเรียน มีการประชาสัมพันธสนับสนุนเปนนโยบาย 

สนับสนุนการออกกำลังกายและควรแตงตั ้งคณะทำงานเพื่อการดำเนินงานที ่เปนระบบและเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการดำเนินงานชัดเจน สอดคลองกับการวิจัยของ พุทธรัตน พุทธจำ, สุธนะ  

ติงศภัทิย (2558) ที่พบวา นักเรียนจำเปนตองมีการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับวัย มีสุขภาพ และ

สมรรถภาพทางกายท่ีดี รักในการออกกำลังกายท้ังนี้ปญหาการจัดการเรียนการรูพลศึกษา ในโรงเรียน 

สังกัดกรุงเทพมหานคร คือ สถานที่ในรมที่ใชในการสอนไมเพียงพอและกีฬา บางชนิดจำเปนตองมี

สนาม และโคชกีฬาโดยเฉพาะ นักเรียนใชคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมากกวาการเคลื่อนไหวรางกาย  

ผูวิจัยเสนอแนะใหพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนแกนกัเรียนโดยพัฒนาเปนหลักสูตรเพ่ิมเติม  

ขัดแยงกับการวิจัยของรัตนาพร ทำใหม (2560) ศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแกน ฝายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร) 

พบวา สมรรถภาพทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาเม่ือไดเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพ

ทางกายของกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาสวนใหญอยูในระดับปานกลาง สนับสนุน

นโยบายของ กระทรวงการทองเที ่ยวและกีฬา (2560) ท่ีพัฒนาการกีฬาขั ้นพื ้นฐานรวมกับ

กระทรวงศึกษาธิการ  ใหไดมีช ั ่วโมงพลศึกษาเพิ ่มขึ ้น อบรมครูพลศึกษาในโรงเรียน รวมท้ัง 

การจัดกิจกรรมกีฬาหลังเลิกเรียน (After school program) สงเสริมใหเยาวชน ออกกำลังกาย และ

เลนกีฬาเปนประจำทุกสัปดาห  

5.2 ผลการพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษาของ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

 จากผลการวิจัย พบวา รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั ้นมัธยมศึกษาโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ มี  

3 องคประกอบ คือ 1) หลักการ และแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 2) จุดมุงหมายของรูปแบบ และ  

3) กระบวนการของรูปแบบ รางรูปแบบฯ และรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
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รูปแบบฯ มีความเปนไปไดในการนำไปใช ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (μ = 4.88, σ = .22) ความมี

ประโยชน อยูในระดับมากท่ีสุด (μ = 4.82, σ. = .25) และรางคูมือการใชรูปแบบฯ มีความเปนไปได

ในการนำไปใช ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (μ = 4.80, σ = .26) ความมีประโยชน อยูในระดับ

มากที ่ส ุด (μ = 4.78, σ. = .27) ตามลำดับ ผลการวิจัยนี ้สอดคลองกับ ยศวัฒน เชื ้อจันอัด  

นพคุณ ภักดีณรงคและนฤมล เอนกวิทย (2558) พบวา รูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 

2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู มี 6 ข้ันตอนไดแก ข้ันท่ี 3.1) ข้ันการเตรียมความพรอม  

ขั้นที่ 3.2) ขั้นการลงมือ กระทําตามคําสั่ง ขั้นที่ 3.3) ขั้นการกระทําอยางถูกตองสมบูรณ ขั้นที่ 3.4) 

ขั้นการแสดงออก ขั้นที่ 3.5) ขั้นการปรับปรุงและประยุกตใช ขั้นที่ 3.6) ขั้นสรุปผล 4) ระบบสังคม  

5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนนุ 

หลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั ้นมัธยมศึกษาสอดคลองกับ Campbell, Corbally and 

Nystrand (1983) และ The Wallace Foundation (2013) ไดนำเสนอแนวทางการจัดการวิจัย ให

มีประสิทธิผลประกอบดวย การกำหนดเปาหมายความสำเร็จทางวชิาการของนักเรียนทุกคน และนโยบาย

ของโรงเรียน เพื่อเปนกรอบแนวทางการดำเนินงานที่ชัดเจน สนับสนุนแนวคิดของ US Department 

of Health and Human Services (2008) ที่กลาววา สมรรถภาพทางกายของนักเรียนเปนตัวชี้วัด

ประสิทธิผลการสอนพลศึกษาในโรงเรียน สอดคลองกับ แนวคิดการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

(SBM) ของ Wohlstetter (1995) ที่ไดเสนอใหใชขับเคลื่อนประสิทธิภาพของโรงเรียน ประกอบดวย 

ศักยภาพผูเรียนเปนสำคัญ วิเคราะหบริบทโรงเรียน กำหนดพันธกิจของโรงเรียนการจัดการเชิงกลยุทธ  

การตัดสินใจ การใชทรัพยากร คุณภาพของผูบริหาร และบทบาทของบุคลากรท่ีเกี่ยวของในโรงเรียนและ

ชุมชน 

จุดมุงหมายของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาเพื ่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมี 

ความบกพรองทางการไดยิน สอดคลอง Wohlstetter (1995) ไดเสนอแนวคิดของการบริหารโดยใช

โรงเรียนเปนฐาน (SBM) มุงเนนความสำเร็จที่ผูเรียนโดยตรง ใหความสำคัญกับการมีสวนรวมและ

ความสำคัญของคณะทำงานที ่สามารถดำเนินการไดตามพันธกิจ เปาหมาย สนับสนุนแนวคิดของ  

The Wallace Foundation (2013) ที่กลาววา กุญแจสำคัญของการบริหารสถานศึกษา คือการ

กำหนดเปาหมายความสำเร็จคน ดานวิชาการ รางกาย จิตใจ อารมณของนักเรียนทุกคน สอดคลองกับสวาง

จิต แซโงว ไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์และอนันต มาลารัตน (2560) ที่เสนอใหพัฒนารูปแบบบริหารพลศกึษา

สำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษระดับมัธยมศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายและบุคลิกภาพ
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ทางกาย สอดคลองกับ Denning (2020) ที่เสนอองคประกอบการบริหารในศตวรรษท่ี 21 เนน 

กลยุทธการทำงาน เริ่มตนจากความตองการและสรางความสามารถพิเศษของผูใชบริการ  

กระบวนการของรปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ใชการบริหารเชิงระบบและระบบการบริหารงานแบบ PDCA 

ประกอบดวย 3.1) ระบบสนับสนนุ คือ ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา ลามภาษามือ งบประมาณ สื่อ วัสดุ 

อุปกรณ การจัดสภาพแวดลอม 3.2) ขั้นตอนการสงเสริม ดังนี้ ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน 

(Student Assessment) วางแผนการสงเสริมแบบมีส วนรวม (Planning) จัดกิจกรรมสงเสริม 

(Implementing) แนะนำและสนับสนุน (Coaching) ประเมิน สรุปและรายงานผล (Evaluation 

and Reporting) สอดคลองกับ Lunenburg and Ornstein (2012) นำเสนอรูปแบบการบริหาร

สถานศึกษาเชิงระบบไววาจะเปนประโยชนอยางยิ่งหากทำการวิเคราะหการดำเนินงานทางการวิจัย

และบทบาท ของผู บริหารสถานศึกษาโดยใชกรอบแนวคิดระบบเปด มิติการดำเนินงานของ

สถานศึกษาสามารถแบงออกเปน 3 กลุม คือ ปจจัยนำเขา กระบวนการแปรสภาพ และผลผลิต กรอบ

แนวคิดดังกลาวนี้ชวยใหการวิเคราะหการดำเนินงานของสถานศึกษาและโดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบ

การบริหารงานของสถานศึกษาทำใหการวิเคราะหปญหาตาง ๆ เปนไปอยางรวดเร็วและมีความ

ถูกตองและยังสามารถชี้ใหเห็นถึงความพยายามของผูบริหารในการริเริ่มใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนใน

ระบบอีกดวย และใชทฤษฎี Deming Cycle ของ Edwards Deming ซึ่งเปนการพัฒนาแบบตอเนื่อง 

ประกอบดวย การวางแผน (Plan: P) การดำเนินงาน (Do: D) การตรวจสอบผลการดำเนินงาน (Check: C) 

การปรับปรุงแกไขปญหา (Action: A) (ธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย และสุชาติ บางวิเศษ, 2562)  

ข ั ้นตอนการดำเน ินงานสอดคล องก ับร ูปแบบการจ ัดการเร ียนร ู  ว ิชาพลศ ึกษาของ

มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม  ในศตวรรษท่ี 21 ของพิช ัยณรงค กงแก ว (2562) ที ่ประกอบด วย  

5 องคประกอบ (SIPCE) 4 ขั้นตอน (PACE) คือ องคประกอบที่ 1 ผูเรียน (Student) องคประกอบที่ 2 

ผูสอน (Instructor) องคประกอบที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรู (Pedagogy) มี 4 ขั้นตอน (PACE) 

ดังนี้ ขั้นการวางแผน (Planning) ขั้นการปฏิบัติ (Acting) ขั้นการสรุปผล (Concluding) และขั้นการ

ประเมินผล (Evaluating) องคประกอบท่ี 4 เนื้อหา (Content) และองคประกอบท่ี 5 ระบบสนับสนุน  

ประวิทย ประมาน (2560) ศึกษารูปแบบกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูในโรงเรียนกองทุน 

การวิจัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา มีองคประกอบ 6 ดาน คือ 1) ดานนโยบายฝายบริหาร  

2) ดานบทบาทของครูผูสอนในสถานศึกษา 3) ดานกิจกรรมท่ีสถานศึกษาไดจัดใหกับนักเรียน 4) ดาน

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5) ดานการประเมินความสำเร็จของกิจกรรม และ 6) ดานผลลัพธคือระดับ

ความพึงพอใจตอกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารูของนักเรียนและผูปกครอง   

ระบบสนับสนุนของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเร ียนที ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยิน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ นี้สนับสนุนแนวทาง 
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การบริหารแบบมีสวนรวมโรงเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินของ The Wallace Foundation 

(2013) เสนอรูปแบบการจัดการบริหารสถานศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ประกอบดวย 1) การกำหนด

เปาหมายความสำเร็จทางวิชาการของนักเรียนทุกคน ซึ ่งมีความสามารถแตกตางกัน 2) การสราง

สภาพแวดลอมโอกาสการมีสวนรวมของชุมชน 3) กระจายอำนาจแกครูและนักเรียนในการเปนผูนำ

ความคิด 4) สนับสนุนเทคโนโลยี และทรัพยากรการสอนในชั้นเรียน เพิ่มเวลาเรียนสำหรับนักเรียนท่ี

ตองการเรียนรูเพิ่มเติม 5) การสะทอนกระบวนการจัดการอยางตอเนื่องเปนวงจรตั้งแต การวางแผน 

การกำหนดเปาหมายที่เขมงวดในการปรับปรุง สนับสนุนใหนักเรียนและครูบรรลุเปาหมายและ

ศักยภาพสูงสุด เชน การจางผูเชี ่ยวชาญเฉพาะดาน การเพิ ่ม เวลาเรียน การสนับสนุนเทคโนโลยี  

การสื่อสารกับผูปกครองหรือหนวยงานอื่นเพื่อระดมทุน เปนตน สอดคลองกับ Presidential Youth 

Fitness Program; PYFP (2014) กลาววา โปรแกรมพลศึกษาที ่มีคุณภาพสำหรับเยาวชนระดับ

มัธยมศึกษาในโรงเรียน ประกอบดวย 1) หลักสูตรพลศึกษาที่มีมาตรฐานกลางของชาติ 2) นโยบาย

การสนับสนุนของโรงเรียน 3) เพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรมดานพลศึกษา 4) การประเมินสมรรถภาพ

ทางกายของนักเรียนที่เปนมาตรฐาน สะทอนผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวยให

นักเรียนปรับปรุงระดับการออกกำลังกายของตนเอง 5) การนำเสนอผลการประเมินสมรรถภาพทาง

กายของนักเรียนเปนรายบุคคล โรงเรียน และครอบครัวควรจัดเวลาใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทำ

กิจกรรมทางกาย อยางนอย 60 นาทีตอวันตอเนื่องอยางนอย 3 ครั้งตอสัปดาห ตามประเภทกิจกรรม

ทางกายที่สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาท่ีสำคัญสำหรับเด็กและเยาวชน สอดคลอง 

กับจินตนา สรายุทธพิทักษ และคณะ (2562) ศึกษากลยุทธสงเสริมกิจกรรมทางกายของนักเรียน  

ในกรุงเทพมหานคร ผานการบริหารโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา 

มี 3 องคประกอบสำคัญของการบริหารโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ไดแก 1) การจัดการสิ่งแวดลอม 

สื่อ อุปกรณ ตามบริบท 2) เวลาสำหรับกิจกรรมพลศึกษา และ 3) การจัดอาหาร และโภชนาการ 

สน ับสน ุนการว ิจ ัยของ Gomez and Hillman (2013) ท ี ่ศ ึกษาอ ิทธ ิพลการออกกำล ั งกาย 

ตอความสามารถทางสติปญญา ดังนั้นโรงเรียนจึงควรเพิ่มเวลาในการเรียนพลศึกษาเพื่อใหนักเรียน 

มีโอกาสเคลื่อนไหวพัฒนาสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานอายุ  

การสนับสนุนผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษาและลามภาษามือของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ

ดานพลศึกษาสำหร ับนักเร ียนที ่ม ีความบกพรองทางการได ย ินน ี ้  การส ื ่อสารโดยใช ภาษามือ 

เพื่อนำเสนอเนื้อหาหรือเปนลามภาษามือใหโคชกีฬาหรืออาสาสมัครเปนสิ่งจำเปนมาก สอดคลอง กับ 

Palmer (2018) ท่ีพบวา ความสำเร็จของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินในวิชาพลศึกษา และ

กรีฑา เกิดจากความสามารถในการสื่อสารดวยภาษามือของครูผูสอน โรงเรียนควรใหความสำคัญกับ

เรื่องนี้   สนับสนุนผลการวิจัยของ National Research Council (1996) ที่พบวาโรงเรียนในประเทศ

อเมริกามีแนวคิดการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานมีการกระจายอำนาจการตัดสินใจ เพิ ่มความ 
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เปนอิสระของผูมีสวนไดสวนเสียและเพิ่มความรับผิดชอบของบุคลากรในสถานศึกษา และทองถ่ิน 

เพ่ือความสำเร็จของนักเรียนโดยตรง  

5.3 ประสิทธิผลของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มี 

ความบกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษาของ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ พบวา

ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ประกอบดวย ความออนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของ

กลามเนื้อและความอดทนของระบบหัวใจ และไหลเวียนเลือดกอนและหลังการสงเสริมศักยภาพ 

ดานพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ .05 ทุกรายการทดสอบ ครูผู สอนและผู ปกครองมี 

ความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา อยู ในระดับมากที ่สุด (μ = 4.70, σ = .21) 

สอดคลองกับ U.S Department of Health and Human Services (2018) ที ่กลาววา กิจกรรม

สมรรถภาพทางกายที่สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดวย กิจกรรมทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย กิจกรรมเกม กีฬา และกิจกรรมแกไขความบกพรอง ความไมสมวัยหรือความ

พิการหรือสงเสริมพัฒนาการหรือคงสภาพการเคลื่อนไหวที่มีอยู สอดคลองกับขอมูลของ Centers for 

Disease Control and Prevention (2014) ที่กลาววามีหลักฐานยืนยันวา การเพิ่มเวลาสำหรับกิจกรรม

พลศึกษาสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถภาพทางกายของนักเรียน สนับสนุนขอมูลของ 

World Economic Forum (2018) นำเสนอขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายมีผลตอความสามารถ

ของสมองที่ใชบริหารจัดการเรื่องตาง ๆ ในชีวิตไดสำเร็จ (Executive function) รวมถึงทักษะการ

เคลื่อนไหว (Motor skills) และกระตุนรัฐบาลใหกำหนดนโยบายและนักการวิจัยใหนำผลการวิจัยไป

ใชในโรงเรียนโดยการสอนพลศึกษาหรือออกกำลังกายทุกวัน สอดคลองกับการวิจัยของ สพุาพร เทพย

สุวรรณ (2561) กลาววา กิจกรรมการเลนกีฬาเปนกิจกรรมหนึ ่งที ่ม ีประโยชนกับคนทุกเพศ 

ทุกวัยโดยเฉพาะในวัยรุ น ชวยเพิ ่มมวลกระดูก ความแข็งแรงของขอตอและระบบกลามเนื้อ  

ของรางกาย เชน กิจกรรมกระโดด การเดินตามเสน เดินสี่ขาตามแบบ กิจกรรมท่ีชวยเผาผลาญไขมัน

สวนเกินใหออกไปจากรางกายทำใหเด็กมีรางกายที่แข็งแรง สมสวน วิ่ง ขี ่จักรยาน เตนแอโรบิก  

วายน้ำ เปนตน  

กิจกรรมการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน

ในครั้งนี้ ประกอบดวย กิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกาย คือ กิจกรรมสงบอลลอดขา สงบอล 

ขามศีรษะ เดินสี ่ขาตามเสน เดินสองมือตามเสน สงบอลขามแนวลำตัว เดินสี ่ขาทานอนหงาย  

กระโดดตบ กระโดดเชือกและกิจกรรมกีฬาหลังเลิกเรียน ประกอบดวย การเตนแอโรบิค สอดคลอง

กับ อรจิรา ทะลิทอง (2561) และมนตรี อารีย (2562) ที่เสนอกิจกรรมออกกำลังกายท่ีสงเสริม

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย เชน การวิ่ง การกระโดด การเขยง การกระโจน การกระโดดขาเดียว 

การกระโดดสลับเทา มีการเคลื่อนไหวรางกายท่ีใชระยะเวลาติดตอกันประมาณ 10-15 นาที ขึ้นไป เชน 

แบดมินตัน แอโรบิค เปนตน สอดคลองกับ Zwierzchowska, Gawlik and Grabara (2004) ที่เสนอ
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กิจกรรมสำหรับสงเสริมการเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เชน การรักษา

สมดุลของรางกายขณะอยูในทากระโดดขาเดียว กระโดดตบ เดินตอเทาเปนเสนตรง การรับ-สงบอล

ในทิศทางตาง ๆ สอดคลอง โปรแกรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนหูหนวกของ Soori, 

Heyrani and Rafe (2019) ประกอบดวย กิจกรรมการทรงตัว กิจกรรมการรับ-สง ลูกบอล กิจกรรม

วิ่งขามสิ่งกีดขวาง ครั้งละ 60 นาทีตอวัน 3 ครั้งตอสัปดาห พบวานักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการ

เคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ  สอดคลองกับ Barboza, Ramos, Abreu and Castro (2019)  

ท่ีมีขอคนพบวาวิธีการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินท่ี 

มีประสิทธิผล ครูและผูมีสวนเกี่ยวของตองเขาใจถึงขอจำกัดทางกายรวมถึงสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนแตละคนในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีครูเปนผูคอยอำนวยความสะดวก เตรียมสื่ออุปกรณ ใหนักเรียน

ทำกิจกรรมอบอุนรางกาย ฝกซอม เลนเกมเล็ก ระเบียบแถว เลนกีฬา เก็บอุปกรณ ผอนคลาย ฯลฯ 

จัดกิจกรรมสงเสริมการสมรรถภาพทางกาย การทรงตัว การเคลื่อนไหวแบบแอโรบิคในชวงเวลาอบอุน

รางกายหรือกอนการเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ือแกปญหาการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน 

นักเร ียนมีเจตคติท ี ่ด ีต อการสงเสร ิมศ ักยภาพดานพลศึกษา อยู  ในระดับมากที ่สุด  

 (μ = 4.79, σ = .32) นักเรียนจะออกกำลังกายหรือเลนกีฬาเม่ือมีเวลาวางและชักชวนคนอ่ืนใหรวม

กิจกรรมออกกำลังกายเสมอตรงกับลำดับข้ันของเจตคติตามคุณลักษณะ ท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล ข้ันท่ี 5 

คือ นักเรียนเห็นวาการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษามีคุณคาแลวนำมาปฏิบัติในการดำเนินชีวิตของ

ตนเองที่คงเสนคงวา นำไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพใหมของตนเอง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2556)  

6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

   6.1.1 ควรสงเสริมใหนักเรียนมีกิจกรรมออกกำลังกายตามองคประกอบของสมรรถภาพ

ทางกาย อยางนอย 3 วัน ตอสัปดาห เพ่ือใหมีสมรรถภาพทางกายสมบูรณตามวัย  

    6.1.2 ควรพัฒนาหลักสูตรอบรมครูผู สอนในโรงเรียนที ่จัดการวิจัยสำหรับนักเรียน 

ที ่ม ีความบกพรองทางการไดย ินใหสามารถบูรณาการกิจกรรมเคลื ่อนไหวให เป นสวนหนึ่ง 

ของแตละวิชา เพื่อเพิ่มการไหลเวียนโลหิตเขาสูสมอง เพิ่มการเรียนรู และลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 

ของนักเรียน 

   6.1.3 ควรพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาดานพลศึกษาเพิ ่มเติมตามรูปแบบการสงเสริม

ศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดรับการ

ชวยเหลือตั้งแตระยะแรกเริ่มดานทักษะกลไกการเคลื่อนไหว และมีระดับสมรรถภาพทางกายระดับดี

ข้ึนไป 
 



134 

 

6.2 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

   6.2.1 ควรนำร ูปแบบการส งเสร ิมศ ักยภาพดานพลศึกษา สำหร ับนักเร ียนท ี ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยินระดับชั ้นมัธยมศึกษา ไปศึกษาวิจัยเพิ ่มเติมสำหรับนักเรียนที ่ มี 

ความบกพรองทางการไดยินระดับประถมศึกษาหรือนักเรียนที่มีความพิการประเภทอื่น เพื่อใหมี

สมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน  

   6.2.2 ควรวิจัยพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มี 

ความบกพรองทางการไดยินโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ โดยรวมมือกับทีมสหวิชาชีพ เชน

น ักว ิทยาศาสตร การกีฬา โคชหร ือผ ู ฝ กสอนกีฬาอาช ีพ น ักประสาทว ิทยา น ักกายภาพบำบัด  

นักกิจกรรมบำบัด และผูทรงคุณวุฒิดานกีฬาแขนงตางๆ เปนตน พัฒนาเปนนวัตกรรมการบริหารโรงเรียน

ดานกีฬาตอไป 

   6.2.3 ควรศึกษาวิจัยอนาคตภาพการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาและพัฒนานักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางการไดยินใหเปนนักกีฬาอาชีพในระดับชาติและนานาชาติ สรางชื ่อเสียง        

แกประเทศไทยและสรางการยอมรับจากนานาประเทศ 
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3. นางพิศมัย  รุงโรจนนิมิตชัย    

4. นางปานจรี  เคนศรี   

5. นางสาวนฤมล  สุวามิน 

6. นางสาวกนกพร  พรมไทย 

7. นางสาวอรอนงค  นุเสน 

8. นางจุฑารัตน  เรืองเวช    

9. นายจิรัฐา  ผองสูงเนิน  

10. นางสาววิชชุดา  แหลงสนาม   
 

2. รายช่ือนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีรวมสนทนากลุม 

1. เด็กหญิงวัชราภรณ  ตองดี    

2. เด็กหญิงนิวซัน   ชารนเลีย 

3. เด็กหญิงภรปพรรณ  กาญจนภาศ 

4. เด็กหญิงกัลยารัตน  สาธิตอภิวันท 

5. เด็กหญิงนลินรัตน  พรวิวัฒนสุข 

6. นางสาววรรณวิษา  ศรีมา 

7. นางสาวอารีรัตน   รัศมี 

8. นางสาววรินภรณ  ทองจำนงค 

9. นางสาวเยาวลักษณ มังคละวงศ 

10. นายเกริกเกียรติ   จวบบุญ 
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ในการพัฒนารางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ ท่ีรวมสนทนากลุม ยืนยันรางรูปแบบ ฯ 

 

1. นายอำนาจ  ชนชนะชัย อดีตผูอำนวยการโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดอุดรธานี  

ผูทรงคุณวุฒิดานการสอนพลศึกษาและบริหารการศึกษาพิเศษ    

2. นายอุทัย  เพชรอยู อดีตผูอำนวยการโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดมุกดาหาร 

ผูทรงคุณวุฒิดานการสอนพลศึกษาและบริหารการศึกษาพิเศษ    

3. นายสันต ิ ไชย ผูอำนวยการโรงเรียนศรีสังวาลยขอนแกน  

ผูทรงคุณวุฒิดานการสอนพลศึกษาและบริหารการศึกษา    

4. นายชัยยันต   พันธงาม อดีตครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชปูถัมภ 

5. นายสมชาย  วิจิตรไพศาล ครูผูสอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

6. จาอากาศเอกวรวุฒิ  อำไพวรรณ อดีตนักกีฬาทีมชาติและหัวหนาผูฝกสอนกีฬาวายน้ำ 

ชมรมวายน้ำ Central Air Swimming Club  

อาสาสมัครสอนวายน้ำแกนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรฯ  

7. ร.ต.ประเวท  มุงดี ผูฝกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 

(อาสาสมัครสอนกีฬาแบดมินตันนักกีฬาโรงเรียนเศรษฐเสถียร ฯ) 

8. น.ส.สภุัสรา ทองไสว(หูหนวก) 

 

นักกีฬาเทเบิลเทนนิส แชมปเยาวชนหญิงแหงประเทศไทย 

ศิษยเกาโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

9. นางนัทมน  ชาวบัวขาว ผูปกครองนักเรียนท่ีเปนนักกีฬา 

10. นางสาวปุลญดา  สืบประยูร ผูปกครองนักเรียนท่ีเปนนักเรียน 

11. น.ส.นฤมล สุวามิน ลามภาษามือ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
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ในการพัฒนารางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ ท่ีประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบ ฯ และ

คูมือ ฯ ไปใช 
 

1. นายสมมารถ  ไตรวิชา อดีตผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

ผูทรงคุณวุฒิดานการสอนพลศึกษาและบริหารการศึกษา    

2 น.ส.สุขใจ  ไชยมาตย ผูอำนวยการโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม  

ผูทรงคุณวุฒิดานการสอนพลศึกษาและบริหารการศึกษาพิเศษ    

3. นางสายใจ สังขพันธ รองผูอำนวยการฝายวิชาการ 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชปูถัมภ 

4. นายจิตรกร  โยธิดา ผูปกครองของนายจิรภัทร โยธิดา นักกีฬาวายน้ำ 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

 

5. นายธงไชย  ชินอุดมรัศมีกุล ผูฝกสอนกีฬาและนักกีฬาแบดมินตัน ชมรมแบดมินตัน  A-Team 

(อาสาสมัครสอนกีฬาแบดมินตันนักกีฬาโรงเรียนเศรษฐเสถียรฯ) 

6 นายกรกฎ  นาคจันเสน    ผูฝกสอนกีฬาและนักกีฬาเทเบิลเทนนิส  จากมหาวิทยาลัยมหิดล 

(อาสาสมัครสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสนักกีฬาโรงเรียนเศรษฐเสถียรฯ) 

7 นายสุริยะ  ประเสริฐศรี ผูฝกสอนกีฬาและนักกีฬาสโมสรเทเบิลเทนนิสจังหวัดพิจิตร  

(อาสาสมัครสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสนักกีฬาโรงเรียนเศรษฐเสถียรฯ) 

8 สิบเอกกิตติ  จอมคีรี ผูฝกสอนกีฬาและนักกีฬาสโมสรเทเบิลเทนนิสจังหวัดพิจติร 

(อาสาสมัครสอนกีฬาเทเบลิเทนนิสนักกีฬาโรงเรยีนเศรษฐเสถียรฯ) 

9 น.ส.นันทิดา   จันไทย ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชปูถัมภ 

10 นายสามารถ  รอดซุง(หูหนวก) ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชปูถัมภ 

11 น.ส.ศศิชณา ดิษฐเจริญ ครูผูสอนกีฬาแบดมินตันนักเรียนบกพรองทางการไดยิน 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชปูถัมภ 

12 นายศราวุธ  ปเถาะนาม ครูผูสอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม 

13 น.ส.บุษรินทร  รอดสาย ครูผูสอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม 

14 นายบุญฤทธิ์  รัตนวิจิตร ครูผูสอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุร ี

15 น.ส.กฤติยา  ศรีนุกูล     ครูผูสอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดอุดรธาน ี
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ฉบับภาษามือ 
 

1. นางสาวญาดา    ชินะโชต(ิหูหนวก) ครูผูทรงคุณคาแหงแผนดิน  

2. นายสมชาย วิจิตรไพศาล  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและลามภาษามือ 

3. นางสาวนันทิดา จันไทย   ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

4. นางสาวนฤมล สุวามิน   ครูผูสอนและลามภาษามือ 

5. นางสาวศศิชณา ดิษฐเจริญ  ครูผูสอนและลามภาษามือ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือการวิจัย 
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แนวคำถามสนทนากลุมเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพ 

ดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
 

 

วัน/เดือน/ป ท่ีสนทนากลุม................................................................................................................. 
 

คำช้ีแจง กรุณาใหขอคิดเห็นเก่ียวกับสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสรมิศักยภาพดานพลศึกษา 

สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐ

เสถียร ในพระราชูปถัมภ ตามประเด็นตอไปนี้(มีลามภาษามือในการสื่อสาร) 

1. สภาพปจจบัุนในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน   

ระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ       

1) ปจจุบันนักเรียนมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายอยางไรบางและใชชวงเวลาใดบาง

นอกจากการเรียนในวิชาพลศึกษา 

2) นักเรียนคิดวาการทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายของนักเรียนเพียงพอหรือไม

เพราะเหตุใด 

3) นักเรียนอยากรูหรือไมวานักเรียนมีรางกายแข็งแรงตามมาตรฐานเพียงใดและเปนอยางไร 

4) โรงเรียนสนับสนุนนักเรียนใหเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายอยางไรบาง 

5) มีใครบางท่ีสนับสนุนกิจกรรมเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายและสนับสนนุอยางไร 

2. ความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน

ระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ       

    1) ถามีการทดสอบมาตรฐานความแข็งแรงของรางกายนักเรียนจะยินดีใหความรวมมือหรือไม

เพราะเหตุใด 

2) นักเรียนอยากใหโรงเรียนสงเสริม สนับสนุนอะไรบางเพื่อใหมีการทำกิจกรรมการเคลื่อนไหว

หรือออกกำลังกายมากข้ึน 

 

 

 

 

สำหรับนักเรียน 
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แนวคำถามสนทนากลุมเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและและความตองการในการสงเสริมศักยภาพ 

ดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
 

วัน/เดือน/ป ท่ีสนทนากลุม................................................................................................................. 
 

คำชี้แจง กรุณาใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพล

ศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียน

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภตามประเด็นตอไปนี้ 

1.  สภาพปจจุปนในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

ระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ       
1)  

1)  ปจจุบันโรงเรียนไดสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาเพ่ิมเติมจากการสอนในวิชาพลศึกษาอยางไร

บางใหนักเรียน  

2)   ทานคิดวาการประเมินสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานเด็กไทยมีความจำเปนสำหรับเด็กหู

หนวกหรือไมเพราะเหตุใด 

3)  ปจจุบันโรงเรียนจัดกิจกรรมสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานเด็กไทยสำหรับนักเรียน

อยางไรบาง 

4)  โรงเรียนสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนอยางไรบาง 

5)  ปจจุบันมีหนวยงานหรือบุคคลใดบางที่สนับสนุนกิจกรรมดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนและ

สนับสนุนอยางไร 
 

2. ความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ

ไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ       

1) ครูคิดวาจำเปนหรือไมที่ตองมีกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนเพราะ

เหตุใด  

2) ครูตองการใหโรงเรียนสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาอยางไร 

3) ผูท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา ควรมีใครบาง และควรมีบทบาทอยางไร 

 

 

 

สำหรับครูผูสอน 
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แนวคำถามสนทนากลุมเพ่ือยืนยันรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบสงเสริมกยภาพ 

ดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
 

วัน/เดือน/ป ท่ีสนทนากลุม................................................................................................................. 
 

คำช้ีแจง กรุณาใหขอคิดเห็นเก่ียวกับรางรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

             สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียน 

            เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  ตามประเด็นตอไปนี้(มีลามภาษามือในการสื่อสาร) 

1. รางรูปแบบสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

1) ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอภาพรวมของรางรูปแบบฯ 

2) ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับองคประกอบในรางรูปแบบฯ โดยพิจารณาแตละ

องคประกอบ 
 

2. รางคูมือการใชรูปแบบสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

3) ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอภาพรวมของรางคูมือการใชรูปแบบฯ 

4) ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับรางคูมือการใชรูปแบบฯ โดยพิจารณาแตละบทใน

คูมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

สำหรับผูทรงคุณวุฒิ 
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แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย  

สำหรับนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษา(อายุ 13 - 18 ป) รายบุคคล 
 

 

ชื่อ-สกุล ........................................................... เพศ  ชาย  หญิง  

วัน เดือน ป เกิด  อายุ...................ป  สวนสูง..................... เซนติเมตร   น้ำหนัก..................กิโลกรัม 

 

องคประกอบท่ีตองการวัด 
รายการ

ทดสอบ 

ผลการทดสอบ 

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

ความออนตัว  นั่งงอตัวไป

ขางหนา 

     

ความแข็งแรงและความอดทน

ของกลามเนื้อ 

ดันพ้ืนประยุกต 

30 วินาที 

     

ลุกนั่ง 60 วินาที      

ความอดทนของระบบหัวใจ 

และไหลเวียนเลือด 

ยืนยกเขาข้ึนลง 

3 นาที 

     

 

กรมพลศึกษา(2562) 

 

คิวอารโคดวีดิโอรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน  

 กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา(ฉบับภาษามือ) 
 

 

 

 

 
 

  

 

การนั่งงอตัวไปขางหนา 

 

 

การดันพ้ืนประยุกต 

30 วินาที 

การยืนยกเขาข้ึนลง 

3 นาที 

การลุกนั่ง 60 วินาที 
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แบบประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนของรางรปูแบบการสงเสริมศกัยภาพดานพลศึกษา

สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภในการนำไปใช 

 

ตอนท่ี  1  สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบประเมิน 
 

   ผูบริหารโรงเรียน     ผูฝกสอนกีฬา(โคช)  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  

 

ตอนท่ี  2  ประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนของรางรูปแบบฯ ในการนำไปใช 
 

คำช้ีแจง   

1. โปรดเขียนเครื่องหมาย( ) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานเก่ียวกับ 

ระดับความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพล

ศึกษาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาไปใชโดยพิจารณาตาม

องคประกอบของรางรูปแบบฯ โดยมีระดับการประเมิน  ดังนี้  

5 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    มากท่ีสุด    

4 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    มาก  

3 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    ปานกลาง   

2 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    นอย 

1 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    นอยท่ีสุด 
 

     2. ผูวิจัยจะใชคำตอบที่ไดจากแบบประเมินนี้สำหรับการวิจัยเทานั้น ผูตอบแบบประเมินจะไมได

รับผลกระทบตอการปฏิบัติงานในตำแหนงหนาท่ีแตประการใด 

 

 ในการนี้ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหทานตอบแบบประเมินใหตรงกับความเปนจริงมาก

ท่ีสุดและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                                                          

                  นางสาวปนัดดา  วงคจันตา 

 

สำหรับผูทรงคุณวุฒิ 
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ขอ รายการ 
ระดับความเปนไปได ระดับความมปีระโยชน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบของรางรูปแบบ ฯ           

1. หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ           

1.1 สอดคลองกับธรรมชาติผูเรียน           

1.2 สอดคลองกับธรรมชาติวิชาพลศึกษา           

1.3 สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน 

   
 

      

2. จุดมุงหมายของรูปแบบ           

2.1 ระบุกลุมเปาหมายชัดเจน           

2.2 ระบุพฤติกรรมท่ีพัฒนาชัดเจน           

2.3 ระบุตัวชี้วัดชัดเจน           

3. กระบวนการของรูปแบบ           

3.1 ข้ันตอนการดำเนินงาน           

 1)ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน

(Student Assessment) 

   
 

      

 2) วางแผนการสงเสริมแบบมีสวนรวม

(Planning) 

   
 

      

 3) จัดกิจกรรมสงเสริม

(Implementing) 

   
 

      

 4) แนะนำและสนับสนุน(Coaching)           

 5)ประเมิน สรุปและรายงานผล

(Evaluation and Reporting) 

   
 

      

3.2 ระบบสนับสนุน           

 1) ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา            

 2) ลามภาษามือ           

 3) งบประมาณ คาตอบแทนใชสอย           

 4) สื่อ วัสดุ อุปกรณ           

 5) จัดสภาพปจจุบันและแวดลอม           
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แบบสอบถามความเปนไปไดและความมีประโยชนของรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดาน 

พลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษา 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภในการนำไปใช 
 

คำช้ีแจง  ตอนท่ี  1  สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบประเมิน 
 

   ผูบริหารโรงเรียน     ผูฝกสอนกีฬา(โคช)  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  

 

ตอนท่ี  2  ประเมินความเปนไปไดและความมีประโยชนของรางคูมือการใชรูปแบบฯ 

คำช้ีแจง   

1. โปรดเข ียนเคร ื ่องหมาย ( ) ลงในช องท ี ่ตรงก ับความค ิดเห ็นของท านเก ี ่ยวกับ 

ระดับความเปนไปไดและความมีประโยชนในการนำรางคูมือการสงเสริมศักยภาพดานพล

ศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ไปใช  โดยมีระดับ

การประเมิน ดังนี้  

5 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    มากท่ีสุด    

4 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    มาก  

3 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    ปานกลาง   

2 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    นอย 

1 หมายถึง  มีความเปนไปได/มีประโยชนในการนำไปใชอยูในระดับ    นอยท่ีสุด 

     2. ผูวิจัยจะใชคำตอบที่ไดจากแบบประเมินนี้สำหรับการวิจัยเทานั้น ผูตอบแบบประเมินจะไมได

รับผลกระทบตอการปฏิบัติงานในตำแหนงหนาท่ีแตประการใด 

 

 ในการนี้ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหทานตอบแบบประเมินใหตรงกับความเปนจริงมาก

ท่ีสุดและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                                                          

                  นางสาวปนัดดา  วงคจันตา 

 

 

สำหรับผูทรงคุณวุฒิ 
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ขอ รายการ 
ระดับความเปนไปได ระดับความมปีระโยชน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 คำชี้แจงเขาใจงาย           

2 หลักการและแนวคิดมีความชัดเจน           

3 วัตถุประสงคเปนรูปธรรมชดัเจน           

4 กลุมเปาหมายเหมาะสม           

5 ความถูกตองของเนื้อหา           

6 ความสมบูรณและความทันสมัยของ

เนื้อหา 

   
 

      

7 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา           

8 ความเหมาะสมของการใชภาษา           

9 ความสม่ำเสมอของการเขียนรางคูมือ           

10 มีการแสดงข้ันตอน/กระบวนการตาง ๆ 

ในการปฏิบัติงานตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุด

กระบวนการอยางเปนระบบ 

   

 

      

11 การจัดลำดับเนื้อหาเหมาะสมกับ

ข้ันตอนการใชงาน 

   
 

      

12 ความสามารถในการเรียบเรียงและ

ดำเนินเรื่อง 

   
 

      

13 มีเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม

ครบถวน 

   
 

      

14 สามารถนำไปใชสงเสริมศักยภาพ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการได

ยินได 

   

 

      

15 สามารถนำไปเปนแหลงอางอิงในการ

สงเสริมศักยภาพนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการไดยินได 
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แบบวัดเจตคติตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
   

คำช้ีแจง  1. ขอใหนักเรียนตั้งใจและทำความเขาใจกับขอคำถามเก่ียวกับ 

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

ทางการไดยิน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปปถัมภ 

ทีละขอ ถาไมเขาใจใหยกมือถามทันที 

   2. นักเรียนสามารถดูขอคำถามเปนภาษามือไดท่ีคิวอารโคด ดังท่ีแนบนี้ 

3. ทำเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับระดับความรูสึก หรือความคิดเห็นของนักเรียน 

ทีละขอจนครบทุกขอ ซ่ึงกำหนดเกณฑไวดังนี้ 
 

          = 5 หมายถึง  เห็นดวย ในระดับ  มากท่ีสุด             = 4  หมายถึง เห็นดวย ในระดบั มาก        

          = 3 หมายถึง   เห็นดวย ในระดับ ปานกลาง           = 2 หมายถึง เห็นดวย ในระดับ นอย 

          = 1 หมายถึง   เห็นดวย ในระดับ นอยท่ีสุด 

         

ขอ 

 

รายการ 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

1. การออกกำลังกายสม่ำเสมอทำใหรางกายแข็งแรง       

2. กิจกรรมพลศึกษาเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่งตอสุขภาพ      

3. เม่ือเรียนวิชาพลศึกษาแลวนักเรียนก็ยังตองออกกำลังกาย      

4. การออกกำลังกายตองทำเปนประจำและตอเนื่อง      

5. กิจกรรมพลศึกษาทำใหนักเรียนมีความสนุกสนาน      

6. การเคลื่อนไหวรางกายเปนประจำทำใหมีระดับสมรรรถภาพทาง

กายตามเกณฑมาตรฐาน 

     

7 นักเรียนตั้งใจออกกำลังกายใหไดอยางนอยวันละ 30 นาทีข้ึนไป      

8. กิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกายและการออกกำลังกาย

ทำใหสมองดี ปลอดโปรง  

     

9. นักเรียนจะออกกำลังกายหรือเลนกีฬาเม่ือมีเวลาวาง      

10. นักเรียนชักชวนคนอ่ืนใหรวมกิจกรรมออกกำลังกายเสมอ      

สำหรับนักเรียน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของครูผูสอนและผูปกครอง 

คำช้ีแจง   

1. ใหทานทำความเขาใจขอคำถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา

ของโรงเรียนฯ หรือดูจากวีดิทัศนทีละขอ              

   2. ทานสามารถดูขอคำถามเปนภาษามือไดท่ีคิวอารโคด ดังท่ีแนบนี้ 

      3. ทำเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจของทานทีละขอจนครบทุกขอ ซ่ึงกำหนด

เกณฑไวดังนี้ 
 

      = 5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับ มากท่ีสุด         = 4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับ มาก        

      = 3 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ ปานกลาง      =2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

      = 1 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยูในระดับ นอยท่ีสุด 

 

ท่ี 

 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

1 มีการแจงแนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาแก

นักเรียนและผูปกครอง 

 
 

     

2 มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนและหลังการฝก

 

     

3 มีการออกกำลังกายหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 3 วันๆละ 60 นาที 

     

     

สำหรับครูและผูปกครอง 
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แบบสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของครูผูสอนและผูปกครอง (ตอ) 
 

 

ท่ี 

 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

4 กิจกรรมเตนแอโรบิคทุกวันพุธรวมกับนักเรียนทุกคน 

 
 

     

5 กิจกรรมรับ-สงบอล 

ลอดใตขา 

 
 

     

6 กิจกรรมรับ-สงบอล 

ขามศีรษะ 

 
 

 

     

7 กิจกรรมเดินสี่ขาตามเสน 

 

 
 

     

8 กิจกรรมเดินสองมือตามเสน 

 

 

     

9 กิจกรรมรับ-สงบอล 

ขามแนวลำตัว 

 

     

10  

กิจกรรมนอนหงายเดินสี่ขา 
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แบบสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของครูผูสอนและผูปกครอง (ตอ) 

 

ท่ี 

 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

11  

 กิจกรรมกระโดดตบ 

 

 

 

     

12 กิจกรรมกระโดดเชือก 

 

 

 
 

     

13 มีสื่อวีดโิอ ลามภาษามือและอุปกรณออกกำลังกายเพียงพอ 

  

     

14 มีครูและผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษารวมกิจกรรมพลศึกษา 

 

     

15 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายเพ่ิมข้ึน 

 

 

 
 

 

     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของ “แนวคำถามสนทนากลุมมีโครงสรางเกี่ยวกับสภาพและความตองการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา สำหรับครูผูสอน” โดย ผูเช่ียวชาญ 
 

ขอ 
 

รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 4 5 

 

1 

สภาพปจจบุัน 

ปจจุบันโรงเรียนไดสงเสริมศักยภาพดาน

พลศึกษาเพิ่มเติมจากการสอนในวิชาพล

ศึกษาอยางไรบางใหนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2 ทานคิดวาการประเมนิสมรรถภาพทาง

กายตามมาตรฐานเด็กไทย มีความ

จำเปนสำหรับเด็กหูหนวกหรือไม

เพราะเหตุใด 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3 ปจจุบนัโรงเรียนจัดกิจกรรม

สมรรถภาพทางกายตามมาตรฐาน

เด็กไทยสำหรับนักเรียนอยางไรบาง 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4 โรงเรียนสงเสริมศักยภาพดาน     พล

ศึกษาสำหรับนักเรียนอยางไรบาง 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5 ปจจุบันมีหนวยงานหรือบุคคลใดบางที่

สนับสนุนกิจกรรมดานพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนและสนับสนุนอยางไร 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

 

1 

ความตองการ 

ครูคิดวาจำเปนหรือไมที่ตองมีกิจกรรม

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนเพราะเหตุใด  

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+5 

 

1.0 

 

ใชได 

2 ครูตองการใหโรงเรียนสนับสนุนกิจกรรม

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาอยางไร 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3 ผูที่เก่ียวของกับการสงเสริมศักยภาพ

ดานพลศึกษา ควรมีใครบาง และควรมี

บทบาทอยางไร 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

เฉลี่ย +8 +8 +8 +8 +8 +40 1.0 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของ “แนวคำถามสนทนากลุมมีโครงสรางเกี่ยวกับสภาพและความตองการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา สำหรับนักเรียน” โดย ผูเช่ียวชาญ(ตอ) 

 

ขอ 
 

รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 4 5 

 

1 

สภาพปจจุบัน 

ปจจุบันนักเรียนมีกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวหรือออกกำลังกาย

อยางไรบางและใชชวงเวลาใดบาง

นอกจากการเรียนในวิชาพลศึกษา 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+5 

 

1.0 

 

ใชได 

2 นักเรียนคิดวาการทำกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายของ

นักเรียนเพียงพอหรือไมเพราะเหตุใด 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3 นักเรียนอยากรูหรือไมวานักเรียนมี

รางกายแข็งแรงตามมาตรฐานเพียงใด

และเปนอยางไร 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4 โรงเรียนสนบัสนุนนักเรียนให

เคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายอยางไร

บาง 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5 มีใครบางที่สนับสนนุกิจกรรม

เคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายและ

สนับสนนุอยางไร 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

 

1 

ความตองการ 

ถามีการทดสอบมาตรฐานความ

แข็งแรงของรางกายนักเรียนจะยินดีให

ความรวมมือหรือไมเพราะเหตุใด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+5 

 

1.0 

 

ใชได 

2 นักเรียนอยากใหโรงเรียนสงเสริม 

สนับสนนุอะไรบางเพื่อใหมีการทำ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลัง

กายมากข้ึน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

 เฉลี่ย +7 +7 +7 +7 +7 +35 1.0 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค(IOC) ของ “แนวคำถามสนทนากลุมในการพิจารณา

รางรูปแบบฯ และรางคูมือการใชรูปแบบฯ โดย ผูเช่ียวชาญ(ตอ) 

ขอ 
 

รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 4 5 

 

1 

รางรูปแบบฯ  

ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอ

ภาพรวมของรางรูปแบบ ฯ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+5 

 

1.0 

 

ใชได 

2 ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับ

องคประกอบในรางรปูแบบ ฯ โดย

พิจารณาแตละองคประกอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

 

1 

รางคูมือ ฯ 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอ

ภาพรวมของรางคูมือการใชรูปแบบฯ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+5 

 

1.0 

 

ใชได 

2 ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับ

รางคูมือการใชรูปแบบฯ โดย

พิจารณาแตละบทในคูมือ ฯ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

เฉลี่ย +4 +4 +4 +4 +4 +20 1.0 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของแบบประเมินความเปนไปไดของรางรูปแบบฯ โดย ผูเช่ียวชาญ 5 คน 
 

ขอ รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี รวม IOC สรุป 

1 2 3 4 5    

องคประกอบของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา     

1.หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ         

1.1 สอดคลองกับธรรมชาติผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

1.2 สอดคลองกับธรรมชาติวิชาพลศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

1.3 สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใชได 

2. จุดมุงหมายของรูปแบบ         

2.1 ระบุกลุมเปาหมายชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2.2 ระบุพฤติกรรมท่ีพัฒนาชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2.3 ระบุตัวชี้วัดชัดเจน 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใชได 

3. กระบวนการของรูปแบบ         

3.1 ข้ันตอนการสงเสริม         

1) ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน

(Student Assessment) 

0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใชได 

2) การวางแผน (Planning) +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3) จัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing) +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4) แนะนำและสนับสนุน (Coaching) +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5) ประเมิน สรุปและรายงานผล

(Evaluation and Reporting) 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของแบบประเมินความเปนไปไดของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนท่ี

มีความบกพรองทางการไดยินในการนำไปใช โดย ผูเช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี รวม IOC สรุป 

1 2 3 4 5    

3.2 ระบบสนับสนุน         

1) ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา  +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2) ลามภาษามือ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3) งบประมาณ  +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4) สื่อ อุปกรณ  +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5) สภาพแวดลอม +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

รวม 13 16 16 16 16 77 15.4 ใชได 

เฉล่ียรวมท้ังฉบับ 0.96 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของแบบประเมินความมีประโยชนในการนำรางรูปแบบฯไปใช โดย ผูเช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

ขอ รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC 
สรุป 

1 2 3 4 5  

องคประกอบของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

1.หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ         

1.1 สอดคลองกับธรรมชาติผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

1.2 สอดคลองกับธรรมชาติวิชาพลศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

1.3 สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน 

0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใชได 

2. จุดมุงหมายของรูปแบบ         

2.1 ระบุกลุมเปาหมายชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2.2 ระบุพฤติกรรมท่ีพัฒนาชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2.3 ระบุตัวชี้วัดชัดเจน 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใชได 

3. กระบวนการของรูปแบบ         

3.1 ข้ันตอนการสงเสริม         

1) ประเมินสมรรถภาพทางกายผูเรียน

(Student Assessment) 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2) การวางแผน (Planning) +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3) จัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing) +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4) แนะนำและสนับสนุน (Coaching) +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5) ประเมิน สรุปและรายงานผล

(Evaluation and Reporting) 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของแบบประเมินความมีประโยชนของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการไดยินในการนำไปใช โดย ผูเช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

  

ขอ รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC 
สรุป 

1 2 3 4 5  

3.2 ระบบสนับสนุน         

1) ผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษา  +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2) ลามภาษามือ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3) งบประมาณ  +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4) สื่อ อุปกรณ  +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5) สภาพแวดลอม +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

เฉลี่ย +14 +16 +16 +16 +16 +78 0.98 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของแบบประเมินความเปนไปไดของรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินในการนำไปใช โดย ผูเช่ียวชาญ 
 

ขอ รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 4 5 

1 คำชี้แจงเขาใจงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2 หลักการและแนวคิดมีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3 วัตถุประสงคเปนรูปธรรมชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4 กลุมเปาหมายเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5 ความถูกตองของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

6 ความสมบูรณและความทันสมยัของ

เนื้อหา 

0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใชได 

7 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา +1 +1 +1 0 +1 +4 0.8 ใชได 

8 ความเหมาะสมของการใชภาษา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

9 ความสม่ำเสมอของการเขียนรางคูมือ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

10 มีการแสดงข้ันตอน/กระบวนการตาง ๆ 

ในการปฏิบัติงานตั้งแตเร่ิมตนจน

สิ้นสุดกระบวนการอยางเปนระบบ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

11 การจัดลำดบัเนื้อหาเหมาะสมกับ

ข้ันตอนการใชงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

12 ความสามารถในการเรียบเรียงและ

ดำเนินเร่ือง 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

13 มีเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม

ครบถวน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

14 สามารถนำไปใชสงเสริมศักยภาพ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการได

ยินได 

+1 +1 +1 +1 0 +4 0.8 ใชได 

15 สามารถนำไปเปนแหลงอางอิงใน

การสงเสริมศักยภาพนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยินได 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

เฉลี่ย +14 +15 +15 +14 +14 +72 0.96 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของแบบประเมินความมีประโยชนของรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ในการนำไปใชโดย ผูเช่ียวชาญ 
 

ขอ รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 4 5 

1 คำชี้แจงเขาใจงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2 หลักการและแนวคิดมีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3 วัตถุประสงคเปนรูปธรรมชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4 กลุมเปาหมายเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5 ความถูกตองของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

6 ความสมบูรณและความทันสมัย 

ของเนื้อหา 

0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใชได 

7 ความชัดเจนในการอธิบาย +1 +1 +1 0 +1 +4 0.8 ใชได 

8 ความเหมาะสมของการใชภาษา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

9 ความสม่ำเสมอของการเขียน 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใชได 

10 มีการแสดงข้ันตอน/กระบวนการ 

ตาง ๆ ในการปฏิบัติงานตั้งแตเริ่มตน

จนสิ้นสุดกระบวนการอยางเปนระบบ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

11 การจัดลำดับเนื้อหาเหมาะสมกับ

ข้ันตอนการใชงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

12 ความสามารถในการเรียบเรียงและ

ดำเนินเรื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

13 มีเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม

ครบถวน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

14 สามารถนำไปปฏิบัติหรือพัฒนา

งานในหนาท่ีได 

+1 +1 +1 +1 0 +4 0.8 ใชได 

15 สามารถนำไปเปนแหลงอางอิงได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

เฉล่ีย +13 +15 +15 +14 +14 +71 0.95 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของ “แบบวัดเจตคติตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน” โดย ผูเช่ียวชาญ 

ขอ  

รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 4 5 

1 การออกกำลังกายสม่ำเสมอทำใหรางกาย

แข็งแรง  

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2 กิจกรรมพลศึกษาเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่งตอ

สุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3 เมื ่อเรียนวิชาพลศึกษาแลวนักเรียนก็ยัง

ตอง    ออกกำลังกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4 การออกกำลังกายตองทำเปนประจำและ

ตอเนื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5 กิจกรรมพลศึกษาทำใหนักเรียนมีความ

สนุกสนาน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

6 การเคลื่อนไหวรางกายเปนประจำทำใหมี

ระดับสมรรรถภาพทางกายตามเกณฑ

มาตรฐาน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

7 นักเรียนตั้งใจออกกำลังกายใหไดอยางนอย

วันละ   30 นาทีข้ึนไป 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

8 กิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกายและ

การ  ออกกำลังกายทำใหสมองดี ปลอด

โปรง  

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

9 นักเรียนจะออกกำลังกายหรือเลนกีฬา 

เม่ือมีเวลาวาง 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

10 นักเรียนชักชวนคนอ่ืนใหรวมกิจกรรม               

ออกกำลังกายเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

เฉลี่ย +10 +10 +10 +10 +10 +50 1.0 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของ “แบบสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภของ

ครูผูสอนและผูปกครอง” โดย ผูเช่ียวชาญ 

ขอ  

รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 4 5 

1 มีการแจงแนวทางการสงเสริมศักยภาพ 

ดานพลศึกษาแกนักเรียนและผูปกครอง 

 
 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

2 มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอน และ 

หลังการฝก

 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

3 มีการออกกำลังกายหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 

 3 วัน ๆ ละ 60 นาที 

  
 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

4 กิจกรรมเตนแอโรบิคทุกวันพุธรวมกับนักเรียนทุกคน 

 
 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

5 กิจกรรมรับ-สงบอลลอดใตขา 

 

 

 

 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของ “แบบสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภของ

ครูผูสอนและผูปกครอง” โดย ผูเช่ียวชาญ (ตอ) 

 

ขอ  

รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 4 5 

6 กิจกรรมรับ-สง

บอลขามศีรษะ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

7 กิจกรรมเดินสี่ขา

ตามเสน 

 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

8 กิจกรรม 

เดินสองมือ 

ตามเสน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

9 กิจกรรมรับ-สง

บอลขามแนว

ลำตัว 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

10 กิจกรรม 

นอนหงาย 

เดินสี่ขา 

 

0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใชได 

11  

กิจกรรม 

กระโดดตบ 

 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 
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ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงค(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของ “แบบสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภของ

ครูผูสอนและผูปกครอง” โดย ผูเช่ียวชาญ (ตอ) 

 

ขอ  

รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม IOC สรุป 
1 2 3 4 5 

12 กิจกรรม 

กระโดดเชือก 

 

 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

13 มีสื่อวีดิโอ ลามภาษามือ และอุปกรณ 

ออกกำลังกายเพียงพอ 
 

 
 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

14 มีครูและผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษารวม

กิจกรรมพลศึกษา 

 

 

 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

15 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชได 

เฉลี่ย +15 +15 +15 +15 +15 +15 1.0 ใชได 
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คาความเช่ือม่ันของแบบประเมินความเปนไปไดของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา

สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ในพระราชูปถัมภ ในการนำไปใช 
 

คาความเช่ือม่ันแบบประเมินความความเปนไปไดของการนำรางรูปแบบ ฯ 

ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน 

1 .971 9 .971 

2 .974 10 .971 

3 .969 11 .970 

4 .972 12 .973 

5 .969 13 .971 

6 .970 14 .973 

7 .973 15 .972 

8 .972 16 .970 

คาความเช่ือม่ันของแบบประเมินท้ังฉบับ เทากับ .973 

 

คาความเชื่อมั ่นของแบบประเมินความมีประโยชนของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดาน        

พลศ ึกษาสำหร ับน ัก เร ี ยนท ี ่ ม ี ความบกพร องทางการได ย ินระด ับช ั ้ นม ั ธยมศ ึกษา                         

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภในการนำไปใช 
 

คาความเช่ือม่ันแบบประเมินความมีประโยชนของรางรูปแบบฯ 

ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน 

1 .968 9 .969 

2 .973 10 .969 

3 .966 11 .968 

4 .970 12 .970 

5 .966 13 .968 

6 .968 14 .969 

7 .970 15 .969 

8 .970 16 .967 

คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ .971 
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คาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความเปนไปไดของรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ

ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั ้นมัธยมศึกษา ของ                 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภในการนำไปใช 
 

คาความเช่ือม่ันแบบประเมินความความเปนไปไดของการนำรางคูมือการใชรูปแบบ ฯ 

ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน 

1 .838 9 .904 

2 .812 10 .730 

3 .885 11 .904 

4 .711 12 .730 

5 .767 13 .838 

6 .617 14 .730 

7 .743 15 .810 

8 .767   

คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ .961 

 

คาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความมีประโยชนรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ   

ด านพลศ ึกษาสำหร ับน ักเร ียนที ่ม ีความบกพร องทางการได ย ินระด ับช ั ้นม ัธยมศ ึกษา                  

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภในการนำไปใช 
 

คาความเช่ือม่ันแบบประเมินความมีประโยชนของรางคูมือการใชรูปแบบฯ 

ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน 

1 .943 9 .955 

2 .949 10 .945 

3 .940 11 .943 

4 .946 12 .946 

5 .940 13 .943 

6 .945 14 .945 

7 .946 15 .944 

8 .947   

คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ .949 
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คาความเชื ่อมั ่นของแบบวัดเจตคติตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาฯของนักเรียนที ่มี 

ความบกพรองทางการไดยิน 
 

คาความเช่ือม่ันแบบวัดเจตคต ิ

ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน 

1 .958 6 .950 

2 .960 7 .962 

3 .948 8 .956 

4 .955 9 .954 

5 .948 10 .954 

คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ .959 

 

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา ฯ โรงเรียน

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภของครูผูสอนและผูปกครอง 
 

คาความเช่ือม่ันแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน ขอท่ี คาความเช่ือม่ัน ขอท่ี คาความ

เช่ือม่ัน 

1 .928 6 .909 11 .906 

2 .929 7 .904 12 .913 

3 .914 8 .903 13 .908 

4 .911 9 .904 14 .912 

5 .910 10 .903 15 .913 

คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ .917 
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ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นแบบประเมินความเปนไปไดของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ

ดานพลศ ึกษาสำหร ับน ักเร ียนที ่ม ีความบกพร องทางการได ย ินระด ับช ั ้นม ัธยมศ ึกษา                 

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภในการนำไปใช 
 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.973 16 

 

 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

a1 72.8000 24.097 .843 .971 

a2 72.7333 24.616 .655 .974 

a3 72.7667 23.151 .961 .969 

b1 72.8333 23.385 .818 .972 

b2 72.7667 23.151 .961 .969 

b3 72.8000 23.200 .899 .970 

c11 72.7000 25.459 .674 .973 

c12 72.7000 25.045 .815 .972 

c13 72.7000 24.907 .863 .971 

c14 72.7000 24.907 .863 .971 

c15 72.7333 24.271 .950 .970 

c21 72.7667 24.875 .690 .973 

c22 72.8000 24.097 .843 .971 

c23 72.7667 24.737 .729 .973 

c24 72.7000 25.045 .815 .972 

c25 72.7333 24.271 .950 .970 
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ผลการวิเคราะหคาความเช่ือม่ันแบบประเมินความเปนไปไดของรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริม

ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภในการนำไปใช 
 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.961 15 

 

 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a1 68.3333 13.264 .838 .957 

a2 68.3333 13.333 .812 .958 

a3 68.3000 13.321 .885 .956 

a4 68.3667 13.482 .711 .961 

a5 68.2000 14.372 .767 .959 

a6 68.2333 14.392 .617 .961 

a7 68.2333 14.116 .743 .959 

a8 68.2000 14.372 .767 .959 

a9 68.2333 13.771 .904 .956 

a10 68.2000 14.441 .730 .959 

a11 68.2333 13.771 .904 .956 

a12 68.2000 14.441 .730 .959 

a13 68.3333 13.264 .838 .957 

a14 68.2000 14.441 .730 .959 

a15 68.2667 13.720 .810 .958 
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ผลการวิเคราะหคาความเช่ือม่ันแบบประเมินความมีประโยชนของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ

ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียน

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในการนำไปใช 
 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.971 16 

 
 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

a1 72.1000 28.162 .864 .968 

a2 71.9667 29.689 .552 .973 

a3 72.0667 27.168 .964 .966 

b1 72.1000 27.955 .774 .970 

b2 72.0667 27.168 .964 .966 

b3 72.0667 27.720 .851 .968 

c11 72.0000 29.379 .722 .970 

c12 71.9333 30.064 .697 .970 

c13 71.9667 29.275 .827 .969 

c14 71.9667 29.482 .769 .969 

c15 72.0000 28.690 .900 .968 

c21 72.0667 28.892 .738 .970 

c22 72.1000 28.162 .864 .968 

c23 72.0667 28.754 .769 .969 

c24 72.0000 28.966 .828 .969 

c25 72.0333 28.240 .944 .967 
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ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นแบบประเมินความมีประโยชนของรางคูมือการใชรูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ในการนำไปใช 
 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.949 15 

 
 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a1 66.8333 23.178 .823 .943 

a2 66.7333 24.271 .541 .949 

a3 66.8000 22.234 .937 .940 

a4 66.9000 22.921 .711 .946 

a5 66.8000 22.234 .937 .940 

a6 66.9000 22.783 .740 .945 

a7 66.7333 24.271 .677 .946 

a8 66.7000 24.631 .639 .947 

a9 66.8667 24.740 .360 .955 

a10 66.7000 24.286 .745 .945 

a11 66.7667 23.426 .851 .943 

a12 66.8000 23.821 .700 .946 

a13 66.8667 23.016 .830 .943 

a14 66.8000 23.683 .735 .945 

a15 66.7333 23.857 .795 .944 
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ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นแบบวัดเจตคติตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

ของนักเรียน 
 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.959 10 

 

 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 43.7000 9.941 .731 .958 

A2 43.6333 9.895 .695 .960 

A3 43.6667 9.057 .977 .948 

A4 43.7333 9.168 .839 .955 

A5 43.6667 9.057 .977 .948 

A6 43.7000 9.045 .928 .950 

A7 43.6000 10.662 .616 .962 

A8 43.6000 10.317 .802 .956 

A9 43.6000 10.179 .878 .954 

A10 43.6000 10.179 .878 .954 
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ผลการวิเคราะหคาความเช่ือม่ันแบบสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา

สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

ของครูผูสอนแลผูปกครอง 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.917 15 

 

Item-Total Statistics 
 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a1 64.7000 23.597 .065 .928 

a2 64.5333 24.395 -.118 .929 

a3 64.9333 21.306 .544 .914 

a4 64.8667 20.878 .642 .911 

a5 64.8333 20.764 .673 .910 

a6 64.8333 20.626 .706 .909 

a7 64.8000 20.097 .843 .904 

a8 64.7333 20.064 .888 .903 

a9 64.7333 20.271 .836 .904 

a10 64.7667 19.978 .888 .903 

a11 64.8333 20.351 .771 .906 

a12 64.8333 21.109 .593 .913 

a13 64.8667 20.533 .722 .908 

a14 64.6333 21.551 .595 .912 

a15 64.7000 21.390 .581 .913 
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ผลการวิเคราะหผลการประเมินความความเปนไปไดของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ใน

การนำไปใช 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

a1 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

a2 15 3.00 5.00 4.8000 .56061 

a3 15 3.00 5.00 4.8667 .51640 

b1 15 3.00 5.00 4.7333 .59362 

b2 15 5.00 5.00 5.0000 .00000 

b3 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

c11 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

c12 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

c13 15 4.00 5.00 4.8000 .41404 

c14 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

c15 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

c21 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

c22 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

c23 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

c24 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

c25 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

totalA 15 3.33 5.00 4.8667 .43278 

totalB 15 4.00 5.00 4.8667 .27603 

totalC1 15 4.40 5.00 4.8800 .22424 

totalC12 15 4.40 5.00 4.9067 .19809 

totalC 15 4.40 5.00 4.8933 .17099 

totalABC 15 4.13 5.00 4.8833 .22143 

Valid N(listwise) 15     
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ผลการวิเคราะหผลการประเมินความความเปนไปไดของรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริม

ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา  

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภในการนำไปใช 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

a1 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

a2 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

a3 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

a4 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

a5 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

a6 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

a7 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

a8 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

a9 15 3.00 5.00 4.8000 .56061 

a10 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

a11 15 3.00 5.00 4.8000 .56061 

a12 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

a13 15 4.00 5.00 4.8000 .41404 

a14 15 3.00 5.00 4.6667 .61721 

a15 15 3.00 5.00 4.8000 .56061 

total 15 4.00 5.00 4.7956 .25631 

Valid N(listwise) 15     
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ผลการวิเคราะหผลการประเมินความมีประโยนของรางรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา

สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา ของ                                  

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

a1 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

a2 15 3.00 5.00 4.6667 .72375 

a3 15 3.00 5.00 4.6667 .61721 

b1 15 3.00 5.00 4.7333 .59362 

b2 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

b3 15 4.00 5.00 4.8000 .41404 

c11 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

c12 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

c13 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

c14 15 3.00 5.00 4.6667 .61721 

c15 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

c21 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

c22 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

c23 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

c24 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

c25 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

totalA 15 3.67 5.00 4.7556 .46234 

totalB 15 4.00 5.00 4.8222 .27794 

totalC1 15 4.20 5.00 4.8000 .28284 

totalC2 15 4.40 5.00 4.8667 .19518 

totalC 15 4.40 5.00 4.8333 .21931 

totalABC 15 4.25 5.00 4.8167 .24940 

Valid N(listwise) 15     
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ผลการวิเคราะหผลการประเมินความมีประโยนของรางคูมือการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ

ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั ้นมัธยมศึกษา ของ            

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

a1 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

a2 15 3.00 5.00 4.8000 .56061 

a3 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

a4 15 4.00 5.00 4.7333 .45774 

a5 15 4.00 5.00 4.8000 .41404 

a6 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

a7 15 3.00 5.00 4.8000 .56061 

a8 15 3.00 5.00 4.6667 .61721 

a9 15 3.00 5.00 4.8000 .56061 

a10 15 4.00 5.00 4.8667 .35187 

a11 15 3.00 5.00 4.7333 .59362 

a12 15 3.00 5.00 4.6000 .63246 

a13 15 3.00 5.00 4.7333 .59362 

a14 15 4.00 5.00 4.9333 .25820 

a15 15 3.00 5.00 4.8000 .56061 

total 15 4.00 5.00 4.7778 .26982 

Valid N(listwise) 15     
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ผลการวิเคราะหผลการวัดเจคติของนักเรียนตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน 

ท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ไปใช 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

A1 31 3.00 5.00 4.8387 .45437 

A2 31 3.00 5.00 4.8710 .42755 

A3 31 3.00 5.00 4.7097 .52874 

A4 31 3.00 5.00 4.6452 .55066 

A5 31 3.00 5.00 4.7742 .49730 

A6 31 3.00 5.00 4.7097 .52874 

A7 31 4.00 5.00 4.7742 .42502 

A8 31 4.00 5.00 4.7419 .44480 

A9 31 4.00 5.00 4.9355 .24973 

A10 31 4.00 5.00 4.9032 .30054 

Total 31 3.60 5.00 4.7903 .32492 

Valid N(listwise) 31     
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ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนและหลังการใชรูปแบบ 

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 preงอ 5.1613 31 9.51384 1.70874 

postงอ 8.2871 31 9.21530 1.65512 

Pair 2 preดัน 20.3548 31 9.18168 1.64908 

postดัน 23.9032 31 9.46346 1.69969 

Pair 3 preลุกนั่ง 23.0000 31 9.92304 1.78223 

postลุกนุง 26.9032 31 11.07356 1.98887 

Pair 4 preยืนเขา 149.0000 31 14.67651 2.63598 

postpยืนเขา 160.7742 31 15.09240 2.71068 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 preงอ & postงอ 31 .987 .000 

Pair 2 preดัน & postดัน 31 .974 .000 

Pair 3 preลุกนั่ง & postลุกนุง 31 .978 .000 

Pair 4 preยืนเขา & postpยืนเขา 31 .952 .000 

  

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig.(2-

tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper    

Pair 1 preงอ - postงอ -3.12581 1.55927 .28005 -3.69775 -2.55386 -11.162 30 .000 

Pair 2 preดัน - postดัน -3.54839 2.14225 .38476 -4.33417 -2.76260 -9.222 30 .000 

Pair 3 preลุกนั่ง - postลุกนุง -3.90323 2.48133 .44566 -4.81338 -2.99307 -8.758 30 .000 

Pair 4 preยืนเขา - postpยนื

เขา 

-11.77419 4.65267 .83564 -13.48081 -10.06758 -14.090 30 .000 
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ผลการวิเคราะหผลการสอบถามความพึงพอใจตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระ

ราชูปถัมภของครูผูสอนและผูปกครองท่ีมี 
 

status 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 32 50.8 50.8 50.8 

2.00 31 49.2 49.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

a1 63 4.00 5.00 4.6508 .48055 

a2 63 4.00 5.00 4.8413 .36836 

a3 63 4.00 5.00 4.8095 .39583 

a4 63 4.00 5.00 4.5714 .49885 

a5 63 4.00 5.00 4.5873 .49627 

a6 63 4.00 5.00 4.6508 .48055 

a7 63 4.00 5.00 4.6667 .47519 

a8 63 4.00 5.00 4.6190 .48952 

a9 63 4.00 5.00 4.6984 .46263 

a10 63 4.00 5.00 4.6667 .47519 

a11 63 4.00 5.00 4.6349 .48532 

a12 63 4.00 5.00 4.6508 .48055 

a13 63 4.00 5.00 4.9048 .29590 

a14 63 4.00 5.00 4.6508 .48055 

a15 63 4.00 5.00 4.8730 .33563 

Total 63 4.13 4.93 4.6984 .20769 

Valid N(listwise) 63     

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

หนังสือราชการ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว ๐๑๘        โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

         ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศรี ถนนพระราม ๕   

        เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

  ๔     มกราคม  ๒๕๖๒ 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
 

เรียน    ดร.ชลายุทธ  ครุฑเมือง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แบบตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือของผูเชี่ยวชาญ จำนวน  ๑     ชุด 

        ๒. เคาโครงการวิจัย      จำนวน ๑     ชุด 
 

          ดวยนางสาวปนัดดา  วงคจันตา   ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  ได

จัดทำเอกสาร ทางวิชาการเพื่อขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  โดยไดศึกษาเรื่อง  “รูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา

ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ” ในการศึกษาครั้งนี้จำเปนตองใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน

ความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัย โรงเรียนฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนบุคคลท่ีมีความรู ความ

เชี่ยวชาญในดานการจัดการเรียนรู การพัฒนาความสามารถดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน โรงเรียนฯ 

จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการเปนผูเชี่ยวชาญการวิจัยดังกลาว 
  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 

                  ขอแสดงความนับถือ 

           
 

 

             (นางสาวปนัดดา วงคจันตา)  

              ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ    

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว ๐๑๘        โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

         ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศรี ถนนพระราม ๕   

        เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

  ๔     มกราคม  ๒๕๖๒ 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 

เรียน    ดร.พิกุล   เลียวสิริพงศ       

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แบบตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือของผูเชี่ยวชาญ จำนวน  ๑     ชุด 

        ๒. เคาโครงการวิจัย      จำนวน ๑     ชุด 
 

          ดวยนางสาวปนัดดา  วงคจันตา   ผู อำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ       

ไดจัดทำเอกสาร ทางวิชาการเพ่ือขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  โดยไดศึกษาเรื่อง  “รูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ” ในการศึกษาครั้งนี้จำเปนตองใหผูทรงคุณวุฒิประเมินความ

ตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัย โรงเรียนฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนบุคคลที่มีความรู ความ

เชี่ยวชาญในดานการจัดการเรียนรู การพัฒนาความสามารถดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน โรงเรียนฯ 

จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการเปนผูเชี่ยวชาญการวิจัยดังกลาว 
  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 

 

                  ขอแสดงความนับถือ 

           

              (นางสาวปนัดดา วงคจันตา)  

              ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ    

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว ๐๑๘        โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

         ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศรี ถนนพระราม ๕   

        เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

                      ๔     มกราคม  ๒๕๖๒ 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
 

เรียน    ดร.ฉวีวรรณ    โยคิน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แบบตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือของผูเชี่ยวชาญ จำนวน  ๑     ชุด 

        ๒. เคาโครงการวิจัย      จำนวน ๑     ชุด 
 

          ดวยนางสาวปนัดดา  วงคจันตา   ผู อำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ   

ไดจัดทำเอกสาร ทางวิชาการเพ่ือขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  โดยไดศึกษาเรื่อง  “รูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษาของ

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ” ในการศึกษาครั้งนี้จำเปนตองใหผูทรงคุณวุฒิประเมินความ

ตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัย โรงเรียนฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนบุคคลที่มีความรู ความ

เชี่ยวชาญในดานการจัดการเรียนรู การพัฒนาความสามารถดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน โรงเรียนฯ 

จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการเปนผูเชี่ยวชาญการวิจัยดังกลาว 
  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                  ขอแสดงความนับถือ 

           
 

 

                (นางสาวปนัดดา วงคจันตา)  

              ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ   

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว ๐๑๘        โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

         ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศรี ถนนพระราม ๕   

        เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

  ๔     มกราคม  ๒๕๖๒ 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
 

เรียน    นางสายสมร      เพชรอยู 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แบบตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือของผูเชี่ยวชาญ จำนวน  ๑     ชุด 

        ๒. เคาโครงการวิจัย      จำนวน ๑     ชุด 

          ดวยนางสาวปนัดดา  วงคจันตา   ผู อำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ   

ไดจัดทำเอกสาร ทางวิชาการเพ่ือขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  โดยไดศึกษาเรื่อง  “รูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ” ในการศึกษาครั้งนี้จำเปนตองใหผูทรงคุณวุฒิประเมินความ

ตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัย โรงเรียนฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนบุคคลที่มีความรู ความ

เชี่ยวชาญในดานการจัดการเรียนรู การพัฒนาความสามารถดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน โรงเรียนฯ 

จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการเปนผูเชี่ยวชาญการวิจัยดังกลาว 
  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 

                  ขอแสดงความนับถือ 

           
 

 

             (นางสาวปนัดดา วงคจันตา)  

              ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ    

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว ๐๑๘        โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

         ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศรี ถนนพระราม ๕   

        เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

  ๔     มกราคม  ๒๕๖๒ 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
 

เรียน    ดร.วิชุดา  โชคภูเขียว          
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แบบตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือของผูเชี่ยวชาญ จำนวน  ๑     ชุด 

        ๒. เคาโครงการวิจัย      จำนวน ๑     ชุด 
 

          ดวยนางสาวปนัดดา  วงคจันตา   ผู อำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ   

ไดจัดทำเอกสาร ทางวิชาการเพ่ือขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  โดยไดศึกษาเรื่อง  “รูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ” ในการศึกษาครั้งนี้จำเปนตองใหผูทรงคุณวุฒิประเมินความ

ตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัย โรงเรียนฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนบุคคลที่มีความรู ความ

เชี่ยวชาญในดานการจัดการเรียนรู การพัฒนาความสามารถดานพลศึกษาสำหรับนักเรียน โรงเรียนฯ 

จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการเปนผูเชี่ยวชาญการวิจัยดังกลาว 
  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                          ขอแสดงความนับถือ 

           
 

            (นางสาวปนัดดา วงคจนัตา)  

              ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ   

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว๒๙๕   โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

   ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศรี ถนนพระราม ๕   

  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

                 ๒    เมษายน ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ 

ดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา  
 

เรียน  นายบุญฤทธิ์   รัตนวิจิตร   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แบบประเมินประเมินประเมินความเปนไปไดของรางรูปแบบและคูมือ   จำนวน   ๑     ชุด 

        ๒. รางรูปแบบและรางคูมือการใชรูปแบบฯ                        จำนวน   ๑     ชุด 
   

                    ดวยนางสาวปนัดดา วงคจันตา   ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  

ไดจัดทำเอกสาร ทางวิชาการเพ่ือขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  โดยไดศึกษาเรื่อง  “รูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ” ในการศึกษาครั้งนี้ โรงเรยีนฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนบุคคลท่ีมี

ความรู ความเชี่ยวชาญในดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินดานพลศึกษา

มาอยางตอเนื่อง  

โรงเรียน จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการประเมินความเปนไปไดในการนำรางรูปแบบฯ 

และรางคูมือการใชรูปแบบฯ  ดังกลาวแลวสงกลับคืนมายังโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ โรง

เรียนฯ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห 
 

                  ขอแสดงความนับถือ 

           
 

             (นางสาวปนัดดา วงคจันตา)  

              ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ    

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว๒๙๕     โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ

       ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศร ีถนนพระราม ๕  

       เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

              ๒    เมษายน ๒๕๖๒ 

 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหประเมินความเปนไปไดของรางรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบการสงเสริม 

ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา  
 

เรียน    นางสาวสุขใจ  ไชยมาตย   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แบบประเมินประเมินประเมินความเปนไปไดของรางรูปแบบและคูมือ   จำนวน   ๑     ชุด 

        ๒. รางรูปแบบและรางคูมือการใชรูปแบบฯ                        จำนวน   ๑     ชุด 
   

          ดวยนางสาวปนัดดา  วงคจันตา   ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  ได

จัดทำเอกสาร ทางวิชาการเพื่อขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  โดยไดศึกษาเรื่อง  “รูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ” ในการศึกษาครั้งนี้ โรงเรยีนฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนบุคคลท่ีมี

ความรู ความเชี่ยวชาญในดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินดานพลศึกษา

มาอยางตอเนื่อง  

โรงเรียน จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการประเมินความเปนไปไดในการนำรางรูปแบบฯ 

และรางคูมือการใชรูปแบบฯ  ดังกลาวแลวสงกลับคืนมายังโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  

โรงเรียนฯ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห 
 

 

                  ขอแสดงความนับถือ 

           
 

              (นางสาวปนัดดา วงคจันตา)  

              ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ    

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว๒๙๕     โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

   ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศร ีถนนพระราม ๕   

  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

         ๒    เมษายน ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหรวมสนทนากลุมยืนยันรางรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบการสงเสริม 

ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา  
 

เรียน    นายอำนาจ ชนชนะชัย 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แนวคำถามการสนทนากลุมยืนยันรางรูปแบบและคูมือ    จำนวน   ๑     ชุด 

        ๒. รางรูปแบบและรางคูมือการใชรูปแบบฯ               จำนวน   ๑     ชุด 
   

          ดวยนางสาวปนัดดา  วงคจันตา   ผู อำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ   

ไดจัดทำเอกสาร ทางวิชาการเพ่ือขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  โดยไดศึกษาเรื่อง  “รูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ” ในการศึกษาครั้งนี้ โรงเรยีนฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนบุคคลท่ีมี

ความรู ความเชี่ยวชาญในดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินดานพลศึกษา

มาอยางตอเนื่อง  

โรงเรียน จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการรวมสนทนากลุมยืนยันรางรูปแบบฯ และราง

คูมือการใชรูปแบบฯ ในวันเสารที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เวลา 10.00 น. – 12.00 น.  โรงเรียนเศรษฐ

เสถียร ในพระราชูปถัมภ  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดีเชนเคย 
  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห 
 
 

                  ขอแสดงความนับถือ 

           
 

  

              (นางสาวปนัดดา วงคจันตา)  

              ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ    

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว๒๙๕     โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

       ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศร ีถนนพระราม ๕  

       เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

         ๒    เมษายน ๒๕๖๒ 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหรวมสนทนากลุมยืนยันรางรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบการสงเสริม 

ศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา  
 

เรียน    นายอำนาจ ชนชนะชัย 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แนวคำถามการสนทนากลุมยืนยันรางรูปแบบและคูมือ    จำนวน   ๑     ชุด 

        ๒. รางรูปแบบและรางคูมือการใชรูปแบบฯ               จำนวน   ๑     ชุด 
   

          ดวยนางสาวปนัดดา  วงคจันตา   ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  ได

จัดทำเอกสาร ทางวิชาการเพื่อขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  โดยไดศึกษาเรื่อง  “รูปแบบการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ” ในการศึกษาครั้งนี้ โรงเรยีนฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนบุคคลท่ีมี

ความรู ความเชี่ยวชาญในดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินดานพลศึกษา

มาอยางตอเนื่อง  

โรงเรียน จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการรวมสนทนากลุมยืนยันรางรูปแบบฯ และราง

คูมือการใชรูปแบบฯ ในวันเสารที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เวลา 10.00 น. – 12.00 น.  โรงเรียนเศรษฐ

เสถียร ในพระราชูปถัมภ  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดีเชนเคย 
  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห 
 
 

                  ขอแสดงความนับถือ 

           
 

                          (นางสาวปนัดดา  วงคจันตา)  

              ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ    

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ที่ ศธ ๐๔๐๐๗.๑๐๑/ว                                            โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

         ๑๓๗  แขวงถนนนครไชยศรี  

      ถนนพระราม ๕  เขตดุสิต    

      กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐ 

                                                               ๓๑     มีนาคม   ๒๕๖๔ 

 

เรื่อง     ขออนุญาตเผยแพรผลงานทางวิชาการ 
 

เรียน    ผูอำนวยการโรงเรียนโสตศึกษาทุกแหง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. บทคัดยอ      จำนวน  ๒   แผน 

  ๒. แบบตอบรับ      จำนวน  ๑   แผน 
 

  ดวยนางสาวปนัดดา  วงคจันตา ผูอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ได

จัดทำเอกสารทางวิชาการเพื่อขอเลื่อนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ  เรื่อง “รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดาน

พลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ในพระราชูปถัมภ”    โรงเรียนฯ เห็นวาการศึกษาดังกลาวเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาใน

หนวยงานของทาน จึงขออนุญาตเผยแพรผลงานทางวิชาการในหนวยงานของทาน รายละเอียดดัง

เอกสารท่ีแนบ พรอมขอความอนุเคราะหตอบกลับตามแบบตอบรับท่ีแนบจะเปนพระคุณยิ่ง   
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาดำเนินการ 

 
 

                       ขอแสดงความนับถือ 

           
   

 

                   (นางสาวปนัดดา  วงคจันตา)   

     ผูอำนวยการโรงเรยีนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

ฝายแผนงานและงบประมาณ 

โทร.      ๐ ๒๒๔๑ ๔๔๕๕ 

โทรสาร. ๐ ๒๒๔๑ ๘๙๘๒ 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางภาพถายกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษา 

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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ตารางกิจกรรมทดสอบและพัฒนาสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับมัธยมศึกษา 

 

กิจกรรมออกกำลังกายแบบแอโรบิค 
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กิจกรรมออกกำลังกายแบบแอโรบิค(ตอ) 
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วิดิโอรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน  กรมพลศึกษา 

 กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา(ฉบับภาษามือ) 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ยกขาข้ึนลง 3 นาที    

 
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ลุกนั่ง 60 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดันพ้ืนประยุกต 30 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย งอตัวไปขางหนา 
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วิดิโอกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายตามรูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษาของ 

โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ(ฉบับภาษามือ) 
 

 

กิจกรรม คิวอารโคด กิจกรรม คิวอารโคด 

รับ-สงบอลลอดใตขา 

 

รับ-สงบอลขามศีรษะ 

 

 

รับ-สงบอลขามแนวลำตัว 

  

นอนหงายเดินสี่ขา 
 

 

เดินสี่ขาตามเสน 
 

   

 

เดินสองมือตามเสน 

 

 

กระโดดตบ 
 

 

กระโดดเชือก 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมการเคล่ือนไหวตามองคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

วิธีการทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 

 สำหรับเด็กไทย ระดับมัธยมศึกษา อายุ 13 - 18 ป 
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วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

แนวทางการทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา

(อายุ 13 - 18 ป) จำนวน 4 รายการ ดังนี้(กรมพลศึกษา,2562)  
 

1. การทดสอบรายการนั่งงอตัวไปขางหนา 
 

   
 

วัตถุประสงคของการทดสอบ เพื่อวัดความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง

อุปกรณท่ีใช กลองเครื่องมือวัดความออนตัว ขนาดสูง 30 เซนติเมตร 
 

คาความเช่ือม่ัน    0.95 

คาความเท่ียงตรง  1.00 

วิธีการปฏิบัติ  

1. ใหผูรับการทดสอบยืดเหยียดกลามเนื้อแขน ขาและหลัง โดยกอนทดสอบใหถอดรองเทา 

2. ผูรับการทดสอบนั่งตัวตรง เหยียดขาตรงไปขางหนาใหเขาตึง ฝาเทาท้ังสองขางตั้งข้ึน 

ในแนวตรง และใหฝาเทาวางราบชิดติดกับผนังกลองวัดความออนตัว ฝาเทาวางหางกันเทากับความ

กวางของชวงสะโพกของผูรับการทดสอบ  

3. เมื่อไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหผูรับการทดสอบยกแขนทั้ง 2 ขางขึ้นในทาขอศอกเหยียดตรง 

และคว่ำมือใหฝ ามือทั ้งสองขางวางคว่ำซอนทับกันพอดีแลวยื ่นแขนตรงไปขางหนา แลวใหผู 

รับการทดสอบคอย ๆ กมลำตัวไปขางหนาพรอมกับเหยียดแขนท่ีมือคว่ำซอนทับกันไป วางไวบนกลองวัด

ความออนตัวใหไดไกลที่สุดจนไมสามารถกมลำตัวลงไปไดอีก ใหกมตัวคางไว 3 วินาที แลวกลับมาสู 

ทานั่งตัวตรง ทำการทดสอบจำนวน 2 ครั้ง ติดตอกัน 

ระเบียบการทดสอบ  

ในการทดสอบจะตองถอดรองเทา ท้ังนี้การทดสอบจะไมสมบูรณ และตองทำการทดสอบใหม

ในกรณีท่ีเกิดเหตุการณตอไปนี้ 

1. มีการงอเขาในขณะท่ีกมลำตัวเพ่ือยื่นแขนไปขางหนาใหไดไกลท่ีสุด  

2. มีการโยกตัวตัวชวยขณะท่ีกมลำตัวลง 

การบันทึกผล 

  บันทึกระยะทางท่ีทำไดเปนเซนติเมตร โดยบันทึกคาท่ีดีท่ีสุดจากการทดสอบ 2 ครั้ง 
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2. การทดสอบรายการดันพ้ืน 30 วินาที 

            
 

วัตถุประสงคของการทดสอบ เพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  
  

 คาความเช่ือม่ัน    0.95 

 คาความเท่ียงตรง  0.80 

 อุปกรณท่ีใช 1) เบาะรองพ้ืน หรือโฟมรองพ้ืน  2) นาิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
  

 วิธีการปฏิบัติ ผูชายและผูหญิงใชทาทดสอบเหมือนกัน 

  1. ใหผูรับการทดสอบนอนคว่ำลำตัวเหยียดตรงบนเบาะฟองน้ำหรือเบาะรองอื่นๆ ไขวขา

เก่ียวกันแลวงอข้ึนประมาณ 90 องศา  

2. ฝามือทั้งสองขางวางคว่ำราบกับพื้นในระดับเดียวกับหัวไหลใหปลายนิ้วชี้ตรงไปขางหนา 

โดยใหฝามือท้ังสองขางหางกันเทากับชวงไหล ขอศอกงอแนบอยูขางลำตัว 

3. ในขณะเตรียมพรอมที่จะปฏิบัติ ใหผูรับการทดสอบออกแรงดันพื้นยกลำตัวขึ้นโดยหัวเขา

ติดพ้ืน และใหแขนท้ังสองเหยียดตึง ตั้งตรงกับพ้ืน ลำตัวเหยียดตรงเปนแนวเดียวกับสะโพกและตนขา 

เขาท้ังสองขางชิดติดกันใชเปนจุดหมุนของการเคลื่อนไหว ขณะทำการทดสอบเคลื่อนไหวสะโพก และ

ตนขาใหยกข้ึนทำมุมประมาณ 45 องศา กับพ้ืน โดยใหเปนแนวเสนตรงกับลำตัว 

4. เมื่อไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหผูรับการทดสอบยุบขอศอกลงใหขอศอกทั้งสองขางงอทำมุม 

90 องศา ในขณะที่แขนทอนบนขนานกับพื้น แลวใหเหยียดศอกและดันลำตัวกลับขึ้นไปเหยียดตรง 

อยูในทาเดิม นับเปน 1 ครั้ง ปฏิบัติตอเนื่องกันจนครบ 30 วินาที โดยใหผูรับการทดสอบ พยายาม 

ทำใหไดจำนวนครั้งมากท่ีสุด 

ระเบียบการทดสอบ 

1. ผูทดสอบจะตองสังเกตลำตัวของผูเขารับการทดสอบ ตองใหเหยียดตรงเปนแนวเดียวกับสะโพก 

และตนขา แขนท้ังสองอยูในทาเหยียดข้ึนใหตึงกอนจะยุบขอศอกใหงอ เพ่ือการดันพ้ืน ข้ึน - ลง  

     2. เขาท้ังสองขางของผูรับการทดสอบจะตองชิดติดกัน(หนาขาสวนบนตองไมสัมผัสพ้ืน  

และลำตัวตองไมแอน) และงอเขา ยกปลายเทาข้ึนใหลอยพนพ้ืนและไขวกันอยูตลอดเวลา  

     3. ในขณะท่ียุบขอศอกลงดันพ้ืน บริเวณหนาอกของผูเขารับการทดสอบจะตองลดต่ำ 

จนตนแขนท้ังสองขางขนานกับพ้ืน และลำตัวจะตองตรงตลอดเวลา  
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4. ผูรับการทดสอบสามารถหยุดพักระหวางการทดสอบและสามารถปฏิบัติตอไดตามเวลาท่ีเหลือ 

 การบันทึกผล  

 บันทึกจำนวนครั้งที่ทำไดอยางถูกตองภายในเวลา 30 วินาที โดยใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติ

เพียงครั้งเดียว 

 

3. ลุก-นั่ง 60 วินาที 

             
 

 วัตถุประสงคของการทดสอบ เพ่ือทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง

 คาความเช่ือม่ัน   0.89 

 คาความเท่ียงตรง 0.92 
 

 อุปกรณท่ีใช   

  1. เบาะฟองน้ำ หรือโฟมรองพ้ืน  

     2. นาิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
  

 วิธีการปฏิบัติ  

 1. ใหผูรับการทดสอบนอนหงาย ชันเขาขึ้นใหเขาทั้งสองงอเปนมุมประมาณ 90 องศาฝาเทา 

ทั้งสองขางวางราบกับพื้นโดยวางชิดกัน ใหสนเทาทั้งสองขางวางเปนเสนตรงในแนวระดับเดียวกัน 

แขนท้ังสองเหยียดตรงในทาคว่ำ มือวางแนบไวขางลำตัว 

 2. ใหผูชวยทดสอบนั่งอยูที่ปลายเทาของผูรับการทดสอบ และใชเขาทั้งสองวางแนบชิดกับเทา 

ทั้งสองของผูรับทดสอบ ใชมือทั้งสองจับยึดไวที่บริเวณใตขอพับเขาของผูรับการทดสอบปองกันไมให

ลำตัว ขา และเทาเคลื่อนท่ี 

 3. เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหผูรับการทดสอบยกลำตัวข้ึนเคลื่อนไปสูทานั่งกมลำตัว พรอมกับ

ยกแขนทั้งสองขางเหยียดตรงไปขางหนาใหปลายนิ้วมือไปแตะที่เสนตรงที่อยูในแนว ระดับเดียวกับ 

สนเทาทั้งสองขาง แลวนอนลงกลับสูทาเริ่มตนใหสะบักทั้งสองขางแตะพื้น นับเปน 1 ครั้ง ปฏิบัติ

ตอเนื่องกันจนครบเวลา 60 วินาที โดยใหผูรับการทดสอบพยายามทำใหไดจำนวนครั้งมากท่ีสุด 

 4. ผูรับการทดสอบสามารถหยุดพักระหวางการทดสอบและสามารถปฏิบัติตอไดตามเวลา 

ท่ีเหลือผลการทดสอบใหนับจำนวนครั้งท่ีทำไดอยางถูกตองตอเนื่อง 
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ระเบียบการทดสอบ  ในการทดสอบจะไมนับจำนวนครั้งในกรณีตอไปนี้ 

1. มือท้ังสองไมไดวางแตะท่ีพ้ืนขางลำตัว เหมือนกับทาเริ่มตน 

2. ในขณะกลับลงไปสูทาเริ่มตน สะบักท้ังสองขางไมแตะพ้ืน 

3. ปลายนิ้วมือท้ังสองขางยื่นไปแตะไมถึงเสนท่ีอยูแนวเดียวกับระดับสนเทา 

4. ผูรับการทดสอบใชมือในการชวยยกตัวขึ้น เชน ใชมือดึงหรือเกี่ยวสวนตาง ๆ ของรางกาย

หรือกางเกงท่ีสวมใสหรือใชสวนใดสวนหนึ่งของแขนดันพ้ืน เพ่ือชวยในการยกลำตัวข้ึน 
 

การบันทึกผล  

บันทึกจำนวนครั้งที่ปฏิบัติไดอยางถูกตองในเวลา 60 วินาที โดยใหผูรับการทดสอบปฏิบัติ

เพียงครั้งเดียว 

 

4. ยืนยกเขาข้ึนลง 3 นาที 

 

   
 

 
 

วัตถุประสงคของการทดสอบ เพ่ือวัดความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 

  คาความเช่ือม่ัน   0.89 

  คาความเท่ียงตรง 0.88 
 



228 
 

 

อุปกรณท่ีใช  

  1. นาิกาจับเวลา 1/100 วินาที  

  2. ยางหรือเชือกยาวสำหรับกำหนดระยะความสูงของการยกเขา 
  

 วิธีการปฏิบัติ 

  1. ใหผูรับการทดสอบเตรียมพรอมในทายืนตรง เทาสองขางหางกันเทากับความกวางของ

ชวงสะโพกของผูรับการทดสอบ ใหมือท้ังสองขางจับไวท่ีเอว 

  2. กำหนดความสูงสำหรับการยกเขาของผูรับการทดสอบแตละคน โดยกำหนดใหผูรับ

การทดสอบยกเขาขึ้นสูงใหตนขาขนานกับระดับพื้น(เขางอทำมุมกับสะโพก 90 องศา) ใหใชยางเสน

หรือเชือกขึงไวเพ่ือเปนจุดอางอิงระดับความสูงสำหรับการยกเขาในแตละครั้ง 

  3. เมื ่อไดยินสัญญาณ “เริ ่ม” ใหผู รับการทดสอบยกเขาขึ ้นสูงจนแตะกับยางที ่ข ึงไว  

(ตนขาขนานกับระดับพื้น กึ่งกลางตนขาสัมผัสกับแนวยางเสนหรือเชือกที่ขึงไว) แลววางลง สลับกับ

การยกขาอีกขางขึ้น ปฏิบัติเชนเดียวกัน นับเปน 1 ครั้ง ใหยกเขาขึ้น - ลง สลับขวา - ซาย อยูกับท่ี

(หามวิ่ง) ปฏิบัติตอเนื่องกันไปจนครบ 3 นาที โดยใหผูรับการทดสอบพยายามยก ใหไดจำนวนครั้ง

มากท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 

 ระเบียบการทดสอบ 

 การทดสอบจะไมสมบูรณในกรณีดังตอไปนี้  

         1. ผูรบัการทดสอบยกเขาแตละขางสูงไมถึงระดับแนวยางเสนหรือเชือกท่ีขึงกำหนดไว  

      2. ผูเขารับการทดสอบใชการวิ่งยกเขาสูงแทน  

 การบันทึกผล  

บันทึกจำนวนครั ้งที ่สามารถยกเขาถึงระดับความสูงที ่กำหนดใหภายในเวลา 3 นาที         

โดยนับจำนวนครั้งจากขาท่ียกทีหลังสัมผัสพ้ืน ใหผูรับการทดสอบปฏิบัติเพียงครั้งเดียว 
 

คิวอารโคดวีดิโอรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน 

 กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา(ฉบับภาษามือ) 

 

 

 
 

  

 

การนั่งงอตัวไปขางหนา 

 

การดันพ้ืนประยุกต 

30 วินาที 

การยืนยกเขาข้ึนลง 

3 นาที 

การลุกนั่ง 60 วินาที 
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เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

(อายุ 13 - 18 ป) (กรมพลศึกษา, 2562) 

 

 ในการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายกับเกณฑมาตรฐานสำหรับเด็กไทยอายุ 13-18 ป โดย

ทดสอบเปนรายคนและนำผลการทดสอบเปรียบเทียบการเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา ตามเพศ

และอายุจริง โดยจำแนกตามรายการทดสอบ มีดังนี้  
 
1. เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการนั่งตัวงอไปขางหนา 

 

2. เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการดันพ้ืน 30 วินาที(ครั้ง) 
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3. เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการลุก - นั่ง 60 วินาที  
 

 
 

4. เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย รายการยืนยกเขาข้ึน - ลง 3 นาที  
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือผูศึกษา     นางสาวปนัดดา   วงคจันตา   

ตำแหนง  ผูอำนวยการ   

สถานท่ีทำงาน   โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ จังหวัดกรุงเทพมหานคร    

ท่ีอยูปจจุบัน   137 ถนนพระรามท่ี 5 แขวงถนนนครไชยศรี  เขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2542 วิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกกิจกรรมบำบัด 

  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

พ.ศ. 2544 ประกาศนียบัตร วิชาชีพครู  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2547 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

พ.ศ. 2549 Cert.(Special education) จาก Illinois State University. IL, USA 

พ.ศ. 2552 ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 

พ.ศ. 2554 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 

มหาวิทยาลัยขอนแกน  

 พ.ศ. 2560     Cert. in Early Intervention for Student with Special Needs.  

                   จาก Saint Louis University, MO,USA 

 พ.ศ.  2563  Graduate cert.in Applied Behavior Analysis. 

                      จาก University of Northern Colorado, CO,USA 
  

ประวัติการทำงาน 
   

พ.ศ.2542-2544     นักกิจกรรมบำบัด โรงเรียนศึกษาพิเศษเชียงราย จังหวัดเชียงราย     

พ.ศ.2544-2545     นักกิจกรรมบำบัด ศูนยการศึกษาพิเศษประจำจังหวัดเชียงราย  

พ.ศ.2545-2548     อาจารย 1 ระดับ 3 ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 ขอนแกน 

พ.ศ.2549-2553     ครู คศ.1  ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 ขอนแกน 

พ.ศ.2553-2555     รองผูอำนวยการ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  กรุงเทพฯ 

พ.ศ.2555-2557     รองผูอำนวยการ ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง  กรุงเทพฯ 

พ.ศ.2557-ปจจุบัน  ผูอำนวยการ  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ กรุงเทพฯ 
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บทความวิจยั/วิชาการ 

2551 สถานภาพและความตองการในการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน

การศึกษาพิเศษ ของมหาวิทยาลัยขอนแกน. วารสารวิจัย มข. ฉบับมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ปท่ี 13 ฉบับท่ี 11(ธ.ค.2551) หนา 1236-1241 

2551* การศึกษาสภาพการทำปริญญานิพนธเก่ียวกับบุคคลออทิสติกในประเทศไทย. วารสาร

หลักสูตรและการเรียนการ สอน มหาวิทยาลัยขอนแกน. ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2( ม.ค.-มิ.ย. 2551 ) 

หนา 90-97.  

2554* การพัฒนารูปแบบการอบรมผูปกครองของบุคคลออทิสติกโดยใช เครือขายอินเตอรเน็ต. 

วารสารวิชาการรมยสาร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรมัย. ป

ท่ี 9  ฉบับท่ี 1(ม.ค.-มิ.ย.2554). หนา 69-81  

2554* Developing Electronic-Training Model for Autistic’s Parents Model: ETAP Model. 

The 5th Asia Pacific Occupational Therapy Congress 19-24 November 2011. The 

Empress Convention Center, Chiang    Mai, Thailand.  A0405.  

2563* การพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐ

เสถียร ในพระราชูปถัมภ. วารสารการวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ.  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒน. ปท่ี 9 ฉบับท่ี 1(มกราคม-มิถุนายน 2563). หนา 44-55.  

2563* การพัฒนาแนวทางการสงเสริมความสามารถทางศิลปะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ

ไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ. วารสารการวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ. 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒน. ปท่ี 9 ฉบับท่ี 2(กรกฎาคม-ธันวาคม 

2563). หนา 16-28. 

2564* ผลการใชโปรแกรมการสงเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ 

         ไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรยีนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ. วารสารสุขศึกษา  

         พลศึกษาและสันทนาการ. ปท่ี 48 เลมท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565  

2564* รูปแบบการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความ บกพรองทางการไดยิน 

ระดบัชัน้มัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ. วารสารบริหารการศึกษา

บัวบัณฑิต. ปท่ี 21 ฉบับท่ี 2 เดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2564. 

 

* หมายถึง เปนผูวิจัยหลัก 

http://library1.nida.ac.th:8000/ipac20/ipac.jsp?session=135455U981FS4.8706&profile=main&uri=link=3100008@!892886@!3100001@!3100002&aspect=basic_search&menu=search&ri=4&source=202.28.16.2@!hznjnl&term=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%97+%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9+%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99&index=ALLTITL
http://library1.nida.ac.th:8000/ipac20/ipac.jsp?session=135455U981FS4.8706&profile=main&uri=link=3100008@!892886@!3100001@!3100002&aspect=basic_search&menu=search&ri=4&source=202.28.16.2@!hznjnl&term=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%97+%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9+%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99&index=ALLTITL
http://ejournals.swu.ac.th/index.php/rise/issue/current/showToc
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	การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย เมื่อข้อมูลสองชุดมีความสัมพันธ์กัน (Dependent)  ด้วยสถิติทดสอบที t-test (Dependent sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2559 )

	สูตร t  =                              df =  n - 1
	n แทน  จำนวนคู่ของข้อมูล
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	ตารางที่ 7  สรุปผลการสนทนากลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ
	ความคิดเห็น
	ประเด็นคำถาม
	1) นักเรียนประจำจะเล่นกีฬาตามอัธยาศัยหลังเลิกเรียน โดยใช้อุปกรณ์ออกกำลังกายกลางแจ้งและการทำความสะอาดหอพักตามเวรประจำวัน 
	1. ปัจจุบันนักเรียนมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายอย่างไรบ้างและใช้ช่วงเวลาใดบ้างนอกจากการเรียนในวิชา พลศึกษา
	2) นักเรียนไป-กลับ มีการเคลื่อนไหวร่างกายจากการเดินทางโดยรถขนส่งประจำทาง ไม่ได้เล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย ช่วยผู้ปกครองทำงานบ้านหรือกิจกรรมทางอาชีพ เช่น ขายของ รับจ้างทั่วไป 
	3) ช่วงเวลาที่นักเรียนทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกาย คือช่วงเวลาพักหลังจากรับประทานอาหารกลางวันและก่อนรับประทานอาหารเย็น ยกเว้นวันที่โรงเรียนมีกิจกรรมพิเศษหรือนักเรียนมีการบ้านหรืองานที่ต้องทำส่งครูประจำวิชา
	4) นักเรียนใช้โทรศัพท์และท่องโซเชียลมากกว่าทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวในเวลาว่าง เช่น ดูยูทูบ คุยกับเพื่อน เป็นต้น
	1) นักเรียนทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายในช่วงเวลาหลังรับประทานอาหารกลางวันและก่อนรับประทานอาหารเย็นไม่เพียงพอเพราะนักเรียนส่วนใหญ่อ้วนและเคลื่อนไหวงุ่มง่าม 
	2. นักเรียนคิดว่าการทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายของนักเรียนเพียงพอหรือไม่เพราะเหตุใด
	2) กิจกรรมการเคลื่อนไหวของนักเรียนส่วนใหญ่เป็นการเดินเปลี่ยนชั้นเรียน ไม่ชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายที่มีเหงื่อมาก ๆ กลัวเพื่อนล้อเลียน ทำให้นักเรียนเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายที่ใช้เวลาต่อเนื่องกันและออกกำลังกายที่มีเหงื่อมากไม่เพียงพอ
	3) นักเรียนคิดว่านักเรียนมีเวลาออกกำลังกายน้อย ไม่เพียงพอ เนื่องจากนักเรียนมีกิจกรรมหลายอย่างในช่วงเวลาหลังเลิกเรียนทำให้ไม่สามารถออกกำลังกายได้ทุกวัน เช่น ทำการบ้าน ทำงานฝีมือ การแสดง ดูโทรทัศน์ การทำกิจกรรมร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ  
	ตารางที่ 7  สรุปผลการสนทนากลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับ  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ต่อ)
	ความคิดเห็น
	ประเด็นคำถาม
	1) นักเรียนอยากรู้ว่ามีร่างกายแข็งแรงตามมาตรฐานหรือไม่เพื่อให้รู้ตัวเองว่าต้องออกกำลังกายมากหรือน้อยเพียงใดและคอยดูแลสุขภาพของตนเองอย่างใกล้ชิด 
	3. นักเรียนอยากรู้หรือไม่ว่านักเรียนมีร่างกายแข็งแรงตามมาตรฐานเพียงใดและเป็นอย่างไร
	2) นักเรียนสนใจข้อมูลผลการทดสอบสุขภาพแข็งแรงเหมือนนักเรียนทั่วไปหรือไม่ เพื่อจะได้ออกกำลังกายให้สุขภาพแข็งแรงตามวัย 
	3) นักเรียนคิดว่าการรู้ข้อมูลสุขภาพของตนเองทำให้รู้วิธีการดูแลตนเอง เช่น การทานอาหาร การออกกำลังกายเน้นเฉพาะส่วนของร่างกาย การเล่นกีฬาที่ตรงกับปัญหาสุขภาพของตนเอง
	โรงเรียนมีสื่อ อุปกรณ์ออกกำลังกายกลางแจ้ง สำหรับให้นักเรียนเลือกใช้ มีกิจกรรมกีฬาสีภายในและเข้าร่วมแข่งขันกีฬานักเรียน      คนพิการ ระดับชาติ
	4. โรงเรียนสนับสนุนนักเรียนให้เคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายอย่างไรบ้าง
	1) มีครูสอนพลศึกษาทุกระดับชั้น ตามตารางเรียน
	5. มีใครบ้างที่สนับสนุนกิจกรรมเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายและสนับสนุนอย่างไร
	2) มีครูเป็นล่ามภาษามือช่วยสื่อสารระหว่างนักเรียนกับผู้ฝึกซ้อม 
	3) กีฬาหรือผู้ที่เกี่ยวข้องคนอื่นๆ ที่มีการได้ยิน
	4) ผู้ฝึกซ้อมกีฬาสำหรับนักเรียนที่เป็นนักกีฬา
	ตารางที่ 8 สรุปผลการสนทนากลุ่มครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษา
	ความคิดเห็น
	ประเด็นคำถาม
	1) ครูที่ว่างจากภาระกิจจะร่วมกิจกรรมการเต้นแอโรบิคทุกวันพุธ หลังเลิกเรียน ครั้งละ 50 นาที ตามนโยบายของรัฐบาล
	1. ปัจจุบันโรงเรียนได้ส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาเพิ่มเติมจากการสอนในวิชาพลศึกษาอย่างไรบ้างให้นักเรียน
	2) โรงเรียนมีอุปกรณ์ออกกำลังกายกลางแจ้ง สำหรับครูและนักเรียนในการเลือกใช้ตามความถนัดและสนใจ
	3) เชิญอาสาสมัครหรือนักกีฬาอาชีพมาให้ให้ความรู้หรือฝึกทักษะทางกีฬาแก่นักเรียนที่เป็นนักกีฬา
	ตารางที่ 8  สรุปผลการสนทนากลุ่มครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ต่อ)
	ความคิดเห็น
	ประเด็นคำถาม
	1) ครูคิดว่ามีความจำเป็นเพราะสุขภาพกายที่ดีส่งผลต่อสุขภาพจิต สมอง และการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งเป็นวัยที่ต้องเจริญเติบโตอย่างเต็มที่   ทุกด้าน โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งร่างกายกำลังเปลี่ยนแปลงสู่การเป็นวัยรุ่นทั้งนี้นักเรียนบางคนมีภาวะอ้วนส่งผลต่อบุคลิกภาพและสุขภาพตามมาเนื่องจากนักเรียนระดับมัธยมส่วนใหญ่ใช้เวลากับการคุยหรือเล่นโทรศัพท์มากกว่าการทำกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย 
	2. ท่านคิดว่าการประเมินสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานเด็กไทยมีความจำเป็นสำหรับเด็กหูหนวกหรือไม่เพราะเหตุใด
	3. ปัจจุบันโรงเรียนจัดกิจกรรมสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานเด็กไทยสำหรับนักเรียนอย่างไรบ้าง
	1) โรงเรียนยังไม่มีระบบการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาหรือ โปรแกรมการออกกำลังกายที่เฉพาะและขาดผู้รับผิดชอบร่วมกับครูพลศึกษา
	4. โรงเรียนส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนอย่างไรบ้าง
	2) มีครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรสัปดาห์ละ1 คาบแก่นักเรียนทุกระดับชั้น
	1) ครูพลศึกษาทำหน้าที่ออกแบบและจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
	5. ปัจจุบันมีหน่วยงานหรือบุคคลใดบ้างที่สนับสนุนกิจกรรมด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนและสนับสนุนอย่างไร
	เป็นล่ามภาษามือแก่นักเรียนเวลามีอาสาสมัครช่วยสอนหรือช่วยแนะนำ  ด้านพลศึกษา และนำนักเรียนไปร่วมแข่งขันกีฬานักเรียนคนพิการแห่งชาติ 
	2) อาสาสมัครด้านพลศึกษา ช่วยฝึกซ้อมกีฬาแก่นักกีฬาของโรงเรียน
	3) สมาคมผู้ปกครองและครูฯ สนับสนุนค่าใช้จ่าย ค่าใช้สอยสำหรับการเข้าร่วมแข่งขันกีฬานักเรียนคนพิการแห่งชาติ
	จากตารางที่ 7 และ 8 พบว่า นักเรียนและครูผู้สอนเห็นว่าสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมศักยภาพ      ด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์  พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทำกิจกรรมการ...
	ตารางที่ 9  สรุปผลการสนทนากลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับความต้องการในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ
	ความคิดเห็น
	ประเด็นคำถาม
	1) นักเรียนเห็นว่ามีความจำเป็นมากที่ต้องมีการทดสอบความแข็งแรงของร่างกายที่มีมาตรฐานเพื่อให้นักเรียนทราบและพยายามออกกำลังกายหรือเคลื่อนไหวร่างกายเมื่อมีเวลาว่างเพื่อพัฒนามาตรฐานความแข็งแรงของร่างกายตนเอง
	1. ถ้ามีการทดสอบมาตรฐานความแข็งแรงของร่างกายนักเรียนจะยินดีให้ความร่วมมือหรือไม่เพราะเหตุใด
	2) นักเรียนมีความจำเป็นอย่างมากที่ต้องรู้เกี่ยวกับสุขภาพ ความแข็งแรงเพื่อให้เห็นความสำคัญในการออกกำลังกายพัฒนาศักยภาพของตนเองเพราะว่าถ้าร่างกายไม่แข็งแรงอาจทำให้มีการเจ็บป่วย
	1) นักเรียนเสนอให้โรงเรียนจัดกิจกรรมออกกำลังกายที่ชัดเจนทุกวัน เช่น กำหนดช่วงเวลาหลังเลิกเรียน จัดเตรียมสถานที่ให้สว่าง ปลอดภัย มีตู้น้ำดื่มสะอาด มีวีดิโอเกี่ยวกับการออกกำลังกายที่น่าสนใจ มีจอโปรเจคเตอร์ขนาดใหญ่ 
	2. นักเรียนอยากให้โรงเรียนส่งเสริม สนับสนุนอะไรบ้างเพื่อให้มีการทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายมากขึ้น
	2) มีอาสาสมัครนักกีฬาแนะนำ (Coaching) กิจกรรมการออกกำลังกายและวิธีการฝึกซ้อมเพื่อเป็นนักกีฬาอาชีพ 
	3) สนับสนุนล่ามภาษามือสื่อสารกับนักเรียนทุกครั้งโดยเฉพาะขั้นตอนการทดสอบสมรรถภาพทางกายและสาธิตกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพด้านพลศึกษานักเรียนจะมีความมั่นใจในการสื่อสารกับโค้ชหรืออาสาสมัครมากขึ้น ในการเล่นกีฬาหรืออกกำลังกายมีคำศัพท์เฉพาะซึ่งบางครั้งต้องมีการอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติตามให้ถูกต้อง
	4) จัดเวลาสำหรับการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายโดยให้ทุกคนหยุดทำกิจกรรมส่วนตัวทุกอย่างและมาออกกำลังกายร่วมกันและมีครูร่วมกิจกรรมทุกครั้ง
	ตารางที่ 10 สรุปผลการสนทนากลุ่มครูผู้สอนเกี่ยวกับความต้องการในการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ
	ตารางที่ 10 สรุปผลการสนทนากลุ่มครูผู้สอนเกี่ยวกับความต้องการส่งเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับชั้นมัธยมศึกษาฯ (ต่อ)
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